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Θερμό φθινόπωρο  
με τα κόμματα  
σε θέσεις μάχης
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ΝΕΑ ΚΟΝΤΡΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ  
ΜΕ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚH ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

Στο Κτηματολόγιο  
οι πολεοδομίες  
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ΠΩΣ & ΓΙΑΤΙ ΕΛHΦΘΗ Η ΑΠΟΦΑΣΗ
Το άνοιγμα 
στην μεσαία 
τάξη

Η στρατηγική 
ενόψει  
των εκλογών

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ  
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
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Τα «Αρβανίτεια 2025»  
επιστρέφουν δυναμικά  
στη Μεταμόρφωση 

Η Νέα Ερυθραία τιμά το παρελθόν και 
επενδύει στο μέλλον.

 ΣΕΛ. 13  ΣΕΛ. 12

Ο ΚΥΒΟΣ ΕΡΡΙΦΘΗ

COME BACK  
ΤΣΙΠΡΑ 

με μεγάλες ανατροπές 
στην πολιτική ζωή

ΝΕΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΣΚΗΝΙΚΟ

ΝΕΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΤΗ ΧΡHΣΗ  
ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΧΩΡΩΝ

Οι δικογραφίες  
για Τέμπη, ΟΠΕΚΕΠΕ

Γιατί ο Λοβέρδος  
πήρε την πολυπόθητη  
“μεταγραφή” στη Ν.Δ. 

 ΣΕΛ. 13

ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ  
ΝΕΑΣ ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ

Μαργαρίτα Βάρσου: 
«Μεγάλη τιμή και  
ευθύνη να υπηρετώ 
τον Βόρειο Τομέα»

•  ΣΕΛ. 11

Το myStreet αλλάζει 
το τοπίο για  
τα καταστήματα  
της Νέας Ιωνίας 

Το πρώτο Ψηφιακό Μουσείο  
Μικρασιατικής Ιστορίας  
στεγάζεται στη Βίλλα Κώστα 

• ΣΕΛ. 5

• ΣΕΛ. 19

• ΣΕΛ. 36

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr

#xtypospantou

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ

η στρατηγική της Κυβέρνησης ενόψει 
των εκλογών του 2027, αρχίζει να ξε‐
διπλώνει ο πρωθυπουργός, κάνοντας 

πράξη μια από τις βασικές του δεσμεύσεις 
που ήταν το «κούρεμα» των τεκμηρίων. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι πολλοί φο‐
ρολογούμενοι με μέτριο εισόδημα επιβαρύ‐
νονται δυσανάλογα, επειδή ο νομοθέτης εκτι‐
μούσε δαπάνες διαβίωσης και περιουσιακά 
στοιχεία με παρωχημένα κριτήρια. 
Όπως γίνεται αντιληπτό η δέσμευση του Κυ‐
ριάκου Μητσοτάκη από το βήμα της ΔΕΘ να μει‐
ωθούν μεσοσταθμικά τα τεκμήρια διαβίωσης 
κατά 30%, αλλάζει άρδην τα δεδομένα.

T

 ΟΛΕΣ  
ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ  
ΣΤΑ ΤΕΚΜHΡΙΑ

Μειώνονται  
οι φορολογικές 
επιβαρύνσεις
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• Η πρώτη βόμβα υδρογόνου ζύγιζε 
65 τόνους και είχε το κωδικό όνομα 
«Ivy Mike». Η ρίψη της έγινε το 1952 
και η έκρηξη ήταν τόσο δυνατή, που 
εξαφανίστηκε κυριολεκτικά ένα από 
τα νησιά Μάρσαλ! 

• Η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ 13 ΘΕΩ-
ΡΕΙΤΑΙ ΑΤΥΧΗ ΜΕΡΑ, ΓΙΑΤΙ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 
ΤΟΥ 1307 Ο ΠΑΠΑΣ, ΣΕ ΣΥ-

ΝΕΝΝΟΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΒΑΣΙΛΙΑ ΤΗΣ ΓΑΛ-

ΛΙΑΣ, ΕΞΕΔΩΣΕ ΜΥΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΓΗ ΘΑ-
ΝΑΤΩΣΗΣ ΤΩΝ ΝΑΪΤΩΝ ΙΠΠΟΤΩΝ. 
•  Η Ολυμπιακή σημαία με τους πέν‑
τε κύκλους εμφανίστηκε για πρώτη 
φορά στους Ολυμπιακούς Αγώνες 
της Αμβέρσας το 1920. Ένας αθλη‑
τής, όμως, που συμμετείχε στους 
αγώνες, την έκλεψε και την επέ‑
στρεψε λίγο πριν από τους Ολυμ‑
πιακούς του Σίδνεϊ. 
• Η ΝΤΑΪΑΝΑ ΗήΤΑΝ Η ΠΡΩΤΗ «ΚΟΙΝΗ 

ΘΝΗΤΗ» ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ 300 ΧΡΟΝΙΑ 
ΠΟΥ ΠΑΝΤΡΕΥΤΗΚΕ ΔΙΑΔΟΧΟ ΤΟΥ 
ΒΡΕΤΑΝΙΚΟΥ ΘΡΟΝΟΥ. 
• Η μαζική παραγωγή ρολογιών ξε‑
κίνησε στις Η.Π.Α. το 1860. Σήμερα, η 
παγκόσμια παραγωγή ξεπερνάει τα 
500 εκατομμύρια ρολόγια ετησίως. 
• H ΛΕΞΗ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΜΑΖΙΚH ΕΠΙΣΚΕΨΗ 
ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ: ΕΓΙΝΕ ΣΤΗΝ ΓΑΛΛΙΚH 
ΠΕΡΙΟΧH TOURS (ΤΟΥΡ). 

Αναδρομή της εβδομάδας
20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1960 

Εγκαινιάζεται στη Θεσσαλονίκη το Φεστιβάλ  
Ελληνικού Κινηματογράφου. 

ΦΩΤΟ: Οι συντελεστές της “Μανταλένας”, μετά την προβολή 
της ταινίας στο Α’ Φεστιβάλ Ελληνικού Κινηματογράφου 

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπο-
ρικού τμήματος του Ομίλου 
media ΑΚ, με ανάλογες γνώ-
σεις στον τομέα της επικοι-
νωνίας και σχετική εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό 

στο e-mail:  
xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερι-
κών εργασιών και διανομής εφη-
μερίδων ζητείται άτομο από τον 
όμιλο media ΑΚ. Εμπειρία σε 
ανάλογη θέση θα προτιμηθεί.   
Αποστείλατε βιογραφικό στο  

e-mail: xtypos.cv@gmail.com - 
2102719132ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   

ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  
ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  

ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  
ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Mαρία Κύρκου 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Mαρία Κύρκου, Αντώνης Κατωπόδης,  
Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Αναδρομή της Εβδομάδας”:  www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá -
ñá ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá -
ôÜ ðá ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå -
÷ï ìÝ íïõ ôçò å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå 
ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, 
ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü -
äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 2121/1993 êáé êá -
íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é ó÷ý ïõí óôçí 
Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá 
ãéá êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò 
äåí å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ -
íå íôåý îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ 
õ ëï ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß -
áò ãéá äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï -
ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá -
öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á -
ðü ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ -
íôá ìå ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç -
ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκ-
δίδει ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστο-
τε έκδοσης με διαφορετική αρίθμιση ή συ-
νέχεια αυτής, όπως και εξτρά σελίδες με από-
λυτη συνέχεια αλλά για λόγους τεχνικούς αυ-
τές να είναι σε διαφορετικό σώμα τηρώντας 
σαφώς τη συνέχεια της αρίθμισης των σελί-
δων, ώστε να είναι ένα ολοκληρωμένο σώμα 
έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και μη, 
μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και απο-
τελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδι-
ου φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 29.07.2025 • Α.Π.: Ε/3002

Ήξερες οτι...

ην Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2025 
διοργανώνεται ο 9ος Αγώνας Δρό‐
μου «Στις γειτονιές των Μικρα‐

σιατών Προσφύγων», ένας θεσμός που 
ενώνει τον αθλητισμό με την παράδοση 
και τιμά τις ρίζες των προσφύγων της Μι‐
κράς Ασίας που εγκαταστάθηκαν πριν από 
έναν αιώνα στις γειτονιές της Ν. Ιωνίας, της 
Ν. Φιλαδέλφειας και της Ν. Χαλκηδόνας. 
Τη διοργάνωση συνυπογράφουν η Διεύ‐
θυνση Πολιτισμού και Αθλητισμού του Δή‐
μου Νέας Ιωνίας, η Διεύθυνση Κοινωνικής 
Πολιτικής – Τμήμα Αθλητισμού του Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, το 

ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. και ο Αθλητικός & Γυμναστικός 
Σύλλογος Νέας Ιωνίας «ΑΝΑΤΟΛΗ». 
Ο αγώνας απευθύνεται σε ενήλικες δρο‐
μείς αλλά και σε μαθητές Δημοτικών, Γυ‐
μνασίων και Λυκείων, δίνοντας σε όλους 
τη δυνατότητα να συμμετάσχουν σε μια 
διοργάνωση που παντρεύει την άθληση με 
τη συλλογική μνήμη. 
 
Περισσότερες πληροφορίες και δη‑
λώσεις συμμετοχής στη σχετική προ‑
κήρυξη : 
https://dimosfx.gr/stis‑5‑oktovrioy‑o‑
9os‑agonas‑dromoy‑st/ 

η Δευτέρα 22 Σεπτεμβρίου 2025, στις 19:00, θα 
πραγματοποιηθεί η επίσημη τελετή ονοματοδοσίας 
του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού, το οποίο θα 

φέρει πλέον το όνομα του αείμνηστου Δημάρχου Θάνου Βε‐
ζυργιάννη. Η εκδήλωση θα λάβει χώρα παρουσία του Δη‐
μάρχου Φιλοθέης – Ψυχικού Χαράλαμπου Γ. Μπονάτσου, του 
Δημοτικού Συμβουλίου, καθώς και εκπροσώπων της πολι‐
τικής και πολιτειακής ηγεσίας. 
 
Παρουσία σημαντικών προσωπικοτήτων 
Χαιρετισμούς θα απευθύνουν, μεταξύ άλλων, ο Αντιπρόεδρος 
της Κυβέρνησης Κωστής Χατζηδάκης, ο πρώην Πρό‐
εδρος της Δημοκρατίας Προκόπης Παυλόπουλος και ο Πρό‐
εδρος της Ένωσης Δημάρχων Αττικής Παύλος Καμάρας. 
 
Ένα όνομα –  
μια παρακαταθήκη 
Με αυτή την πρωτοβουλία, ο Δήμος Φιλο‐
θέης – Ψυχικού επιδιώκει να αποδώσει 
τιμή στον Θάνο Βεζυργιάννη, αναγνωρί‐
ζοντας τη συμβολή του στη διαμόρφω‐
ση της φυσιογνωμίας της πόλης και τη 
σημαντική παρακαταθήκη που άφησε 
στις επόμενες γενιές. 

ΣΤΙΣ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ Η ΜΕΓΑΛΗ ΑΘΛΗΤΙΚH ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚH 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΕ Ν. ΙΩΝΙΑ, Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ ΚΑΙ Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ

ΤΡΕΧΟΥΜΕ ΣΤΗ ΜΝHΜΗ:  
Ο 9ος Αγώνας Δρόμου στις «γειτονιές 

των Μικρασιατών Προσφύγων»

T

αγγελίες
Μικρές ΕΚΔHΛΩΣΗ ΟΝΟΜΑΤΟΔΟΣΙΑΣ ΠΡΟΣ  

ΤΙΜHΝ ΤΟΥ ΑΕΙΜΝΗΣΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 

Το Αθλητικό Κέντρο 
Νέου Ψυχικού παίρνει 
επισήμως το όνομα του 
Θάνου Βεζυργιάννη

T



Σκακιστικός Όμιλος Νέας Φιλαδέλφειας (ΣΟΝΦ) ανα‐
κοινώνει ότι οι εγγραφές και επανεγγραφές για την πε‐
ρίοδο 2025‐2026 θα διαρκέσουν μέχρι την Κυριακή 21 

Σεπτεμβρίου. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να συμπληρώσουν 
την ηλεκτρονική φόρμα συμμετοχής μέσω του σχετικού συνδέ‐
σμου που έχει αναρτηθεί. 
Μετά τη λήξη της διαδικασίας θα οριστικοποιηθούν τα τμήμα‐
τα και το αναλυτικό πρόγραμμα μαθημάτων, με την έναρξη να 
τοποθετείται στις αρχές Οκτωβρίου. 
 
Ενδεικτικό πρόγραμμα τμημάτων 
• Αρχαρίων: Κυριακή 16:00‐17:00 & 17:00‐18:00 
• Αγωνιστικής προετοιμασίας: Σάββατο 16:30‐18:30 
• Ενηλίκων: Δευτέρα 20:00‐22:00 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΕΩΣ ΚΑΙ  
ΑΥΡΙΟ, ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
Συνεχίζονται οι εγγραφές στον 
Σκακιστικό Όμιλο Ν. Φιλαδέλφειας

O

Δήμος Γαλατσίου ενημε‐
ρώνει τους δημότες ότι 
από τον Σεπτέμβριο 2025 

αλλάζει ο χώρος λειτουργίας των 
λαϊκών αγορών. 
Συγκεκριμένα: 
• Η λαϊκή αγορά που πραγματοποι‐
είται επί της οδού Ελευθερίου Βενι‐
ζέλου θα μεταφερθεί στην οδό Κα‐
ραϊσκάκη, ξεκίνησε από την Τρίτη 
16 Σεπτεμβρίου 2025. 
• Η λαϊκή αγορά της οδού Κουν‐
τουριώτου μεταφέρθηκε στην οδό 
Πλάτωνος, από την Πέμπτη 18 
Σεπτεμβρίου 2025. 

Μεταφορά λαϊκών αγορών  
στο Γαλάτσι από τον Σεπτέμβριο

O

Δήμος Μεταμόρφωσης εγ‐
καινιάζει το Δημοτικό Ελεύ‐
θερο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, 
μια πρωτοβουλία που φέρ‐

νει τη μάθηση κοντά σε όλους, ανε‐
ξαρτήτως ηλικίας ή προϋποθέσεων. Η 
γνώση γίνεται κοινό αγαθό, προσβά‐
σιμη σε κάθε δημότη που επιθυμεί να 
διευρύνει τους ορίζοντές του. 
Το πρόγραμμα θα περιλαμβάνει δια‐
λέξεις και σεμινάρια με κορυφαίους επι‐
στήμονες και προσωπικότητες, καλύ‐
πτοντας θέματα από Ιστορία, Τέχνες 
και Πολιτισμό μέχρι Επιστήμες, Κοι‐
νωνία και Σύγχρονες Τεχνολογίες. Πα‐

ράλληλα, το Πανεπιστήμιο προσφέ‐
ρει ένα ανοιχτό βήμα διαλόγου και 
συμμετοχής, ενισχύοντας την ενεργή 
συμμετοχή των πολιτών.  
Δωρεάν και  
ανοιχτό για όλους 
Η συμμετοχή στο Δημοτικό Ελεύθερο 
Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Μεταμόρφωσης 
είναι πλήρως δωρεάν. Μετά την ολο‐
κλήρωση του προγράμματος, οι συμ‐
μετέχοντες θα λαμβάνουν βεβαίωση 
συμμετοχής, αναγνωρίζοντας τη δέ‐
σμευσή τους στη μάθηση και την προ‐
σωπική τους ανάπτυξη. 

Μπορεί η Ελένη Βιτάλη να μην κα‐
ταφέρει, λόγω ασθένειας, να ανέβει 
στη σκηνή των φετινών Ηράκλειων 
2025 την Κυριακή, όπως είχε αρ‐
χικά προγραμματιστεί, όμως η 
βραδιά υπόσχεται να παραμείνει 
εξίσου λαμπερή και λαϊκή. 

Στέλιος Διονυσίου, με τη χαρακτηρι‐
στική, γνήσια λαϊκή φωνή του, έρχε‐
ται για να γεμίσει το κενό με τρόπο μο‐
ναδικό, ερμηνεύοντας τόσο δικά του 

τραγούδια όσο και αθάνατες επιτυχίες του πα‐
τέρα του, Στράτου Διονυσίου. 
 Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου, στις 20:00, η 

σκηνή των Ηράκλειων θα γεμίσει ήχους, συναι‐
σθήματα και χορό. 

Τη βραδιά θα ανοίξει ο γνωστός και 
αγαπημένος Χορευτικός Όμιλος 
"Ειρήνη", που εδώ και χρόνια 
αποτελεί σημείο αναφοράς για 
την πολιτιστική ζωή της πόλης.  
Και όλα αυτά με ελεύθερη εί‐
σοδο – γιατί οι καλές στιγμές εί‐
ναι για όλους. 
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α γήπεδα μπάσκετ στο 
Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυ‐
χικού «Θάνος Βεζυργιάν‐

νης» θα παραμείνουν κλειστά τη 
Δευτέρα 22 Σεπτεμβρίου, εξαιτίας 
της προγραμματισμένης εκδήλω‐
σης ονοματοδοσίας. 
Το κολυμβητήριο του Αθλητικού 
Κέντρου θα λειτουργήσει κανονικά 
μέχρι τις 14:00. 

TΡΟΠΟΠΟΙHΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΗ  
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ
Κλειστά τα γήπεδα μπάσκετ  
στο Αθλητικό Κέντρο Ν. Ψυχικού  
τη Δευτέρα 22 Σεπτεμβρίου

T

Η Μεταμόρφωση ανοίγει τις πόρτες της  γνώση!

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

Μικρ 
Αγγελίες
ΑΜΕΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ
τηλ.: 210 2710769 
e-mail: xtypos@otenet.gr

ές 

Αλλαγή σκυτάλης στη 
σκηνή: Ο Στέλιος Διονυσίου 
στη θέση της Ελένης Βιτάλη

Τα Ηράκλεια 2025 συνεχίζονται δυναμικά

Ο

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

O
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το επίκεντρο της συζήτησης βρέ‐
θηκε η συμβολή των τοπικών αρ‐
χών στη διαμόρφωση βιώσιμων 
και ανθεκτικών πόλεων, με αφορ‐
μή και την παρουσίαση της μετα‐

πτυχιακής διπλωματικής εργασίας της κ. Σε‐

ρέτη Ευαγγελίας‐Παρασκευής, με θέμα: «Η 
συνεισφορά της τοπικής αυτοδιοίκησης 
στην προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης – 
Η περίπτωση του Δήμου Αμαρουσίου και 
του Δασικού Κτήματος Συγγρού». 
 
Σημαντικές ομιλίες 
και παρεμβάσεις 
Τις θέσεις τους παρουσίασαν σημαντικοί 
επιστήμονες και φορείς: 
• Ο Διονύσιος Κυριακόπουλος, Πρόεδρος του 
Ινστιτούτου Γεωπονικών Επιστημών, τόνισε 
τη μοναδική αξία του Κτήματος Συγγρού για 
τον αστικό ιστό και την περιβαλλοντική εκ‐
παίδευση. 
• Ο Ιωάννης Ψυχάρης, καθηγητής του Παν‐
τείου Πανεπιστημίου, ανέδειξε τη σημα‐
σία της επιστημονικής τεκμηρίωσης στον 
σχεδιασμό πολιτικών. 
• Ο Γιώργος Ντούρος, Περιφερειακός Σύμ‐
βουλος, ανέλυσε τον ρόλο της Περιφέρειας 
για την επίτευξη στόχων βιώσιμης ανά‐
πτυξης. 
• Η Ευτυχία Παρασύρη παρουσίασε δράσεις 
νεανικής συμμετοχής και περιβαλλοντικής 
εκπαίδευσης μικρών παιδιών. 
• Ο Θεόδωρος Κατσαρός μίλησε για την και‐
νοτομία και τη ψηφιακή πολιτική ως εργα‐
λείο βιώσιμης ανάπτυξης, υπογραμμίζοντας 
τον ρόλο της νεολαίας ως καταλύτη και φο‐
ρέα καινοτομίας. 
• Η κεντρική ομιλήτρια, Σερέτη Ευαγγελία‐
Παρασκευή, παρουσίασε τα ευρήματα της 
έρευνάς της, υπογραμμίζοντας ότι η βιώσι‐
μη πόλη απαιτεί στρατηγικό σχέδιο, όραμα 
και ενεργή συμμετοχή των πολιτών. 
• Η Ελευθερία Φτακλάκη τόνισε τη σημασία 
της «διπλωματίας των Δήμων» και της 
στρατηγικής προόρασης για ανθεκτικές 
και αποκεντρωμένες πόλεις.

Το Μαρούσι πρωτοπορεί  
στον διάλογο για βιώσιμες πόλεις

Η Τοπική  
Αυτοδιοίκηση στην  
υπηρεσία της  
βιώσιμης ανάπτυξης

Μία ιδιαίτερα ουσιαστική  
εκδήλωση για τη σχέση της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης με τη 
βιώσιμη ανάπτυξη διοργανώ‐
θηκε την Πέμπτη 11 Σεπτεμ‐
βρίου 2025 από τον Δήμο 
Αμαρουσίου και τον Σύλλογο 
Αθμονέων στη Δημοτική 
Ολυμπιακή Πινακοθήκη «Σπύ‐
ρος Λούης». 

Ξεκινούν οι συνταγογραφήσεις 
στα ΚΑΠΗ του  Δήμου  
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

νας 25χρονος συνελήφθη στο Χαλάνδρι 
κατηγορούμενος για προμήθεια και κα‐
τοχή υλικού παιδικής πορνογραφίας, 
καθώς και για απειλές προς ανήλικα 

κορίτσια μέσω διαδικτύου. 
Σύμφωνα με την αστυνομία, ο 25χρονος διατη‐
ρούσε επαφές με ανήλικα κορίτσια, ακόμα και 
κάτω των 15 ετών, μέσα από δημοφιλείς πλατ‐
φόρμες κοινωνικής δικτύωσης. Μετά την εμπι‐
στοσύνη των θυμάτων, αποκτούσε υλικό που 
αφορούσε τη γενετήσια ελευθερία τους και στη 
συνέχεια τα απειλούσε με τη δημοσίευσή του, εξα‐
ναγκάζοντάς τα να συνεχίσουν την αποστολή πε‐
ριεχομένου. 
 
Άμεση επέμβαση της αστυνομίας 
Η δράση του 25χρονου αποκαλύφθηκε μετά από 
καταγγελία. Το Τμήμα Δίωξης και Εξιχνίασης Εγ‐
κλημάτων Χαλανδρίου χρησιμοποίησε ηλε‐
κτρονικά ίχνη (IP) για να ταυτοποιήσει τον 
ύποπτο και να τον εντοπίσει στην οικία του, όπου 
και συνελήφθη. 
 
Κατασχέσεις και προσαγωγή 
Κατά την έρευνα στο σπίτι του, κατασχέθηκαν 
τρία κινητά τηλέφωνα με πλήθος υλικού παιδι‐
κής πορνογραφίας, ένα αεροβόλο πιστόλι, δύο μα‐
χαίρια και μια σιδερογροθιά. Ο 25χρονος οδη‐
γήθηκε στον αρμόδιο Εισαγγελέα για περαιτέρω 
διαδικασίες. 

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐
νας ενημερώνει τα μέλη των ΚΑΠΗ ότι ξεκι‐
νά και πάλι η διαδικασία συνταγογράφησης 

φαρμάκων από τον αρμόδιο γιατρό. 
Οι συνταγογραφήσεις θα πραγματοποιούνται 
σύμφωνα με το πρόγραμμα που έχει ήδη αναρτη‐
θεί σε κάθε ΚΑΠΗ, ώστε να εξυπηρετούνται οι πο‐
λίτες με οργάνωση και συνέπεια. 
Για τη διευκόλυνση των μελών, το αναλυτικό πρό‐
γραμμα είναι διαθέσιμο και ηλεκτρονικά στην 
ιστοσελίδα: www.xtypos.gr 

Σύλληψη 25χρονου στο 
Χαλάνδρι για παιδική 

πορνογραφία και απειλές 
σε ανήλικα κορίτσια

ΔΡΟΥΣΕ ΜΕΣΩ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ

Ε

Ο
Σ
Στρατηγικές προτεραιότητες του Δήμου Αμαρουσίου 
Τον χαιρετισμό του Δημάρχου Θεόδωρου Αμπατζόγλου μετέφερε ο Αντιδήμαρ‐
χος Περιβάλλοντος & Ποιότητας Ζωής και Πρόεδρος του Συλλόγου Αθμονέων, 
Γιάννης Ιωαννίδης, παρουσιάζοντας το έργο που έχει παραχθεί και αναδει‐
κνύοντας τις στρατηγικές προτεραιότητες του Δήμου στον τομέα της βιώσιμης 
ανάπτυξης. Την εκδήλωση συντόνισε η Αντιδήμαρχος Εξυπηρέτησης του Πολί‐
τη, Κατερίνα Βουρλάκη. Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν οι Αντιδήμαρχοι Πέ‐
τρος Κόνιαρης και Παναγιώτης Σαγρής, οι εντεταλμένοι Δημοτικοί Σύμβουλοι 
Χρυσόστομος Σχινάς και Φανή Λέκκα, εκπρόσωποι του ΟΑΚΑ, τοπικών συλλό‐
γων και του ιστορικού Γυμναστικού Συλλόγου Αμαρουσίου, καθώς και σύσσω‐
μο το διοικητικό συμβούλιο του Συλλόγου Αθμονέων.

ην Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 
2025, από τις 17:00 έως τις 20:00, 
η Πλατεία Αναλήψεως στα Βρι‐

λήσσια γεμίζει με μικρές… χνουδωτές πα‐
ρουσίες που αναζητούν ένα σπίτι γεμάτο 
αγάπη. Τα αδέσποτα γατάκια της πόλης 
περιμένουν να συναντήσουν τους αν‐
θρώπους που θα γίνουν οι παντοτινές τους 
οικογένειες. 
Η δράση διοργανώνεται από την ομάδα 
εθελοντών Felicity – Γάτες στην Πόλη, με 
τη στήριξη του Δήμου Βριλησσίων, και έχει 

στόχο όχι μόνο την υιοθεσία, 
αλλά και την ενίσχυση της φρον‐
τίδας προς άρρωστα και φιλο‐
ξενούμενα ζώα. 
Οι πολίτες που επιθυμούν να 
προσφέρουν βοήθεια, μπορούν 
να συνεισφέρουν με τροφές 
(ξηρά & κονσέρβες), υποσέν‐
τονα και άμμο υγιεινής – είδη 
πρώτης ανάγκης για τα γατάκια 
που φιλοξενούνται προσωρινά 
από τους εθελοντές. 

ΑΓΑΠΗ ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ, ΖΩΗ ΜΕ ΕΝΑ ΝΙΑΟΥΡΙΣΜΑ
Τα αδέσποτα γατάκια των  
Βριλησσίων αναζητούν μια αγκαλιά

T
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ε την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς, ο 
Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης προχωρά σε οι‐
κονομική ενίσχυση γονέων και μαθητών, 

στο πλαίσιο δράσεων υποστήριξης της τοπικής κοι‐
νότητας. 
Συγκεκριμένα, το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

• 1.000 € ανά νηπιαγωγείο, για την ελαφρύτερη 
επιβάρυνση των γονέων κατά την έναρξη της χρο‐
νιάς. 
• 30 € voucher σε κάθε μαθητή Α’ τάξης Δημοτικού. 
• 20 € voucher σε κάθε μαθητή που πέτυχε στις πα‐
νελλήνιες εξετάσεις τα έτη 2024 και 2025. 

Ο Δήμαρχος Μάριος Ψυχάλης υπογράμμισε τη ση‐
μασία της στήριξης των οικογενειών ενόψει των οι‐
κονομικών προκλήσεων της νέας σχο‐
λικής χρονιάς, δηλώνοντας ότι 
στόχος των δράσεων είναι η 
ουσιαστική βοήθεια και η 
ανακούφιση των γονέων. 
Οι ενισχύσεις αυτές εντάσσον‐
ται σε μια σειρά πρωτοβουλιών 
του Δήμου που στοχεύουν στην 
ενδυνάμωση της μαθητικής κοι‐
νότητας και την υποστήριξη της οι‐
κογένειας κατά τη διάρκεια της σχο‐
λικής περιόδου. 

Οικονομική στήριξη για  
μαθητές και γονείς στο  
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

VOUCHER ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΕΙΣ ΜΕ ΑΦΟΡΜH  
ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚHΣ ΧΡΟΝΙΑΣ

M
Με την επιστολή του προς τα 
καταστήματα εστίασης της 
Νέας Ιωνίας, ο Δήμαρχος Πα‐
ναγιώτης Μανούρης ενημέ‐
ρωσε τους επαγγελματίες 
για τις νέες αλλαγές που 
προκύπτουν με την εφαρμο‐
γή του myStreet, του Εθνι‐
κού Μητρώου Αδειών Χρή‐
σης Κοινόχρηστων Χώρων. 
  

ο ψηφιακό αυτό εργαλείο, 
που έχει ήδη σε όλους τους 
δήμους της χώρας, κατα‐
γράφει ηλεκτρονικά τις 
άδειες που εκδί‐

δονται και επιτρέπει σε 
κάθε πολίτη να έχει πλήρη 
εικόνα για τις καταλήψεις 
κοινοχρήστων χωρών. 
Ο Δήμαρχος υπογράμμισε 
ότι ο Δήμος είναι υποχρε‐
ωμένος εκ του νόμου 
να εφαρμόσει το νέο 
πλαίσιο, ωστόσο θέλει 
να στηρίξει τους 
επαγγελματίες ώστε 
η μετάβαση να γί‐
νει με τον πιο 
ομαλό τρόπο. 
Όπως τόνισε, 
ο στόχος είναι 
να διασφαλι‐
στεί τόσο τα 
δικαιώματα 

των καταστηματαρχών όσο και η ελεύ‐
θερη και ασφαλής πρόσβαση των πο‐
λιτών στους δημόσιους χώρους. 
 
Τι προβλέπει  
η νέα διαδικασία 
Σύμφωνα με την ΚΥΑ 19803 (ΦΕΚ Β΄ 
3405/2.7.2025), όλοι οι Δήμοι είναι 
υποχρεωμένοι να καταχωρούνται στο 
myStreet τις άδειες χρήσης κοινοχρή‐
στων χωρών, μετά τον έλεγχο της πλη‐
ρότητας και της εγκυρότητας των δι‐
καιολογητικών. Αυτό σημαίνει ότι οι 
υφιστάμενες άδειες πρέπει να επικαι‐
ροποιηθούν, διαδικασία που μπορεί να 
είναι απαιτούμενη σε περιοχές όπου 
υπάρχουν πεζόδρομοι χωρίς επίσημη θε‐
σμοθέτηση ή διαφορετικές πρακτικές 
από το ισχύον πλαίσιο. 

Παράλληλα, σύμφωνα 
με το άρθρο 20 του Ν. 
5188/2025 και την 
ΚΥΑ 24732 (ΦΕΚ 
Β΄4335/7.8.2025), 
κάθε δημότης έχει τη 
δυνατότητα να υπο‐

βάλλει μέσω 
της υποβολής 
της καταγγε‐
λίας για παρά‐

νομη λήψη 
κοινόχρη‐
στου χώρου. 

Γι' αυτόν τον 
λόγο είναι κρί‐
σιμο να ξεκινή‐
σει άμεσα η δια‐
δικασία επικαι‐

ροποίησης, ώστε να αποφευχθούν 
προβλήματα για τους καταστημα‐
τάρχες αλλά και για τον ίδιο τον Δήμο. 
 
Ψηφιακά σχέδια και όρια 
Κάθε νέα άδεια συνοδεύεται από πο‐
λυγωνικό σχεδιάγραμμα, το οποίο 
αποτυπώνει με ακρίβεια το τμήμα του 
κοινοχρήστου χώρου που παραχω‐
ρείται (όρια, διαστάσεις, εμβαδόν). 
Το σχέδιο καταρτίζεται από μηχανικό 
και συνδέεται ηλεκτρονικά με την 
άδεια στο myStreet , διασφαλίζοντας 
ότι δεν θα υπάρξουν αμφισβητήσεις. 
Για την έκδοση ή ανανέωση άδειας, 
οι καταστηματάρχες καλούνται να 
προσκομίσουν: 

• Τοπογραφικό διάγραμμα από μη‐
χανικό. 
• Πολυγωνικό σχεδιάγραμμα από 
μηχανικό. 
• Δημοτική ενημερότητα. 
• Απόδειξη ταμειακής μηχανής για 
την ταυτοποίηση του ΑΦΜ. 

Η προθεσμία για την υποβολή των δι‐
καιολογητικών είναι η 1η Νοεμβρίου 
2025, ενώ οι νέες άδειες θα τεθούν σε 
ισχύ από την 1η Ιανουαρίου 2026. 
 
Ο Δήμαρχος κατέληξε ότι η τεχνολογία 
δίνει νέες δυνατότητες διαφάνειας 
και ισονομίας, υπογραμμίζοντας ότι ο 
Δήμος Νέας Ιωνίας θα είναι δίπλα 
στους επαγγελματίες σε αυτή τη δια‐
δικασία, με μια πόλη λειτουργική, δί‐
καιη και ανθρώπινη για όλους. 

Νέοι κανόνες στη χρήση των δημόσιων χώρων

T

Το myStreet  
αλλάζει το τοπίο 

Tης ΜΑΡΙΑΣ ΚΥΡΚΟΥ

Ο Δήμος ενημερώνει 
τους επαγγελματίες  
για το myStreet και  

τις αλλαγές στη χρήση  
κοινόχρηστων χωρών

για τα καταστήματα  
του Δήμου Νέας Ιωνίας



ην απόφαση ένταξης στο Πε‐
ριφερειακό Πρόγραμμα «Ατ‐
τική 2021–2027» για την ενερ‐
γειακή αναβάθμιση του 4ου 

Γυμνασίου Ηρακλείου, συνολικής δη‐
μόσιας δαπάνης 674.000 ευρώ, υπέ‐
γραψε ο Περιφερειάρχης Αττικής Νίκος 
Χαρδαλιάς, παρουσία του Δημάρχου 
Ηρακλείου Νίκου Μπάμπαλου.  
Η τελετή πραγματοποιήθηκε στο Διοι‐
κητήριο της Περιφέρειας, με τη συμμε‐
τοχή υπηρεσιακών στελεχών. 
 
Πρώτος Δήμος με έγκριση 
χρηματοδότησης 
Ο Δήμος Ηρακλείου είναι ο πρώτος από 
τους 66 της Αττικής που εξασφαλίζει 
χρηματοδότηση στο πλαίσιο του προ‐
γράμματος «Ενεργώ για τον Δήμο», 
προϋπολογισμού 25 εκατ. ευρώ. Το 
έργο αναμένεται να δημοπρατηθεί άμε‐
σα και να ολοκληρωθεί έως το τέλος του 
2026, αποτελώντας μέρος της στρατη‐
γικής της Περιφέρειας για τη βιώσιμη 
ανάπτυξη και την εξοικονόμηση ενέρ‐
γειας στις σχολικές μονάδες. 
 
Παρεμβάσεις που  
θα υλοποιηθούν 
Το σχέδιο περιλαμβάνει: 

• εκτεταμένες εργασίες θερμομό‐
νωσης, 
• αναβάθμιση του συστήματος θέρ‐
μανσης και κλιματισμού με αντλίες 
θερμότητας και χαμηλής κατανάλω‐

σης μονάδες, 
• αντικατάσταση φωτιστικών σω‐
μάτων με LED νέας τεχνολογίας. 

 
Δήλωση του Περιφερειάρχη 
Ο κ. Χαρδαλιάς τόνισε: «Η ενεργειακή 
αναβάθμιση σχολικών κτηρίων αποτε‐
λεί μέρος της δέσμευσής μας για σχολεία 
σύγχρονα, ασφαλή και βιώσιμα. Δεν μι‐
λάμε για μεμονωμένες παρεμβάσεις 
αλλά για ένα συνολικό σχέδιο που δια‐
σφαλίζει ότι κάθε μαθητής θα φοιτά σε 
χώρους που σέβονται το περιβάλλον, 
μειώνουν το ενεργειακό κόστος και 
βελτιώνουν την καθημερινότητα. Η 

αναβάθμιση του 4ου Γυμνασίου δεν εί‐
ναι απλώς έργο υποδομής, είναι επέν‐
δυση στο μέλλον». 
 
Παρουσίες  
στην εκδήλωση 
Στην υπογραφή της απόφασης πα‐
ρευρέθηκαν επίσης η Γενική Γραμμα‐
τέας του Δήμου Ηρακλείου Κατερίνα 
Πλεξίδα, ο Προϊστάμενος της Ειδικής 
Υπηρεσίας Διαχείρισης του Περιφε‐
ρειακού Προγράμματος «Αττική» Δη‑
μήτρης Δρόσης και η Διευθύντρια 
Αναπτυξιακού Προγραμματισμού της 
Περιφέρειας Μαίρη Μίσκα. 

Υπογραφή της απόφασης από τον Νίκο Χαρδαλιά

T
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Ξεκινά η ενεργειακή αναβάθμιση 
του 4ου Γυμνασίου Ηρακλείου  
με χρηματοδότηση 674.000 €

Σε θέσεις μάχης βρίσκονται οι εκπρόσω‐
ποι της τοπικής αυτοδιοίκησης, ύστερα 
από την ανακοίνωση του πρωθυπουργού 
Κυριάκου Μητσοτάκη στη ΔΕΘ για το 
σχέδιο μεταφοράς αρμοδιοτήτων των 
πολεοδομιών στο κτηματολόγιο.  
Δήμαρχοι και ΚΕΔΕ μιλούν για «ρεβάνς» 
απέναντι στη δικαστική τους νίκη στο 
ΣτΕ για τα μπόνους δόμησης του ΝΟΚ. 

 

τη Θεσσαλονίκη ο πρωθυπουργός παρουσία‐
σε το πλάνο «συγκατοίκησης» των ΥΔΟΜ με 
τον κτηματολόγιο, ως τον τρίτο πυλώνα του 
εθνικού στοιχήματος έως το 2030, που στοχεύει 
στην καταπολέμηση της διαφθοράς και στον 

τερματισμό της άναρχης δόμησης. Οι άλλες τρεις μακρό‑
πνοες μεταρρυθμίσεις ‑ που απαιτούν εξίσου ευρύτε‑
ρες συναινέσεις και υπέρβαση των κυβερνητικών κύ‑
κλων ‑ είναι, όπως παρουσιάστηκε: η καθιέρωση Εθνικού 
Απολυτηρίου, η ολοκλήρωση του νέου ΕΣΥ και ο Εθνικός 
Ενεργειακός Χάρτης για τις επόμενες δεκαετίες. 
«Τρίτη μεγάλη μεταρρύθμιση είναι εκείνη που θα επιτρέψει 
στον καθένα να ξέρει πού θα χτί‐
σει, τι και με ποιους όρους, με 
βάση το ψηφιακό Κτηματολό‐
γιο, που το κράτος αποκτά για 
πρώτη φορά» ανακοίνωσε ο 
Πρωθυπουργός, εξαγγέλλοντας 
το νέο σχήμα, και συνέχισε: «Οδη‐
γός είναι ο χωροταξικός σχεδια‐
σμός κάθε περιοχής, που θα απο‐
τρέπει τις αυθαιρεσίες και την 
άναρχη δόμηση και μοχλός οι πολεοδομίες που θα υπηρετούν 
την αληθινή τους αποστολή. Γι’ αυτό η κυβέρνηση έχει λά‐
βει την απόφαση οι πολεοδομίες, ως προς το κομμάτι έκδοσης 
και ελέγχου των οικοδομικών αδειών, να φύγουν από τους 
Δήμους και να ενταχθούν οργανικά στην “Κτηματολόγιο ΑΕ”». 
Ωστόσο, ο Πρωθυπουργός, αν και πέρασε το κεντρικό 
μήνυμα για την εστίαση στην καταπολέμηση της δια‑
φθοράς, έκανε κάποια λάθη: το Ελληνικό Κτηματολόγιο 
αποτελεί πλέον νομικό πρόσωπο δημοσίου δικαίου και οι πε‐
ρισσότερες άδειες εκδίδονται αυτόματα χωρίς τη διαμεσο‐
λάβηση της υπηρεσίας. Το τελευταίο τονίζουν και οι Δήμοι 
ως επιχείρημα και κάνουν λόγο για προσπάθεια επαναφο‐
ράς, «υπογείως», κανόνων δόμησης τους οποίους το ΣτΕ είχε 
κρίνει αντισυνταγματικούς ύστερα από προσφυγές ορι‐
σμένων Δήμων και της ΚΕΔΕ. 
 
 «Ρεβάνς» για τον ΝΟΚ  
βλέπουν οι αυτοδιοικητικοί 
“Σήμερα, η πλειονότητα των συναλλαγών με τους πολίτες γί‐
νεται ψηφιακά και με διαφάνεια. Αξίζει να σημειωθεί ότι το 
90% των συναλλαγών πολίτη – πολεοδομίας γίνεται ηλε‐
κτρονικά και απομακρυσμένα, μέσω συστημάτων όπως το 
«e‐πολεοδομία» και το «e‐άδειες»” τόνισε ο Γρηγόρης 
Κωνσταντέλλος, ενώ σχετικά με τον λόγο που η κυβέρνη‐
ση προχώρησε σε αυτήν την απόφαση επισήμανε: 
“Ο πραγματικός λόγος που η κυβέρνηση επιχειρεί να μετα‐
φέρει τις αρμοδιότητες των πολεοδομιών είναι να αφαιρέ‐
σει ένα κρίσιμο εργαλείο που πέρυσι απέτρεψε την οριζόν‐
τια τσιμεντοποίηση της χώρας μέσω του Νέου Οικοδομικού 
Κανονισμού (ΝΟΚ). Τότε, οι δήμοι, μεταξύ αυτών ο δικός μας, 
ο Δήμος Αλίμου και άλλοι, σε συνεργασία με την ΚΕΔΕ, κα‐
τάφεραν να μπλοκάρουν μια επικίνδυνη πρωτοβουλία του 
Υπουργείου Περιβάλλοντος.» 
 

Σ
Tης ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΑΜΟΥ

νεολαία της πόλης έρχεται ξανά 
στο προσκήνιο, καθώς μετά την 
εκλογή του πρώτου Δημοτικού 

Συμβουλίου Νέων (ΔΣΝ) και την ψή‐
φιση του Κανονισμού Λειτουργίας του, 
ο Δήμος Φιλοθέης–Ψυχικού ανοίγει εκ 
νέου την πλατφόρμα εγγραφών για 
τους δημότες ηλικίας 15 έως 28 ετών.  
Πρόκειται για μια δομή που δίνει φωνή 
στις ιδέες των νέων και τις μετατρέπει 
σε δράσεις που βελτιώνουν την καθη‐
μερινότητα και ενισχύουν τη συμμετοχή 
στα κοινά. 
 
Το πρώτο ΔΣΝ της πόλης 
Τα μέλη που συγκροτούν το πρώτο 
Δημοτικό Συμβούλιο Νέων είναι: 
Ανδρέας Κέκης (Πρόεδρος) 
Στέλλα Δήμου (Αντιπρόεδρος) 

Κατερίνα Σταυράκη (Γραμματέας) 
Δημήτρης Βέρδης (Ταμίας) 
Λάμπρος Αδάμ (Μέλος) 
Γιώργος Κανάκης (Μέλος) 
Παναγιώτης Καλαθάκης (Μέλος) 
Θεόδωρος Μπιάζος (Αναπληρωματικό 
Μέλος) 
 
Ανοιχτή πρόσκληση  
για νέες εγγραφές 
Οι νέοι δημότες που θέλουν να συμμε‐
τάσχουν στο ΔΣΝ μπορούν να εγγρα‐
φούν μέσα από την επίσημη ιστοσελί‐
δα του Δήμου.  
Η συμμετοχή δίνει την ευκαιρία σε 
κάθε νέο να οραματιστεί, να προτείνει, 
να διεκδικήσει και να υλοποιήσει 
πρωτοβουλίες που θα κάνουν την 
πόλη πιο ζωντανή και φιλική για όλους. 

Άνοιξαν ξανά  
οι εγγραφές για  

το Δημοτικό  
Συμβούλιο Νέων  

Φιλοθέης – Ψυχικού 

ΣΥΜΜΕΤΟΧH ΝΕΩΝ ΣΤΑ ΚΟΙΝΑ H
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Η μάχη των Βορείων Προαστίων  
στο ΣτΕ και τα «μπόνους» δόμησης 
Η απόφαση για την αντισυνταγματικότητα των «μπό‐
νους» ήρθε έπειτα από πολυετή και επίμονη μάχη Δήμων που 
κατέφυγαν στο ΣτΕ και με αποφάσεις δημοτικών συμβου‐
λίων «μπλόκαραν» οικοδομικές άδειες. Ειδικότερα, Δήμοι στα 
Νότια και Βόρεια Προάστια, όπως ο Δήμος Κηφισιάς, ο Δή‐
μος Φιλοθέης – Ψυχικού,  ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού, αλλά 
και ο Δήμος Αθηναίων, με αποφάσεις δημοτικών συμβου‐
λίων και ενέργειες δημάρχων αντιτάχθηκαν στην υπερδό‐
μηση και την «τσιμεντοποίηση», προτάσσοντας ότι τα 
«μπόνους» δόμησης εφαρμόζονταν καταχρηστικά από ερ‐
γολάβους και μηχανικούς και αλλοίωναν τον χαρακτήρα των 
περιοχών. 
Για παράδειγμα, ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού είχε ανα‐
κοινώσει πως «στο μεγαλύτερο μέρος του είναι περιοχή απο‐
κλειστικής κατοικίας. Επιθυμία της Δημοτικής Αρχής ήταν 
και είναι να διαφυλάξει τον οικιστικό χαρακτήρα του προ‐
αστίου, γι’ αυτό και εγκαίρως και κατόπιν ομόφωνης από‐
φασης του Δημοτικού Συμβουλίου, δώσαμε εντολή στην Υπη‐
ρεσία Δόμησης να σταματήσει να εκδίδει νέες άδειες έως ότου 
λυθεί οριστικά το ζήτημα». 
Οι κινήσεις τους μπορούν να ερμηνευτούν τόσο ως θέληση 
των δημοτικών αρχών να σταθούν κοντά στους πολίτες όσο 
και ως πρακτική ανάγκη – για την αποτροπή πολεοδομικής 
και κυκλοφοριακής συμφόρησης, καθώς και προβλημάτων 
με σχολεία και υποδομές (ύδρευσης, αποχέτευσης), αφού 
πολλές γειτονιές είναι σχεδιασμένες για χαμηλούς συντε‐
λεστές δόμησης. 
 
Ξανά στο ΣτΕ με όπλο το Σύνταγμα 
Μερικές μόλις εβδομάδες έχουν περάσει από το περιστατι‐
κό με την οικοδομή ‐ μαμούθ στην Πεντέλη, που άνοιξε εκ 
νέου τον διάλογο για τον ΝΟΚ και τις αυθαιρεσίες στη δό‐
μηση, και τώρα ‐ μετά τις σχετικές εξαγγελίες του Πρωθυ‐
πουργού στη ΔΕΘ ‐, δήμαρχοι και ΚΕΔΕ έχουν «αρματωθεί»  
και πάλι και ετοιμάζονται για νέες νομικές διεκδικήσεις. Όπως 
τονίζει ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, το νομικό επιτελείο των 
Δήμων και της ΚΕΔΕ αναμένει «τη σχετική απόφαση για τη 
μεταφορά των υπηρεσιών και θα ακολουθήσει άμεσα προ‐
σφυγή στο Συμβούλιο της Επικρατείας».  Με επικεφαλής την 
καθηγήτρια δημοσίου δικαίου στην Νομική Σχολή Αθηνών, 
κυρία Γλυκερία Σιούτη, προετοιμάζονται, «ώστε η εξαγ‐
γελία του πρωθυπουργού να μείνει… κενό γράμμα». 
Σύμφωνα με τον κο Κωνσταντέλλο, αυτό που δεν ειπώθη‐
κε από τον πρωθυπουργό, αλλά αποτελεί την ουσία του ζη‐
τήματος, είναι ότι «οι πολεοδομίες  δεν μπορούν να αφαι‐
ρεθούν από τους δήμους. Η συγκεκριμένη αρμοδιότητα ανή‐
κει στην Τοπική Αυτοδιοίκηση και η αφαίρεσή της συνιστά 
αντισυνταγματική πράξη, καθώς παραβιάζει τα άρθρα 101 
και 102 του Συντάγματος». Παράλληλα,  υπογραμμίζει 

πως: «Αυτό που χρειαζόμαστε είναι ενίσχυση με προσωπι‐
κό και πόρους – όχι αφαίρεση αρμοδιοτήτων». 
 
Η υποστελέχωση μαστίζει  
τις ΥΔΟΜ – Μόνη λύση  
η υπαγωγή στο κράτος,  λέει το ΤΕΕ 
Όπως αποκάλυψε σε εισήγησή του, ο πρόεδρος της Π.Ο. ΕΜ‐
ΔΥΔΑΣ, Δημήτρης Πετρόπουλος, στο συνέδριο «Υπηρεσίες 
Δόμησης: Πως φτάσαμε ως εδώ – Τι πρέπει να γίνει» στις 
15/5/2025, η υποστελέχωση των ΥΔΟΜ χειροτερεύει χρό‐
νο με τον χρόνο: «Μόνον 168 από τους 332 δήμους διαθέ‐
τουν δική τους Υπηρεσία Δόμησης, και από αυτές τις 
ΥΔΟΜ οι 16 υπολειτουργούν με υποστήριξη από άλλους δή‐
μους, 4 δεν διαθέτουν καθόλου προσωπικό, 22 δεν έχουν 
καθόλου μηχανικό Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης και 
στις 98 το προσωπικό είναι λιγότερο από τα ελάχιστα κρι‐
τήρια του νόμου.» 
Το ΤΕΕ βρίσκεται σε σύμπνοια με το κυβερνητικό σχέδιο, και 
τονίζει πως για να δοθεί λύση στο πρόβλημα της υποστε‐
λέχωσης, οι αρμοδιότητες των πολεοδομιών θα πρέπει να 
υπαχθούν στο κεντρικό κράτος, ώστε να δοθούν μόνιμες και 
συνολικές λύσεις στα προβλήματα που δημιουργούνται. 
Όπως δήλωσε ο πρόεδρος του ΤΕΕ, Γιώργος Στασινός: «Οι 
ΥΔΟΜ ανήκουν αυτήν τη στιγμή στους Δήμους. Ο δήμαρχος 
μπορεί να μετακινήσει τους υπαλλήλους σε οποιαδήποτε υπη‐
ρεσία με αποτέλεσμα να υποστελεχώνονται.» 
 
Ανησυχίες για την μετάβαση 
Ερωτήματα έχουν προκληθεί σχετικά με τις λεπτομέρειες της 
μετάβασης των αρμοδιοτήτων. Αυτήν τη στιγμή το Κτη‐
ματολόγιο υπάγεται στο Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρ‐

νησης το οποίο δεν διαθέτει τους πόρους και τα στελέχη, ούτε 
σχετίζεται με άμεσα με το αντικείμενο. Πληροφορίες κάνουν 
λόγο για προετοιμασία του εδάφους, προκειμένου να γίνει 
υπαγωγή στο Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, αλλά 
ακόμα δεν υπάρχουν επίσημες αναφορές.  

Νέα κόντρα της κυβέρνησης με την τοπική αυτοδιοίκηση

ΣΤΟ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  
ΟΙ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΕΣ  

[ΑΝΤΙΔΡΟΥΝ ΟΙ ΔΗΜΟΙ]

Όλα τα προϊόντα είναι δικής μας παραγωγής

ΝΕΟΤΗΤΟΣ 4,   
HΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΤΗΛ.: 210 2827545 

ΠΕΥΚΩΝ 31, 
METAMOΡΦΩΣΗ  

ΤΗΛ.: 211 4080264 

Κάθε  
μέρα  ξεκινά 
από  την πιο 
νόστιμη 
γωνία! 

Η περίπτωση της  
οικοδομής στον Δήμο Πεντέλης 
Στα Μελίσσια στο στόχαστρο βρέθηκε οικοδομή 7 ορόφων, η 
οποία, σύμφωνα με ανακοίνωση του Δήμου, φέρεται να πα‐
ραβιάζει κατάφωρα τους ισχύοντες όρους δόμησης και να αλ‐
λοιώνει τη φυσιογνωμία της περιοχής. Ο Δήμος αναφέρει πως 
η υπέρβαση των κανόνων δόμησης που ισχύουν στην Πεντέ‐
λη, κατέστη δυνατή μέσω καταχρηστικής εφαρμογής των «μπό‐
νους» του Νέου Οικοδομικού Κανονισμού (ΝΟΚ), που έχουν κρι‐
θεί αντισυνταγματικά. 
Δίχως την έκδοση Προεδρικού Διατάγματος που να αποσα‐
φηνίζει τις λεπτομέρειες και να θωρακίζει νομικά την απόφα‐
ση του ΣτΕ, το τοπίο παραμένει θόλο, ενώ παρατυπίες συνε‐
χίζονται. Η απουσία ελέγχων είναι ακόμα ένα ζήτημα που εγεί‐
ρεται, με τον Πρωθυπουργό να τονίζει πως, με τη μετάβαση, 
οι πολεοδομίες «από εστίες εξυπηρετήσεων ή ακόμα και δια‐
φθοράς ‐ αρκετές φορές δυστυχώς ‐ θα υπηρετούν την αλη‐
θινή τους αποστολή». Στην αντίπερα όχθη, η ΚΕΔΕ τονίζει ότι 
οι πολεοδομίες «είναι ουσιαστικό εργαλείο για τους δήμους, ένα 
εργαλείο σχεδιασμού και παρεμβάσεων μέσα στις πόλεις, 
ώστε να εξασφαλίζουν ανθρώπινες συνθήκες διαβίωσης, με σκο‐
πό την αποτροπή της αυθαιρεσίας και της ραγδαίας τσιμεν‐
τοποίησης ‐ όχι πηγή διαφθοράς, όπως επιχειρείται να πα‐
ρουσιαστεί». 



Με την επίσημη τελετή αδελφο‐
ποίησης, η Νέα Ερυθραία του Δή‐
μου Κηφισιάς και η Νέα Ερυθραία 
του Δήμου Αγρινίου επισφράγι‐
σαν τη σχέση που πλέον τις συν‐
δέει σε ένα κοινό νήμα ιστορίας 
και μνήμης.  
 

τα χώματά τους βρήκαν νέο σπίτι οι 
πρόσφυγες της Μικρασιατικής Κα‐
ταστροφής, αφήνοντας πίσω τους τις 
αναμνήσεις και δημιουργώντας δε‐

σμούς που παραμένουν ζωντανοί ως σήμερα. 
Οι δύο περιοχές μοιράζονται όχι μόνο το όνο‐
μα αλλά και τις ιστορικές μνήμες, τις αξίες και 
τον πολιτισμό που τους κληροδότησαν οι 
πρόσφυγες. Τα ήθη και τα έθιμα των κοινο‐
τήτων τους αποτελούν σταθερό σημείο ανα‐
φοράς, τόσο για την ιστορική διαδρομή όσο και 
για την πορεία προόδου των περιοχών. 
 
Εκατοντάχρονη  
μνήμη σε εκδήλωση  
«Αλλοτινές Πατρίδες» 
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε την Παρα‐
σκευή 12 Σεπτεμβρίου 2025 στο Δημοτικό Θέ‐
ατρο Νέας Ερυθραίας, στο πλαίσιο των εκδη‐
λώσεων «Αλλοτινές Πατρίδες», με αφορμή τη 
συμπλήρωση 100 ετών από την εγκατάστα‐
ση των Μικρασιατών προσφύγων στην πε‐
ριοχή. Στην τελετή παρέστησαν οι δύο δή‐
μαρχοι, Βασίλης Ξυπολυτάς και Γιώργος Πα‑
παναστασίου, που τόνισαν τη σημασία της 
αδελφοποίησης και της διατήρησης της ιστο‐
ρικής μνήμης. 
Ο Δήμαρχος Αγρινίου στην ομιλία του ανέδει‐
ξε τις ιστορικές συγγένειες που συνδέουν τις 

δύο περιοχές και τη συμβολή των προσφυγι‐
κών κοινοτήτων του Αγίου Κωνσταντίνου, που 
δημιουργήθηκαν από το 1914 από Μικρα‐
σιάτες, στη διαμόρφωση της κοινωνικής και 
πολιτιστικής ταυτότητας του Αγρινίου. 
 
Μνήμες ζωντανεύουν  
με εικόνες και ήχους 
Ο δημοσιογράφος Χρίστος Βασιλόπουλος 
παρουσίασε αποσπάσματα από την εκπομπή 
«Μηχανή του Χρόνου», φέρνοντας στο φως εν‐
διαφέροντα ιστορικά στοιχεία και προσωπι‐
κές μαρτυρίες για την προσφυγική ιστορία των 
δύο περιοχών. Στον χώρο εκτέθηκαν επίσης 
ιστορικά κειμήλια και υλικό από την Ένωση Μι‐
κρασιατών Νέας Ερυθραίας και άλλους πολι‐
τιστικούς φορείς. 
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με παραδοσιακούς 
χορούς από τη Χορευτική Ομάδα του Συλλό‐
γου Μικρασιατών Προσφύγων Νομού Αιτω‐
λοακαρνανίας, κλείνοντας μια εκδήλωση που 

συνέδεσε την ιστορία με το σήμερα και δημι‐
ούργησε μια γέφυρα μνήμης και πολιτισμού με‐
ταξύ των δύο περιοχών. Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Πα‑

ναγιώτης Μανούρης, απέ‐
στειλε νέο έγγραφο προς την 
Περιφέρεια Αττικής και τις 

αρμόδιες υπηρεσίες, ζητώντας ενημέ‐
ρωση σχετικά με το σοβαρό πρόβλημα 
που έχει εντοπιστεί στην οδική σήραγ‐
γα της περιοχής του Αδριάνειου Υδρα‐
γωγείου. 
Πρόκειται για την τέταρτη επικοινωνία 
του Δήμου με αφορμή την κατάσταση 
αυτή, μετά τα προηγούμενα έγγραφα 
των 7 Ιουνίου 2024, 12 Ιουλίου 2024 
και 6 Φεβρουαρίου 2025. 
Στο έγγραφο, ο Δήμος υπενθυμίζει ότι 
από την προηγούμενη αυτοψία διαπι‐
στώθηκε η αποκάλυψη οξειδωμένου 
οπλισμού λόγω διάρρηξης και απο‐
φλοίωσης του σκυροδέματος, χωρίς να 
θεωρείται επείγον το θέμα για τη στα‐
τική επάρκεια της σήραγγας. Παρόλα 
αυτά, η αποκόλληση μικρών τμημάτων 
από την οροφή μπορεί να θέσει σε κίν‐
δυνο διερχόμενα οχήματα. 
Ο Δήμος ζητά ενημέρωση για την πο‐
ρεία της στατικής μελέτης, που όπως 
είχε ανακοινωθεί, θα αναλάβει η αρμό‐
δια υπηρεσία, καθώς και πληροφορίες 
για την ανάθεση της μελέτης και το 
χρονοδιάγραμμα των εργασιών συντή‐
ρησης. Σκοπός είναι η έγκαιρη λήψη 
μέτρων και η ενημέρωση του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου για την προστασία 
των πολιτών και την ασφάλεια της κυ‐
κλοφορίας στην περιοχή. 
Ο Δήμαρχος τονίζει την ανάγκη για τα‐
χεία ανταπόκριση, επισημαίνοντας ότι 
η πρόληψη είναι κρίσιμη για την απο‐
φυγή ατυχημάτων και τη διασφάλιση 
της καθημερινότητας των δημοτών. 

Ο Δήμος Ν. Ιωνίας 
ζητά άμεση  
ενημέρωση για  
την οδική σήραγγα 
του Αδριάνειου 
Υδραγωγείου

Δύο ομώνυμες περιοχές ενώνουν τις ρίζες τους  
και τιμούν την προσφυγική κληρονομιά

Νέα Ερυθραία Αττικής – Νέα Ερυθραία 
Αγρινίου: Γέφυρα Ιστορίας και Μνήμης 
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

κτεταμένες εργασίες ασφαλ‐
τόστρωσης πραγματοποιούν‐
ται στην οδό Πίνδου στην Πεύ‐

κη, στο πλαίσιο του προγράμματος 
παρεμβάσεων υποδομής που εξελίσ‐
σεται σε όλες τις γειτονιές της πόλης. 
Με το έργο αντιμετωπίζονται σοβα‐
ρές φθορές που παρουσίαζε το οδό‐
στρωμα για μεγάλο χρονικό διάστη‐
μα, εξασφαλίζοντας ασφαλέστερη 
κυκλοφορία για πεζούς και οχήματα. 
Το έργο βρίσκεται στην τελική του 
φάση και αναμένεται να ολοκληρω‐
θεί άμεσα. Μετά το πέρας των εργα‐
σιών, η προσωρινή σήμανση θα απο‐
μακρυνθεί και η οδός θα παραδοθεί 
πλήρως στην κυκλοφορία. 

Σε εξέλιξη  
οι ασφαλτοστρώσεις 
στην οδό Πίνδου  
στην Πεύκη

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ  
ΤΟΥ ΟΔΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ

E



την ομιλία του ο δήμαρχος επι‐
κεντρώθηκε στα έργα που έγι‐
ναν κατά την διάρκεια του Κα‐
λοκαιριού αλλά και γενικότερα 
στις παρεμβάσεις που πραγμα‐

τοποιούνται στα σχολεία της πόλης μέσα 
από το κονδύλι των 3 εκατ. ευρώ που ενέ‐
κρινε το δημοτικό συμβούλιο. 
 
130.000 ευρώ για 35 σχολεία 
Ο δήμαρχος στάθηκε στο γεγονός ότι ο δή‐
μος επιχορηγείται με μόλις 130.000 ευρώ 
τον χρόνο για τα 35 σχολεία που υπάρχουν 
στο δήμο. Δηλαδή το κράτος θεωρεί πως 
με περίπου 3.5000 ευρώ μπορεί να συν‐
τηρηθεί ένα σχολικό κτίριο!. Ενώ κατέθε‐
σε και τη θέση του για το Πρόγραμμα “Μ. 
Γιαννάκου”, τονίζοντας πως οι τράπεζες 
πήραν πάρα πολλά χρήματα τα προηγού‐

μενα χρόνια και ήταν “υποχρεωτικό” να 
επιστρέψουν κάποια στην κοινωνία.  
 
Ο κατάλογος των  
έργων στα σχολεία του  
Ηρακλείου Αττικής 
Περιγράφοντας τις παρεμβάσεις που έγιναν 
τους προηγούμενες μήνες ανέφερε ως πα‐
ράδειγμα, αρχικά την ολοκλήρωση, μέσα 
στο καλοκαίρι, των εργασιών ριζικής ανα‐
καίνισης στο σχολικό συγκρότημα του 9ου 
– 10ου Δημοτικού, οι οποίες έγιναν μέσα 
από το πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου». 
Στο ίδιο πρόγραμμα αναμένεται να ενταχ‐
θεί η ενεργειακή αναβάθμιση στο 1ο Γυ‑
μνάσιο και στο 1ο Λύκειο της πόλης, έργα 
που θα ξεκινήσουν τους αμέσως επόμενους 
μήνες. Αντίστοιχα, το 4ο Γυμνάσιο Ηρα‑
κλείου Αττικής εντάχθηκε πριν από λίγες 
ημέρες στο πρόγραμμα «Ενεργώ για τον 
Δήμο» από το «Αττική 2021‐27» της Περι‐
φέρειας Αττικής. 
Βεβαίως, γενναία κονδύλια για έργα στα 
σχολεία διαθέτει και ο ίδιος ο Δήμος, σε αν‐
τίθεση με την χρηματοδότηση από το κεν‐
τρικό κράτος, για την οποία ο δήμαρχος τό‐
νισε ότι είναι πενιχρή και δυσανάλογη των 
αναγκών. Από τον φετινό δημοτικό προ‐
ϋπολογισμό ξεκίνησε χρηματοδότηση 3 
εκατομμυρίων ευρώ με ίδιους πόρους για 
πάσης φύσης έργα συντήρησης, επιδιορ‐
θώσεων και ανακαινίσεων στα σχολικά 
κτίρια της πόλης. 
Από το συγκεκριμένο κονδύλι αυτό το 

καλοκαίρι έγιναν εργασίες όπως:  
• Η αποκατάσταση των προβλημάτων στο 
7ο Δημοτικό σύμφωνα με τις υποδείξεις 
των ειδικών μηχανικών της ΥΔΟΜ και η μό‐
νωση της οροφής του σχολείου. 
• Η μόνωση της ταράτσας και η ανακαίνι‐
ση των τουαλετών και μέρους του αύλειου 
χώρου στο 1ο Δημοτικό.  
• Η αλλαγή του τάπητα των αύλειων χώρων 
στο 2ο και το 6ο Δημοτικό.  
• Στο 6ο Δημοτικό ανάπλαση του συστή‐
ματος εκροής όμβριων υδάτων. 
• Ο ελαιοχρωματισμός εσωτερικά και εξω‐
τερικά του συνόλου του 5ου Δημοτικού και 
του 4ου Λυκείου. 
• Η επιδιόρθωση της οροφής του διαδρόμου 
στο 1ο Λύκειο. 
• Η μόνωση της οροφής της αίθουσας των 
καθηγητών στο 1ο Γυμνάσιο. 
Στο δε 1ο Γυμνάσιο, συνεχίζονται οι ερ‐
γασίες ανακατασκευής της κλειστής αί‐
θουσας εκδηλώσεων και γυμναστικής, η 
οποία, όπως είπε ο δήμαρχος, εάν όλα πάνε 
καλά θα παραδοθεί στο σχολείο έως το τέ‐
λος του έτους. 
Ομοίως, στις αρχές του 2026 αναμένεται πα‐
ραδοθεί και η νέα πτέρυγα του 4ου Δημο‐
τικού, η πρώτη σχολική στέγη που χτίζεται 
εκ θεμελίων εδώ και τρεις δεκαετίες στην 
πόλη του Ηρακλείου. Η νέα πτέρυγα ανε‐
γείρεται στην θέση της παλιάς, η οποία επλή‐
γη από τον σεισμό του 2019, κατεδαφίστηκε 
και, πλέον, κατασκευάζεται ένα ολοκαί‐
νουργιο, σύγχρονο κτίριο, με όλες τις απα‐
ραίτητες υποδομές. 

Τι έγινε στο 7ο Δημοτικό  
Ειδική μνεία έκανε ο δήμαρχος στην υπό‐
θεση του 7ου Δημοτικού, η οποία απα‐
σχόλησε την επικαιρότητα του Δήμου μέσα 
στο καλοκαίρι. «Δουλέψαμε σοβαρά, με 
σχέδιο και σύμφωνα πάντα με τις υποδεί‐
ξεις των ειδικών μηχανικών ώστε να προ‐
λάβουμε τη νέα σχολική χρονιά και να μην 
αναστατώσουμε τα παιδιά και τις οικογέ‐
νειές τους. Καταλαβαίνω την αγωνία που 
πέρασαν και τους διαβεβαιώ ότι και εμείς 
περάσαμε την ίδια, εάν όχι μεγαλύτερη. 
Θέλω να τους ευχαριστήσω για την υπομονή 
και την εμπιστοσύνη που μας έδειξαν, πι‐
στεύοντας ότι αποδείξαμε πως δεν είμαστε 
οι «αδιάφοροι» που κάποιοι και κάποιες, 
επιχειρώντας να εκμεταλλευτούν πολιτι‐
κά το ζήτημα, προσπάθησαν να μας χαρα‐
κτηρίσουν». 
Μέσα στην τρέχουσα σχολική χρονιά θα ξε‐
κινήσει και ο τριτοβάθμιος προσεισμικός 
έλεγχος στα σχολεία της πόλης που το 
χρειάζονται. Θυμίζουμε, ο Δήμος ολοκλή‐
ρωσε ήδη τα δύο πρώτα στάδια: πρωτο‐
βάθμιο προσεισμικό στο σύνολο των σχο‐
λικών κτιρίων του Ηρακλείου Αττικής, δευ‐
τεροβάθμιο εκεί που υπέδειξε ότι χρειάζε‐
ται το πρώτο στάδιο και, πλέον θα προχω‐
ρήσει και σε τρίτο, πιο ενδελεχή έλεγχο, εκεί 
που πρέπει. 
Επιπλέον, από την περασμένη περίοδο η δη‐
μοτική αρχή ξεκίνησε και εγκαθιστά στα‐
διακά καινούργια πυροσβεστικά συστήματα 
σε όλα τα σχολεία της πόλης, σύμ‐
φωνα και με την σχετική μελέτη που εκ‐
πόνησε για την περαιτέρω προστασία 
του σχολικού περιβάλλοντος. 
 

Απαντήσεις για το μείζον θέμα του Δήμου έδωσε ο Δήμαρχος  
κ. Νίκος Μπάμπαλος στη Συνέντευξη Τύπου που παραχώρησε  

ΜΠΑΙΝΟΥΝ ΣΕ ΤΑΞΗ 
ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ    
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Απαντήσεις γύρω από τη 
μεγάλη συζήτηση που έχει 
ανοίξει στην πόλη του Ηρα‑
κλείου Αττικής για την κα‑
τάσταση των σχολείων θέ‑
λησε να δώσει ο δήμαρχος 
Νίκος Μπάμπαλος στη Συ‑
νέντευξη Τύπου που παρα‑
χώρησε στα τοπικά ΜΜΕ 
της περιοχής.

Σ
Η ερώτηση του Χ‑τύπου  
για τη ...σύνδεση  
των σχολείων με το Φιξ 
Η εφημερίδα μας ρώτησε τον δήμαρχο για το αν 
ισχύει αυτό που επισημαίνει μερίδα της αντιπο‐
λίτευσης ότι η αγορά του Κτήματος Φιξ μέσω δα‐
νεισμού δυσκόλεψε την οικονομική κατάσταση 
του δήμου με αποτέλεσμα να μην υπάρχει η οι‐
κονομική δυνατότητα για έγκαιρη παρέμβαση 
στα σχολεία του δήμου. Ο κ. Μπάμπαλος στην 
απάντησή του ήταν κάθετος πως δεν τίθεται κα‐
νένα τέτοιο θέμα και εγκάλεσε την αντιπολίτευση 
για λαϊκισμό. Ο δήμαρχος υποστήριξε πως ο δα‐
νεισμός δεν έχει αγγίξει τους πολίτες και ο δήμος 
ανταποκρίνεται χωρίς προβλήματα στην απο‐
πληρωμή των τοκοχρεολυσίων και υπογράμμι‐
σε πως είναι τεράστιο λάθος να συνδέουν αυτά 
τα δύο θέματα, καθώς το κονδύλι για τα σχολεία 
προέρχεται από το ΦΗΧ. 



Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
στο 1ο Διεθνές Φεστιβάλ Ειρήνης Λέσβου

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥΡΚΩΝ ΕΚΠΡΟΣΩΠΩΝ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

65 ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ

Μία σημαντική πανελλήνια 
διάκριση κατέκτησε ο Δή-
μος Κηφισιάς, στο πλαίσιο 
του διαγωνισμού για τα 
«Ευρωπαϊκά Βραβεία Προ-
ώθησης της Επιχειρηματι-
κότητας 2025», λαμβάνον-
τας την «Εύφημη Μνεία» 
για την πρωτοβουλία «Πρό-
γραμμα για τη Στήριξη της 
Επιχειρηματικότητας στον 
Δήμο Κηφισιάς».

Ο Δήμος Λυκόβρυσης–Πεύκης συμμετείχε στο 
1ο Διεθνές Φεστιβάλ Ειρήνης Λέσβου. Στο 
πλαίσιο του Φεστιβάλ, διοργανώθηκε Στρογ‐
γυλό Τραπέζι υπό την αιγίδα του Δήμου Μυτι‐
λήνης και της Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου, με 
τη συμμετοχή εκπροσώπων φορέων τοπικής 
αυτοδιοίκησης από την Ελλάδα και την Τουρ‐
κία. Θέμα συζήτησης αποτέλεσε «Η διπλωματία 
των πόλεων και η εμπέδωση της Ειρήνης». 
Η εκδήλωση, που συντόνισε ο Δήμαρχος Μυτι‐
λήνης, περιλάμβανε ανάγνωση πλήθους μηνυ‐
μάτων στήριξης του κοινού στόχου: την ενί‐

σχυση των ειρηνικών σχέσεων και της συνερ‐
γασίας σε επίπεδο τοπικής αυτοδιοίκησης. 
 
Δήλωση του Δημάρχου  
Λυκόβρυσης–Πεύκης 
Ο Δήμαρχος κ. Μάριος Ψυχάλης δήλωσε: 
«Στο φετινό Φεστιβάλ Ειρήνης, μεταξύ άλλων, 
τονίσαμε ότι πρέπει να ενισχυθεί η “διπλωμα‐
τία των πόλεων” και οι κοινές μας δράσεις, σε 
όλα τα επίπεδα! Θερμά συγχαρητήρια στον Δήμο 
Μυτιλήνης και τον Δήμαρχο Παναγιώτη Χρι‐
στόφα για τη φιλοξενία τους!» 

πρόταση που υπέβαλε ο Δή‐
μος στις 27 Ιουνίου 2025, με 
τίτλο «Βελτίωση του Επι‐
χειρηματικού Περιβάλλον‐

τος και Προώθηση του Επιχειρηματικού 
Πνεύματος», ξεχώρισε στην Κατηγορία 
1 του διαγωνισμού, αποσπώντας θετι‐
κά σχόλια από την Επιτροπή Αξιολό‐
γησης, ανάμεσα σε πλήθος υποψηφιο‐
τήτων από όλη τη χώρα. 
 
Καινοτομία και  
τοπικός αντίκτυπος 
Η διακριθείσα πρόταση βασίζεται στο 
έργο του Τμήματος Επιχειρηματικό‐
τητας του Δήμου Κηφισιάς, το οποίο για 
έβδομη συνεχόμενη χρονιά εφαρμόζει 
ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα υπο‐
στήριξης για υπό ίδρυση και νεοσύ‐
στατες επιχειρήσεις. Μέσω του προ‐
γράμματος παρέχεται εξειδικευμένη 

καθοδήγηση, επιχειρηματική συμβου‐
λευτική και φιλοξενία σε θερμοκοιτίδα 
για καινοτόμες ιδέες. 
Ιδιαίτερη βαρύτητα δόθηκε στους στό‐
χους και τα μετρήσιμα αποτελέσματα 

του έργου, αναδεικνύοντας τόσο την 
πρωτοτυπία του όσο και τη θετική 
του συμβολή στην τοπική οικονομία και 
την ενίσχυση της νεοφυούς επιχειρη‐
ματικότητας. 

Ο Δήμος Βριλησσίων συ‐
νεχίζει τη δράση περισυλ‐
λογής εγκαταλελειμμένων 
οχημάτων από το οδικό 
δίκτυο και τους κοινόχρη‐
στους χώρους της πόλης. 
Μόνο το τελευταίο διά‐
στημα απομακρύνθηκαν 
τέσσερα ακόμη οχήματα, 
ενώ από την αρχή του 
2024 ο συνολικός αριθ‐

μός των περισυλλογών ανέρχεται σε 65. 
Η απομάκρυνση των εγκαταλελειμμένων οχημάτων συμβάλλει στην 
πρόληψη δημιουργίας εστιών μόλυνσης στις γειτονιές, στην απε‐
λευθέρωση πολύτιμου δημόσιου χώρου και στη βελτίωση της συ‐
νολικής εικόνας της πόλης, διευκολύνοντας παράλληλα την εύρυθμη 
λειτουργία της. 
 
Πώς γίνεται η διαδικασία 
Η περισυλλογή ακολουθεί αυστηρά το ισχύον νομικό πλαίσιο. Ως 
εγκαταλελειμμένο θεωρείται το όχημα που παραμένει σταθμευμένο 
σε δημόσιο χώρο χωρίς πινακίδες ή, ακόμη κι αν διαθέτει πινακί‐
δες, αποτελεί εστία μόλυνσης. Με τον εντοπισμό ενός τέτοιου οχή‐
ματος, ο Δήμος επικολλά σχετική ειδοποίηση σε εμφανές σημείο, 
καλώντας τον ιδιοκτήτη να το απομακρύνει. Εάν η προθεσμία που 
ορίζει ο νόμος παρέλθει χωρίς ανταπόκριση, η δημοτική υπηρεσία 
προχωρά στην περισυλλογή και την ανακύκλωσή του. 
 
Επικοινωνία για καταγγελίες 
Οι δημότες που επιθυμούν να δηλώσουν εγκαταλελειμμένα οχή‐
ματα μπορούν να επικοινωνούν τις εργάσιμες ημέρες με τη Γραμ‐
μή Δημότη στο 213 2050560‐1 (08:00–17:00) ή με την Υπηρεσία 
Καθαριότητας στο 210 6130917 (07:00–15:00), ώστε να ξεκινά η 
διαδικασία καταγραφής και απομάκρυνσης. 

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202510 ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

H

Διάκριση για τον Δήμο Κηφισιάς  
στα Ευρωπαϊκά Βραβεία Προώθησης  

της Επιχειρηματικότητας 2025

Απομάκρυνση  
εγκαταλελειμμένων 

οχημάτων από  
τους δρόμους  

των Βριλησσίων

«Εύφημη Μνεία» για το πρόγραμμα στήριξης καινοτόμων  
επιχειρήσεων από το Τμήμα Επιχειρηματικότητας του Δήμου

Ανάδειξη καλών πρακτικών σε ευρωπαϊκό επίπεδο 
Ο διαγωνισμός, που τελεί υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, επι‐
βραβεύει δημόσιους φορείς για την προώθηση της επιχειρηματικότητας και 
τη στήριξη των μικρομεσαίων επιχειρήσεων σε τοπικό, περιφερειακό και εθνι‐
κό επίπεδο, με στόχο την ανάδειξη και διάχυση καλών πρακτικών. Η συγκε‐
κριμένη διάκριση αποτελεί μία ακόμα επιβεβαίωση του σταθερού προσανα‐
τολισμού του Δήμου Κηφισιάς προς την ενίσχυση της τοπικής επιχειρηματι‐
κότητας με σύγχρονα, αποτελεσματικά εργαλεία και κοινωνικό αποτύπωμα. 



Νέα Αντιπεριφερειάρχης Βορείου Το‐
μέα Αθηνών ανέλαβε η Μαργαρίτα 
Βάρσου, πολιτική επιστήμων με σημαν‐
τική πορεία στην Περιφέρεια και κόρη 
του πρώην δημάρχου Κηφισιάς Βασίλη 
Βάρσου.  

ετά τον ριζικό ανασχηματισμό που ανα‐
κοίνωσε ο Νίκος Χαρδαλιάς, διαδέχεται 
τη Λουκία Κεφαλογιάννη και μιλά για 
πρώτη φορά στον Χ‑ΤΥΠΟ για τις 

πρώτες σκέψεις και προτεραιότητές της. «Αισθάνομαι 
τιμή για την ανάληψη των καθηκόντων μου, αλλά και 
μεγάλο αίσθημα ευθύνης ‐ είναι πολύ μεγάλη υπόθε‐
ση να λέει κάποιος ότι είναι Αντιπεριφερειάρχης Βορείου 
Τομέα», τόνισε, αναφερόμενη στις προκλήσεις που έχει 
μπροστά της. 
 
Ασφάλεια και ποιότητα  
ζωής στο επίκεντρο 
Κεντρική προτεραιότητά της, όπως δήλωσε στον 
Χ‑ΤΥΠΟ, αποτελεί η ασφάλεια των πολιτών, ενώ, 
ως προς τους βασικούς στόχους της Περιφέρειας, 
τονίζει: «Θέλουμε να ανταποκριθούμε στο μέγιστο 
βαθμό στις προκλήσεις της καθημερινότητας και 
να βελτιώσουμε την ποιότητα ζωής στις γειτονιές 
του Βόρειου Τομέα.» 
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη συνεργασία της με τους 
δημάρχους, κάνοντας λόγο για γόνιμη συμπόρευση: «Η 
συνεργασία μας είναι σίγουρα παραγωγική και δυνα‐
μική. Συνεχίζουμε πάνω στα θεμέλια που χτίσαμε όλο 
το προηγούμενο διάστημα. Είχαμε μια εξαίρετη Αντι‐
περιφερειάρχη, τη Λουκία Κεφαλογιάννη και παίρνω 
τη σκυτάλη για να συνεχίσω αυτό το έργο.» 
Με εμπειρία ως Περιφερειακή Σύμβουλος από το 

2019 και ως γέννημα θρέμμα της περιοχής, η κα Βάρ‐
σου, απαντώντας σε σχετική ερώτηση, τόνισε ότι 
γνωρίζει καλά τους δημάρχους και τις τοπικές ανάγκες. 
Ήδη, όπως ανέφερε, έχουν ξεκινήσει διαδικασίες συ‐
ναντήσεων και συνεργασιών, ενώ στις 17 Σεπτεμβρί‐
ου πραγματοποιήθηκε συνεδρίαση του Περιφερει‐
ακού Συντονιστικού Οργάνου Πολιτικής Προστασίας. 
Ειδικότερα, όπως εξήγησε, η συνάντηση αφορά στην 
ετοιμότητα και στην πρόληψη απέναντι σε ακραία φαι‐
νόμενα, κάτι που αποτελεί κεντρικό ζήτημα για την ίδια. 
Όπως μοιράστηκε στον ΧΤΥΠΟ: «Σήμερα συζητά‐
με για την πρόληψη των πλημμυρικών φαινομένων, ένα 
ζήτημα που συνδέεται άμεσα και με την κλιματική αλ‐
λαγή. Ο Βόρειος Τομέας έχει πολλά ρέματα σε σχέση με 
άλλες περιφερειακές ενότητες της Αττικής και αυτό κα‐
θιστά ακόμα πιο επιτακτική την ανάγκη να είμαστε έτοι‐
μοι για οτιδήποτε προκύψει.» 
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Από τον στίβο στην Περιφέρεια:  
Το προφίλ της νέας Αντιπεριφερειάρχη

Μ
Tης ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΑΜΟΥ

«Μεγάλη τιμή και  
ευθύνη να υπηρετώ 
τον Βόρειο Τομέα»

Η πορεία και το προφίλ 
της Μαργαρίτας Βάρσου 
Πέρα όμως από τα νέα της καθή‐
κοντα, η διαδρομή της Μαργαρίτας 
Βάρσου φωτίζει το προφίλ μιας 
γυναίκας με πλούσια εμπειρία 
στην διοίκηση και δυνατή σχέση 
με τον αθλητισμό και την τοπική 
κοινωνία. 
Η Μαργαρίτα Βάρσου γεννήθηκε 
στον Δήμο Κηφισιάς και είναι πτυ‐
χιούχος Πολιτικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου La Verne της Καλι‐
φόρνια και Δημοσιογραφίας & Δη‐
μοσίων Σχέσεων του Αμερικανικού 
Κολλεγίου Ελλάδος. 
Από το 1999 δραστηριοποιείται 
επαγγελματικά στον ιδιωτικό το‐
μέα, με έμφαση στον χώρο των 
χρηματοπιστωτικών υπηρεσιών, 
αποκτώντας πολύτιμη εμπειρία σε 
θέματα διοίκησης, στρατηγικής 
και επικοινωνίας. 
Το 2019 εκλέχθηκε Περιφερειακή 
Σύμβουλος Αττικής και ανέλαβε 
καθήκοντα Εντεταλμένης σε θέμα‐
τα Αθλητισμού, αξιοποιώντας την 
πολυετή της σχέση με τον αγωνι‐
στικό αθλητισμό. Υπήρξε αθλήτρια 
στίβου για περισσότερα από 25 
χρόνια, εκπροσωπώντας τον 
Αθλητικό Όμιλο Κηφισιάς. 
Το 2023 επανεκλέχθηκε Περιφε‐
ρειακή Σύμβουλος και το 2024–
2025 διετέλεσε μέλος της Περιφε‐
ρειακής Επιτροπής. Σήμερα υπηρε‐
τεί ως Αντιπεριφερειάρχης Βορεί‐
ου Τομέα Αθηνών. 
Είναι παντρεμένη, μητέρα τριών 
παιδιών της Χριστίνας, του Μιχάλη 
και της Κωνσταντίνας. “

Η συνεργασία μας με τους δημάρχους  
είναι σίγουρα παραγωγική και δυναμική. 

Ανανέωση  
και λογοδοσία  
στο νέο σχήμα 
της Περιφέρειας 
Το νέο διοικητικό σχήμα 
της Περιφέρειας Αττικής 
αντανακλά τη προσήλωση 
στην ανανέωση προσώ‐
πων και την εναλλαγή ρό‐
λων, ως εργαλείο ευθύνης 
και λογοδοσίας. Η σταδια‐
κή κατανομή αρμοδιοτή‐
των και η αξιοποίηση όλων 
των εκλεγμένων Περιφε‐
ρειακών Συμβούλων απο‐
τελούν κεντρικό άξονα αυ‐
τής της φιλοσοφίας. Επί‐
σης, επιβεβαιώνεται για 
ακόμη μια φορά η ισχυρή 
συμμετοχή των γυναικών 
σε θέσεις ευθύνης. 
Όπως εξήγησε ο Περιφε‐
ρειάρχης Αττικής, Νίκος 
Χαρδαλιάς, σε επίσημη 
ανακοίνωσή του, τα στελέ‐
χη που αποχωρούν από θέ‐
σεις Αντιπεριφερειαρχών 
συνεχίζουν να προσφέρουν 
από νέους ρόλους, μεταφέ‐
ροντας την εμπειρία και τη 
γνώση τους, ενώ όσοι ανα‐
λαμβάνουν για πρώτη 
φορά θέσεις ευθύνης έχουν 
την ευκαιρία να αποδεί‐
ξουν την αξία τους στην 
πράξη, δημιουργώντας 
έναν κύκλο ανανέωσης, συ‐
νέχειας και αλληλοϋποστή‐
ριξης. «Κανείς δεν είναι μό‐
νιμος, κανείς δεν  περισ‐
σεύει στην Περιφέρεια Ατ‐
τικής» τόνισε.

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΒΑΡΣΟΥ:

αποκλειστική
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ι προσεκτικοί αναλυτές κάνουν λόγο για 
μελετημένες και πολύ προσεκτικές κινήσεις 
από τον πρώην πρωθυπουργό, μέσω των 
οποίων στέλνει καθαρά μηνύματα προς 
κάθε κατεύθυνση. 
Μέσω της πρόσφατης ομιλίας του στο συ‐
νέδριο του Economist, όχι μόνο έσπασε τη 

σιωπή του, αλλά φρόντισε να δείξει σε φίλους και εχθρούς 
ότι δεν αποσύρεται αλλά επανέρχεται, έχοντας σαφή πο‐
λιτική στόχευση. 
Συνομιλητές του τονίζουν ότι η παρέμβασή του δεν ήρθε 
τυχαία, καθώς έγινε σε μια περίοδο όπου η πολιτική αντι‐
παράθεση δείχνει να κυριαρχείται από την έλλειψη πειστικής 
εναλλακτικής πρότασης απέναντι στην κυβέρνηση. 
Όπως υποστηρίζουν, η εμφάνιση του κ. Τσίπρα λειτούργησε 
ως καταλύτης και αφήνουν να εννοηθεί ότι η ηχηρή του πα‐
ρέμβαση, δημιουργεί προσδοκίες σε ένα ευρύτερο ακροα‐
τήριο ψηφοφόρων που αναζητά πολιτική στέγη 
 
Τα μηνύματα 
Στο παρασκήνιο μάλιστα ψιθυρίζεται ότι το εκτενές πρό‐
γραμμα που ονόμασε «Σχέδιο Εθνικής Ανάτασης», δεν εί‐
ναι τίποτα περισσότερο από το πρώτο βήμα που κάνει, για 
να επιστρέψει στην ενεργό πολιτική ζωή. 
Μέσω αυτού του Σχεδίου, επιχείρησε να αλλάξει την 
ατζέντα, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην κοινωνική δι‐
καιοσύνη, την αντιμετώπιση των ανισοτήτων, την κλιμα‐
τική κρίση και την ανάγκη για ένα νέο παραγωγικό μοντέλο. 
 
Τα μηνύματα που στέλνει είναι πολλά και ξεκάθαρα: 
Α. Προς την κυβέρνηση, η κριτική του ήταν ευθεία: ότι εκ‐
προσωπεί μια οικονομική ελίτ, κυβερνά με αυταρχισμό και 
αδιαφορεί για τα καθημερινά προβλήματα της κοινωνίας. 
Β. Προς την αντιπολίτευση ότι αδυνατεί να δώσει σαφείς 
απαντήσεις στις νέες μεγάλες προκλήσεις της εποχής. 
Στην ουσία, ο κ. Τσίπρας θέλει να απευθυνθεί στον λεγό‐
μενο «κεντρώο χώρο», αλλά και στους απογοητευμένους 
ψηφοφόρους του ΣΥΡΙΖΑ, του ΠΑΣΟΚ και των μικρότερων 
κομμάτων της Αριστεράς. 
Κεντρική του στόχευση φαίνεται να είναι η παρουσίαση μιας 
νέας πλατφόρμας, «πέρα από παλιές ταυτότητες και ξε‐
περασμένα διλήμματα» και να εμφανιστεί ο ίδιος ως εκ‐
φραστής του καινούργιου. 
 
Τα σενάρια 
Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι σχετίζεται με το 
επόμενο βήμα του και το εάν είναι πραγματικά στις προ‐
θέσεις του, η δημιουργία ενός νέου πολιτικού φορέα. 
Όσοι γνωρίζουν πρόσωπα και καταστάσεις αφήνουν να εν‐

νοηθεί ότι οι κινήσεις θα επιταχυνθούν μετά την έκδοση του 
βιβλίου τον Νοέμβριο, με το οποίο θα επιχειρήσει το λε‐
γόμενο «rebranding». 
Αμέσως μετά οι κινήσεις του θα επικεντρωθούν στο πολι‐
τικό και οργανωτικό κομμάτι, που θεωρείται και το πιο δύ‐
σκολο, λόγω του ότι δεν είναι στις προθέσεις του, να συμ‐
πορευτεί με τα λεγόμενα «βαρίδια» του παρελθόντος. 
Η φημολογία για το πότε θα προχωρήσει στο επόμενο και 
πιο καθοριστικό βήμα, που είναι η δημιουργία ενός νέου πο‐
λιτικού φορέα διίστανται, καθώς ουδείς είναι σε θέση να 
πει με βεβαιότητα κάτι για τον σχεδιασμό που έχει γίνει. 
Κάποιες πληροφορίες λένε, ότι η ανακοίνωση του νέου πο‐
λιτικού φορέα είναι θέμα μηνών και επιμένουν ότι είναι πι‐
θανό να γίνει προς τα τέλη του έτους, ώστε στις αρχές του 
νέου έτους να πραγματοποιηθεί και το ιδρυτικό συνέδριο. 
Ωστόσο, άλλες πληροφορίες τοποθετούν την έναρξη των 
όποιων πρωτοβουλιών στις αρχές του 2026, με το σκεπτικό 
ότι ο πρώην πρωθυπουργός δεν θέλει να βιαστεί και ότι πρέ‐
πει να είναι σίγουρος στις επιλογές στελεχών του θα κάνει. 

Όσον αφορά στο όνομα του κόμματος, τα σενάρια κά‐
νουν λόγο για κάτι απλό, το οποίο θα παραπέμπει στη 
«δημοκρατία» και τη «νέα αρχή», χωρίς όμως αναφορές 
στην Αριστερά. 
Σε κάθε περίπτωση ο κ. Τσίπρας και οι πολύ στενοί του συ‐
νεργάτες επιδιώκουν το μανιφέστο που θα παρουσιάσουν 
να έχει μια ευρύτερη απεύθυνση που να υπερβαίνει τα στε‐
νά όρια του παραδοσιακού ΣΥΡΙΖΑ. 
 
Ποιοι τον ακολουθούν 
Στο ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι και το οποίο σχε‐
τίζεται με το ποιοι θα τον ακολουθήσουν στο νέο του εγ‐
χείρημα, η απάντηση είναι εξαιρετικά δύσκολη, καθώς ο 
πρώην πρωθυπουργός δεν θέλει να επαναλάβει τα λάθη του 
παρελθόντος. 
Ωστόσο η ομιλία του στη Θεσσαλονίκη αποτέλεσε και τεστ 
προθέσεων, καθώς το παρών φρόντισαν να δώσουν κάποια 
πολύ συγκεκριμένα στελέχη, τα οποία όλα δείχνουν ότι θα 
τον ακολουθήσουν. 
Μεταξύ αυτών των στελεχών είναι η Κατερίνα Νοτοπού‐
λου, ο Χάρης Μαμουλάκης, η Πόπη Τσαπανίδου, αλλά και 
οι Αλέξανδρος Μεϊκόπουλος, Μίλτος Ζαμπάρας, Γιώργος Κα‐
ραμέρος και Νικόλας Φαραντούρης 
Σύμφωνα με ρεπορτάζ, ο κ. Τσίπρας έχει ανοίξει δίαυλο επι‐
κοινωνίας με προσωπικότητες εκτός κομματικού μηχανι‐
σμού, αλλά και με πρόσωπα από τον χώρο του ΠΑΣΟΚ, της 
οικολογίας και της κοινωνίας των πολιτών. 
Συνομιλητές του πάντως διευκρινίζουν ότι δεν πρόκειται, 
δεν είναι στις προθέσεις του ένας νέος «νέος ΣΥΡΙΖΑ με άλλο 
περιτύλιγμα», αλλά για μια προσπάθεια επανεκκίνησης που 

θα αποτελεί τον εναλλακτικό πόλο 
διακυβέρνησης. 
 
Θα παραιτηθεί; 
Ζητούμενο ως προς τις επόμενες 
κινήσεις του είναι εάν θα παραι‐
τηθεί και από βουλευτής του ΣΥ‐
ΡΙΖΑ, προκειμένου να στείλει το 
μήνυμα ότι δεν έχει πλέον σχέση με 

το κόμμα της παραδοσιακής Αριστεράς. 
Στα πηγαδάκια της Βουλής διάχυτη είναι η άποψη ότι η απο‐
χώρησή του από την Κ.Ο. του ΣΥΡΙΖΑ είναι θέμα χρόνου και 
πολλοί είναι αυτοί που δεν αποκλείουν, αυτό να γίνει και 
εντός του έτους. 
Ωστόσο, ζητούμενο είναι πως θα μπορεί να παρεμβαίνει στη 
Βουλή, στην περίπτωση που δεν είναι πλέον βουλευτής – 
κάτι που σημαίνει ότι θα απωλέσει μέρος της δυναμικής του, 
κάτι που σημαίνει ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο. 

Οι τελευταίες κινήσεις του κ. Τσίπρα, έχουν προκαλέσει πλήθος αν‐
τιδράσεων τόσο στην κυβέρνηση όσο και στην αντιπολίτευση, καθώς 
τυχόν κάθοδός του ως ηγέτης κόμματος θα ανακατέψει την πολιτι‐
κή τράπουλα. Οι διεργασίες που δρομολογούνται διαμορφώνουν ένα 
νέο περιβάλλον, κάτι που οδηγεί πολλούς στο συμπέρασμα ότι ο πρώην 
πρωθυπουργός είναι πιθανό να λειτουργήσει και ως μαγνήτης πολι‐
τικής κινητικότητας. 
Το ερώτημα πλέον δεν είναι αν ο Αλέξης Τσίπρας θα ιδρύσει νέο κόμ‐
μα, αλλά πότε και με ποιους όρους θα το πράξει, κάτι που οδηγεί στο 
συμπέρασμα ότι η επιστροφή του είναι κάτι παραπάνω από δεδομένη. 

COME BACK 
ΤΣΙΠΡΑ 

ΜΕ ΜΕΓΑΛΕΣ 
ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ 

ΣΤΗΝ  
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΖΩΗ 

Νέα δεδομένα διαμορφώνονται 
στην πολιτική ζωή στη χώρα μετά 
την ηχηρή επανεμφάνιση του Αλέ‑
ξη Τσίπρα, περισσότερο από ένα 
χρόνο μετά την παραίτησή του από 
την ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ.

ΝΕΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Ο ΚΥΒΟΣ ΕΡΡΙΦΘΗ

O

ΠΟΙΟΙ ΣΚΟΠΕΥΟΥΝ  
ΝΑ ΤΟΝ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ
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Γιατί ο Λοβέρδος 
πήρε την πολυπόθητη 
“μεταγραφή” στη Ν.Δ. 

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ

ητούμενο σε κάθε περίπτωση είναι πως θα επηρεάσουν 
το πολιτικό σκηνικό τόσο οι εξαγγελίες του πρωθυ‐
πουργού και του Νίκου Ανδρουλάκη από τη ΔΕΘ, όσο 
και πολύκροτες υποθέσεις όπως τα Τέμπη και ο ΟΠΕ‐
ΚΕΠΕ. 

Οι εξελίξεις σε κάθε περίπτωση δείχνουν να είναι ραγδαίες, καθώς πα‐
ράγοντες που συνδέονται με το κόστος ζωής, όπως οι υψηλές τιμές 
στα τρόφιμα και τα ενοίκια, βάζουν τη σφραγίδα τους σ’ αυτή τη νέα 
συγκυρία. 
Οι δημοσκοπήσεις του τελευταίου διαστήματος, ναι μεν δεν αλλάζουν 
τις έως τώρα ισορροπίες, εκπέμπουν όμως σαφή μηνύματα τόσο προς 
την κυβέρνηση όσο και προς την αντιπολίτευση, δείχνοντας ότι η πο‐
λιτική αβεβαιότητα δεν έχει κοπάσει. 
Με δεδομένο ότι το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται πολύ πίσω από τη Ν.Δ. αλλά 
και την πιθανή ενεργοποίηση του Αντώνη Σαμαρά και του Αλέξη Τσί‐
πρα, γίνεται σαφές ότι τίποτα δεν μπορεί να θεωρείται δεδομένο. 
Εάν προσθέσει κανείς ότι στο παρασκήνιο η φημολογία οργιάζει εύ‐
κολα μπορεί να αντιληφθεί κανείς ότι το αμέσως προσεχές διάστη‐
μα θα είναι βαρύνουσας σημασίας για τις εξελίξεις που θα δρομο‐
λογηθούν. 
 
Φθορά μεν, αλλά 
Σύμφωνα με τις δημοσκοπήσεις που βλέπουν το φως της δημοσιό‐
τητας το κυβερνών κόμμα εξακολουθεί να διατηρεί την πρωτιά στις 
προτιμήσεις του εκλογικού σώματος παρά την φθορά από τα 6 χρό‐
νια που βρίσκεται στο τιμόνι της χώρας. 
Ασφαλώς και τα ποσοστά της Ν.Δ. είναι πολύ μικρότερα σε σχέση με 
αυτά που έλαβε στις εκλογές του 2023, αλλά σε καμία περίπτωση δεν 
τίθεται υπό αμφισβήτηση η ηγεμονία της στην κοινωνία. 
Η εικόνα φθοράς γίνεται αισθητή από την απογοήτευση των πολιτών 
σε μια σειρά από κρίσιμα θέματα, όπως είναι ακρίβεια, που παρά τις εξαγ‐
γελίες του Κυριάκου Μητσοτάκη παραμένει η αχίλλειος πτέρνα της. 
Ζητούμενο για το Μέγαρο Μαξίμου είναι να καταφέρει να ανανεώ‐
σει το αφήγημά της για καλύτερες ημέρες, από τη στιγμή που συνολικά 
η αντιπολίτευση δεν δείχνει ικανή να κεφαλαιοποιήσει τη δυσαρέ‐
σκεια της κοινωνίας. 
Με βάση τις δημοσκοπήσεις, η κυβέρνηση δείχνει να κερδίζει σε το‐
μείς που έχουν σχέση με την «σταθερότητα» και την «υπευθυνότη‐
τα», γεγονός που της δίνει τη δυνατότητα να διατηρεί με άνεση την 
πρωτιά. 

Στόχος της είναι να απευθυνθεί με καλύτερους όρους μετά και τις 
εξαγγελίες του πρωθυπουργού στη ΔΕΘ, στους μετριοπαθείς κεν‐
τρώους ψηφοφόρους και να κερδίσει την εμπιστοσύνη των νε‐
ότερων γενιών και των κοινωνικά ευάλωτων. 
Το βέβαιο πάντως είναι ότι αυτή η σχέση είναι πολύ πιθανό να 

δοκιμαστεί το φθινόπωρο, λόγω των διεθνών πιέσεων στην οι‐
κονομία και τις ενδεχόμενες αναταράξεις στις σχέσεις με 

την Τουρκία. 
 
Έλλειψη πειθούς 
Το βασικό πρόβλημα για την αντιπολίτευση και κυρίως 
για το ΠΑΣΟΚ και τον ΣΥΡΙΖΑ, είναι η αδυναμία τους να 
παρουσιάσουν μια εναλλακτική πρόταση διακυβέρ‐
νησης της χώρας. 
Η κυβέρνηση μπορεί να υποχωρεί, καθώς αυξάνεται 
η κοινωνική δυσαρέσκεια, αλλά δεν μεταφράζεται σε 
δημοσκοπική άνοδο, για τους δύο βασικούς πυλώ‐
νες στον χώρο της αντιπολίτευσης. 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης έκανε μια σοβαρή προσπάθεια 
στη ΔΕΘ παρουσιάζοντας την εναλλακτική πρότα‐
ση διακυβέρνησης της χώρας και ζητώντας εκλογές, 
αλλά θέλει χρόνο ακόμη για να μετρηθεί στην κοινωνία. 

Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που αφήνουν να εννοηθεί ότι το ΠΑΣΟΚ, 
έχει «πιάσει ταβάνι» σε επίπεδο απήχησης και εκφράζουν φόβους ότι 
εάν δεν αλλάξει κάτι και μάλιστα άμεσα θα κυρωθεί στην πράξη και το 
αίτημα του για πρόωρες εκλογές. 
Μεγάλο πρόβλημα αποτελούν τόσο οι επιδόσεις του στις νεότερες ηλι‐
κίες οι οποίες παραμένουν χαμηλές, όσο και η μεγάλη του αδυναμία να 
καταφέρει να διεμβολίσει σοβαρά τον λεγόμενο κεντρώο χώρο. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ, υπό τη νέα του ηγεσία, προσπαθεί να επανατοποθετηθεί στον 
πολιτικό χάρτη, αλλά ακόμη δεν έχει κατορθώσει να πείσει ότι αποτε‐
λεί σοβαρή δύναμη διακυβέρνησης. 
Το κόμμα μοιάζει να παλεύει με την εσωστρέφεια και τη σκιά του Τσί‐
πρα, ο οποίος παρότι αποσύρθηκε από την ηγεσία, παραμένει ενεργός 
και διατηρεί επιρροή τόσο στην κομματική βάση, όσο και στην ευρύ‐
τερη κεντροαριστερά. 
 
Υπάρχουν περιθώρια; 
Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι είναι εάν θα μπορέσουν να αν‐
τέξουν στην πίεση κόμματα που κατάφεραν να μπουν την τελευταία 
στιγμή στη Βουλή, όπως η Πλεύση Ελευθερίας της Ζωής Κωνσταντο‐
πούλου. 
Η δυναμική που ανέπτυξε με την υπόθεση των Τεμπών ήταν αξιοση‐
μείωτη, καθώς σε κάποιες δημοσκοπήσεις ήταν ακόμη και δεύτερο κόμ‐
μα πάνω από το ΠΑΣΟΚ, αλλά είναι αμφίβολο εάν θα κρατήσει τα δη‐
μοσκοπικά ποσοστά της. 
Από εκεί και μετά, τόσο το ΚΚΕ, όσο και η Ελληνική Λύση εμφανίζουν 
μια αξιοσημείωτη σταθερότητα, καθώς επωφελούνται από την γενι‐
κευμένη απογοήτευση της κοινωνίας. 
Η Νίκη είναι βέβαιο ότι θα δώσει μάχη για την επιβίωσή της, ενώ η Νέα 
Αριστερά δεν «περπατάει» και έχουν αρχίσει οι διαβουλεύσεις για την 
επιστροφή στελεχών της στον ΣΥΡΙΖΑ. 

 
Δύο παίχτες 
Όσον αφορά στον Αλέξη Τσίπρα το ερώτημα εί‐
ναι εάν θα μπορούσε να συσπειρώσει και πάλι την 
ευρύτερη βάση της Κεντροαριστεράς και να δώ‐
σει κατεύθυνση και όραμα σε έναν κόσμο που νιώ‐
θει πολιτικά άστεγος. 
Από την πλευρά του ο Αντώνης Σαμαράς, αν και 

δεν διεκδικεί επίσημα ρόλο, ασκεί σαφή ιδεολογική και πολιτική πίε‐
ση στην κυβέρνηση από τα δεξιά, λόγω των θέσεων που διατυπώνει 
στα εθνικά θέματα. 
Άπαντες άλλωστε συμφωνούν με την εκτίμηση ότι πρόκειται για 
ένα «παίχτη» με πολύ ισχυρή επιρροή, ειδικά στην περίπτωση που 
ο πρωθυπουργός συνεχίσει την στρατηγική της επίθεσης φιλίας προς 
το Κέντρο. 

όνο κεραυνός εν αιθρία δεν ήταν η προ‐
σχώρηση του Ανδρέα Λοβέρδου στη Ν.Δ. που 
επισημοποιήθηκε την περασμένη Τρίτη στη 
συνάντηση που είχε με τον πρωθυπουργό 

στο Μέγαρο Μαξίμου. 
Η μεταγραφή είχε προαγγελθεί από το καλοκαίρι τον ίδιο 
τον κ. Λοβέρδο, ο οποίος αντιλαμβανόταν ότι μόνον μέσα 
από τη Ν.Δ. μπορούσε να διεκδικήσει με αξιώσεις από την 
επιστροφή του στα βουλευτικά έδρανα. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η αποτυχία του να 
εκλεγεί στην ηγεσία του ΠΑΣΟΚ αποτέλεσε το καθοριστικό 
σημείο καμπής και έκοψε τους “δεσμούς” με το κόμμα που 
του έδωσε κορυφαία χαρτοφυλάκια. 
Στο παρασκήνιο πάντως λέγεται ότι η προσχώρηση του 
κ. Λοβέρδου στο κόμμα της Ν.Δ έχει ευρύτερες πολιτικές 
προεκτάσεις και ότι σηματοδοτεί την έναρξη μιας μακράς 
προεκλογικής περιόδου. Η “μεταγραφή” του επιβεβαιώσει 
τη βούληση του Κυριάκου Μητσοτάκη να κάνει πράξη τη 
στροφή προς το Κέντρο, προκειμένου να κερδίσει μια τρί‐
τη θητεία στις εκλογές του 2027. 
Η συγκεκριμένη στρατηγική έχει ως αφετηρία της την 
ενίσχυση της Ν.Δ. με προσωπικότητες κύρους που μπο‐
ρούν να προσεγγίσουν ψηφοφόρους από το λεγόμενο 
μεσαίο χώρο. 
Ο κ. Λοβέρδος μπορεί έως πρόσφατα να ανήκε σε ένα αν‐
τίπαλο κόμμα, αλλά με τη μεταγραφή του στέλνει το μή‐
νυμα ότι μόνον ο πρωθυπουργός μπορεί να ξεπερνά τους 
τεχνητούς διαχωρισμούς του παρελθόντος. 
Από την πλευρά του ο πρώην υπουργός έχοντας να αντι‐
μετωπίσει την απογοήτευση από την αποτυχία του στη 
διεκδίκηση της ηγεσία του ΠΑΣΟΚ, βρέθηκε σε ένα κρίσιμο 
πολιτικό σταυροδρόμι. 
Ηγετικό ρόλο στο ΠΑΣΟΚ δεν μπορούσε να έχει, οι Δημο‐
κράτες που κατέβηκαν με τον ίδιο επικεφαλής στις ευ‐
ρωεκλογές απέτυχαν παταγωδώς και κατά συνέπεια 
έπρεπε να κάνει κάτι για να διασφαλίσει το πολιτικό του 
μέλλον. 
Η ένταξή του στη Ν.Δ. ήταν μονόδρομος από τη 
στιγμή που έπρεπε να βρει έναν πολιτικό φορέα που 
θα του έδινε τη δυνατότητα: 
• είτε να αναλάβει κυβερνητικό πόστο σε περί‑
πτωση που οκ. Μητσοτάκη προχωρήσει σε ανα‑
σχηματισμό, 
• να έχει περισσότερες πιθανότητες να επανεκλε‑
γεί βουλευτής μέσω ενός κόμματος που θα είχε με‑
γαλύτερη δυναμική. 
Υπ’ αυτή την έννοια, η συνάντηση του κ. Λοβέρ‐
δου με τον κ. Μητσοτάκη, δεν ήταν ένα τυ‐
χαίο γεγονός, αλλά το αποτέλεσμα μιας 
σειράς συζητήσεων και ζυμώσεων που 
είχαν ξεκινήσει μήνες πριν. 
Η προσχώρηση του στη Ν.Δ. δημι‐
ουργεί συνθήκες συνεργασίας με 
πολιτικούς που δεν θεωρούνται 
στελέχη της παραδοσιακής Δε‐
ξιάς, αλλά που μπορούν να προ‐
σφέρουν σημαντική υποστήριξη 
στον κυβερνητικό σχηματισμό. 
Όσον για τον κ. Λοβέρδο, η μετα‐
γραφή του στη Ν.Δ. δεν ήταν απλά 
μια κίνηση επιβίωσης, αλλά και μια ευ‐
καιρία να ξαναβρεί τη θέση του στο πο‐
λιτικό προσκήνιο, μακριά από τα αδιέξοδα 
του ΠΑΣΟΚ. 
 

Μ
ΘΕΡΜΟ  
ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ 
ΜΕ ΤΑ  
ΚΟΜΜΑΤΑ 
ΣΕ ΘΕΣΕΙΣ 
ΜΑΧΗΣ 

Νέο πολιτικό σκηνικόΝέα δεδομένα διαμορφώνονται στην πολιτι‑
κή ζωή της χώρας, ενόψει ενός πολύ θερμού 
–όπως όλα δείχνουν‑, φθινοπώρου με τις δη‑
μοσκοπήσεις να στέλνουν τα πρώτα ηχηρά 
μηνύματα σε κυβέρνηση και αντιπολίτευση.

Tου ΑΝΤΩΝΗ ΚΑΤΩΠΟΔΗ

Ζ
ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΣΤΟΧΕΥΣΗ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ



αλάζιοι» βουλευτές τονίζουν ότι ήταν μια από 
τις βασικές δεσμεύσεις της Ν.Δ. , υπενθυμί‐
ζοντας ότι ήταν μια υπόσχεση που έγινε «ση‐
μαία» φορολογικής δικαιοσύνης και κοινω‐
νικής ελάφρυνσης. 
Όπως εξηγούν, ο Κυριάκος Μητσοτάκης 

έχει ξεκαθαρίσει εδώ και πολύ καιρό ότι τα τεκμήρια απο‐
τελούν αδικία για τη μεσαία τάξη και ότι ήρθε η ώρα να 
μπει ένα τέλος. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι πολλοί φορολογούμενοι 
με μέτριο εισόδημα επιβαρύνονται δυσανάλογα, επειδή 
ο νομοθέτης εκτιμούσε δαπάνες διαβίωσης και περιου‐
σιακά στοιχεία με παρωχημένα κριτήρια. 
Όπως γίνεται αντιληπτό η δέσμευση του πρωθυπουρ‐
γού από το βήμα της ΔΕΘ να μειωθούν μεσοσταθμικά 
τα τεκμήρια διαβίωσης κατά 30%, αλλάζει άρδην τα δε‐
δομένα. 
Στην ουσία, αλλάζει ο τρόπος υπολογισμού τους και προ‐
σαρμόζεται στα νέα δεδομένα κόστους ζωής και ακρίβειας 
και να εφαρμοστεί η μείωση αυτή στην πράξη από το 
2026 και το πρόγραμμα να επεκταθεί στο 2027. 
Αυτή η πολιτική κίνηση δεν επιχειρεί απλώς μια 
αριθμητική διόρθωση, καθώς στοχεύει: 

•  στην αποκατάσταση της ισορροπίας μεταξύ του 
πραγματικού εισοδήματος που δηλώνει ο φορολο‐
γούμενος και του τεκμαρτού εισοδήματος που καθό‐
ριζε χρέη και φόρους , συχνά δυσβάστακτους, 

• στην  έμπρακτη στήριξη στη μεσαία τάξη, να απεγ‐
κλωβίσει νοικοκυριά από φορολογικές παγίδες, και να 
ενισχύσει την κοινωνική νομιμοποίηση του φορολο‐
γικού συστήματος. 

«Γαλάζιοι» βουλευτές διαβεβαιώνουν ότι οι ουσιαστικές 
αλλαγές στα τεκμήρια διαβίωσης θα μειώσουν αισθητά 
τη φορολογική επιβάρυνση για τη μεσαία τάξη. 
Υπογραμμίζουν επίσης ότι οι αλλαγές αυτές θα φανούν 
άμεσα στην «τσέπη» και θα δώσουν σημαντικές ανάσες 
σε μια κρίσιμη συγκυρία, που χαρακτηρίζεται από το υψη‐
λό κόστος ζωής. 
 
Η… ιστορία 
Για να γίνει αντιληπτό το μέγεθος των αλλαγών και τα 
οφέλη που θα έχουν οι φορολογούμενοι το 2026 και το 
2027, πρέπει να θυμηθούμε και τους λόγους που επι‐
βλήθηκαν τα τεκμήρια. 
Η θεσμοθέτησή τους, είχε ως στόχο να καλύψουν κενά 
στη φορολογική νομοθεσία, κυρίως όταν δηλωμένο ει‐
σόδημα ήταν πολύ μικρό ή όταν υπήρχαν ενδείξεις φο‐
ροδιαφυγής. 
Στην ουσία δηλαδή, η Πολιτεία ήθελε να 
έχει στη διάθεσή της κάποια σημαντικά 
«εργαλεία» για να υπολογίζει – έστω με 
εκτιμήσεις – δαπάνες που συνδέονται με 
κατοικία, αυτοκίνητο, σκάφος, εκπαί‐
δευση, αναψυχή. 
Είναι άλλωστε η εποχή που χαρα‑
κτηρίζεται από: 
• Αυξανόμενες στρεβλώσεις με το πέρα‐
σμα του χρόνου:  

Τα τεκμήρια βασίζονταν σε σταθερές παραμέτρους 
(επιφάνειες κατοικιών, κυβισμός οχημάτων, κατηγορίες 
σκαφών), που δεν προσαρμόζονταν επαρκώς στην 
πραγματική αύξηση των κοστών ενέργειας, συντήρησης, 
καυσίμων, φόρων, της αγοράς ακινήτων κ.ά. 
• Φορολογική αδικία:  
Πολλοί φορολογούμενοι με πραγματικό εισόδημα κάτω 
από αυτά που τα τεκμήρια προέβλεπαν, καταλήγουν να 
φορολογούνται για «τεκμαρτό εισόδημα» μεγαλύτερο του 
πραγματικού, με βάρος δυσβάστακτο ειδικά σε συνθή‐
κες ακρίβειας και αυξημένων εξόδων. 
Κατά συνέπεια, τα τεκμήρια έγιναν αντικείμενο έντονης 
κριτικής από όλη την κοινωνία, καθώς «έπιαναν» ακίνητα, 
ή αυτοκίνητα, χωρίς να υπάρχει αντίστοιχο εισόδημα που 
να τα υποστηρίζει». 
Με τη χρήση όμως της τεχνολογίας και των νέων «ερ‐
γαλείων» που αυτή προσφέρει το περιβάλλον είναι τε‐
λείως διαφορετικό και  πολύ εύκολο να διαπιστωθεί εάν 
μπορούν να δικαιολογηθούν από τα εισοδήματα. 
 

Λήψη απόφασης 
Η απόφαση για ανατροπές στα τεκμήρια, 
ήταν κατεξοχήν πολιτική και εντάσσεται 
στη γενικότερη πολιτική του πρωθυ‐
πουργού για μείωση της φορολογικής 
επιβάρυνσης των πολιτών. 
Στο πλαίσιο αυτό, συστάθηκε επιτροπή 
στο Υπουργείο Οικονομικών με αρμόδιες 
υπηρεσίες και τη γενική γραμματεία φο‐
ρολογικής πολιτικής, που ανέλαβε την κα‐
ταγραφή των στρεβλώσεων. 
Η επιτροπή ανέλαβε, τη μελέτη των τεκ‐

μηρίων κατοικίας, ΙΧ, σκαφών, το κόστος συντήρησης, 
την αντιπαραβολή με την πραγματικότητα της αγοράς 
ακινήτων, τις τιμές των οχημάτων, τα καύσιμα, τις δα‐
πάνες ενέργειας, τη συντήρηση κλπ. 

Γ“

Τη στρατηγική της Κυβέρνησης ενόψει των 
εκλογών του 2027, αρχίζει να ξεδιπλώνει ο 
πρωθυπουργός, κάνοντας πράξη μια από τις 
βασικές του δεσμεύσεις που ήταν το «κού‑
ρεμα» των τεκμηρίων.
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Tου ΑΝΤΩΝΗ ΚΑΤΩΠΟΔΗ

Το άνοιγμα  
στην μεσαία τάξη

Πώς & γιατί  
ελήφθη η απόφαση

Η στρατηγική  
ενόψει των εκλογών

ΟΛΕΣ  
ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ  
ΣΤΑ ΤΕΚΜHΡΙΑ

Μειώνονται  
οι φορολογικές 
επιβαρύνσεις



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
Ας δούμε τώρα κάποια χαρακτηριστικά παραδείγματα με 
το όφελος που θα έχουν οι φορολογούμενοι με τον νέο τρό‐
πο υπολογισμού των τεκμηρίων. 
Μέσω αυτών των παραδειγμάτων γίνεται σαφές τι κερ‐
δίζουν οι φορολογούμενοι, αλλά και το άνοιγμα που επι‐
χειρεί η κυβέρνηση σε έναν σταθερό της σύμμαχο όπως 
είναι η μεσαία τάξη. 
1.  Μισθωτός χωρίς μεγάλη  
κινητικότητα, ιδιοκτήτης μικρής  
κατοικίας, μικρό αυτοκίνητο 
Πριν: τεκμήρια κατοικίας + αυτοκινήτου + ελάχιστο τεκ‐
μήριο πολύ υψηλά, πιθανότητα να φορολογείται για ει‐
σόδημα που δεν έχει. 
Με αλλαγές: μείωση 30% τεκμηρίων, προσαρμογή τεκ‐
μηρίου αυτοκινήτου αν είναι μικρού κυβισμού και πα‐
λιό, κατοικία με βάση αντικειμενική αξία και ηλικία. 
Όφελος: λιγότερος τεκμαρτός φόρος, καλύτερη σχέση 
εισοδήματος επιβάρυνσης, αύξηση διαθέσιμου καθαρού 
εισοδήματος, π.χ. μείωση φόρου κατά αρκετές εκα‐
τοντάδες ευρώ. 

2.  Συνταξιούχος σε παλιό σπίτι,  
με περιορισμένα έσοδα 
Πριν: μεγάλο τεκμήριο κατοικίας που δεν ανταποκρί‐
νεται στην πραγματική δαπάνη θέρμανσης, συντήρη‐
σης, καθόλου κέρδος από αναπροσαρμογές. 
Με αλλαγές: κατοικία αναγνωρίζεται η ηλικία, οι 
ανάγκες συντήρησης, πιθανή μείωση τεκμηρίου κα‐
τοικίας, περιθώριο να μην φορολογείται τεκμαρτά 
πολύ πάνω από το πραγματικό εισόδημα. 
Όφελος: καλύτερο οικονομικό πρόβλεμμα συνταξιού‐
χου, λιγότερο άγχος φορολογικών υποχρεώσεων. 

3.  Επαγγελματίας με Ι.Χ. υψηλού  
κυβισμού λόγω επαγγελματικής ανάγκης 
Πριν: τεκμήριο αυτοκινήτου υψηλό, ανεξάρτητα από τη 

χρήση / ηλικία / εκπομπές, προβολή τεκμαρτού εισο‐
δήματος. 
Με αλλαγές: συντελεστές διαφοροποιούνται βάσει ηλι‐
κίας οχήματος, εκπομπών, πραγματικής χρήσης, πιθα‐
νή μείωση τεκμηρίου για παλαιότερα αυτοκίνητα. 
Όφελος: μειωμένο τεκμαρτό εισόδημα, μικρότερος 
φόρος. 

4. Ιδιοκτήτης εξοχικής κατοικίας που  
τη χρησιμοποιεί λίγους μήνες τον χρόνο 
Πριν: πλήρες τεκμήριο για δευτερεύουσα κατοικία 
που δεν κατοικείται όλο τον χρόνο. 
Με αλλαγές: μοριοδότηση για μήνες χρήσης, πιθανές 
μειώσεις ή αναστολές τεκμηρίου για λιγότερο χρήση. 
Όφελος: λιγότερες φορολογικές επιβαρύνσεις για εξο‐
χικές κατοικίες. 

5.  Φορολογούμενος με  
πολλά έξοδα εκπαίδευσης  
για παιδιά σε ιδιωτικό σχολείο 
Πριν: τα τεκμήρια «αγνόησαν» σε μεγάλο βαθμό την 
ακριβή δαπάνη εκπαίδευσης, ασυνήθιστα υψηλές τεκ‐
μαρτές δαπάνες συνολικά. 
Με αλλαγές: πιθανές εκπτώσεις ή μειώσεις τεκμηρίων 
για εκπαιδευτικά έξοδα, καλύτερη αναγνώριση απο‐
δείξεων, συνδυασμός πραγματικών δαπανών με τεκ‐
μήρια. 
Όφελος: μείωση της φορολογικής βάσης για οικογένειες 
που επενδύουν στην εκπαίδευση. 

6.  Ιδιοκτήτης σκάφους αναψυχής μικρής 
αξίας / παλαιού / με περιορισμένη χρήση 
Πριν: τεκμήριο σκάφους υπερβολικά μεγάλο ή χωρίς 
ευελιξία, ανεξάρτητα από έξοδα χρήσης/διατήρησης. 
Με αλλαγές: διαφοροποιήσεις ανάλογα με χρήση, ηλι‐
κία, συχνότητα,  μείωση τεκμηρίων για παλαιά σκάφη 
ή σκάφη με περιορισμένη χρήση. 
Όφελος: μειωμένο τεκμαρτό εισόδημα λόγω σκάφους 
— μικρότερος φόρος πολυτελούς διαβίωσης. 

7.  Φορολογούμενος με πραγματικό  
εισόδημα χαμηλό, μερικός ασφαλιστικά 
ασφαλιζόμενος ή με ειδικές συνθήκες 
Πριν: χρειάζεται να αντιμετωπίσει τεκμήρια τουλάχι‐
στον το ελάχιστο τεκμήριο (π.χ. ~3.000 / ~5.000 
ευρώ), ανεξάρτητα από το αν έχει έξοδα ή πραγματικά 
εισοδήματα που να καλύπτουν αυτά. 
Με αλλαγές: τα ελάχιστα τεκμήρια μειώνονται, προ‐
σαρμόζονται ανά εισόδημα, κοινή/χωριστή δήλωση, ηλι‐
κία, χρήση. 
Όφελος: λιγότεροι φορολογούμενοι να πιάνονται στην 
«παγίδα» των τεκμηρίων, μεγαλύτερη φορολογική δι‐
καιοσύνη. 

8.  Ιδιοκτήτης κατοικίας σε περιοχή  
με υψηλές αντικειμενικές αξίες 
Πριν: αντικειμενικές τιμές πολύ υψηλές, τεκμήρια κα‐
τοικίας που βασίζονταν σε επιφάνειες και τιμές που δεν 
ανταποκρίνονται στη διαφορά κόστους διαβίωσης 
στις περιοχές. 
Με αλλαγές: το νέο μοντέλο υπόσχεται να λαμβάνει 
υπόψη αντικειμενικές αξίες πιο ρεαλιστικά, πιθανές ζώ‐
νες προσαρμογής, παλαιότητα κατοικίας, γεωγραφική 
ζώνη. 
Όφελος: μικρότερη επιβάρυνση για κατοικίες που 
βρίσκονται σε «ακριβές» ζώνες,  λιγότερα τεκμήρια κα‐
τοικίας σε περιοχές όπου οι τιμές ακινήτων είναι αδι‐
καιολόγητα υψηλές σε σχέση με εισοδηματικές δυνα‐
τότητες. 

9. Φορολογούμενος που έχει ένα παλιό 
αυτοκίνητο με φθαρμένα χαρακτηριστικά 
Πριν: τεκμήριο αυτοκινήτου με βάση κυβισμό και ηλι‐
κία, αλλά συχνά χωρίς προσαρμογές για φθορές, συν‐
τήρηση, εκπομπές, κατανάλωση. 
Με αλλαγές: ευνοϊκή μεταχείριση των παλαιών οχη‐
μάτων, πιθανές μειώσεις τεκμηρίου βάσει ηλικίας / φθο‐
ρών. 
Όφελος: μείωση τεκμαρτού κόστους → μειωμένος 
φόρος για όσους δεν έχουν πρόσβαση σε καινούριο όχη‐
μα ή διατηρούν παλιό. 

10. Φορολογούμενος μεγάλης ηλικίας /  
με σύνθετες οικογενειακές συνθήκες 
Πριν: δεν υπήρχαν πάντοτε προβλέψεις για ηλικιακές 
εκπτώσεις, ειδικές ανάγκες (υγείας, αναπηρίας), πολλές 
εξαρτώμενες μονάδες, ή συνθήκες που αυξάνουν πραγ‐
ματικές δαπάνες. 
Με αλλαγές: πιθανή διαφοροποίηση τεκμηρίων με βάση 
ηλικία, εξαρτώμενα μέλη, χρήση πραγματικών αποδεί‐
ξεων, δυνατότητα προσαρμογής τεκμηρίων μονάδων με 
ειδικές ανάγκες. 
Όφελος: καλύτερη φορολογική μεταχείριση για ηλι‐
κιωμένους, οικογένειες με παιδιά ή ειδικές δαπάνες, λι‐
γότερο βάρος για πιο «ευάλωτες» κατηγορίες.
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ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΑ ΣΤΕΛΕΧΗ τονίζουν ότι οι αλλαγές στα τεκμήρια δια‐
βίωσης που αναμένονται να τεθούν σε ισχύ από το 2026 και να εδραι‐
ωθούν το 2027 συνιστούν μια από τις πλέον τολμηρές μεταρρυθ‐
μίσεις. Πρόκειται όπως εξηγούν για ένα γενναίο άνοιγμα προς τη με‐
σαία τάξη με ένα πιο δίκαιο φορολογικό σύστημα, όπου οι επιβα‐
ρύνσεις θα είναι πολύ πιο δίκαιες και με βάση την οικονομική δύ‐
ναμη των φορολογούμενων. 
Στην ουσία δηλαδή θα πάψουν να τιμωρούνται όσοι έχουν περι‐
ουσιακά στοιχεία αλλά όχι αντίστοιχα υψηλά εισοδήματα, κάτι που 
σημαίνει ότι η μεσαία τάξη θα έχει μεγαλύτερη οικονομική άνεση. 
Με τη μείωση των τεκμηρίων αναμένεται να αυξηθεί η  ρευστότη‐
τα της μεσαίας τάξης, γεγονός που θα δώσει στον Κυριάκο Μη‐
τσοτάκη τη δυνατότητα να διεκδικήσει τρίτη θητεία το 2027. 

ΜΕΣΑΙΑ ΤΑΞΗ

μείωση κατά 30% μεσοσταθμικά 
έχει προγραμματιστεί να ισχύσει 
από το φορολογικό έτος 2026 κάτι 
που σημαίνει ότι αφορά τα εισοδή‐
ματα που αποκτήθηκαν το 2025. 

Βασική προϋπόθεση είναι οι αρμόδιες υπηρε‐
σίες να ολοκληρώσουν τις τεχνικές και νομοθε‐
τικές ρυθμίσεις κάτι που θεωρείται δεδομένο, 

λόγω του ότι είναι ειλημμένη κυβερνητική από‐
φαση. 
Επίσης, η δέσμευση επεκτείνεται και στο 
2027, με προφανή στόχο: 

• να σταθεροποιηθούν οι νέοι συντελεστές και 
• να διορθωθούν τυχόν αδικίες που θα φανούν 
μετά την πρώτη εφαρμογή, και να ενισχυθεί η 
κοινωνική αποδοχή. ΤΙ

 Α
ΛΛ
ΑΖ
ΕΙ

• ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ:  
Ο τρόπος υπολογισμού της τεκμαρτής δαπάνης κατοικίας πρόκειται να εμπλουτιστεί με πε‐
ρισσότερες παραμέτρους, π.χ. αντικειμενική αξία ακινήτου (που ήδη υπάρχει), επιφάνεια, χρή‐
ση (κύρια / δευτερεύουσα), ηλικία κατοικίας, συντήρηση, ζώνη (γεωγραφική περιοχή).  
• Ι.Χ. ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ:  
Οι υπάρχουσες διατάξεις για τεκμήρια αυτοκινήτων, που βασίζονται κυρίως στον κυβισμό 
και το είδος του οχήματος, πιθανώς θα προσαρμοστούν με πιο ευέλικτους συντελεστές ανά‐
λογα με ηλικία οχήματος, εκπομπές, χρήση, μείωση τεκμηρίων για παλαιότητα.  
• ΣΚΑΦΗ ΑΝΑΨΥΧΗΣ:  
Αναθεωρείται ο τρόπος υπολογισμού των τεκμηρίων για σκάφη, με στόχο να μειωθούν στρε‐
βλώσεις – π.χ. εξαιρέσεις/μειώσεις αν είναι παλιά ή χρησιμοποιούνται σπάνια ή περιορισμένα. 

 
• ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΤΕΚΜΗΡΙΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ:  
Τα ελάχιστα ποσά τεκμηρίων που ισχύουν τώρα (π.χ. ~3.000 ευρώ για άγαμους, 
~5.000 για έγγαμους / σύμφωνο συμβίωσης) θα υποστούν προσαρμογές, πιθανόν 
μείωση και διαφοροποίηση ανάλογα με δήλωση υπό κοινή ή χωριστή φορολόγηση.

Ας δούμε τώρα, αναλυτικά, τι αλλάζει  
σε κατοικίες, αυτοκίνητα, σκάφη, ελάχιστα τεκμήρια:

Η
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Δημοτική Βιβλιοθήκη Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας άνοι‐
ξε ξανά τις πόρτες της, αυτή τη 
φορά σε έναν νέο, φωτεινό και φι‐

λόξενο χώρο, έτοιμο να υποδεχθεί μικρούς 
και μεγάλους φίλους του βιβλίου. Η μετεγ‐
κατάσταση ολοκληρώθηκε με την αρωγή 
του Τεχνικού Συνεργείου του Δήμου πλέον 
οι επισκέπτες μπορούν να απολαμβάνουν τις 
νέες της παροχές. 
 
Μια συμβολική πρώτη εγγραφή 
Την πρώτη εγγραφή νέου μέλους πραγμα‐
τοποίησε ο Δήμαρχος Γιάννης Τομπούλο‐
γλου, παρουσία της Εντεταλμένης Δημοτι‐
κής Συμβούλου Πολιτισμού & Δια Βίου Μά‐
θησης, Λίνας Γεωργίου, στέλνοντας το μή‐
νυμα ότι η βιβλιοθήκη εγκαινιάζει μια νέα 

εποχή στην πολιτιστική ζωή της πόλης. 
Η βιβλιοθήκη προσκαλεί όλους να γίνουν 
μέλη, να εξερευνήσουν τα ράφια της, να 
ανακαλύψουν πολύτιμα βιβλία και να απο‐
λαύσουν στιγμές έμπνευσης και δημιουρ‐
γικότητας. 
 
Χρήσιμες πληροφορίες 
Διεύθυνση: Θεσσαλονίκης 40 (πρώην 3ο ΓΕΛ 
Ν. Φιλαδέλφειας «Μίλτος Κουντουράς») 
Τηλ.: 210‐2582466 
E‐mail: library@dimosfx.gr 
Κατάλογος: filadelfeialib.openabekt.gr 
Facebook: 
facebook.com/2037093556531878 
Ωράριο λειτουργίας: 
Δευτέρα & Πέμπτη: 09:00–20:00 
Τρίτη, Τετάρτη & Παρασκευή: 09:00–16:00 

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & 
Προαγωγής Δημόσιας Υγείας του 
Δήμου Μεταμόρφωσης συμμετέχει 

με ενημερωτικό περίπτερο στο 4ο Φεστι‐
βάλ STRONG ME, που πραγματοποιείται 
στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας (ΣΕΦ), από 
την Παρασκευή 19 έως την Κυριακή 21 Σε‐
πτεμβρίου 2025.  
Η συμμετοχή εντάσσεται στις δράσεις 
του Δήμου για την πρόληψη και κατα‐
πολέμηση της έμφυλης και ενδοοικογε‐
νειακής βίας. 
 
Στήριξη στα ανθρώπινα  
δικαιώματα και την ισότητα 
Με κεντρικό μήνυμα «H βία δεν είναι ανε‐
κτή», ο Δήμος Μεταμόρφωσης, σε συνερ‐
γασία με το Κίνημα STRONG ME, προάγει 
την ισότητα, τη συμπερίληψη και τα αν‐
θρώπινα δικαιώματα, στέλνοντας ηχηρό 
συλλογικό μήνυμα. Το φεστιβάλ μετατρέ‐
πει το ΣΕΦ σε χώρο έκφρασης, τέχνης και 
δράσης, προσκαλώντας το κοινό να ενη‐
μερωθεί και να συμμετάσχει. 
 
Τα έργα των  
μαθητών στο επίκεντρο 
Στο περίπτερο του Δήμου θα παρουσια‐
στούν οι δημιουργίες των μαθητών του 2ου 
ΓΕΛ Μεταμόρφωσης, αποτέλεσμα της εκ‐
παιδευτικής δράσης που υλοποιήθηκε με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας. 
Μέσα από τα έργα τους, οι νέοι μεταφέρουν 
μηνύματα ευαισθητοποίησης και κοινω‐
νικής ευθύνης, ενισχύοντας το κύριο μή‐
νυμα του φεστιβάλ. 

 Μια φρέσκια αρχή για τη γνώση και τον πολιτισμό

Η Δημοτική Βιβλιοθήκη  
Νέας Φιλαδέλφειας –  

Νέας Χαλκηδόνας σε νέο σπίτι
Η

Χρυσός Σεπτέμβρης
Μήνας Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης
για τον Καρκίνο Παιδικής και Εφηβικής Ηλικίας

ΠΙΣΤΕΨΕ ΤΟ

ΜΠΟΡΕΙΣ!

Στείλτε WISH 
ή καλέστε στο 19808

Χρέωση: από σταθερό 2,60€/κλήση με ΦΠΑ και τέλος σταθερής τηλεφωνίας, από κινητό
2,37€/κλήση και τέλος κιν. τηλεφωνίας 10% όπου ισχύει. Η χρέωση δεν καλύπτεται από
πακέτα χρόνου ομιλίας. Γραμμή παραπόνων: 2109637660. 2,37€/SMS με ΦΠΑ % τέλος κιν.
τηλεφωνίας όπου  ισχύει. Με την τεχνική υποστήριξη της Mediatel. Γραμμή παραπόνων:
21142148020

«H Βία δεν είναι  
Ανεκτή» – Μήνυμα 
αλληλεγγύης  
και ισότητας  
από τον Δήμο  
Μεταμόρφωσης

ΦΕΣΤΙΒΑΛ STRONG MEΗ
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ατά την επίσκεψή του, ο 
Υφυπουργός περιηγή‐
θηκε στον χώρο των εκ‐
δηλώσεων, επισκέφθη‐

κε τα περίπτερα και συνομίλησε με 
πολίτες και τοπικούς συλλόγους, 
παρακολουθώντας τις πολιτιστικές 
δραστηριότητες που πλαισίωσαν 
τη γιορτή. 
 
Μνήμη και προσωπική αναφορά 
Σε ανάρτησή του, ο Παύλος Μαρι‐
νάκης τόνισε τη σημασία της 14ης 
Σεπτεμβρίου ως Ημέρας Εθνικής 
Μνήμης της Γενοκτονίας των Ελ‐
λήνων της Μικράς Ασίας. 
«Ο νους μας πηγαίνει σε όλους εκεί‐
νους που έχασαν τη ζωή τους ή 
αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν 
τα σπίτια και τις ρίζες τους. Παρά τις 

δυσκολίες, κατάφεραν να χτίσουν 
μια νέα ζωή στην Ελλάδα», ανέφε‐
ρε, προσθέτοντας προσωπική ανα‐
φορά στην οικογένεια της προγια‐
γιάς του Χρυσαυγής, που εκδιώχ‐
θηκε από τη Μικρά Ασία και ξανα‐
έχτισε τη ζωή της στην Πάτρα. 
 
Θεσμός που ζωντανεύει μνήμες 
Ο Υφυπουργός χαρακτήρισε την 
εκδήλωση «εξαιρετική πρωτοβου‐
λία που έχει γίνει θεσμός», σημει‐
ώνοντας ότι μέσα από τις «Ιωνικές 
Ημέρες Μνήμης και Πολιτισμού» 
ζωντανεύουν οι μνήμες των Ελλή‐
νων προσφύγων της Μικράς Ασίας 
και αναδεικνύεται το μεγαλείο των 
απογόνων τους, που παρά τις θη‐
ριωδίες κατάφεραν να διαπρέψουν 
στην Ελλάδα. 

επικεφαλής της παρά‐
ταξης Δύναμη Προ‐
οπτικής Δέσποινα Θω‐

μαΐδου, συνοδευόμενη από δη‐
μοτικούς συμβούλους και μέλη, 
παρευρέθηκε την Πέμπτη 11 
Σεπτεμβρίου 2025 στον Ιερό 
Ναό Αγίου Γεωργίου, όπου τε‐
λέστηκε με τη δέουσα λαμ‐
πρότητα μνημόσυνο για τα θύ‐
ματα της Μικρασιατικής Κα‐
ταστροφής. 
Τη Θεία Λειτουργία και το Μνη‐
μόσυνο τέλεσε ο Σεβασμιώτα‐

τος Μητροπολίτης Ν. Ιωνίας, 
Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και 
Χαλκηδόνος κ.κ. Γαβριήλ, συνε‐
πικουρούμενος από τον Μη‐
τροπολίτη Buenos Aires Ιωσήφ. 
Μετά τη Λειτουργία, πραγμα‐
τοποιήθηκε επιμνημόσυνη δέ‐
ηση στον προαύλιο χώρο του 
ναού, ενώπιον της προτομής 
του Πατάρων Μελετίου. 
Στη συνέχεια κατατέθηκε στε‐
φάνι εκ μέρους της παράταξης 
Δύναμη Προοπτικής από την κ. 
Γκέλλυ Σακαλόγλου. 

Ο ΠΑΥΛΟΣ  
ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ 

ΣΤΙΣ «ΙΩΝΙΚΕΣ 
ΗΜΕΡΕΣ  

ΜΝΗΜΗΣ»: 
ΤΙΜΗ ΣΤΟΥΣ 

ΕΛΛΗΝΕΣ ΤΗΣ 
ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

ο πρωί της Κυριακής 14 Σεπτεμβρίου 
2025, στον Ιερό Ναό Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου Νέας Ερυθραίας, πραγματο‐

ποιήθηκε η καθιερωμένη δοξολογία για τη μνή‐
μη των θυμάτων της Μικρασιατικής Καταστρο‐
φής, χοροστατούντος του Πανοσιολογιωτάτου 
Αρχιμανδρίτου π. Αθανασίου Ντέτσικα. Ακο‐
λούθησε επιμνημόσυνη δέηση και κατάθεση 
στεφάνων στο Μνημείο Μικρασιατών στην πλα‐
τεία Νέας Ερυθραίας. 
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα 
του Δήμου Κηφισιάς, με πρωτοβουλία και συν‐
διοργάνωση του Κέντρου Έρευνας και Μελέτης 
της Μικρασιατικής Ερυθραίας (Κ.Ε.Μ.Μ.Ε.) και της 
Ένωσης Μικρασιατών Νέας Ερυθραίας. 
Στην ομιλία του, ο Δήμαρχος Βασίλης Ξυπολυ‑
τάς τόνισε τη σημασία της διατήρησης της μνή‐
μης ζωντανής και ανακοίνωσε την προσπάθεια 
δημιουργίας Ψηφιακού Μουσείου Μικρασιατικής 
Ιστορίας στη Νέα Ερυθραία, καθώς και τη στή‐
ριξη του υπάρχοντος μουσείου της Ένωσης Μι‐
κρασιατών.  
Ομιλίες εκφώνησαν επίσης οι Πρόεδροι Πολιτι‐
στικών Συλλόγων της περιοχής και ο Πρόεδρος 
του Λαϊκού Θεάτρου Νέας Ερυθραίας. 
 
Κατάθεση στεφάνων και τιμές 
Στεφάνια κατέθεσαν ο Δήμαρχος, εκπρόσωποι 
της Περιφέρειας Αττικής, Αντιδήμαρχοι, Πρόεδροι 
πολιτιστικών και αθλητικών συλλόγων, καθώς 
και μέλη ΔΣ των τοπικών Αδελφοτήτων και 
Συλλόγων. Ακολούθησε ενός λεπτού σιγή και η 
ανάκρουση του Εθνικού Ύμνου από τη Φιλαρ‐
μονική του Δήμου «Ανδρέας Κατεβαίνης». Η εκ‐
δήλωση ολοκληρώθηκε με παραδοσιακό κέρα‐
σμα της Ένωσης Μικρασιατών Νέας Ερυθραίας. 
 
Παρουσία τοπικών  
αρχών και δημοτών 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους η Αν‐
τιπεριφερειάρχης Βόρειου Τομέα Αττικής, Αντι‐
δήμαρχοι, Εντεταλμένοι Σύμβουλοι, Δημοτικοί 
Σύμβουλοι, εκπρόσωποι πολιτιστικών και αθλη‐
τικών συλλόγων, καθώς και πλήθος δημοτών. 

Δοξολογία, κατάθεση στεφάνων 
και ομιλίες με συγκίνηση 
 από την τοπική κοινωνία

ΤΙΜΗ ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ 
 ΤΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ  

ΤΗΣ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ  

ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ

Η «Δύναμη  
Προοπτικής» στη 

μνήμη των  
θυμάτων της  

Μικρασιατικής 
Καταστροφής

Τ

Η

Την Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 2025, ο Υφυ‑
πουργός παρά τω Πρωθυπουργώ και Κυβερ‑
νητικός Εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης συμ‑
μετείχε στις «Ιωνικές Ημέρες Μνήμης και Πο‑
λιτισμού» στη Νέα Ιωνία, συνοδευόμενος από 
τον Δήμαρχο Παναγιώτη Μανούρη.

Κ

Μνήμες, συγκίνηση και 
πολιτισμός στη Νέα Ιωνία
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Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής, 
Τμήμα Παιδείας – Πολιτισμού – Τμή‐
μα Αθλητισμού ενημερώνει ότι άνοι‐
ξαν οι εγγραφές για τη νέα Αθλητική 

και Πολιτιστική περίοδο 2025‐2026. 
Τα προγράμματα καλύπτουν ένα ευρύ φά‑
σμα ενδιαφερόντων, απευθυνόμενα σε 
όλες τις ηλικίες: 
• Ομαδικά προγράμματα – Ελεύθερα βάρη 
(Δημοτικό Γυμναστήριο) • Ποδόσφαιρο • 
Παραδοσιακοί χοροί • Ζωγραφική • Taek‐
wondo • Φωτογραφία • Ξένες γλώσσες (Αγ‐
γλικά) • Θέατρο ενηλίκων – Παιδικό θέατρο 
• Χορωδία ενηλίκων – Παιδική χορωδία • Κο‐
λύμβηση (Ο.Α.Κ.Α.) • Αντισφαίριση • Καλα‐
θοσφαίριση • Χειροσφαίριση • Πετοσφαίρι‐
ση • Ρυθμική γυμναστική. 
 
Πληροφορίες και εγγραφές 
Οι εγγραφές πραγματοποιούνται: 
Ραιδεστού 21 – Νέα Χαλκηδόνα 
Τηλ. 2132026313‐331‐332‐324‐311 (καθη‐
μερινά 09:00 – 14:00) 
Στην ιστοσελίδα του Δήμου:  
www.dimosfx.gr 
Για τους παραδοσιακούς χορούς, οι εγ‐
γραφές γίνονται στον χώρο του πρώην Στρα‐
τιωτικού Εργοστασίου (Βάρναλη και Εθνικής 
Αντιστάσεως, Ν. Χαλκηδόνα), τις εξής μέρες 
και ώρες: 
• Δευτέρα, Τρίτη, Παρασκευή: 10:00 – 13:00 
• Τετάρτη, Πέμπτη: 19:00 – 21:00 
 Έναρξη μαθημάτων: 1 Οκτωβρίου 2025 
 
Απαραίτητα δικαιολογητικά 
Για όλα τα προγράμματα (εκτός ζωγραφικής, 
φωτογραφίας, αγγλικών και θεάτρου) απαι‐
τούνται: 

• Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης 
ή λογαριασμός ΔΕΚΟ (για δημότες) 
• Λογαριασμός ΔΕΚΟ (για κατοίκους) 
• Ιατρική βεβαίωση ικανότητας άσκησης 
(καρδιολόγου, παθολόγου ή παιδιάτρου). 

Άρχισαν οι εγγραφές 
για τα Αθλητικά  
και Πολιτιστικά  
Προγράμματα 2025 
‐2026 του Δήμου  
Νέας Φιλαδέλφειας  
– Νέας Χαλκηδόνας

Ετήσιο Μνημόσυνο για  
τους Αιγυπτιώτες Ήρωες  
του Β΄ Παγκοσμίου  
Πολέμου στην Κηφισιά

Η

ΝΕΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΔΡΑΣΗΣ  
ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025  
ΣΤΟ ΗΡΩΟ ΤΩΝ ΠΕΣΟΝΤΩΝ

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτι‐
κής του Δήμου Αμαρουσίου ενη‐
μερώνει ότι από τη Δευτέρα 15 
Σεπτεμβρίου 2025 έως και τη 
Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου 2025 
ξεκινούν οι αιτήσεις για την έν‐
ταξη νέων και την επικαιροποί‐
ηση των στοιχείων των υφιστά‐
μενων ωφελούμενων στο πρό‐
γραμμα του Κοινωνικού Παντο‐
πωλείου – Συσσιτίου.  
 

ι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υπο‐
βάλουν την αίτησή τους στο πρω‐
τόκολλο του Δήμου (οδός Βασ. Σο‐
φίας 9 & Δημ. Μόσχα, ισόγειο Δη‐

μαρχείου) κατά τις ώρες 8:30 – 14:30. 
 
Κριτήρια ένταξης 
Οι δικαιούχοι πρέπει να είναι κάτοικοι του 
Δήμου Αμαρουσίου. Το κύριο κριτήριο έν‐
ταξης είναι το εισόδημα, ενώ λαμβάνονται 
υπόψη και παράγοντες όπως: 

• Οικογενειακή κατάσταση 
• Κοινωνικά προβλήματα 
• Ανεργία 
• Προβλήματα υγείας και αναπηρίας 
• Μονογονεϊκές και πολύτεκνες οικο‐
γένειες 

 
Οικονομικά όρια για ένταξη 
• Μονοπρόσωπο νοικοκυριό: έως 6.000 € 
ετήσιο εισόδημα 
• Κάθε επιπλέον μέλος νοικοκυριού: 
+1.200 € 
• Οφειλέτες στεγαστικού δανείου πρώ‑
της κατοικίας: το καταβληθέν ποσό αφαι‐
ρείται από το εισόδημα 
• Άτομα με αναπηρία ≥67%: αύξηση ει‐
σοδηματικού ορίου κατά 2.000 € 
 
Απαιτούμενα δικαιολογητικά 

1. Αίτηση – Υπεύθυνη Δήλωση (παρέχε‐
ται από την υπηρεσία) 

2. Φωτοτυπία Δελτίου Αστυνομικής Ταυ‐
τότητας ή Διαβατηρίου όλων των ενηλί‐
κων μελών 
3. Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατά‐
στασης (τελευταίου εξαμήνου) 
4. Τελευταίος λογαριασμός ηλεκτρικού 
ρεύματος 
5. Φορολογική δήλωση (Ε1), εκκαθαρι‐
στικό & Ε9 όλων των ενηλίκων 
6. Ηλεκτρονικό μισθωτήριο σε ισχύ ή Ε2 

σε περίπτωση δωρεάν παραχώρησης 
Κατά περίπτωση: 
• Δικαιολογητικά που πιστοποιούν ανα‐
πηρία, μονογονεϊκότητα ή διάσταση 
• Βεβαίωση δανείου πρώτης κατοικίας με 
απόδειξη καταβολής δόσεων 
 
Πληροφορίες: 
Τηλέφωνα: 2132031927, 2132031921. 
Διεύθυνση: Παλαιολόγου 9, 2ος όροφος. 

Σύνδεσμος Αιγυπτιωτών Ελλήνων, ο Πανελλήνιος 
Σύνδεσμος Αιγυπτιωτών Ελλήνων Πολεμιστών και 
το Άστυ Αιγυπτιωτών Κηφισιάς συνδιοργανώνουν 

το ετήσιο μνημόσυνο αφιερωμένο στους Αιγυπτιώτες που 
έπεσαν στον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Η τελετή θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 19 Οκτω‑
βρίου 2025, στις 11:30 π.μ., στο Ηρώο των Πεσόντων, 
στην Πλατεία Ελλήνων Ηρώων εξ Αιγύπτου (Αθανασίου 
Διάκου 2, Κηφισιά). 

Ξεκινούν οι αιτήσεις 
για το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο –  
Συσσίτιο 2025  
του ΑμαρουσίουΟ

Αιτήσεις για νέους και ενεργούς ωφελούμενους

Ο
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΟΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

 2102836555 •  synidisi@otenet.gr  

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

ε μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε 
το φιλανθρωπικό παζάρι βιβλίου 
που πραγματοποιήθηκε στη Δη‐

μοτική Βιβλιοθήκη Διονύσου το Σαββατο‐
κύριακο 13 & 14 Σεπτεμβρίου 2025. Στόχος 
της εκδήλωσης ήταν η ενίσχυση του έργου 
του Οργανισμού Make‐A‐Wish (Κάνε‐Μια‐
Ευχή Ελλάδος). 
Στο ταμείο του Οργανισμού συγκεντρώ‐

θηκαν περίπου 3.000 ευρώ, ενώ εκατον‐
τάδες βιβλία βρήκαν νέους ιδιοκτήτες που 
τα αγαπούν και τα εκτιμούν. 
Οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να διαλέ‐
ξουν από μεγάλη συλλογή μεταχειρισμένων 
βιβλίων κάθε κατηγορίας, μεταξύ των οποί‐
ων και παιδικά, σε ιδιαίτερα προσιτές τιμές, 
συμβάλλοντας παράλληλα σε έναν υψηλό 
κοινωνικό σκοπό. 

ο έργο χρηματοδοτήθηκε με 
700.000€ από το Υπουργείο Εσω‐
τερικών και αποτελεί σημαντική 
πρωτοβουλία για τη διατήρηση και 

ανάδειξη της ιστορικής μνήμης της περιοχής. 
 
Βίλλα Κώστα: Από την ιστορία 
στη σύγχρονη εκπαίδευση 
Η ιστορική βίλλα εκσυγχρονίζεται, ώστε να φι‐
λοξενεί επισκέπτες σε δύο ορόφους με αντι‐
κείμενα, τεκμήρια, εικόνες, βίντεο, ηχητικό υλι‐
κό και ανέκδοτες μαρτυρίες. Μέσα από αυτή 
τη βιωματική εμπειρία, οι επισκέπτες θα 
γνωρίζουν τη ζωή, τις παραδόσεις και τις αξίες 
των Μικρασιατών. Παράλληλα, στον προαύ‐
λιο χώρο λειτουργεί ο Περίπατος Μνήμης της 
Μικρασιατικής Ερυθραίας, ενώ στις αίθουσες 
πραγματοποιούνται καλλιτεχνικά σεμινάρια 
και μαθήματα με δωρεάν είσοδο. 
 
Σημαντικές παρουσίες  
και χαιρετισμοί 
Η Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφά‐
λισης, Νίκη Κεραμέως, συνεχάρη τη δημοτική 
αρχή και το ΚΕΜΜΕ, χαρακτηρίζοντας την 
πρωτοβουλία ως «ορόσημο για τη μεταλαμ‐
πάδευση της γνώσης και της μνήμης». Ο Δή‐
μαρχος Κηφισιάς, Βασίλης Ξυπολυτάς, ση‐
μείωσε ότι το μουσείο σηματοδοτεί την επέ‐
τειο των 100 χρόνων από την ίδρυση της κοι‐
νότητας της Νέας Ερυθραίας, προσφέροντας 

ένα σύγχρονο ψηφιακό μέσο εκπαίδευσης για 
τις νέες γενιές. 
Ο κ. Ξυπολυτάς αναφέρθηκε επίσης στη νίκη 
της αυτοδιοίκησης, μετά την πρόσφατη από‐
φαση του ΣτΕ που επιτρέπει την ανασύστα‐
ση εμβληματικών φορέων, όπως το Κέντρο 
Έρευνας και Μελέτης της Μικρασιατικής 
Ερυθραίας (ΚΕΜΜΕ). 
 
Εκπρόσωποι και  
επίτιμοι καλεσμένοι 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν η ανεξάρτη‐
τη Βουλευτής Αθηνά Λινού, η Βουλευτής ΠΑ‐
ΣΟΚ‐Κινήματος Αλλαγής Μιλένα Αποστο‑
λάκη, η Αντιπεριφερειάρχης Βόρειου Τομέα 
Αττικής Μαργαρίτα Βάρσου και ο πρώην 
Δήμαρχος Νίκος Χιωτάκης. Ο Πρόεδρος 
του ΚΕΜΜΕ, Χρήστος Λούμπιας, ευχαρί‐
στησε τους δημότες και υπογράμμισε τη συ‐
νεργασία με τον Δήμαρχο ως καθοριστική για 
την υλοποίηση του έργου.

ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΤΟ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ  
ΠΑΖΑΡΙ ΒΙΒΛΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ MAKE-A-WISH ΕΛΛΑΔΟΣ

3.000 ευρώ και εκατοντάδες βιβλία 
συγκεντρώθηκαν για καλό σκοπό στη 
Δημοτική Βιβλιοθήκη Διονύσου

M

Μνήμη, πολιτισμός και βιωματική  
εκπαίδευση σε έναν σύγχρονο χώρο

Ψηφιακό Μουσείο  
Μικρασιατικής Ιστορίας 
στη Νέα Ερυθραία

T

Τιμητικές πλακέτες και μουσικός επίλογος 
Κατά τη διάρκεια της βραδιάς απονεμήθηκαν τιμητικές πλακέτες σε πρώην Κοινοτάρχες 
και Δημάρχους για την προσφορά τους στη Νέα Ερυθραία. Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με 
τη συναυλία «Μουσικό Σεργιάνι» της φιλαρμονικής Μπάντας του Δήμου «Ανδρέας Κατε‐
βαίνης», υπό τη διεύθυνση του μαέστρου Γιώργου Χίου. 

Την Πέμπτη 11 Σεπτεμβρίου 2025 παρουσιάστηκε η ψηφιακή απει‐
κόνιση και μελέτη του πρώτου Ψηφιακού Μουσείου Μικρασιατικής 
Ιστορίας στη Νέα Ερυθραία, το οποίο θα στεγαστεί στη Βίλλα Κώστα. 



ε ιδιαίτερα θετικό κλίμα πραγματοποιήθηκε η 
συνάντηση του Δημάρχου Νέας Φιλαδέλφειας 
– Νέας Χαλκηδόνας, Γιάννη Τομπούλογλου, 
και στελεχών της Δημοτικής Αρχής με αντιπρο‐

σωπεία της Διοίκησης της ΠΑΕ ΑΕΚ. 
Από την πλευρά του Δήμου, παρόντες ήταν ο Αντιδή‐
μαρχος Οικονομικών Κώστας Τομπούλογλου, ο Εντε‐
ταλμένος Σύμβουλος για τις σχέσεις με την ΑΕΚ, Βασί‐
λης Γεωργιάδης, καθώς και ο Ειδικός Σύμβουλος του 
Δημάρχου, Χρήστος Δεστούνης. 
Από την ΠΑΕ ΑΕΚ, συμμετείχαν ο Α’ Αντιπρόεδρος και 
Διευθύνων Σύμβουλος, Μηνάς Λυσάνδρου, ο Β’ Αντι‐
πρόεδρος, Αλέξης Αλεξίου, και ο υπεύθυνος για τις σχέ‐
σεις με τον Δήμο, Νίκος Παντερμαλής. 
 
Κοινός στόχος:  
Η στήριξη της πόλης και των δημοτών 
Οι δύο πλευρές συμφώνησαν να εγκαινιάσουν μια ευ‐
ρεία συνεργασία σε πολλά επίπεδα, με στόχο η ΑΕΚ να 
σταθεί ενεργά δίπλα στην πόλη και τους δημότες της. 
Το πλάνο περιλαμβάνει δράσεις κοινωνικής προσφο‐
ράς, χορηγίες και κοινές πολιτιστικές και αθλητικές 
πρωτοβουλίες. 
 
Το πρώτο βήμα – Στήριξη στα σχολεία 
Η συνεργασία ξεκίνησε ήδη, με την παράδοση αθλητι‐
κού υλικού στα σχολεία του Δήμου, κίνηση που σημα‐
τοδοτεί την πρόθεση των δύο πλευρών να συνδέσουν 
τον αθλητισμό με την τοπική κοινωνία. 

Σ

ο Κοινωνικό Παντοπωλείο Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης ενισχύθηκε τον Σε‐
πτέμβριο με δύο σημαντικές χορη‐

γίες. Συγκεκριμένα, παραλήφθηκαν φρού‐
τα (αχλάδια) από πωλητή της λαϊκής αγο‐
ράς Πεύκης, καθώς και προϊόντα μακράς 
διάρκειας που προσέφερε ο Α.Ο. Πεύκης. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύκης, Μάριος 

Ψυχάλης, τόνισε: «Το Κοινωνικό μας Παν‐
τοπωλείο, το οποίο λειτουργεί ως βασικός 
πυλώνας στήριξης των συμπολιτών μας 
που έχουν ανάγκη, ενδυναμώνεται μέσα από 
τέτοιες δράσεις και συνεργασίες. Ευχαρι‐
στούμε θερμά για ακόμη μια φορά όλους 
όσοι συνέβαλαν. Η αγάπη και η κοινωνική 
αλληλεγγύη στο Δήμο μας δεν σταματούν». 
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Το Χαλάνδρι απέκτησε μια ξε‐
χωριστή θέση στον παγκό‐
σμιο χάρτη της αστικής και‐
νοτομίας, χάρη στο πρόγραμ‐
μα Cultural HIDRANT, που 
αναδεικνύει το Αδριάνειο 
Υδραγωγείο.  
 

ι διοργανωτές του 6ου Διε‐
θνούς Διαγωνισμού Αστι‐
κής Καινοτομίας της 
Κουανγκτζόου απέστειλαν 
στον Δήμο την επίσημη 

έκθεση με τα βραβευμένα έργα του 
2023, στην οποία το Χαλάνδρι κατα‐
γράφεται ως πρώτο στην κατηγορία 
«Βιώσιμη Διαχείριση Πολιτιστικής Κλη‐
ρονομιάς». 
Η επιτυχία του προγράμματος βασίζε‐
ται στη σύνδεση της αρχαίας τεχνολο‐
γίας με τη σύγχρονη αστική ανάπτυξη, 
μέσα από την ενεργή συμμετοχή των 

πολιτών. Η πρωτοβουλία αυτή όχι μόνο 
προστατεύει και προβάλλει την πολι‐
τιστική κληρονομιά, αλλά προσφέρει και 
ένα μοντέλο που μπορεί να εφαρμοστεί 
σε άλλες πόλεις. 

Πρότυπο για επτά δήμους 
και πέρα από τα σύνορα 
Μετά την αρχική του επιτυχία, ο Δήμος 
Χαλανδρίου λειτουργεί πλέον ως «πιλό‐
τος» για την αναβίωση του Αδριάνειου 
Υδραγωγείου στους άλλους επτά δήμους 
της διαδρομής του. Το έργο αναμένεται 
να συμβάλει στην ισορροπία ανάμεσα 
στον τουρισμό και τη διατήρηση της το‐
πικής ταυτότητας, αλλά και στην προ‐
σαρμογή των πόλεων στις προκλήσεις 
της κλιματικής αλλαγής. 
 
Μεταφορά τεχνογνωσίας 
στην Ευρώπη 
Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμ‐
ματος URBACT και του Hydro Heritage 
Cities, το Χαλάνδρι μοιράζεται την εμ‐
πειρία του με πέντε ευρωπαϊκές πόλεις, 
ανάμεσά τους και η Ρώμη, δημιουργών‐
τας ένα διεθνές δίκτυο συνεργασίας για 
την προστασία και ανάδειξη της πολιτι‐
στικής κληρονομιάς. 

Τ

Το Χαλάνδρι στη διεθνή 
σκηνή αστικής καινοτομίας 
με το Cultural HIDRANT

Ν. Φιλαδέλφεια 
και ΑΕΚ ανοίγουν 
νέο κεφάλαιο  
συνεργασίας

Συμμαχία για την πόλη

Ο

Φρούτα και τρόφιμα μα‑
κράς διάρκειας προσφέρ‑
θηκαν για τη στήριξη των 
ωφελούμενων

Νέες χορηγίες  
ενισχύουν  

το Κοινωνικό  
Παντοπωλείο  
Λυκόβρυσης 

‐Πεύκης

συνδρομητής
γίνε

13 
09
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ΕΤΟΣ 30ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1432 

ΤΙΜΗ: 0.50 ευρώ

ΦΟΡΟΕΛΑΦΡΥΝΣΕΙΣ: Νέο τοπίο στην αγορά

• Γιατί θα εξαντλήσει την τετραε‑

τία • Η μεσαία τάξη και το μετρή‑

σιμο έργο •  Η ανάγκη για ένταση 

μεταρρυθμίσεων

έο τοπίο διαμορφώνεται στην αγορά ακινήτων μετά τις εξαγγελίες του Κυριάκου Μητσοτάκη στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης και την εξειδίκευση των μέτρων από τους αρμόδιους υπουργούς. Κυβερνητικά στελέχη λένε με νόημα ότι το περιβάλλον είναι πλέον διαφορετικό και τα νέα μέτρα στέλνουν ένα πολύ ξε‐κάθαρο μήνυμα, ότι τα χρόνια των μνημονίων και της οικο‐νομικής κρίσης τελείωσαν. 

Δικαστική απόφαση ανοίγει 

τον δρόμο για ΚΕΜΜΕ και  

Ανθοκομική στην Κηφισιά

 ΣΕΛ. 13
 ΣΕΛ. 12

ΕΠΙΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ 

ΝΕΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ  
ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΔΕΘ  
ΑΠΟ ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr

#xtypospantou



ΑΡ
Θ
ΡΟ

«Στηρίζουμε  
τη μεσαία τάξη, 
την οικογένεια,  
τη νέα γενιά»  

ΠAYΛΟΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ

ΣΕΛ. 7

Π. Μανούρης:  “Δεν θα επιτρέψουμε  να χαθούν άλλοι ελεύθεροι  χώροι στην πόλη μας”
• ΣΕΛ.7ΑΝΑΣΑ  

ΓΙΑ ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ  

N Πώς αντιδρά  
η ΠΟΜΙΔΑ  
στις εξαγγελίες

!
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ  
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

5 ΞΕΚΑΘΑΡΑ 
ΜΗΝΥΜΑΤΑ  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ 

• Ποιες είναι οι βασικές του 

δεσμεύσεις  •   Το αφήγημα για 

μια νέα πολιτική αλλαγή 

Υφυπουργός παρά τω Πρωθυπουργώ  

και Κυβερνητικός Εκπρόσωπος

Ο Δήμαρχος απαντά στις αιτιάσεις της Αποκεντρωμένης και στις κα‐τηγορίες της αντιπολίτευσης.

• ΣΕΛ.10

• ΣΕΛ.5

Τα οφέλη  
για όλους τους  
εκμισθωτές

Νέα σχέση  
εμπιστοσύνης με 
τη μεσαία τάξη

με λιγότερους φόρους

ΚΟΙΝΟ ΜΕΤΩΠΟ ΓΙΑ ΤΙΣ  

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΤΑΛυκόβρυση – Πεύκη, Νέα Ιωνία και Ηράκλειο Αττικής ενώνουν δυνάμεις για βιώσιμη οικονομική ανάπτυξη

www.xtypos.gr
Απόκτησε τώρα  

το Χ-τύπο  
του Σαββάτου 

τηλ.: 210 2710769 
e-mail: xtypos@otenet.gr 

Αναγνώριση για την πόλη
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ια ακόμη μία χρονιά, το Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής της Δι‐
εύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής 
& Προαγωγής Δημόσιας Υγείας 

του Δήμου Μεταμόρφωσης βρέθηκε 
δίπλα στα παιδιά των ωφελούμενων 
των κοινωνικών δομών της πόλης, υπο‐
στηρίζοντας οικογένειες που χρειάζον‐
ται βοήθεια. 
Την Τρίτη 9 Σεπτεμβρίου 2025, οι μικροί 
μαθητές έλαβαν σχολικές τσάντες, τε‐
τράδια και γραφική ύλη, προετοιμά‐
ζοντας με χαρά και αισιοδοξία την 
έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς.  
Τα παιδιά που ωφελήθηκαν προέρ‐
χονται από οικογένειες που στηρίζον‐
ται από το Κοινωνικό Παντοπω‐
λείο/Παροχή Συσσιτίου και το Κέντρο 
Κοινότητας του Δήμου. 

Στήριξη καθ’ όλη  
τη διάρκεια της χρονιάς 
Ο Δήμος υπενθυμίζει ότι οι δημότες 
που επιθυμούν να συνεισφέρουν με 
σχολικά βοηθήματα και είδη μπορούν να 
τα προσφέρουν καθ’ όλη τη διάρκεια της 
χρονιάς στο Κοινωνικό Παντοπωλείο, 
που βρίσκεται στην οδό Κορίνθου 21. 
Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 213 
2012980. 
 
Με δράσεις όπως το «Πρώτο Κουδούνι 
Για Όλους», ο Δήμος Μεταμόρφωσης 
εξασφαλίζει ότι κανένα παιδί δεν ξεκι‐
νά τη σχολική χρονιά χωρίς τα απαραί‐
τητα εφόδια, ενισχύοντας τη συμμετο‐
χή, τη χαρά και την ισότητα στην εκ‐
παίδευση. 

Γ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ  
ΧΑΜΟΓΕΛΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

«Πρώτο Κουδούνι Για Όλους» 
στο Δήμο Μεταμόρφωσης

ε κοινωνική ευαισθησία και 
αίσθημα ευθύνης απέναντι 
στις ανάγκες των δημοτών, η 
Κοινωνική Υπηρεσία του Δή‐

μου Ηρακλείου Αττικής, μέσω του Κοι‐
νωνικού Παντοπωλείου, προχώρησε 
στη διανομή σχολικών ειδών σε παιδιά 
οικογενειών που είναι ενταγμένες στις 
κοινωνικές δομές στήριξης. 
Η δράση έχει ως στόχο την κάλυψη βα‐
σικών αναγκών για την ομαλή ένταξη 
των παιδιών στη νέα σχολική χρονιά, 
προσφέροντας σε μαθητές τα απαραί‐
τητα εργαλεία για τη φοίτησή τους, 
όπως τσάντες, τετράδια, γραφική ύλη 
και άλλα σχολικά είδη. 

Δήμος Κηφισιάς για ακόμη 
μία χρονιά παρέχει πούλ‐
μαν για τη μεταφορά των 
φοιτητών στην Πανεπι‐

στημιούπολη. Τα δρομολόγια θα ξε‐
κινήσουν στα μέσα Οκτωβρίου. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υπο‐
βάλουν την αίτησή τους είτε αυτο‐
προσώπως στο πρωτόκολλο του 
Δήμου είτε ηλεκτρονικά μέσω της 
ιστοσελίδας www.kifissia.gr χρησι‐
μοποιώντας τους κωδικούς Taxisnet, 
μέχρι την Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου 
2025. 
Για τους πρωτοετείς φοιτητές 
απαιτούνται τα εξής δικαιολο‑
γητικά: 

• Αίτηση στο πρωτόκολλο με ανα‐
γραφή του Πανεπιστημίου 
• Αντίγραφο αστυνομικής ταυτό‐
τητας 
• Λογαριασμός ΔΕΚΟ 

Οι φοιτητές που έχουν χρησιμοποι‐
ήσει το πούλμαν τα προηγούμενα έτη, 
θα πρέπει να στείλουν email στο 
info@kifissia.gr για να επικαιροποι‐
ήσουν το ενδιαφέρον τους. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας:  
213 2007253, 213 2007262 

Μ

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ

Διανομή σχολικών ειδών  
από το Κοινωνικό Παντοπωλείο 
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Δήμος Αγίας Παρασκευής υποδέχθηκε την έναρ‐
ξη της σχολικής χρονιάς με μια συμβολική αλλά ου‐
σιαστική πρωτοβουλία: την προσφορά σχολικών 
τσαντών σε όλα τα παιδιά που φοιτούν στην Α’ 

Δημοτικού. Περίπου 340 μικροί μαθητές έλαβαν τον πρώ‐
το τους σχολικό εξοπλισμό, περιλαμβάνοντας μολύβια, γό‐
μες και ξύστρες, για να ξεκινήσουν με όλα τα απαραίτητα 
τη νέα τους μαθητική διαδρομή. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Γιάννης Μυλωνάκης, επι‐
σκέφθηκε προσωπικά όλα τα σχολεία της πόλης, μοιρά‐
ζοντας τις σχολικές τσάντες και απευθυνόμενος στα «πρω‐
τάκια» είπε: «Αυτό είναι ένα δώρο από το Δήμο μας τώρα 
που ξεκινάτε την πρώτη σας χρονιά στο σχολείο. Από σή‐
μερα ξεκινάει για εσάς ένα υπέροχο ταξίδι μάθησης και γνώ‐
σης. Εμείς θα είμαστε πάντα δίπλα σας». 

O

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ

Σχολικές τσάντες  
για τα «πρωτάκια» της 
Αγίας Παρασκευής

Δωρεάν μεταφορά για 
τους φοιτητές, με 
έναρξη δρομολογίων 
τον Οκτώβριο

Πούλμαν του  
Δήμου Κηφισιάς  
για τη μεταφορά 
φοιτητών στην  
Πανεπιστημιούπολη

O

Δίπλα σε  
όσους έχουν ανάγκη 
Ο Δήμος Ηρακλείου αποδεικνύει 
έμπρακτα το κοινωνικό του πρό‐
σωπο, στηρίζοντας τις οικογένειες 
που αντιμετωπίζουν σοβαρές οικο‐
νομικές δυσκολίες και ενισχύοντας 
την ισότιμη συμμετοχή των παι‐
διών στο σχολείο. 
«Στεκόμαστε δίπλα στα παιδιά και 
στους γονείς που μας χρειάζονται – 
γιατί κανένα παιδί δεν πρέπει να ξε‑
κινά το σχολείο με μειονεκτήματα», 
σημειώνει ο Δήμαρχος Ηρακλείου 
Αττικής, Νίκος Μπάμπαλος. 
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ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

Ξεκίνησαν  
οι εγγραφές στο  

Δημοτικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο  

Αγίας Παρασκευής 
(Δ.Α.Π.Α.Π.)

Δήμος Αγίας Παρασκευής ανακοίνω‐
σε την έναρξη εγγραφών σπουδα‐
στών/σπουδαστριών στο Δημοτικό 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο Αγίας Παρασκευής 
(Δ.Α.Π.Α.Π.).  
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλ‑
λουν αίτηση: 
• Ηλεκτρονικά: στη διεύθυνση dep@agia‐
paraskevi.gr 
• Δια ζώσης: στα γραφεία της Διεύθυνσης Παι‐
δείας (Μεσογείων 405, 2ος όροφος). 

Πρόγραμμα σπουδών 
Το Δ.Α.Π.Α.Π. απευθύνεται σε ενήλικες πολί‐
τες που θέλουν να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους και να συμμετέχουν στη δια βίου μάθη‐
ση. Οι θεματικές ενότητες καλύπτουν ένα ευρύ 
φάσμα ενδιαφερόντων: 
• Ανθρωπιστικές Επιστήμες 
• Παιδαγωγικές Επιστήμες 
• Κοινωνικές Επιστήμες 
• Διεθνείς Σχέσεις και Διπλωματία 
• Περιβάλλον και Κλιματική Αλλαγή 

• Θετικές Επιστήμες 
• Επιστήμες Υγείας 
• Τέχνες / Πολιτισμός 
• Επαγγελματικός Προσανατολισμός 
• Δημογραφικό Πρόβλημα 
 

Τα μαθήματα θα πραγματοποιούν‑
ται καθημερινές σε απογευματινές 
ώρες. Οι κύκλοι διαλέξεων θα χω‑
ρίζονται σε χειμερινό και εαρινό 
πρόγραμμα. 

Ο

!

Την περασμένη σχολική χρο‐
νιά, 36 μαθητές και μαθή‐
τριες φοίτησαν δωρεάν σε 

φροντιστήρια του Αμαρουσί‐
ου μέσω του προγράμματος 
«Κοινωνικό Φροντιστήριο».  

 

δράση υλοποιείται χάρη στην 
ανιδιοτελή προσφορά των 
φροντιστηρίων της πόλης, που 
για ακόμη μία χρονιά ανταπο‐

κρίθηκαν στο κάλεσμα, συμβάλλοντας 
στην ισότιμη πρόσβαση των παιδιών 
στην εκπαίδευση. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου, τόνισε ότι οι ιδιοκτήτες 

φροντιστηρίων αποτελούν πολύτιμους 
συνεργάτες του Δήμου στη στήριξη 
της «Μαρουσιώτικης οικογένειας», ενώ 
ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρε‐
σιών, Δημήτρης Σμυρνής, χαρακτήρισε 
τη συμβολή τους παράδειγμα κοινωνι‐
κής ευαισθησίας και αλληλεγγύης. 
Οι αιτήσεις ολοκληρώθηκαν την  Τε‐
τάρτη 17 Σεπτεμβρίου 2025

Η
«ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ  

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
2025-2026» 

Ολοκληρώθηκαν οι εγγραφές στο Δήμο Αμαρουσίου

Δήμος Νέας Φιλαδέλφει‐
ας–Νέας Χαλκηδόνας συ‐
νεχίζει και τη σχολική χρο‐
νιά 2025‐2026 τον επι‐

τυχημένο θεσμό του Κοινωνικού 
Φροντιστηρίου, προσφέροντας δω‐
ρεάν πρόσθετη διδακτική στήριξη 
σε μαθητές και μαθήτριες της Α΄ και 
Β΄ Λυκείου.  
Στόχος της δράσης είναι να στηριχ‐
θούν οικογένειες που αδυνατούν να 

καλύψουν το κόστος ιδιωτικής φρον‐
τιστηριακής εκπαίδευσης, διασφα‐
λίζοντας ίσες ευκαιρίες για όλους 
τους νέους. 
 
Δωρεάν μαθήματα από 
Δευτέρα έως Παρασκευή 
Το Κοινωνικό Φροντιστήριο θα λει‐
τουργεί καθημερινά, από Δευτέρα 
έως Παρασκευή, μεταξύ 15:00 και 
19:00, στις εγκαταστάσεις του 1ου Λυ‐

κείου Νέας Φιλαδέλφειας. Οι εθελον‐
τές εκπαιδευτικοί θα διδάσκουν μα‐
θήματα Λυκείου, καλύπτοντας τις 
ανάγκες των μαθητών ανάλογα με την 
ειδικότητα και την εμπειρία τους. 
 
Ποιοι μπορούν  
να συμμετάσχουν 
Η πρόσκληση απευθύνεται σε: 

• Εκπαιδευτικούς δημόσιας ή ιδιω‐
τικής εκπαίδευσης, 
• Εν ενεργεία ή συνταξιούχους, 
• Άνεργους εκπαιδευτικούς, 
• Φοιτητές στα τελευταία έτη 
σπουδών. 

Η συμμετοχή είναι εθελοντική και 
προϋποθέτει διάθεση προσφοράς και 
αγάπη για τη διδασκαλία. 

O
Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας–Νέας Χαλκηδόνας  
αναζητά εθελοντές εκπαιδευτικούς για το Πρόγραμμα

Δήμος Παπάγου – Χολαργού, στο 
πλαίσιο της κοινωνικής του πολι‐
τικής και με στόχο τη στήριξη οι‐
κογενειών που αντιμετωπίζουν 

οικονομικές δυσκολίες, συνεχίζει τη λει‐
τουργία του Κοινωνικού Φροντιστηρίου.  
Η δράση απευθύνεται σε μαθητές Λυκείου 
που ανήκουν σε ευπαθείς κοινωνικές ομάδες, 
προσφέροντας δωρεάν ενισχυτική διδα‐
σκαλία. 
Για την επιτυχία του προγράμματος, ο Δήμος 
απευθύνει ανοιχτή πρόσκληση σε εκπαι‐
δευτικούς της δευτεροβάθμιας εκπαίδευ‐

σης – είτε εν ενεργεία είτε συνταξιούχους – 
να προσφέρουν εθελοντικά τη γνώση και την 
εμπειρία τους. 
Ζητείται δέσμευση για τουλάχιστον μία 
φορά την εβδομάδα και δυνατότητα διδα‐
σκαλίας σε μαθήματα όπως Μαθηματικά, Φυ‐
σική, Χημεία, Φιλολογικά κ.ά. 
 
Υποστήριξη και αναγνώριση 
εθελοντικής προσφοράς 
Ο Δήμος παρέχει οργάνωση και υποστήριξη, 
κατάλληλους χώρους για τα μαθήματα, κα‐
θώς και επίσημη βεβαίωση εθελοντικής 
προσφοράς στους συμμετέχοντες. 
Η πρωτοβουλία στηρίζεται στην αγάπη για 
τη διδασκαλία και στη διάθεση προσφοράς 
προς τον συνάνθρωπο.

Και ο Δήμος  
Παπάγου –  
Χολαργού  
αναζητά  

εθελοντές  
εκπαιδευτικούς 

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΟ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ

Δηλώσεις συμμετοχής: 
Αίτηση στο email: mlatsiou@dpapxol.gov.gr 

Υπεύθυνη επικοινωνίας: κα. Μερόπη Λάτσιου, τηλ. 2132002893 

Ο

Διαδικασία υποβολής αιτήσεων 
Όσοι ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν μπορούν να αποστείλουν άμεσα το αί‐
τημά τους, συνοδευόμενο από βιογραφικό σημείωμα, στο email του Τμήμα‐
τος Παιδείας του Δήμου: education@dimosfx.gr. 
Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν 
τις πρωινές ώρες στα τηλέφωνα 2132026324 και 2132026313. 



ΕΝΤΑΤΙΚΑ ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Μόνωση της ταράτσας του 7ου  
Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου Αττικής

ετά τις εργασίες αποκατάστασης 
του κτιρίου, σύμφωνα με τις υπο‐
δείξεις των μηχανικών της ΚΤΥΠ 

και της ΥΔΟΜ, ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής 
προχώρησε τις τελευταίες ημέρες στη μό‐
νωση της ταράτσας του 7ου Δημοτικού 
Σχολείου. 
Το μεγαλύτερο μέρος της οροφής καλύ‐
φθηκε εγκαίρως με ειδικό μονωτικό υλικό, 
ενώ οι εργασίες συνεχίστηκαν εντατικά 
ώστε να ολοκληρωθούν πριν από το πρώτο 
κουδούνι της νέας σχολικής χρονιάς. 

Ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος Μπάμ‑
παλος, δήλωσε: «Ακόμα μια ουσιαστική πα‐
ρέμβαση σε σχολείο του Δήμου μας, μέσα από 
το μεγάλο έργο που υλοποιούμε φέτος για τα 
σχολικά κτίρια. Για εμάς, η φροντίδα για τα 
παιδιά και τους εκπαιδευτικούς είναι απόλυτη 
προτεραιότητα. Θέλουμε κάθε σχολείο να εί‐
ναι ασφαλές, λειτουργικό και όμορφο – όπως 
αξίζει στη νέα γενιά. Με συνέπεια λόγων και 
έργων, βήμα‐βήμα, χτίζουμε ένα Ηράκλειο που 
επενδύει στην εκπαίδευση και στηρίζει έμ‐
πρακτα τις οικογένειες της πόλης μας». 

Με μια ξεχωριστή γιορτή τίμησε 
ο Δήμος Πεντέλης τους μαθητές 
και τις μαθήτριες που πέτυχαν 
την εισαγωγή τους στην τριτο‐
βάθμια εκπαίδευση για τα έτη 
2024 και 2025. 
 

εκδήλωση πραγματοποιήθηκε την 
Παρασκευή 12 Σεπτεμβρίου, στον 
αύλειο χώρο του Μεγάρου Δου‐
κίσσης Πλακεντίας, παρουσία εκα‐
τοντάδων συγγενών, φίλων και 

εκπροσώπων φορέων. 
 
Μηνύματα συγχαρητηρίων  
και ενθάρρυνσης 
Η Δήμαρχος Πεντέλης, Νατάσσα Κοσμο‑
πούλου, συνεχάρη προσωπικά κάθε νέο φοι‐
τητή και φοιτήτρια, υπογραμμίζοντας ότι «η 
ανθρωπιά πρέπει να είναι η μεγαλύτερη αρε‐
τή που θα συντροφεύει τα παιδιά σε όλη τους 
την πορεία». 
Από την πλευρά του, ο Γενικός Γραμματέας 
του Υπουργείου Παιδείας, Ιωάννης Παπα‑
δομαρκάκης, εξέφρασε τη συγκίνησή του για 
τις πρώτες επιτυχίες της νέας γενιάς, επιση‐
μαίνοντας τη διαρκή προσπάθεια ενίσχυσης 
της εκπαίδευσης σε όλες τις βαθμίδες. 

Τιμή στους μαθητές  
και ζεστό χειροκρότημα 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, κάθε επι‐
τυχών ανέβηκε στη σκηνή και καταχειρο‐
κροτήθηκε από το κοινό, σε μια στιγμή χαράς 
και υπερηφάνειας. Συγχαρητήρια απηύθυναν 
και ο εντεταλμένος δημοτικός σύμβουλος 
Παιδείας Βασίλης Κούβελης, καθώς και οι 
συντελεστές της βραδιάς. 
Τη ροή της εκδήλωσης συντόνισαν η υπεύθυνη 
Δευτεροβάθμιας Σέβη Πάχνη, η δημοτική 
σύμβουλος Πόπη Ναυπλιώτη και η φοιτήτρια 
Άννα Μαρία Σταθοπούλου, ενώ την επιμέλεια 
είχαν οι εντεταλμένες σύμβουλοι Όλγα Κο‐
σμοπούλου και Αγγελική Βλάχου. 
 
Συναυλία και καλλιτεχνικό φινάλε 
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με συναυλία του συγ‐
κροτήματος The Pedestrians, που ανέβασε το 
κέφι και παρέσυρε τους παρευρισκόμενους να 
τραγουδήσουν μαζί με τους νέους φοιτητές 
τραγούδια συνδεδεμένα με τα μαθητικά τους 
χρόνια.  
Στην εκδήλωση έδωσαν το «παρών» εκπρό‐
σωποι της Εκκλησίας, της Πολιτείας, της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, καθώς και φορέων 
και συλλόγων, δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα 
στον θεσμό που αναδεικνύει και στηρίζει τη 
νέα γενιά. 

M
Πανηγυρική εκδήλωση  
για τους επιτυχόντες  
των Πανελληνίων Eξετάσεων 
στον Δήμο Πεντέλης
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Συγκίνηση, χαρά και τιμή για τη  
νέα γενιά φοιτητών και φοιτητριών

Η



ΚΑΘΕ ΣΤΑΓΟΝΑ ΜΕΤΡΑΕΙ
Εθελοντική αιμοδοσία στον 
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ε το μήνυμα «Το αίμα ούτε παράγεται… ούτε 
αντικαθίσταται! Μόνο χαρίζεται!», ο Δήμος Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης καλεί τους πολίτες να 

συμμετάσχουν στη δράση Εθελοντικής Αιμοδοσίας 
που θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 29 Σεπτεμβρί‑
ου 2025, από τις 10:00 έως τις 20:00, στην Αίθουσα Μ. 
Αναγνωστάκη (Χρ. Σμύρνης & Ρ. Φεραίου, Πεύκη). 
Η αιμοδοσία απευθύνεται σε όλους τους υγιείς πολίτες 
που θέλουν να προσφέρουν ζωή και ελπίδα σε συναν‐
θρώπους τους. Πληροφορίες: 210 6145142. 

M
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Το πρόγραμμα 
«Πόρτα Πόρτα» 
φέρνει κατ’ οίκον 

φροντίδα στον 
Δήμο Λυκόβρυσης 

– Πεύκης

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης ετοιμάζεται 
να εφαρμόσει το Πρόγραμμα Πρωτοβάθ‐
μιας Φροντίδας Υγείας «Πόρτα Πόρτα», μια 
καινοτόμο πρωτοβουλία της Περιφέρειας 

Αττικής, που στοχεύει στην υποστήριξη των ευά‐
λωτων κοινωνικών ομάδων. 
Με επίκεντρο την κατ’ οίκον φροντίδα ασθενών, 
ηλικιωμένων και ατόμων με κινητικές δυσκολίες, 
το πρόγραμμα θα προσφέρει εξατομικευμένες 
υπηρεσίες υγείας από εξειδικευμένο προσωπικό, 
απευθείας στην πόρτα των πολιτών που το έχουν 
ανάγκη. 
 
Στενή συνεργασία  
Δήμου και Περιφέρειας 
Στο πλαίσιο της συνεργασίας με την Περιφέρεια Ατ‐
τικής, ο εισηγητικός φάκελος του έργου έχει ήδη δια‐
βιβαστεί στο γραφείο του Περιφερειάρχη Αττικής, 
κ. Νίκου Χαρδαλιά. Αυτή την περίοδο, βρίσκεται 
σε διαδικασία αξιολόγησης και έγκρισης, με τον Δήμο 
να αναμένει το «πράσινο φως» για να προχωρήσει 
στην επόμενη φάση. 
 
Καθοριστική συμβολή του Δήμου 
Η συμμετοχή του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης θε‐
ωρείται καθοριστικής σημασίας για την επιτυχή υλο‐
ποίηση του προγράμματος, καθώς θα αποτελέσει 
τον συνδετικό κρίκο ανάμεσα στις υπηρεσίες και 
στους πολίτες που τις χρειάζονται περισσότερο. 
Η δημοτική αρχή αναμένεται να προχωρήσει σύν‐
τομα σε επίσημη ενημέρωση για τα επόμενα βήματα 
και τον ακριβή χρόνο έναρξης του προγράμματος. 

O

Η τέχνη ως φροντίδα ψυχικής υγείας για τους δημότες

Ο Δήμος Κηφισιάς υποστηρίζει 
τη συνταγογράφηση της τέχνης 

για θέματα ψυχικής υγείας
Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Το ευ ζην στα άτομα 60+»

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102201769 • athinaikaneasec@gmail.com
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Ο Δήμος Κηφισιάς συμμετέχει 
στο πρόγραμμα του Μουσείου 
Κυκλαδικής Τέχνης «Το ευ ζην 
στα άτομα 60+», που απευθύνε‐
ται σε πολίτες άνω των 60 ετών.  
 

ο πρόγραμμα περιλαμβάνει δύο τρί‐
μηνους κύκλους με 12 δωρε‐
άν συναντήσεις στον χώρο 
του Μουσείου, παρουσία 

επαγγελματιών ψυχικής υγείας. 
Η τρίτη ηλικία συνοδεύεται συχνά 
από αλλαγές που επιφέρουν άγχος, 
θλίψη ή απομόνωση.  
Η τέχνη, μέσω της δημιουργικής έκ‐
φρασης, μπορεί να βοηθήσει στην ενδυ‐
νάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας, στη δια‐
χείριση των συναισθημάτων και στην καλ‐
λιέργεια κοινωνικών δεσμών. 
 
Στόχοι του προγράμματος 
• Μείωση άγχους και καταθλιπτικών συμ‐
πτωμάτων. 
• Ενίσχυση ψυχικής ανθεκτικότητας. 
• Ρύθμιση συναισθημάτων. 

• Καλλιέργεια κοινωνικής συνδεσιμότητας και 
μείωση του αισθήματος μοναξιάς. 
 
Βιωματικές δραστηριότητες  
και art therapy 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία, με 
τη βοήθεια τεχνικών art therapy και αξιο‐

ποιώντας τα εκθέματα του Μουσείου, να 
εξερευνήσουν θέματα όπως: 

• καλή ψυχική υγεία και αυτο‐
φροντίδα, 
• διεργασίες απωλειών και αυ‐
τοσυμπόνια, 
• ψυχολογικές δυσκολίες και 

τρόπους διαχείρισής τους. 
 

Μια δράση Πολιτιστικής  
Συνταγογράφησης 
Το πρόγραμμα εντάσσεται στο έργο της Πο‐
λιτιστικής Συνταγογράφησης, πρωτοβουλία 
του Υπουργείου Πολιτισμού και του Υπουρ‐
γείου Υγείας, που υλοποιείται από το Ερευ‐
νητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 
Υγείας «Κώστας Στεφανής» και υποστηρίζε‐
ται από τις Κοινωνικές Υπηρεσίες του Δήμου 
Κηφισιάς.

 
Πρακτικές  
Πληροφορίες: 

• Διάρκεια συμμετο‑
χής: 3 μήνες • Συμμε‑

τοχή: Δωρεάν 

T



Εγκαίνια της πρώτης Γωνιάς Ανακύκλωσης 
στην πόλη του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

τις αρχές του καλοκαιριού, 
η Διεύθυνση Περιβάλλον‐
τος του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής εγκαινίασε και ξε‐

κίνησε τη λειτουργία της πρώτης 
Γωνιάς Ανακύκλωσης στην πόλη, 
προχωρώντας ένα βήμα πιο κον‐
τά σε μια καθαρότερη και βιώ‐
σιμη πόλη. 
Στη νέα Γωνιά Ανακύ‐
κλωσης, οι δημότες 
έχουν τη δυνατότητα 
να απορρίπτουν 
τα διαχωρισμένα 
οικιακά ανακυ‐
κλώσιμα απορρίμματα, 
όπως πλαστικά, γυαλί, χαρ‐
τί και αλουμίνιο. Παράλληλα, 
μέσω της εφαρμογής GREEN 

CITY, οι συμμετέχοντες κερδίζουν 
Green Coins και εκπτωτικά κου‐
πόνια για αγορές σε σούπερ μάρκετ 
και σε πλήθος άλλων καταστημά‐
των, ενισχύοντας τόσο την οικολο‐
γική όσο και την οικονομική τους 

συνείδηση. 
Η πρωτοβουλία αυτή εντάσ‐

σεται στο πλαίσιο της 
συνολικής στρατη‐
γικής του Δήμου για 
την ενίσχυση της 
κυκλικής οικονο‑

μίας, τη βιώσιμη διαχείριση 
απορριμμάτων και την ευαισθη‑
τοποίηση των πολιτών.  
Μέσα από δράσεις όπως η Γωνιά 
Ανακύκλωσης, ο Δήμος καλεί όλους 
τους δημότες να συμμετάσχουν 
ενεργά, συνεισφέροντας στη δημι‐
ουργία μιας πιο πράσινης και φιλι‐
κής πόλης. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με τη λειτουργία της 
Γωνιάς Ανακύκλωσης και την 
εφαρμογή GREEN CITY, οι εν‑
διαφερόμενοι μπορούν να 
επισκεφθούν την επίσημη 
ιστοσελίδα του Δήμου ή να 
επικοινωνήσουν με το Γρα‑
φείο Επικοινωνίας Πολιτών. 

Το Γαλάτσι υποδέχεται για πρώτη φορά το 
πρωτοποριακό παιδικό φεστιβάλ «Περι‐
βαλλο‐Τεχνήματα», που θα πραγματοποι‐
ηθεί το Σάββατο 20 και την Κυριακή 21 Σε‐
πτεμβρίου 2025, από τις 11:00 έως τις 
14:00, στο καταπράσινο Άλσος Βεΐκου.  

ια γιορτή ανοιχτή για όλο το κοινό, όπου μι‐
κροί και μεγάλοι θα έχουν την ευκαιρία να μά‐
θουν για το περιβάλλον μέσα από τη δημι‐
ουργία, το παιχνίδι και την τέχνη. 

Το «Περιβαλλο‐Τεχνήματα» αποτελεί μια καινοτόμο προ‐
σπάθεια να μεταμορφωθεί το Άλσος Βεΐκου σε έναν ανοι‐
χτό χώρο πολιτιστικής δημιουργίας, καλλιτεχνικής έκ‐
φρασης και περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης. Μέσα 
από διαδραστικές και συμμετοχικές δράσεις, τα παιδιά 
θα εκπαιδευτούν και θα ενημερωθούν για τη σημασία 
της προστασίας της φύσης, της φροντίδας των ζώων και 
της βιώσιμης ανάπτυξης, ενώ παράλληλα θα διασκε‐
δάσουν, αναπτύσσοντας την αγάπη τους για τον πλα‐
νήτη και το ζωικό βασίλειο. 
 
Τρεις άξονες δράσης  
γεμάτοι παιχνίδι και γνώση 
Η εκδήλωση βασίζεται σε τρεις κύριους άξονες: τη δια‐
δρομή της μέλισσας, τη φροντίδα των ζώων και την ανα‐
κύκλωση και κυκλική οικονομία. Κάθε άξονας περι‐
λαμβάνει πλήθος δραστηριοτήτων, όπως διαδραστικές 
παραστάσεις, αφήγηση παραμυθιών και συλλογικά 
έργα με βιωματικό χαρακτήρα. Παράλληλα, οργανώσεις 
όπως οι Save Your Hood και οι ΖΩΕΣ θα συμμετάσχουν 
ενεργά, παρουσιάζοντας τις δράσεις τους και προσκα‐
λώντας τους επισκέπτες να συμμετάσχουν σε ειδικά ερ‐
γαστήρια και δραστηριότητες. 
 
Μια εμπειρία για όλη την οικογένεια 
Το φεστιβάλ διοργανώνεται από την Περιφέρεια Αττι‐
κής και τον Δήμο Γαλατσίου, σε συνεργασία με τη Fire‐
flies Fest, και αποτελεί μέρος του Καλοκαιρινού Φεστι‐
βάλ του Δήμου Γαλατσίου.  
Στόχος του είναι να προσφέρει στα παιδιά και στις οι‐
κογένειες τους μια μοναδική ευκαιρία να γνωρίσουν τη 
φύση και να μάθουν για τη σημασία της περιβαλλοντι‐
κής προστασίας, μέσα από τη δημιουργία, το παιχνίδι και 
τη συμμετοχή σε εκπαιδευτικά εργαστήρια με ηθοποι‐
ούς, εκπαιδευτικούς και διασκεδαστές. 
 

Η είσοδος είναι ανοιχτή σε όλους και η εμπει‑
ρία υπόσχεται να μείνει αξέχαστη σε μικρούς 
και μεγάλους, καθώς η τέχνη και η αγάπη για 
τη φύση γίνονται η πιο διασκεδαστική… σχο‑
λική τάξη για όλη την οικογένεια. 

Μ
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Μια διήμερη γιορτή για  
παιδιά και οικογένειες, όπου  
η τέχνη συναντά τη φύση

«ΠΕΡΙΒΑΛΛΟ- 
ΤΕΧΝΗΜΑΤΑ»  
στο Άλσος Βεΐκου

Σ

!
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 Ένωση Αρκάδων Χαλανδρίου παρουσιάζει την Κυριακή 21 
Σεπτεμβρίου την παράσταση «Όσα τρέμει ο λογισμός», αφιε‐
ρωμένη στην Άλωση της Τρίπολης. 
Η ιστορική αυτή στιγμή της Επανάστασης του 1821 ζων‐

τανεύει μέσα από θέατρο, ποίηση, μουσική και χορό, αντλώντας υλι‐
κό από αυθεντικές ιστορικές πηγές. Δημιουργός και σκηνοθέτης: Βα‐
σίλης‐Δημοσθένης Μπουζαλάς. 

• Ώρα έναρξης: 20:30 • Είσοδος ελεύθερη 
 
Λήξη του Φεστιβάλ με κινηματογραφική βραδιά 
Το Φεστιβάλ Ρεματιάς ολοκληρώνεται την Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου 
με τη Βραδιά Βραβευμένων Ταινιών Μικρού Μήκους σε συνεργασία 
με την Κινηματογραφική Λέσχη Πετρούπολης. 

• Χώρος: Κινηματογράφος Cine Αθηνά (Σολωμού 18, Χαλάνδρι) • 
Ώρα: 21:00 • Είσοδος ελεύθερη 

Μουσική Σχολή Δήμου Διονύσου, εγ‐
κεκριμένο εκπαιδευτικό ίδρυμα του 
Υπουργείου Πολιτισμού, απονέμει 

επίσημα Πτυχία και Διπλώματα. Φέτος συμ‐
πληρώνει 25 χρόνια συνεχούς λειτουργίας και 
δημιουργικής πορείας στον χώρο της μου‐
σικής εκπαίδευσης. 
 
Η Σχολή προσφέρει: 

• Έμπειρους και καταξιωμένους καθηγητές 
• Ορχηστρικά και χορωδιακά σύνολα 
• Θεωρητικά μαθήματα με σύγχρονες με‐
θόδους 
• Συναυλίες, σεμινάρια και μοναδικές μου‐
σικές εμπειρίες σε ένα φιλόξενο περιβάλλον. 

Οι αιτήσεις για νέους υποψήφιους σπουδα‐

στές θα υποβάλλονται από 16 έως 22 Σε‑
πτεμβρίου, αποκλειστικά μέσω της ηλε‐
κτρονικής φόρμας.  
Σημειώνεται ότι οι θέσεις είναι περιορισμέ‐
νες και θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτε‐
ραιότητας. 
 
Χρήσιμες Πληροφορίες 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να μελετήσουν 
τον Κανονισμό Λειτουργίας και το Πρότυπο 
Αίτησης πριν από τη συμπλήρωση.  
Για διευκρινίσεις: 
Γραμματεία Μουσικής Σχολής (Πολιτιστικό 
Κέντρο Κρυονερίου) 
Τηλ.: 210 6221328 | Δευτέρα – Παρασκευή, 
16:00 – 18:30. 

Παιδική Χορωδία του Δή‐
μου Χαλανδρίου συνεχίζει 
τη δημιουργική της πορεία 
και καλεί και φέτος παιδιά 

που αγαπούν τη μουσική και το τρα‐
γούδι να συμμετάσχουν στις δραστη‐
ριότητές της, με τη συμμετοχή να 
προσφέρεται δωρεάν. 
Το κάλεσμα αφορά παιδιά ηλικίας 7 
έως 16 ετών που κατοικούν στο Χα‐
λάνδρι. Η εισαγωγή θα πραγματο‐
ποιηθεί κατόπιν ακρόασης, ωστόσο 
δεν απαιτούνται γνώσεις μουσικής 

ανάγνωσης και γραφής. 
Οι γονείς μπορούν να υποβάλουν 
ηλεκτρονικά την αίτηση εγγραφής 
μέσω της πλατφόρμας https:// ‑
demos365.chalandri.gr από τη 
Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2025. Οι αι‐
τήσεις θα γίνονται δεκτές καθ’ όλη 
τη διάρκεια της χρονιάς. 
Οι πρόβες της Χορωδίας θα πραγ‑
ματοποιούνται κάθε Τρίτη, από 
τις 19:15 έως τις 20:30, στην αί‐
θουσα εκδηλώσεων του Δήμου Χα‐
λανδρίου (Αλ. Παπάγου 7, 2ος όροφος). 

Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ  
ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΣΤΗΝ ΠΕΝΤΕΛΗ

Επαναλειτουργία  
της Μικτής Χορωδίας 
Ενηλίκων του  
Δήμου Πεντέλης

ετά από τέσσερα χρόνια σιωπής, οι 
μελωδίες επιστρέφουν δυναμικά 
στον Δήμο Πεντέλης. 

Η Μικτή Χορωδία Ενηλίκων ανοίγει ξανά τα 
φτερά της, έτοιμη να γεμίσει την πόλη με φω‐
νές, αρμονία και πολιτισμό. 
Από την Τετάρτη 17 Σεπτεμβρίου 2025 και 
κάθε Τετάρτη στις 19:30, στον 1ο όροφο του 
Πολιτιστικού Κέντρου Μελισσίων, οι φωνές 
ενώνονται ξανά υπό τη διδασκαλία και δι‐
εύθυνση του μαέστρου Χαράλαμπου Μι‐
χαηλίδη. 
 
Ποιοι μπορούν  
να συμμετάσχουν 
Η Μικτή Χορωδία Ενηλίκων αποτελεί έναν 
ζωντανό πυρήνα πολιτισμού και συνεργα‐
σίας. Συμμετοχή μπορούν να έχουν όλοι οι 
ενήλικες 18 ετών και άνω που αγαπούν τη 
μουσική και επιθυμούν να συμβάλουν στην 
ανάδειξη της πολυφωνίας ως μέσου καλ‐
λιέργειας και δημιουργίας πολιτισμού στην 
πόλη μας. 
 
Μεγάλη χορωδιακή  
διοργάνωση 
Τον Νοέμβριο 2025, ο Δήμος Πεντέλης θα φι‐
λοξενήσει το Ετήσιο Φεστιβάλ Χορωδιών, 
αφιερωμένο στον μεγάλο μουσικοσυνθέτη 
Μίκη Θεοδωράκη – μια μοναδική ευκαιρία 
για το κοινό να απολαύσει χορωδιακές 
εκτελέσεις υψηλού επιπέδου. 
 
Πληροφορίες &  
δηλώσεις συμμετοχής:  
Μαέστρος Χαράλαμπος Μιχαηλίδης – 694 
453 8698. 

M

Η

Η Παιδική Χορωδία Δήμου Χαλανδρίου ανοίγει  
τις πόρτες της σε νέους μικρούς τραγουδιστές

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ

Η Τα οφέλη της συμμετοχής 
Η μουσικός Ρία Θεοδώρου, που διευθύνει 
τη χορωδία, υπογραμμίζει τη σημασία της 
συμμετοχής των παιδιών: «Η χορωδία 
συμβάλλει στην ανάπτυξη της γλώσσας 
και της λογικής, βελτιώνει τη μνημονική 
ικανότητα, ενισχύει τη δημιουργική σκέ‐
ψη, τον συντονισμό, τη χωρική νοημοσύνη 
και τις ακουστικές δεξιότητες. Πάνω απ’ 
όλα, όμως, τα παιδιά ψυχαγωγούνται και 
ταυτόχρονα καλλιεργούν στοιχεία που 
συμβάλλουν ουσιαστικά στη διαμόρφωση 
του χαρακτήρα τους». 

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις στη Μουσική Σχολή Δήμου Διονύσου
Η ΣΧΟΛΗ ΓΙΟΡΤΑΖΕΙ 25 ΧΡΟΝΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΛΕΙ ΝΕΟΥΣ ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ

Η

ΤΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΚΛΕΙΝΕΙ  
ΜΕ ΒΡΑΔΙΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ

Κορυφώνονται  
οι εκδηλώσεις του  
Φεστιβάλ Ρεματιάς  
– Νύχτες Αλληλεγγύης
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Δημοτική Πινακο‐
θήκη Λέφα στο Ψυ‐
χικό ανοίγει την εκ‐
θεσιακή της σεζόν 

με την έκθεση SAFE HAVEN 
των Mary Cox και Sarah Et‑
tlinger.  
Τα εγκαίνια θα πραγματοποι‐
ηθούν την Τετάρτη 1 Οκτω‑
βρίου 2025, στις 19:30. 
Η έκθεση παρουσιάζει δύο 
ενότητες έργων που συναν‐
τώνται σε ένα κοινό ερώτημα: 
πώς οι χώροι‐καταφύγια αν‐
τιμετωπίζουν την αβεβαιότη‐
τα του σήμερα.  
Οι καλλιτέχνιδες εμπνέονται 
από δύο πολύ διαφορετικούς 
αλλά εξίσου ιδιαίτερους τό‐
πους κολύμβησης: τη Λίμνη 
Γυναικών του Kenwood στο 
Λονδίνο και μια ελεύθερη πα‐
ραλία στη Βουλιαγμένη. 

Η ματιά  
της Mary Cox 
Η Mary Cox εστιάζει στα εγ‐
καταλειμμένα ξύλινα σπιτά‐
κια πίσω από το ορφανοτρο‐
φείο της Βουλιαγμένης, που 
για δεκαετίες φιλοξενούσαν 
οικογένειες το καλοκαίρι. Σή‐
μερα, με την απειλή κατεδά‐
φισης λόγω αξιοποίησης του 
χώρου, τα έργα της αναδει‐
κνύουν την αντίθεση μεταξύ 
της παρακμής, των έντονων 
γκράφιτι και της φυσικής 
ομορφιάς του τοπίου. 
 
Η οπτική της  
Sarah Ettlinger 
Η Sarah Ettlinger εξερευνά τον 
ρόλο των γυναικείων χώρων 
ως τόπων ασφάλειας και αλ‐
ληλεγγύης, εστιάζοντας στη 

Λίμνη Γυναικών του Kenwood. 
Με απαλή χρωματική παλέτα 
και ουτοπική διάθεση, τα έργα 
της φωτίζουν τον αιώνιο δε‐
σμό μεταξύ γυναικών και τις 
πρόσφατες κοινωνικές συζη‐
τήσεις γύρω από τα δικαιώ‐
ματα και την ένταξη. 
 
 
Στοιχεία Έκθεσης 

• Επιμέλεια: Ελίζα Γερολυ‐
μάτου, Ιστορικός Τέχνης – 
Μουσειολόγος 
• Διάρκεια: 1 Οκτωβρίου – 
6 Νοεμβρίου 2025 
• Χώρος: Δημοτική Πινα‐
κοθήκη Λέφα, Κοκκώνη 15, 
Ψυχικό 
• Ώρες λειτουργίας: 
Τρίτη & Πέμπτη: 13:00 – 
15:30 • Σάββατο: 16:00 – 
19:00 

Μια θεατρική επιστροφή 
γεμάτη πάθος,  

ήρωες και μύθους

Η «Ιλιάδα» 
ζωντανεύει 

ξανά στη  
Μεταμόρφωση

ετά την μεγάλη απήχηση της 
πρώτης παρουσίασης, η πα‐
ράσταση «Ιλιάδα» επιστρέ‐
φει δυναμικά, φέρνοντας 

ξανά στο προσκήνιο ήρωες και Θεούς, μύ‐
θους και ιστορίες, μεγάλους έρωτες και 
ομηρικές μάχες.  
Η παράσταση προσφέρει μια μοναδική 
σύγκρουση της ανθρώπινης ηθικής με το 
συμφέρον και τον πλούτο, μέσα από 
εκρηκτικές χορογραφίες, έντονο ρυθμό, 
rock ατμόσφαιρα, αλλά και λυρικές, ρο‐
μαντικές στιγμές. 

Ο Ομηρικός λόγος  
στο επίκεντρο 
Κεντρικός πρωταγωνιστής παραμένει 
ο Ομηρικός Λόγος, που συνοδεύει κάθε 
σκηνή, δίνοντας βάθος και δύναμη 
στο σενάριο.  
Μαθητές και δάσκαλοι του 1ου Γυ‐
μνασίου Μεταμόρφωσης, τα Μουσικά 
Σύνολα του Δήμου και το Τμήμα Πολι‐
τισμού του Δήμου Μεταμόρφωσης συ‐
νεργάζονται για να προσφέρουν στο 
κοινό μια συναρπαστική εμπειρία. 

M

Δύο σύγχρονες εικαστικοί παρουσιάζουν έργα με θέμα  
το άσυλο, την αβεβαιότητα και την αξία των ελεύθερων χώρων

ο αγαπημένο έργο του Αλέκου Σακελλάριου 
«Ο φίλος μου ο Λευτεράκης» ζωντανεύει ξανά 
στη σκηνή και υπόσχεται μια βραδιά γεμά‐
τη χιούμορ, ανατροπές και αστείρευτο γέλιο.  

Σήμερα Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου, στις 21:00, το 
Άλσος Βαρβαρέσου μεταμορφώνεται σε θεατρικό 
στέκι και φιλοξενεί την ξεκαρδιστική κωμωδία που 
έχει γράψει ιστορία στον ελληνικό κινηματογράφο. 
Στη σκηνή θα απολαύσουμε τους Γιώργο Ηλιό‐
πουλο, Γιώργο Κοψίδα, Μάρα Δαρμουσλή, Ιωάννα 
Κολονέλου, Ηλία Παπακωνσταντίνου, Ιορδάνη 
Ιωαννίδη, ενώ στον ρόλο του γιατρού θα εμ‐
φανιστεί ο Χρήστος Φωτίδης. Τη σκηνο‐
θεσία υπογράφει ο Ηλίας Παπακων‐
σταντίνου, δίνοντας νέα πνοή στο δια‐
χρονικό έργο. 

T

Έκθεση Ζωγραφικής των Mary Cox & 
Sarah Ettlinger στην Πινακοθήκη Λέφα

«Ο Λευτεράκης» 
στήνει γιορτή  

γέλιου στο Άλσος 
Βαρβαρέσου
Θεατρική βραδιά με  

ελεύθερη είσοδο από τον 
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

Δημοτική Φιλαρμονική 
Αγίας Παρασκευής σας προ‐
σκαλεί σε μια ξεχωριστή συ‐
ναυλία όπου η ενέργεια, οι 

μελωδίες και ο παλμός της μουσικής 
ενώνονται με την φωνή της Πηνελό‐
πης Αναστασοπούλου.  
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει γνω‐
στές pop & rock επιτυχίες, ελληνικού 
και ξένου ρεπερτορίου. 
Η συναυλία πραγματοποιείται υπό τη 
μουσική διεύθυνση του Α. Καρατζίκη, 
με την Πηνελόπη Αναστασοπούλου να 
ερμηνεύει αγαπημένα τραγούδια που 
υπόσχονται να ξεσηκώσουν το κοινό. 
 
Σημείο και ώρα 
• Πλατεία Αγίας Παρασκευής 
• Κυριακή 21 Σε‑
πτεμβρίου 2025 
• Ώρα έναρξης: 
20:00 
• Είσοδος: 
 Ελεύθερη 

H

Pop & Rock υπό 
τους ήχους της  
Φιλαρμονικής 
Αγίας Παρασκευής
Η Πηνελόπη Αναστασο‑
πούλου σε μια βραδιά  
γεμάτη ρυθμό και  
αγαπημένες μελωδίεςH

SA
FE

 H
AV

EN
Σημείο συνάντησης και προτεραιότητες εισόδου 
Η παράσταση θα παρουσιαστεί στις 21 Σεπτεμβρίου στο Συνεδριακό Κέντρο 
της πόλης. Προβλέπεται προτεραιότητα εισόδου για τα μέλη της σχολικής κοι‐
νότητας του 1ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης, ώστε οι μαθητές να έχουν πρώτοι 
την ευκαιρία να ζήσουν την επική εμπειρία από κοντά. 



!
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Η Νέα Ιωνία ζωντανεύει την παράδοση και τον πολιτισμό

4η Ημέρα – Μουσική, Μνήμη και Γεύσεις 
Η Τετάρτη 10 Σεπτεμβρίου σηματοδότησε την 4η ημέ‐
ρα των Ιωνικών Ημερών 2025 με εκδηλώσεις που έφεραν 
κοντά την παράδοση και τη μουσική κληρονομιά. Στο Πε‐
ρίπτερο της Δημοτικής Βιβλιοθήκης παρουσιάστηκε το βι‐
βλίο «Παιχνιδοποιήματα: Μαθαίνοντας τους μήνες αλλιώς» 
της Ασπασίας Αντωνίου. 
Στο Συνεδριακό Κέντρο, ο Σύλλογος Θεσσαλών και η Παν‐
θεσσαλική Στέγη διοργάνωσαν εκδήλωση Τιμής και Μνή‐
μης για τον Ρήγα Φεραίο. Με την ανάγνωση αποσπα‐
σμάτων από τον Θούριο και την παρουσίαση του έργου του 
Ρήγα από επιστήμονες, ακολούθησε μουσική από τον Αν‐
τώνη Βάμβουκα. 
Η Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία, σε συνεργασία με Συλ‐
λόγους Ποντίων και Κρητών, παρουσίασε τις «Γεύσεις 
Ζωής», προβάλλοντας υγιεινή διατροφή με έμπνευση 
από τις μικρασιατικές παραδόσεις. Παράλληλα, στο Γήπεδο 
5×5 Αγίου Γεωργίου και στον χώρο του 4ου Δημοτικού Σχο‐
λείου πραγματοποιήθηκαν αθλητικές επιδείξεις και συ‐
ναυλία αφιερωμένη στον Γρηγόρη Μπιθικώτση με συμ‐
μετοχή της Μικτής Χορωδίας του Δήμου. Την ημέρα επι‐
σκέφτηκαν η βουλευτής Αφροδίτη Κτενά και η Αντιπερι‐
φερειάρχης Μαργαρίτα Βάρσου. 

5η Ημέρα – Ήρωες,  
Υγεία και Παραδοσιακή Μουσική 
Η 5η ημέρα ξεκίνησε στο Περίπτερο της Δημοτικής Βι‐
βλιοθήκης με δράση για παιδιά «Στη Βιβλιοθήκη όλα μπο‐
ρούν να γίνουν ΗΡΩΪΚΑ», γεμάτη ιστορίες και παιχνίδια. 
Στο Συνεδριακό Κέντρο, το Γ.Ν.Ν.Ι. «Κωνσταντοπούλειο‐
Πατησίων» παρουσίασε τη δράση «Η Υγεία στο επίκεντρο», 
με ομιλητές και διευθυντές τμημάτων του νοσοκομείου να 
ενημερώνουν για υπηρεσίες και θέματα υγείας. 
Στο Γήπεδο 5×5 πραγματοποιήθηκαν επιδείξεις χάν‐
τμπολ από τον ΟΦΝ Ιωνίας και αθλητικές δραστηριότη‐
τες για παιδιά από τον ΑΓΣ Ανατολή. Στον εξωτερικό χώρο 
του Συνεδριακού Κέντρου, οι επισκέπτες απόλαυσαν πα‐
ραδοσιακό μουσικό σεργιάνι με τη Μαρία Καββαδία και 
τη Σταυρούλα Ζιώγου, ενώ στον προαύλιο χώρο του 4ου 
Δημοτικού Σχολείου πραγματοποιήθηκε μια βραδιά αφιε‐
ρωμένη στα νησιά του Αιγαίου και τη μικρασιατική μου‐
σική με τον συνθέτη Μιχάλη Κουμπιό και ομάδα μουσικών. 

6η Ημέρα – Παιχνίδι,  
Περιβάλλον και Κυπριακή Μνήμη 
Η 6η ημέρα ξεκίνησε στο Παναιτώλιο με το παιχνίδι 
«Survivor» για παιδιά, όπου η συνεργασία και η επιμονή 
έδωσαν τον τόνο της διασκέδασης. Στο Περίπτερο της Δη‐
μοτικής Βιβλιοθήκης παρουσιάστηκε το βιβλίο «Φύση» της 
Κορίννας Καρκανίδου, και οι συμμετέχοντες φύτεψαν λου‐
λούδια, τιμώντας την οικολογική συνείδηση. 
Στο Συνεδριακό Κέντρο, ο αδελφοποιημένος Δήμος Λευ‐
κόνοικο Κύπρου παρουσίασε την εκδήλωση μνήμης «51 
Χρόνια Κατοχής – ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ», με φωτογραφίες, ντοκι‐
μαντέρ, βίντεο και απαγγελία στίχων του ποιητή Βασίλη 
Μιχαηλίδη. Οι δύο δήμαρχοι μετέφεραν μηνύματα ενότη‐
τας, ενώ το χορευτικό του Συλλόγου Κυπρίων Ελλάδας πα‐
ρουσίασε παραδοσιακούς χορούς. Στο τέλος, οι παρευρι‐
σκόμενοι απόλαυσαν παραδοσιακά εδέσματα. 
Στο Γήπεδο 5×5 Αγίου Γεωργίου έγιναν επίδειξη badminton 
από τη ΦΕΡΕΝΙΚΗ και σιμουλτανέ σκάκι από τη Σκακιστική 
Ακαδημία Ένωσης Σπάρτης Μ. Ασίας. Στον προαύλιο 
χώρο του 4ου Δημοτικού Σχολείου, η θεατρική παράστα‐
ση «Χάσαμε τη θεία Στοπ» του Γιώργου Διαλεγμένου εν‐
θουσίασε το κοινό με κωμικά και κοινωνικά μηνύματα. 

Τρεις Ημέρες Γιορτής:  
Μνήμη, Τέχνη και Δημιουργία 
στις «Ιωνικές Ημέρες 2025»

Με την αγάπη για την παράδοση, τη φύση και τη δημιουργία, οι 
τρεις αυτές ημέρες άφησαν ένα ισχυρό μήνυμα: η μνήμη και η τέ‑
χνη είναι η γέφυρα που ενώνει το χθες με το αύριο, κάνοντας την 
κοινότητα της Νέας Ιωνίας πιο ζωντανή και δυνατή από ποτέ. 
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ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Άνοιξαν οι εγγραφές  
για τα Μουσικά Τμήματα 
του Δημοτικού Ωδείου 
«Μίκης Θεοδωράκης»

Δήμος Αμαρουσίου προσκαλεί μικρούς και 
μεγάλους να συμμετάσχουν στα μουσικά 
τμήματα του Δημοτικού Ωδείου «Μίκης 

Θεοδωράκης», που προσφέρει διαβαθμισμένες 
σπουδές και επίσημα αναγνωρισμένα διπλώματα 
από το κράτος.  
Το Ωδείο λειτουργεί σύμφωνα με το επίσημο πρό‐
γραμμα σπουδών του Υπουργείου Πολιτισμού, 
προσφέροντας υψηλού επιπέδου μουσική εκπαί‐
δευση. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επιλέξουν ανά‑
μεσα σε: 

• Μουσική Προπαιδεία 
• Εκμάθηση Οργάνων και Μουσικής 
• Χορωδία Μαθητών (7–18 ετών) 
• Τμήμα Μοντέρνων Συνόλων 
• Τμήμα Σύγχρονης Μουσικής 

 
Πληροφορίες για τις εγγραφές 
Οι εγγραφές ξεκίνησαν τη Δευτέρα 1 Σεπτεμβρίου 
2025 και πραγματοποιούνται Δευτέρα έως Παρα‐
σκευή, 11:00–19:00, στα εξής σημεία: 

• Νιόβης 7, Άγιος Θωμάς (Τηλ.: 210 6180085) 
• Αγ. Ελεούσης 116 (Τηλ.: 210 6148717) 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας για παλαιά και 
νέα μέλη, ενώ η υποβολή αιτήσεων για νέα μέλη θα 
συνεχίζεται καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς, ανά‐
λογα με τη διαθεσιμότητα. 
 
Δικαιολογητικά συμμετοχής 
Για την εγγραφή απαιτούνται: 
1. ARTEMIS CARD (για κατοίκους ή δημότες) 
2. Φωτοτυπία ΑΔΤ και λογαριασμού ΔΕΚΟ (για μη 
κατοίκους ή ετεροδημότες) 
3. Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης (για πο‐
λύτεκνους, τρίτεκνους, ΑΜΕΑ) και φωτοτυπία τε‐
λευταίου εκκαθαριστικού 
4. Βεβαίωση εργασίας (για υπαλλήλους του Δήμου) 
Σε όλες τις αιτήσεις είναι υποχρεωτική η αναγρα‐
φή ΑΦΜ.

O

Νέα πολιτιστική εστία  
για την πόλη με έκθεση  
του Κώστα Λαβράνου

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας ανακοινώνει την έναρξη των 
προβών της Παιδικής & Νεανικής Χο‐
ρωδίας του, υπό τη διεύθυνση του μα‐

έστρου Γιώργου Σιτώτη. Οι πρόβες θα πραγ‑
ματοποιούνται κάθε Πέμπτη στις 18:30, 
στο ΠΠΙΕΔ (Παγκόσμιο Πολιτιστικό Ίδρυμα 
Ελληνισμού Διασποράς). 
Η Χορωδία απευθύνεται σε όλα τα παιδιά και 
τους νέους που αγαπούν τη μουσική και το τρα‐
γούδι, προσφέροντάς τους την ευκαιρία να 
αναπτύξουν τις φωνητικές τους δυνατότητες, να 

καλλιεργήσουν το ομαδικό πνεύμα και να συμ‐
μετέχουν σε μουσικές δράσεις και εκδηλώσεις 
του Δήμου.  
Όραμα για μια ζωντανή  
μουσική κοινότητα 
Με όραμα την ενίσχυση της μουσικής παιδείας 
και τη δημιουργία μιας ζωντανής κοινότητας 
νέων καλλιτεχνών, η Χορωδία ανοίγει τις πόρ‐
τες της σε όλα τα παιδιά που θέλουν να μοιρα‐
στούν τη χαρά της μουσικής και να ζήσουν τη μο‐
ναδική εμπειρία της χορωδιακής δημιουργίας. 

Ξεκινούν οι πρόβες της Παιδικής & Νεανικής  
Χορωδίας Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας

ΜΟΥΣΙΚH ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

O

Πινακοθήκη εγκαινιά‐
στηκε από τον Δήμαρχο 
Λυκόβρυσης‐Πεύκης, 
Μάριο Ψυχάλη, ο οποί‐

ος υπογράμμισε τη σημασία της 
νέας πολιτιστικής εστίας για την 
πόλη, χαρακτηρίζοντας την ημέρα 
«ιστορική και μοναδική». Το κτίριο 
ανακαινίστηκε με σεβασμό στην 
ιστορικότητά του και σύμφωνα με 
τη διαθήκη της δωρήτριας, θα 
χρησιμοποιηθεί αποκλειστικά ως 
Πινακοθήκη. 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην κα 
Σοφία Γουναροπούλου, υπεύ‐
θυνη της Δημοτικής Πινακοθήκης 
και Εικαστικών Τεχνών, η οποία 
επιμελήθηκε και υλοποίησε την 
πρώτη πολιτιστική δράση του 
νέου θεσμού. 

Πρώτη έκθεση:  
Κώστας Λαβράνος 
Η πρώτη έκθεση φιλοξενεί έργα 
του Κώστα Λαβράνου, γνωστά για 
την έντονη εκφραστικότητα και αι‐
σθητική ευαισθησία τους.  
Οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να 
παρακολουθήσουν ξενάγηση από 
τον εικαστικό και καθηγητή της 
Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών, 
Νίκο Έξαρχο, ο οποίος παρουσία‐
σε αναλυτικά τα έργα και τις ερ‐
μηνευτικές τους προσεγγίσεις.  
Πολιτιστικό πρόγραμμα 
και μουσική 
Την εκδήλωση πλαισίωσαν μου‐
σικά η υψίφωνος Κρίστυ Καθα‑
ρίου, ο πιανίστας Ζαχαρίας Τσί‑
χλας και ο διακεκριμένος σολί‐
στας κιθάρας Μιχάλης Σουρβίνος, 
ενώ η βραδιά ολοκληρώθηκε με 
γευστικά εδέσματα για τους πα‐
ρευρισκόμενους.  
Πρόσκληση στο κοινό 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης κα‐
λεί τους πολίτες να επισκεφθούν 
τη Δημοτική Πινακοθήκη, να πε‐
ριηγηθούν στα εκθέματα και να 
συμμετάσχουν στις μελλοντικές 
δράσεις της. 
 
Η έκθεση θα διαρκέσει  
έως τις 30 Σεπτεμβρίου 
2025, καθημερινά 18:00‑
20:00 (εκτός Τρίτης, Σαβ‑
βάτου και Κυριακής). 

Ανοιχτές  
οι πόρτες της 

Δημοτικής  
Πινακοθήκης  
Λυκόβρυσης 

-Πεύκης

Με μεγάλη επιτυχία και συγκίνηση πραγματοποιήθη‐
καν την Παρασκευή 12 Σεπτεμβρίου 2025 τα εγκαίνια 
της Δημοτικής Πινακοθήκης Λυκόβρυσης‐Πεύκης, στο 
ανακαινισμένο κτίριο που δωρίστηκε στο Δήμο από 
την αείμνηστη Πευκιώτισσα Μαίρη Τζερμιά, συνοδευό‐
μενο από έναν όμορφο περιβάλλοντα χώρο πρασίνου.

H
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Με εντυπωσιακή συμμετοχή άνω των 
16.000 θεατών ολοκληρώθηκε το φε‐
τινό πρόγραμμα του Δημοτικού Θερι‐
νού Κινηματογράφου Αγίας Παρα‐
σκευής, που πραγματοποιήθηκε από 
τις 4 Ιουλίου έως τις 31 Αυγούστου.  
 

προσέλευση σημείωσε αύξηση 25% 
σε σχέση με πέρυσι, επιβεβαιώνοντας 
τη σταθερή αγάπη του κοινού για τον 
θεσμό. 

Οι θεατές απόλαυσαν τις ταινίες σε μεγαλύτερη 
οθόνη, με σύγχρονο προβολέα laser και ενισχυ‐
μένο ήχο από τέσσερα νέα ηχεία, που αναβάθμι‐
σαν ουσιαστικά την κινηματογραφική εμπειρία. 
 
Πρόγραμμα για όλα τα γούστα 
Οι προβολές περιλάμβαναν ταινίες της πρόσφα‐
της κινηματογραφικής σεζόν, παιδικές παρα‐
γωγές, αλλά και κλασικά έργα της έβδομης τέχνης. 
Ιδιαίτερη απήχηση είχαν τα αφιερώματα σε εμ‐
βληματικούς σκηνοθέτες όπως οι Κουέντιν Τα‐
ραντίνο, Άλφρεντ Χίτσκοκ και Μάικλ Κέρτιζ, 
ενώ οι επιλογές της Κινηματογραφικής Λέσχης 
Αγίας Παρασκευής κάθε Τετάρτη έδωσαν ξεχω‐
ριστό τόνο στο πρόγραμμα. 
 
Δήλωση Δημάρχου 
Ο Δήμαρχος Γιάννης Μυλωνάκης δήλωσε: «Η 
φετινή συμμετοχή αποδεικνύει την ανάγκη για 
ποιοτικές, ανοιχτές σε όλους πολιτιστικές δράσεις. 
Θα συνεχίσουμε να επενδύουμε στον πολιτισμό 
και να αναβαθμίζουμε τις υποδομές μας, ώστε 
κάθε καλοκαίρι να προσφέρουμε ακόμα καλύ‐
τερες εμπειρίες στους δημότες μας». 
 

 
Η είσοδος σε όλες τις προβολές ήταν 
δωρεάν, κάνοντας τον θερινό κινη‑
ματογράφο της πόλης σημείο αναφο‑
ράς για την καλοκαιρινή ψυχαγωγία. 

ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ  
ΟΛΗ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Γεύσεις, μουσική και παράδοση 
στην καρδιά του Χολαργού

Κινηματογραφικές 
βραδιές από  
τον Δήμο Αμαρουσίου

Eπιστρέφει  
το παραδοσιακό  
πανηγύρι του Συλλόγου 
Πελοποννησίων  
Χολαργού – Παπάγου

το πλαίσιο των πολιτιστικών εκδηλώ‐
σεων του Δήμου Αμαρουσίου για τον 
Σεπτέμβριο, οι μικροί και μεγάλοι φίλοι 

του κινηματογράφου θα έχουν την ευκαιρία 
να απολαύσουν τέσσερις αγαπημένες παιδι‐
κές ταινίες με ελεύθερη είσοδο. 
Πρόγραμμα προβολών: 
• Σάββατο 20/9 | «Τα μυαλά που κουβαλάς 
2» | Πλατεία Αγ. Λαύρας | 20:00 
• Παρασκευή 26/9 | «Πώς να σώσετε ένα 
μάγο» | Πλατεία Ιθάκης | 20:00 
• Σάββατο 27/9 | «Μουφάσα» | Πλατεία Αγ. 
Λαύρας | 20:00. 

Σύλλογος Πελοποννησίων Χολαργού 
– Παπάγου προσκαλεί όλους στο κα‐
θιερωμένο του πανηγύρι, σήμερα 

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025, στις 
20:00, στο προαύλιο του 1ου Δημοτικού Σχο‐
λείου Χολαργού (Λ. Περικλέους 53). 
Μικροί και μεγάλοι θα απολαύσουν μια 
βραδιά γεμάτη κέφι, παραδοσιακή μουσι‐
κή και χορό. 
Το μενού περιλαμβάνει την αγαπημένη πελο‐
ποννησιακή γουρνοπούλα στη σούβλα, δρο‐
σερές μπύρες και άλλες λιχουδιές, που θα συ‐
νοδεύσουν τη γιορτινή ατμόσφαιρα. 

Σ

Ο

Ένα καλοκαίρι γεμάτο σινεμά και μαγεία

ην Παρασκευή 5 Σε‐
πτεμβρίου 2025, η κω‐
μωδία «Μανωλάκης ο 
Βομβιστής» του 

Αλέκου Σακελλάριου 
παρουσιάστηκε στο 
θεατράκι του Παγ‐
κόσμιου Πολιτιστι‐
κού Ιδρύματος Ελλη‐
νισμού Διασποράς 
(ΠΠΙΕΔ), με τη συμμε‐
τοχή πλήθους θεατών.  
Ο χώρος γέμισε ασφυκτικά, ενώ 
το κοινό ανταποκρίθηκε με θερ‐
μά χειροκροτήματα και έντονο 
γέλιο κατά τη διάρκεια της πα‐
ράστασης. 

Η σκηνοθεσία ήταν του Κώστα 
Κιμούλη, ενώ στο καστ συμμε‐
τείχαν οι Μάκης Πατέλης, Αλε‐

ξάνδρα Ούστα, Ντόρα Ζα‐
χαροπούλου, Πέτρος 
Πέτρου, Καλή Δαβρή 
και Περικλής Τσα‐
μαντανής. Ο ρόλος 
του Μανωλάκη ερ‐
μηνεύτηκε από τον 

Χάρη Γρηγορόπουλο. 
Η παράσταση ξεχώρισε 

για την εκρηκτική της ενέργεια 
και τον κωμικό της χαρακτήρα, 
προσφέροντας μια βραδιά ψυ‐
χαγωγίας που κράτησε αμείωτο 
το ενδιαφέρον του κοινού. 

Τ

Θερινός κινηματογράφος  
Αγίας Παρασκευής

«Μανωλάκης ο Βομβιστής»  
ξεσήκωσε το κοινό με  
γέλιο και θεατρική ενέργεια

ΚΩΜΩΔΙΑ ΤΟΥ ΑΛΕΚΟΥ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΣΤΟ ΠΠΙΕΔ

 16.000 θεατές  
κάτω από τα αστέρια

Η



Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού κα‐
λεί μαθητές, νέους και ενήλικες να 
δηλώσουν συμμετοχή στα ΔΩΡΕ‐
ΑΝ Πολιτιστικά και Επιμορφωτι‐
κά Προγράμματα της σχολικής 
περιόδου 2025‐2026.  

ι εγγραφές έχουν ήδη ξεκινήσει και οι εν‐
διαφερόμενοι μπορούν να αιτηθούν 
συμμετοχή είτε στο Τμήμα Πολιτισμού 

και Επιμόρφωσης είτε μέσω email στο 
politismos@dpapxol.gov.gr. 
 
Προγράμματα για μαθητές  
Γυμνασίου και Λυκείου 
1. Δημιουργική Γραφή – 
 Εναλλακτική Προσέγγιση 
• Έναρξη: Πέμπτη 02 Οκτωβρίου 
• Διάρκεια: 5 εβδομαδιαίες συναντήσεις 
• Ώρα: 17:00 – 18:30 
• Τοποθεσία: Βίλα Σαλίγκαρου, Αετιδέων 64, 
Χολαργός 
• Διδασκαλία: Γεώργιος Κιουρτίδης, λογοτέχνης 
και ποιητής 

2. Μοντέρνοι Χοροί 
 (tango, waltz, rock ‘n roll κ.ά.) 
• Έναρξη: Σάββατο 04 Οκτωβρίου 
• Διάρκεια: Σχολική Περίοδος 2025‐2026 
• Ώρα: 15:00 – 16:30 
• Τοποθεσία: Αθλητικό Κέντρο Παπάγου «Βα‐
σίλειος Ξύδης», Νευροκοπίου 4 & Αργυροκά‐
στρου, 1ος όροφος 
• Διδασκαλία: Παύλος Φωτόπουλος, χοροδι‐
δάσκαλος 

 
3. Μαθητικός Ρητορικός Όμιλος 
• Έναρξη: Παρασκευή 03 Οκτωβρίου 
• Διάρκεια: Σχολική Περίοδος 2025‐2026 
• Ώρα: 14:30 – 16:30 
• Τοποθεσία: Αίθουσα «Μελίνα Μερκούρη», Δη‐
μαρχείο Παπάγου – Χολαργού 
• Συντονίστριες: Κ. Καρακώτσου και Β. Βασι‐
λοπούλου 

4. Φωτογραφία για Παιδιά 
• Έναρξη: Τρίτη 09 Οκτωβρίου 
• Διάρκεια: Σχολική Περίοδος 2025‐2026 
• Ώρα: 18:00 – 19:00 
• Τοποθεσία: Αίθουσα Δημάρχου «Βασίλη 
Μπλαδένη» / ΠΟ.ΚΕ.ΠΑ., Ελ. Βενιζέλου 1, Πα‐
πάγου 
• Διδασκαλία: Παντελής Μπαλής, φωτογράφος 
 
Πρόγραμμα για ενήλικες 
Μικτή Χορωδία Ενηλίκων 
• Έναρξη: Τρίτη 09 Σεπτεμβρίου 
• Μπορούν να συμμετάσχουν και νέα μέλη, χω‐
ρίς προηγούμενες γνώσεις μουσικής 
• Τοποθεσία: Αίθουσα «Μελίνα Μερκούρη», Δη‐
μαρχείο Παπάγου – Χολαργού, Λ. Περικλέους 
55, όροφος ‐1 
• Ημέρες και ώρες: Τρίτη 18:30 – 21:00, Πέμ‐
πτη 19:30 – 21:30 
• Διδασκαλία: Μαέστρος Σταύρος Μπερής 
και πιανίστρια Καλλιόπη Μάλφα 
 
Πληροφορίες και εγγραφές 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται 
στο Τμήμα Πολιτισμού και Επιμόρφωσης, Δη‐
μαρχείο Παπάγου – Χολαργού, Κτήριο Δη‐
μάρχου Χαράλαμπου Σκούρτη, Λ. Περικλέους 
55, όροφος ‐2, ή να καλέσουν στα τηλέφωνα: 
213.2002878, 213.2002883, 213.2002903 
(10:00 – 14:00). 
Προϋπόθεση συμμετοχής είναι η επιβεβαίωση 
από το Πολιτιστικό Τμήμα για διαθέσιμη θέση. 

O
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ 

«Αμέτι Μουχαμέτι  
στο Αιγαίο 2»  
Μια βραδιά  
γεμάτη γέλιο στο  
Άλσος Βαρβαρέσου

ε μεγάλη επιτυχία και άφθονο 
γέλιο ξεκίνησε το φετινό πολι‐
τιστικό πρόγραμμα του Δήμου 

Λυκόβρυσης‐Πεύκης, με την παράσταση 
«Αμέτι Μουχαμέτι στο Αιγαίο 2» του 
Γιώργου Μακρή. Το κοινό γέμισε ασφυ‐
κτικά το Άλσος Βαρβαρέσου, απολαμ‐
βάνοντας ένα πλούσιο θέαμα που έδωσε 
τον καλύτερο τόνο για τον «Πολιτιστικό 
Σεπτέμβρη». 
 
Παρουσίες που  
τίμησαν την εκδήλωση 
Στην παράσταση παρευρέθηκαν ο Δή‐
μαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύκης κ. Μάριος 
Ψυχάλης, η Αντιπεριφερειάρχης Βορείου 
Τομέα Αττικής κα Μαργαρίτα Βάρσου, 
Αντιδήμαρχοι και Δημοτικοί Σύμβουλοι, 
στηρίζοντας έμπρακτα την πολιτιστική 
ζωή της πόλης. 

M

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις για τα μαθήματα του Δήμου Παπάγου – Χολαργού

πό τη Δευτέρα 15 έως και 
την Παρασκευή 26 Σε‑
πτεμβρίου, το Εργαστήριο 
Χορού του Δήμου Χαλανδρίου 

ανοίγει τις πόρτες του σε όλους, προ‐
σφέροντας δωρεάν δοκιμαστικά μα‐
θήματα.  
Μια ευκαιρία να γνωρίσετε από κον‐
τά διαφορετικές μορφές χορού και εκ‐
γύμνασης, χωρίς καμία οικονομική 
επιβάρυνση και χωρίς υποχρέωση 
εγγραφής. 

Μοναδική υποχρέωση όσων επιθυμούν 
να λάβουν μέρος είναι η προσκόμιση ια‐
τρικής βεβαίωσης ή υπεύθυνης δήλω‐
σης ότι είναι υγιείς και αναλαμβάνουν 
την ευθύνη για την κατάστασή τους. 
 
Επόμενα βήματα 
Μετά το πέρας της περιόδου των δοκι‐
μαστικών μαθημάτων, θα ακολουθήσει 
νέα ανακοίνωση με αναλυτικές οδηγίες 
για τη διαδικασία εγγραφών και την 
έναρξη των τακτικών μαθημάτων. 

Δωρεάν πολιτιστικά και  
επιμορφωτικά προγράμματα για 
παιδιά, νέους και ενήλικες

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΧΟΡΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

Περισσότερες  
πληροφορίες 

Οι ενδιαφερόμενοι μπο‐
ρούν να επισκεφθούν την 

επίσημη ιστοσελίδα του Δή‐
μου Χαλανδρίου, όπου πα‐
ρουσιάζονται αναλυτικά τα 
είδη χορού και εκγύμνασης 
που προσφέρει το Εργαστή‐
ριο, καθώς και ο κανονισμός 
λειτουργίας του. 

A
Δωρεάν δοκιμαστικά μαθήματα για  
το Εργαστήριο Χορού του Δήμου Χαλανδρίου
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ΘΕΑΤΡΟ 

“Θέλω να σου κρατάω  
το χέρι,” για πέμπτη  
χρονιά στο θέατρο Άλφα 
Η παράσταση του Τάσου Ιορδανίδη 
«Θέλω να σου κρατάω το χέρι» επι‐
στρέφει για ακόμα μια χρονιά στο θέ‐
ατρο Άλφα – Ληναίος‐Φωτίου. 
Στις 17 Οκτωβρίου 1963, οι Beatles 
ηχογραφούσαν για πρώτη φορά σε 
FourTrack το τραγούδι τους I Want 
to Hold Your Hand (Θέλω να σου κρα‐
τάω το χέρι). 
Το νούμερο ένα χιτ του 1964 στη 
Βρετανία έδωσε το 2021 την έμ‐
πνευση για τη συγγραφή ενός σύγ‐
χρονου θεατρικού έργου που εγ‐
καινίασε τη νέα καλλιτεχνική εποχή 
ενός από τα ιστορικότερα θέατρα 
της Αθήνας. 
Η κούραση στον γάμο, η κρίση που 
βιώνουν οι άνθρωποι μετά από πολ‐
λά χρόνια συγκατοίκησης, η απιστία 
κι ένα ξενοδοχείο ημιδιαμονής γί‐
νονται το σκηνικό για δύο «παράνο‐
μους» εραστές. 
Είναι και οι δύο γονείς. Έχουν και οι 
δύο τα δίκια τους. Έχουν κάνει και οι 
δύο λάθη. 
Info: 

Παρασκευή, Σάββατο στις 21.00 & 
Κυριακή 19.00 
Θέατρο Άλφα ‐ Ληναίος‐Φωτίου, 
28ης Οκτωβρίου 37 & Στουρνάρα 
51, Αθήνα 

 

ΕΚΘΕΣΗ 

“Healing the Grid” της  
Πέγκυς Κλιάφα στη  
γκαλερί Ζουμπουλάκη 
Η νέα ατομική έκθεση της Πέγκυς 
Κλιάφα με τίτλο «Healing the Grid / 
Θεραπεύοντας το Πλέγμα», στεγά‐
ζεται στην γκαλερί Ζουμπουλάκη 
και αποτελεί μια εγκατάσταση βα‐
σισμένη στις διασταυρώσεις της τέ‐
χνης και της ιατρικής, σε επιμέλεια της 
Δρ. Σωζήτας Γκουντούνα. 
Πρόκειται για ένα μεγάλο κεντρικό 
γλυπτό‐πολυέλαιο και φωτεινές κο‐
λώνες από κάψουλες‐χάπια, καθώς 
και μια σειρά επιτοίχιων και γλυπτών 
assemblage (επικόλληση) από καρ‐

τέλες χαπιών. Η εγκατάσταση συμ‐
πληρώνεται από ένα μεγάλο επιτοί‐
χιο collage από σακούλες φαρμα‐
κείου. 
Info: 

Τρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή 11:00‐
20:00 
Τετάρτη & Σάββατο 11:00‐15:00 
Τοποθεσία: Γκαλερί Ζουμπουλάκη 

 

ΜΟΥΣΙΚH 

Οι “Smash Into Pieces”,  
η cinematic rock μπάντα 
από τη Σουηδία για  
πρώτη φορά στην Ελλάδα 
Οι Smash Into Pieces, το cinematic 
rock συγκρότημα από τη Σουηδία, 
επιστρέφουν με το “Broken Halo” – 
έναν ύμνο που αποτυπώνει την 
εσωτερική σύγκρουση, την ανθε‐
κτικότητα και τη λύτρωση μέσα 
από τη χαρακτηριστική τους μίξη 
από εκρηκτικά riffs, φουτουριστική 
παραγωγή και ακατέργαστα συ‐
ναισθήματα. 
Την Τρίτη 23 Σεπτεμβρίου, το συγ‐
κρότημα έρχεται για πρώτη φορά 
στην Ελλάδα, παρουσιάζοντας ζων‐
τανά το νέο του single αλλά και κομ‐
μάτια από την υπόλοιπη δισκογραφία 
του στο Gazarte Ground Stage. 
Info: 

23 Σεπτεμβρίου • 21:00 • Gazarte 
 

ΣΙΝΕΜΑ  

“Συναισθηματική Αξία”  
του Τζόακιμ Τράιερ 
Ο Ιψεν, ο Στρίντμπεργκ και ο Μπέργκ‐
μαν καθοδηγούν μια συναισθηματι‐
κά συναρπαστική και σεναριακά πε‐
ρίτεχνη μελέτη των οικογενειακών 
δεσμών, αλλά και της σχέσης ζωής και 
τέχνης, η οποία απέσπασε το Μεγά‐
λο Βραβείο στο Φεστιβάλ Καννών.  
Η πιο προσωπική ίσως ταινία του 
Νορβηγού δημιουργού εξερευνά τα 
εύθραυστα θεμέλια του οικοδομή‐
ματος που είναι η οικογένεια, αλλά 
και του σπιτιού που όλοι βρίσκουμε 
στο σινεμά. 
Info: 

Στους κινηματογράφους από την 
Σπέντζος Φιλμ 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Ο δυνατός έρωτας μιας χορεύ‐
τριας και ενός ζωγράφου, μια υπό‐
θεση αρχαιοκαπηλίας και μια γυ‐
ναίκα που περιμένει την κόρη που 
της είχαν αρπάξει πριν από μισό 
αιώνα θα συνθέσουν έναν πίνακα 
ζωγραφικής. Ένα έργο τέχνης, 
γεννημένο μες στην καρδιά των 
Κυκλάδων, που απεικονίζει το 
απροσδόκητο της ζωής‐ όμοιας 
κάποτε με τη φουρτούνα και άλ‐
λοτε με τη γαλήνη της θάλασσας… 

Τράτα 
Συγγραφέας: Βασίλης Κονταξής 

Εκδόσεις: ΚΕΔΡΟΣ

Η Φίνλεϊ Ντόνοβαν 
σαρώνει 

Συγγραφέας: Ελ Κοσιμάνο 
Εκδόσεις: ΜΙΝΩΑΣ 

Εκείνο το συγκεκριμένο πρωινό η 
ζωή της Φίνλεϊ, μιας διαζευγμένης 
μητέρας δύο μικρών παιδιών, θυ‐
μίζει πραγματικά χάος: έχει καθυ‐
στερήσει ήδη στο ραντεβού με την 
ατζέντισσά της, η οποία την απει‐
λεί με ακύρωση συμβολαίου, ο 
πρώην άντρας της έχει απολύσει 
την μπέιμπι σίτερ εν αγνοία της, και 
η πεντάχρονη κόρη της ξαφνικά 
αποφασίζει να κουρευτεί μόνη της 
με το ψαλίδι της κουζίνας. Όταν 
λίγο αργότερα την ίδια μέρα μια γυ‐
ναίκα ακούει τη Φίνλεϊ να συζητά‐
ει την πλοκή του καινούριου της μυ‐
θιστορήματος με την ατζέντισσά 
της όσο τρώνε σε ένα εστιατόριο, 
νομίζει ότι πρόκειται για επαγγελ‐
ματία δολοφόνο. Τότε η Φίνλεϊ 
μπλέκεται εντελώς τυχαία και άθε‐
λά της σε μια πραγματική υπόθεση 
ανθρωποκτονίας όπου θα ανακα‐
λύψει ότι ο πραγματικός φόνος εί‐
ναι πολύ πιο επικίνδυνος απ' ό,τι 
στα μυθιστορήματα. (Από την πα‐
ρουσίαση στο οπισθόφυλλο του 
βιβλίου) 
 

Χαριστική βολή 
Συγγραφέας: Ντένις Λεχέιν 

Εκδόσεις: ΜΙΝΩΑΣ 
Το καλοκαίρι του 1974 ένα κύμα 
καύσωνα σαρώνει τη Βοστόνη. Την 
ίδια στιγμή η Μέρι Πατ Φένεσι 
προσπαθεί να τα βγάλει πέρα με τα 
χρέη που την πνίγουν. Έχει περάσει 
όλη της τη ζωή στο Σάουθι της 
Νότιας Βοστόνης, σε μια κατοικία 
χτισμένη από την Πρόνοια για την 
αρωγή των φτωχότερων κοινωνι‐
κών ομάδων. Η συνοικία της πλέον 
θεωρείται θύλακας των Ιρλανδο‐
αμερικανών της εργατικής τάξης 
που πεισματικά μένουν προσκολ‐
λημένοι στις παλιές παραδόσεις 
και νιώθουν περήφανοι για την 
περιχαράκωση της γειτονιάς τους. 
Μια νύχτα η Τζουλς, η έφηβη κόρη 
της Μέρι Πατ, δεν επιστρέφει σπί‐
τι από τη βραδινή της έξοδο. Το ίδιο 
βράδυ ένας μαύρος άντρας βρί‐
σκεται νεκρός στο μετρό κάτω από 
μυστηριώδεις συνθήκες. Τα δύο 
περιστατικά μοιάζουν ασύνδετα 
μεταξύ τους. Όμως η Μέρι Πατ, 
κατά την απελπισμένη αναζήτηση 
της κόρης της, κάνει ερωτήσεις 
που ενοχλούν τον Μάρτι Μπάτ‐
λερ, αρχηγό της τοπικής μαφίας, και 
τα πρωτοπαλίκαρά του, που δεν 
επιτρέπουν σε κανέναν να απειλή‐
σει τις βρόμικες δουλειές τους. Η 
"Χαριστική βολή" είναι ένα συγ‐
κλονιστικό θρίλερ, μια απεικόνιση 
της βίας που εκπορεύεται από το 
έγκλημα και την εξουσία, κι ένα τολ‐
μηρό πορτρέτο της σκοτεινής καρ‐
διάς του αμερικάνικου ρατσισμού.  

Φθινοπωρινές  
σελίδες  

στον Χ‑τύπο
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Εργαστήριο Αυτοβελτίωσης 
στο Δήμο Μοσχάτου‑Ταύρου 
Ο Δήμος Μοσχάτου‐Ταύρου διοργανώνει 
για δεύτερη χρονιά το Εργαστήριο Αυτο‐
βελτίωσης με τίτλο: «Δημιουργώντας τον 
Νέο μου Εαυτό». Το εργαστήριο θα πραγ‐
ματοποιηθεί με την καθοδήγηση της Κα‐
τερίνας Τσιαντή, Life Business NLP Coach, 
και έχει σχεδιαστεί ώστε να βοηθήσει 
τους συμμετέχοντες στη διαχείριση του 
άγχους, την κατανόηση και υπέρβαση 
των αρνητικών συναισθημάτων, καθώς 
και στην ενίσχυση της προσωπικής εξέλι‐
ξης. Η έναρξη του νέου κύκλου μαθημά‐
των θα γίνει την Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 
2025, από τις 19:00 έως τις 20:30, στο 
Πολιτιστικό Κέντρο «Θεόδωρος Αγγελό‐
πουλος» (Αίθ. ΔΣ – 2ος όροφος, Κωνσταν‐
τινουπόλεως και Σολωμού, Μοσχάτο).  
 
Ραντεβού στη Γλυφάδα  
για υιοθεσία σκύλου 
Ο Σεπτέμβρης μπήκε, τα σχολεία άνοι‐
ξαν…  και μαζί επιστρέφουν οι ημέρες υιο‐
θεσίας με ουρές που κουνιούνται για και‐
νούρια σπίτια. 
Την Κυριακή 21/9, από τις 5:00 μ.μ. έως 
τις 8:00 μ.μ., στον «Δρόμο των Ποιητών» 
(Γρ. Λαμπράκη) στην υιοθεσία σκύλων 
που διοργανώνουν ο Δήμος Γλυφάδας 
και ο ΣΠΑΖ, χαρούμενες μουσούδες θα 
περιμένουν να συναντήσουν τον άνθρω‐
πό τους. 

Ο Δήμος Αθηναίων  
γιορτάζει την Παγκόσμια 
Ημέρα Χωρίς Αυτοκίνητο 
Η Παγκόσμια Ημέρα Χωρίς Αυτοκίνητο 
(22 Σεπτεμβρίου) γίνεται αφορμή για 
μια μεγάλη ανοιχτή γιορτή στο κέντρο 
της πρωτεύουσας. Για 24 ώρες, από το 
Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου στις 20.00, 
έως τις 22.00 βράδυ της Κυριακής 21 
Σεπτεμβρίου, το Φεστιβάλ του Δήμου 
Αθηναίων μεταμορφώνει την οδό Αθηνάς 
– από την Ευριπίδου έως το Μοναστηρά‐
κι – σε έναν ζωντανό χώρο πολιτισμού, 
άσκησης, παιχνιδιού και δημιουργίας, χω‐
ρίς αυτοκίνητα και μηχανάκια.  
Περισσότερες πληροφορίες  
& πλήρες πρόγραμμα: cityfestival.thi‑
sisathens.org 

Τρεις Δήμοι αγωνίζονται  
για Αστική Σήραγγα 
Οι Δήμοι Ηλιούπολης, Ελληνικού‐Αργυ‐
ρούπολης και Βύρωνα, μαζί με τα Δημοτι‐
κά Συμβούλια και τους πολίτες, βγαίνουν 
δυναμικά μπροστά για να διεκδικήσουν 
το έργο της Αστικής Σήραγγας, προκειμέ‐
νου, όπως λένε, να δοθεί λύση στο έντονο 
κυκλοφοριακό πρόβλημα.  
«Τη Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου, στις 
18:30 γινόμαστε μία φωνή και εκφράζου‐
με την ανησυχία των τριών Δήμων για τις 
πόλεις μας, τις γειτονιές μας, τη βιωσιμό‐
τητά μας απέναντι στο κυνήγι του υπερ‐
κέρδους χωρίς να υπολογίσουμε τους χι‐
λιάδες δημότες και κατοίκους που αναζη‐

τούν μία ποιότητα ζωής στην καθημερι‐
νότητά τους.» 
Παράλληλα τονίζεται πως σύντομα θα εν‐
ταχθούν στην προσπάθεια και οι Δήμοι 
Δάφνης‐Υμηττού και Αγίου Δημητρίου. 
 
Έκθεση των  
Εικαστικών Εργαστηρίων 
του Δήμου Αιγάλεω 
Τα Εργαστήρια Ζωγραφικής και Κεραμι‐
κής του Δήμου Αιγάλεω διοργανώνουν 
την ετήσια έκθεσή τους, παρουσιάζοντας 
έργα που αποτυπώνουν το ταλέντο, τη 
φαντασία και την προσωπική έκφραση 
των μαθητών τους.  
Πρόκειται για μια γιορτή ανοιχτή σε 
όλους, που αναδεικνύει τη δύναμη της τέ‐
χνης να ενώνει και να εμπνέει. 
Η έκθεση θα εγκαινιαστεί τη Δευτέρα 22 
Σεπτεμβρίου, στις 19:30, στο Πολιτιστι‐
κό Κέντρο «Γιάννης Ρίτσος» (Δημαρχείου 
17 & Κουντουριώτου) και θα διαρκέσει 
έως το Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 
2025, με ελεύθερη είσοδο για το κοινό. 
Ώρες λειτουργίας έκθεσης: 
Καθημερινά: 11:00 – 13:00 & 17:00 – 
20:00 • Σάββατο: 11:00 – 14:00 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Στο Δημαρχείο Νέας Σμύρνης συναντήθηκαν τη Δευτέρα 15 
Σεπτεμβρίου Δήμαρχοι και Αντιδήμαρχοι από 8 Δήμους της Ατ‐
τικής, για να συζητήσουν και να αναλάβουν πρωτοβουλίες για 
το θέμα της γενοκτονίας σε βάρος του Παλαιστινιακού λαού 
στην Γάζα.  
Συμμετείχαν στη σύσκεψη ο Αντιδήμαρχος Αθηναίων Θανάσης 
Χειμωνάς, ο Δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος, ο Δήμαρχος 

Καισαριανής Ηλίας Σταμέλος, ο Δήμαρχος Περάματος Γιάννης 
Λαγουδάκος, ο Δήμαρχος Χαϊδαρίου Μιχάλης Σελέκος, ο Δήμαρ‐
χος Πετρούπολης Ευάγγελος Σίμος, ο Δήμαρχος Νέας Σμύρνης 
Γιώργος Κουτελάκης και οι Αντιδήμαρχοι Ζωγράφου Ράνια Νε‐
νεδάκη και Χαλανδρίου Έλενα Χριστούλη. Τη συμφωνία του με 
την πρωτοβουλία, εξέφρασε εγγράφως και ο Δήμαρχος Ν. Ιω‐
νίας, Παναγιώτης Μανούρης.

Συναυλία με την Μπέσσυ Αργυράκη &  
τον Λάκη Τζορντανέλλι στον Δήμο Δάφνης ‑ Υμηττού 
Η Μπέσσυ Αργυράκη συναντά τον Λάκη Τζορντανέλλι σε μια μαγική μουσική βραδιά 
γεμάτη διαχρονικές επιτυχίες από τις δεκαετίες των 60’s, 70’s, 80’s και 90’s. Την Κυ‑
ριακή 21 Σεπτεμβρίου στις 20:30 στην Πλατεία Υμηττού.  
Η εκρηκτική Μπέσσυ Αργυράκη, η θρυλική τραγουδίστρια της ποπ, με την ορχήστρα 
της και ο χαρισματικός Λάκης Τζορντανέλλι ενώνουν τις φωνές τους σε ένα ξεσηκω‐

τικό πρόγραμμα που θα μας ταξιδέψει στα 
“Καλύτερά μας Χρόνια”, θα μας 

συγκινήσει και θα μας 
γεμίσει αναμνήσεις! 
 

Συνάντηση δημάρχων για αλληλεγγύη στον παλαιστινιακό λαό
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Γ΄ ΜΕΡΟΣ 
 

ΑΡΘΟΥΡΟΣ ΚΑΛΠΑΚΙΑΝ1 
Όπως ανέγραψεν εις προηγούμενον άρθρον 
«Το Θάρρος», ο γνωστός επιχειρηματίας της 
πόλεώς μας κ. Αρθούρος Καλπακιάν διενεργεί 
αθορύβως, τελευταίως, πλουσίαν αγαθοερ‑
γόν και φιλάνθρωπον δράσιν.  
Εκτός του ποσού των τριάκοντα χιλιάδων 
(30.000) δρχ. τας οποίας κατέβαλε δια την κα‑
τασκευήν του υπολοίπου κιγκλιδώματος του 
κήπου του Αγίου Γεωργίου Ελευθερουπόλε‑
ως και τις προθέσεις του, (την οποίαν ανήγ‑
γειλεν εις τον Μακαριώτατον Αρχιεπίσκοπον 
Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ. Θεόκλητον ως 
και εις την υπάρχουσαν εν Ελευθερουπόλει, 
ερανικήν Επιτροπήν Ανεγέρσεως Μνημείου 
του Μαρτυρίου του Μικρασιατικού Ελληνι‑
σμού) να ανεγείρη  δι’ ιδίων εξόδων, το Μνη‑
μείον του εθνομάρτυρος Μητροπολίτου 
Σμύρνης Χρυσοστόμου, προέβη από τεσσά‑
ρων ήδη μηνών και εις άλλην ευγενή χειρο‑
νομίαν: Ανέλαβε την καταβολήν του ενοικίου 
των γραφείων της Εταιρείας Αναστηλώσε‑
ως Ηθικών Αξιών2, εκ δραχμών εξακοσίων 
μηνιαίως. 
Το τρίπτυχον αυτό της χειρονομίας και φι‑
λανθρώπου διαθέσεως, του καλού αυτού φι‑
λέλληνος, του κ. Καλπακιάν, μας γεμίζει όλους 
από άφατον χαράν και αγαλλίασιν. Χαίρομεν, 
και την χαράν μας αυτήν δεν δυνάμεθα να 
αποκρύψωμεν, διότι βλέπομεν συγκαταλεγό‑
μενους μεταξύ των μελών της κοινωνίας της 
Ν. Ιωνίας, τοιούτους ευγενείς δωρητάς, όπως 
ο κ. Αρθούρος Καλπακιάν. ̈ Όπως εδήλωσεν ο 
ίδιος ο δωρητής εις επισκεφθέντα αυτόν συν‑
τάκτην της εφημερίδος μας, «ο άνθρωπος εφ’ 
όσον δύναται, πρέπει να πράττη το καλόν εν 
όσω ακόμη ζη». Διότι τότε μόνον, συμπληρώ‑
νωμεν ημείς, θα έχη εφαρμογήν το ευαγγελι‑
κόν ρητόν, ότι «τα έργα αυτών ακολουθεί». 
Αναλογιζόμεθα πόσον εύκολα θα ελύοντο τό‑
σα προβλήματα της πόλεώς μας, τόσον εις τον 
φιλανθρωπικόν όσον και εις τον εκπολιτιστι‑
κόν τομέα, εάν εις τους ολίγους φιλανθρώ‑
πους, προστίθεντο και όλοι οι άλλοι οι οποίοι 
δύνανται να γίνουν τοιούτοι. 
Η περίπτωσις του κ. Καλπακιάν, πρέπει να γί‑
νει παράδειγμα ζωντανόν και πρέπει να εύρη 
πολλούς μιμητάς. 
Προς τι να το αποκρύψωμεν; Χίλια δυο είναι 
τα προβλήματα τα οποία εγείρονται καθημε‑
ρινώς και τα οποία απαιτούν ταχείαν την λύ‑
σιν των. Προβλήματα Κοινωνικής Προνοίας, 
προβλήματα μορφώσεως των απόρων τάξε‑
ων, προβλήματα ηθικής τάξεως, προβλήματα 
επειγούσης μορφής. Και τα προβλήματα αυτά 

εύκολον είναι να λυθούν, εάν και εφ΄ όσον 
ήθελε να δυνηθή η ιδιωτική πρωτοβουλία. 
Αληθές είναι ότι κινούνται ολίγοι. Θα πρέπει 
όμως να κινηθούν οι πολλοί. Διότι τότε μό‑
νον θα υπάρχει ευχέρεια υλική, και τότε μό‑
νον θα ανακουφισθή ο λαός που αγωνιά και 
στερείται. 
Συγχαίρομεν και πάλιν δια την φιλάνθρωπον 
προσπάθειάν του τον κ. Καλπακιάν. Συνο‑
δεύομεν την έμπρακτην αυτήν διάθεσιν και 
προσπάθειαν του αγαπητού συμπολίτου μας 
με εγκάρδιον και ειλικρινή ευχήν: Να έχη υγεί‑
αν και μακροζωΐαν  δια να συνεχίση το θεά‑
ρεστον έργον του. 

 
Τα χρόνια περνάνε, ο Αρθ. Καλπακιάν έχει 
μεγαλώσει και έρχεται σε επαφή με το Ινστι‐
τούτο Γεροντολογίας της Ρουμανίας που δι‐
ευθύνει η γνωστή γεροντολόγος Άννα Ασλάν 
(ήταν συγγενής του) για την ανανέωση του 
ανθρώπινου οργανισμού με τη χρήση Νοβο‐
καΐνης. Ας παρακολουθήσουμε την επιστο‐
λή της Άννας Ασλάν στον Αρθ. Καλπακιάν με 
ημερομηνία 28 Δεκεμβρίου 1957: 

 
Κύριον Αρθούρ Καλπακιάν 
Χρυσοστόμου3  9 – Νέα Ιωνία ‑ Αθήναι  
 
Κύριε 
Βεβαιώ λήψιν της επιστολής σας της 24 Νο‑
εμβρίου και σας αποστέλλω συνημμένως οδη‑

γίας δια τον τρόπον εφαρμογής της θεραπεί‑
ας με Νοβοκαΐνην βάσει της μεθόδου μας. 
Εις την Ρουμανίαν μεταχειριζόμεθα το φάρ‑
μακον το οποίον ωνομάσαμεν Η, δια την 
εφαρμογήν της θεραπείας. Αύτη δεν είναι 
ακόμη εμπορεύσιμος, χρησιμοποιουμένη επί 
του παρόντος αποκλειστικώς από το Ινστι‑
στούτον της Γεροϊατρικής του Βουκουρεστί‑
ου, δια την θεραπείαν των ασθενών του. Μι‑
κραί μόνον ποσότητες απεστάλησαν εις το 
εξωτερικόν ζητηθείσαι από Ινστιτούτα και 

ιατρούς επιθυμούντας να προβώσιν εις δοκι‑
μαστικάς θεραπείας. 
Ελλείψει του Η, δύνασθε να χρησιμοποιήσητε 
μίαν διάλυσιν Νοβοκαΐνης‑Προκαΐνης προς 
2% με παρεμφερή σχεδόν αποτελέσματα. 
Ευαρεστηθήτε να με ενημερώνετε επί των 
παρατηρήσεών σας σχετικώς με την εξέλιξιν 
διαρκούσης της θεραπείας ήτις θα είναι διαρ‑
κείας με διακοπάς. 
Με τους διακεκριμένους χαιρετισμούς μου 

Καθηγ. Δωρ. ΑΝΝΑ ΑΣΛΑΝ 
Διευθύντρια του  

Ινστιτούτου Γεροντολογίας  
“C.I. Parhon” 

 
Δεν γνωρίζουμε αν έκανε την εν λόγω θερα‐
πεία και τι αποτελέσματα είχε. 
Η εταιρεία «ΑΦΡΟΔΙΤΗ», διέκοψε την λει‐
τουργία της το 1960, αφού δεν μπόρεσε να 
αντέξει στις πιέσεις του διεθνούς ανταγωνι‐
σμού. 
Τα οικόπεδα και κτίρια της εν λόγω εταιρεί‐
ας, απαλλοτριώθηκαν από το Δήμο Ν. Ιω‐
νίας, (δεν αναγνωρίστηκαν από το Υπουρ‐
γείο Πολιτισμού, ως διατηρητέα κτίρια), κα‐
τεδαφίστηκαν και μετά την ανακατασκευή 
των κτιρίων μέσω προγραμμάτων της Ευ‐
ρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.), δημιούργησαν ένα 
συγκρότημα κτιρίων που σήμερα  στεγάζει 
το Κέντρο Σπουδής και Ανάδειξης Μικρα‐
σιατικού Πολιτισμού του Δήμου Ν. Ιωνίας 
(ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.), το Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολι‐
τών (Κ.Ε.Π.) και το Συνεδριακό Κέντρο του 
Δήμου, το γνωστό ως οικοδομικό τετράγωνο 
«Ο.Τ. 150».   
Επίσης ο Αρθ. Καλπακιάν  είχε αγοράσει και 
το οικόπεδο, γωνία Πατρ. Ιωακείμ και Χρυσ. 
Σμύρνης που για τουλάχιστον 30 χρόνια λει‐
τούργησε ως πρατήριο βενζίνης, πέρυσι που‐
λήθηκε από τον εγγονό του και σήμερα ανα‐
γείρεται μια πολυκατοικία. 
 

ΤΕΛΟΣ 
 
1  Εφημερίδα “ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ”, 2.2.1958. 
2  Ιδρύθηκε στις 15 Απριλίου 1956, από 33 Ιωνιώ‑
τες. Βασικοί σκοποί της εταιρείας ήταν:  

1. Η προσπάθεια για την αναστήλωση των αι‑
ώνιων και ακατάλυτων ηθικών και χριστιανι‑
κών αξιών του Ιερού, Ηθικού, Δικαίου, Ωραίου 
και Αληθούς και ειδικότερα η εφαρμογή στην ελ‑
ληνική κοινωνία του ελληνοχριστιανικού πνεύ‑
ματος, 
2. Η ηθική τελείωση, η πνευματική εξύψωση και η 
ψυχική τόνωση των μελών της, 
3. Η κατά το ελληνοχριστιανικό πνεύμα ανάδειξη 
του ατόμου σε ζώντα πυρήνα ενεργού ηθικότη‑
τας και ελληνοπρέπειας και στην αποτελεσματι‑
κή καλλιέργεια και προαγωγή του πνευματικού 
πολιτισμού, 
4. Η καταπολέμηση του ρεύματος της έκλυσης 
των ηθών, της διαφθοράς και της ανηθικότητας, 
5. Η επιστροφή και εμμονή της ελληνικής κοινω‑
νίας στις ορθόδοξες εθνικές, θρησκευτικές και οι‑
κογενειακές παραδόσεις. 

3  Εννοεί την σημερινή οδό Χρυσ. Σμύρνης, όπου 
ήταν και τα γραφεία της εταιρείας του.

ΑΡΘΟΥΡΟΣ ΑΒΡ. ΚΑΛΠΑΚΙΑΝ
Η ΠΑΛΙΑ ΓΕΝΙΑ ΤΩΝ ΙΩΝΙΩΤΩΝ…

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.
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Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή  
πρότεινε τη μερική αναστολή 
της Συμφωνίας Σύνδεσης ΕΕ‐
Ισραήλ για θέματα που σχετί‐
ζονται με το εμπόριο, καθώς 
και την επιβολή κυρώσεων 
κατά δύο ακροδεξιών υπουρ‐
γών της κυβέρνησης του 
Μπενιαμίν Νετανιάχου, ανα‐
κοίνωσε την Τετάρτη η Ύπα‐
τη Εκπρόσωπος της ΕΕ, Κά‑
για Κάλας.

Ta νέα  
του κόσμου

ΕΠ
ΙΧ

ΕΙ
ΡΗ

Μ
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Α
 Ν

ΕΑ

Tο φθινόπωρο του  
2025 βρίσκει τον χάρτη  

της καινοτομίας  
γεμάτο διαγωνισμούς  

που φέρνουν την ακαδημαϊκή έρευ‐
να και τις startups πιο κοντά στην 
αγορά. Στο ημερολόγιο ξεχωρί‑
ζουν ήδη τρεις σημαντικοί θε‑
σμοί: ο 3ος Φοιτητικός Διαγωνισμός 
Καινοτομίας και Επιχειρηματικότη‐
τας της Μονάδας «Αρχιμήδης» του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε‐
πιστημίου Αθηνών (αιτήσεις έως 12 
Οκτωβρίου 2025), ο 16ος Διαγωνι‐
σμός Καινοτομίας και Τεχνολογίας 
της Εθνικής Τράπεζας ‐ NBG Busi‐
ness Seeds (αιτήσεις έως 15 Οκτω‐
βρίου 2025) και ο διεθνής διαγωνι‐
σμός FinQuest 2025 της Alpha Bank, 
που συνεχίζει την περίοδο υποβο‐
λών έως τις 22 Σεπτεμβρίου. Οι 
τρεις πρωτοβουλίες απευθύνον‑
ται σε διαφορετικό κοινό, αλλά 
υπηρετούν έναν κοινό στόχο: να 
φέρουν τη νέα γενιά επιστη‐
μόνων, φοιτητών και 
επιχειρηματιών σε 
επαφή με τις ανάγκες 
της πραγματικής 
οικονομίας.

Σε τέσσερα ανέρχονται  
τα κύρια νέα στοιχεία  
που φέρνουν οι αλλαγές  
στο φορολογικό τοπίο  
για τους πολύτεκνους,  

και με τα οποία οι πολύτεκνες οικο‐
γένειες φέρονται να είναι απόλυτα 
ικανοποιημένες. Ειδικότερα: 
1. Οι νέοι φορολογικοί συντελεστές 
δεν ισχύουν μόνο για μισθωτούς και 
συνταξιούχους, αλλά και για ελεύθε‐
ρους επαγγελματίες και αγρότες 
(άρα, εν προκειμένω και για πολύτε‐
κνες οικογένειες). 

2. Η μείωση φόρου, όπως ισχύει, 
δεν καταργείται αλλά θα εξακο‐
λουθήσει να εφαρμόζεται, επιπλέ‐
ον των νέων μειωμένων φορολογι‐
κών συντελεστών, διευρύνοντας 
αναλογικά το όφελος για τις οικο‐
γένειες με παιδιά. 

3. Το τεκμαρτό εισόδημα των ελευ‐
θέρων επαγγελματικών πολυτέκνων 
πρακτικά μηδενίζεται. Για οικογένει‐
ες με 4 εξαρτώμενα τέκνα και άνω 
(πολύτεκνες), ο συντελεστής φορο‐
λογίας μηδενίζεται πλήρως για ποσά 
έως 20.000 ευρώ. 

4. Τα προστατευόμενα τέκνα θα 
καταβάλλουν φόρο στο πραγματι‐
κό εισόδημα και όχι στο τεκμαρτό, 
οπότε θα υλοποιηθεί και αυτό το 
πάγιο αίτημα των πολυτέκνων. 

Από την 1η Ιανουαρίου 2026  
καθίσταται υποχρεωτική η καταβολή  
όλων των μισθωμάτων ακινήτων μέσω τραπε‐
ζικού λογαριασμού, βάσει του άρθρου 210 του 
νόμου 5222/2025. Η νέα ρύθμιση επεκτείνεται 
πλέον και στις μισθώσεις κατοικιών, καταρ‐
γώντας στην πράξη το δικαίωμα που προέβλε‐
πε το άρθρο 601 του Αστικού Κώδικα για εξό‐
φληση στον τόπο κατοικίας του εκμισθωτή. Σε 
ανακοίνωσή της, η ΠΟΜΙΔΑ τονίζει ότι οι κυρώ‐
σεις που προβλέπονται αφορούν τόσο τους 
ιδιοκτήτες όσο και τους ενοικιαστές, γεγονός 
που καθιστά αναγκαία την έγκαιρη προσαρμο‐
γή όλων στις νέες απαιτήσεις.

Διατηρείται η  
ακρίβεια στην Ελλάδα  
τόσο φέτος όσο και το 2026, 
καθώς, σύμφωνα με τις επί‐
σημες προβλέψεις του Ευ‐
ρωσυστήματος, ο πληθωρι‐
σμός στη χώρα μας θα συνε‐
χίσει να αποκλίνει προς τα 
πάνω σε σύγκριση με αυτόν 
της Ευρωζώνης.

Έργα τέχνης αξίας 400 
εκατομμυρίων δολαρίων  
από τη συλλογή του Λέο‐
ναρντ Λόντερ, ο οποίος πέ‐
θανε τον Ιούλιο σε ηλικία 
92 ετών θα πωληθούν σε 
δημοπρασία που διοργανώ‐
νει ο οίκος Sotheby's τον 
Νοέμβριο.

Με αυτά τα λόγια ο καγκελάριος Φρίντριχ Μερτς υπερα‐
σπίστηκε από το βήμα της Bundestag την πολιτική του, 
απαντώντας εμμέσως στην κριτική της αρχηγού της Εναλ‐
λακτικής για την Γερμανία (AfD) Αλίς Βάιντελ ότι ασχολεί‐
ται περισσότερο με τα διεθνή θέματα παρά με τα προβλή‐
ματα της Γερμανίας. Ο καγκελάριος προετοίμασε όμως ταυ‐
τόχρονα τους πολίτες και για «αναπόφευκτες εκτεταμένες 
μεταρρυθμίσεις» σε «θεμελιώδη ζητήματα».

Ο Κρίστιαν Μπρίκνερ, ο Γερμανός ο οποίος  
παραμένει ο βασικός ύποπτος για την εξαφάνιση 
της μικρής Βρετανίδας Μαντλίν Μακάν το 2007 στην 
Πορτογαλία, αποφυλακίστηκε έχοντας εκτίσει επτα‐
ετή ποινή κάθειρξης για άλλες κατηγορίες.  
Οι αστυνομικές αρχές στη Βρετανία, τη Γερ‐
μανία και την Πορτογαλία, οι οποίες τον 
έχουν ταυτοποιήσει ως βασικό ύπο‐
πτο, αναζητούν εδώ και καιρό 
αποδεικτικά στοιχεία για 
να τον συνδέσουν ορι‐
στικά με την υπό‐
θεση.

Η διμερής συμφωνία  
μεταξύ Βρετανίας και Γαλλίας,  
που προβλέπει την επιστροφή στο 
γαλλικό έδαφος παράτυπων μετα‑
ναστών που φτάνουν στις βρετα‑
νικές αρχές μέσω της Μάγχης, «θα 
προχωρήσει», διαβεβαίωσε Βρετα‑
νίδα υπουργός αφού δικαστήριο 
του Λονδίνου εμπόδισε προσωρινά 
την απέλαση πολίτη Ερυθραίας.

Ο ισραηλινός στρατός ανακοίνωσε την Τετάρτη  
ότι έπληξε πάνω από 150 στόχους σε όλη την Πόλη της Γά‐
ζας από την έναρξη, την Τρίτη, μεγάλης χερσαίας επιχείρη‐
σής του εκεί με στόχο την εξόντωση του παλαιστινιακού 
ισλαμιστικού κινήματος Χαμάς. Ενώ δεκάδες πολυώροφα 
κτίρια καταστρέφονταν στην πολυπληθέστερη πόλη του 
θύλακα, ο ισραηλινός στρατός απεύθυνε έκκληση στους 
κατοίκους να κατευθυνθούν προς τον νότο. Οι συνθήκες 
στα νοσοκομεία περιγράφηκαν ως τραγικές.

Υπέρ της πρόωρης αποπληρωμής  
των δανείων που έλαβε η χώρα μας στο πλαί‐
σιο του πρώτου Μνημονίου, τάχθηκε ο Διοικη‐
τής της Τράπεζας της Ελλάδος υποστηρίζον‐
τας ότι σήμερα η Ελλάδα αποτελεί παράδειγμα 
ανθεκτικότητας και σταθερότητας.

«Η ελευθερία μας 
 απειλείται - και μάλιστα 

πολύ συγκεκριμένα,  
όχι αφηρημένα» 

Την ερχόμενη  
Άνοιξη ολοκληρώνεται  
και παραδίδεται στην κυκλο‐
φορία και το δεύτερο τμή‐
μα του αυτοκινητοδρό‑
μου Ε65 που θα συνδέει 
απευθείας την Αθήνα με τις 
περιοχές της Δυτικής Μα‐
κεδονίας αλλά και την Εγνα‐
τία οδό.

!



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202536 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Ο Δήμος Μεταμόρφωσης 
τιμά και φέτος τη μνήμη του 
Βαλκανιονίκη και δημότη 
της πόλης, Κώστα Αρβανίτη, 
διοργανώνοντας την καθιε‐
ρωμένη αθλητική γιορτή 
δρόμου «Αρβανίτεια 2025».  
 

αγώνας θα πραγματοποιηθεί 
την Κυριακή 28 Σεπτεμβρί‑
ου 2025, με εκκίνηση στις 
09:30 π.μ. από το Δημαρχείο 

Μεταμόρφωσης. Η φετινή διοργάνωση 
αποκτά ιδιαίτερη σημασία, καθώς συν‐
δυάζει τον αθλητισμό με τη συμμετο‐
χικότητα, δίνοντας τη δυνατότητα σε 
πολίτες κάθε ηλικίας και ικανότητας να 
τρέξουν, όχι για τη νίκη, αλλά για τη 
χαρά της προσπάθειας. 
 
Ένας αγώνας για όλους – 
Δωρεάν συμμετοχή 
Με επίσημη πιστοποίηση διαδρομής 
από μετρητή του ΣΕΓΑΣ, τα «Αρβανίτεια 
2025» δίνουν τη δυνατότητα σε μι‐
κρούς και μεγάλους να συμμετάσχουν 
δωρεάν, χωρίς περιορισμούς και με 
γνώμονα την ευγενή άμιλλα. Οι κατη‐
γορίες καλύπτουν όλο το ηλικιακό φά‐
σμα – από παιδιά Δημοτικού έως ενή‐
λικες άνω των 70 ετών – αλλά και άτο‐
μα με αναπηρία (ΑΜΕΑ). 
 
Κατηγορίες  
και αποστάσεις 
Οι συμμετέχοντες θα διαγωνιστούν 
στις εξής αποστάσεις: 

• 400 μέτρα για μαθητές Δημοτικού 
• 1.700 μέτρα για μαθητές Γυμνασί‐
ου και Λυκείου 
• 200 μέτρα για άτομα με αναπηρία 
(ΑΜΕΑ) 
• 5.000 μέτρα για ενήλικες όλων των 
ηλικιακών κατηγοριών (χρονικό 
όριο: 60’) 

Όλες οι διαδρομές θα πραγματοποι‐
ηθούν εντός του αστικού ιστού της 
πόλης, με σημείο εκκίνησης και τερμα‐
τισμού το Δημαρχείο Μεταμόρφωσης 
(Ι. Ράλλη και Δημαρχείου 1). 

Ώρες εκκίνησης  
ανά κατηγορία 

• ΑΜΕΑ: 09:30 π.μ. 
• Μαθητές Δημοτικού: 09:45 π.μ. 
• Μαθητές Γυμνασίου – Λυκείου: 
10:00 π.μ. 
• Ενήλικες (5.000 μέτρα): 10:30 π.μ. 

Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να βρί‐
σκονται στην αφετηρία τουλάχιστον 
μία ώρα πριν την εκκίνηση του αγώ‐
να τους. 
 
Δηλώσεις συμμετοχής – 
Μόνο ηλεκτρονικά 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώ‐
σουν συμμετοχή μέχρι και την Κυρια‑
κή 22 Σεπτεμβρίου 2025, στις 22:00, 
αποκλειστικά μέσω της ηλεκτρονικής 
φόρμας που θα είναι διαθέσιμη στο site 
του Δήμου Μεταμόρφωσης. 
Η παραλαβή των αριθμών συμμετοχής 
θα γίνει στο Δημοτικό Κολυμβητήριο 
Μεταμόρφωσης (Διλόφου 55‐57): 
• Παρασκευή 26/9: 11:00 – 21:00 
• Σάββατο 27/9: 09:00 – 20:00 
Περιορισμένες εγγραφές θα είναι δυ‐
νατές και την ημέρα του αγώνα, του‐
λάχιστον μία ώρα πριν την εκκίνηση. 
 
Με έμφαση στην οικολο‑
γία και την ένταξη 
Για την αποφυγή ρύπανσης, τα ανα‐
μνηστικά διπλώματα θα είναι διαθέσι‐
μα ηλεκτρονικά, μέσω του ιστοτόπου 
του χρονομέτρη. Όλοι οι συμμετέχοντες 

θα παραλάβουν συλλεκτικό μπλουζά‐
κι της διοργάνωσης και αναμνηστικό με‐
τάλλιο μετά τον τερματισμό. 
 
Βραβεύσεις και επαθλά 
• Μετάλλια: Στους 3 πρώτους κάθε ηλι‐
κιακής κατηγορίας, εκτός των παιδιών 
Δημοτικού (συμμετοχή χωρίς νικητές). 
• Κύπελλα: Στους πρώτους της γενικής 
κατάταξης 5.000 μέτρων (άνδρας και 
γυναίκα). 
• Κύπελλο: Στα σχολεία με τη μεγαλύ‐
τερη συμμετοχή μαθητών. 
• Τιμητικές βραβεύσεις: Σε συμμετέ‐
χοντες με ξεχωριστή συνεισφορά. 
 
Οργάνωση & ασφάλεια 
Η διοργάνωση περιλαμβάνει: 

• Ηλεκτρονική χρονομέτρηση με εν‐
διάμεσους σταθμούς ελέγχου 
• Φύλαξη ιματισμού κοντά στην 
αφετηρία 
• Παροχή εμφιαλωμένου νερού (εν‐
διάμεσα & στον τερματισμό) 
• Τήρηση υγειονομικών πρωτο‐
κόλλων σύμφωνα με τις οδηγίες 
της ΓΓΑ. 

Οι συμμετέχοντες φέρουν προσωπική 
ευθύνη για την υγεία τους, ενώ οι ανή‐
λικοι συμμετέχουν με ευθύνη των γο‐
νέων τους. Η Οργανωτική Επιτροπή δια‐
τηρεί το δικαίωμα αλλαγών στο πρό‐
γραμμα, εάν προ‐
κύψουν έκτακτες 
καιρικές ή άλ‐
λες συνθήκες. 

O Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει τα δημοτικά αθλητι‐
κά προγράμματα για την περίοδο 2025 ‐2026, τα οποία 
έχουν διαμορφωθεί με γνώμονα τη στήριξη του μαζι‐
κού αθλητισμού και για να προσφέρουν όσο το δυνα‐

τό περισσότερες δυνατότητες άθλησης σε όλους (παιδιά, ενή‐
λικες, άτομα με αναπηρία) όπως και πλήρη απαλλαγή ή μειωμένη 
συνδρομή για ευάλωτες κοινωνικές ομάδες. 
Οι εγγραφές στα δημοτικά αθλητικά προγράμματα γίνονται 
ΜΟΝΟ ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας demos365.cha‑
landri.gr. 

 
Ελαφρύνσεις  
για τους ευάλωτους 
Επιπλέον, έχουν καθοριστεί μια 
σειρά από κοινωνικά και οικο‐
νομικά κριτήρια, βάσει των οποί‐
ων υπάρχουν μειώσεις ή και πλή‐
ρης απαλλαγή από τις συνδρομές 
για τα αθλητικά προγράμματα. 
Ισχύει, επίσης, πλήρη απαλλαγή 
από τις συνδρομές και για τα 
άτομα με αναπηρία με ποσοστό 
από 67%. 
 
Μεγάλες διοργανώσεις 
Παράλληλα με τα αθλητικά προ‐
γράμματα, στο Δήμο υλοποιούν‐
ται μια σειρά από μεγάλες αθλη‐
τικές διοργανώσεις, όπως ο Αγώ‐
νας Δρόμου Ρεματιάς Χαλανδρί‐
ου, Halandri Bravo, τα Ευριπίδεια, 
η Διαδημοτική Συνάντηση Κο‐
λύμβησης, το In Pool Triathlon 
Chalandri κ.α. 
 

Απαραίτητα  
δικαιολογητικά για τις εγγραφές 
• ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ: Ιατρικές βεβαιώσεις καρδιολόγου και δερ‐
ματολόγου ή μία μόνο βεβαίωση ιατρού με ειδικότητα Γενικής 
Ιατρικής, μετά από καρδιολογικό και δερματολογικό έλεγχο. 
• ΣΤΙΒΟΣ ΚΑΙ ΛΟΙΠΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ: Ιατρική βεβαίωση καρ‐
διολόγου ή βεβαίωση ιατρού με ειδικότητα Γενικής Ιατρικής, μετά 
από καρδιολογικό έλεγχο. 
• ΠΑΙΔΙΑ: Ιατρική βεβαίωση παιδιάτρου μετά από καρδιολο‐
γικό έλεγχο 
Μια πρόσφατη φωτογραφία 

Δωρεάν και με κοινωνικές 
ελαφρύνσεις τα νέα  
αθλητικά προγράμματα  
του Δήμου Χαλανδρίου

O

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Τρέχοντας στη μνήμη του Κώστα Αρβανίτη

ΤΑ «ΑΡΒΑΝΙΤΕΙΑ 2025»  
ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΥΝ ΔΥΝΑΜΙΚΑ 

ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 

Προγράμματα  
για άτομα  
με αναπηρία 
Αξίζει να σημειωθεί επίσης 
ότι δημιουργήθηκαν υπο‐
δομές και προγράμματα 
για τη συμπερίληψη των 
ατόμων με αναπηρία και 
καταρτίστηκαν προγράμ‐
ματα για το όσο το δυνατόν 
περισσότερες ηλικιακές 
ομάδες.

Πληροφορίες & Επικοινωνία 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με:  
• Γραφείο Αντιδημάρχου Αθλητισμού: 210 2824333 • Τμήμα Αθλητισμού και Νέας Γενιάς:  
210 2820222, 210 2824333 • Δήμος Μεταμόρφωσης: 213 2012900 !
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Την Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 
2025, ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφει‐
ας – Νέας Χαλκηδόνας εγκαινία‐
σε το πλήρως ανακαινισμένο γή‐
πεδο μπάσκετ στην Πλατεία Κυ‐
θήρων, παρουσία του Δημάρχου 
Γιάννη Τομπούλογλου και πλή‐
θους δημοτών κάθε ηλικίας.  
 

ο γήπεδο αποδόθηκε ξανά στη νεο‐
λαία και στην τοπική κοινωνία, χάρη 
στη μεθοδική δουλειά του Τεχνι‐
κού Συνεργείου Άμεσης Επέμβασης 

του Δήμου, που προχώρησε με αυτεπιστασία 
σε πλήρη ανακατασκευή του χώρου. 
 
Μια γιορτή για όλους 
Η εκδήλωση πλαισιώθηκε από συνεργασία με 
το CONNECT AUTISM και τη ΜΨΑ «Άγιος Κο‐
σμάς» της ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ, προσφέροντας ένα 
πλούσιο πρόγραμμα: 
• Kids corners με βιωματικά εργαστήρια και 
δημιουργικές δραστηριότητες για παιδιά. 
• Περίπτερα ενημέρωσης με παιχνίδια και 
συμμετοχικές δράσεις. 
• Μουσική, χορό και party που κράτησαν 
ζωντανή την ατμόσφαιρα. 
• Mini τουρνουά μπάσκετ, με συμμετοχή 
του Ιωνικού Νέας Φιλαδέλφειας και ωφε‐
λούμενων των δομών της ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ. 

 
Ένα συμβολικό δώρο  
στους εργαζόμενους 
Ωφελούμενοι από τη ΜΨΑ «Άγιος Κοσμάς» 
της ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ προσέφεραν έργα τέχνης, κα‐

τασκευασμένα από ανακυκλώσιμα υλικά, 
ως ένδειξη ευγνωμοσύνης προς τους εργα‐
ζόμενους του Δήμου που δούλεψαν ακούρα‐
στα, ακόμα και σε συνθήκες καύσωνα, για την 
ανακαίνιση του γηπέδου. 
 
Δράσεις με συνέχεια 
Κάθε Πέμπτη απόγευμα, για τους επόμε‑
νους δύο μήνες, η ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ σε συνεργα‐
σία με τον Δήμο και τοπικούς πολιτιστικούς 
– αθλητικούς φορείς, θα διοργανώνει δράσεις 
για μικρούς και μεγάλους στο ανακαινισμέ‐
νο γήπεδο μπάσκετ, με ελεύθερη συμμετοχή 
για όλους. 

Τ
εκίνησαν τη Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 
τα «Sports 4 All – Προγράμματα 
Άθλησης για Όλους», με στόχο να 

προσφέρουν ευκαιρίες άθλησης για κάθε 
ηλικιακή ομάδα. Τα φετινά προγράμματα 
είναι εμπλουτισμένα και έχουν μεγαλύτερη 
διάρκεια, ενώ οι συνδρομές παραμένουν 
σταθερές.  
Οι συμμετέχοντες θα βρουν νέα αθλήματα, 
όπως σύγχρονος χορός και καράτε, για παι‐
διά, εφήβους και ενήλικες, με περισσότερες 
εβδομαδιαίες ώρες και ημέρες άθλησης. 
 
Ηλεκτρονικές εγγραφές  
και διαδικασία 
Όλες οι εγγραφές πραγματοποιούνται απο‐
κλειστικά ηλεκτρονικά. Η πλατφόρμα για τη 
φετινή χρονιά άνοιξε τη Δευτέρα 15 Σεπτεμ‐
βρίου 2025 και οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να βρουν πληροφορίες και να υποβάλουν 
αίτηση στον σύνδεσμο: 
https://demos365agpar.intellisoft.gr/.  
Οι χρήστες που διαθέτουν ήδη λογαριασμό 
μπορούν να συνδεθούν απευθείας για να 
υποβάλουν νέα αίτηση και να επισυνάψουν 
τα απαραίτητα δικαιολογητικά. 

Ξεκίνησαν τα «Sports  
4 All» 2025‐26 στον 
Δήμο Αγίας Παρασκευής

Ξ

ΝΕΑ ΑΘΛΗΤΙΚH ΧΡΟΝΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

Αθλητισμός, κοινωνική ένταξη και γειτονιά

Μεγάλη γιορτή στα εγκαίνια  
του ανακαινισμένου Γηπέδου 

Μπάσκετ στην Πλατεία Κυθήρων

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης, σε συνεργασία με την 
Περιφέρεια Αττικής, υπο‐
δέχεται για πρώτη φορά το 

μεγαλύτερο τουρνουά μπάσκετ 3x3 
της χώρας, το FIBA 3x3 Greece Tour 
2025, το τριήμερο 26–28 Σεπτεμ‑
βρίου στον προαύλιο χώρο του 1ου 
Γενικού Λυκείου Πεύκης. 
 
Αθλητική δράση  
υψηλού επιπέδου 
Το τουρνουά αποτελεί κορυφαία 
αθλητική στιγμή πανελλήνιας και διε‐
θνούς εμβέλειας, προσελκύοντας παί‐
κτες, φιλάθλους και θεατές από όλη 
την Ελλάδα. Οι συμμετέχοντες θα 
έχουν την ευκαιρία να αγωνιστούν σε 
συναρπαστικούς αγώνες 3x3, αλλά 
και να δοκιμάσουν τις ικανότητές 
τους σε διαγωνισμούς τρίποντων, 

ελευθέρων βολών, skill challenge, 
shooting stars και shout all around. 
 
Δωρεάν συμμετοχή  
και πλούσια έπαθλα 
Με αφορμή την έναρξη της νέας σχο‐
λικής χρονιάς, η διοργάνωση προ‐
σφέρει δωρεάν συμμετοχή σε όλους 
τους αθλητές, οι οποίοι θα διεκδική‐
σουν πλούσια ατομικά και ομαδικά 
έπαθλα τόσο στους διαγωνισμούς 
όσο και στους ανταγωνιστικούς αγώ‐
νες με άλλες ομάδες της ίδιας κατη‐
γορίας. 

Πώς να συμμετάσχετε 
1. Ηλεκτρονικά: Επισκεφθεί‐
τε το play.fiba3x3.com, βρείτε το 
τουρνουά «Lykovrysi‐Pefki 3x3 
Basketball Tournament by 
Greece 3x3» και ολοκληρώ‐
στε την εγγραφή σας στην κα‐
τάλληλη ηλικιακή κατηγορία ή 
σκανάρετε το QR Code. 
2. Επικοινωνία: Στείλτε 
ηλεκτρονικά την ομάδα σας 
στο greece3x3@gmail.com 
ή μέσω Instagram στο 
@Greece3x3. 

 

Το FIBA  
3x3 Greece 
Tour 2025  

καταφθάνει  
για πρώτη 

φορά στο Δήμο 
Λυκόβρυσης – 

Πεύκης

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ

Ο

Δήλωση Δημάρχου 
Ο Δήμαρχος Γιάννης Τομπούλογλου 
δήλωσε: «Είμαστε ιδιαίτερα χαρούμε‐
νοι που ένα γήπεδο, εγκαταλελειμμένο 
για χρόνια, ξαναζωντανεύει και παρα‐
δίδεται στους δημότες μας. Η πόλη 
μας χρειάζεται ελεύθερους χώρους 
αθλητισμού, ψυχαγωγίας και κοινωνι‐
κής συνεύρεσης. Σήμερα κάνουμε ένα 
ακόμα βήμα για την αναβάθμιση της 
καθημερινότητας. Θερμά συγχαρητή‐
ρια στους εργαζόμενους του Δήμου 
και σε όλα τα συνεργεία που δούλε‐
ψαν σκληρά για να απολαμβάνουμε 
αυτό τον όμορφο και ασφαλή χώρο».

Μια μοναδική ευκαιρία για νέους και μεγαλύτε‑
ρους να ζήσουν την ένταση και τη διασκέδαση του 
μπάσκετ 3x3, ενώ παράλληλα ενισχύεται η τοπική 
αθλητική κοινότητα με δράσεις που συνδυά‑
ζουν άθληση, ψυχαγωγία και συνεργασία. !
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ν και βρέθηκε αντιμέτωπη με τον 
αποκλεισμό, η Ελευθερούπολη κα‐
τάφερε στη διαδικασία των πέναλτι 
να αποκλείσει την ΑΕ Περιστερίου 

και να πάρει την πρόκριση για τον επόμενο 
γύρο του κυπέλλου της ΕΠΣΑ. 
Ο κανονικός αγώνας έληξε ισόπαλος 1‐1, ενώ 
στα πέναλτι η Ελευθερούπολη επικράτησε με 
4‐1. Το σκορ άνοιξε στο 31′ όταν ο Μαντζώ‐
ρος Ν. με κεφαλιά έκανε το 1‐0, ενώ στο 90+5′ 
ο Στεφανής έκανε το 1‐1. Η Ελευθερούπολη 
ολοκλήρωσε το ματς με 10 παίχτες αφού απο‐
βλήθηκε στο 80′ ο Παντελαίος. 
Η διαδικασία των πέναλτι, με 
πρώτη την Ελευθερούπολη… 
• Σαραβάκος: 0‐1 • Σοϊλές:δοκάρι • Μεσάκου: 
0‐2 • Ποθητός: άουτ • Καντελμίδης: 0‐3 • Βλα‐
χόπουλος: 1‐3 • Λέκκας Λ.:1‐4 
ΑΕ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ: Αντώνοβιτς, Αθανασιάδης, 
Πουλής (87′ Μπέτσης), Γρέζης, Σοϊλές, Πρεβε‑
ζιάνος, Τσαπάρας (56′ Βλαχόπουλος), Οικονο‑
μίδης, Καραχάλιος (59′ Ποθητός), Μαντζιώρος 
Δ. (87′ Κοκκίνης), Μαντζιώρος Ν. (68′ Σακελά‑
ρης). 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ: Άγγελος, Μάνδαλος, Πα‑
ναγόπουλος (71′ Παντελαίος), Στεφανής, Τραϊ‑
κόπουλος (65′ Καντελμίδης), Χαλκιαδάκης, 
Κούρος (71′ Σαραβάκος), Λέκκας Ν., Μωρίκης 
(65′ Ψωμακέλης), Λέκκας Λ., Μεσάκου. 

A
εν τα κατάφερε ο Κένταυρος 
Βριλησσίων κόντρα στον Εθνι‐
κό, ο οποίος πήρε πανηγυρικά 
την πρόκριση στη δεύτερη 
φάση του Κυπέλλου Ερασιτε‐

χνών, μία εβδομάδα πριν την πρεμιέρα 
του Πρωταθλήματος. 
Η ομάδα του Ηλ. Κολοβού επιβλήθηκε με 5‐
0 και έδειξε πως είναι έτοιμη, αγωνιστικά και 
ψυχολογικά, να ριχτεί στη μάχη της ανόδου. 
Οι κυανόλευκοι είχαν την υπεροχή, πέτυχαν 
πανέμορφα γκολ, δημιούργησαν αρκετές 
φάσεις, απέναντι σε έναν αντίπαλο που 
ακολούθησε το πλάνο του και αγωνίστηκε με 
ενθουσιασμό και χωρίς άγχος. 
Μόλις στο 5ο λεπτό ο Ντρούγκας άνοιξε το 
σκορ με καταπληκτικό μονοκόμματο σουτ (1‐
0), ενώ στο 43' ο Γεμιστός με διπλή προ‐
σπάθεια σημείωσε το 2‐0. Στο 49' ο Γεμιστός 
σκόραρε για δεύτερη φορά, αυτή τη φορά με 
δυνατό σουτ μετά από γύρισμα του Μανδα‐
μαδιώτη για το 3‐0 και δύο λεπτά μετά (51') 
ο Ποτουρίδης με προβολή ανέβασε τον δεί‐
κτη του σκορ στο 4‐0. Το τελικό 5‐0 δια‐

μόρφωσε στο 81' ο νεαρός Κωνσταντακό‐
πουλος με κοντινό σουτ μετά από ασταθή 
απόκρουση του Νικοπολίδη. 
Διαιτητές: Βλάχος, Κωστάκης‐Αλεξοπούλου 
(Ανατ. Αττικής) 
 
ΕΘΝΙΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ (Ηλίας Κολοβός): Ντού‑
νης, Μανδαμαδιώτης, Ζωγραφάκης (60' Ου‑
ζουνίδης), Κουτσουδάκης, Πάττας, Ροζάνας 

(72' Κωνσταντακόπουλος), Ντρούγκας (65' 
Χαλβατζίου), Σκεντεράι (59' Μαλάι), Ποτου‑
ρίδης (72' Παγώνης), Γροντής, Γεμιστός 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛ. (Γιώργος Οικονομό‑
πουλος): Νικοπολίδης, Λακατής, Πέτρου, Λι‑
ναρδάκης, Καραγλάνης (74' Λαχανάς), Θεο‑
χάρης, Γιανταμίδης, Κερασίδης, Γεωργογιάν‑
νης (74' Αβαγιανός), Παυλόπουλος (57' Μπε‑
χράκης), Εμπρά (67' λ.τρ. Μπάκης). 

Γνώρισε βαριά ήττα με 5 – 0 από τον Εθνικό

Δ ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΣΤΑ  
ΠΕΝΑΛΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

ε ένα συγκλονιστικό ματς 
που τελικά κρίθηκε στη δια‐
δικασία των πέναλτι, ο Ατρό‐
μητος Χαλανδρίου απέκλει‐

σε τους ερασιτέχνες του Πανιωνίου 
και προκρίθηκε στη δεύτερη φάση 
του κυπέλλου της ΕΠΣΑ, όπου θα 
αντιμετωπίσει εκτός έδρας τον Άγιο 
Ιερόθεο. 
Στο 45+1′ ο Ροϊλός έκανε το 0‐1, με 
τον Μάκαρη στο 90+6′ με κεφαλιά να 
κάνει το 1‐1. Στα πέναλτι ο Ατρόμη‐
τος επικράτησε με 5‐3 και πήρε την 
πρόκριση. 

ην πρόκριση για τον επόμενο γύρο του κυπέλλου της ΕΠΣΑ πήρε η Λυκόβρυση, 
που επικράτησε επί της Ελπίδας Αγίων Αναργύρων με 2‐0. 
Και τα δύο γκολ των νικητών πέτυχε ο Απέργης στο 10′ και στο 20′, με τους φι‐
λοξενούμενους να έχουν δοκάρι στο 80′ με τον Τσίγκο με φάουλ. 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ: Αβραμίδης, Σέργης (46′ Κιτσώνης), Γαλακτίδης, Σουλιώτης, Μιγκάκης, Μα‑
βίδης, Οκσίσογλου, Πατραμάνης (61′ Βιδάλης), Πετράκης (75′ Μάκρας), Κορδατζής (61′ Χρυ‑
σογονίδης), Απέργης. 
ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ: Παππάς Δ., Γιαμαρέλος, Δανίκας (51′ Τσακιρίδης), Παππάς Χ. 
(61′ Ντάκα), Καρακάσης, Σπυρόπουλος (46′ Σέμπρος), Μηλιώτης, Λάνι, Μαντζούφας (75′ 
Μπαλλή), Τσίγκος, Καραχάλιος (46′ λ.τρ. Κασνέτση). 

ΕΚΤΟΣ ΚΥΠΕΛΛΟΥ  
Ο ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

ΑΠΕΚΛΕΙΣΕ ΣΤΑ ΠΕΝΑΛΤΙ  
ΤΟΥΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΤΟΥ ΠΑΝΙΩΝΙΟΥ

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 2-0  
ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΑΣ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

4-1 ΕΚΤΟΣ ΤΗΝ ΑΕ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΘΡΙΛΕΡ ΓΙΑ  
ΤΟΝ ΑΤΡΟΜΗΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Σ
ΠΑΕ Κηφισιά ανακοίνωσε την έναρ‐
ξη συνεργασίας με τον Yasser 
Larouci, ο οποίος αγωνίζεται ως 
αριστερός ακραίος αμυντικός. 

Γεννημένος την 1η Ιανουαρίου 2001 
στο El Oued της Αλγερίας, ο Yasser 
Larouci ξεκίνησε την καριέρα του από 
τα τμήματα υποδομής της AS Madrillet 
Château Blanc της Γαλλίας. Ακολούθως, 
βρέθηκε στην Ακαδημία της Le Havre AC 
για έξι χρόνια, ξεχωρίζοντας από νωρίς χάρη 
στο ταλέντο του. 
Έτσι, το 2017 εντάχθηκε στα τμήματα υποδομής της 
Liverpool FC, φορώντας μάλιστα τη φανέλα της 
πρώτης ομάδας σε δύο αναμετρήσεις το 2019/20. 
Το καλοκαίρι του 2021 επέστρεψε στη Γαλλία για λο‐
γαριασμό της ESTAC Troyes FC, με την οποία ‐σε δύο 

χρόνια‐ είχε 44 συμμετοχές σε Ligue 1 και 
Coupe de France. 

Το 2023/24 αγωνίστηκε στην Pre‐
mier League με τα χρώματα της 
Sheffield United ως δανεικός, με απο‐
λογισμό τις 13 συμμετοχές. 
Την περσινή αγωνιστική περίο‑
δο αγωνίστηκε στην Watford FC με τη 

μορφή δανεισμού από την ESTAC 
Troyes FC, καταγράφοντας συνολικά 

42 συμμετοχές σε όλες τις διοργανώσεις. 
Στη διάρκεια της καριέρας του, ο Yasser Larouci 

έχει υπάρξει διεθνής με την U21 (6 συμμετοχές), ενώ 
έχει φορέσει επίσης τη φανέλα με το εθνόσημο της Αλ‐
γερίας σε τρεις αγώνες, πραγματοποιώντας το ντεμ‐
πούτο του απέναντι στην Αίγυπτο στις 16 Οκτωβρί‐
ου 2023. 

ΑΓΩΝΙΖΕΤΑΙ ΩΣ ΑΡΙΣΤΕΡΟΣ ΑΚΡΑΙΟΣ ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

Η

ΠΗΡΕ ΤΟ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ 
Η ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ Τ

ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ: Πολυχρονόπουλος, 
Λιγάτος, Κόγγος (46′ Τριανταφυλ‑
λάκης), Μαραουί, Κουγιουμτζίδης 
(80′ Μάκαρης), Μάρκου (58′ Σακ‑
κάς), Λιάρας (91′ Μάντζιος), Οθω‑
ναίος, Αδάμ, Μαμάκος, Γεωργιάδης 
(46′ Σουγλάκης) 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ: 
Μπεμπένης, Κάκος, Λάκης, Μπακό‑
λας, Κρασώνης, Τσούμπος (63′ 
Μουρδουκούτας), Σταφυλοπάτης 
(72′ Βασιλάκος), Πούσι, Ροϊλός, 
Ζώης (72′ Βαγενάς), Παπακυρια‑
κόπουλος (89′ Αναγνώστου).

Ο YASSER LAROUCI ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ



20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  39www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ραγματοποιήθηκε το Σαββατοκύριακο 13 – 14 Σε‐
πτεμβρίου 2025 ο πρώτος γύρος του Κυπέλλου της 
ΕΠΣ Αθηνών “Κ. Τριβέλλας”    
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα ήταν τα εξής: Π

πιστρέφουν στα γήπεδα οι Αθηναϊκές ομάδες της πρώτης τη τά‐
ξει κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών, καθώς το Σαββατοκύριακο 20 και 
21 Σεπτεμβρίου 2025 πραγματοποιείται η πρώτη αγωνιστική στους 

δύο ομίλους της Α΄ Κατηγορίας. 
Αναλυτικά, το πρόγραμμα έχει ως εξής: 

Ε

ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΠΟΥ ΠΗΡΑΝ 

ΤΟ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΦΑΣΗ

Τα αποτελέσματα του Α΄ Γύρου του Κυπέλλου ΕΠΣ Αθηνών

55ο ΚΥΠΕΛΛΟ “Κ. ΤΡΙΒΕΛΛΑΣ”  
(1η αγωνιστική) 

1. ΙΩΝΕΣ ΑΛΙΜΟΥ – ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 2‐1 
2. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ – ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ 1‐0 
3. ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ – ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ 6‐0 
4. ΠΑΕ ΝΕΩΝ ΑΘΗΝΑΣ ΟΦΗ 2023 – ΠΑΣ ΓΑΛΑΤΣΙ 4‐6 
5. ΔΟΞΑ ΓΚΥΖΗ – ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΞΑΡΧΕΙΩΝ 1‐2 
6. ΓΚΥΖΙΑΚΟΣ – ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ 0‐2 
7. ΚΟΨΑΧΕΙΛΑ – ΓΑΛΑΞΙΑΣ 4‐0 
8. ΟΡΦΕΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ – ΖΕΦΥΡΟΣ 1‐1 (πεν: 3‐2) 
9. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ – ΙΛΙΣΙΑ 2004 3‐1 
10. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ – ΒΥΡΩΝ 3‐1 
11. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ – ΠΑΓΚΡΑΤΙ 0‐0 (πεν: 3‐1) 
12. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ – ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 2‐0 
13. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ – ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0‐3 
14. ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΣΜΥΡΝΗΣ – ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΧΑΛ. 1‐1 (πεν: 3‐5) 
15. ΓΣ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ – ΑΟ ΙΛΙΟΥ 1‐3 
16. ΚΟΥΚΑΚΙ – ΠΑΤΗΣΙΑ 0‐1 
17. ΑΤΛΑΣ ΚΥΨΕΛΗΣ – ΥΜΗΤΤΟΣ 2‐2 (πεν: 4‐5) 
18. ΑΕ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 1‐1 (πεν: 1‐4) 
19. ΑΜΙΛΛΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΙΑΣΩΝ 1‐4 
20. ΤΡΙΦΥΛΛΙΑΚΟΣ – ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ 4‐0 
21. ΘΡΙΑΜΒΟΣ ΑΘΗΝΩΝ – ΚΟΡΩΝΙΔΑ 4‐3 
22. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ – ΜΕΛΙΣΣΙΑ 1‐6 
23. ΑΕΚ – ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 1‐2 
24. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ – ΑΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 1‐0 
25. ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ – ΠΑΠΑΓΟΣ 0‐1 
26. ΚΟΛΩΝΟΣ – ΑΣΤΕΡΑΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 3‐0 
27. ΑΘΗΝΑΪΔΑ – ΠΑΝΘΗΣΕΙΑΚΟΣ 3‐2 
28. ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ – ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 2‐3 
29. ΘΡΙΑΜΒΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ – ΑΟ Ν ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 1‐4 
30. ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ – ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 1‐6 
31. ΝΕΟΠΕΝΤΕΛΙΚΟΣ – ΑΡΙΩΝ 2‐1 
32. ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑΣ – ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 3‐0 
33. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ – ΠΕΥΚΗ 0‐3 
34. ΜΑΡΟΥΣΙ – ΚΑΜΑΤΕΡΟ 0‐0 (πεν: 2‐4) 
35. ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ – ΠΛΑΤΩΝ 2‐1 
36. ΤΑΤΑΥΛΑ – ΑΤΤΑΛΟΣ Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 0‐0 (πεν: 3‐4)

1ος Όμιλος Α  ́Κατηγορίας 
(1η αγωνιστική) 

Αγώνας Γήπεδο Ημερ. 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ – ΦΟΙΝΙΚΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 20/09
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ – ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 20/09  
ΛΑΥΡΑ ΑΡΓ/ΛΗΣ – ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ Β΄ 20/09  
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ ΗΦΑΙΣΤΟΥ 20/09  
ΡΟΥΦ – ΠΟΨ ΡΟΥΦ 20/09
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ – ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ 21/09  
ΧΟΛΑΡΓΟΣ – ΑΤΤΙΚΟΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄ 21/09  
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ – ΤΕΡΨΙΘΕΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄ 21/09

2ος Όμιλος Α  ́Κατηγορίας 
(1η αγωνιστική) 

Αγώνας Γήπεδο Ημερ. 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 20/09
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜ. – ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΑΛΑΜAKIOY 20/09  
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ – ΗΡΑΚΛΗΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 20/09  
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ – ΓΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 20/09  
ΤΡΑΧΩΝΕΣ – ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄ 20/09
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ – ΣΟΥΡΜΕΝΑ ΤΑΥΡΟΥ Α  ́

(ΣΠ. ΓΙΑΛΑΜΠΙΔΗΣ) 21/09  
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ. – ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ 21/09  
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ – ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ΗΦΑΙΣΤΟΥ 21/09 

 Όλοι οι αγώνες ξεκινούν στις 16:30. 

Το Πρόγραμμα της  
Β΄ Φάσης του Κυπέλλου 

της ΕΠΣ Αθηνών   
 

•  ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ – ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ,  
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΧΩ‐
ΡΑΦΑΣ) 20/09 • ΚΕΡΑΥΝΟΣ 
ΠΕΤΡ/ΛΗΣ – ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΓΛΥ‑
ΦΑΔΑΣ, ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ Γ΄ 20/09  
• ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ – ΑΟ Ν ΑΡΓΥ‑
ΡΟΥΠΟΛΗΣ, ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 
20/09 •  ΑΘΗΝΑΪΔΑ – ΕΛΕΥΘΕ‑
ΡΟΥΠΟΛΗ, ΚΥΨΕΛΗΣ (ΑΛΕΠΟ‐
ΤΡΥΠΑΣ) 20/09 • ΠΕΡΑ ΚΛΟΥΜΠ 
– ΟΡΦΕΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ, ΠΑΠΑΓΟΥ 
20/09 • ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ – ΥΜΗΤ‑
ΤΟΣ, ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ. ΑΓΓΕΛΟ‐
ΠΟΥΛΟΣ) 20/09 • ΚΑΜΑΤΕΡΟ – 
ΠΕΥΚΗ, ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ 20/09 • ΚΗ‑
ΠΟΥΠΟΛΗ – ΜΕΛΙΣΣΙΑ, ΧΡΥΣΟΥ‐
ΠΟΛΗΣ 20/09 • ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ – 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 
ΜΕΤ/ΣΗΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ  20/09  
• ΤΡΙΦΥΛΛΙΑΚΟΣ – ΚΟΛΩΝΟΣ, 
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 21/09, 10:00 • ΚΟ‑
ΨΑΧΕΙΛΑ – ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ, 
ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ  21/09, 10:00 •  
ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑΣ – ΠΑ‑
ΤΗΣΙΑ, ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ 21/09 • 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ – ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΞΑΡ‑
ΧΕΙΩΝ, ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ 21/09 
• ΠΑΠΑΓΟΣ – ΘΡΙΑΜΒΟΣ ΑΘΗ‑
ΝΩΝ, ΠΑΠΑΓΟΥ 21/09 • ΙΩΝΕΣ 
ΑΛΙΜΟΥ – ΑΟ ΙΛΙΟΥ, ΚΑΛΑΜA‐
KIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄ 21/09 • ΑΤΤΑ‑
ΛΟΣ Ν.ΦΙΛ. – ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ, ΚΑ‐
ΤΩ ΑΧΑΡΝΩΝ 21/09  • ΝΕΑ ΣΜΥΡ‑
ΝΗ – ΙΑΣΩΝ, ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ Α΄ 
(Γ.ΚΟΣΙΚΙΔΗΣ)  21/09 • 
ΝΕΟΠΕΝΤΕΛΙΚΟΣ – ΕΙ‑
ΡΗΝΗ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ, ΜΕ‐
ΛΙΣΣΙΩΝ21/09  
 
Οι αγώνες ξεκινούν στις 
16:30 εκτός από τους δύο 
που ξεκινούν στις 10:00. 

ΞΕΚΙΝΑΕΙ ΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2025 - 2026

ΣΕΝΤΡΑ
ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  

ΤΗΣ ΕΠΣ ΑΘΗΝΩΝ

ε ανακοίνωσή του ο 
Αθλητικός όμιλος 
Νέας Ιωνίας ευχα‐

ριστεί τον δήμαρχο 
της πόλης, κ. Πανα‑
γιώτη Μανούρη και 
τον υπεύθυνο του Δη‐
μοτικού Σταδίου Δη‐
μήτρη Καρβουνιάρη 
για την ολοκλήρωση 
της τοποθέτησης φωτι‐
σμού στο βοηθητικό γήπεδο. 
Αναλυτικά, η ανακοίνωση έχει 
ως εξής: “Ο Ομιλος εκφράζει τις 
θερμές του ευχαριστίες προς 
τον Δήμαρχο της πόλης μας Πα‐
ναγιώτη Μανούρη, όπως επίσης 
και στον υπεύθυνο του Δημοτι‐
κού Σταδίου Δημήτρη Καρβου‐
νιάρη για την ολοκλήρωση της 
τοποθέτησης φωτισμού στο 

βοηθητικό γήπεδο. 
Η παρέμβαση αυτή αποτελεί 

ένα σημαντικό έργο που θα 
συμβάλει ουσιαστικά 
στην καλύτερη προ‐
πόνηση των αθλητών 
μας, στην ασφάλεια 
αλλά και στη συνολική 
αναβάθμιση των αθλη‐

τικών εγκαταστάσεων 
της περιοχής μας. 

Παρά τις διαφορετικές από‐
ψεις που εκφράστηκαν στο δη‐
μοτικό συμβούλιο, ο Δήμαρχος 
στάθηκε δίπλα μας και στήριξε 
έμπρακτα την προσπάθεια για 
την ανάπτυξη του ερασιτεχνικού 
αθλητισμού. 
Οι προπονήσεις μας γίνονται 
πλέον πιο άνετες και πιο φω‐
τεινές!” 

Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Ο Α.Ο. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΕ 
ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΓΙΑ ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ

Μ



εκτυπώσεις
ειδικές κατασκευές • μουσαμάς • καμβάς • αυτοκόλλητα • έντυπα

Ψηφιακή εκτύπωση Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 υψηλής ανάλυσης (1440 dpidpi) 
• σε μουσαμά (EU) ή σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU) • 
σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή σε glossy χαρτί (240 γρ.) 
• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  • σε αυτοκόλ-
λητο με πλαστικοποίηση  • Αυτοκόλλητα κοπτικά 
γράμματα βινυλίου  (βασικά χρώματα) με ταινία με-
ταφοράς • σε δίχτυ (mesh) • σε one way vision • σε 
backlit (film/μουσαμά) • σε πολυπροπυλένιο (ppc) • 
σε καμβά • με ραφή και μπουντούζια • επικολλημένο 
σε μαγνήτη • επικολλημένο σε forex 3mm • επικολ-
λημένο σε forex 5mm • επικολλημένο σε kapamount 
10mm• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  

εξαιρετική 
ποιότητα 

στις  
καλύτερες 

τιμές

Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ • OFFSET • ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΕΣ ΧΑΡΤΙ 

 • ΕΝΤΥΠΑ • ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ • ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
• ΜΟΥΣΑΜΑΣ PVC • ΚΑΜΒΑΣ • ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟ 

 • ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT • ΠΑΝΟ – ΛΑΒΑΡΑ • ΥΦΑΣΜΑ 

• STANDS • ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΚΘΕΣΗΣ

γρήγορα και με ασφάλεια
ΔΙΑΝΟΜΕΣΔΙΑΝΟΜΕΣ ΕΝΤΥΠΩΝΕΝΤΥΠΩΝ


