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«Πακέτο» Μητσοτάκη  
για μεσαία εισοδήματα  
τον Σεπτέμβριο στη ΔΕΘ 

«Τρίτη θητεία  
σημαίνει απογείωση,  
όχι διαχείριση»

Επίσκεψη του Προ‐
έδρου της Δημοκρα‐
τίας στο εργοτάξιο 
του ιστορικού έργου 
με εθνικό και πολιτι‐
στικό αποτύπωμα.

Ξεκάθαρη δήλωση υποψηφιότη‐
τας από τον Δήμαρχο Ηρακλείου 
Αττικής Νίκο Μπάμπαλο και αιχ‐
μές κατά της αντιπολίτευσης.

Το Ιωνικό  
Κέντρο  
γεννιέται  
στη Ν. Ιωνία

ΣΕΛ. 5ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΕΝΟΙΚΙΑΣΤΕΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

 ΣΕΛ. 9

Οριστική λύση στο  
αντιπλημμυρικό έργο  
στο ρέμα Σαπφούς 

 ΣΕΛ. 13

 ΣΕΛ. 12

ΧΑΦΤΑΡ ΟΠΩΣ ΕΡΝΤΟΓΑΝ

Μεταναστευτικός 
εφιάλτης με  
τουρκική τεχνογνωσία 

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr

#xtypospantou

ΦΥΓΗ ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΜΠΡΟΣ

Τα «κλειδιά»  
για «μπόνους» 
στο ενοίκιο  

Πώς θα πάρετε την πολυπόθητη επιστροφή

Βήμα - βήμα η διαδικασία και οι προϋποθέσεις

Τι ισχύει για τις τροποποιητικές δηλώσεις

Προειδοποίηση ΠΟΜΔΙΔΑ για τους μπαταχτσήδες

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ επιχειρεί να διαμορφώσει η κυβέρνηση στην αγορά ακινήτων σε μια εξαι‐
ρετικά κρίσιμη συγκυρία λόγω του οξύτατου στεγαστικού προβλήματος. 
Τα ενοίκια τα τελευταία χρόνια έχουν εκτοξευτεί στα ύψη, με ότι αυτό συνεπάγεται για την 
αγοραστική δύναμη χιλιάδων νοικοκυριών τα οποία δεν διαθέτουν ιδιόκτητο διαμέρισμα. 
Η κυβέρνηση σε μια προσπάθεια να δώσει μικρές και μεγάλες «ανάσες» στους ενοικιαστές 
αποφάσισε την επιστροφή ενός ενοικίου από τα 12 του χρόνου κάθε Νοέμβριο. 

>> ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

• Τι αλλάζει στα δάνεια με ελβετικό φράγκο 
• Η μεγάλη ανατροπή με τα μη κρατικά ΑΕΙ 

Επίσκεψη Χαρδαλιά στο 
Μαρούσι για παρακολούθη‑
ση σημαντικών έργων.

• Η σκληρή γραμ‑
μή του Λίβυου 
στρατηγού & τα 
κονδύλια της Ε.Ε.  
• Η στρατηγική 
της Αθήνας για 
να περιορίσει τις 
ροές

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 
ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΟ  
& ΜΕΙΩΣΕΙΣ  

ΦΟΡΩΝ 

ΣΕΛ. 7

ΣΤΗΡΙΞΗ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

 ΣΕΛ. 8

«Στον αέρα» η  
ψηφιακή πλατφόρμα 

MyCityMarket του  
Δήμου Νέας Ιωνίας
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• Το 1998, 2.541 ταχυδρόμοι δαγκώ‑
θηκαν από σκυλιά στις Η.Π.Α. Οι πε‑
ρισσότερες επιθέσεις (49) έγιναν στο 
Χιούστον. 
•  ΤΟ 1994, ΕΝΑ ΑΕΡΟΠΛΑΝΟ ΤΗΣ ΑΕ-
ΡΟΦΛΟΤ ΕΠΕΣΕ, ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΟΥ ΠΙΛΟ-

ΤΟΥ, Ο ΟΠΟΙΟΣ ΕΔΙΝΕ ΜΑ-
ΘΗήΜΑΤΑ ΠΛΟHΓΗΣΗΣ ΣΤΟΝ 
15ΧΡΟΝΟ ΓΙΟ ΤΟΥ. ΣΚΟΤΩΘΗ-
ΚΑΝ ΚΑΙ ΟΙ 75 ΕΠΙΒΑΙΝΟΝΤΕΣ 

ΤΟΥ ΑΕΡΟΠΛΑΝΟΥ. 

•  Το 1993, οι επιστήμονες εντόπισαν 
τη μεγαλύτερη συγκέντρωση ηφαι‑
στείων στο βυθό του Νοτίου Ειρηνι‑
κού Ωκεανού. Πρόκειται για μια πε‑
ριοχή ίση σε έκταση με τη Νέα Υόρκη, 
όπου βρίσκονται 1.133 ηφαιστειακοί 
κώνοι. 
•  ΤΟ 1991, ΕΝΑ ΑΕΡΟΠΛΑΝΟ MD-80 ΜΕ 
100 ΕΠΙΒΑΤΕΣ ΑΝΑΓΚΑΣΤΗΚΕ ΝΑ ΚΑ-
ΝΕΙ ΑΡΚΕΤΟΥΣ ΚΥΚΛΟΥΣ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 
ΕΝΑ ΙΣΠΑΝΙΚΟ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ, ΠΕΡΙΜΕ-

ΝΟΝΤΑΣ ΝΑ ΞΥΠΝHΣΕΙ Ο ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΚΤHΣ ΕΝΑΕΡΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ, 
ΠΟΥ ΕΙΧΕ ΑΠΟΚΟΙΜΗΘΕΙ ΕΝ ΩΡΑ ΕΡ-
ΓΑΣΙΑΣ! 
•  Tο 1977 υπήρχαν μόνο 37 άνθρω‑
ποι που ντυνόταν σαν τον Έλβις Πρίσ‑
λεϊ. Τo 1993, έφτασαν τους 48.000. 
•  ΤΟ 1967, ΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΤΗΣ CIA ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΤΑΝ ΣΤΑ ΣΧΕΔΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ ΤΟΥ ΦΙΝΤΕΛ ΚΑ-
ΣΤΡΟ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕ 133 ΣΕΛΙΔΕΣ. 

Η αναδρομή της εβδομάδας
12 IOYΛΙΟΥ 1843 

Με Βασιλικό Διάταγμα παρέχεται το δικαίωμα εκδόσεως 
τραπεζογραμματίων στην Εθνική Τράπεζα.

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο  

e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Mαρία Κύρκου 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Mαρία Κύρκου, Αντώνης Κατωπόδης,  
Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Η αναδρομή της Εβδομάδας”:  
www.sansimera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá -
ñá ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá -
ôÜ ðá ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï -
ìÝ íïõ ôçò å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå 
ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, 
ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü -
äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 2121/1993 êáé êá -
íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é ó÷ý ïõí óôçí Åë -
ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá 
ãéá êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò 
äåí å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ -
íå íôåý îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ 
õ ëï ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß -
áò ãéá äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï -
ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá -
öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á -
ðü ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ -
íôá ìå ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç -
ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκ-
δίδει ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστο-
τε έκδοσης με διαφορετική αρίθμιση ή συ-
νέχεια αυτής, όπως και εξτρά σελίδες με από-
λυτη συνέχεια αλλά για λόγους τεχνικούς αυ-
τές να είναι σε διαφορετικό σώμα τηρώντας 
σαφώς τη συνέχεια της αρίθμισης των σελί-
δων, ώστε να είναι ένα ολοκληρωμένο σώμα 
έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και μη, 
μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και απο-
τελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδι-
ου φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 

Åêôýðùóç: ΔΙΑΣ Α.Ε.

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

Ήξερες οτι...

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης 
προχωρά στη διοργάνωση, 
σε νέα ημερομηνία, του επι‐

μορφωτικού σεμιναρίου που είχε ανα‐
βληθεί πρόσφατα, με αντικείμενο τη 
διαχείριση φυσικών καταστροφών.  
Η δράση εντάσσεται στο πλαίσιο της 
ενημέρωσης και της ευαισθητοποί‐
ησης των δημοτών σε ζητήματα πρό‐
ληψης, ετοιμότητας και αντίδρασης 
σε κρίσιμες καταστάσεις. 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί σε 
δύο σκέλη: το Σάββατο 19 Ιουλίου, 
από τις 10:00 έως τις 14:00 στην αί‐
θουσα «Μανόλης Αναγνωστάκης» στην 

Πεύκη, και την Κυριακή 20 Ιουλίου, 
την ίδια ώρα, στο Πνευματικό Κέντρο 
«Γιώργος Διαμαντόπουλος» στη Λυ‐
κόβρυση. 
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα 
παρουσιαστούν βασικά θέματα, όπως 
η έννοια του κινδύνου και της κρίσης, 
η οργάνωση και προετοιμασία πριν από 
μια καταστροφή, οι ενέργειες κατά τη 
διάρκειά της, καθώς και ο τρόπος με τον 
οποίο μπορούμε να βοηθήσουμε με 
ασφάλεια άλλους ανθρώπους, περιο‐
ρίζοντας παράλληλα τους κινδύνους. 
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη για 
όλους τους πολίτες. 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ  
ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ

Επαναδιοργάνωση σεμιναρίου 
για τη διαχείριση φυσικών  
καταστροφών από τον  
Δήμο Λυκόβρυσης‐Πεύκης
Ο

διαδικασία για την κατα‐
σκευή υπόγειου χώρου 
στάθμευσης στην περιοχή 

του σταθμού ΗΣΑΠ της Νέας Ιω‐
νίας (ΟΤ 150) προχωρά σύμφω‐
να με το χρονοδιάγραμμα. 
Η προκήρυξη του διεθνούς δια‐
γωνισμού δημοσιεύθηκε στην 
επίσημη ιστοσελίδα της Ευρω‐
παϊκής Ένωσης, σηματοδοτών‐
τας την έναρξη της διαγωνιστικής 

διαδικασίας. Η προθεσμία για 
την υποβολή προσφορών λήγει 
στις 5 Αυγούστου, ενώ στη συ‐
νέχεια θα αναδειχθεί ο μειοδότης 
και θα ξεκινήσουν οι επόμενες 
φάσεις, όπως η υπογραφή της 
σύμβασης και η έναρξη των ερ‐
γασιών. 
Το έργο αναμένεται να ολοκλη‐
ρωθεί στις αρχές του 2028, σύμ‐
φωνα με τον προγραμματισμό. 

ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΝ  
ΣΤΑΘΜΟ ΗΣΑΠ
Σε εξέλιξη  

η κατασκευή  
υπόγειου χώρου 
στάθμευσης στη 

Ν. Ιωνία

H



τα χέρια των Αρχών 
έπεσαν τρεις αλλοδα‐
ποί, δύο άνδρες και 

μία γυναίκα, οι οποίοι κατη‐
γορούνται για συμμετοχή σε 
οργανωμένη διάρρηξη σε 
σπίτι στη Νέα Ερυθραία τον 
Μάρτιο του 2025. 
Η εξιχνίαση ήρθε έπειτα από 
ενδελεχή έρευνα του Τμήμα‐
τος Δίωξης και Εξιχνίασης 
Εγκλημάτων Κηφισιάς, ενώ 
στη μία από τις συλλήψεις 
βοήθησε και το τοπικό 
αστυνομικό τμήμα της Αστυ‐
πάλαιας. 
Οι τρεις συλληφθέντες, ηλι‐
κίας 37, 39 και 42 ετών, φέ‐
ρονται να μπήκαν πρωινές 
ώρες στο σπίτι, απ’ όπου 
αφαίρεσαν μεγάλο αριθμό 
κοσμημάτων, ρολογιών και 
ηλεκτρονικών συσκευών.  
Η συνολική λεία εκτιμάται 
στις 200.000 ευρώ. 
Μάλιστα, στην κατοχή της 
39χρονης βρέθηκαν αντικεί‐
μενα της κλοπής, τα οποία 
επιστράφηκαν στον ιδιοκτή‐
τη του σπιτιού. 
Οι τρεις κατηγορούμενοι 
οδηγήθηκαν στον Εισαγγε‐
λέα, αντιμετωπίζοντας κατη‐
γορίες για σύσταση συμμο‐
ρίας και διακεκριμένη κλοπή. 

ΕΚΛΕΨΑΝ  
ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΡΟΛΟΓΙΑ ΑΞΙΑΣ 
200.000 ΕΥΡΩ

Στη «φάκα» 
συμμορία για 
διάρρηξη στη 
Νέα Ερυθραία

Σ

γκληματική ομάδα που είχε 
ως στόχο ηλικιωμένες γυναίκες 
έξω από τραπεζικά καταστή‐
ματα, με σκοπό να υποκλέπτει 

τους προσωπικούς τους κωδικούς και να 
αφαιρεί πορτοφόλια και τραπεζικές 
κάρτες, εξαρθρώθηκε από το Τμήμα 
Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων κατά 
Ιδιοκτησίας Αμαρουσίου. 
Στο πλαίσιο οργανωμένης επιχείρησης, 
συνελήφθησαν το πρωί της Πέμπτης 3 
και Παρασκευής 4 Ιουλίου τρεις γυναίκες, 
ηλικίας 26, 29 και 32 ετών, ενώ έχουν ταυ‐
τοποιηθεί και αναζητούνται ακόμη εννέα 
άτομα ‐ οκτώ γυναίκες και ένας άνδρας, 
όλοι ομοεθνείς των συλληφθεισών. 
 
Εξακολουθητική δράση και 
προσεκτική μεθοδολογία 
Η αστυνομική έρευνα αποκάλυψε ότι η 
ομάδα δρούσε συστηματικά από τον 
Σεπτέμβριο του 2023 έως και τον Ιούνιο 
του 2025, με τουλάχιστον 74 περιπτώ‐
σεις κλοπών και απατών σε διάφορες πε‐
ριοχές της Αττικής.  
Η συνολική λεία τους εκτιμάται ότι ξε‐
περνά τις 120.000 ευρώ. 
Οι γυναίκες δρούσαν κατά ζεύγη, εναλ‐
λάσσοντας ρόλους, παρακολουθούσαν 
ηλικιωμένες κοντά σε ΑΤΜ και υπέκλε‐
πταν τον PIN κωδικό τους την ώρα της 
ανάληψης. Στη συνέχεια τις ακολου‐
θούσαν διακριτικά, ακόμη και μέσα σε λε‐
ωφορεία ή σούπερ μάρκετ, και εκμε‐

ταλλευόμενες τον συνωστισμό, αφαι‐
ρούσαν τα πορτοφόλια τους. 
Με τις τραπεζικές κάρτες προχωρούσαν 
σε αναλήψεις και αγορές, ενώ για να απο‐
φεύγουν τη σύλληψη κάλυπταν τα χα‐
ρακτηριστικά τους και χρησιμοποιούσαν 
τηλεφωνικές συνδέσεις καταχωρημέ‐
νες σε ανύπαρκτα πρόσωπα. 
 
Η επιχείρηση σύλληψης 
Η 32χρονη συνελήφθη στον Χολαργό την 
Πέμπτη 3 Ιουλίου, την ώρα που κινείτο 
κοντά σε τράπεζα αναζητώντας υπο‐
ψήφιο θύμα. Στην κατοχή της βρέθηκε 
κοφτάκι, εργαλείο με το οποίο άνοιγε 
τσάντες και σακίδια. 
Στη συνέχεια οργανώθηκε ομάδα πα‐
ρακολούθησης, που παρατηρούσε ση‐
μεία με συχνή εγκληματική δραστη‐
ριότητα.  
Σε έρευνες σε οικίες βρέθηκαν και κα‑
τασχέθηκαν: 

• 3.975 ευρώ μετρητά 
• Πλήθος πορτοφολιών 
•  πειστήρια που συνδέονται με τη δρά‐
ση τους. 

Οι συλληφθείσες, που είχαν απασχολή‐
σει και στο παρελθόν τις Αρχές, οδηγή‐
θηκαν στον αρμόδιο Εισαγγελέα με τη σε 
βάρος τους δικογραφία, αντιμετωπί‐
ζοντας κατηγορίες για διακεκριμένες 
κλοπές και απάτες με χρήση ηλεκτρονι‐
κού υπολογιστή, κατ’ επάγγελμα, κατά 
συναυτουργία και κατ’ εξακολούθηση. 
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Εξαρθρώθηκε  
εγκληματική ομάδα  
που «χτυπούσε»  
ηλικιωμένες  

έξω από τράπεζες

74 περιπτώσεις κλοπών και απατών

ΔΡΟΥΣΑΝ ΣΕ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΤΩΝ ΒΟΡΕΙΩΝ 
ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ, ΣΤΟΧΟΠΟΙΩΝΤΑΣ  

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΕ ΤΡΑΠΕΖΕΣ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ε λίγες ημέρες ολο‐
κληρώνεται η ανακα‐
τασκευή με πλήρη 

ανακαίνιση και του αμφιθε‐
άτρου στον πολυχώρο στον 
Ηλιακό Χωριό του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης. 
Για δεκαετίες αυτός ο χώρος 
είχε εγκαταλειφθεί, ενώ πλέ‐
ον θα στεγάζει και το ανοιχτό 
λαϊκό πανεπιστήμιο του Δή‐

μου Λυκόβρυσης‐Πεύκης. 
Η δημοτική αρχή δήλωσε: 
«Δεν σταματάμε όμως εδώ! 
Θα συνεχίσουμε την πλήρη 
ανακαίνιση των αποδυτη‐
ρίων και των τουαλετών 
στον πολυχώρο του Μ. Μερ‐
κούρη με σκοπό οι εκατον‐
τάδες χρήστες να απολαμ‐
βάνουν υπηρεσίες υψηλής 
ποιότητας!» 

Ο πολυχώρος του Ηλιακού Χωριού 
αποκτά ανακαινισμένο αμφιθέατρο

Σ

Δήμος Χαλανδρίου ενημερώνει τους πολίτες ότι, για τη 
θερινή περίοδο, το Αθλητικό Κέντρο “Ν. Πέρκιζας” θα λει‐
τουργεί με τροποποιημένο ωράριο από το Σάββατο 12 

Ιουλίου 2025 έως και την Κυριακή 17 Αυγούστου 2025. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, οι εγκαταστάσεις θα είναι 
ανοικτές καθημερινά από τις 07:30 έως τις 22:00. 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
Τροποποίηση ωραρίου  
λειτουργίας του Αθλητικού Κέντρου 
“Ν. Πέρκιζας” για το καλοκαίρι

O

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

Μικρ 
Αγγελίες
ΑΜΕΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ
τηλ.: 210 2710769 
e-mail: xtypos@otenet.gr

ές 

Ε
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Με ομόφωνη απόφαση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου την Παρα‐
σκευή 4 Ιουλίου 2025, ο Δήμος 
Χαλανδρίου προχωρά στην υπο‐
γραφή συμφωνίας για την εξό‐
φληση, σε δόσεις, του τιμήματος 
που του αναλογεί για την από‐
κτηση του ακινήτου της πρώην 
Οινοπνευματοποιίας Δουζένη.  
 

δήμαρχος Σίμος Ρούσσος εξου‐
σιοδοτήθηκε να υπογράψει τη 
σχετική σύμβαση, η οποία δρομο‐
λογεί την οριστική κατοχύρωση 

του ακινήτου. 
Η έκταση, περίπου 3 στρεμμάτων, βρίσκε‐
ται στη συμβολή των οδών Σαλαμίνας και 
Βενιζέλου στο Κάτω Χαλάνδρι και παραμέ‐
νει δεσμευμένη από το 1991. Με την από‐
φαση αυτή αίρονται τα τελευταία εμπόδια 
για την οριστική μεταβίβασή της στον Δήμο. 
 
Ολοκλήρωση πολυετούς  
διαδικασίας με νομικές  
και τεχνικές προκλήσεις 
Η συμφωνία προβλέπει την εξόφληση 
του ποσού με δόσεις, ενώ η τιμή μονάδας, 
όπως ορίστηκε με τελεσίδικη απόφαση 
του Εφετείου, ανέρχεται στα 550 ευρώ ανά 
τετραγωνικό μέτρο. Σύμφωνα με τον δή‐
μαρχο, ο τρόπος καταβολής είναι οικονο‐

μικά επωφελής για τον Δήμο. 
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης, ο κ. 
Ρούσσος αναφέρθηκε σε κρίσιμες στιγμές 
της πολυετούς διαδικασίας, σημειώνοντας 
ότι το ακίνητο είχε κινδυνεύσει να χαθεί δύο 
φορές λόγω παραλείψεων προηγούμενων 
διοικήσεων: το 2005, όταν προτάθηκε η εκ‐
χώρησή του σε ιδιώτη, και το 2012, όταν δεν 
αξιοποιήθηκε εγκεκριμένο δάνειο για την 
απαλλοτρίωση. Η απαλλοτρίωση τελικά 
επανεπιβλήθηκε το 2019, μετά από έντονες 
νομικές και διοικητικές προσπάθειες. 
Ο δήμαρχος ευχαρίστησε τις Τεχνικές και Οι‐
κονομικές Υπηρεσίες του Δήμου για την κα‐
θοριστική συμβολή τους, καθώς και τα 

συγκεκριμένα στελέχη που εργάστηκαν εν‐
τατικά υπό πίεση χρόνου για την ολοκλή‐
ρωση των σχετικών εισηγήσεων. Ιδιαίτερη 
αναφορά έκανε στον νομικό Πολύδωρο 
Τακόπουλο, ο οποίος, όπως σημείωσε, συ‐
νέβαλε καθοριστικά με τις νομικές ενέργει‐
ες που οδήγησαν στην επίτευξη της συμ‐
φωνίας. 
 

Η απόκτηση του ακινήτου ανα‑
μένεται να προσφέρει στον 
Δήμο έναν πολύτιμο δημόσιο 
χώρο, με μελλοντικές δυνατό‑
τητες αξιοποίησης προς όφελος 
των πολιτών. 

ην αποχώρηση του Αντιδημάρχου 
Διοικητικών Υπηρεσιών – ΚΕΠ και 
Νομικής Υπηρεσίας, Γιάννη Πρατσή, 

ανακοίνωσε την Τρίτη 9 Ιουλίου 2025, ο Δή‐
μαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας, Γιάννης Τομπούλογλου. 
Σύμφωνα με δήλωση του Δημάρχου, το 
πρωί της ίδιας ημέρας κάλεσε τον κ. Πρατσή 
στο γραφείο του και του ζήτησε την παραί‐
τησή του από τη θέση του Αντιδημάρχου, επι‐
καλούμενος «αντισυναδελφική συμπερι‐
φορά». 
Όπως ανέφερε ο ίδιος: «Σήμερα το πρωί κά‐
λεσα στο γραφείο μου τον Αντιδήμαρχο κ. 
Γιάννη Πρατσή και του ζήτησα την παραί‐
τησή του από τη θέση του Αντιδημάρχου για 
αντισυναδελφική συμπεριφορά. Ο κ. Πρα‐

τσής μου δήλωσε ότι ως την Παρασκευή θα 
υποβάλει την παραίτησή του από Αντιδή‐
μαρχος και ότι θα ανεξαρτητοποιηθεί. Ευ‐
χαριστώ τον κ. Πρατσή για την μέχρι τώρα 
συνεργασία μας. Όλοι κρινόμαστε από το λαό 
που μας εξέλεξε και μας ανέθεσε την διοίκηση 
του Δήμου μας.» 
Η ανακοίνωση της απομάκρυνσης συνο‐
δεύεται από πολιτικά μηνύματα, καθώς γί‐
νεται σαφές ότι η εξέλιξη δεν αφορά μόνο δι‐
οικητικά θέματα αλλά και ζητήματα πολιτι‐
κής συμπεριφοράς εντός της δημοτικής 
ομάδας. 
Η κίνηση αυτή σηματοδοτεί πιθανές ανα‐
κατατάξεις στη διοικητική σύνθεση του Δή‐
μου, λίγους μόλις μήνες μετά την ανάληψη 
των καθηκόντων της νέας δημοτικής αρχής. 

Ένα ιστορικό ακίνητο περνά οριστικά στα χέρια του Δήμου Χαλανδρίου

Προς οριστική απόκτηση  
το ακίνητο της πρώην  

Οινοπνευματοποιίας Δουζένη

Ο

!
Τ

ε προσωρινή αναστολή λειτουργίας τίθεται 
το Β  ́Δημοτικό Στάδιο Χολαργού, στο πλαί‐
σιο των προγραμματισμένων εργασιών 
συντήρησης που πραγματοποιούνται στο 

Αθλητικό Κέντρο "Αντώνης Πολύδωρας". 
Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση, το στάδιο θα 
παραμείνει κλειστό από την Παρασκευή 11 Ιου‑
λίου έως και την Τρίτη 15 Ιουλίου, προκειμένου 
να ολοκληρωθούν οι απαραίτητες παρεμβάσεις για 
την αναβάθμιση των εγκαταστάσεων. 

ο Δημοτικό Κολυμβητήριο Μεταμόρ‐
φωσης θα παραμείνει κλειστό από τη 
Δευτέρα 4 Αυγούστου έως και την 
Κυριακή 24 Αυγούστου 2025, λόγω 
θερινής παύσης λειτουργίας. 

Η επανέναρξη της λειτουργίας του Κολυμβητηρί‐
ου έχει προγραμματιστεί για τη Δευτέρα 25 Αυ‐
γούστου 2025. 
Όσοι επιθυμούν να συνεχίσουν τη χρήση των 
υπηρεσιών του Κολυμβητηρίου μέχρι και το Σάβ‐
βατο 2 Αυγούστου, έχουν τη δυνατότητα να υπο‐
βάλουν αίτηση για ημερήσια συνδρομή, προκει‐
μένου να μην χρεωθούν για ολόκληρο τον μήνα.  
Η δυνατότητα αυτή αφορά κυρίως τις μηνιαίες 
συνδρομές που ανανεώνονται μετά τις 3 Ιουλί‐
ου 2025. 
 
Τακτοποίηση οικονομικών  
υποχρεώσεων έως 2 Αυγούστου 
Ο Δήμος καλεί όλους τους χρήστες με εκκρεμείς 
οφειλές να τις τακτοποιήσουν έως και τις 2 Αυ‐
γούστου 2025. Υπενθυμίζεται ότι, από την ημε‐
ρομηνία επανέναρξης λειτουργίας (25 Αυγού‐
στου), θα γίνονται δεκτές μόνο αιτήσεις με τα‐
κτοποιημένες οικονομικές εκκρεμότητες. 

Κλείνει για εργασίες  
το Δημοτικό Στάδιο  
Χολαργού στο Αθλητικό 
Κέντρο "Α. Πολύδωρας"

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟ ΚΛΕΙΣΙΜΟ  
ΓΙΑ ΛΟΓΟΥΣ ΣΥΝΤHΡΗΣΗΣ

Κλειστό το Δημοτικό  
Κολυμβητήριο  
Μεταμόρφωσης από  
4 έως 24 Αυγούστου

ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΛΟΓΩ ΘΕΡΙΝΗΣ ΠΑΥΣΗΣ

Σ

ΤΑποχώρηση του Αντιδημάρχου Γιάννη Πρατσή  
μετά από αίτημα του Δημάρχου Γιάννη Τομπούλογλου

ΑΝΑΚΑΤΑΤΑΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

Αιχμές για αντισυναδελφική  
συμπεριφορά • Δηλώνει  

ανεξαρτητοποίηση ο κ. Πρατσής
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ον κ. Τασούλα υποδέχθηκε ο Αρχιεπίσκοπος 
Αθηνών και πάσης Ελλάδος Ιερώνυμος, μαζί με 
τους Μητροπολίτες Ανέων Μακάριο, Ιωαννίνων 
Μάξιμο και Νέας Ιωνίας Γαβριήλ, οι οποίοι τον 
ξενάγησαν στο εργοτάξιο και στο περιβάλλον 
θεματικό πάρκο. 

Ο Πρόεδρος ενημερώθηκε αναλυτικά για τη δομή και την απο‐
στολή του έργου, το οποίο φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν πο‐
λυλειτουργικό χώρο θρησκευτικής, πολιτιστικής και εκπαι‐
δευτικής δράσης, ανοιχτό προς όλους τους πολίτες. 
 
Διακομματική και διατομεακή παρουσία 
Στην επίσκεψη παρευρέθηκαν κορυφαία κυβερνητικά στε‐
λέχη και θεσμικοί εκπρόσωποι, όπως ο Αντιπρόεδρος της Κυ‐
βέρνησης Κωστής Χατζηδάκης, οι Υπουργοί Νίκη Κεραμέως, 
Άδωνις Γεωργιάδης και Σταύρος Παπασταύρου, ο Υφυ‐
πουργός Παύλος Μαρινάκης, ο Περιφερειάρχης Αττικής Νί‐
κος Χαρδαλιάς και οι Δήμαρχοι Νέας Ιωνίας, Νέας Φιλαδέλ‐
φειας – Χαλκηδόνας και Ηρακλείου Αττικής.  
Σημαντική ήταν και η παρουσία εκπροσώπων του επιχει‐
ρηματικού και φιλανθρωπικού τομέα, όπως των Ιδρυμάτων 
«ΑΙΓΕΑΣ», «Σταύρος Νιάρχος» και «Ιωάννης Σ. Λάτσης», κα‐
θώς και υψηλόβαθμων στελεχών των ομίλων AKTOR και ΓΕΚ 
ΤΕΡΝΑ. 
 
 
Έργο με εθνικό, θρησκευτικό  
και πολιτισμικό αποτύπωμα 
Το «Ιωνικό Κέντρο» φιλοδοξεί να εξελιχθεί σε έναν σύγχρο‐
νο και προσβάσιμο χώρο πνευματικής καλλιέργειας, κοινω‐
νικής συνοχής και πολιτισμικής μνήμης. Θα παρέχει δωρεάν 
πρόσβαση σε εκπαιδευτικά, καλλιτεχνικά και πολιτιστικά προ‐
γράμματα, αναδεικνύοντας παράλληλα έναν σημαντικό 
πνεύμονα πρασίνου για την περιοχή. Η ολοκλήρωση του έρ‐
γου αποσκοπεί στη διατήρηση της ιστορικής μνήμης του προ‐
σφυγικού Ελληνισμού από τη Μικρά Ασία, τον Πόντο και την 
Καππαδοκία, αποτίοντας φόρο τιμής στις ρίζες του και 
προβάλλοντας τον ρόλο της Εκκλησίας στο σήμερα. 

Χρηματοδότηση από  
δημόσιο και ιδιωτικό τομέα 
Η υλοποίηση του έργου βασίζεται σε πολυεπίπεδη συνεργασία 
μεταξύ Δημόσιου και Ιδιωτικού Τομέα: 
• Η παραχώρηση του οικοπέδου πραγματοποιήθηκε από την 
Τράπεζα Πειραιώς, με πρωτοβουλία των κ.κ. Μιχάλη Σάλλα 
και Χρήστου Μεγάλου. 
• Ο Ιερός Ναός του Αγίου Γεωργίου και το Μουσείο Μικρα‐
σιατικών Κειμηλίων χρηματοδοτούνται από τον κ. Αθανάσιο 
Μαρτίνο. 
• Ο Παιδικός Σταθμός κατασκευάστηκε με τη δωρεά του Ιδρύ‐
ματος Σταύρος Νιάρχος. 
• Η αρχιτεκτονική μελέτη έγινε με τη χορηγία του Κοινωφε‐
λούς Ιδρύματος Ιωάννης Σ. Λάτσης. 
• Το υπόγειο πάρκινγκ χρηματοδοτείται από το ΠΕΠ «Αττι‐
κή», με εργολάβο τον Όμιλο AKTOR. 
• Η ανέγερση του Κέντρου Πολιτισμού και της Εστίας Φιλο‐
ξενίας, καθώς και η διαμόρφωση του περιβάλλοντος χώρου, 
καλύπτονται από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα ΕΠ‐ΥΜΕ‐
ΠΕΡΑΑ και το Υπουργείο Ανάπτυξης και Οικονομικών. Ανά‐
δοχος είναι η κοινοπραξία ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ – ΕΚΤΕΡ. 

Δημόσιες ευχαριστίες  
για τη συμβολή στο έργο 
Η Ιερά Μητρόπολη Νέας Ιωνίας εξέφρασε δημόσια τις ευ‐
χαριστίες της προς τον Υπουργό Υγείας Άδωνι Γεωργιάδη, τον 
Αναπληρωτή Υπουργό Ανάπτυξης Νίκο Παπαθανάση και τον 
πρώην Υφυπουργό Ανάπτυξης και νυν Αντιπρόεδρο της Ευ‐
ρωπαϊκής Τράπεζας Επενδύσεων Ιωάννη Τσακίρη, για τη συμ‐
βολή τους στην προώθηση και ολοκλήρωση του έργου. 

 Ένα εμβληματικό έργο μνήμης  
και προσφοράς στη Νέα Ιωνία

T

Την Κυριακή 6 Ιουλίου 2025, ο Πρόεδρος 
της Ελληνικής Δημοκρατίας, κ. Κωνσταντί‐
νος Τασούλας, επισκέφθηκε τον χώρο ανέ‐
γερσης του «Ιωνικού Κέντρου» της Ιεράς 
Μητροπόλεως Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας  
στο υπό ανέγερση «Ιωνικό  

Κέντρο» της Ιεράς Μητροπόλεως



ο έργο έγινε πραγματικότη‐
τα χάρη στην ευγενική χο‐
ρηγία της οικογένειας Λά‐
τση και αποτελεί ένα ακόμη 
βήμα στην προσπάθεια του 

Δήμου Κηφισιάς να δημιουργήσει ασφα‐
λείς και ποιοτικούς χώρους αναψυχής 
για τα παιδιά. 
Η συγκεκριμένη παιδική χαρά εντάσσεται 
στον ευρύτερο σχεδιασμό της δημοτικής 
αρχής, υπό την καθοδήγηση του Δημάρ‐
χου κ. Βασίλη Ξυπολυτά, που μέσω του 
προγράμματος «Μαζί ΧΤΙ‐Ζούμε» προ‐
ωθεί τη συνεργασία με επιχειρήσεις και 
ιδιώτες, με στόχο τη βελτίωση της καθη‐
μερινότητας όλων των δημοτών. 
Μετά τη δημιουργία δύο σύγχρονων παι‐
δικών χαρών στην Πλατεία Αδαμών και 
κοντά στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου, η 

νέα παιδική χαρά στη συμβολή των οδών 
Χαριλάου Τρικούπη και Ξενίας αποτελεί 
έναν ζωντανό και πολύχρωμο χώρο παι‐
χνιδιού και κοινωνικοποίησης για τα παι‐
διά της πόλης. 
 
Ένα έργο  
αγάπης και συνεργασίας 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, ο Δή‐
μαρχος, κ. Ξυπολυτάς,  χαρακτήρισε τη νέα 
παιδική χαρά ως την πιο όμορφη της πό‐
λης και σημείωσε πως αποτελεί πρότυπο 
για παρόμοιες μελλοντικές παρεμβάσεις. 
Παράλληλα, τόνισε την πολύτιμη και δια‐
χρονική στήριξη της οικογένειας Λάτση 
προς την Κηφισιά από τη δεκαετία του 
1970 μέχρι σήμερα. 
Ο κ. Ξυπολυτάς αναφέρθηκε στη στρα‐
τηγική του Δήμου για την αξιοποίηση της 
Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, χάρη στην 
οποία έχουν συγκεντρωθεί χορηγίες ύψους 
2,7 εκατομμυρίων ευρώ, συμβάλλοντας σε 
σημαντικά έργα που αναβαθμίζουν την 
ποιότητα ζωής στην πόλη. Με θερμά λό‐
για ευχαρίστησε την κα Μαριάννα Λάτση, 
η οποία στήριξε με ενθουσιασμό την πρω‐

τοβουλία, καθώς και όλους τους συντε‐
λεστές του έργου. 
Ο Περιφερειακός Σύμβουλος κ. Νίκος Χιω‐
τάκης, εκπροσωπώντας τον Περιφερει‐
άρχη κ. Νίκο Χαρδαλιά, εξήρε τη συνεχή 
προσφορά της οικογένειας Λάτση στην Κη‐
φισιά και συνεχάρη τη δημοτική αρχή για 
τις προσπάθειές της να βελτιώνει καθη‐
μερινά τους δημόσιους χώρους σε Κηφι‐
σιά, Νέα Ερυθραία και Εκάλη. 
 
Μια γιορτή για  
μικρούς και μεγάλους 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με τον καθιερωμέ‐
νο αγιασμό από τον πατέρα Παναγιώτη 
Σβορώνο και κορυφώθηκε με το κόψιμο 
της κορδέλας από τον Δήμαρχο και την κα 
Μαριάννα Λάτση, υπό τα χειροκροτή‐
ματα των παρευρισκομένων. Τα παιδιά 
έτρεξαν αμέσως να δοκιμάσουν τα ολο‐
καίνουρια παιχνίδια, ενώ όλοι απόλαυσαν 
γλυκίσματα, χυμούς, παγωτά και ανα‐
ψυκτικά που προσφέρθηκαν για την πε‐
ρίσταση. 
Το παρών έδωσαν, μεταξύ άλλων, ο Βου‐
λευτής Δημήτρης Καιρίδης, η ανεξάρτητη 
Βουλευτής Αθηνά Λινού, μέλη του Δημο‐
τικού Συμβουλίου, εκπρόσωποι συλλόγων 
και πλήθος πολιτών που μοιράστηκαν 
τη χαρά για το νέο αυτό στολίδι της πόλης.  

Η νέα παιδική χαρά στο Κεφαλάρι 
δεν είναι απλώς ένας χώρος παι‑
χνιδιού: είναι μια απόδειξη ότι όταν 
η τοπική κοινωνία ενώνει δυνάμεις 
με ευαισθητοποιημένους χορη‑
γούς, μπορούν να γεννηθούν μικρά 
θαύματα που κάνουν τη ζωή όλων 
μας καλύτερη. 

Δήμος Αμαρουσίου ενημε‐
ρώνει τους δημότες ότι δεν 
θα λειτουργήσει τη φετινή 

θερινή περίοδο ο Δημοτικός Κινημα‐
τογράφος «Μίμης Φωτόπουλος». 
Σύμφωνα με τη δημοτική αρχή, η 
καθυστέρηση οφεί‐
λεται σε αντικειμε‐
νικούς λόγους, ανε‐
ξάρτητους από τη δι‐
οίκηση του Δήμου, 
και σχετίζεται με πολεοδομικούς και 
νομικούς περιορισμούς, καθώς και με 
τη σύνθετη διαδικασία τακτοποί‐

ησης του ακινήτου, βάσει του ισχύον‐
τος θεσμικού πλαισίου. 
Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση, 
οι απαιτούμενες τακτοποιήσεις βρί‐
σκονται στο τελικό τους στάδιο και 
αναμένεται να ολοκληρωθούν μέσα 

στις επόμενες εβδο‐
μάδες. Με την ολο‐
κλήρωσή τους, ο θε‐
ρινός κινηματογρά‐
φος θα επανέλθει 

πλήρως αναβαθμισμένος και λει‐
τουργικά εναρμονισμένος με τη νο‐
μοθεσία. 

Αναστέλλεται  
η λειτουργία του  

Δημοτικού Θερινού 
Κινηματογράφου 

«Μίμης Φωτόπουλος» 
για το καλοκαίρι 2025

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ 
ΚΑΘΥΣΤΕΡΟΥΝ ΤΗΝ  

ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 

Με μεγάλη συμμετοχή κόσμου 
και μέσα σε κλίμα χαράς και εν‐
θουσιασμού, πραγματοποιήθη‐
καν τα εγκαίνια της νέας παιδι‐
κής χαράς στο Κεφαλάρι. 
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πολιτικός μας …βιότοπος έχει τεράστια 
ποικιλία. H ποικιλία στην πολιτική οδηγεί σε 
κατακερματισμό. Ο κατακερματισμός σε 
πολυφωνία και ακραίο ανταγωνισμό επι‐

βίωσης. Η πολυφωνία καταλήγει σε κακοφωνία και 
ο ανταγωνισμός σε εκτραχηλισμό. 
Η μπαρουφολογία που κυριαρχεί στο δημόσιο λόγο 
και οι ασυνάρτητες αντιπολιτευτικές πρακτικές, χω‐
ρίς αίσθηση μέτρου και όριο λογικής, συνδέονται αι‐
τιωδώς με το απέραντο, παρδαλό μωσαϊκό του πο‐
λιτικού χάρτη.  
Όταν τόσοι πολλοί ‐ενεργοί και επίδοξοι‐ ηγετίσκοι, 
φατρίες μωροφιλόδοξων και ομάδες συμφερόντων 
συνωστίζονται  αγωνιούντες για την ύπαρξη ή την επι‐
βίωσή τους, η κρίση θολώνει, οι αναστολές χαλαρώ‐
νουν, η νοημοσύνη του ακροατηρίου παραβλέπεται 
και η αλόγιστη πλειοδοσία, εκλαμβάνεται ως απο‐
δοτικός τρόπος.  
Υψηλή θερμοκρασία και πίεση, είναι ανθυγιεινές για 
την πολιτική ζωή και υποβιβάζουν το επίπεδό της.  

* * * 
Ο Στέφανος Κασιμάτης έκανε μια πρόταση: Τσίπρας 
και Σαμαράς να κάνουν μαζί κόμμα. Εκ πρώτης όψε‐
ως η ιδέα ξενίζει. Αν, όμως, εξετασθεί προσεκτικά και 
απροκατάληπτα, αποδεικνύεται βολική για τους δύο 
εκπεσόντες αλλά εμμένοντες, θεμιτή ιδεολογικά και 
πιθανώς γενικότερα χρήσιμη, ως καταλύτης για τη 
βελτίωση του κατακερματισμένου πολιτικού σκηνι‐
κού.  
Βολική, γιατί Τσίπρας και Σαμαράς έχουν πολλά κοι‐
νά και λίγες διαφορές:  
‐ Είναι και οι δύο ανήσυχοι, για την πατρίδα και το λαό 
πάντα.  
‐ Είναι εξίσου παταγωδώς αποτυχημένοι. 
‐ Αναζητούν απεγνωσμένα ρόλο και πολιτική επι‐
βίωση. Η συνεργασία εξασφαλίζει και στους δύο 
βουλευτική έδρα.  
‐ Τους συνδέει αβυσσαλέο μίσος και φθόνος για τον 
Μητσοτάκη.  
Επαρκή στοιχεία για κοινή δράση.  
Θεμιτή ιδεολογικά, γιατί δεν τους χωρίζει καμιά 
άβυσσος. Ο Καμμένος ήταν δεξιότερος του Σαμαρά και 
ο Τσίπρας είναι λιγότερο αριστερός πια. Άλλωστε το 
κοινό μίσος, γεφυρώνει το όποιο κενό.  

* * * 
Η αξιοποίηση της ιδέας από Τσίπρα – Σαμαρά, 
εναπόκειται στους ίδιους και την πολιτική τους οξυ‐
δέρκεια.  
Η επέκτασή της, όμως, σε διάφορα παράξενα αλλά συ‐
ναφή επί της ουσίας ζευγάρια, θα οδηγούσε σε απο‐
συμφόρηση της πολιτικής σκηνής.  
Ζωή και Βελόπουλος συνταιριάζονται μια χαρά. Τους 
ενώνει το ξυλόλιο, η χυδαιότητα, ο καιροσκοπισμός, 
η ευτελής ιδιοτέλεια. Τους χωρίζουν πολύ λιγότερα.  
Με την προσθήκη Κασσελάκη, η συγκέντρωση ομο‐
ειδών δυνάμεων, θα ολοκληρωνόταν.  
Φάμελος και Χαρίτσης, είναι ‘κολιός και κολιός απ’ το 
ίδιο βαρέλι’.  
Νατσιός και Σπαρτιάτες, δεν έχουν να μοιράσουν και 
πολλά. Το ‘εν τη ενώσει η ισχύς’, κάτι θα τους αποφέρει. 
Τέτοιες συμπτύξεις, θα άλλαζαν προς το καλύτερο το 
πολιτικό σκηνικό και θα βελτίωναν τη λειτουργία του 
συστήματος, κάνοντας ευκολότερη την επιλογή 
για τους πολίτες.    

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 

πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

“

Ο
ΠΑΡΑΞΕΝΑ -ΑΛΛΑ ΟΧΙ 
ΑΤΑΙΡΙΑΣΤΑ- ΖΕΥΓΑΡΙΑ

T

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΓΙΑ ΕΝΑ  
ΠΟΛΥΧΡΩΜΟ ΣΤΟΛΙΔΙ 
ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΡΙ

Μια νέα εποχή για τις παιδικές χαρές της Κηφισιάς



Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας προχωρά στην απο‐
μάκρυνση εξοπλισμού εστίασης, 
όπως τραπεζοκαθίσματα, που 

έχουν καταλάβει παράνομα κοινόχρη‐
στους χώρους. Η ενέργεια αυτή εντάσσε‐
ται στο πλαίσιο στοχευμένων ελέγχων 
που πραγματοποιούνται με σκοπό την 
προστασία του δημόσιου χώρου και την 
διασφάλιση της απρόσκοπτης πρόσβασης 
των πολιτών. 
Οι έλεγχοι θα συνεχιστούν και τις επόμε‐
νες ημέρες έως ότου εξασφαλιστεί η πλή‐
ρης συμμόρφωση όλων των καταστημά‐
των υγειονομικού ενδιαφέροντος.  
Τα καταστήματα έχουν ήδη ενημερωθεί 
για την ανάγκη τήρησης των προβλεπόμε‐
νων διαδικασιών και του θεσμικού πλαισί‐
ου αδειοδότησης σχετικά με την ανάπτυξη 
τραπεζοκαθισμάτων. 

Απομάκρυνση παράνομων  
τραπεζοκαθισμάτων από  

κοινόχρηστους χώρους στη  
Ν. Φιλαδέλφεια – Ν. Χαλκηδόνα

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ O
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Σε κλίμα συσπείρωσης και έντο‐
νης πολιτικής φόρτισης πραγμα‐
τοποιήθηκε το βράδυ της Τετάρ‐
της 2 Ιουλίου η συνάντηση του 
Δημάρχου Ηρακλείου Αττικής Νί‐
κου Μπάμπαλου με τα στελέχη 
της παράταξής του και παράγον‐
τες της πόλης, στην αίθουσα εκ‐
δηλώσεων του νέου Πολιτιστικού 
Κέντρου (Ο.Τ. 216). 
 

εκδήλωση είχε σαφή απολογι‐
στικό χαρακτήρα, αλλά ταυτό‐
χρονα αποτέλεσε και ένα ξεκά‐
θαρο πολιτικό στίγμα για τη συ‐
νέχεια της πορείας της Δημοτικής 

Αρχής και την εκ νέου διεκδίκηση της εμπι‐
στοσύνης των πολιτών. 
 
Τα βασικά σημεία της  
τοποθέτησης του δημάρχου 
Ο Νίκος Μπάμπαλος επιβεβαίωσε ξεκάθαρα 
ότι θα παραμείνει επικεφαλής της παράταξης 
και θα είναι εκ νέου υποψήφιος στις επόμενες 
δημοτικές εκλογές. 
«Θα εξαντλήσω την τρέχουσα θητεία μου μέ‐
χρι τέλους και θα διεκδικήσουμε μαζί εκ νέου 
την εμπιστοσύνη των πολιτών. Όχι για να κρα‐
τηθούμε στις καρέκλες, αλλά γιατί το Ηράκλειο 
δεν αντέχει το ιστορικό πισωγύρισμα». 
Ο δήμαρχος μίλησε για τις τρεις διαφορετικές 
φάσεις της δημοτικής του πορείας: 

• Η πρώτη θητεία ήταν μάχη με τα ελλείμ‐
ματα και τα προβλήματα του παρελθόντος. 
• Η δεύτερη αφιερώθηκε στην οικοδόμηση 
υποδομών, σχεδίου και κοινωνικών πολι‐
τικών. 
• Η τρίτη, όπως τόνισε, είναι «η ώρα της 
υπέρβασης», με ώριμη διοίκηση και υψη‐
λότερους στόχους. 

Σημείωσε ότι η τρίτη συνεχόμενη εντολή δεν 
είναι απλώς επιβράβευση, αλλά η μεγαλύτε‐

ρη ευθύνη που ανέλαβε η ομάδα του. «Δεν εί‐
μαστε ούτε στη μέση της διαδρομής – μόλις ξε‐
κινά το δεύτερο τρίτο. Δεν υπάρχει χώρος για 
κούραση ή αδράνεια». 
 
Τρίπτυχο στόχου:  
Συμμετοχικός, Πράσινος  
και Έξυπνος Δήμος 
Ο κ. Μπάμπαλος προσδιόρισε το όραμα της πα‐
ράταξης για την επόμενη φάση της διακυ‐
βέρνησης, θέτοντας ως στρατηγικό στόχο 
ένα Ηράκλειο συμμετοχικό, πράσινο και έξυ‐
πνο, επισημαίνοντας: «Το τρίπτυχο αυτό εμ‐
περιέχει όλα όσα σχεδιάζουμε: τα έργα πνοής, 
τη νέα αντίληψη στη διοίκηση, τις σύγχρονες 
υπηρεσίες προς τους πολίτες και την αξιο‐
ποίηση κάθε δυνατής συμμετοχής». 

Έργο, συνέχεια και σχέδιο 
Ο δήμαρχος παρέθεσε συγκεκριμένα στοι‐
χεία για το έργο της πρώτης περιόδου της 
τρίτης θητείας του: 

• Αναβάθμιση δημοσίων χώρων. 
• Υποδομές για ασφαλή σχολεία. 
• Ενίσχυση κοινωνικής πολιτικής και πο‐
λιτισμού. 
• Νέες συμμαχίες με την τοπική κοινωνία. 

Τόνισε επίσης, ότι όλα αυτά έγιναν χωρίς 
αλαζονεία, χωρίς φωνές, με πράξεις και 
ήθος. 
 
Αιχμές για την αντιπολίτευση 
Ο Νίκος Μπάμπαλος επιτέθηκε με σκληρή 
γλώσσα στην αντιπολίτευση, κάνοντας λόγο 
για «τοξικότητα, δημαγωγία και υπονόμευ‐
ση έργων», και υποστήριξε πως η επιστρο‐
φή αυτής της αντίληψης θα σημάνει πισω‐
γύρισμα για την πόλη: «Εκφράζουν τη συν‐
τήρηση, τη διαπλοκή, τις λογικές του χθες. 
Οι πολίτες μας το ξέρουν. Δεν θα τους αφή‐
σουμε χώρο». 
 
 Έργα αιχμής για  
την επόμενη φάση 
Τέλος, ο δήμαρχος επανέλαβε το ενδιαφέρον 
της Δημοτικής Αρχής να προχωρήσει σε: 

• Την υπογειοποίηση της οδού Μερκούρη. 
• Την αναμόρφωση της Κουντουριώτου. 
• Την ανακαίνιση των ΚΑΠΗ. 
• Την αξιοποίηση του Κτήματος ΦΙΞ και 
του Ο.Τ. 216. 
• Την ενίσχυση του πρασίνου, των δημό‐
σιων χώρων και της ψηφιακής εξυπηρέ‐
τησης. 

Μήνυμα συνέχειας και υπέρβασης από τον Δήμαρχο Ηρακλείου Αττικής, Νίκο Μπάμπαλο

H

«Τρίτη θητεία σημαίνει  
απογείωση, όχι διαχείριση»

Όλα τα προϊόντα είναι δικής μας παραγωγής

ΝΕΟΤΗΤΟΣ 4,   
HΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΤΗΛ.: 210 2827545 

ΠΕΥΚΩΝ 31, 
METAMOΡΦΩΣΗ  

ΤΗΛ.: 211 4080264 

Κάθε  
μέρα  ξεκινά 
από  την πιο 
νόστιμη 
γωνία! 

Tου ΑΝΤΩΝΗ ΚΑΤΩΠΟΔΗ

Μήνυμα ενότητας  
και συνέχειας 
«Η τρίτη θητεία δεν μας δόθηκε για 
να διαχειριστούμε την επιτυχία, αλλά 
για να κάνουμε το άλμα. Το Ηράκλειο 
που σχεδιάσαμε, το χτίζουμε μέρα με 
τη μέρα. Τώρα αρχίζει η πιο απαιτη‐
τική φάση. Και την περπατάμε όλοι 
μαζί», τόνισε κλείνοντας. 



το πλαίσιο της εκδήλωσης, 
παρουσιάστηκαν τρία εναλ‐
λακτικά σενάρια χωρικής ανά‐
πτυξης, τα οποία θέτουν τις 
βάσεις για τη μελλοντική πο‐

λεοδομική οργάνωση και τις προτεραι‐
ότητες της πόλης. 
 
Στο επίκεντρο 
ο βιώσιμος σχεδιασμός 
Κατά την εισαγωγική του τοποθέτηση, ο 
Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος Αμ‐
πατζόγλου σημείωσε πως ο χωρικός σχε‐
διασμός συνδέεται άμεσα με την ποιότη‐
τα ζωής και τις μελλοντικές προοπτικές της 
πόλης. Τόνισε τη σημασία της θεσμικής ορ‐
γάνωσης και της επίλυσης εκκρεμοτήτων, 
οι οποίες για χρόνια εμπόδιζαν την αξιο‐
ποίηση περιοχών και την προώθηση ανα‐
γκαίων υποδομών. 
Ο κ. Αμπατζόγλου επεσήμανε ότι ο διά‐
λογος και η συμμετοχή των πολιτών είναι 
ουσιαστικά στοιχεία για την πληρότητα 
του τελικού σχεδίου, δίνοντας έμφαση 
στην ανάγκη οι απόψεις της τοπικής κοι‐
νωνίας να ακουστούν και να ενσωματω‐
θούν στη διαδικασία. 
 
Τα βασικά στοιχεία της μελέτης 
Η παρουσίαση επικεντρώθηκε στα ιδιαί‐
τερα χαρακτηριστικά του Αμαρουσίου, 
όπως το υφιστάμενο πολεοδομικό καθε‐
στώς, το κοινωνικό και πληθυσμιακό 

προφίλ, τις υποδομές, τις ανάγκες αστικής 
κινητικότητας και τις παραμέτρους κλι‐
ματικής ανθεκτικότητας. 
Τη μελέτη και τα σενάρια ανάπτυξης πα‐
ρουσίασε ομάδα ειδικών επιστημόνων, με‐
ταξύ των οποίων χωροτάκτες, αρχιτέ‐
κτονες, συγκοινωνιολόγοι και γεωλόγοι. 
Η κοινή κατεύθυνση των προτεινόμενων 
επιλογών είναι η ενίσχυση της βιώσιμης 
αστικής ανάπτυξης και η βελτίωση της κα‐

θημερινότητας των κατοίκων, μέσα από 
έναν ισορροπημένο σχεδιασμό που λαμ‐
βάνει υπόψη τόσο τις υφιστάμενες ανάγ‐
κες όσο και τις μελλοντικές προκλήσεις. 

Η παρουσίαση αποτελεί το πρώτο 
βήμα ενός ευρύτερου διαλόγου 
που θα συνεχιστεί με στόχο τη 
διαμόρφωση ενός τελικού σχεδίου 
προσαρμοσμένου στις ανάγκες της 
πόλης και των πολιτών της. 

εγάλο ενδιαφέρον συγκέντρωσε η ημε‐
ρίδα που πραγματοποιήθηκε  στο Συνε‐
δριακό Κέντρο του Δήμου Νέας Ιωνίας, με 
θέμα την παρουσίαση της ψηφιακής 

πλατφόρμας MyCityMarket, η οποία σχεδιάστηκε και 
αναπτύχθηκε από το Επαγγελματικό Επιμελητήριο 
Αθηνών ειδικά για τους Δήμους, με σκοπό την ενίσχυση 
της τοπικής επιχειρηματικότητας και τη στήριξη των 
μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, παρουσιάστηκαν 
αναλυτικά οι λειτουργίες και τα πλεονεκτήματα της 
MyCityMarket, η οποία προσφέρει στις επιχειρήσεις της 
περιοχής ένα σύγχρονο ψηφιακό εργαλείο προβολής, 
ενισχύοντας την παρουσία τους στο τοπικό και ευ‐
ρύτερο αγοραστικό κοινό. 
Οι παριστάμενοι – επαγγελματίες, επιχειρηματίες‐ 
είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν διεξοδικά για τον 
τρόπο συμμετοχής στην πλατ‐
φόρμα και τις δυνατότητες 
που αυτή παρέχει για 
την ψηφιακή μετά‐
βαση των επιχει‐
ρήσεων, την 
ανάδειξη τοπι‐
κών προσφο‐
ρών και τη βελ‐
τίωση της 
προσβασιμό‐
τητας των 
καταναλω‐
τών σε προϊόντα και υπη‐
ρεσίες της περιοχής. 
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, κ. Παναγιώτης  Μανούρης, 
κατά τον χαιρετισμό του, αναφέρθηκε στη σημασία της 
καινοτομίας και της συνεργασίας για τη στήριξη του 
εμπορικού κόσμου και συνολικά των επαγγελματιών 
της πόλης. Τόνισε ότι το MyCityMarket είναι ένα χρή‐
σιμο εργαλείο για τους επαγγελματίες και κυρίως για 
τις μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις και διαβεβαίωση 
για την ενεργό υποστήριξη αυτής της προσπάθειας 
ώστε να γίνει κτήμα των πολιτών και των επαγγελ‐
ματιών της Νέας Ιωνίας.

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης ανακοίνωσε την 
επιτυχή ολοκλήρωση του διαγωνισμού που 
αφορά την προμήθεια και εγκατάσταση νέων 

στεγάστρων στις στάσεις της αστικής και δημοτικής συγ‐
κοινωνίας. Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στο πρό‐
γραμμα αναβάθμισης των στάσεων δημόσιων μεταφο‐
ρών που υλοποιείται σε όλους τους δήμους της χώρας. 
Οι εργασίες τοποθέτησης των νέων στεγάστρων έχουν ήδη 
ξεκινήσει, με στόχο να παραδοθούν άμεσα στους πολίτες. 
Οι νέες υποδομές είναι εργονομικά σχεδιασμένες, διαθέ‐
τουν φωτισμό LED και προσφέρουν ενισχυμένη προ‐
στασία από τις καιρικές συνθήκες. 
 
Προσβασιμότητα και ασφάλεια για όλους 
Τα νέα στέγαστρα εξασφαλίζουν πλήρη προσβασιμότη‐
τα για άτομα με αναπηρία και συμβάλλουν στη βελτίω‐
ση της καθημερινής εμπειρίας των χρηστών των λεω‐
φορείων, ενισχύοντας την ασφάλεια και την άνεση στις 
δημόσιες μετακινήσεις. 

«Στον αέρα» η ψηφιακή 
πλατφόρμα MyCityMarket  
του Δήμου Νέας Ιωνίας

Νέα σύγχρονα  
στέγαστρα στις  

στάσεις του Δήμου  
Λυκόβρυσης‐Πεύκης

ΣΤΗΡΙΞΗ ΓΙΑ ΤΙΣ  
ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σχεδιασμός για το μέλλον της πόλης

Παρουσιάστηκαν  
τα τρία σενάρια  
του Τοπικού  
Πολεοδομικού  
Σχεδίου Αμαρουσίου
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Με συμμετοχή φορέων, πολι‐
τών και εκπροσώπων της τοπι‐
κής αυτοδιοίκησης πραγματο‐
ποιήθηκε την Τετάρτη 2 Ιουλί‐
ου 2025, στην αίθουσα Δημοτι‐
κού Συμβουλίου του Δημαρχια‐
κού Μεγάρου Αμαρουσίου, η 
παρουσίαση του Α’ Σταδίου της 
μελέτης για το Τοπικό Πολεοδο‐
μικό Σχέδιο (ΤΠΣ) του Δήμου 
Αμαρουσίου.

Tης ΜΑΡΙΑΣ ΚΥΡΚΟΥ



ατά τη διάρκεια της επίσκεψής του, συναν‐
τήθηκε με τον Δήμαρχο Αμαρουσίου, Θεό‐
δωρο Αμπατζόγλου, παρουσία Αντιδημάρ‐
χων και υπηρεσιακών στελεχών.  
Η συζήτηση επικεντρώθηκε σε πέντε μεγά‐

λα έργα συνολικού προϋπολογισμού 32,6 εκατομμυρίων 
ευρώ, τα οποία αφορούν την αντιπλημμυρική προστα‐
σία της περιοχής, καθώς και την αναβάθμιση αθλητικών 
υποδομών. 
 
Επενδύσεις στην αντιπλημμυρική  
θωράκιση και αθλητικές εγκαταστάσεις 
Το πιο σημαντικό από τα έργα που παρουσιάστηκαν εί‐
ναι η διευθέτηση του ρέματος Σαπφούς, προϋπολογισμού 
27 εκατ. ευρώ, που χρηματοδοτείται από πόρους Τομε‐
ακών Προγραμμάτων και αναμένεται να ολοκληρωθεί 
έως τις αρχές του 2028. Πρόκειται για μια παρέμβαση με‐
γάλης σημασίας για τον Βόρειο Τομέα Αττικής, καθώς η 
περιοχή έχει πληγεί κατά το παρελθόν από έντονες βρο‐
χοπτώσεις με σοβαρές ζημιές. Το έργο μπαίνει πλέον ορι‐
στικά σε τροχιά υλοποίησης, μετά από χρόνια γραφει‐
οκρατικών καθυστερήσεων. 
Παράλληλα, προχωρούν τα έργα απορροής ομβρίων 
υδάτων στην περιοχή της Αγίας Φιλοθέης Αμαρουσίου 
και στην οδό Σισμανογλείου, με προϋπολογισμό 1,72 
εκατ. ευρώ. 
Επίσης, σχεδιάζεται η ανακατασκευή του Δημοτικού Κλει‐
στού Γυμναστηρίου «Σπύρος Λούης», προϋπολογισμού 
3,3 εκατ. ευρώ, και η ενεργειακή αναβάθμιση του Κλει‐
στού Γυμναστηρίου Αγίου Θωμά, με προϋπολογισμό 
500.000 ευρώ. 
 
Στενή συνεργασία και  
επίλυση χρόνιων προβλημάτων 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής χαρακτήρισε τη συνεργασία 
με τον Δήμο Αμαρουσίου υποδειγματική και τόνισε ότι 
η προώθηση του αντιπλημμυρικού έργου στο ρέμα 
Σαπφούς αποτέλεσε προτεραιότητα μετά από πολυετείς 
γραφειοκρατικές δυσκολίες.  
«Από την πρώτη στιγμή συνεργαστήκαμε στενά με τον 
Δήμαρχο ώστε να ξεκολλήσει το έργο και να μπει σε στα‐
θερή τροχιά υλοποίησης», ανέφερε ο κ. Χαρδαλιάς, προ‐
σθέτοντας ότι το έργο θα δημοπρατηθεί το αργότερο μέ‐
χρι τις αρχές Σεπτεμβρίου. 
Παράλληλα, αναφέρθηκε στην ανάγκη εξορθολογισμού 
των χρηματοδοτήσεων της Περιφέρειας, με απένταξη έρ‐

γων χωρίς ώριμες μελέτες και προτεραιοποίηση εκείνων 
που μπορούν να υλοποιηθούν. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, υπο‐
γράμμισε τη στενή και τακτική συνεργασία που διατη‐
ρεί με τον Περιφερειάρχη και τη σημασία της παρουσίας 
του στα ζητήματα της πόλης. «Ο Περιφερειάρχης είναι 
άνθρωπος της πράξης, με ανοιχτή πόρτα και τηλέφωνο, 
και αυτό είναι ακριβώς που έχει ανάγκη η Αττική σήμε‐
ρα», σημείωσε. 

Επιθεώρηση έργων και παρόντες 
Μετά τη συνάντηση, ο κ. Χαρδαλιάς και ο Δήμαρχος επι‐
θεώρησαν τις εργασίες που πραγματοποιούνται στο ρέμα 
Σαπφούς από συνεργεία της Περιφέρειας, καθώς και το 
Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο «Σπύρος Λούης». 
Στην επίσκεψη συμμετείχαν επίσης στελέχη της Περι‐
φέρειας, η Ειδική Γραμματέας της Περιφέρειας Έλενα Ρά‐
πτη, καθώς και οι Αντιδήμαρχοι και υπηρεσιακά στελέ‐
χη του Δήμου Αμαρουσίου. 

Επίσκεψη Χαρδαλιά στο Μαρούσι  
για παρακολούθηση σημαντικών έργων

ΟΡΙΣΤΙΚH ΛΥΣΗ ΣΤΟ  
ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΣΤΟ ΡΕΜΑ ΣΑΠΦΟΥΣ 
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Ο Περιφερειάρχης Αττικής, Νίκος Χαρ‑
δαλιάς, βρέθηκε στον Δήμο Αμαρουσίου 
στο πλαίσιο των περιοδειών που πραγ‑
ματοποιεί σε περιοχές του Λεκανοπεδί‑
ου με στόχο την παρακολούθηση και 
τον συντονισμό των έργων που χρημα‑
τοδοτεί η Περιφέρεια.

το προσεχές Δημοτικό Συμβούλιο 
του Δήμου Νέας Ιωνίας πρόκειται να 
συζητηθεί η πρόταση της δημοτικής 

αρχής για παραίτηση από τις εφέσεις που 
έχουν ασκηθεί κατά εργαζομένων του 
Δήμου, οι οποίοι έχουν ήδη δικαιωθεί 
πρωτοδίκως και διεκδικούν τη διατήρηση 
της εργασιακής τους σχέσης. Η εισήγηση 
κατατίθεται από τον Δήμαρχο Παναγιώ‐
τη Μανούρη, στο πλαίσιο της προσπάθει‐
ας επίλυσης του ζητήματος με πνεύμα 
συναίνεσης και στήριξης των εργαζομένων. 

Η διοίκηση του Δήμου προτείνει τη μη συ‐
νέχιση της δικαστικής διαδικασίας μέσω 
ένδικων μέσων, προκειμένου να διαφυ‐
λαχθεί η εργασιακή σταθερότητα όσων 
έχουν ήδη δικαστικά αναγνωριστεί ως 
δικαιούχοι παραμονής. 
Η τελική απόφαση θα ληφθεί από το 
σώμα του Δημοτικού Συμβουλίου, με την 
πρόταση να αναμένεται να προκαλέσει εν‐
διαφέρον και συζήτηση, τόσο εντός του ορ‐
γάνου όσο και στον ευρύτερο κύκλο των 
εργαζομένων και των δημοτών. 

Σ
Πρόταση για απόσυρση των εφέσεων  
κατά εργαζομένων στο Δήμο Νέας Ιωνίας

Tης ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΑΜΟΥ



ε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η επιχεί‐
ρηση απομάκρυνσης εγκαταλελειμ‐
μένων οχημάτων από τους δρόμους 
των Βριλησσίων, με τις υπηρεσίες 

του Δήμου να εντείνουν τις σχετικές ενέργει‐
ες. Στο πλαίσιο αυτό, ακόμη 11 οχήματα 
απομακρύνθηκαν το τελευταίο διάστημα 
από διάφορα σημεία της πόλης. 
Από την αρχή του 2024 έως και σήμερα, 
έχουν περισυλλεγεί συνολικά 61 εγκαταλε‐
λειμμένα αυτοκίνητα, βάσει της προβλεπό‐
μενης διαδικασίας. Πρόκειται για οχήματα που 
είχαν αφεθεί επί μακρόν από τους ιδιοκτήτες 
τους σε δρόμους και κοινόχρηστους χώρους, 
καταλαμβάνοντας πολύτιμο δημόσιο χώρο και 
επιβαρύνοντας την εικόνα της πόλης. 
Η δράση αυτή δεν περιορίζεται μόνο στην αι‐
σθητική αναβάθμιση της πόλης, αλλά και 
στην προστασία της δημόσιας υγείας, καθώς 
τα εγκαταλελειμμένα οχήματα συχνά μετα‐
τρέπονται σε εστίες μόλυνσης και υποβάθ‐
μισης των γειτονιών. 
Οι δημότες που εντοπίζουν οχήματα τα οποία 
ενδέχεται να είναι εγκαταλελειμμένα, μπορούν 
να επικοινωνούν με τον Δήμο για την κατα‐
γραφή τους, είτε μέσω της Γραμμής Δημότη 
στο 2132050560‐1 (καθημερινά 08:00‐17:00), 
είτε με την Υπηρεσία Καθαριότητας στο 210‐
6130917 (καθημερινά 07:00‐16:00). 
 
Η διαδικασία  
απομάκρυνσης προβλέπει: 
• Το όχημα να βρίσκεται σε δημόσιο χώρο χω‐
ρίς πινακίδες ή – εφόσον φέρει πινακίδες – να 
έχει χαρακτηριστικά εγκατάλειψης και να 
αποτελεί κίνδυνο για τη δημόσια υγεία. 
• Την επικόλληση ειδοποίησης από τον Δήμο 
προς τον ιδιοκτήτη σε εμφανές σημείο του 
οχήματος. 
• Αν μετά την παρέλευση του προβλεπόμενου 
διαστήματος ο ιδιοκτήτης δεν το απομακρύ‐
νει, τότε το όχημα περισυλλέγεται και οδη‐
γείται προς ανακύκλωση. 

Συνεχίζεται με  
εντατικούς ρυθμούς 
η απομάκρυνση  
εγκαταλελειμμένων  
οχημάτων  
στα Βριλήσσια

Εργασίες  
καθαρισμού και 

αποψίλωσης για ένα 
ασφαλές καλοκαίρι 

στο Μαρούσι

Σ

ΚΑΘΑΡΟΙ ΔΡΟΜΟΙ –  
ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΧΩΡΟΙ

εντρικό θέμα αποτέλεσε η κατα‐
σκευή ενός σύγχρονου αθλητι‐
κού κέντρου στο Τρίγωνο Φραγ‐
κοπούλου, συνολικού προϋπολο‐
γισμού 11,9 εκατ. ευρώ. Το έργο 

περιλαμβάνει ανοιχτά γήπεδα, κλειστό κο‐
λυμβητήριο, skate park, παιδική χαρά, χώρους 
αναψυχής, βοηθητικές εγκαταστάσεις και 
άνετο πάρκινγκ, με πλήρη πρόβλεψη προ‐
σβασιμότητας για όλους. 
 
Αισθητική αναβάθμιση στην οδό 
Όθωνος με νερό και φωτισμό 
Στη σύσκεψη παρουσιάστηκε και η ανά‐
πλαση των αμπολών της οδού Όθωνος, με 
έργο ύψους 1,5 εκατ. ευρώ που περιλαμβά‐
νει υδάτινες επεμβάσεις, σύγχρονο σύστημα 
επανακυκλοφορίας νερού και διακοσμητικό 
φωτισμό σε όλο το μήκος του δρόμου, δημι‐
ουργώντας έναν φιλόξενο χώρο για περίπατο 
και κοινωνική ζωή. 
 
Στρατηγικά έργα  
αντιπλημμυρικής προστασίας 
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στα έργα αντι‐
πλημμυρικής θωράκισης της περιοχής, με 

παρεμβάσεις ύψους 10 εκατ. ευρώ που 
αφορούν τη διευθέτηση του ρέματος Κον‐
τοχρήστου και την προστασία της οδού Ψα‐
ρών, κρίσιμες υποδομές για την ασφάλεια 
των κατοίκων. 
 
Δεσμεύσεις με χρονοδιάγραμμα 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής τόνισε ότι όλα τα 
έργα είναι πλήρως μελετημένα και χρημα‐
τοδοτημένα, με σαφές χρονοδιάγραμμα ολο‐

κλήρωσης εντός της τρέχουσας αυτοδιοι‐
κητικής περιόδου. Ο Δήμαρχος Κηφισιάς 
υπογράμμισε τη σημασία των έργων αυτών 
για την αναβάθμιση της περιοχής και ευχα‐
ρίστησε την Περιφέρεια για τη διαρκή υπο‐
στήριξη. 
Η περιοδεία ολοκληρώθηκε με επιτόπιες 
αυτοψίες στα σημεία των παρεμβάσεων, με 
τη συμμετοχή στελεχών της Περιφέρειας και 
αιρετών της τοπικής αυτοδιοίκησης. 

ροχωρούν στο Μαρούσι οι εργασίες 
καθαρισμού και αποψίλωσης κοινό‐
χρηστων χώρων, στο πλαίσιο 
της προετοιμασίας για 

την καλοκαιρινή περίοδο.  
Στόχος της δημοτικής αρχής 
είναι η προστασία της δημό‐
σιας υγείας και η ενίσχυση της 
αντιπυρικής ασφάλειας, ιδιαί‐
τερα κρίσιμης κατά τους θερ‐
μούς μήνες. 
Συγκεκριμένα, πραγματοποιούν‐
ται εντατικοί καθαρισμοί με ειδικά κα‐
δοπλυντήρια για την πλύση και απολύμανση 
των κάδων απορριμμάτων και ανακύκλωσης. 
Παράλληλα, υδροφόρες πολλαπλών χρήσεων 
και σάρωθρα φροντίζουν για την καθαριότη‐

τα των δρόμων και πεζοδρομίων. 
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην απομάκρυνση 

ξηρών χόρτων από κοινόχρηστους και 
παραρεμάτιους χώρους, ως μέτρο 
πρόληψης πυρκαγιών. Οι εργα‐
σίες αυτές θα επαναλαμβάνον‐
ται καθ’ όλη τη διάρκεια της αν‐
τιπυρικής περιόδου και ανά‐
λογα με τις ανάγκες, σε όλες τις 
γειτονιές του Δήμου. 
Η Γραμμή Δημότη 15321 παρα‐

μένει στη διάθεση των κατοίκων για 
την αναφορά προβλημάτων ή την υπο‐

βολή αιτημάτων, είτε τηλεφωνικά, μέσω e‐mail, 
είτε μέσω της ειδικής εφαρμογής για κινητά, 
προσφέροντας γρήγορη και αποτελεσματική 
εξυπηρέτηση. 

Έργα που αλλάζουν την Κηφισιά: 
Αθλητικές υποδομές, αναπλάσεις 
και αντιπλημμυρική προστασία
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Κ

Σύσκεψη Περιφέρειας Αττικής και Δήμου

Π

Ο Περιφερειάρχης Αττικής 
Νίκος Χαρδαλιάς επισκέφθη-
κε τον Δήμο Κηφισιάς και 
συναντήθηκε με τον Δήμαρ-
χο Βασίλη Ξυπολυτά, στο 
πλαίσιο τακτικών συσκέψε-
ων για την πρόοδο σημαντι-
κών έργων της περιοχής που 
υλοποιούνται με πόρους της 
Περιφέρειας.

Στο επίκεντρο οι νέες αθλητικές  
εγκαταστάσεις στο Τρίγωνο Φραγκοπούλου



ύμφωνα με τις καταγγελίες, στις 2 Ιουλίου ισχυ‐
ρή αστυνομική δύναμη (με τέσσερις μηχανές 
ΔΙΑΣ, δύο συμβατικά οχήματα και ένα περι‐
πολικό) απομάκρυνε το πανό που βρισκόταν 
για αρκετές ημέρες στην πρόσοψη του Δη‐
μαρχείου. 

 
Δήμαρχος Παναγιώτης Μανούρης: «Ο Δήμος 
διοικείται από τα θεσμικά του όργανα» 
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μανούρης, απάν‐
τησε στις κατηγορίες του Σωματείου Εργαζομένων και των 
παρατάξεων, τονίζοντας ότι τέτοιες αποφάσεις αφορούν 
αποκλειστικά το Δημοτικό Συμβούλιο και ότι ο Δήμος είχε 
ήδη, με θεσμική διαδικασία, τιμήσει τη Νάκμπα υψώνον‐
τας τη σημαία της Παλαιστίνης τον Μάιο. 
Ο κ. Μανούρης ξεκαθάρισε ότι το Σωματείο δεν μπορεί να 
λαμβάνει μονομερείς αποφάσεις για αναρτήσεις σε δη‐
μοτικά κτίρια, τονίζοντας ότι η ενέργεια δεν είχε την 
απαιτούμενη έγκριση. 
 
«Ενότητα για τη Νέα Ιωνία»: Η Δημοτική 
Αρχή στη λάθος πλευρά της ιστορίας 
Η παράταξη του Χρήστου Κανλή καταδίκασε με δριμύτη‐
τα την απομάκρυνση του πανό, χαρακτηρίζοντας την πρά‐
ξη αυθαίρετη, αυταρχική και πολιτική. 
Τόνισε πως το πανό δεν είναι σύμβολο διαίρεσης αλλά πρά‐
ξη αλληλεγγύης και πως η απόφαση της Δημοτικής Αρχής 
φιμώνει τις φωνές που εκφράζουν συμπαράσταση στους 
καταπιεσμένους.  
Η παράταξη κάλεσε τη διοίκηση να αναθεωρήσει άμεσα 
την απόφασή της και να επανατοποθετήσει το πανό. 
 
Νέα Αριστερά: “Αυθαίρετη παρέμβαση και 
φίμωση των εργαζομένων” 
Η Ν.Ε. Νέας Αριστεράς Βόρειας Αθήνας χαρακτήρισε την 
απομάκρυνση του πανό κατάφωρη παρέμβαση στη συλ‐
λογική έκφραση των εργαζομένων και απαίτησε: 

• Άμεση επανατοποθέτηση του πανό. 
• Δημόσια τοποθέτηση και ανάληψη ευθύνης από τον Δή‐
μαρχο. 
• Απόλυτο σεβασμό στις αποφάσεις των εργαζομένων. 

Η οργάνωση τόνισε ότι το πανό είχε αναρτηθεί έπειτα από 
συλλογική απόφαση της Γενικής Συνέλευσης και πως η κί‐
νηση του Δημάρχου υπονομεύει το δικαίωμα στην ελεύ‐
θερη έκφραση και την αλληλεγγύη. 
 
Λαϊκή Συσπείρωση: «Απαράδεκτη  
η απόφαση της Δημοτικής Αρχής» 
Η παράταξη της Λαϊκής Συσπείρωσης υποστήριξε ότι η 
ανάρτηση της παλαιστινιακής σημαίας ήταν μια πράξη συμ‐
βολικής στήριξης προς έναν λαό που υφίσταται γενοκτο‐
νία. Κατήγγειλε ως απαράδεκτη την εντολή για αφαίρεση 
του πανό και υπογράμμισε ότι η στάση του Σωματείου Ερ‐
γαζομένων συνάδει με τη διαχρονική αλληλεγγύη του λαού 

της Νέας Ιωνίας προς τους αδύναμους και τους αγωνιζό‐
μενους. Η παράταξη επεσήμανε ότι «ή είμαστε με την Πα‐
λαιστίνη ή με τους δολοφόνους που στηρίζονται από ΗΠΑ, 
ΕΕ και ΝΔ». 
 
Τοποθέτηση Δημάρχου: 
 “Η θεσμική οδός είναι μονόδρομος” 
Ο Παναγιώτης Μανούρης υπερασπίστηκε τις ενέργειές του, 
επισημαίνοντας ότι η διοίκηση του Δήμου ακολουθεί θε‐
σμικές διαδικασίες και ότι η σημαία της Παλαιστίνης είχε 
ήδη αναρτηθεί στο Δημαρχείο κατά την 77η επέτειο της 
Νάκμπα, με ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβου‐
λίου. Χαρακτήρισε την ανακοίνωση του Σωματείου «κα‐
τάπτυστη» και σημείωσε ότι ο ρόλος του Σωματείου είναι 
διακριτός και δεν σχετίζεται με τη διοίκηση του Δήμου. 
 

ε χώρο του Ηλιακού Χωριού Πεύκης πραγματο‑
ποιήθηκε η αποξήλωση παλαιών και άχρηστων 
μηχανολογικών εγκαταστάσεων, ακολουθού‑

μενη από πλήρη αναχρωματισμό και διάστρωση νέου 
ειδικού αθλητικού δαπέδου επιφάνειας περίπου 150 
τετραγωνικών μέτρων.   
Παράλληλα, έγινε υγρομόνωση του δώματος υπερά‑
νω του χώρου, καθώς και κατασκευή νέου μηχανολο‑
γικού συστήματος εξαερισμού, προκειμένου να βελ‑
τιωθούν οι συνθήκες χρήσης και ασφάλειας. 
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Σ
ΣΤΑ ΔΥΟ Η ΠΟΛΗ  
Σφοδρές αντιδράσεις παρατάξεων 
και εργαζομένων απέναντι στον 
Δήμαρχο για την απομάκρυνση 

του πανό αλληλεγγύης

Αντιπαράθεση στη Νέα Ιωνία για την  
αφαίρεση πανό υπέρ της Παλαιστίνης

Την έντονη αντίθεσή τους στην απο-
μάκρυνση του πανό υπέρ του Παλαι-
στινιακού λαού που είχε τοποθετηθεί 
στο Δημαρχείο από το Σωματείο Εργα-
ζομένων Νέας Ιωνίας, εξέφρασαν οι 
δημοτικές παρατάξεις «Ενότητα για 
τη Νέα Ιωνία», «Λαϊκή Συσπείρωση Ν. 
Ιωνίας» και η Ν.Ε. Νέας Αριστεράς Βό-
ρειας Αθήνας.

τη συνεδρίαση της 24ης Ιουνίου 2025, το Δημο‑
τικό Συμβούλιο του Δήμου Αμαρουσίου ενέκρι‑
νε ομόφωνα την αποζημίωση και απόκτηση 
έκτασης περίπου 5 στρεμμάτων στην πολεοδο‑

μική ενότητα Αγίου Θωμά. 
Η έκταση αυτή, που είχε χαρακτηριστεί ως χώρος «Αθλη‑
τικών Εγκαταστάσεων» από το 1992, δεν είχε αποδοθεί 
μέχρι σήμερα στον Δήμο, εμποδίζοντας την αξιοποίησή 
της. Με τη νέα απόφαση, μέσω διαδικασίας αναδασμού, 
θα αποκατασταθούν τα δικαιώματα των ιδιοκτητών και 
μετά την καταχώριση της διορθωτικής πράξης στο Κτη‑

ματολόγιο, ο Δήμος θα αποκτήσει πλήρη κυριότητα της 
έκτασης. 
Στόχος είναι η κατασκευή ενός σύγχρονου γηπέδου πο‑
δοσφαίρου που θα καλύψει μια σημαντική ανάγκη της το‑
πικής κοινωνίας. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, δήλωσε 
ότι η απόφαση αυτή σηματοδοτεί ένα σημαντικό βήμα 
προς την αθλητική ανάπτυξη και την αναβάθμιση της ποι‑
ότητας ζωής στην πόλη. Υπογράμμισε ότι η δημιουργία 
αθλητικών υποδομών αποτελεί κοινωνική επένδυση 
και ευθύνη απέναντι στο μέλλον του Μαρουσίου. 

Σ
Ομόφωνη έγκριση απόκτησης έκτασης 5 στρεμμάτων  
για γήπεδο ποδοσφαίρου στον Άγιο Θωμά Αμαρουσίου

ΝΕΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Αναβάθμιση αθλητικών υποδομών  
στο Ηλιακό Χωριό Πεύκης

Σ

Tης ΜΑΡΙΑΣ ΚΥΡΚΟΥ
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ο νησί βρίσκεται σε κατάσταση ασφυξίας 
από τους παράνομους μετανάστες οι οποίοι 
έχουν γίνει αντικείμενο εκμετάλλευσης από λα‐
θροδιακινητές που πλουτίζουν σε βάρος τους. 
Τα στοιχεία που βλέπουν το φως της δημο‐

σιότητας τρομάζουν, καθώς μόνον την περασμένη Κυριακή 
και Δευτέρα, οι αφίξεις μεταναστών ξεπέρασαν τις 1.600.  
Οι κάμερες κατέγραψαν τις εικόνες πλοιαρίων σε παραλίες 
και την αποβίβαση δεκάδων νεαρών ανδρών στην πλει‐
οψηφία τους, δίπλα στους λουόμενους. 
Η Αθήνα αξιολογεί ως ιδιαιτέρως σοβαρή την κατάσταση 
με δεδομένο ότι από τις αρχές του έτους, περισσότεροι από 
8.000 μετανάστες έχουν εισέλθει παράνομα στη χώρα, με 

αφετηρία τη Λιβύη. 
Όσοι γνωρίζουν πρόσωπα και καταστάσεις 
λένε με νόημα ότι η χρονική συγκυρία, με την 
απόβαση χιλιάδων εξαθλιωμένων, δεν είναι 
τυχαία και έχει συγκεκριμένη στόχευση. 
Το γεγονός ότι ο Χάφταρ ανάγκασε την ευ‐
ρωπαϊκή αποστολή για το μεταναστευτικό 
να φύγει από τη Βεγγάζη ερμηνεύεται ως 
προάγγελος της σκληρής γραμμής που εί‐
ναι αποφασισμένος να ακολουθήσει. 
Η αίσθηση της Αθήνας είναι ότι η κίνηση Χα‐

φτάρ ήταν σκηνοθετημένη, ωστόσο η κυβέρνηση έχει ισχυ‐
ρό επιχείρημα έναντι των Ευρωπαίων για πιο σκληρή γραμ‐
μή στο ζήτημα του μεταναστευτικού. 

Τουρκολυβικό μνημόνιο 
Παράλληλα, δεν μπορεί να περάσει απαρατήρητο το γε‐
γονός, ότι όλα αυτά συμβαίνουν σε μια συγκυρία, όπου στο 
επίκεντρο βρίσκεται το λεγόμενο τουρκολυβικό μνημόνιο. 
Οι σχέσεις της Άγκυρας με τον στρατηγό Χαφτάρ, ο οποί‐
ος προσπαθεί να εδραιωθεί στην εξουσία της Λιβύης 
έχουν βελτιωθεί και δεν είναι λίγοι αυτοί που μιλούν για 
επανάληψη του εφιαλτικού 2015. 
 
Ας δούμε αναλυτικά τα γεγονότα  
για να καταλάβουμε  ακριβώς τι συμβαίνει: 

Α. Ο στρατηγός Χαφτάρ αναζητά απεγνωσμένα χρή‐
ματα, που μπορεί να εξασφαλίσει μόνον μέσα από ευ‐
ρωπαϊκούς πόρους. 
Β. Οι σχέσεις του με την Τουρκία και τον Ερντογάν βρί‐
σκονται σε πολύ καλό επίπεδο, εξέλιξη που μπορεί να 
αλλάξει άρδην τους συσχετισμούς στην Ανατολική Με‐
σόγειο. 

Χωρίς βέβαια να μπορεί να υποστηρίξει κανείς ότι υπάρ‐
χει «τουρκικός» δάκτυλος, είναι ηλίου φαεινότερο ότι ο Χα‐
φτάρ χρησιμοποιεί την «τεχνογνωσία» της Άγκυρας στο 
μεταναστευτικό. 
Τι σημαίνει πρακτικά αυτό; Ότι ο Χαφτάρ χρησιμοποιεί 
όπως ο Ερντογάν το 2015 εξαθλιωμένους μετανάστες ως 
όχημα, προκειμένου να εξασφαλίσει τη μέγιστη δυνατή χρη‐
ματοδότηση από την Ε.Ε. 
Στην ουσία δηλαδή, τα κυκλώματα λαθροδιακινητών ορ‐
γιάζουν και ο Χαφτάρ εμφανίζεται όπως έκανε ο Ερντο‐
γάν το 2015 ως η «δύναμη αποτροπής» των προσφυγικών 

ροών στην Ευρώπη. 
Όσοι παρακολουθούν με προσοχή τις εξελίξεις τονίζουν ότι 
το μήνυμα που η Τρίπολη στέλνει στις Βρυξέλλες, είναι η 
απόσπαση περισσότερων ευρωπαϊκών πόρων, με ένα συγ‐
κεκριμένο αντάλλαγμα. 
Το αντάλλαγμα είναι ότι οι χιλιάδες από το Σουδάν, την Αί‐
γυπτο και άλλες αφρικανικές χώρες, που βρίσκονται στα 
παράλιά της, δεν θα μπουν σε δουλεμπορικά για να βρε‐
θούν σε Ελλάδα, Μάλτα και Ιταλία.  
 
Απόλυτο χάος 
Όπως γίνεται αντιληπτό το πρόβλημα είναι πολύ μεγάλο 
και η Αθήνα έχει απευθυνθεί εδώ και πολύ καιρό στις λι‐
βυκές αρχές, προκειμένου να βάλει τέλος στον απόπλου δια‐
κινητών. 
Η χαώδης κατάσταση που επικρατεί τις τελευταίες ημέ‐
ρες είναι βέβαιο ότι υποχρεώνει και την Αθήνα και τις Βρυ‐
ξέλες σε κινητοποίηση για να μη συνεχιστεί ο εφιάλτης. 
Στόχος της κυβέρνησης, είναι η έξαρση του μεταναστευ‐
τικού να μην περιοριστεί σε ένα διμερές επίπεδο, με δε‐
δομένο ότι τα ελληνικά σύνορα είναι και ευρωπαϊκά. 
 
Ευρωπαϊκό ζήτημα 
Βασική επιδίωξη της Αθήνας είναι το προσφυγικό‐μετα‐
ναστευτικό να αποτελέσει ευρωπαϊκό και όχι ελληνικό θέμα 
και να κινητοποιήσει προς την κατεύθυνση αυτή το σύνολο 
της Ε.Ε. Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι οι εξαθλιωμένοι 
μετανάστες από τις αφρικανικές χώρες δεν ενδιαφέρον‐
ται να μείνουν στην Ελλάδα, καθώς στόχος τους είναι οι 
πλούσιες χώρες όπως η Γερμανία. 
 
Συναγερμός 
Στην κυβέρνηση η ανησυχία είναι έντονη, καθώς τα στοι‐
χεία δείχνουν ότι οι διακινητές εκμεταλλεύονται στο έπα‐
κρο το κενό ή τη βούληση που υπάρχει ή δεν υπάρχει για 
να μπει φρένο στη δράση τους.  
Στο πλαίσιο αυτό έχουν κινητοποιηθεί πλοία του πολεμι‐
κού ναυτικού που κάνουν περιπολίες στην περιοχή, ενώ 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης έθεσε το θέμα σε επίπεδο Ευ‐
ρωπαϊκού Συμβουλίου. 
Ο πρωθυπουργός, επιχείρησε να σημάνει συναγερμό στην 
Ευρώπη, πριν η κατάσταση χτυπήσει «κόκκινο» και ξυ‐
πνήσουν οι μνήμες από τον εφιάλτη του 2015 που έζησε 
η χώρα στο βορειανατολικό Αιγαίο. 
 
Η διαχείριση 
Μέσα σ’ αυτό το κλίμα, οι διμερείς επαφές Αθήνας ‐Λιβύης 
πυκνώνουν, σε μια προσπάθεια να βρεθεί και πολιτική φόρ‐
μουλα στη διαχείριση του μεταναστευτικού ζητήματος. 
Ο Γιώργος Γεραπετρίτης βρέθηκε στην ανατολική Λιβύη 
η οποία ελέγχεται από τον  Χαφτάρ και συζήτησαν όλα τα 
θέματα από το μεταναστευτικό έως το τουρκολιβυκό μνη‐
μόνιο. 
Την περασμένη Τρίτη, ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύ‐
λου, Θάνος Πλεύρης επισκέφτηκε με τον Ευρωπαίο Επί‐
τροπο Μετανάστευσης και τους υπουργούς Εσωτερικών 
Ιταλίας και Μάλτα την ανατολική Λιβύη. 
Στόχος της άδοξης όπως αποδείχτηκε επίσκεψης ήταν η 
ενίσχυση της συνεργασίας με τις λιβυκές αρχές, για να πε‐
ριοριστούν οι ροές προς την Ευρώπη και να αναζητηθούν 
κοινές ευρωπαϊκές λύσεις. 
 
Το «παζάρι» 
Πληροφορίες αναφέρουν ότι οι Βρυξέλλες συζητούν το εν‐
δεχόμενο για κέντρο επεξεργασίας αιτημάτων ασύλου στη 
Λιβύη, προκειμένου να γίνεται εκεί η διαλογή και να έρ‐
χονται μόνο οι νόμιμοι στην Ευρώπη.  
Το «παζάρι» θα είναι σκληρό αλλά έχει πολλές παραμέτρους, 
καθώς η Λιβύη δέχεται  πίεση από το Σουδάν και άλλες χώ‐
ρες της Αφρικής, κάτι που σημαίνει ότι το μεταναστευτι‐
κό θα έχει ακόμη πολλά επεισόδια. 

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΟΣ 
ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΜΕ  
ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑ  

Χαφτάρ όπως Ερντογάν

Με κομμένη την ανάσα παρακολουθεί η 
Αθήνα τις δραματικές εξελίξεις στο με‑
ταναστευτικό που αποτυπώνεται στις 
ροές χιλιάδων ανθρώπων στην Κρήτη.

Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΕΙ ΤΙΣ ΡΟΕΣ

Τ
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ο Μαξίμου στέλνει το μήνυμα ότι «θα επι‐
στραφούν τα χρήματα που παρανόμως 
έχουν καταβληθεί», ενώ παράλληλα ανεβάζει 
στροφές, για να βελτιωθεί η γκρίζα καθη‐
μερινότητα των πολιτών. 
«Γαλάζια» στελέχη υπογραμμίζουν σε όλους 

τους τόνους ότι αυτό που προέχει είναι η αύξηση των ει‐
σοδημάτων, με στόχο την ανακούφιση των μεσαίων και 
λαϊκών εισοδημάτων. 
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης μάλιστα έχει κάνει σαφές σε 
όλα τα κυβερνητικά στελέχη ότι θα πρέπει να κινηθούν με 
ταχύτατους ρυθμούς στην υλοποίηση όλων των αναγκαίων 
μεταρρυθμίσεων στην οικονομία. 
 
Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση προχώρησε  
ήδη σε δέσμη παρεμβάσεων τα οποία αφορούν: 

• στα νέα τρία ευρωπαϊκά ταμεία χρηματοδότησης 
ύψους 8 δισ. ευρώ,  
• το νέο εργασιακό νομοσχέδιο και  
• τη ρύθμιση για τη δόμηση στους οικισμούς κάτω των 
2.000 κατοίκων. 

Με τον τρόπο αυτό, το Μαξίμου άνοιξε τον δρόμο για δρα‐
στικές αλλαγές στην αγορά εργασίας, που θα αυξήσουν την 
απασχόληση και θα δώσουν ώθηση στην αύξηση των ει‐
σοδημάτων. 
Επίσης, έβαλε φρένο στις κατηγορίες από την αντιπολί‐
τευση ότι με την πολιτική της «ακυρώνει» περιουσίες, με‐
τατρέποντας τα οικόπεδα τους σε χωράφια προς όφελος 
των ισχυρών. 
 
Αναπτυξιακή ώθηση 
Κυβερνητικά στελέχη, τονίζουν ότι οι παρεμβάσεις 
που έγιναν ήταν μόνο η αρχή και διαβεβαιώνουν ότι κάτι 
ανάλογο θα γίνει το αμέσως επόμενο διάστημα και σε 
άλλα μέτωπα. 
Οι κινήσεις που προγραμματίζει το Μαξίμου, έχουν ως βα‐
σικό στόχο την αναπτυξιακή ώθηση της οικονομίας και την 
επίλυση ζητημάτων μέσω ρυθμίσεων που βελτιώνουν την 
καθημερινότητά τους. 
 
Δημοσιονομικός χώρος 
Προτεραιότητα για την κυβέρνηση όπως έχει τονίζει ο πρω‐
θυπουργός είναι η ενίσχυση της μεσαίας τάξης, με μέτρα 
που θα ανακοινωθούν στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης 
στις αρχές Σεπτεμβρίου. 
Οι οριστικές αποφάσεις για το «πακέτο» Μητσοτάκη θα 
ληφθούν μέσα στον Αύγουστο όταν και θα είναι απολύτως 
σαφές το εύρος του δημοσιονομικού χώρου για το 2026. 
Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι τα μηνύματα είναι θε‐
τικά, λόγω της ισχυρής ανάπτυξης της οικονομίας, τις αυ‐
ξημένες εισπράξεις από ΦΠΑ και τα μέτρα περιορισμού της 
φοροδιαφυγής. Η θετική πορεία της οικονομίας αποτυ‐
πώνεται στην πτώση της ανεργίας τον Μάιο στο 7,9% από 
8,3% τον Απρίλιο, ποσοστό που επαναφέρει τον δείκτη στα 
επίπεδα του 2008.  
 
Μέτρα ανακούφισης 
Ο πρωθυπουργός είναι αποφασισμένος να αλλάξει τα δε‐
δομένα ώστε να αυξηθούν τα ποσοστά της Ν.Δ. και κυρίως 
να βάλει τέλος στο βαρύ κλίμα που υπάρχει λόγω της υπό‐
θεσης του ΟΠΕΚΕΠΕ. Στο πλαίσιο αυτό προτεραιότητα δί‐
νεται σε μέτρα στήριξης τα οποία δίνουν μικρές και μεγάλες 
ανάσες σε στρώματα της κοινωνίας, που θέλουν καλύτε‐

ρες ημέρες για τους ίδιους και τις οικογένειές τους. 
Τα μέτρα που θα ανακοινωθούν από τον κ. Μη‑
τσοτάκη στη ΔΕΘ, θα προβλέπουν μεταξύ άλλων τα 
εξής: 

•  νέες μειώσεις φόρων για τη μεσαία τάξη και τους μι‐
σθωτούς,  
•  κίνητρα για να αυξηθεί η προσφορά κατοικιών ώστε 
να ανοίξουν κλειστά σπίτια και ενισχύσεις προς τους 
ενοικιαστές.  

Στο Μαξίμου, η αντιμετώπιση του στεγαστικού προβλή‐
ματος είναι θέμα πρώτης προτεραιότητας και θα αποτε‐
λεί βασικό μέρος των ανακοινώσεων του Σεπτεμβρίου.   
Επίσης στο πακέτο της ΔΕΘ, όπως έχει προαναγγελθεί 
θα περιλαμβάνονται και ενισχύσεις για ευάλωτες ομά‐
δες πληθυσμού. 
 
Δάνεια 
Στις κυβερνητικές προτεραιότητες είναι και η ρύθμιση που 
αφορά στα δάνεια με ελβετικό φράγκο, με στόχο να δώ‐
σει ανάσες σε περίπου 35.000 δανειολήπτες. 
Πρόκειται για νοικοκυριά, τα οποία βρίσκονται αντιμέτωπα 
εδώ και χρόνια με μια σημαντική αύξηση των οφειλών τους 
στις τράπεζες λόγω της ανατίμησης του ελβετικού φράγ‐
κου σε σχέση με το ευρώ.  
Στο υπουργείο Οικονομικών επικρατεί «πυρετός» δια‐
βουλεύσεων για τις παραμέτρους που θα έχει η ρύθμιση, 
προκειμένου και οι δανειολήπτες να είναι ικανοποιημένοι 
και οι τράπεζες να μην έχουν πρόβλημα. 
Ο χρόνος για την κατάθεση της ρύθμισης στη Βουλή μετρά 
αντίστροφα και θα προβλέπει μετατροπή των οφειλών σε 

ευρώ και σημαντικό κλιμακωτό «κούρεμα». 
Με τον τρόπο αυτό εκτιμάται, ότι η συγκεκριμένη κατη‐
γορία δανειοληπτών θα είναι σε θέση να ανταποκριθεί στις 
υποχρεώσεις της και να απαλλαγεί από υπέρογκα βάρη. 
 
Μη κρατικά ΑΕΙ 
Όσοι γνωρίζουν πρόσωπα και καταστάσεις, τονίζουν ότι 
το μεγάλο στοίχημα για την κυβέρνηση, είναι να ξεκαθα‐
ρίσει άμεσα το τοπίο σχετικά με τα μη κρατικά Πανεπι‐
στήμια. 
Ο Σεπτέμβριος θεωρείται εξαιρετικά κρί‐
σιμος μήνας, καθώς τότε θα φανεί ποια μη 
κρατικά, μη κερδοσκοπικά, ξένα πανεπι‐
στήμια θα λειτουργήσουν με παραρτήμα‐
τά τους στη χώρα μας.  
Η Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης 
επεξεργάζεται τους φακέλους των αιτήσε‐
ων που έχουν υποβληθεί από τα ξένα ιδρύ‐
ματα ώστε να ξεκινήσουν τη λειτουργία 
τους στο πλαίσιο του νόμου Πιερρακάκη. 
Ο συγκεκριμένος νόμος έχει κριθεί συνταγματικός από το 
Συμβούλιο της Επικρατείας (ΣτΕ) και στην κυβέρνηση εκτι‐
μούν ότι θα αλλάξει άρδην το τοπίο στο χώρο της τριτο‐
βάθμιας εκπαίδευσης. 
 
 
Κτηματολόγιο 
Παρά τα βήματα που έχουν γίνει, η αλήθεια είναι ότι η τα‐
λαιπωρία των πολιτών συνεχίζεται σε θέματα που αφο‐
ρούν στο Κτηματολόγιο και βούληση της κυβέρνησης εί‐
ναι να προχωρήσει σε αλλαγές. 
Το «πακέτο» των παρεμβάσεων που θα ανακοινωθούν πε‐
ριλαμβάνουν μεταξύ άλλων την ταχύτερη έκδοση των δι‐
καστικών αποφάσεων και επίλυση προβλημάτων που αφο‐
ρούν το Κτηματολόγιο. 

Φυγή προς τα εμπρός επιχειρεί η κυ‑
βέρνηση, σε μια ιδιαιτέρως κρίσιμη 
συγκυρία, όπου το πολιτικό ενδιαφέ‑
ρον επικεντρώνεται στην πολύκρο‑
τη υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ.
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α ενοίκια τα τελευταία χρόνια έχουν εκτοξευ‐
τεί στα ύψη, με ότι αυτό συνεπάγεται για την 
αγοραστική δύναμη χιλιάδων νοικοκυριών τα 
οποία δεν διαθέτουν ιδιόκτητο διαμέρισμα. 
Η κυβέρνηση σε μια προσπάθεια να δώσει μι‐

κρές και μεγάλες «ανάσες» στους ενοικιαστές αποφάσισε 
την επιστροφή ενός ενοικίου από τα 12 του χρόνου 
κάθε Νοέμβριο. 
Λογιστές πάντως επισημαίνουν, ότι οι ενοικιαστές ακινή‐
των πρέπει να ιδιαιτέρως προσεκτικοί για το πως τα δη‐
λώνουν στην Εφορία, ώστε να μην χάσουν το «μπόνους». 
Όπως εξηγούν, βασική προϋπόθεση για την επιστροφή 
του ενοικίου είναι η εξόφληση στον ιδιοκτήτη να γίνε‐
ται μέσω τραπέζης και όχι με μετρητά, όπως συνηθίζε‐
ται σε πολλές περιπτώσεις. 
Στο πλαίσιο αυτό, από 01/01/02026 το συγκεκριμένο 
επίδομα θα είναι άμεσα συνδεμένο με την κατάθεση 
στον τραπεζικό λογαριασμό», με στόχο να μπει φρένο 
στο «μαύρο χρήμα» των ενοικίων. 
Όσον αφορά στη διαδικασία για την είσπραξη ενός ενοι‐
κίου από τους δικαιούχους στις 30 Νοεμβρίου, η δια‐
δικασία προβλέπει τη συμπλήρωση αριθμού μισθω‐

τηρίου στη φορολογική δήλωση. 
Όσοι πάντως από τους δικαιούχους δεν έχουν συμ‐
πληρώσει τον αριθμό μισθωτηρίου στο αντίστοιχο ει‐
κονίδιο της δήλωσης θα πρέπει να σπεύσουν, υποβάλ‐

λοντας τροποποιητική δήλωση. 
Όσοι δεν προλάβουν την ημερομηνία (15/7/2025) 
έχει ήδη προβλεφθεί η χρονική ευχέρεια να το κά‑
νουν ως τις 30 Σεπτεμβρίου, προκειμένου να μη χά‑
σουν το μπόνους. 
Αυτό που πρέπει να γνωρίζουν όσοι ενοικιαστές φο‐
βούνται ότι θα μπλέξουν με τα «γρανάζια» της εφορίας, εί‐
ναι ότι υποβολή της τροποποιητικής δήλωσης, δεν προ‐
βλέπει κανένα πρόστιμο. 
 
Υπολογισμός 
Όσον αφορά στον υπολογισμό του ενοικίου  γίνεται αυ‐
τόματα με βάση τη δήλωση φορολογίας εισοδήματος του 
μισθωτή. 
Βάση αποτελεί το εκάστοτε προηγούμενο φορολογικό έτος, 
όπως αυτή έχει διαμορφωθεί έως την τελευταία εργάσι‐
μη ημέρα του Σεπτεμβρίου του έτους καταβολής, άρα η 
30/9/2025. 
 
Προϋποθέσεις 
Βασική προϋπόθεση για την καταβολή του μπόνους, είναι 
το μισθωτήριο που έχει υπογράψει ο ενοικιαστής με τον 
εκμισθωτή είναι να πληροί τις προϋποθέσεις της ισχύου‐
σας νομοθεσίας. 
Αυτό σημαίνει να έχει δηλωθεί στο σύνολό του στην 
Εφορία και όχι ένα μέρος του, καθώς τα χρήματα που θα 
καταβληθούν στον λογαριασμό, θα είναι αυτά που θα ανα‐
γράφονται. 
Στην πράξη δηλαδή, οι ενοικιαστές θα πρέπει να έχουν κά‐
νει όλες τις απαραίτητες ανανεώσεις, και κυρίως να μην 
υπάρχουν εκκρεμότητες, που θα μπορούσαν να θέσουν σε 
κίνδυνο την επιστροφή. 
 
Ενστάσεις  
Ο Λογιστικός Σύλλογος Αθηνών εκφράζει σοβαρές εν‐
στάσεις και προειδοποιήσεις ως προς την αυτόματη επι‐
στροφή ενοικίου στους ενοικιαστές τον Νοέμβριο του 2025.  

Η ρύθμιση αφορά ποσά που δηλώ‐
θηκαν σε μισθωτήρια συμβόλαια εν‐
τός του 2024 και εξοφλήθηκαν μέσω 
του τραπεζικού συστήματος. 
Ο Σύλλογος προειδοποιεί ότι οι λογι‐
στές δεν μπορούν να διαχειριστούν 
μαζικά την υποβολή περίπου 5 εκα‐
τομμυρίων νέων δηλώσεων, ειδικά για 

την περίοδο ολοκλήρωσης των δηλώσεων του 2024.  
Παράλληλα, τονίζεται ότι τόσο οι επαγγελματίες του κλά‐
δου όσο και οι πολίτες δεν φέρουν καμία ευθύνη για εν‐
δεχόμενη απώλεια του βοηθήματος εξαιτίας αυτής της τε‐
χνικής αστοχίας. 
 
Μπαταχτσήδες 
Την ίδια ώρα, η ΠΟΜΙΔΑ εκφράζει φόβους για ανεξέλεγ‐
κτη καταβολή του bonus σε μπαταχτσήδες, σε αυτούς δη‐
λαδή που πληρώνουν ένα ή δύο ενοίκια και στη συνέχεια 
κάνουν στάση πληρωμών. 

ΤΝέα δεδομένα επιχειρεί να διαμορφώσει η κυ‑
βέρνηση στην αγορά ακινήτων σε μια εξαι‑
ρετικά κρίσιμη συγκυρία λόγω του οξύτατου 
στεγαστικού προβλήματος.
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για τους μπαταχτσήδες



Η ΠΟΜΙΔΑ δεν κρύβει τον προβληματισμό της για τη σχε‐
τική διάταξη, επισημαίνοντας, ότι θα καταβάλλεται γα‐
λαντόμα κάθε χρόνο από τα χρήματα των φορολογου‐
μένων και στους  ασυνεπείς. 
Η σχετική ρύθμιση αναφέρεται σε «άθροισμα των μι‐
σθωμάτων που καταβλήθηκαν εντός του έτους», χωρίς 
όμως να προβλέπεται οποιαδήποτε επιβεβαίωση αν 
πράγματι αυτά καταβλήθηκαν!  

Σύμφωνα με την ΠΟΜΙΔΑ, ένας αριθμός «μπαταχτσήδων» 
θα εισπράττει από το Κράτος στον τραπεζικό λογαριασμό 
τους το ποσό ενός ενοικίου ακόμη και αν δεν κατέβαλαν 
κανένα απολύτως μίσθωμα στον ιδιοκτήτη, κατά το 
προηγούμενο έτος, αρκεί μόνον να δηλώσουν σωστά τον 
αριθμό δήλωσης της μίσθωσης στην εφαρμογή της ΑΑΔΕ! 
Η Ομοσπονδία καλεί την κυβέρνηση να μην επιδοτήσει 
την παράνομη και αντικοινωνική συμπεριφορά των 

μπαταχτσήδων, δίνοντας και 
σ΄ αυτούς, ότι θα λάβουν και 
όσοι ενοικιαστές κατέβαλαν 
προσπάθειες να είναι ανελλι‐
πώς συνεπείς στις υποχρεώ‐
σεις τους! 
Η Ομοσπονδία ζητάει να δια‐
σταυρώνεται αυτόματα από 
τη φορολογική δήλωση του 
ιδιοκτήτη ότι δεν έχει αναβλη‐
θεί η φορολόγηση των ενοι‐
κίων του προηγουμένου έτους 
ως ανείσπρακτων. 
Σημειώνει μάλιστα ότι θα αποτελέσει κίνητρο:  

• περιορισμού της απώλειας ενοικίων από τους ιδιο‐
κτήτες που θα τους βοηθήσει στο να ανοίξουν τα 
«κλειστά σπίτια»,  
• μείωσης της σοβαρής ετήσιας απώλειας φορολογικών 
εσόδων του Δημοσίου από την αναβολή και τελικά μα‐
ταίωση, της φορολόγησης των ανείσπρακτων ενοικίων. 
 

Προειδοποίηση 
Ο Κυριάκος Πιερρακάκης φρόντισε να καταστήσει 
σαφές ότι όσοι από τους ενοικιαστές δεν πληρώνουν το 
ενοίκιο με ηλεκτρονικό τρόπο θα αποκλείονται από την 
επιστροφή του 1/12 των ετήσιων μισθωμάτων. 
Ο υπουργός Οικονομίας και Οικονομικών μάλιστα, φρόν‐
τισε να στείλει σαφές μήνυμα και στους ιδιοκτήτες ακι‐
νήτων, που συνεχίζουν να θέλουν η πληρωμή ενοικίου να 
γίνεται με μετρητά. 
Όπως εξήγησε η έκπτωση του 5% στους ιδιοκτήτες ακι‐
νήτων και προβλέπεται για συντηρητικές δαπάνες στα 
ενοικιαζόμενα ακίνητα δεν θα ισχύει εάν το ενοίκιο δεν έχει 
εισπραχθεί ψηφιακά. 
Σύμφωνα μάλιστα με τον κ. Πιερρακάκη, το κράτος δεν 
θα παρέχει κανένα ευεργέτημα, όπως επιστροφές ενοι‐
κίου, σε όσους δεν τηρούν την υποχρέωση της ψηφια‐
κής πληρωμής.
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Ποιοι είναι οι δικαιούχοι 
Δικαιούχοι της ενίσχυσης είναι όσοι σωρευτικά έχουν ετή‑
σιο συνολικό οικογενειακό εισόδημα υπόχρεου, συζύγου ή 
μέρους συμφώνου συμβίωσης και εξαρτώμενων τέκνων, ανε‑
ξαρτήτως της πηγής προέλευσης, φορολογούμενο και απαλ‑
λασσόμενο, πραγματικό και τεκμαρτό, το οποίο ανέρχεται: 

• έως 20.000 ευρώ για τον άγαμο, 
• έως τις 28.000 ευρώ για τον έγγαμο ή μέρος συμφώνου 
συμβίωσης, προσαυξανόμενο κατά 4.000 ευρώ για κάθε 
εξαρτώμενο τέκνο και 
• έως τις 31.000 ευρώ για τις μονογονεϊκές οικογένειες με 
εξαρτώμενα τέκνα, προσαυξανόμενο κατά 5.000 ευρώ για 
κάθε επιπλέον εξαρτώμενο τέκνο, πέραν του πρώτου και 
συνολική αξία ακίνητης περιουσίας τις 120.000 ευρώ για 
τον άγαμο, προσαυξημένη κατά 20.000 για τον ή την σύ‑
ζυγο ή μέρος συμφώνου συμβίωσης. 

Για την πρώτη εφαρμογή που αφορούν ενεργές μισθώσεις 
κατά το έτος 2024, εφόσον δεν έχουν υποβληθεί κατά την 
έναρξη ισχύος του παρόντος, υποβάλλονται χωρίς κυρώσεις 
έως τις 15 Ιουλίου 2025. 
Η ενίσχυση είναι αφορολόγητη,  
ανεκχώρητη και ακατάσχετη. 

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ  
ΓΙΑ ΤΙΣ  
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΕΣ 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΒΟΛΗ “ΜΠΟΝΟΥΣ”

Η «Δήλωση Πληροφοριακών Στοιχείων Μίσθω‐
σης Ακίνητης Περιουσίας», είτε αρχική είτε τρο‐
ποποιητική, πρέπει να υποβάλλεται μέχρι το τέ‐
λος του επόμενου μήνα από την έναρξη ή τροπο‐
ποίηση της μίσθωσης. 
Σε περίπτωση λύσης της μίσθωσης, η δήλωση εί‐
ναι επίσης υποχρεωτική, και αν δεν γίνει, η σύμ‐
βαση θεωρείται ενεργή. Οι υποχρεώσεις αφο‐
ρούν και σιωπηρές παρατάσεις, αλλαγές στο μί‐
σθωμα ή στη διάρκεια, καθώς και σε κάθε άλλη 
τροποποίηση που επηρεάζει τα δεδομένα της 
σύμβασης. 
Η δήλωση γίνεται αποκλειστικά για φορολογι‐
κούς λόγους και δεν υποκαθιστά το ιδιωτικό 
συμφωνητικό. Η υποχρέωση υποβολής βαραίνει 
τους εκμισθωτές και τους υπεκμισθωτές, είτε το 
ενοίκιο καταβάλλεται σε χρήμα είτε σε είδος, 
ενώ εξαιρούνται μόνο όσοι παραχωρούν δωρεάν 
κατοικία ως κύρια σε γονείς ή παιδιά. 
Υποχρέωση υποβολής υπάρχει για όλες τις κατη‐
γορίες μισθώσεων – αστικές, επαγγελματικές, 
τουριστικές, αγροτικές και παραχωρήσεις. Τη 
δήλωση υποβάλλει ο ιδιοκτήτης, ακόμα και όταν 
υπάρχουν πολλοί συνιδιοκτήτες, με το αποδει‐
κτικό υποβολής να ισχύει για όλους. Σε περίπτω‐
ση μη αποδοχής από κάποιον συνιδιοκτήτη, 
απαιτείται ρητή δήλωση μη αποδοχής. 
Εάν ο εκμισθωτής ή ο μισθωτής δεν έχει ΑΦΜ, 
πρέπει πρώτα να τον εκδώσει. Ισχύουν εξαιρέ‐
σεις μόνο για αλλοδαπούς τουρίστες ή φοιτητές 
του Erasmus, και νομικά πρόσωπα υπό σύστα‐
ση. Η διαδικασία γίνεται ηλεκτρονικά, με είσοδο 
στο TAXISnet, συμπλήρωση της φόρμας και ορι‐
στικοποίηση της δήλωσης, ενώ η απόδειξη υπο‐
βολής εκτυπώνεται και λειτουργεί ως επίσημο 
παραστατικό. 
Ο μισθωτής ενημερώνεται αυτόματα μέσω 
TAXISnet και πρέπει να αποδεχθεί ή να αρνηθεί 
τη δήλωση. Η αποδοχή ή άρνηση είναι οριστική 
και μη αναστρέψιμη. 
Αν η μίσθωση ανανεώνεται, η τροποποιητική δή‐
λωση επιτρέπεται μόνο για συγκεκριμένα πεδία 
(διάρκεια, μίσθωμα, ημερομηνία, ΠΕΑ). Για κάθε 
άλλη αλλαγή, απαιτείται νέα δήλωση από την 
αρχή. 
Η λύση μιας μίσθωσης πρέπει να δηλώνεται εν‐
τός μηνός από την ημερομηνία λύσης, ενώ σε πε‐
ρίπτωση λάθους, υποβάλλεται νέα δήλωση με 
σημείωση του λάθους της προηγούμενης. 
Ειδικοί όροι, όπως η απαγόρευση υπεκμίσθωσης 
ή η δυνατότητα σύστασης εταιρείας από τον μι‐
σθωτή, μπορούν να καταγράφονται στο πεδίο 
«σημειώσεις» ώστε να αποτυπώνονται στην 
απόδειξη. 
Η καταχώρηση του ΑΤΑΚ δεν είναι υποχρεωτι‐
κή, αλλά βοηθά στον ακριβή εντοπισμό του ακι‐
νήτου. Ο αριθμός παροχής ΔΕΗ είναι υποχρεωτι‐

κός (τα 9 πρώτα ψηφία), ενώ αν υπάρχουν πολ‐
λαπλές παροχές, επιλέγεται η κυριότερη. 
Το είδος μίσθωσης (αστική, επαγγελματική, 
αγροτική, τουριστική, παραχώρηση χρήσης) 
πρέπει να επιλεγεί σωστά. Στην περίπτωση 
υπεκμίσθωσης, δηλώνονται τα στοιχεία του 
υπεκμισθωτή και του αρχικού ιδιωτικού συμφω‐
νητικού. 
Όταν μισθωτής είναι φοιτητής, δηλώνεται ο 
ΑΦΜ του γονέα μόνο αν αυτός είναι ο συμβαλ‐
λόμενος. 
 Σε φοιτητές που συγκατοικούν, μπορούν να γί‐
νουν τρεις ξεχωριστές δηλώσεις ή μία κοινή με 
ισομερή κατανομή. 
Οι βοηθητικοί χώροι δηλώνονται ανάλογα με τη 
μορφή τους (ξεχωριστά ή ως παρακολουθήμα‐
τα). Το συμφωνηθέν μίσθωμα δηλώνεται στο 
σύνολό του χωρίς επιμερισμό στους συνιδιοκτή‐
τες – αυτό γίνεται μόνο στο Ε2. 
Επαγγελματικές μισθώσεις δηλώνονται χωρίς το 
χαρτόσημο. 
Η παραχώρηση χρήσης ακινήτου δηλώνεται 
υποχρεωτικά, και προκύπτει τεκμαρτό εισόδημα 
3% επί της αντικειμενικής αξίας, εκτός από τις 
εξαιρούμενες περιπτώσεις κύριας κατοικίας για 
ανιόντες/κατιόντες. 
Σύμφωνα με την ΠΟΜΙΔΑ, η διάρκεια της πρώ‐
της μίσθωσης για αστική χρήση είναι τουλάχι‐
στον τρία έτη, ακόμη και αν το συμφωνητικό 
ορίζει μικρότερο χρόνο. Νέα επαναδιαπραγμά‐
τευση ή αλλαγή του συμφωνητικού μπορεί να γί‐
νει μόνο αν υπάρχει ρητή συμφωνία των δύο με‐
ρών ή αν λήξει η τριετία. Επίσης, η μεταβολή του 

ύψους του μισθώματος εντός 
του διαστήματος αυτού 

μπορεί να γίνει μόνο 
με τροποποιητι‐

κή δήλωση 
και με τη συναί‐
νεση εκμισθωτή και 
μισθωτή. 
 
Επιπλέον, η ΠΟΜΙΔΑ  
συνιστά ότι σε  
κάθε περίπτωση που 
υπάρχει αμφιβολία, 
πρέπει να υπάρξει επι‑
κοινωνία με λογιστή  
ή νομικό σύμβουλο 
πριν προχωρήσετε σε 
οποιαδήποτε ενέργεια 
ώστε να σας συμβου‑
λεύσει με σιγουριά. 

Λογιστές τονίζουν ότι η διάταξη του νόμου έχει γκρίζα σημεία και για το λόγο αυτό η Πανελλήνια 
Ομοσπονδία Ιδιοκτητών Ακινήτων (ΠΟΜΙΔΑ) έχει δώσει κάποιες πολύ συγκεκριμένες οδηγίες.  
Οι οδηγίες αυτές έχουν ως στόχο να μην μπλέξουν ιδιοκτήτες αλλά και ενοικιαστές με τα «γρανά‑
ζια» της ψηφιακής γραφειοκρατίας, με ότι αυτό σημαίνει για την τσέπη τους. Ειδικότερα:
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Την Τετάρτη 25 Ιουνίου 
πραγματοποιήθηκε στο 
Δημοτικό Γήπεδο Τένις 
Νέας Ερυθραίας το 12ο 
“Celebrity Beach Volley‐
ball Game” της W.I.N. Hel‐
las, υπό την αιγίδα του 
Δήμου Κηφισιάς.  
 

φιλανθρωπικός αγώνας 
έχει ως στόχο την ευαι‐
σθητοποίηση του κοι‐
νού και τη διάδοση του 

μηνύματος της ενδυνάμωσης των 
γυναικών και της πρόληψης της 
έμφυλης βίας, μια αποστολή που η 
οργάνωση υπηρετεί σταθερά από 
το 2006. 
 
Μήνυμα συνεργασίας 
και αλληλεγγύης  
από την πρόεδρο  
της W.I.N. Hellas 
Αν και η Ιδρύτρια και Πρόεδρος 
της W.I.N. Hellas, Μάντα Τσαγκιά‐
Παπαδάκου, απουσίασε για οικο‐
γενειακούς λόγους, έστειλε το δικό 
της μήνυμα προς όλους τους συμ‐
μετέχοντες, τονίζοντας τη σημα‐
σία της συνεργασίας και της ενδυ‐

νάμωσης των γυναικών στην πρό‐
ληψη της βίας. 
«Η πρόληψη και η εξάλειψη της έμ‐
φυλης βίας δεν είναι υπόθεση μόνο 

των θυμάτων — είναι υπόθεση 
όλων μας», σημείωσε μεταξύ άλλων, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία των 
δράσεων όπως το “Celebrity Beach 
Volleyball Game” που προάγουν 
την αλληλεγγύη, τη γνώση και την 
αυτοπεποίθηση. 
 
Κλείσιμο με δείπνο  
για συμμετέχοντες  
και υποστηρικτές 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την 
παράθεση δείπνου σε γνωστό 
εστιατόριο της Ν.Ερυθραίας, όπου 
συμμετείχαν οι αγωνιζόμενοι, οι 
χορηγοί και οι εθελοντές, κλείνοντας 
με μια ευχάριστη νότα μια ακόμα 
επιτυχημένη διοργάνωση. 

ην Τετάρτη 25 Ιουνίου 
2025, το Άλσος Νέας Φι‐
λαδέλφειας πλημμύρισε 
ζεστασιά, φροντίδα και 

αλληλεπίδραση σε μια ξεχωριστή 
φιλοζωική και συμπεριληπτική 
δράση, που διοργανώθηκε από 
τον Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας, την IASIS NGO 
και τον Φιλοζωικό Σύλλογο Νέας 
Φιλαδέλφειας – Friends of Ani‐
mals NF. 
Η εκδήλωση είχε στόχο να καλ‐
λιεργήσει τη φιλοζωική συνείδηση, 
να ενισχύσει τη συμπερίληψη ατό‐
μων με ειδικές δυσκολίες και να 
αναδείξει τον πολύτιμο ρόλο των 
σκύλων θεραπείας στην ψυχολο‐
γική υποστήριξη των ανθρώπων. 
 
Σημαντικές ομιλίες,  
βιωματικές  
δράσεις και υιοθεσίες 
Μια από τις πιο συγκινητικές στιγ‐
μές ήταν η παρουσίαση του ψυχο‐
θεραπευτή Παναγιώτη Εμμα‐
νουηλίδη, ο οποίος μίλησε για τη 

δύναμη της θεραπευτικής επαφής 
με τα ζώα και σύστησε στους πα‐
ρευρισκόμενους τη σκυλίτσα του, 
Όνο – ένα σκυλάκι που υιοθέτησε 
από φιλοζωικό καταφύγιο και 
εκπαίδευσε για θεραπευτικές συ‐
νεδρίες. 
Στη διάρκεια της δράσης, οι συμ‐
μετέχοντες γνώρισαν από κοντά τις 
γάτες που φιλοξενούνται στο Άλ‐
σος, ξεναγήθηκαν στις δραστη‐
ριότητες του Φιλοζωικού Συλλό‐
γου, περπάτησαν με σκυλάκια από 
το καταφύγιο και συζήτησαν για 
τις καθημερινές δυσκολίες των 
αδέσποτων ζώων. 

Φιλοζωική δράση με  
κοινωνικό αποτύπωμα και 
δύο χαρούμενες υιοθεσίες

Αγώνας με σκοπό την ενδυνάμωση των  
γυναικών και την πρόληψη της έμφυλης βίας

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε  
το 12ο “Celebrity Beach  
Volleyball Game” της  
W.I.N. Hellas στην Κηφισιά

Τ

!

Ο

ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  
ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

Η εκδήλωση κορυφώθηκε με ένα δημιουργικό εργαστήριο και 
μια χαρμόσυνη έκπληξη: την υιοθεσία δύο σκύλων από το κα‑
ταφύγιο, στέλνοντας το πιο αισιόδοξο μήνυμα της ημέρας. 

Συμμετοχές, παρουσίαση και διαιτησία 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν ο Δήμαρχος Κηφισιάς και η Εντεταλμέ‐
νη Σύμβουλος Αθλητισμού Λίλα Δραγώνα, ενώ στον αγώνα συμμετείχαν 
πολλοί γνωστοί από τον χώρο του αθλητισμού και της ψυχαγωγίας, δεί‐
χνοντας τη διαρκή στήριξη τους στην Οργάνωση. 
Την παρουσίαση ανέλαβε η Δέσποινα Καμπούρη, ενώ την αγωνιστική κα‐
θοδήγηση και τη διαιτησία είχαν έμπειρα στελέχη: οι προπονητές Βαγγέλης 
Βλαχανδρέας, Δημήτρης Κελεπούρης και Γιώργος Παπαδόγαμβρος για τη 
νικητήρια ομάδα, και οι Μηνάς Κόκκορης και Σάκης Ψάρρας για την αν‐
τίπαλη ομάδα. Τη διαιτησία διεύθυνε ο Νικόλας Παπαχατζής. 
Από το Διοικητικό Συμβούλιο της W.I.N. Hellas παραβρέθηκαν η Αντι‐
πρόεδρος Χριστίνα Λουκά και το μέλος Αλεξία Χαραμή, ενώ παρόντες ήταν 
και εκπρόσωποι φορέων και συλλόγων. 
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ο Σάββατο 28 Ιουνίου 2025 
πραγματοποιήθηκε στο Ηρά‐
κλειο της Κρήτης το 6ο Πανελ‐
λήνιο Μικρασιατικό Αντάμωμα, 

που διοργάνωσαν ο Σύλλογος Αλατσα‐
τιανών Ν. Ηρακλείου, η Ομοσπονδία 
Προσφυγικών Σωματείων Ελλάδας 
(Ο.Π.Σ.Ε.) και η Περιφέρεια Κρήτης. Στην 
εκδήλωση συμμετείχαν περίπου 60 Μι‐
κρασιατικοί Σύλλογοι με πάνω από 1.000 
μέλη από όλη την Ελλάδα. 
 
Μήνυμα μνήμης και  
αναγνώρισης της  
προσφυγικής κληρονομιάς 
Ο Δήμαρχος Ηρακλείου, Αλέξης Καλο‑
καιρινός, καλωσόρισε τους συμμετέ‐
χοντες και τόνισε τον καθοριστικό ρόλο 
που έπαιξαν οι πρόσφυγες της Μικρα‐
σίας στην κοινωνική και οικονομική 
ζωή του Ηρακλείου και ευρύτερα της 
Ελλάδας. Όπως ανέφερε χαρακτηρι‐
στικά, οι «χαμένες πατρίδες δεν είναι 
χαμένες όσο υπάρχουν οι άνθρωποι», 
επισημαίνοντας πως οι προσφυγικές 
κοινότητες με τις ιδέες, τη δυναμική και 
τις αξίες τους, διαμόρφωσαν την ιστο‐
ρία και την καθημερινότητα σε πολλές 
πτυχές, από την οικονομία και την 
αγροτική παραγωγή μέχρι τη βιομη‐
χανία και τις εργασιακές σχέσεις. 
Με ιδιαίτερη αναφορά στις γειτονιές 

του Ηρακλείου με μικρασιατικές ρίζες, 
όπως η Νέα Αλικαρνασσός και τα Νέα 
Αλάτσατα, ο Δήμαρχος υπογράμμισε την 
διαχρονική παρουσία και συμβολή των 
προσφύγων στη διαμόρφωση της σύγ‐
χρονης τοπικής ταυτότητας. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης ο 
Περιφερειάρχης Κρήτης, Σταύρος Αρ‐
ναουτάκης, ο Θεοφιλέστατος Επίσκο‐
πος Κνωσού Μεθόδιος και άλλοι εκπρό‐
σωποι τοπικής αυτοδιοίκησης. 
Αντιπροσωπεία του τοπικού συλλόγου 
συμμετείχε ενεργά στην εκδήλωση, τι‐
μώντας την παράδοση και κρατώντας 
ζωντανή τη μνήμη της Μικρασίας. 

Ο Δήμος Νέας Ιωνίας προχωρά σε 
διπλή πρόσκληση συμμετοχής, 
απευθυνόμενος τόσο σε επιχειρή‐
σεις όσο και σε δημότες που επιθυ‐
μούν να συμβάλουν ενεργά στην 
κοινωνική και περιβαλλοντική εν‐
δυνάμωση της πόλης. 
 

πό τη μία πλευρά, καλεί πολίτες που 
ενδιαφέρονται να προσφέρουν εθε‐
λοντικά, να συμμετάσχουν σε ένα 
ευρύ φάσμα δράσεων, από την κοι‐
νωνική πρόνοια και την πολιτική 

προστασία, έως τον πολιτισμό και την προστα‐
σία των αδέσποτων ζώων. Από την άλλη, επι‐
χειρήσεις που δραστηριοποιούνται στον Δήμο 
προσκαλούνται να εγγραφούν στο νέο Μητρώο 
Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης (ΕΚΕ), στο πλαί‐
σιο σχετικού προγράμματος που εγκρίθηκε με 
απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου (104/2025, 
ΑΔΑ: 9Υ04ΩΚΥ‐ΦΨΔ). 
 
Μητρώο ΕΚΕ  
και εθελοντισμός:  
δύο πυλώνες  
κοινωνικής ενίσχυσης 
Το Πρόγραμμα Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
αποσκοπεί στη συνεργασία με επιχειρήσεις που 
ήδη υλοποιούν ή προγραμματίζουν δράσεις κοι‐
νωνικού, περιβαλλοντικού, πολιτιστικού ή ανα‐
πτυξιακού χαρακτήρα στην περιοχή.  
Μέσα από τη δημιουργία του Μητρώου, ο Δή‐
μος επιδιώκει την ενίσχυση της κοινωνικής προ‐
σφοράς και τη στήριξη πρωτοβουλιών που 

προάγουν τη βιωσιμότητα και την τοπική 
ανάπτυξη. 
Οι βασικοί άξονες του προγράμματος περιλαμ‐
βάνουν την υποστήριξη ευπαθών ομάδων, την 
υιοθέτηση πράσινων πρακτικών, τη στήριξη 
της απασχόλησης και της επιχειρηματικότητας, 
τη διοργάνωση πολιτιστικών και αθλητικών 
εκδηλώσεων και τη συνεισφορά στην αναβάθ‐
μιση των υποδομών του Δήμου, στο πλαίσιο του 
Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ). 
Οι εγγεγραμμένες επιχειρήσεις θα έχουν πρό‐
σβαση σε δράσεις δικτύωσης, προβολής και συ‐
νεργασίας με τον Δήμο και άλλους τοπικούς 
φορείς, ενώ θα τύχουν δημόσιας αναγνώρισης της 
κοινωνικής τους προσφοράς.  
Η αίτηση εγγραφής συνοδεύεται από σύντομη πε‐
ριγραφή των σχετικών δράσεων και μπορεί να 
υποβληθεί είτε ηλεκτρονικά (μέσω του 
www.neaionia.gr), είτε με email στο dimsxe‐
seis@neaionia.gr, είτε με φυσική παρουσία στο 
Δημαρχείο (Αγ. Γεωργίου 40, ισόγειο). 
Παράλληλα, οι πολίτες καλούνται να συμμετά‐
σχουν εθελοντικά σε δράσεις που αφορούν την 
πολιτική προστασία, το περιβάλλον, την κοινω‐
νική πρόνοια, τα πολιτιστικά και αθλητικά δρώ‐
μενα, καθώς και την υποστήριξη του γενικού έρ‐
γου του Δήμου. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
δηλώσουν συμμετοχή μέσω των ίδιων καναλιών 
επικοινωνίας. 
Η πρωτοβουλία αυτή, σύμφωνα με τον Δήμο, στο‐
χεύει στην ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και 
της ενεργού πολιτειότητας, με σεβασμό στην προ‐
στασία των προσωπικών δεδομένων, βάσει του 
Ν. 4624/2019.  
Μετά τη συγκέντρωση των αιτήσεων, θα οργα‐
νωθούν στοχευμένες δράσεις και θα υπάρξει σχε‐
τική ενημέρωση των συμμετεχόντων.

Τ

Διπλή πρωτοβουλία από 
τον Δήμο Νέας Ιωνίας για 
ενίσχυση της κοινωνικής 
συνοχής και της ενεργού 
συμμετοχής της πόλης

Α Η  Ένωση Σπάρτης Μικράς Ασίας 
στο 6ο Μικρασιατικό Αντάμωμα

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΜΝΗΜΗ  
ΕΝΩΝΟΥΝ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΕΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Κάλεσμα σε πολίτες και επιχειρήσεις για συμμετοχή  
σε κοινωνικές και περιβαλλοντικές δράσεις
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Δήμος Παπάγου‐Χολαργού συμμετείχε 
στο Τελικό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού 
Έργου Cities4Her, το οποίο πραγματο‐
ποιήθηκε στις 27 Ιουνίου 2025 στην Κεν‐

τρική Ένωση Δήμων Ελλάδας, υπό τον συντο‐
νισμό της ΕΕΤΑΑ. 
Το συνέδριο συγκέντρωσε εκπροσώπους από 96 
Δήμους και 11 Περιφέρειες, στο πλαίσιο ενός δια‐
λόγου που επικεντρώθηκε στην ενίσχυση της ου‐
σιαστικής ισότητας των φύλων στις διαδικασίες 
λήψης αποφάσεων και στην προώθηση της 
Ευρωπαϊκής Χάρτας για την Ισότητα στις τοπικές 
κοινωνίες. Το έργο Cities4Her υποστηρίχθηκε 
μέσω του ευρωπαϊκού προγράμματος «Πολίτες, 
Ισότητα, Δικαιώματα και Αξίες» και περιλάμβανε 
εξάμηνη διαβούλευση μεταξύ δήμων και περι‐
φερειών. 
Τον Δήμο Παπάγου‐Χολαργού εκπροσώπησαν 
η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Ισό‐
τητας των Φύλων και υπηρεσιακά στελέχη του 
κοινωνικού τομέα. 
Η συζήτηση ανέδειξε τις προκλήσεις που εξα‐
κολουθούν να υπάρχουν σε ό,τι αφορά την 
ισότιμη εκπροσώπηση ανδρών και γυναικών 
στους θεσμούς, αλλά και τις θετικές εξελίξεις, 
όπως η αυξανόμενη ευαισθητοποίηση της κοι‐
νωνίας και η ενεργότερη συμμετοχή των γυ‐
ναικών στη δημόσια σφαίρα. 
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην ανάγκη για ενη‐
μέρωση και ευαισθητοποίηση, ειδικά των νέων, 
ώστε να ενισχυθεί η καλλιέργεια ισότιμων αν‐
τιλήψεων και να υποστηριχθούν αλλαγές που 
οδηγούν σε μια πιο συμπεριληπτική κοινωνία. 

Συμμετοχή του Δήμου 
Παπάγου – Χολαργού σε 
Ευρωπαϊκές Δράσεις για 
την Ισότητα των Φύλων

Τριήμερο σεμινάριο στη Μεταμόρφωση για  
την ενίσχυση της επαγγελματικής προοπτικής

O

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΕΡΓΟΥ CITIES4HER

ΣΤHΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ ΑΝΕΡΓΟΥΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ

Με έντονο παλμό και θετική 
διάθεση πραγματοποιήθηκε 
στο Δημαρχείο Αμαρουσίου, 
η πρώτη συνάντηση της Δη‑
μοτικής Επιτροπής Ισότητας 
των Φύλων (ΔΕΠΙΣ) του Δή‑
μου Αμαρουσίου, υπό τη νέα 
της σύνθεση.  
 

ην έναρξη των εργασιών χαιρέτι‐
σε ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεό‐
δωρος Αμπατζόγλου, μέσα από μή‐
νυμα που μετέφερε η Πρόεδρος 

της Επιτροπής, κα Ελένη Λέκκα, υπο‐
γραμμίζοντας πως η προώθηση της ισότη‐

τας και η υπεράσπιση των ανθρωπίνων δι‐
καιωμάτων αποτελούν σταθερή προτε‐
ραιότητα για τη Διοίκηση του Δήμου. 
Θεματικές ομάδες και νέες πρωτοβουλίες 
Η κα Λέκκα, καλωσορίζοντας τα νέα μέλη, 
τόνισε ότι η νέα σύνθεση της ΔΕΠΙΣ φέρνει 
μια καινοτομία: τη δημιουργία εξειδικευ‐
μένων θεματικών ομάδων υποστήριξης, 
όπως η ομάδα πρόληψης υγείας, η ομάδα 
υποστήριξης ευπαθών ομάδων, η ομάδα οι‐
κογένειας και ενδοοικογενειακής βίας, και 
η ομάδα επικοινωνίας και δράσεων.  
Οι ομάδες αυτές συγκροτήθηκαν με τη 
συμμετοχή αξιόλογων επιστημόνων και 
ενεργών πολιτών, ενισχύοντας τη δράση 
της επιτροπής με εξειδικευμένη γνώση 
και εμπειρία. 

Η ΔΕΠΙΣ θέτει στο επίκεντρο τη στήριξη των 
γυναικών, την ενίσχυση της συμμετοχής 
τους στην πολιτική και κοινωνική ζωή, και 
τη δημιουργία δράσεων που δίνουν φωνή 
σε όσους βιώνουν διακρίσεις, κακοποίηση 
ή κοινωνικό αποκλεισμό. «Καλούμαστε να 
ενώσουμε τις δυνάμεις μας και να σπάσουμε 
τη σιωπή», σημείωσε χαρακτηριστικά η κα 
Λέκκα, απευθύνοντας κάλεσμα συμμετοχής 
σε όλους τους πολίτες του Αμαρουσίου. 
Τη σημασία της πρωτοβουλίας τόνισαν 
επίσης η κα Ελένη Ζενάκου, Πρόεδρος του 
Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας 
(ΚΕΘΙ), η οποία παρουσίασε τον ρόλο και τις 
δράσεις του οργανισμού και μίλησε για 
την επικείμενη συνεργασία με τον Δήμο 
Αμαρουσίου σε προγράμματα ενημέρω‐
σης και πρόληψης στα σχολεία και στην το‐
πική κοινωνία. Στη συνάντηση παρευρέθηκε 
και η κα Φωτεινή Βρύνα, υπεύθυνη επι‐
κοινωνίας στον ΕΦΚΑ και πρώην Πρό‐
εδρος Ισότητας στην Ένωση Περιφερειών 
Ελλάδας (ΕΝ.ΠΕ.), η οποία συνεχάρη τη Δη‐
μοτική Αρχή για τη συνεχή στήριξή της σε 
θέματα ισότητας και αναφέρθηκε στις 
προσπάθειες που καταβάλλονται πανελ‐
λαδικά για την ενδυνάμωση των Δημοτικών 
Επιτροπών Ισότητας. 
Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με την πα‐
ρουσίαση και γνωριμία των μελών και την 
ενημέρωση για τον κανονισμό και τις δια‐
δικασίες λειτουργίας της επιτροπής, θέ‐
τοντας τις βάσεις για μια δυναμική και ου‐
σιαστική παρουσία της ΔΕΠΙΣ στα κοινω‐
νικά δρώμενα του Αμαρουσίου. 

λοκληρώθηκε την Τετάρτη 2 Ιουλίου το τριή‐
μερο σεμινάριο επαγγελματικής συμβουλευ‐
τικής, το οποίο διοργανώθηκε από το Κέντρο 
Κοινότητας του Δήμου Μεταμόρφωσης σε συ‐

νεργασία με το Ινστιτούτο Εργασίας της Γενικής Συ‐
νομοσπονδίας Εργατών Ελλάδας (ΓΣΕΕ). 
Η εκπαιδευτική δράση απευθυνόταν σε άνεργους πο‐
λίτες και επικεντρώθηκε στη δημιουργία εξατομι‐

κευμένων πλάνων εργασιακής ένταξης, στην καλ‐
λιέργεια δεξιοτήτων δικτύωσης καθώς και στην αξιο‐
ποίηση διαδρομών επαγγελματικής σταδιοδρομίας. 
Το σεμινάριο υλοποιήθηκε με την καθοδήγηση του ερ‐
γασιακού συμβούλου της ΓΣΕΕ, κ. Γαλάζιου, και εν‐
τάσσεται στο πλαίσιο των ευρύτερων προσπαθειών 
για την υποστήριξη των πολιτών στην αναζήτηση 
απασχόλησης. 

Δυναμική εκκίνηση 
για τη Δημοτική 
Επιτροπή Ισότητας 
Φύλων της πόλης

Τ

Μήνυμα ισότητας από το Μαρούσι

O
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ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

η Δευτέρα 30 Ιουνίου 2025, το σω‐
ματείο «Μαζί για το Παιδί» προχώ‐
ρησε σε μία ακόμη προσφορά προς το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου 

Λυκόβρυσης – Πεύκης, παραδίδοντας κατε‐
ψυγμένα λαχανικά της εταιρείας Μπάρμπα 
Στάθης, όπως σπανάκι, αρακά και φασολάκια. 
Η δωρεά αυτή στοχεύει στην υποστήριξη 
των ωφελούμενων του παντοπωλείου, ενι‐
σχύοντας τη διατροφική τους επάρκεια. 

Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, κ. Μάριος 
Ψυχάλης, εξέφρασε τις θερμές του ευχαριστίες 
για την προσφορά, τονίζοντας τη σημαντικό‐
τητα της συνεργασίας με φορείς όπως το 
«Μαζί για το Παιδί». Όπως σημείωσε, το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο συνεχίζει με συνέπεια και 
αίσθημα αλληλεγγύης να υποστηρίζει τους 
συμπολίτες που βρίσκονται σε ανάγκη, με στό‐
χο να μην αφήσει κανέναν μόνο στις δύσκολες 
στιγμές που αντιμετωπίζει. 

Νέα δωρεά κατεψυγμένων λαχανικών  
από το «Μαζί για το Παιδί»  

στο Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΤΣΤHΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΣ  
ΑΠΟ ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ

δώ και αρκετά χρόνια, η 22η Ιου‐
νίου έχει καθιερωθεί ως η παγ‐
κόσμια ημέρα του Σκαραβαίου, 
γνωστή και ως «Drive your VW to 

work day», με εκδηλώσεις σε όλο τον κό‐
σμο που τιμούν το ιστορικότερο και πιο 
αγαπημένο μοντέλο της Volkswagen. 
Φέτος, εορταστικές εκδηλώσεις πραγμα‐
τοποιήθηκαν στην Αθήνα και τη Θεσσα‐
λονίκη. Στην Αθήνα, τα κλασικά σκαθάρια 
συγκεντρώθηκαν στη Νέα Φιλαδέλφεια, 
έξω από την OPAP Arena, ενώ στη Θεσ‐
σαλονίκη το σημείο συνάντησης ήταν η 
πλατεία Αριστοτέλους. 
Η Ελληνική Λέσχη Κλασικού Αυτοκινήτου 

(ΕΛΚΑ) διοργάνωσε για τρίτη συνεχόμε‐
νη χρονιά το Athens Classic Aircooled 
Meet, αποκλειστικά για αερόψυκτα VW 
και Porsche μοντέλα. Το κάλεσμα δόθηκε 
την Κυριακή στις 6 το απόγευμα στην 
«Πλατεία Αετού» μπροστά από το γήπε‐
δο της ΑΕΚ, υπό την αιγίδα του Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 
και της ΠΑΕ ΑΕΚ. 
Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία και 
τον χαιρετισμό του ο Δήμαρχος Νέας Φι‐
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, κ. Γιάν‑
νης Τομπούλογλου, ο οποίος αναφέρ‐
θηκε στη σημασία της γιορτής για την το‐
πική κοινότητα. 

Το Athens Classic Aircooled 
Meet III στη Νέα Φιλαδέλφεια

E
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΚΑΡΑΒΑΙΟΥ 2025

Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας δημιούργη‑
σε έναν νέο Κόμβο Καινοτο‑
μίας με σκοπό την ενίσχυση 
της καινοτόμου και νεοφυούς 
επιχειρηματικότητας των δη‑
μοτών του.  
 

το πλαίσιο αυτό διοργανώνει το 1ο 
πρόγραμμα γέννησης και ανάδειξης 
καινοτόμων ιδεών μέσα από διαγω‐
νιστική διαδικασία, που στοχεύει στην 

ανάδειξη των πιο πρωτοποριακών λύσεων 
του ελληνικού οικοσυστήματος καινοτομίας. 
 
Συμμετέχοντες και κατηγορίες 
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε: 
• Νεοφυείς και υφιστάμενες επιχειρήσεις • 
Ερευνητικές ομάδες • Φυσικά πρόσωπα ή 
ομάδες με καινοτόμες ιδέες • Φοιτητές, απο‐
φοίτους, ερευνητές που θέλουν να 
αναπτύξουν ή να δοκιμάσουν την 
επιχειρηματική βιωσιμότητα της 
ιδέας τους. 
 
Βασικοί πυλώνες  
του προγράμματος 
1. Πράσινες Πόλεις: 
Εστίαση στη βιώσιμη ανάπτυξη, κυκλική οι‐
κονομία, διαχείριση αποβλήτων και βελτίω‐
ση αστικού περιβάλλοντος. 
2. Έξυπνη Κινητικότητα: 
Λύσεις για βελτίωση μετακινήσεων, μείωση 
εκπομπών καυσαερίων, ασφάλεια πεζών 
και χρήση ψηφιακών τεχνολογιών. 
3. Επιστήμες του  
Αθλητισμού & Υποδομές: 
Αξιοποίηση της αθλητικής ταυτότητας του 
Δήμου, ενίσχυση της φυσικής δραστηριότη‐
τας και εκσυγχρονισμός υποδομών. 

Οφέλη συμμετοχής 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν πρόσβαση σε 
εκπαιδευτικό υλικό και επιχειρηματικά 
εργαλεία, καθώς και εξατομικευμένη κα‐
θοδήγηση από έμπειρους συμβούλους της 
εταιρείας Mantis Beyond Innovation. Οι κα‐
λύτερες προτάσεις θα βραβευτούν με έπα‐
θλα συνολικής αξίας 3.000€, ενώ οι συμ‐
μετέχοντες θα συμβάλλουν ενεργά στην 
βελτίωση της καθημερινότητας και της 
κοινωνικής συνοχής του Δήμου. 
 
Φάσεις προγράμματος 
1. Ημερίδα Ενημέρωσης: 
Ανοικτή στο κοινό, με ενημέρωση για τον 
Κόμβο Καινοτομίας και τις δράσεις του. Θα 
πραγματοποιηθεί την Τρίτη 15 Ιουλίου, 
στις 19:00 στο ΠΠΙΕΔ (Μουσείο Μικρα‐
σιατικού Ελληνισμού). 
2. Υποβολή και Αξιολόγηση Προτάσεων: 
Οι συμμετέχοντες υποβάλλουν τις ιδέες 
τους μέσω της πλατφόρμας του κόμβου, με 

αξιολόγηση από επιτροπή. 
3. Τελικός Διαγωνισμός: 
Οι επιλεγμένες ομάδες παρου‐
σιάζουν τις προτάσεις τους ενώ‐
πιον επιτροπής που αποτελείται 
από στελέχη της τοπικής αυτο‐
διοίκησης, της ακαδημαϊκής και 

επιχειρηματικής κοινότητας. 
 
Συνεργασίες και υποστηρικτές 
Το πρόγραμμα διοργανώνεται από τον 
Κόμβο Καινοτομίας του Δήμου Νέας Φι‐
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, με ακα‐
δημαϊκούς εταίρους την Έδρα Πράσινης 
Καινοτομίας & Κυκλικής Οικονομίας Unesco 
(ΕΜΠ), το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
και συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύνδε‐
σμο Επιχειρήσεων Προστασίας Περιβάλ‐
λοντος (ΠΑΣΕΠΠΕ) και το ευρωπαϊκό πρό‐
γραμμα GAEA. 

Στήριξη Νέων  
Επιχειρηματιών
Νέος κόμβος καινοτομίας 
και διαγωνισμός ιδεών στη 
Ν.Φιλαδέλφεια – Ν. Χαλκηδόνα

Σ

Περισσότερες 
πληροφορίες  
& εγγραφές: 

https://nfnx.man‐
tisbi.io/open‐call/ 



ε μια ζεστή και εορταστι‐
κή ατμόσφαιρα πραγμα‐
τοποιήθηκε η καθιερω‐
μένη τελετή αποφοίτη‐

σης των μαθητών και μαθητριών 
της Γ’ Λυκείου του 2ου Λυκείου 
Πεύκης. Η εκδήλωση αποτέλεσε 
μια ξεχωριστή στιγμή για τους τε‐
λειόφοιτους, τις οικογένειές τους 
και την εκπαιδευτική κοινότητα, 
σηματοδοτώντας την ολοκλήρω‐
ση μιας σημαντικής εκπαιδευτικής 
διαδρομής και την αρχή ενός νέου 
κεφαλαίου στη ζωή των μαθητών. 
Η γιορτή, που πραγματοποιήθη‐
κε παρουσία πλήθους γονέων, 
καθηγητών και συμμαθητών, περιελάμβανε την απονομή των 
απολυτηρίων τίτλων, τη διανομή των ελέγχων επίδοσης και των 
αναμνηστικών λευκωμάτων, που περιλάμβαναν φωτογραφι‐
κό υλικό και στιγμές από την πορεία των μαθητών στο σχολείο.  
Την τελετή τίμησαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης κ. Μάριος Ψυχάλης, Αντιδήμαρχοι και Δη‐
μοτικοί Σύμβουλοι, οι οποίοι συνεχάρησαν τους αποφοίτους για 
τις προσπάθειές τους και τους ευχήθηκαν καλή συνέχεια στα 
επόμενα βήματά τους, είτε στην ανώτατη εκπαίδευση είτε στον 
επαγγελματικό στίβο. 

Σ
Γιορτή αποφοίτησης  
του 2ου Λυκείου Πεύκης

ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΧΑΜΟΓΕΛΑ  
ΓΙΑ ΤΗΝ Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ
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ΔΗΜΟΣ  
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
Ανοικτές οι αυλές  

σχολείων για το καλοκαίρι 
Στη διάθεση των παιδιών και των οι‐
κογενειών τους θα παραμείνουν και 
το φετινό καλοκαίρι οι αύλειοι χώ‐
ροι επιλεγμένων σχολείων του Δή‐
μου Αγίας Παρασκευής, στο πλαίσιο 
της πολιτικής του Δήμου για την προ‐
ώθηση του ελεύθερου παιχνιδιού και 
της σωματικής δραστηριότητας. 
Από την 1η Ιουλίου έως και τις 31 
Αυγούστου 2025, οι αυλές των 
σχολικών μονάδων θα είναι ανοιχτές 
καθημερινά από τις 17:00 έως τις 
21:00, με την παρουσία φύλακα 
που θα διασφαλίζει την ασφαλή 
λειτουργία των χώρων. 
Τα σχολεία που συμμετέχουν: 
• 3ο Δημοτικό Σχολείο Αγίας Παρα‐
σκευής (Τσακός): Αύλειος χώρος 
και γήπεδο 5x5. 
• 7ο Δημοτικό Σχολείο Αγίας Παρα‐
σκευής (Κοντόπευκο): Γήπεδα βόλεϊ, 
μπάσκετ και 5x5. 
• 3ο Γενικό Λύκειο Αγίας Παρα‐
σκευής (Κοντόπευκο): Αύλειος χώ‐
ρος και γήπεδο μπάσκετ. 
Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία ενι‐
σχύει τις ευκαιρίες για δραστηριό‐
τητες σε εξωτερικούς χώρους, συμ‐
βάλλοντας θετικά στην υγεία και κοι‐
νωνικοποίηση των παιδιών. 
 

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ  
– ΠΕΥΚΗΣ 

10 σχολεία διαθέσιμα  
για παιχνίδι  

έως τον Σεπτέμβριο 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης ανα‐
κοίνωσε τη διάθεση των προαύ‐
λιων χώρων 10 δημόσιων σχολείων 
της περιοχής για όλη τη θερινή πε‐
ρίοδο, με στόχο την ασφαλή και δη‐
μιουργική απασχόληση των παι‐
διών, υπό την ευθύνη των γονέων ή 
συνοδών τους. 
Η δράση θα ισχύσει από την Τρίτη 
24 Ιουνίου έως και την Κυριακή 
7 Σεπτεμβρίου 2025, καθημερινά 
από τις 17:30 έως τις 22:30. 
Τα σχολεία που συμμετέχουν: 
1. 1ο Δημοτικό Λυκόβρυσης 
2. 2ο Δημοτικό Λυκόβρυσης 
3. 3ο Δημοτικό Λυκόβρυσης 
4. Γυμνάσιο Λυκόβρυσης 
5. 2ο Δημοτικό Πεύκης 
6. 3ο Δημοτικό Πεύκης 
7. 4ο Δημοτικό Πεύκης 
8. 1ο Γυμνάσιο Πεύκης 
9. 1ο Λύκειο Πεύκης 
10. Ειδικό Σχολείο Κωφών και Βα‐
ρήκοων Πεύκης. 
Οι χώροι θα είναι προσβάσιμοι χω‐
ρίς φύλακα, και η εποπτεία των 
παιδιών ανήκει αποκλειστικά στους 
συνοδούς τους. 
 

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ  
– ΨΥΧΙΚΟΥ 

Προαύλιοι χώροι  
ανοιχτοί για παιχνίδι  
έως 1η Αυγούστου 

Ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού συμ‐
μετέχει στο πρόγραμμα «Ανοιχτά 
Σχολεία», προσφέροντας στους μι‐
κρούς δημότες την ευκαιρία να αξιο‐
ποιήσουν τους αύλειους χώρους 
τριών σχολείων για άθληση και ψυ‐
χαγωγία. 
Οι χώροι θα είναι διαθέσιμοι από 
Δευτέρα έως Παρασκευή, ώρες 17:30 
– 21:30, έως και την Παρασκευή 
1η Αυγούστου, με εποπτεία από γο‐
νείς ή συνοδούς. 
Τα σχολεία που συμμετέχουν: 
• Δημοτικό Ψυχικού (είσοδος από 
την οδό Δημοκρατίας) 
• Δημοτικό Φιλοθέης (είσοδος από 
την οδό Ελ. Βενιζέλου) 
• 2ο Δημοτικό Νέου Ψυχικού (είσο‐
δος από την οδό Περγιαλίτου) 
Μια σημαντική πρωτοβουλία για 
δημιουργική απασχό‐
ληση των παιδιών 
σε ασφαλές και 
οικείο περι‐
βάλλον, κον‐
τά στο σπίτι. 

Καλοκαίρι στις σχολικές 
αυλές των πόλεων

Ανοιχτά προαύλια για παιχνίδι και άθληση

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΔΗΜΩΝ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου
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Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκον‐
ται οι καλοκαιρινές εργα‐
σίες συντήρησης, επι‐
σκευών και ανακαίνισης 
στις σχολικές μονάδες του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής, 
με το 9ο – 10ο Δημοτικό 
Σχολείο να αποτελεί μία 
από τις πρώτες σχολικές 
μονάδες όπου ξεκίνησαν οι 
παρεμβάσεις. 
 

υτή την περίοδο, πραγ‐
ματοποιούνται εκτετα‐
μένες επισκευές στους 
εσωτερικούς και εξωτε‐
ρικούς χώρους του 9ου 

Δημοτικού, οι οποίες θα ολοκληρω‐
θούν με την πλήρη ανανέωση των 
χρωματισμών του σχολείου. Παράλ‐
ληλα, βρίσκεται σε εξέλιξη ριζική 
ανακαίνιση στις τουαλέτες, τόσο για 
τους μαθητές όσο και για τους εκ‐
παιδευτικούς. 
 
Χρηματοδότηση  
και συνεργασία  
για την αναβάθμιση  
των σχολείων 
Οι παρεμβάσεις στο 9ο και 10ο Δη‐
μοτικό Σχολείο είναι αποτέλεσμα 
της συνεργασίας της Δημοτικής Αρ‐
χής με την ΚΤΥΠ (Κτιριακές Υπο‐
δομές), στο πλαίσιο ενός ευρύτερου 
σχεδίου αποκατάστασης και ανα‐
βάθμισης των σχολικών κτιρίων 
της πόλης.  
Για τον σκοπό αυτό, ο Δήμος έχει 
εξασφαλίσει χρηματοδότηση ύψους 
3,5 εκατομμυρίων ευρώ για την 
εκτέλεση εργασιών σε σχολεία που 
έχουν ανάγκη συντήρησης. 
Παράλληλα, δύο από τα παλαιότε‐
ρα σχολικά συγκροτήματα της πε‐
ριοχής, το 1ο Γυμνάσιο και το 1ο Λύ‐
κειο, εντάχθηκαν στο πρόγραμμα 
αναβαθμίσεων «Μαριέττα Γιαννά‐
κου» του Υπουργείου Εσωτερικών. 
Στο 1ο Γυμνάσιο βρίσκεται σε εξέλιξη 
η πλήρης ανακατασκευή της αίθου‐
σας εκδηλώσεων με χρηματοδότηση 
από την Περιφέρεια Αττικής. 

Προσεισμικοί έλεγχοι 
στα σχολεία της πόλης 
Στο σχέδιο βελτίωσης των υποδομών 
περιλαμβάνεται και ο τριτοβάθμιος 

προσεισμικός έλεγχος σε σχολεία 
όπου απαιτείται, με πόρους που 
διεκδίκησε ο Δήμος από το Υπουρ‐
γείο Εσωτερικών. Ο πρωτοβάθμιος 
έλεγχος έχει ήδη ολοκληρωθεί σε 
όλες τις σχολικές μονάδες, ενώ ο δευ‐
τεροβάθμιος έγινε όπου κρίθηκε 
αναγκαίο. 
Ο Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νί‑
κος Μπάμπαλος, υπογράμμισε: 
«Στόχος μας είναι να προσφέρουμε 
ένα ασφαλές, καθαρό και ευχάριστο 
σχολικό περιβάλλον στα παιδιά μας. 
Συνεχίζουμε με πράξεις, εντατικές 
παρεμβάσεις και αυξημένη χρημα‐
τοδότηση, ώστε το καλοκαίρι αυτό να 
είναι περίοδος ουσιαστικής προετοι‐
μασίας για τη νέα σχολική χρονιά». 

Συνεχίζονται οι εργασίες  
αναβάθμισης στα σχολεία του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Εκτεταμένες παρεμβάσεις στο 9ο – 10ο Δημοτικό  
και σε παλαιότερα σχολικά συγκροτήματα

Α
υνάντηση με την Υπουρ‐
γό Παιδείας, Θρησκευ‐
μάτων και Αθλητισμού 
Σοφία Ζαχαράκη πραγ‐

ματοποίησε την Παρασκευή 4 
Ιουλίου 2025 ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου και μέλος του Διοικη‐
τικού Συμβουλίου της ΚΕΔΕ, 
Θεόδωρος Αμπατζόγλου. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντη‐
σης τέθηκαν ζητήματα που αφο‐
ρούν άμεσα στον Δήμο Αμα‐
ρουσίου, με επίκεντρο την ανάγ‐
κη επίσπευσης των διαδικα‐
σιών για την ανέγερση του 11ου 
Δημοτικού και του 12ου Νη‐
πιαγωγείου στην περιοχή της 
Κοκκινιάς, λόγω των αυξανό‐
μενων αναγκών. Συζητήθηκε 
επίσης το ζήτημα της στέγασης 
του 18ου Νηπιαγωγείου, κα‐
θώς και της συντήρησης του Ει‐
δικού Νηπιαγωγείου και του 
Ειδικού Δημοτικού που λει‐
τουργούν εντός του Σικιαριδεί‐
ου Ιδρύματος. 
Ο Δήμαρχος πρότεινε επίσης 
την αξιοποίηση των εγκατα‐

στάσεων της ΑΣΠΑΙΤΕ για την 
ανάπτυξη αθλητικών υποδο‐
μών και δραστηριοτήτων, ενι‐
σχύοντας τις δυνατότητες άθλη‐
σης στην ευρύτερη περιοχή. 
 
Αιτήματα της ΚΕΔΕ 
για τη στήριξη των 
σχολικών μονάδων 
Ο κ. Αμπατζόγλου, με την ιδιό‐
τητά του ως μέλους του Διοι‐
κητικού Συμβουλίου της ΚΕΔΕ, 
μετέφερε στην Υπουργό τις θέ‐
σεις της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
για την ανάγκη ενίσχυσης των 
σχολείων με στοχευμένη χρη‐
ματοδότηση για τη λειτουργία 
και τη συντήρησή τους. Ιδιαί‐
τερη αναφορά έγινε στα προ‐
βλήματα που έχουν προκύψει 
μετά την κατάργηση των Σχο‐
λικών Επιτροπών, με τον Δή‐
μαρχο να προτείνει την επα‐
νασύστασή τους σε Δήμους με 
50 και πλέον σχολικές μονάδες, 
έναντι του υφιστάμενου ορίου 
των 100. 

Έμφαση στις ανάγκες  
σχολικής στέγασης  
στo Δήμο Αμαρουσίου
Συνάντηση του Δημάρχου της πόλης  Θ. Αμπατζόγλου 
με την Υπουργό Παιδείας Σοφία Ζαχαράκη

Σ

Δήλωση του Δημάρχου Αμαρουσίου 
Μετά το πέρας της συνάντησης, ο Δήμαρχος Αμαρουσίου δή‐
λωσε: «Οι Δήμοι σηκώνουν ένα μεγάλο φορτίο όσο αφορά 
στη συντήρηση των Σχολικών Υποδομών, καθώς οι περισ‐
σότερες είναι παλαιές και απαιτούν υψηλούς οικονομικούς 
πόρους για να είναι ασφαλείς για τα παιδιά μας. Επιπλέον, 
θεωρούμε πως οι Σχολικές Επιτροπές πρέπει να υφίστανται 
για Δήμους με 50 Σχολικά Κτίρια. Η Υπουργός, ως εκπαιδευ‐
τικός, γνωρίζει πολύ καλά τα προβλήματα της Σχολικής Κοι‐
νότητας και δεσμεύτηκε για το καλύτερο δυνατό αποτέλε‐
σμα τόσο στα θέματα του Δήμου μας, όσο και αυτά του συ‐
νόλου των Δήμων της χώρας μας που έχω την τιμή να εκ‐
προσωπώ». 
Τον Δήμαρχο συνόδευσαν στη συνάντηση ο Αντιδήμαρχος 
Οικονομικών Σπύρος Σταθούλης και ο Αντιδήμαρχος Παιδεί‐
ας Παναγιώτης Σαγρής. 
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ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Επισκευή των κεραμοσκεπών  
του 2ου και του 7ου  
Νηπιαγωγείου Ν. Φιλαδέλφειας

Σχολική Διαμεσολάβηση:  
Μια προσέγγιση για την  
ειρηνική επίλυση συγκρούσεων

ε εξέλιξη βρίσκονται εργα‐
σίες αποκατάστασης των 
κεραμοσκεπών στο 2ο και 

το 7ο Νηπιαγωγείο Νέας Φιλα‐
δέλφειας, με στόχο την αντιμε‐
τώπιση των προβλημάτων υγρα‐
σίας και διαρροών που είχαν εν‐
τοπιστεί τα προηγούμενα χρόνια. 
Με τις παρεμβάσεις αυτές ανα‐
μένεται να βελτιωθούν οι συνθή‐
κες ασφάλειας και υγιεινής στους 
σχολικούς χώρους, ώστε να μην 
επαναληφθούν φαινόμενα που 
προκαλούσαν ταλαιπωρία σε μα‐
θητές και εκπαιδευτικούς, ιδιαί‐
τερα κατά τις βροχερές περιόδους. 

ε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
και θετική ανταπόκρι‐
ση παρουσιάστηκε το 

πρόγραμμα «Εκπαίδευση μαθη‐
τών/τριών στη Σχολική Διαμε‐
σολάβηση» από τις ψυχολόγους 
Αθανασία Κακάρογλου και Δάφ‐
νη – Τατιάνα Παπανικολάου, οι 
οποίες εργάζονται στο Δρυμπέ‐
τειο Πολυιατρείο του Δήμου Κη‐
φισιάς. Η παρουσίαση έγινε στο 
πλαίσιο του 1ου Επιστημονικού 
Συνεδρίου Πρωτοβάθμιας Εκ‐
παίδευσης Β’ Αθήνας. 
Το συνέδριο πραγματοποιήθηκε 
από τις 16 έως τις 18 Ιουνίου 
2025 στο 2ο Δημοτικό Σχολείο 
Ηρακλείου Αττικής και διοργα‐
νώθηκε από τη Διεύθυνση Πρω‐
τοβάθμιας Εκπαίδευσης, τον Επό‐
πτη Ποιότητας της Εκπαίδευσης 
και το Σώμα Συμβούλων Εκπαί‐
δευσης Β’ Αθήνας. 
Η παρουσίαση του προγράμμα‐
τος, το οποίο σχεδιάστηκε και 
υλοποιήθηκε από τις δύο ψυχο‐

λόγους, αποτέλεσε μέρος της ει‐
σήγησης με τίτλο «Η Σχολική Δια‐
μεσολάβηση στην Α/θμια Εκπαί‐
δευση: Η εφαρμογή της στο 2ο και 
3ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Ερυ‐
θραίας». Συμμετείχαν επίσης η 
διευθύντρια του 3ου Δημοτικού 
Σχολείου Νέας Ερυθραίας, η σύμ‐
βουλος εκπαίδευσης της 10ης 
θέσης Β’ Αθήνας και ο διευθυντής 
του 2ου Δημοτικού Σχολείου. 
Κατά την παρουσίαση επιση‐
μάνθηκε ότι η αντιμετώπιση σύν‐
θετων φαινομένων όπως η ενδο‐
σχολική βία απαιτεί συνεργασίες 
μεταξύ διαφόρων φορέων.  
Το συγκεκριμένο πρόγραμμα υλο‐
ποιήθηκε χάρη στη συνεργασία 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, εκπαι‐
δευτικών δομών, γονέων και μα‐
θητών και αποτελεί μια ελπιδο‐
φόρα πρακτική που συμβάλλει 
στη διαμόρφωση κουλτούρας 
ειρηνικής επίλυσης συγκρούσε‐
ων μέσα και έξω από το σχολικό 
περιβάλλον. 

Σ

M

Παιδαγωγικό, αισθητικό και κοινωνικό,  
το μήνυμα που εκπέμπει η δράση  

Μια ξεχωριστή δράση 
καλλιτεχνικής και παιδα‐
γωγικής αξίας υλοποιήθη‐
κε σε έντεκα σχολεία του 
Δήμου Αμαρουσίου, όπου 
τοίχοι εκπαιδευτικών κτι‐
ρίων μεταμορφώθηκαν 
μέσω εντυπωσιακών τοι‐
χογραφιών. 
 

ε την υποστήριξη του Δη‐
μάρχου Θεόδωρου Αμ‑
πατζόγλου και με πρω‐
τοβουλία της Εντεταλ‐

μένης Συμβούλου Εθελοντισμού και 
Νέας Γενιάς Φανής Λέκκα, γνωστοί 
καλλιτέχνες της street art συνεργά‐
στηκαν με μαθητές για τη δημιουρ‐
γία θεματικών έργων στους εξωτε‐
ρικούς χώρους των σχολείων. 
Οι εικαστικές παρεμβάσεις, εμ‐
πνευσμένες από το αστικό τοπίο, τον 
πολιτισμό, τον αθλητισμό και το 
περιβάλλον, επιδιώκουν να ανα‐
βαθμίσουν το σχολικό περιβάλλον 
τόσο αισθητικά όσο και λειτουργι‐
κά. Όπως επισημάνθηκε, η συγκε‐
κριμένη δράση υπηρετεί έναν τριπλό 
στόχο: αισθητικό, παιδαγωγικό και 
κοινωνικό. Από τη μία, οι τοιχογρα‐
φίες βελτιώνουν την εικόνα των 
σχολικών χώρων, από την άλλη ενι‐
σχύουν τη δημιουργική έκφραση 
των μαθητών και τέλος συμβάλλουν 
στην αποτροπή φαινομένων βαν‐
δαλισμού, καθώς ένας καλαίσθητος 
χώρος είναι λιγότερο πιθανό να 
υποστεί φθορές. 
Κατά την επετειακή εκδήλωση για 
τα 100 χρόνια του 1ου Πειραματικού 
Λυκείου Αμαρουσίου, ο Δήμαρχος 

αναφέρθηκε στο έργο που κοσμεί 
πλέον το σχολείο, με φιγούρες επι‐
φανών προσωπικοτήτων που συν‐
δέονται με την πόλη, τονίζοντας τη 
συμβολική σύνδεση παιδείας και 
τέχνης. 
Από την πλευρά της, η κα Λέκκα εξή‐
γησε πως η πρωτοβουλία εντάσσε‐
ται σε μια ευρύτερη προσπάθεια 
προσέγγισης της νέας γενιάς μέσω 
δημιουργικών εκφράσεων: «Θελή‐
σαμε να δώσουμε στους μαθητές τη 
δυνατότητα να εκφραστούν, να 
συμμετάσχουν και να συνδιαμορ‐
φώσουν τον χώρο τους, δείχνοντας 
πως η τέχνη μπορεί να έχει θετικό 

κοινωνικό αποτύπωμα όταν εν‐
τάσσεται σε οργανωμένο πλαίσιο». 
Στην καλλιτεχνική αυτή παρέμβαση 
συμμετείχαν οι: Bran (3ο Γυμνάσιο), 
Made.by.niko (6ο Γυμνάσιο), Ko‐
lage (4ο Γυμνάσιο), ANEL‐oneupt‐
wodown (5ο Γυμνάσιο και 2ο ΓΕΛ), 
Mirel Gjolena (1ο Πειραματικό ΓΕΛ), 
Κωστής Δαμουλάκης – Jamer (3ο 
ΓΕΛ), Kolage (4ο ΓΕΛ), Εύα Μούρτζη 
(5ο ΓΕΛ), Tuiyo (8ο ΓΕΛ) και Artyis 
(1ο ΕΠΑΛ). 
Η δράση υλοποιήθηκε με τη συνερ‐
γασία της Διεύθυνσης Περιβάλλον‐
τος και του Τμήματος Τεχνικών Συ‐
νεργείων του Δήμου. 

Μ

Μαθητές και street artists 
έδωσαν νέα πνοή σε  
σχολεία του Αμαρουσίου
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Έργα αναβάθμισης σε σχολεία του  
Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης μέσω του  
Προγράμματος «Μαριέττα Γιαννάκου»

η Δευτέρα 23 Ιουνίου 
2025, η Δημοτική Βιβλιο‐
θήκη του Δήμου επισκέ‐

φθηκε το 3ο Δημοτικό Σχολείο 
Ηρακλείου Αττικής, εγκαινιάζοντας 
με τον καλύτερο τρόπο το Summer 
Camp 2025. Με την καλοκαιρινή 
εκστρατεία «Στη βιβλιοθήκη όλα 
είναι δυνατά!», τα παιδιά έως 7 
ετών είχαν την ευκαιρία να ταξι‐
δέψουν στον μαγικό κόσμο των βι‐
βλίων μέσα από ιστορίες, παιχνί‐
δια και δημιουργική έκφραση. 
Οι εμψυχώτριες και εκπαιδευτικοί 
Χαρά Βεκρή και Γεωργία Ανδρα‐
κάκου οργάνωσαν μια πρωτότυ‐
πη και διασκεδαστική δράση που 
ενίσχυσε τη φιλαναγνωσία και 
έφερε τα παιδιά πιο κοντά στη 
χαρά της ανάγνωσης. 
Η συγκεκριμένη εκδήλωση απο‐
τελεί την πρώτη μιας σειράς δρά‐
σεων που θα πραγματοποιηθούν 
τις επόμενες ημέρες, με στόχο να 
ανοίξουν ακόμη περισσότερο τον 
κόσμο των βιβλίων στα παιδιά 
της περιοχής. 

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης ανακοίνωσε την έν‐
ταξη δύο σχολικών μονάδων στο πρόγραμμα 
«Μαριέττα Γιαννάκου». Συγκεκριμένα, εργασίες 

αναβάθμισης θα πραγματοποιηθούν στο 1ο Γυμνάσιο 
Πεύκης και στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης. 
Οι παρεμβάσεις που περιλαμβάνονται αφορούν ελαι‐
οχρωματισμούς, συντήρηση των τουαλετών, εργασίες 
στους αύλειους χώρους και άλλες τεχνικές βελτιώσεις. Η 
επίβλεψη των έργων γίνεται από την εταιρεία «Κτιρια‐
κές Υποδομές ΑΕ», με στόχο την ολοκλήρωσή τους έως 
τις 10 Σεπτεμβρίου 2025, ώστε οι σχολικές εγκαταστά‐
σεις να είναι έτοιμες για τη νέα σχολική χρονιά. 
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Ταξίδι στον “κόσμο” της 
Ζωρζ Σαρή μέσα από  
την τέχνη και το παιχνίδι
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Mε επιτυχία ολοκληρώθηκε 
τη σχολική χρονιά 2024‑
2025 το καλλιτεχνικό εργα‑
στήριο για παιδιά με τίτλο «Ο 
κόσμος της Ζωρζ Σαρή», που 
πραγματοποιήθηκε στο Αε‑
τοπούλειο Πολιτιστικό Κέν‑
τρο του Δήμου Χαλανδρίου. 
 

ο εργαστήριο συντόνισαν η εικαστι‐
κός Πολυτίμη Μαχαίρα και ο συγ‐
γραφέας Κώστας Στοφόρος, προ‐
σφέροντας στους μικρούς συμμετέ‐

χοντες μια πολυδιάστατη γνωριμία με τη ζωή 
και το έργο της Ζωρζ Σαρή. 
Η δράση διήρκεσε από τον Νοέμβριο του 
2024 έως τον Ιούνιο του 2025 και περιλάμβανε 
μελέτη σημαντικών βιβλίων της συγγραφέα, 
καλλιτεχνικές δραστηριότητες, προβολές συ‐
νεντεύξεων και συζητήσεις με ανθρώπους 
που γνώρισαν ή μελέτησαν το έργο της. Ιδι‐
αίτερη έμφαση δόθηκε στο μυθιστόρημα «Ο 
κύριος μου», το οποίο αποτέλεσε πηγή έμ‐
πνευσης για τη δημιουργία σεναρίου και την 
παραγωγή ενός τρέιλερ μικρού μήκους με πρω‐
ταγωνιστές τους ίδιους τους μαθητές. Το 
τρέιλερ αυτό είναι διαθέσιμο προς χρήση από 
σχολεία που επιθυμούν να το εντάξουν σε δρά‐
σεις φιλαναγνωσίας. 
Καθ’ όλη τη διάρκεια του εργαστηρίου, τα παι‐

διά δημιούργησαν δικές τους ιστορίες, τις ει‐
κονογράφησαν και συμμετείχαν ενεργά σε 
δραστηριότητες που συνδύαζαν τη λογοτεχνία 
με τη δημιουργική έκφραση. Μία από τις ξε‐
χωριστές δημιουργίες ήταν ένα πρωτότυπο 
επιτραπέζιο παιχνίδι τύπου Memory, βασι‐
σμένο στα βιβλία της Ζωρζ Σαρή, το οποίο προ‐
τάθηκε για διάκριση στον 12ο Διεθνή Μαθη‐
τικό Διαγωνισμό «Δημιουργώντας τα δικά μας 
παιχνίδια: Από το χθες στο σήμερα», που 
συνδιοργανώνεται από το Μουσείο Σχολι‐
κής Ζωής και Εκπαίδευσης (ΕΚΕΔΙΣΥ) και το 
Τμήμα Εκπαιδευτικής Ραδιοτηλεόρασης και 
Ψηφιακών Μέσων του Υπουργείου Παιδείας. 
Το παιχνίδι περιλαμβάνει 48 κάρτες, μέσα από 
τις οποίες αποτυπώνονται 23 από τα βιβλία 
της Ζωρζ Σαρή, καθώς και το graphic novel «Ο 
θησαυρός της Βαγίας», προσφέροντας στα παι‐
διά μια διασκεδαστική εισαγωγή στον κόσμο 
της γνωστής συγγραφέα. 
 
Στο εργαστήριο συμμετείχαν οι μαθητές: 
Ελένη Γιαννούχου, Ευγενία Ζαννιά, Σοφία 
Ζευγώλη, Σοφία Κανδηλιώτη, Στυλιανός Ξυ‐
νόγαλος, Ηλιοδώρα Πορίχη, Μαριαλένα Πορίχη 
και Σωκράτης Τυροκομάκης. 
 

Μέσα από αυτή την πρωτοβουλία, 
τα παιδιά ήρθαν σε βιωματική επαφή 
με τη λογοτεχνία, τη δημιουργική 
γραφή, την τέχνη και το παιχνίδι, 
ανακαλύπτοντας τις αξίες που ανα‑
δεικνύει το έργο της Ζωρζ Σαρή. 
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Η Βιβλιοθήκη «σάλπαρε» 
στο 3ο Δημοτικό Σχολείο 

Ηρακλείου Αττικής

Ένα δημιουργικό καλλιτεχνικό εργαστήριο για παιδιά στο  
Χαλάνδρι εμπνέεται από το έργο της αγαπημένης συγγραφέα
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Την Τρίτη 1 Ιουλίου 2025 ξεκί‐
νησε στο Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας "Κωνσταντοπού‐
λειο ‐ Πατησίων" το Εκπαιδευτι‐
κό Σεμινάριο Ρομποτικής Χει‐
ρουργικής, το οποίο διήρκεσε 
έως την Πέμπτη 3 Ιουλίου 2025.  
 

ο σεμινάριο διοργανώθηκε από 
τη Διεύθυνση Ιατρικής Υπηρε‐
σίας του Νοσοκομείου και τε‐
λούσε υπό την επιστημονική ευ‐

θύνη του Διευθυντή Ιατρικής Υπηρεσίας 
κ. Μιλτιάδη Παπασταματίου. 
Το πρόγραμμα περιλάμβανε θεωρητική 
κατάρτιση και πρακτική εκπαίδευση στις 
σύγχρονες εφαρμογές της ρομποτικής 
χειρουργικής, προσελκύοντας το ενδια‐
φέρον πλήθους ιατρών και επιστημόνων. 
Παρουσία εκπροσώπων Υγείας και Τοπι‐
κής Αυτοδιοίκησης 
Η έναρξη του σεμιναρίου πραγματοποι‐
ήθηκε στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου, 
παρουσία του Υπουργού Υγείας κ. Άδω‑
νι Γεωργιάδη, του Δημάρχου Νέας Φι‐
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας κ. Γιάννη 
Τομπούλογλου, του Δημάρχου Νέας Ιω‐
νίας κ. Παναγιώτη Μανούρη και του 
Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυ‐
ρού Dr Αντώνιου Αυγερινού. 
Οι ομιλίες των εκπροσώπων ανέδειξαν τη 
σημασία της εκπαίδευσης και της τεχνο‐
λογικής προόδου για την αναβάθμιση του 
συστήματος Υγείας και την παροχή ποι‐
οτικών υπηρεσιών στους πολίτες. 
 
Σημαντικές παρουσίες και 
συνεισφορές 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στον Διοικητή του 
Νοσοκομείου κ. Χρήστο Τσάμη, ο οποί‐

ος συμβάλλει ενεργά στον εκσυγχρονισμό 
και την αναβάθμιση των υπηρεσιών του 
νοσηλευτικού ιδρύματος, στηρίζοντας 
πρωτοβουλίες που προάγουν την επι‐
στημονική γνώση και την καινοτομία. 
Στο σεμινάριο συμμετείχαν επίσης η Υπο‐
διοικήτρια της 1ης ΥΠΕ κα Γιαννούλα 
Νταβώνη, ο κ. Κωνσταντίνος Κωνσταντι‐
νίδης, M.D., PhD, FACS, MAMSE, πρωτο‐
πόρος της ρομποτικής χειρουργικής στην 
Ελλάδα και την Ανατολική Ευρώπη, ο Ει‐

δικός Σύμβουλος Δημάρχου κ. Χρήστος Δε‐
στούνης και η κα Δώρα Κούνα, πρώην Πρό‐
εδρος του Σωματείου Εργαζομένων του 
Νοσοκομείου και Αντιπρόεδρος του Συλ‐
λόγου Ποντίων "Οι Αργοναύτες". 

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ρομπο‑
τικής Χειρουργικής αποτέλεσε ένα 
σημαντικό βήμα για την ενίσχυση 
της επιστημονικής κατάρτισης και 
την προώθηση της ιατρικής καινο‑
τομίας στη χώρα. 

Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ

Πάνω από 200 μονάδες 
αίματος στην 49η  
Εθελοντική Αιμοδοσία 
του Δήμου Αμαρουσίου

ε τη θερμή συμμετοχή 222 πολιτών, ανά‐
μεσά τους και εργαζόμενοι του Δήμου, 
πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η 49η Εθε‐

λοντική Αιμοδοσία του Δήμου Αμαρουσίου, από τις 16 
έως τις 18 Ιουνίου 2025, στο Δημαρχείο της πόλης. 
Η προσέλευση των αιμοδοτών, 27 εκ των οποίων συμ‐
μετείχαν για πρώτη φορά, επιβεβαίωσε για άλλη μία 
φορά το πνεύμα αλληλεγγύης και κοινωνικής προ‐
σφοράς που χαρακτηρίζει την τοπική κοινωνία. Μετά 
από τον απαραίτητο ιατρικό έλεγχο από το εξειδι‐
κευμένο προσωπικό του κινητού συνεργείου του 
Νοσοκομείου «Αμαλία Φλέμινγκ», συγκεντρώθηκαν 
204 μονάδες αίματος, ενισχύοντας σημαντικά τη Δη‐
μοτική Τράπεζα Αίματος. 
Παράλληλα με την αιμοδοσία, πραγματοποιήθηκε και 
ενημέρωση για τη δωρεά μυελού των οστών, ενώ λή‐
φθηκαν δείγματα στοματικού επιχρίσματος από εθε‐
λοντές, στο πλαίσιο της δράσης του Τοπικού Κέντρου 
Εγγραφής Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών, που 
λειτουργεί στο Δημοτικό Πολυιατρείο σε συνεργασία 
με τον Σύλλογο «Όραμα Ελπίδας». 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
παρευρέθηκε στη διαδικασία, ευχαριστώντας προ‐
σωπικά τους αιμοδότες και δηλώνοντας: «Ευχαριστώ 
από καρδιάς όλους όσοι προσέφεραν λίγο από τον 
χρόνο τους για να χαρίσουν ζωή σε συνανθρώπους 
μας. Πράξεις αλληλεγγύης, όπως αυτή, είναι θεμέλιο 
για μια κοινωνία ανθρωπιάς και ελπίδας για τις επό‐
μενες γενιές.» 

Η επιτυχημένη δράση αποτελεί ακόμη ένα ση‑
μαντικό βήμα στη συνεχή προσπάθεια του 
Δήμου για την ενίσχυση της κοινωνικής συ‑
νοχής και της προσφοράς στον συνάνθρωπο. 
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ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

ε αίσθημα ευθύνης και 
διάθεση συνεχούς μάθη‐
σης, οι εθελοντές πυρο‐

σβέστες του Εθελοντικού Πυρο‐
σβεστικού Κλιμακίου Πεντέλης δεν 
σταματούν ποτέ να εξελίσσονται 
και να προετοιμάζονται για κάθε εν‐
δεχόμενο. 
Την Κυριακή 29 Ιουνίου, συμμε‐
τείχαν σε μια σημαντική εκπαι‐
δευτική δράση, ανανεώνοντας τις 
πιστοποιήσεις τους στο πρόγραμ‐
μα BLS (Basic Life Support ‐ Βασι‐
κή Υποστήριξη Ζωής). Κατά τη 
διάρκεια της εκπαίδευσης, που 
πραγματοποιήθηκε από διασώ‐

στες εκπαιδευτές του Ευρωπαϊ‐
κού Συμβουλίου Αναζωογόνησης 
(ERC), εξασκήθηκαν ξανά σε κρί‐
σιμες δεξιότητες: καρδιοαναπνευ‐
στική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), 
χρήση αυτόματου εξωτερικού απι‐
νιδωτή, αντιμετώπιση πνιγμού 
και πνιγμονής, καθώς και παροχή 
πρώτων βοηθειών σε επείγοντα 
περιστατικά. 
Οι εθελοντές μας αποδεικνύουν 
έμπρακτα ότι η προσφορά στον συ‐
νάνθρωπο απαιτεί συνεχή εκπαί‐
δευση και εγρήγορση. Με τη γνώ‐
ση και τη δράση τους είναι πάντα 
παρόντες εκεί που υπάρχει ανάγκη. 

Νέοι ορίζοντες στην ιατρική πράξη:  
Εκπαιδευτικό σεμινάριο Ρομποτικής  
Χειρουργικής στο Γ.Ν. Νέας Ιωνίας
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Οι Εθελοντές  
Πυροσβέστες 

Πεντέλης  
εκπαιδεύονται 

ξανά για να  
σώζουν ζωές

ΔΙΠΛΑ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ,  
ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ ΖΩH M
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ε επιτυχία πραγματο‐
ποιήθηκε την Πέμπτη 
12 Ιουνίου 2025, στο 
Εντευκτήριο Εκάλης, η 

ενημερωτική εκδήλωση με θέμα 
«Διαχείριση Δασικών Πυρκαγιών», 
που διοργάνωσε το Τμήμα Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου Κηφισιάς, 
με την υποστήριξη του Συλλόγου 
Κηφισιωτών. 
Στην εκδήλωση συμμετείχαν επι‐
στήμονες, ειδικοί και εθελοντές, με 
στόχο την ευαισθητοποίηση και προ‐
ετοιμασία των πολιτών ενόψει της 
αντιπυρικής περιόδου. 
 
Παρουσίαση από ειδικούς 
Ο Δρ Ανδρέας Αντωνάκος, γεωλό‐
γος και Προϊστάμενος του Τμήματος 
Φυσικών Καταστροφών της Διεύ‐
θυνσης Σχεδιασμού Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Αναγκών της Γενικής 
Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας, 
αναφέρθηκε στις θεσμικές προβλέ‐
ψεις για την προστασία των πολιτών, 
στα μέτρα αυτοπροστασίας κατοι‐
κιών και στη σημασία των σχεδίων 
εκκένωσης που οφείλουν να συν‐
τάσσουν οι δήμοι. 
Ο Ειδικός Σύμβουλος Πυρασφάλειας 
και Διαχείρισης Κινδύνου, Κίμωνας 
Παντελίδης, εστίασε στη σημασία 
της ανάλυσης δεδομένων για τη δια‐
χείριση έκτακτων αναγκών, παρου‐
σιάζοντας στατιστικά από τα συμ‐
βάντα στον Δήμο Κηφισιάς την πε‐
ρίοδο 2016–2023. Τόνισε τη σημασία 
της πρόληψης, υπογραμμίζοντας 

πως «η πρόληψη κοστίζει πολύ λι‐
γότερο από την καταστολή». 
Ο Φοίβος Μπαρτσιώκας, μέλος της 
Ομάδας Εθελοντών Δασοπυροσβε‐
στών – Διασωστών «Εκάλη 2000», 
αναφέρθηκε στη συνεχή δράση της 
ομάδας εδώ και 25 χρόνια, στη συμ‐
βολή της στην προστασία της αν‐
θρώπινης ζωής και του φυσικού πε‐
ριβάλλοντος, καθώς και στη μακρο‐
χρόνια συνεργασία της με τον Δήμο 
Κηφισιάς. 
 
Καινοτομίες και  
σχέδια του Δήμου 
Στον χαιρετισμό του, ο Δήμαρχος 
Κηφισιάς στάθηκε στις ενέργειες 
της δημοτικής αρχής για την ενί‐
σχυση της Πολιτικής Προστασίας, 
τόσο σε επίπεδο εξοπλισμού όσο 
και επιχειρησιακής ετοιμότητας. Ξε‐
χώρισε η αναφορά στην επικείμενη 

εγκατάσταση μιας υδατοδεξαμενής 
300 κυβικών μέτρων – πιθανώς της 
μεγαλύτερης στην Αττική – για τον 
ανεφοδιασμό εναέριων και επίγειων 
πυροσβεστικών μέσων, σε κομβικά 
σημεία του Πεντελικού όρους. 

έσσερα νέα οχήμα‐
τα και εξαρτήματα 
παρέλαβε την Πα‐
ρασκευή 6 Ιουνίου 

ο Δήμος Παπάγου – Χολαρ‐
γού από την Περιφέρεια Ατ‐
τικής και τον Ειδικό Διαβαθ‐
μιδικό Σύνδεσμο Νομού Ατ‐
τικής (ΕΣΔΝΑ), ενισχύοντας 
τις δυνατότητες του στον 
τομέα της ανακύκλωσης και 
της μείωσης απορριμμάτων. 
Πιο συγκεκριμένα, ο Δήμος 
παρέλαβε: 
• 3 οχήματα συλλογής βιοα‐
ποβλήτων (2 ηλεκτρικά και 
1 καφέ απορριμματοφόρο 
συμβατικής τεχνολογίας). 
• 1 κλαδοτεμαχιστή, που θα 
αξιοποιηθεί για την επεξεργα‐

σία φυτικών υπολειμμάτων. 
Η τελετή παράδοσης‐παρα‐
λαβής πραγματοποιήθηκε 
στο Μητροπολιτικό Πάρκο 
«Αντώνης Τρίτσης» στο 
Ίλιον, παρουσία εκπροσώ‐
πων της Τοπικής Αυτοδιοί‐
κησης και της περιβαλλοντι‐
κής κοινότητας. 
 
Για λογαριασμό του Δήμου 
Παπάγου‐Χολαργού τα οχή‐
ματα παρέλαβαν η Αντιδή‐
μαρχος Καθαριότητας, Ανα‐
κύκλωσης και Ποιότητας 
Ζωής Χολαργού, κα Κατερί‐
να Γκούμα (αναπληρώτρια 
Δημάρχου), και ο Αντιδή‐
μαρχος Παπάγου κ. Μιχάλης 
Υφαντής. 

M

TΤρία οχήματα και  
έναν κλαδοτεμαχιστή  

παρέλαβε ο Δήμος  
Παπάγου‐Χολαργού

AΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚHΣ 
ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΣΔΝΑ

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ  
Ενημερωτική ομιλία για τις δασικές 
πυρκαγιές στο Εντευκτήριο Εκάλης

Προετοιμασία ενόψει της αντιπυρικής περιόδου στην Κηφισιά

Ενδιαφέρον και 
ενεργή συμμετοχή 
πολιτών 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε 
με ανοιχτή συζήτηση, κατά 
την οποία οι ομιλητές, ο Δή‐
μαρχος και ο Εντεταλμένος 
Σύμβουλος Πολιτικής Προ‐
στασίας απάντησαν σε ερω‐
τήματα των παρευρισκομέ‐
νων. Ανάμεσα στο κοινό πα‐
ρευρέθηκαν στελέχη της Πε‐
ριφέρειας Αττικής, Αντιδή‐
μαρχοι, εθελοντές, εκπρόσω‐
ποι της Πυροσβεστικής, σύλ‐
λογοι και πολίτες, επιβεβαι‐
ώνοντας τη σημασία της κοι‐
νής προσπάθειας στην πρό‐
ληψη και αντιμετώπιση των 
δασικών πυρκαγιών. 
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ε μεγάλη επιτυχία και με τη συμμε‐
τοχή πλήθους κόσμου πραγματο‐
ποιήθηκε το διήμερο Φεστιβάλ 

Μπύρας στο Ηλιακό Χωριό του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης.  
Η εκδήλωση αποτέλεσε σημείο 
αναφοράς και προσέφερε 
στους επισκέπτες μοναδικές 
στιγμές δροσιάς, διασκέδα‐
σης και χαλάρωσης. 
Οι παρευρισκόμενοι είχαν την 
ευκαιρία να απολαύσουν ποι‐
κιλία γεύσεων μπύρας, μουσική 
και ζωντανές εμφανίσεις, σε μια 
ανοιχτή γιορτή που αγκάλιασε μι‐
κρούς και μεγάλους. 
Το φεστιβάλ τίμησαν με την παρουσία τους 
ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης κ. Μάριος 
Ψυχάλης, Αντιδήμαρχοι, στελέχη της Περι‐
φέρειας, Δημοτικοί και Εντεταλμένοι Σύμ‐

βουλοι, καθώς και εκπρόσωποι φορέων και 
συλλόγων της περιοχής. 
Η θερμή συμμετοχή της τοπικής κοινωνίας και 

των επισκεπτών ανέδειξε τη σημασία 
της διοργάνωσης ως ένα σημαντι‐
κό πολιτιστικό και ψυχαγωγικό 
γεγονός για την πόλη. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – 
Πεύκης κ. Μάριος Ψυχά‑
λης εξέφρασε την ικανοποί‐
ησή του για την επιτυχία της 
εκδήλωσης και δήλωσε: 

«Ανοιχτές ψυχαγωγικές δρά‐
σεις όπως αυτή αναδεικνύουν 

την αξία τοπόσημων του Δήμου μας 
και ενισχύουν την κοινωνική συνοχή. Θα συ‐
νεχίσουμε να διοργανώνουμε εκδηλώσεις 
που αναβαθμίζουν την καθημερινότητα και 
την ποιότητα ζωής των δημοτών μας. Καλό 
καλοκαίρι σε όλους!» 

ΓΕΛΙΟ ΚΑΙ ΑΥΘΟΡΜΗΤΙΣΜΟΣ  
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Η παράσταση «Καλά θα πάει» μετέτρεψε  
το κοινό σε πρωταγωνιστή στο Αίθριο Θέατρο

Η Νικόλ Σαραβάκου στο Υπαίθριο  
Θέατρο ΠΠΙΕΔ την Κυριακή 13 Ιουλίου

ια ξεχωριστή θεατρική εμπειρία 
προσέφερε στο κοινό του Αμα‐
ρουσίου η κωμωδία «Καλά θα 

πάει», που παρουσιάστηκε στο Αίθριο Θέ‐
ατρο στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Αμαρουσίου 
2025. Οι Δημήτρης Μακαλιάς, Ζήσης Ρούμ‐
πος και Ελευθερία Μπενοβία παρουσίασαν 
ένα έργο αυτοσχεδιαστικής κωμωδίας, το 
οποίο στηρίχθηκε αποκλειστικά στη διά‐
δραση με το κοινό. 
Χωρίς προκαθορισμένο σενάριο και με την 
ενεργή συμμετοχή των θεατών, οι τρεις καλ‐
λιτέχνες δημιούργησαν επί σκηνής πρω‐

τότυπες και χιουμοριστικές σκηνές, που 
εκτείνονταν από φανταστικά μιούζικαλ 
του Μεσαίωνα έως σατιρικές «διαστημικές» 
σαπουνόπερες. Η βραδιά χαρακτηρίστηκε 
από αβίαστο γέλιο, αυθεντική ενέργεια και 
έντονη αλληλεπίδραση, με τους θεατές να 
συμμετέχουν ενεργά ως συνδημιουργοί. 
Η πλατεία του θεάτρου ήταν πλήρως γε‐
μάτη, με την παράσταση να προσελκύει 
τόσο το ευρύ κοινό όσο και εκπροσώπους 
της Δημοτικής Αρχής, Δημοτικούς Συμβού‐
λους και μέλη πολιτιστικών και κοινωνικών 
φορέων της περιοχής. 

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας διοργανώνει συναυ‐
λία με την ταλαντούχα τραγουδο‐
ποιό και ερμηνεύτρια Νικόλ Σαρα‐

βάκου την Κυριακή 13 Ιουλίου στις 21:00, 
στο Υπαίθριο Θέατρο Παγκόσμιου Πολιτι‐
στικού Ιδρύματος Ελληνισμού της Διασποράς 
(ΠΠΙΕΔ), στην οδό Λεωφόρος Δεκελείας 152, 
Νέα Φιλαδέλφεια. Η είσοδος είναι ελεύθερη για 
το κοινό. 
Η Νικόλ Σαραβάκου παρουσιάζει τη συναυλία 
«Ίσως κάπου σε πετύχω», με τραγούδια δικά 
της, αλλά και δημιουργίες καταξιωμένων καλ‐
λιτεχνών όπως οι Κραουνάκης, Δεληβοριάς, 
Λειβαδάς, Πασχαλίδης, Πορτοκάλογλου και Γα‐
λάνη. Η παράσταση χαρακτηρίζεται από μια 
ιδιαίτερη και αυθεντική προσέγγιση που συν‐
δυάζει έντεχνο και λαϊκό ρεπερτόριο. 
 
Μια ανερχόμενη  
καλλιτεχνική παρουσία 
Η Νικόλ, με σπουδές στη μουσική, το τραγούδι, 
το χορό και το θέατρο, έχει ήδη στο ενεργητικό 
της 34 τραγούδια και δύο άλμπουμ. Έχει συ‐
νεργαστεί με καταξιωμένους καλλιτέχνες 
όπως ο Γιώργος Νταλάρας, ο Δημήτρης Μπά‐

σης, ο Μανώλης Λιδάκης και ο Φοίβος Δελη‐
βοριάς. Η ζωντανή της παρουσία, η επικοι‐
νωνία με το κοινό, η ενέργεια και η ιδιαίτερη 
φωνή της προσφέρουν μια μοναδική μουσική 
εμπειρία γεμάτη συναίσθημα, χρώματα και 
ζωντάνια. 

M
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Με επιτυχία το Φεστιβάλ Μπύρας  
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

Διήμερη γιορτή στο  
Ηλιακό Χωριό με μουσική, 
γεύσεις και δροσιά

ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΟΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102201769  
• athinaikaneasec@gmail.com

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΤΟΠΙΚΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ  

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ • ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ

M

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΒΡΑΔΙΕΣ  
ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ – ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ



ην Κυριακή 13 Ιου‑
λίου 2025, στις 
20:30, το Συ‐

νεδριακό Κέντρο 
Μεταμόρφωσης 
φιλοξενεί την πα‐
ράσταση χοροθε‐
άτρου «Μήδεια ... 
Αλλιώς», μια καλλι‐
τεχνική πρόταση 
που επιχειρεί να ενώσει 
την αρχαία τραγωδία με τη 
σύγχρονη πραγματικότητα, μέσα από ένα μο‐
ναδικό μίγμα χορού, πρόζας και τραγουδιού. 
Η εκδήλωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο 
των πολιτιστικών δράσεων του Τμήματος Πο‐
λιτισμού του Δήμου Μεταμόρφωσης, με εί‐
σοδο ελεύθερη για το κοινό. 
 
Ονειρική ατμόσφαιρα  
και σύγχρονη ματιά  
στον μύθο της Μήδειας 
Η παράσταση επιχειρεί μια σύγχρονη ανα‐
παράσταση του μύθου της Μήδειας, μέσα από 
ένα πνευματώδες, βιτριολικό χιούμορ, που 
σχολιάζει την κοινωνία του τότε και του σή‐
μερα. Η αφήγηση, με ονειρικά στοιχεία, εξε‐
λίσσεται μέσα σε ένα καλλιτεχνικό περιβάλ‐
λον υψηλής αισθητικής, όπου ο χορός και η 
σωματική έκφραση διαδέχονται τον λόγο, δη‐
μιουργώντας μια πολυαισθητηριακή εμπειρία. 
Η παράσταση υλοποιείται σε συνεργασία 
με το καλλιτεχνικό σχήμα House of Arts by 
Nikos Xlios, που φέρνει την υπογραφή και το 
στίγμα του σε κάθε σκηνοθετική και χορο‐
γραφική του δουλειά. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

T

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ  
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

«Μήδεια ...Αλλιώς»  
Χοροθεατρική παράσταση 
στο Συνεδριακό Κέντρο  
την Κυριακή 13 Ιουλίου

Η ΜΟΥΣΙΚH «ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ» ΣΤΙΣ 
ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Δυναμική πρεμιέρα  
για το πρόγραμμα 

«Μια Μουσική Παρέα 
στην Πλατεία» 
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Ένα ξεχωριστό μουσικό γεγονός στην καρδιά του καλοκαιριού

ε μεγάλη επιτυχία πραγματο‐
ποιήθηκε η πρεμιέρα του πολι‐
τιστικού προγράμματος «Μετα‐
μόρφωση: Μια Μουσική Παρέα 

στην Πλατεία», το βράδυ της Κυριακής, στην 
Πέτρινη Πλατεία επί της οδού Πευκών.  
Το μουσικό πρόγραμμα, που συμπληρώνει φέ‐
τος έξι συνεχόμενα χρόνια διοργάνωσης, ενι‐
σχύθηκε φέτος από τη συνεργασία με τον Σύν‐
δεσμο ΣΑΙΔΟΣΜΥ «Κωστάκης Μεσογίτης», με 
αφορμή τη συμπλήρωση 35 χρόνων από 
την ίδρυσή του. 
Η καλλιτεχνική βραδιά είχε στο επίκεντρο τη 
Χριστίνα Καρύδη και τον Γιάννη Χάλκο, οι 
οποίοι ερμήνευσαν τραγούδια από το έντεχνο, 
λαϊκό και ελαφρολαϊκό ρεπερτόριο, πλαι‐
σιωμένοι από τους μουσικούς Ερμή Βογιατζή 
και Βασίλη Τριανταφυλλόπουλο. Το κοινό αγ‐
κάλιασε με θέρμη την εκδήλωση, ανταπο‐
κρινόμενο με συνεχή χειροκροτήματα και συμ‐
μετοχή στον χορό, δημιουργώντας ένα κλίμα 
γιορτής και έντονης συγκίνησης. 

Παράλληλη κοινωνική δράση  
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, λειτούρ‐
γησε ενημερωτικό περίπτερο του ΣΑΙΔΟΣΜΥ, 
με πληροφορίες για την αιμοδοσία, τη δω‐
ρεά οργάνων και τη δωρεά μυελού των 
οστών. Η κοινωνική αυτή δράση πρόκειται 
να συνοδεύει όλες τις συναυλίες του φετινού 
κύκλου. 
 
Παρουσίες και χαιρετισμοί  
στην εκδήλωση 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους 
εκπρόσωποι της Δημοτικής Αρχής και της το‐
πικής κοινωνίας. Μεταξύ άλλων παρευρέ‐
θηκαν και απηύθυναν χαιρετισμούς η Αντι‐
δήμαρχος Πολιτισμού κα Μαρία Αγγελο‐
πούλου και ο Πρόεδρος του ΣΑΙΔΟΣΜΥ κ. Πέ‐
ρος Ραπανάκης. Παρόντες ήταν επίσης οι Αν‐
τιδήμαρχοι κ. Αντώνης Χριστοφορίδης και κα 
Χαρίκλεια Νικολοπούλου, καθώς και οι δη‐
μοτικοί σύμβουλοι κ. Δήμητρα Σκοπελίτη 

και κ. Βασίλης Κορκολής. Το «παρών» έδω‐
σαν επίσης στελέχη του Δήμου, εκπρόσωποι 
συλλόγων και πλήθος κατοίκων κάθε ηλικίας. 
 
Eπόμενη στάση:  
Πλατεία Πολυκανδριώτη 
Το πρόγραμμα «Μεταμόρφωση: Μια Μου‐
σική Παρέα», που σχεδιάζεται και υλοποι‐
είται από το Τμήμα Πολιτισμού του Δήμου 
Μεταμόρφωσης, συνεχίζει το πολιτιστικό 
του ταξίδι στις γειτονιές της πόλης, προ‐
σφέροντας σκηνή σε νέους και ανερχόμε‐
νους καλλιτέχνες, αλλά και σε έμπειρους 
μουσικούς. 

Η επόμενη συναυλία θα πραγματοποι‑
ηθεί στις 16 Ιουλίου, στην Πλατεία Πο‑
λυκανδριώτη (οδός Τατοΐου), με τη 
συμμετοχή των The GEMS Rock Band σε 
ένα εκρηκτικό πρόγραμμα με επιλογές 
από classic rock, soul και latin ήχους. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 

Ο Δήμος Κηφισιάς, σε συ‐
νεργασία με την Περιφέ‐
ρεια Αττικής, διοργανώνει 
την Παρασκευή 19 Ιουλίου 
2025, στις 21:00, στο Άλ‐
σος Κηφισιάς «Δ. Ζωμό‐
πουλος», την εκδήλωση 
«Καλοκαιρινές Μουσικές 
Συναστρίες». 
 

ρόκειται για μια μεγάλη 
συμφωνική συναυλία που 
φέρνει για πρώτη φορά 
την ορχήστρα σύγχρονης 

μουσικής της ΕΡΤ στην περιοχή, προ‐
σφέροντας στο κοινό μια μοναδική 
μουσική εμπειρία. 
 
Συνδυασμός 
κλασικού και σύγχρονου 
ρεπερτορίου 
Η συναυλία συνδυάζει κλασικά έργα 
των Μπαχ, Μότσαρτ, Μπετόβεν και 
άλλων μεγάλων συνθετών με σύγ‐
χρονα μουσικά είδη όπως pop, funk, 
ragtime, latin, rock και musical.  
Οι πρωτότυπες συνθέσεις και ενορ‐
χηστρώσεις για δύο πιάνα, φωνή, 
ντράμς, μπάσο, μικτή χορωδία και 
συμφωνική ορχήστρα υπόσχονται 
μια δίωρη υπαίθρια μουσική παν‐
δαισία κάτω από τον καλοκαιρινό 
έναστρο ουρανό. 

«Καλοκαιρινές Μουσικές Συναστρίες»  
με την Ορχήστρα Σύγχρονης  

Μουσικής της ΕΡΤ στο Άλσος Κηφισιάς

M

Π
Την εκδήλωση παρουσιάζουν και ενορχη‐
στρώνουν οι Χρίστος Παπαγεωργίου και 
Αναστάσιος Πάππας, ενώ τη σοπράνο ερ‐
μηνεύει η Τζίνα Φωτεινοπούλου και στο βιο‐
λοντσέλο παίζει ο Κωσταντής Σφέτσας.  
Συμμετέχουν η Μικτή Χορωδία της ΕΡΤ 

υπό τη διεύθυνση του Δημήτρη Κτιστάκη 
και η Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής της 
ΕΡΤ με μαέστρο τον Στάθη Σούλη. Έκτακτη 
συμμετοχή θα έχει η σοπράνο Παναγιώτα 
Πολυζωίδου. Υπεύθυνος ήχου είναι ο Μι‐
χάλης Συγλέτος. 

Είσοδος ελεύθερη 
Η είσοδος στην εκδήλωση είναι δωρεάν και απευθύνεται σε όλους τους δημότες και 
τους λάτρεις της μουσικής που επιθυμούν να απολαύσουν ένα καλοκαιρινό μουσικό 
ταξίδι υψηλού επιπέδου. 

Καλλιτεχνική σύνθεση και συμμετέχοντες

!
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α παιδιά πρωταγωνίστησαν στη 
γιορτή των τμημάτων Θεατρικού 
Παιχνιδιού της Αντιδημαρχίας Πο‐
λιτισμού του Δήμου Κηφισιάς, η 

οποία άνοιξε με επιτυχία τις θεατρικές παρα‐
στάσεις του προγράμματος «Επί Σκηνής… 
Καλοκαίρι στην Κηφισιά», την Τετάρτη 24 Ιου‐
νίου, στο Αίθριο του Δημαρχείου Κηφισιάς. 
Μια ομάδα ταλαντούχων μικρών "ηθοποι‐
ών", ηλικίας 5 έως 15 ετών, με την καθοδήγη‐
ση των δασκάλων τους Κικής Αυγουστάτου και 
Αγγελικής Σκαρλάτου, γέμισε τη σκηνή με 
χαμόγελα, φαντασία και αστείρευτο κέφι, 
αποσπώντας το θερμό χειροκρότημα του κοι‐
νού που απόλαυσε μια ακόμη όμορφη πολιτι‐
στική βραδιά. 
Ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Χρήστος Καλός, 
συνεχάρη τα παιδιά και τις δασκάλες τους, το‐
νίζοντας: «Σήμερα είδα αγάπη, ενθουσιασμό και 
ταλέντο. Το θέατρο είναι αγάπη, είναι ζωή, εί‐
ναι χαμόγελο. Στηρίξτε τα παιδιά σας να συμ‐
μετέχουν σε καλλιτεχνικές δράσεις, γιατί μέσα 
από αυτές μεγαλώνουν και εξελίσσονται.» Μεγάλη συμμετοχή στην  

παρουσίαση του βιβλίου της  
Γιώτας Βέη στην Αγία Παρασκευή

Μια βραδιά  
συγκίνησης και  
μουσικής με  
«Το τραγούδι  
του δρόμου»

ια βραδιά με έντονο συναίσθημα και 
υψηλή ποιότητα βίωσαν όσοι πα‐
ρευρέθηκαν στην παρουσίαση του βι‐
βλίου της Γιώτας Βέη, με τίτλο «Το 

τραγούδι του δρόμου – Αυτοβιογραφία».  
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στον κατα‐
πράσινο κήπο, με τη διοργάνωση της Ανεξάρ‐
τητης Δημοτικής Κίνησης «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ Αγ. 
Παρασκευής» και των εκδόσεων Πατάκη, συγ‐
κεντρώνοντας πλήθος κόσμου. 
Την εκδήλωση άνοιξε με σύντομο χαιρετισμό ο 
Γιάννης Σταθόπουλος, ενώ για το βιβλίο μίλησαν 
οι Μαρία Βε, φιλόλογος που εκπονεί διατριβή για 
το έργο της Βέη, ο δημοσιογράφος Ευθύμιος Κά‐
κος, ο συγγραφέας Δημήτρης Παπαχρήστος και 
ο δημοσιογράφος – ποιητής Ζαχαρίας Σώκος. 
Η Γιώτα Βέη, με ξεχωριστή πορεία στο δημοτι‐
κό τραγούδι και ιδιαίτερη αναγνώριση ακόμη και 
από τον Μάνο Χατζιδάκι, συμμετείχε ενεργά 
στην εκδήλωση, παρεμβαίνοντας με εύστοχα σχό‐
λια και ερμηνεύοντας η ίδια αγαπημένα τρα‐
γούδια, συγκινώντας το κοινό. 
Σημαντικές ήταν και οι παρεμβάσεις του μουσι‐
κοκριτικού Γιώργου Μονεμβασίτη, του γλύπτη 
Κυριάκου Ρόκου και του ερμηνευτή Κώστα 
Σκόνδρα, προέδρου του Σωματείου Ελλήνων 
Τραγουδιστών. 
Στην εκδήλωση έδωσαν το «παρών» αντιδή‐
μαρχοι, δημοτικοί σύμβουλοι, πρώην πρόεδροι 
του Δημοτικού Συμβουλίου, εκπρόσωποι πολι‐
τιστικών φορέων και συλλόγων, επιβεβαι‐
ώνοντας την ευρεία απήχηση της βραδιάς στην 
τοπική κοινωνία. 

Μ
εκδήλωση συγκέντρωσε 
πλήθος κόσμου, προσφέ‐
ροντας μια γιορτή παρά‐
δοσης, μουσικής και χο‐

ρού, αναδεικνύοντας την πολιτι‐
στική ταυτότητα της περιοχής και 
τη σημασία της συλλογικής δημι‐
ουργίας. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης 
βραβεύτηκαν σημαντικές προσω‐
πικότητες για την προσφορά τους 
στην εκπαίδευση και τον σύλλογο: 
• Ο Διευθυντής του 5ου Δημοτικού 
Σχολείου Νέας Φιλαδέλφειας, κ. Πά‐
νος Σαραντάκος (βραβεύτηκε από 
τον Πρόεδρο του Συλλόγου, κ. Θα‐
νάση Γεωργάκη). 
• Ο κοινωνιολόγος κ. Θεοδόσης 
Μπερναλής (βραβεύτηκε από τον Ει‐
δικό Σύμβουλο Δημάρχου, κ. Χρήστο 
Δεστούνη). 

• Η κα Ευαγγελία Τσαπατσάρη, 
ιδρύτρια της χορευτικής ομάδας 
(βραβεύτηκε από τον Αντιδήμαρχο 
Οικονομικών, κ. Κωνσταντίνο Τομ‐
πούλογλου). 
Την εκδήλωση τίμησαν με την πα‐
ρουσία τους ο Δήμαρχος Νέας Φι‐
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, κ. 
Γιάννης Τομπούλογλου, καθώς 
και Αντιδήμαρχοι, Δημοτικοί και 
Εντεταλμένοι Σύμβουλοι. 
Ο Γενικός Γραμματέας και ψυχή 
του συλλόγου, κ. Βαγγέλης Γιαν‑
νακουδάκης, ευχαρίστησε τους 
εκπροσώπους της Δημοτικής Αρχής, 
τη δασκάλα χορού και τους χορευ‐
τές που παρουσίασαν μια όμορφη 
παράσταση, καθώς και όλους όσοι 
στήριξαν την εκδήλωση, δίνοντας 
δυναμικό παρών στην κοινότητα 
Απομάχων. 

Τ

Η

Πλημμύρισε από ταλέντο  
και παιδικά χαμόγελα η σκηνή  

του Δημαρχείου Κηφισιάς

Ετήσια παράσταση  
της Χορευτικής Ομάδας

Γιορτή Πολιτισμού 
και Χορού στη  

Νέα Φιλαδέλφεια 
με τον Σύλλογο 

«Ευ Αγωνίζεσθαι»
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε 
την Παρασκευή 20 Ιουνίου 2025 η ετήσια 
παράσταση της χορευτικής ομάδας του Πο‑
λιτιστικού και Αθλητικού Συλλόγου Φίλων 
«Ευ Αγωνίζεσθαι», στην πλατεία Μιαούλη 
στη Νέα Φιλαδέλφεια. 
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ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΡΕΜΑΤΙΑΣ 2025

América Latina,  
Africa y Grecia:  
Τρεις ήπειροι  
τραγουδούν για 
 την Παλαιστίνη

ο Σάββατο 12 Ιουλίου, στο 
πλαίσιο του Φεστιβάλ Ρεμα‐
τιάς 2025, ο Αlejandro Díaz 

παρουσιάζει τα δικά του νέα τρα‐
γούδια στη συναυλία με τίτλο: Améri‐
ca Latina, Africa y Grecia cantan por 
Palestina! (H Λατινική Αμερική, η 
Αφρική και η Ελλάδα τραγουδάνε για 
την Παλαιστίνη!). 
Παραδοσιακά πνευστά και έγχορδα 
από την περιοχή των Άνδεων, κρου‐
στά τηs Καραϊβικήs και της Αφρικής, 
έγχορδα και κρουστά από την Ελλά‐
δα, καθώς επίσης και σαξόφωνο, 
τρομπέτα, τρομπόνι, πιάνο, κον‐
τραμπάσο, βιολοντσέλο, βιολί και 
ακορντεόν. Επί σκηνής 20 μουσικοí 
από την Λατινική Αμερική, την Αφρι‐
κή και την Ελλάδα! 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό, 
με σειρά προτεραιότητας. 

T

ΤΑΞΙΔΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΕΣ ΜΕΛΩΔΙΕΣ

Μουσική βραδιά  
αφιερωμένη στον  
Τώνη Μαρούδα στο  
Δημαρχείο Κηφισιάς

ο Σάββατο 12 Ιουλίου, στις 20:30, το αίθριο του Δη‐
μαρχείου Κηφισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης) θα φι‐
λοξενήσει μια ξεχωριστή μουσική βραδιά με τίτλο 

«Αφιέρωμα στον Τώνη Μαρούδα». 
Ο διακεκριμένος πιανίστας Δαυίδ Ναχμίας και ο ερμηνευ‐
τής Θάνος Πολύδωρας θα μας ταξιδέψουν μέσα από αγα‐
πημένες διαχρονικές μελωδίες, που χαρακτήρισαν τη με‐
ταπολεμική Ελλάδα και παραμένουν ζωντανές μέχρι σήμε‐
ρα. Το κοινό θα έχει την ευκαιρία να απολαύσει τραγούδια 
όπως «Μένω σε κάποια γειτονιά», «Σου σφυρίζω», «Τι ‘ναι 
αυτό που το λένε αγάπη», και άλλα γνωστά κομμάτια από 
το ρεπερτόριο του αξέχαστου καλλιτέχνη. 

Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη. 

Ττο πλαίσιο του Φεστιβάλ του 
Δήμου Παπάγου‐Χολαργού, η 
μουσικοθεατρική κωμωδία 
«Όπου Γης και “Patris”» θα 

παρουσιαστεί την Πέμπτη 17 Ιουλίου, 
στις 21:00, στο Δημοτικό Κηποθέατρο 
Παπάγου. 
Η είσοδος στην παράσταση είναι ελεύ‐
θερη, απαιτείται ωστόσο επίδειξη πρό‐
σκλησης. Προτεραιότητα στη διάθεση 
των προσκλήσεων έχουν οι δημότες και 
οι κάτοικοι του Δήμου Παπάγου‐Χο‐
λαργού. 
Το έργο συνδυάζει χιούμορ και συγκί‐
νηση, εστιάζοντας στην ελληνική με‐
τανάστευση και τη διαχρονική ανάγκη 
του ανθρώπου για ρίζες και πατρίδα. 
Μέσα από θεατρικές εικόνες και μου‐
σικές στιγμές, η παράσταση περιηγεί‐
ται στις μνήμες, τις ανησυχίες και τις 
ιστορίες της διασποράς, προσφέροντας 
στο κοινό ένα πολυδιάστατο θέαμα με 
ευαισθησία και σατιρική διάθεση. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να προ‑
μηθευτούν την πρόσκλησή τους με 
τους εξής τρόπους: 

• Από το εμπορικό κέντρο Holargos 
Center, Περικλέους 56, Χολαργός 
(στις ώρες λειτουργίας των κατα‐
στημάτων), 
• Από το βιβλιοπωλείο Βαγιονάκης, 

25ης Μαρτίου 2, Χολαργός (στις ώρες 
λειτουργίας των καταστημάτων), 
• Ηλεκτρονικά, με αποστολή email 
στο: festivalpapxol@gmail.com, 
• Από το Γραφείο Φεστιβάλ Παπά‐
γου‐Χολαργού, Αναστάσεως 90, Πα‐
πάγου (Δευτέρα έως Παρασκευή, 
09:00–14:00). 

Για περισσότερες πληροφορίες, 
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
επικοινωνούν στα τηλέφωνα: 
213 2027185, 213 2027186 και 
213 2027187. 

Η μουσικοθεατρική κωμωδία  
«Όπου Γης και “Patris”»  
στο Κηποθέατρο Παπάγου

ΘΕΑΤΡΟ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚH ΜΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ 
ΣΤΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Ραντεβού 
κάτω από  
τ’ άστρα  

στο Άλσος 
Βαρβαρέσου

ια πολυσύνθετη πολιτιστική 
εκδήλωση, με δράσεις για όλες 
τις ηλικίες, θα πραγματοποι‐
ηθεί το Σάββατο 12 Ιουλίου 

2025 στο Άλσος Βαρβαρέσου (Βαλτετσί‐
ου & Π. Μελά) στην Πεύκη, με πρωτοβου‐
λία του Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης. 
Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει στις 19:30 με 
την παιδική θεατρική παράσταση «Saku‐
ra ή η κερασιά που άργησε να ανθίσει», ένα 
έργο που απευθύνεται σε παιδιά από 
τριών ετών και μεταφέρει τους θεατές σε 
ένα πάρκο της Ιαπωνίας, όπου η μικρή κε‐
ρασιά Ακίνα αγωνίζεται να ανθίσει πριν τε‐
λειώσει η εβδομάδα της Sakura. Τη σκη‐
νοθεσία, το κείμενο και την παραγωγή 
υπογράφει η Ιωάννα Μπακαλάκου, η οποία 
εμφανίζεται και επί σκηνής μαζί με την 
Ιωάννα Λεβέντη. Τα σκηνικά και τα κο‐
στούμια έχει επιμεληθεί ο Θράσος Χρι‐
στόπουλος. 
Στις 20:30 τη σκυτάλη θα πάρει η Εφηβι‐
κή Αμερικανική Χορωδία Jacksonville, η 
οποία, με σύνθημα τη χαρά της μουσικής 
και την καλλιέργεια της αριστείας, θα πα‐
ρουσιάσει ένα πρόγραμμα χορωδιακής 

μουσικής με έμφαση στην ποιοτική μουσική 
παιδεία για νέους. 
Η βραδιά θα ολοκληρωθεί στις 21:30 με τον 
καταξιωμένο τσελίστα Μάνο Επιτροπάκη, 
ο οποίος θα ερμηνεύσει γνωστά τραγούδια 
για τον έρωτα, συνδυάζοντας λυρικότητα 
και μουσική δεξιοτεχνία. 
Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐
Πεύκης κ. Μάριος Ψυχάλης σημείωσε: «Ο 
Δήμος μας στηρίζει και αγκαλιάζει τις Τέ‐
χνες και τον Πολιτισμό. Στόχος μας είναι να 
προσφέρουμε σε όλους τους συμπολίτες 
μας υψηλού επιπέδου εκδηλώσεις. Σας 
προσκαλούμε λοιπόν όλους να τιμήσετε με 
την παρουσία σας την πολύ αξιόλογη αυτή 
βραδιά πολιτισμού.» 

Ένα Σάββατο γεμάτο 
μουσική, θέατρο και 

πολιτισμό στην Πεύκη M

Σ

!
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ΘΕΑΤΡΟ ΜΕ ΨΥΧH ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΜHΝΥΜΑ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
«Στον Τσέχωφ με 
αγάπη»: Η παράσταση 
του Θεατρικού  
Εργαστηρίου που  
ενθουσίασε το κοινό

ε μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε 
στο κατάμεστο Θέατρο Ρεματιάς η πα‐
ράσταση του Θεατρικού Εργαστηρίου 

του Δήμου Χαλανδρίου με τίτλο «Στον Τσέχωφ με 
αγάπη», σε σκηνοθεσία της Κατερίνας Μπιλάλη. 
Το κοινό γέμισε την αίθουσα και εξέφρασε τον εν‐
θουσιασμό του καθ’ όλη τη διάρκεια της παρά‐
στασης με γέλια και ρυθμικά χειροκροτήματα, 
αποδεικνύοντας τη ζεστή ανταπόκριση στη δου‐
λειά των συμμετεχόντων. 
 
Μια παράσταση αφιερωμένη  
στη μνήμη και τον αγώνα 
Οι συντελεστές αφιέρωσαν την παράσταση στη 
μνήμη του Σέργιου Γκάγκα, συγγραφέα και 
πρώην αντιδημάρχου Πολιτισμού του Χαλαν‐
δρίου, καθώς και στον αγώνα των Παλαιστινίων 
για λευτεριά, προσδίδοντας στην εκδήλωση έναν 
βαθύτερο κοινωνικό και πολιτικό χαρακτήρα. 
Η θεατρική ομάδα θα εκπροσωπήσει το Δήμο Χα‐
λανδρίου στο 8ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ερασιτε‐
χνικού Θεάτρου Δήμου Μονεμβασίας, συνεχί‐
ζοντας την καλλιτεχνική της πορεία και προβάλ‐
λοντας την τοπική πολιτιστική δημιουργία σε πα‐
νελλαδικό επίπεδο. 

M

ε ιδιαίτερη συμμετοχή του κό‐
σμου γιορτάστηκε τη Δευτέρα 
23 Ιουνίου 2025, στην κεντρική 
πλατεία Αδαμών, το παραδο‐

σιακό έθιμο του Κλήδονα, σε εκδήλωση που 
διοργάνωσαν ο Πολιτιστικός & Εξωραϊ‐
στικός Σύλλογος Αδαμών Κηφισιάς «Ο Κη‐
φισσός» και η Αθλητική Ένωση Νέας Κη‐
φισιάς (ΑΕΝΚ), με τη στήριξη του Δήμου Κη‐
φισιάς. 
Το έθιμο του Κλήδονα, που σχετίζεται με τον 
εορτασμό του Αγίου Ιωάννη του Προδρό‐
μου και διατηρείται από τον 4ο αιώνα, ζων‐
τάνεψε μέσα από μια βραδιά αφιερωμένη 

στη λαϊκή παράδοση με μουσική, χορό, 
παραδοσιακά εδέσματα και έντονη συμ‐
μετοχή των παρευρισκομένων. 
Κατά την εκδήλωση, ο Δήμαρχος Κηφισιάς 
κ. Βασίλης Ξυπολυτάς συνεχάρη τους 
διοργανωτές και αναφέρθηκε σε έργα που 
έχουν ήδη ολοκληρωθεί στην περιοχή, κα‐
θώς και σε προγραμματισμένες παρεμβά‐
σεις που στοχεύουν στη βελτίωση της κα‐
θημερινότητας των κατοίκων, όπως η δη‐
μιουργία νέου κλειστού γυμναστηρίου. 
Επίσης, ανακοίνωσε την πρόθεση της Δη‐
μοτικής Αρχής να ονομαστεί η κεντρική 
πλατεία σε «Πλατεία Στρατηγού Δημήτρη 

Κυριαζόπουλου», απόφαση που θα συζη‐
τηθεί στο επόμενο Δημοτικό Συμβούλιο. 
Ο Πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου, κ. 
Γιάννης Μητρέλης, ευχαρίστησε το κοι‐
νό για τη μεγάλη συμμετοχή και αναφέρ‐
θηκε σε μελλοντικές πολιτιστικές δράσεις 
της περιοχής. 
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με ζωντανή μου‐
σική, παραδοσιακούς και νησιώτικους χο‐
ρούς, με τη συμμετοχή πολιτιστικών συλ‐
λόγων και την εμφάνιση της Σταυρούλας 
Χιλίαρχου μαζί με τους THEM's Band, δια‐
τηρώντας αμείωτο το κέφι μέχρι τις πρώ‐
τες πρωινές ώρες. 

M

Μουσικές και χορευτικές στιγμές 
τιμούν τον Μίμη Πλέσσα και  
τον Μάνο Λοΐζο στο Παναιτώλιο

Ο Κλήδονας αναβίωσε στις Αδάμες  
με μουσική, χορό και λαϊκές παραδόσεις

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΑ ΕΘΙΜΑ

Την Παρασκευή 20 Ιουνίου 
2025, στην Πλατεία Παναιτω‐
λίου στη Νέα Ιωνία Αττικής, 
πραγματοποιήθηκε η ετήσια 
εκδήλωση του Ιωνικού Συνδέ‐
σμου, με τη συμμετοχή των 
Μουσικών και Χορευτικών του 
Συνόλων.  
 

εκδήλωση ήταν αφιερωμένη στους 
σπουδαίους Έλληνες συνθέτες 
Μίμη Πλέσσα και Μάνο Λοΐζο. 

Το Εργαστήρι Ελληνικής Χορωδιακής 
Μουσικής, υπό τη διεύθυνση του μαέ‐
στρου Πέτρου Παπαδάκη, μάγεψε το κοι‐
νό με ένα συγκινητικό μουσικό αφιέρωμα, 
ενώ το Χορευτικό Τμήμα παρουσίασε 
την παράσταση «Γάμο έχω στην Αυλή μου, 
Στεφανώνω το παιδί μου», υπό την καλ‐
λιτεχνική επιμέλεια της Εύας Καραδήμα. 
Οι παραδοσιακοί χοροί και οι μελωδίες της 
ελληνικής γαμήλιας παράδοσης ζωντά‐
νεψαν τη βραδιά. 
Την εκδήλωση προλόγισε ο Πρόεδρος 
του Ιωνικού Συνδέσμου, Γιάννης Κοντί‑
τσης, ο οποίος τόνισε πως η ουσία της 
δράσης του συλλόγου βρίσκεται στην 
ενεργή συμμετοχή των μελών στα πολι‐
τιστικά τμήματα, καθώς είναι αυτά που 
παράγουν τις εκδηλώσεις, προσφέροντας 
έτσι σημαντική πολιτιστική προστιθέμε‐
νη αξία στην τοπική κοινωνία. 
Στον χώρο βρέθηκαν επίσης η Αντιδή‐

μαρχος Διαχείρισης Ανθρωπίνων Πόρων 
του Δήμου Νέας Ιωνίας, Ελισάβετ Γεωρ‐
γιάδου, καθώς και εκπρόσωποι τοπικών 
φορέων, όπως ο δημοτικός σύμβουλος και 
Αντιπρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλί‐
ου, Βασίλης Σπηλιωτόπουλος, η Πρόεδρος 
της Δημοτικής Επιτροπής Πολιτισμού, 
Κωνσταντίνα Σιμωνετάτου‐Καλέμη, η 
Πρόεδρος της Επιτροπής ΚΕ.ΒΡΕ.Φ.Ο., 

Φωτεινή Ρόδη, και η Πρόεδρος της Πολι‐
τιστικής Ένωσης Μικρασιατών «Η Καπ‐
παδοκία», Κούλα Μπρόλιου. 
Η μουσικοχορευτική βραδιά κορυφώθη‐
κε με το «Ζεϊμπέκικο της Ευδοκίας», το 
οποίο χόρεψαν παθιασμένα αρκετοί από 
τους παρευρισκόμενους, αποχαιρετώντας 
με μια αίσθηση κοινότητας και πολιτι‐
σμικής κληρονομιάς. 

Ετήσια παρουσίαση των Μουσικών και  
Χορευτικών Συνόλων του Ιωνικού Συνδέσμου

H
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Η Γιώτα Νέγκα  
μάγεψε το Αίθριο  
Θέατρο με μια βραδιά 
γεμάτη συναίσθημα

ια ξεχωριστή μουσική εμπειρία είχαν την 
ευκαιρία να απολαύσουν οι θεατές που 
βρέθηκαν στο Αίθριο Θέατρο Αμαρου‐

σίου, στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Δήμου Αμα‐
ρουσίου 2025. Η γνωστή ερμηνεύτρια Γιώτα Νέγ‐
κα παρουσίασε ένα πρόγραμμα βασισμένο τόσο 
στο προσωπικό της ρεπερτόριο όσο και σε γνω‐
στά κομμάτια του ελληνικού λαϊκού και έντεχνου 
τραγουδιού. 
Η συναυλία συγκέντρωσε πλήθος κόσμου, δη‐
μιουργώντας ατμόσφαιρα συγκίνησης και συμ‐
μετοχής. Με την ερμηνευτική της ωριμότητα και 
τη συναισθηματική φόρτιση που χαρακτήρισε 
την εμφάνισή της, η Γιώτα Νέγκα επιβεβαίωσε 
τη διαχρονική της σχέση με το κοινό, σε μια βρα‐
διά που χαρακτηρίστηκε από αυθεντικότητα και 
έντονο καλλιτεχνικό αποτύπωμα. 

M

ο Φεστιβάλ Αμαρουσίου 
2025 συνεχίζει να χαρίζει 
μοναδικές εμπειρίες στους 
κατοίκους και επισκέπτες 

της πόλης, με μια από τις πιο ξεχω‐
ριστές βραδιές να είναι αυτή της συ‐
ναυλίας του Γιάννη Πλούταρχου, 
στην πλατεία του Αίθριου. 
Το κοινό ανταποκρίθηκε θερμά, γε‐
μίζοντας την πλατεία και δημιουρ‐
γώντας μια ζεστή, εορταστική ατμό‐
σφαιρα κάτω από τον καλοκαιρινό 
ουρανό. 
Ο γνωστός καλλιτέχνης ερμήνευσε 
αγαπημένα τραγούδια που συνό‐

δευσαν το κοινό σε μια διαδρομή γε‐
μάτη συγκίνηση και νοσταλγία. Στο 
πλευρό του, η Κατερίνα χάρισε ιδι‐
αίτερες στιγμές με την ξεχωριστή της 
φωνή και παρουσία, προσθέτοντας 
μια λυρική διάσταση στη βραδιά. 
Οι εικόνες της συναυλίας αποτυ‐
πώθηκαν από ψηλά, δημιουργών‐
τας μια χαρακτηριστική εικόνα του 
κόσμου που συμμετείχε ενεργά σε 
μια μουσική εμπειρία που θα μείνει 
αξέχαστη. 
 
Σημείο  
πολιτιστικής αναφοράς 
Η βραδιά εντάσσεται στο ευρύτερο 
πρόγραμμα του Φεστιβάλ Αμαρου‐
σίου 2025, το οποίο συνεχίζεται με εκ‐
δηλώσεις που προάγουν τον πολιτι‐
σμό και την ψυχαγωγία. Στην εκδή‐
λωση παρευρέθηκαν μέλη της Δη‐
μοτικής Αρχής, δημοτικοί σύμβουλοι, 
καθώς και εκπρόσωποι τοπικών φο‐
ρέων και πολιτιστικών συλλόγων. 

Το φεστιβάλ παραμένει σημείο 
συνάντησης για την πόλη προ‑
σφέροντας ανοιχτές πολιτιστι‑
κές δράσεις που απευθύνονται 
σε όλους. 

Η νύχτα που 
το Μαρούσι 
τραγούδησε 
μαζί με τον 

Γιάννη  
Πλούταρχο

Τ

ο Φεστιβάλ του Δήμου Αμαρουσίου 
2025 ξεκίνησε δυναμικά τη Δευ‐
τέρα 30 Ιουνίου, με μια εντυ‐
πωσιακή συναυλία της σπου‐

δαίας Πέγκυς Ζήνα στο κατάμεστο Αίθριο 
Θέατρο Αμαρουσίου. 
Η αγαπημένη ερμηνεύτρια παρουσίασε μια 
μοναδική μουσική βραδιά, γεμάτη τρα‐
γούδια που έχουν αγαπηθεί από το ελληνικό 
κοινό. Με ερμηνείες που κινήθηκαν ανάμεσα σε δια‐
χρονικά κομμάτια και σύγχρονες επιτυχίες, η Πέγκυ 
Ζήνα απέδειξε γιατί παραμένει σταθερά στην κορυφή 
του ελληνικού πενταγράμμου. 
Το κοινό αγκάλιασε με ενθουσιασμό τη συναυλία, συμ‐
μετείχε ενεργά και δημιούργησε μια ζεστή, εορταστι‐

κή ατμόσφαιρα που κορυφώθηκε με αυθόρ‐
μητα χειροκροτήματα και συγκίνηση. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμ‐
πατζόγλου, απηύθυνε σύντομο χαιρετι‐
σμό, ευχαριστώντας την Πέγκυ Ζήνα για 
την τιμή να ανοίξει το φετινό φεστιβάλ. 
Παράλληλα, συνεχάρη τον Αντιδήμαρχο 
Πολιτισμού, Νίκο Πέππα, και όλους τους 

συντελεστές της διοργάνωσης για το υψηλό 
επίπεδο και την άψογη οργάνωση της βραδιάς. 

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης η σύζυγος του 
Δημάρχου, Ελένη Τριανταφύλλη ‐ Αμπατζόγλου, 
μέλη της Δημοτικής Αρχής, Δημοτικοί Σύμβουλοι, κα‐
θώς και εκπρόσωποι πολιτιστικών συλλόγων και 
φορέων της πόλης.

Τ Το Φεστιβάλ Δήμου Αμα‑
ρουσίου 2025 συνεχίζεται 
έχρι τις 15 Ιουλίου, με ξε‑
χωριστές πολιτιστικές εκ‑
δηλώσεις και ελεύθερη εί‑
σοδο για το κοινό.

Μεγάλη έναρξη για τις καλοκαιρινές εκδηλώσεις
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Η Πέγκυ Ζήνα άνοιξε το  
Φεστιβάλ Αμαρουσίου 2025 
με μια αξέχαστη συναυλία



ΘΕΑΤΡΟ 
«Ιφιγένεια / Βορά» 
Η Αικατερίνη Παπαγεωργίου, γνωστή στο θεατρικό κοι‐
νό από την ομάδα The Young Quill, με αφορμή τον μονό‐
λογο Ιφιγένεια / Βορά, εμπνευσμένο από την Ιφιγένεια εν 
Αυλίδι του Ευριπίδη, εξερευνά τον μύθο της ηρωίδας, το‐
ποθετώντας την στο σήμερα. 
 «Υπάρχει στ΄ αλήθεια ένας χρησμός που αφορά τις γυ‐
ναίκες, αιώνες μετά την πρώτη παρουσίαση του κειμένου;» 
αναρωτιέται η Αικατερίνη Παπαγεωργίου. 
«Η Ιφιγένεια κάνει βόλτα στην Επίδαυρο και στέλνει ηχη‐
τικά μηνύματα στη μαμά της, διαλογίζεται, πηγαίνει στο 
βωμό της. Μοιάζει μ’ ένα ελεύθερο άτομο που αποφασί‐
ζει για τη ζωή του. Είναι όμως; 
Μήπως το μέλλον της έχει προδιαγραφεί αιώνες πριν; 
Μιλάει. Αφηγείται. Εξηγεί. Δικαιολογεί. Ερμηνεύει και 
κατανοεί. Αγαπά κι όταν ξέρει ότι η αγάπη θα της στοιχί‐
σει. Αλλά δεν σιωπά. Κατέκτησε με αγώνα το δικαίωμά της 
να μιλήσει. 
Η δική μας Ιφιγένεια θα διανύσει με μεγάλα βήματα την 
απόσταση, θα περάσει τα εμπόδια της πατριαρχίας και θα 
φτάσει στην ενηλικίωση της, με κέρδη και ζημιές. Οι βω‐
μοί της θυσίας και οι γυναικοκτονίες θα είναι πάντα εκεί. 
Αλλά τώρα τα θύματα είναι γνωστά».  
Info 

13 – 16 Ιουλίου 
Πειραιώς 260 ‐ Χώρος Ε, Ταύρος 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

Ο Dave Holland και το κουαρτέτο του 
“KISMET” για μία βραδιά στο Ηρώδειο 
Εμβληματική μορφή της τζαζ, ο Βρετανός κοντραμπασί‐
στας και συνθέτης Ντέιβ Χόλαντ έρχεται φέτος το καλο‐

καίρι στην Αθήνα, με τον στενό του συνεργάτη Κρις Πό‐
τερ και το νέο τους κουαρτέτο Kismet, για μια μοναδική 
βραδιά στο Ηρώδειο την Πέμπτη 17 Ιουλίου, στο πλαίσιο 
του Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου. 
Ο Χόλαντ έχει ιδρύσει μερικά από τα πιο επιδραστικά τζαζ 
σύνολα των εποχής μας, κάθε φορά συγκεντρώνοντας 
γύρω του καινοτόμους μουσικούς με το ίδιο ανήσυχο πνεύ‐
μα. Ένας από αυτούς είναι ο Αμερικανός σαξοφωνίστας 
Κρις Πότερ, που στο πρόσωπο του Χόλαντ αναγνωρίζει τον 
μέντορά του. Προσκαλώντας τον κιθαρίστα Κέβιν Γιούμ‐
πανκς και τον ντράμερ Ομπέντ Καλβέρ, γνωστό για την ευε‐
λιξία του και τη συνεργασία του με τον Wynton Marsalis 
και το SFJAZZ Collective, σχημάτισαν το κουαρτέτο 
Kismet, που θα κάνει το ευρωπαϊκό ντεμπούτο του το κα‐
λοκαίρι του 2025 με πρώτη στάση την Αθήνα. 
Info 
Πέμπτη 17 Ιουλίου 
Ωδείο Ηρώδου Αττικού 

 

ΣΙΝΕΜΑ 

Ο Ψυχίατρός μου Τρελάθηκε 
Ο Νταμιέν Λερόι είναι ένας άνδρας με τόσο έντονο άγχος 
και δύσκολη συμπεριφορά, που ούτε ο ψυχιάτρός του δεν 
αντέχει. Για να απαλλαγεί από αυτόν, ο ψυχίατρός του τον 
κάνει να πιστέψει ότι ο μόνος τρόπος για να θεραπευτεί 
είναι να βρει την αληθινή αγάπη.Τι γίνεται όμως όταν η τε‐
λευταία, δεν είναι άλλη από την κόρη του ψυχίατρου; 
Info 
Στους κινηματογράφους 
 

ΤΕΧΝΕΣ 

Lena Henke – Exploding Plastic Inevitable 
Η Lena Henke δοκιμάζει τις δυνατότητες της γλυπτικής 
μέσω καινοτόμων μεθόδων παραγωγής, διευρύνοντας την 
παραδοσιακή έννοια, αντιμετωπίζοντας θέματα θηλυκό‐
τητας και παραγωγής σχέσεων εξουσίας στον αστικό χώρο. 
Οι δυνατότητες της γλυπτικής αποτελούν για τη Henke 
βάση για την κατανόηση της μορφοποίησης (και της χύ‐
τευσης) των σωμάτων ως μια μεταβαλλόμενη διαδικασία 
σχεδιασμού. Σε σειρές όπως Οπλές, Στήθη και Σώματα από 
Άμμο, η Henke συνδυάζει μιμητικές μορφές με υπερρεα‐
λιστικές εικόνες, εμπλέκοντας τον μύθο της αρρενωπό‐
τητας, ενώ παράλληλα εργάζεται μέσα από ιστορικές πα‐
ραδόσεις για να θέσει υπό αμφισβήτηση τη λογική της γλυ‐
πτικής αναπαράστασης και της αναπαραστασιμότητας.  
Info 

Arch, Γκούρα 5, Πλάκα, Αθήνα 
Τρίτη – Σάββατο 11 π.μ. – 6 μ.μ. ή κατόπιν ραντεβού 
Έως 6/9 2025
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ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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Καθαρισμός κοινόχρηστων 
χώρων στον Ρέντη 
Εκτεταμένη επιχείρηση καθαρισμού και 
πλυσίματος πραγματοποιήθηκε στη γέ‐
φυρα Κηφισού & Πέτρου Ράλλη, δυο φο‐
ρές μέσα σε δυο εβδομάδες, καθώς και 
στον οικισμό Ψαρών στον Ρέντη. 
Τα συνεργεία του Δήμου προχώρησαν σε 
απομάκρυνση απορριμμάτων, καθαρισμό 
οδοστρωμάτων και πεζοδρομίων, καθώς 
και πλύσιμο των χώρων με πίεση νερού 
και ειδικά καθαριστικά. 
 

Παραδόθηκε πλήρως  
ανακαινισμένη παιδική χαρά 
στην Αργυρούπολη 
Ένας ακόμη όμορφος και ασφαλής χώρος 
αναψυχής για τα παιδιά της πόλης είναι 
έτοιμος και παραδόθηκε ξανά στους δη‐
μότες Ελληνικού – Αργυρούπολης. 
Πρόκειται για την παιδική χαρά και την 
πλατεία στη συμβολή των οδών Κρώμνης 
και Αργοναυτών, η οποία ανακαινίστηκε 
με νέα παιχνίδια, ξύλινες πέργκολες και 
αστικό εξοπλισμό για να μπορούν να την 
χαίρονται μικροί και μεγάλοι. 
Η συγκεκριμένη παιδική χαρά, δυστυχώς, 
είχε υποστεί αλλεπάλληλους βανδαλι‐
σμούς, με αποτέλεσμα να έχει επανειλημ‐
μένα ανακατασκευαστεί τα τελευταία 
χρόνια. 

«Υιοθετώ, δεν αγοράζω!»: 
Γιορτή υιοθεσίας σκύλου 
στον Δήμο Αλίμου 
Την Κυριακή 13 Ιουλίου 2025 στο Άνω 
Καλαμάκι, το φιλοζωικό σωματείο ΣΑΖΑ 
διοργανώνει υπό την αιγίδα του Δήμου 
Αλίμου, με τη στήριξη του Φιλοζωικού 
Γραφείου του Δήμου, Γιορτή Υιοθεσίας 
Σκύλου από τις 10:30 έως τις 16:00, στο 
Πάρκο Σκύλων – Πλατεία Καραϊσκάκη 
(Κλούβα), Λ. Ιωνίας & Μ. Αλεξάνδρου. 
Τα σκυλάκια θα είναι εκεί, παιχνιδιάρικα, 
υγιέστατα, εμβολιασμένα και τσιπαρισμέ‐
να και θα σας περιμένουν! 

 
Γυμναστική και αυτοάμυνα 
για την Τρίτη Ηλικία  
στη Νέα Πέραμο, Μεγάρων 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε 
στο ΚΑΠΗ Νέας Περάμου του Δήμου Με‐
γαρέων, από τον Οκτώβριο 2024 έως και 
30 Ιουνίου 2025,  το καινοτόμο πρόγραμ‐
μα γυμναστικής και αυτοάμυνας για  τα 
μέλη του ΚΑΠΗ. 
Λόγω της μεγάλης συμμετοχής και της θε‐
τικής ανταπόκρισης, το πρόγραμμα θα 
συνεχιστεί κανονικά από τον προσεχή Σε‐
πτέμβριο, με στόχο να ενταχθεί σταθερά 
στις δράσεις πρόληψης, ευεξίας και ενερ‐
γού γήρανσης που παρέχει ο Δήμος στους 
ανθρώπους Τρίτης Ηλικίας. 

Για πρώτη φορά  
ολοκληρωμένες υπηρεσίες 
Υγείας σε Βίλια και Ερυθρές 
Με αίσθημα κοινωνικής ευθύνης και προ‐
σήλωσης στην ενίσχυση της τοπικής υγει‐
ονομικής φροντίδας, ο Δήμος Μάνδρας – 
Ειδυλλίας, σε συνεργασία 
με το Υπουργείο Υγεί‐
ας, τα ΚΑΠΗ Βιλίων 
και Ερυθρών και τα 
νοσοκομεία Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν» και Γ.Ν. 
Ελευσίνας «Θριά‐
σιο», πραγματοποί‐
ησε την Πέμπτη 3 Ιου‐
λίου 2025 μια κομβική δρά‐
ση προληπτικής ιατρικής, που για πρώτη 
φορά παρείχε ολοκληρωμένες και δωρε‐
άν ιατρικές υπηρεσίες στους κατοίκους 
των Βιλίων και των Ερυθρών, στον ίδιο 
τους τον τόπο. 
 
Εμβολιαστική δράση για  
τον παιδικό πληθυσμό Ρομά 
στον Δήμο Ασπροπύργου 
Σε συνεργασία με τον ΕΟΔΥ και μέσω του 
Κέντρου Κοινότητας με Παράρτημα Ρομά 
του Δήμου Ασπροπύργου, θα πραγματο‐
ποιηθεί εμβολιαστική δράση που αφορά 
τον παιδικό πληθυσμό Ρομά στους οικι‐
σμούς Σοφό και Νέα Ζωή. 
Η δράση θα υλοποιηθεί στις 17 και 18 
Ιουλίου 2025, με τη συμμετοχή κινητής 
μονάδας υγείας του ΕΟΔΥ και τη συνδρο‐
μή του εξειδικευμένου προσωπικού του 
Παραρτήματος Ρομά.  
Παράλληλα, θα πραγματοποιηθεί διανο‐
μή βιβλιαρίων υγείας στα παιδιά και ενη‐
μέρωση των γονέων για ζητήματα πρόλη‐
ψης και παιδικής υγείας. 

Επίσκεψη αξιωματικών  
του Πολεμικού  
Ναυτικού της Γαλλίας  
στον Δήμο Σαλαμίνας 
Εθιμοτυπική επίσκεψη πραγματοποί‐
ησαν την Πέμπτη 3 Ιουλίου 2025, στον 
Δήμαρχο Σαλαμίνας κ. Γιώργο Θ. Παναγό‐
πουλο, ο Γάλλος Ακόλουθος Άμυνας Πλοί‐
αρχος Arnaut Lacote στην Ελλάδα και ο 
Κυβερνήτης της γαλλικής φρεγάτας 
«GUEPRATEE», που είχε καταπλεύσει 
στον Ναύσταθμο Σαλαμίνας, Αντιπλοί‐
αρχος Raphael Villermet. 
Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης, συζητή‐
θηκαν θέματα που αφορούν τις ελληνο‐
γαλλικές σχέσεις, τη συνεργασία σε επί‐
πεδο τοπικής κοινωνίας και τις ιστορικές 
και ναυτικές παραδόσεις που ενώνουν τις 
δύο χώρες. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Εξερευνώντας τις “μαγικές” ιδιότητες  
του νερού στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Νίκαιας 
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Νίκαιας  διοργανώνει δράση με θέμα 
«Πειράματα με το νερό» και προσκαλεί τους μικρούς της 
φίλους να γνωρίσουν με βιωματικό και διασκεδαστικό 
τρόπο τις μαγικές του ιδιότητες !  
Την Τρίτη 15 Ιουλίου, από τις 6:00 μ.μ έως τις 
7:30 μ.μ., στον χώρο της βιβλιοθήκης (Αρκαδί‐
ου 23), παιδιά ηλικίας 6‐8 ετών θα συμμετά‐
σχουν σε πειράματα και κατασκευές που θα τους 
αποκαλύψουν τα μυστικά του νερού και τη σημασία 
του στη ζωή μας. 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν, με απαραίτητη 
προεγγραφή στον σύνδεσμο: https://nikaiar‐
entislib.wixsite.com/nikaia 
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Ο απολογισμός των θυμάτων 
των καταστροφικών  
πλημμυρών στο Τέξας, ο οποίος 
έχει ήδη ξεπεράσει τους εκατό νε‐
κρούς, ενδέχεται να γίνει ακόμη πιο 
βαρύς, καθώς ανακοινώθηκε από 
επίσημη πηγή πως τουλάχιστον 
173 άνθρωποι εξακολουθούν να 
αγνοούνται. 
Οι ξαφνικές πλημμύρες, που προκα‐
λούν καταρρακτώδεις βροχές σε 
αποξηραμένο έδαφος που δεν μπο‐
ρεί να απορροφήσει τόσο μεγάλες 
ποσότητες νερού, δεν είναι σπάνιο 
φαινόμενο. 
Όμως, σύμφωνα με την επιστημονι‐
κή κοινότητα, η ανθρωπογενής κλι‐
ματική αλλαγή κάνει πιο συχνά και 
έντονα φαινόμενα όπως οι πλημμύ‐
ρες, οι ξηρασίες κι οι καύσωνες. 

Ο ισραηλινός πρωθυπουργός Μπενιαμίν Νετανιάχου  
δήλωσε την Τετάρτη ότι η συνάντησή του με τον αμερικανό πρόεδρο 
Ντόναλντ Τραμπ επικεντρώθηκε στις προσπάθειες για την απελευθέ‐
ρωση των ομήρων που κρατούνται στη Γάζα και υπογράμμισε την απο‐
φασιστικότητά του να «εξαλείψει» τις στρατιωτικές ικανότητες της Χα‐
μάς, καθώς και την ικανότητά της να κυβερνά.

Από τότε που η κυβέρνηση 
Τραμπ ανακοίνωσε  
ότι δεν πρόκειται να δημοσιεύσει 
κανένα νέο έγγραφο για τον Τζέ‐
φρι Επστιν και το κύκλωμά σε‐
ξουαλικής εκμετάλλευσης που 
λειτουργούσε, στελέχη του Ρε‐
πουμπλικανικού Κόμματος κα‐
ταγγέλλουν έλλειψη διαφάνειας, 
μίας διαφάνειας που περιλαμβα‐
νόταν ωστόσο στις υποσχέσεις 
του Ντόναλντ Τραμπ. Μέχρι του 
σημείου που έλεγε ότι «θα πέ‐
σουν κεφάλια»... 
Πρόσωπα του κινήματος «Make 
America Great Again» κάνουν 
εδώ και πολλά χρόνια εκστρα‐
τεία μέσα από τα κοινωνικά δί‐
κτυα ζητώντας την δημοσίευση 
ντοκουμέντων που έχουν απο‐
κρυφτεί από την κυβέρνηση. 

O πρωθυπουργός της  
Ισπανίας Πέδρο Σάντσεθ,  
αντιμέτωπος με τη σοβαρότερη 
κρίση από τότε που ανήλθε στην 
εξουσία, παρουσίασε στους βου‐
λευτές ένα σχέδιο αντιμετώπισης 
της διαφθοράς 15 σημείων, το 
οποίο καταρτίστηκε σε συνεργα‐
σία με τον Οργανισμό για την Οικο‐
νομική Συνεργασία και Ανάπτυξη 
(ΟΟΣΑ), αποκλείοντας το ενδεχό‐
μενο να παραιτηθεί λόγω των 
σκανδάλων.

Ta νέα  
του κόσμου

Ο φυλακισμένος ηγέτης του Εργατικού Κόμματος  
του Κουρδιστάν (PKK) Αμπντουλάχ Οτσαλάν,  
με ένα βιντεοσκοπημένο μήνυμά του, κάλεσε για άλλη μια 
φορά την οργάνωση να καταθέσει τα όπλα. 
Πρόκειται για την πρώτο μήνυμα του Οτσαλάν που ο ίδιος 
εμφανίζεται μπροστά στην κάμερα και ακούγεται η φωνή 
του στα 26 χρόνια που βρίσκεται φυλακισμένος στο νησί 
Ιμραλί της Προποντίδας. Στο βίντεο εμφανίζονται και τα έξι 
μέλη του ΡΚΚ που κρατούνται επίσης στην ίδια φυλακή. 

Το κύμα ακραίων θερμοκρασιών στην Ευρώπη  
ενδέχεται να κόστισε τη ζωή σε 2.300 ανθρώπους, στη διάρκεια του 
πρόσφατου καύσωνα, που τερματίστηκε την προηγούμενη εβδομάδα, 
σύμφωνα με μια γρήγορη επιστημονική ανάλυση. 
Η έρευνα επικεντρώθηκε στις 10 ημέρες, ως τις 2 Ιουλίου, στη διάρκεια 
των οποίων μεγάλα τμήματα της δυτικής Ευρώπης επλήγησαν από 
ακραία ζέστη, με τη θερμοκρασία να ξεπερνά τους 40 ° Κελσίου στην 
Ισπανία και μεγάλες δασικές πυρκαγιές να ξεσπούν στη Γαλλία. 

Η αποστρατιωτικοποίηση της Ουκρανίας,  
ένας από τους όρους που θέτει η Ρωσία για να τερ‐
ματίσει την εισβολή της στη γειτονική της χώρα, 
αποτελεί «απόλυτη κόκκινη γραμμή» για τους Ευ‐
ρωπαίους, σημείωσε ο υπουργός Άμυνας της Γαλ‐
λίας Σεμπαστιάν Λεκορνί την Τετάρτη 9 Ιουλίου, 
παραμονή της νέας συνάντησης του «συνασπι‐
σμού των προθύμων», που απαρτίζεται από γύρω 
στις τριάντα χώρες‐συμμάχους της Ουκρανίας.

Η τουρκική κρατική πετρελαϊκή  
εταιρεία TPAO φέρεται να αγόρασε  
δύο πλωτά γεωτρύπανα από τη Νορβηγία 
για έρευνες φυσικού αερίου σε βαθιές θά‐
λασσες. Σύμφωνα με τουρκικό δημοσίευ‐
μα, το ένα από αυτά θα χρησιμοποιηθεί 
στη Λιβύη και το άλλο στα ανοικτά των 
ακτών του Τάσουτζου στη Μερσίνα της 
νότιας Τουρκίας.

Το αμερικανικό  
Ανώτατο Δικαστήριο  

άνοιξε την Τρίτη τον δρόμο 
για την εφαρμογή των μα‑

ζικών απολύσεων δημο‑
σίων λειτουργών που απαι‑

τεί ο Ντόναλντ Τραμπ, αί‑
ροντας την αναστολή που 
είχε αποφασίσει δικαστή‑
ριο της Καλιφόρνιας πριν 

από δυο μήνες. 
Πλέον, διατρέχουν κίνδυνο 
να χάσουν τη δουλειά τους 
δεκάδες χιλιάδες ομοσπον‑
διακοί δημόσιοι λειτουργοί. 
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Αυξημένο επίδομα αδείας  
θα λάβουν οι εργαζόμενοι του 
ιδιωτικού τομέα που αμείβον‐
ται με τον κατώτατο μισθό, κα‐
θώς από την 1η Απριλίου 2025, 
ο κατώτατος μισθός διαμορ‐
φώθηκε στα 880 ευρώ μεικτά, 
έναντι των 830 ευρώ μεικτά 
που ίσχυαν προηγουμένως.  
Έτσι, βάσει των νέων δεδομέ‐
νων, το επίδομα αδείας υπολο‐
γίζεται στα 589,41 ευρώ (από 
τα 556,05 ευρώ). 

Η συγκράτηση των τιμών της ηλεκτρικής ενέργειας,  
ήταν το θέμα της πρώτης συνεδρίασης της Ομάδας Κρούσης 
(Task Force) που πραγματοποιήθηκε τη Δευτέρα με την συμμετο‐
χή του υφυπουργού Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Νίκου Τσά‑
φου. Στόχος της Ομάδας, όπως επισημαίνει το ΥΠΕΝ, είναι ο κα‐
λύτερος συντονισμός Κυβερνήσεων, Διαχειριστών και Ρυθμιστών 
των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, άλλα και η άμεση αντιμετώ‐
πιση ‐ όποτε απαιτείται ‐ της απότομης αύξησης των τιμών της 
ηλεκτρικής ενέργειας. Υπενθυμίζεται ότι η Task Force ενεργοποι‐
ήθηκε σε ευρωπαϊκό επίπεδο, με απόφαση του Συμβουλίου 
Υπουργών Ενέργειας της Ε.Ε. που ελήφθη στα μέσα Ιουνίου, ύστε‐
ρα από την σχετική πρόταση που υπέβαλε στα κοινοτικά όργανα 
τον Ιανουάριο, ο Πρωθυπουργός κ. Κυριάκος Μητσοτάκης. 

Την πρόσκληση για την  
εξωστρέφεια μικρομεσαίων  
επιχειρήσεων, ύψους 200 εκατ. ευρώ, 
μέσω ΕΣΠΑ υπέγραψε ο αναπληρω‐
τής Υπουργός Εθνικής Οικονομίας 
και Οικονομικών Νίκος Παπαθανά‑
σης και δίνει το «πράσινο φως» για 
χρηματοδοτήσεις έως 80.000 σε κάθε 
επιχείρηση. 
Συγκεκριμένα, δικαιούχοι είναι υφι‐
στάμενες μικρές, πολύ μικρές και με‐
σαίες επιχειρήσεις, οι οποίες πληρούν 
τους όρους και τις προϋποθέσεις. 
Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 
υποβολής των αιτήσεων χρηματοδό‐
τησης στο Ολοκληρωμένο Πληροφο‐
ριακό Σύστημα Κρατικών Ενισχύσε‐
ων (ΟΠΣΚΕ) ορίζεται η Πέμπτη 
17.07.2025 και ώρα 13:00, με κατα‐
ληκτική ημερομηνία την Πέμπτη 
09.10.2025 και ώρα 15:00. Αιτήσεις 
που δεν υποβάλλονται ηλεκτρονικά 
δεν δύνανται να λάβουν ενίσχυση. 

Την αποτελεσματικότητα του 
μέτρου της Ψηφιακής Κάρτας 
Εργασίας επιβεβαιώνουν 
για μία ακόμα φορά τα στοιχεία του 
Πληροφοριακού Συστήματος «ΕΡ‐
ΓΑΝΗ» για τον Μάιο του 2025, κα‐
θώς συνεχίζεται η εντυπωσιακή αύ‐
ξηση των δηλωθεισών υπερωριών, 
σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση του Υπουργείου Εργασίας και 
Κοινωνικής Ασφάλισης. 
Σημαντικά είναι για μία ακόμα φορά τα στοιχεία που καταγρά‐
φει ο κλάδος του τουρισμού, στον οποίο σημειώνεται αύξηση 
1055% σε μηνιαία βάση για τον Μάιο του 2025 έναντι του Μαΐ‐
ου του 2024. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η αύξηση και στους υπό‐

λοιπους τομείς απασχόλησης, που εντάχθηκαν στην Ψηφιακή Κάρ‐
τα Εργασίας κατά το διάστημα Ιουλίου του 2024‐Μαρτίου του 
2025. Συγκριτικά με τον Μάιο του 2024, τον Μάιο του 2025 κατα‐
γράφηκε αύξηση 129% στις δηλωθείσες υπερωρίες στην εστίαση, 
αύξηση 92% στο λιανεμπόριο, 85% στη βιομηχανία. 

Εκτεταμένους ελέγχους εφαρμόζουν  
οι ελεγκτικές αρχές στους δημοφιλείς  
τουριστικούς προορισμούς της χώρας, με στόχο την 
πάταξη της φοροδιαφυγής και την προστασία του δη‐
μόσιου χώρου.  Για πρώτη φορά, τίθεται σε εφαρμογή 
και το μέτρο της προκαταβολικής επιβολής φόρου για 
όσες επιχειρήσεις εμφανίζουν ιστορικό υποτροπής ή 
θεωρούνται υψηλού κινδύνου. Η ΑΑΔΕ ενεργοποιεί 
διατάξεις του νέου Κώδικα Φορολογικής Διαδικασίας, 
που επιτρέπει την εκ των προτέρων είσπραξη φόρου 
σε περιπτώσεις τεκμηριωμένης υποψίας φοροδιαφυ‐
γής, ακόμα και πριν την υποβολή δήλωσης. Έτσι, επι‐
χειρήσεις που συνηθίζουν να "εξαφανίζονται" 
μετά την τουριστική περίοδο, χωρίς να αποδώ‐
σουν φόρους και ΦΠΑ, εντοπίζονται εγκαίρως. 

H επιστροφή του  
ενοικίου τον Νοέμβριο  
στους δικαιούχους θα δοθεί κα‐
νονικά, ακόμα και αν δεν έχει 
συμπληρωθεί ο κω‐
δικός 081 στη 
φετινή φορο‐
λογική δήλω‐
ση, σύμφωνα 
με τον υφυ‐
πουργό Εθνι‐
κής Οικονομίας 
Θάνο Πετραλιά. 
Όπως εξήγησε ο υφυπουργός 
σε τοποθέτηση του στη Διαρκή 
Επιτροπή Οικονομικών Υποθέ‐
σεων της Βουλής, το υπουργείο 
προωθεί βελτιώσεις στη ρύθμι‐
ση για την επιστροφή ενοικίου 
προκειμένου να μη χάσουν την 
ενίσχυση οι δικαιούχοι. 
Συγκεκριμένα, πριν την επι‐
στροφή θα πραγματοποιηθεί 
ηλεκτρονικός έλεγχος και σε πε‐
ρίπτωση που υπάρχει ηλεκτρο‐
νικό μισθωτήριο θα διασταυρω‐
θούν τα ΑΦΜ των ενοικιαστών. 
Ωστόσο, όποιος θέλει να είναι 
100% σίγουρος ότι θα του επι‐
στραφεί το ενοίκιο, πρέπει να 
συμπληρώσει τον κωδικό «γιατί 
υπάρχει κίνδυνος από τον δια‐
σταυρωτικό έλεγχο που θα κά‐
νει η ΑΑΔΕ να μην μπορεί να το 
ταυτοποιήσει ένα προς ένα». 
Οι φορολογούμενοι που έχουν 
υποβάλει ήδη τη φορολογική 
τους δήλωση χωρίς να έχουν 
συμπληρώσει τον κωδικό 081, 
με τον αριθμό του συμβολαίου 
ενοικίασης έχουν τη δυνατότη‐
τα να κάνουν διόρθωση, με την 
υποβολή τροποποιητικής δήλω‐
σης έως τις 15 Ιουλίου 2025, 
χωρίς πρόστιμο. 
Όσοι δεν προλάβουν την προθε‐
σμία της 15ης Ιουλίου έχουν 
χρονικό περιθώριο για να υπο‐
βάλουν τροποποιητική δήλωση 
έως τις 30 Σεπτεμβρίου 2025, 
επίσης χωρίς πρόστιμο. 

Τα νέα αυξημένα όρια για τις συναλλαγές  
μέσω του IRIS, τέθηκαν σε ισχύ την Τρίτη. Συγκε‐
κριμένα, το ανώτατο ημερήσιο ποσό διαμορφώνε‐
ται σε 1.000 ευρώ. Η αλλαγή εντάσσεται στο πλαί‐
σιο των κυβερνητικών μέτρων για τον περιορισμό 
της αδήλωτης οικονομίας, δίνοντας ιδιαίτερη έμφα‐
ση στον έλεγχο των πληρωμών προς ελεύθερους 
επαγγελματίες. 
Πιο συγκεκριμένα, το νέο πλαφόν κατανέμεται 
σε δύο κατηγορίες: 
• 500 ευρώ ημερησίως για P2P συναλλαγές (από 
άτομο σε άτομο), δηλαδή για μετα‐
φορές μεταξύ ιδιωτών – όπως συγ‐
γενείς ή φίλοι. Οι μεταφορές αυτές 
παραμένουν χωρίς χρέωση. 
• 500 ευρώ ημερησίως για P2B συ‐
ναλλαγές (από άτομο σε επαγγελ‐
ματία), με χαμηλή προμήθεια που 
επιβαρύνει τον επαγγελματία. 

Σημαντικές βελτιώσεις και νέες δυνατότητες ενσωματώθηκαν  
στην Ψηφιακή Διακοπή Εργασιών για επαγγελματίες και επιχειρήσεις, σε εφαρμο‐
γή της απόφασης του διοικητή της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων, 
Γιώργου Πιτσιλή (Α.1060/2025). 
H εν λόγω εφαρμογή είναι διαθέσιμη στην ψηφιακή πύλη myAADE 
(myaade.gov.gr), στη διαδρομή Μητρώο και Επικοινωνία > Αλλαγή Στοιχεί‐
ων Μητρώου > Διακοπή Εργασιών Επιχείρησης. 
Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινω‐
νούν με το Κέντρο Εξυπηρέτησης Φορολογουμένων (ΚΕΦ) της ΑΑΔΕ στο 
(+30) 213 162 1000, τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 07:30 ‐ 17:00. 
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Η ΣΤΥΓΝΗ  
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Μπαίνουμε σε ένα δρομάκι. Μπροστά σε 
ένα χαμόσπιτο μια γριούλα γνέθει την ρό‐
κα της. Μας κοιτάζει περίεργα και ερευ‐
νητικά. Το πρόσωπό της είναι στεγνό και 
ρυτιδωμένο. Της μιλάμε. 
‐ Η ζωή, μας απαντά, είναι όλο βάσανα. 
Στο καλύβι μας, όπως βλέπετε, δεν μπαί‐
νει ούτε κι αυτός ο ήλιος του καλοκαιρι‐
ού. Οι δικοί μου λείπουν όλοι στη φάμ‐
πρικα. Το ψωμί εδώ παιδιά μου, βγαίνει 
με μεγάλο κόπο. Τα κορίτσια μας φτύ‐
νουν πραγματικά αίμα για να το βγάλουν. 
Προχωρούμε. Για μια στιγμή ακούμε γέ‐
λια και χαρούμενα ξεφωνητά. Είναι 4‐5 
ξυπόλυτα και φτωχοντυμένα παιδιά, που 
παίζουν με τα βρώμικα λασπόνερα τρέ‐
χοντας στο χαντάκι, καταμεσής του δρό‐
μου, δίπλα σε σωρούς σκουπιδιών.  
Τα ωχρά προσωπάκια τους, δεν μοιάζουν 
με τα μπουμπούκια που είναι έτοιμα να 
σκάσουν στις γλάστρες και στα ασπρι‐
σμένα πεζούλια των φτωχόσπιτων. Η 
άνοιξη δεν φτάνει στις σκοτεινές καλύ‐
βες εδώ. Η νέα γενεά έτσι έρχεται στην Ν. 
Ιωνία να πάρη θέση μέσα στην ζωή, στην 
κοινωνία. 
Ένας ξερακιανός μεσόκοπος άνθρωπος 
με ροζιασμένα χέρια, σ΄ έναν πάγκο επά‐
νω σηκώνει ένα σίδερο. Παλεύει χρόνια 
καθώς μας λέει, μες στο μικρό σιδηρουρ‐
γείο του, στα σίδερα και στις λαμαρίνες. 
‐ Μαέ τους σκούριασα κι εγώ! Η φαμίλια 
έχει εφτά ψυχές. Δουλεύουμε όλοι. Ένα 
κορίτσι μας βρίσκεται στο Σανατόριο. 
Την έφαγε η φάμπρικα. Οι δυο γιοί μου 
κάθονταν ως τις προάλλες.  
Με δυσκολία κατάφεραν να πιάσουν δου‐
λειά. Τι το όφελος όμως; Δεν τους φτάνει 
το μεροκάματο που παίρνουν ούτε για τα 
τσιγάρα. 
Σταματάμε σ΄ ένα μικρό μπακάλικο. Κα‐
νείς πελάτης. Ο καταστηματάρχης κάθε‐
ται έξω και παίζει τάβλι με τον γείτονά 
του. Τον ρωτάμε πως πάνε οι δουλειές. 
‐ Όπως βλέπετε θαυμάσια! μας απαντά. 
΄Όλοι οι επαγγελματίες εδώ εργαζόμαστε 
για να πληρώνουμε φόρους. Βέβαια πα‐
ρακολουθούμε και μαθήματα λογιστι‐
κής… Μας υποχρεώνει γι  αυτό ο Νόμος. 
Η φτώχεια που δέρνει εδώ τον κοσμάκη, 
χτυπάει κι εμάς. Αφήστε τώρα που αρκε‐
τοί από τους πελάτες μας ψωνίζουν βε‐
ρεσέ και δεν μπορούν να μας ξοφλή‐
σουν… Αν δεν ληφθή καμμία μέριμνα θα 

βάλουμε λουκέτο στα μαγαζιά μας. Οι 
Τράπεζες, το Κράτος, όλοι ζητούν από 
μας, ενώ η τσέπη μας είναι αδειανή… 
Τσαλαβουτώντας στα λασπόνερα – δεν 
υπάρχει στην Ν. Ιωνία αποχετευτικό σύ‐
στημα και οι νοικοκυρές υποχρεώνονται 
να ρίχνουν τα νερά τους έξω – και τρικλί‐
ζοντας σε κακοτράχαλους δρόμους φτά‐
νουμε στην Καλογρέζα και στην Σαφράμ‐
πολη. Είναι και οι δύο γειτονιές της Νέας 
Ιωνίας. Μπροστά σε κάτι στενόμακρες 
και ξεχαρβαλωμένες παράγκες βλέπου‐
με ένα πλήθος παιδιών να παίζουν. Ρω‐
τάμε και μας λένε πως αυτές οι παράγκες 
είναι τα σχολεία τους !  
    

Η ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΙΣ 
Στην Ελευθερούπολη. Άλλη γειτονιά της 
Νέας Ιωνίας. Μπροστά σε μια βρύση του 
δρόμου παίρνουν με γκαζοτενεκέδες νε‐
ρό γυναίκες και μικρά παιδιά. Μαθαίνουν 
ποιοι είμαστε και μας φωνάζουν στο σπι‐
τικό τους για να δούμε από κοντά τη 
φτώχεια τους. Μια καμαρούλα 3Χ3, ένα 
κλουβί για κουζίνα, λιγοστά παλιόρουχα 
για σκεπάσματα, 2‐3 καρέκλες, ένα τρα‐
πεζάκι και μπροστά στο δρόμο ένα σκοινί 
με κρεμασμένα τα πλυμένα ρούχα τους… 
Μας δείχνουν και την δήλωση κατοικίας 
της Αστυνομίας. ́ Άτομα οκτώ. 
Γυρίζοντας στους δρόμους της Νέας Ιω‐
νίας συναντήσαμε και μια κηδεία. 
‐ Ξέρετε που θα παν τον νεκρό; μας λέει 
κάποιος Στις… Κουκουβάουνες! Δεν 
έχουμε ούτε και νεκροταφείο και υπο‐
χρεωνόμαστε να θάβουμε τους νεκρούς 
μας εκεί. 
Στον χώρο ενός οικοπέδου, βλέπουμε με‐

ρικούς νέους να παίζουν ποδόσφαιρο. Οι 
φανέλες και τα σήματά τους δείχνουν 
πως ανήκουν σε αναγνωρισμένα σωμα‐
τεία. Τους πλησιάζουμε και τους ρωτάμε: 
‐ Στην πόλη μας υπάρχουν αρκετοί νέοι, 
μας απαντούν, που ασχολούνται με τον 
αθλητισμό αντί να ρεμπελεύουν στα 
μπαρ και στους καφενέδες. Δεν έχουμε 
όμως ούτε ένα γήπεδο. Προπονούμαστε 
όπου βρούμε. Ούτε ο Δήμος, ούτε οι Βιο‐
μήχανοι νοιάστηκαν ποτέ για μας… 
 

Η ΖΩΗ ΣΤΑ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ 
Περνώντας από ένα δρόμο προσέχουμε 
μια ταμπέλα, πάνω από μια μεγάλη πόρ‐
τα. Γράφει “Κλωστοϋφαντουργείον”. Μέ‐
σα ακούγονται χτύποι αργαλειού. Κυτ‐
τάμε το ρολόϊ και είναι ώρα αλλαγής βάρ‐
διας. Περιμένουμε. Κάποια στιγμή ανοί‐
γει η πόρτα και ξεχύνεται στο δρόμο ένα 
αμέτρητο πλήθος κοριτσιών. Ανάμεσα 
τους είναι πολλές μεσόκοπες και γριές. Λι‐
γοστά πρόσωπα διατηρούν τη δροσιά 
της νιότης. Η σκληρή δουλειά στο εργο‐
στάσιο έχει αποτυπώσει έντονα τα ίχνη 
της. Ζητάμε πληροφορίες για τις συνθή‐
κες που δουλεύουν και για το μεροκάμα‐
τό τους. Η πιο ζωηρή παίρνει το λόγο. Το 
πρόσωπό της είναι χλωμό. Δεν είναι ακό‐
μα ούτε είκοσι χρονών και δείχνει πως 
έχει περάσει τα τριάντα. Το ίδιο δείχνουν 
οι περισσότερες κοπέλες. 
‐ Τα μεροκάματά μας αρχίζουν από τις 
10.000 και φθάνουν τις 13.000. Πολλές 
από μας για να τα βγάλουν πέρα δου‐
λεύουν συγχρόνως 4‐6 αργαλειούς για να 
πάρουν 2‐3 χιλιάδες παραπάνω στον κα‐
θένα. Η εντατική αυτή δουλειά μας σακα‐

τεύει την υγεία. Αφήστε τώρα την σκόνη 
που βγάζουν τα μαλλιά και τα μπαμπά‐
κια. ΄Άμα συνεχιστεί τούτη η ζωή, το τέ‐
λος θα είναι στο σανατόριο. 
 

ΣΥΝΘΗΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Σε κάποιο ανηφορικό δρομάκο βρήκαμε 
εκεί το εκεί παράρτημα του Εργατικού 
Κέντρου Αθηνών. Ζητήσαμε στοιχεία για 
το πώς δουλεύουν και ζουν οι εργάτες της 
Ν. Ιωνίας και μας έδωσαν πρόθυμα. Στους 
53.000 κατοίκους της Ν. Ιωνίας, οι 16.000 
είναι εργάτες. Από αυτούς οι 8.000 είναι 
κλωστοϋφαντουργοί. Στον κλάδο αυτό ο 
αριθμός των γυναικών είναι μεγαλύτε‐
ρος. Τα μεροκάματα των ανδρών αρχί‐
ζουν από τις 14.000 και φτάνουν τις 
18.000. Για τις γυναίκες είπαμε παραπά‐
νω. Οι τεχνίτες πληρώνονται με 30.000. 
Στα λιγνιτωρυχεία του Ηρακλείου και της 
Καλογρέζας δουλεύουν 300 εργάτες. ́ Άλ‐
λοι μέσα στα πηγάδια, 200 μέτρα από την 
επιφάνεια και άλλοι πάνω. Το μεροκάμα‐
τό τους αρχίζει από τις 15.000 και φτά‐
νει τις 20.000 δρχ. 
Το κίτρινο λεωφορείο της Πάουερ μας 
φέρνει πάλι πίσω στην Αθήνα. ΄Όσο και 
να πασχίζουμε, δεν τα καταφέρνουμε να 
βρούμε μια εικόνα απ’ όσες είδαμε στον 
συνοικισμό αυτό που να δείχνη την 
σφραγίδα κάποιας κρατικής στοργής κι΄ 
ενδιαφέροντος. Παντού όπου και να πή‐
γαμε, απ’ όπου κι΄ αν περάσαμε, δεν βρή‐
καμε τίποτε άλλο παρά δυστυχισμένους 
ανθρώπους που δουλεύουν σκληρά, που 
χύνουν μέρα‐νύχτα καντάρια τον ιδρώ‐
τα που αγαπούν και γυρεύουν την χαρά 
της ζωής χωρίς να τη βρίσκουν. 

1950! ΠΩΣ ΗΤΑΝ Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 75 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ 
Β΄ ΜΕΡΟΣ - ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.
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Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης φροντίζει για τους δημό‐
τες του και προσφέρει δωρε‐
άν πρόσβαση στα κολυμβητή‐
ρια της πόλης κατά τη διάρ‐
κεια του Αυγούστου! 
 

δράση αφορά όλα τα μέλη που 
είναι τακτοποιημένα οικονο‐
μικά μέχρι τις 31 Ιουλίου και 
έχουν ενεργή εγγραφή έως τις 

31 Αυγούστου, αρκεί να διαθέτουν σε ισχύ 
τις απαιτούμενες ιατρικές βεβαιώσεις 
μέχρι το τέλος του μήνα. 
Το κολυμβητήριο της Λυκόβρυσης θα πα‐

ραμείνει ανοιχτό από 1 έως 13 Αυγού‐
στου, ενώ το κολυμβητήριο της Πεύκης 
θα υποδέχεται τους δημότες από 18 έως 
30 Αυγούστου. Οι ώρες λειτουργίας είναι 
Δευτέρα έως Παρασκευή 08:30 – 11:30 
και 18:00 – 21:00, ενώ τα Σάββατα 09:00 
– 13:00. 
 
Σημαντικές διευκρινίσεις: 

• Η δωρεάν πρόσβαση ισχύει μόνο 
για ενήλικα μέλη, για λόγους ασφα‐
λείας. 
• Δεν αφορά νέα μέλη που εγγράφον‐
ται από τις 15 Ιουλίου 2025 και μετά. 
• Για τα μέλη 60+ η πρόσβαση είναι 
ελεύθερη χωρίς χρονικούς περιορι‐
σμούς. 

Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να δηλώ‐
σουν συμμετοχή μέχρι τις 31 Ιουλίου είτε 
στη γραμματεία του Τμήματος Αθλητι‐
σμού του Δήμου (κολυμβητήριο Πεύκης), 
είτε μέσω email στο sports@ likovrisipef‐
ki.gr, είτε τηλεφωνικά στα 210 6145455, 
210 6145456, 210 6145457. 
Ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού, Κώστας 
Σωτηρίου, δήλωσε χαρακτηριστικά: «Η 
πόλη μας είναι τυχερή που διαθέτει δύο 
σύγχρονες κολυμβητικές εγκαταστά‐
σεις. Δεν θα μπορούσαμε να τις κρατή‐
σουμε κλειστές μέσα στο κατακαλόκαι‐
ρο! Καλούμε τα μέλη μας να δηλώσουν 
συμμετοχή και να απολαύσουν τις βου‐
τιές τους, εντελώς δωρεάν, όλο τον Αύ‐
γουστο.» 

Η

ην Κυριακή 22 Ιουνίου 2025 πραγματοποι‐
ήθηκε με ιδιαίτερη επιτυχία ο 3ος Αγώνας Δρό‐
μου επί ανωμάλου εδάφους «Γεώργιος Πα‐
παβασιλείου», θεσμός που διατηρεί ζωντανή 

τη μνήμη του σπουδαίου δρομέα, Βαλκανιονίκη και πα‐
λαίμαχου αθλητή της ΑΕΚ. 
Η διοργάνωση, που ανέλαβε η Διεύθυνση Κοινωνικής 
Πολιτικής και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας – Τμή‐
μα Αθλητισμού του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας, πραγματοποιήθηκε υπό την επίβλεψη 
του Δημήτρη Ζέτου και της Κατερίνας Αβραμίκου, 
συγκεντρώνοντας δρομείς όλων των ηλικιών. 
Η εκκίνηση και ο τερματισμός του αγώνα δόθηκαν στον 
φιλόξενο χώρο του Παγκόσμιου Πολιτιστικού Ιδρύμα‐
τος Ελληνισμού της Διασποράς (Π.Π.Ι.Ε.Δ.), με την είσοδο 
του Άλσους επί της οδού Ατταλείας να μετατρέπεται σε 
σημείο συνάντησης φίλων του αθλητισμού και της ιστο‐
ρικής μνήμης. 
Η ατμόσφαιρα ήταν ζεστή και συγκινητική, με μικρούς 
και μεγάλους να τρέχουν αφιερωμένα στη μνήμη του Γε‐
ώργιου Παπαβασιλείου, επιβεβαιώνοντας ότι η τιμή και 
η παράδοση μπορούν να συμβαδίζουν με τη χαρά της 
συμμετοχής και τη σωματική άθληση. 

Αθλητισμός και μνήμη 
ενωμένοι στον  
3ο Αγώνα Δρόμου  
«Γ. Παπαβασιλείου»

T

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧH ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ  
ΠΡΟΣ ΤΙΜHΝ ΤΟΥ ΒΑΛΚΑΝΙΟΝΙΚΗ

Δωρεάν καλοκαιρινές βουτιές  
στα κολυμβητήρια Λυκόβρυσης  
‐ Πεύκης για ενεργά μέλη

ο Σαββατοκύριακο 28 και 29 Ιουνίου 2025, η 
Νέα Πεντέλη ζωντάνεψε με το «Loux GNC 
3on3», το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός που 
έχει φιλοξενήσει ποτέ η πόλη. Η Πλατεία 

Ηρώων Πολυτεχνείου γέμισε ενέργεια, πάθος και 
μουσική, μετατρέποντας το τουρνουά μπάσκετ σε μια 
γιορτή για μικρούς και μεγάλους. 
Με εκατοντάδες συμμετοχές και sold out εγγραφές, το 
τουρνουά αποτέλεσε σημείο αναφοράς. Η διοργάνω‐
ση συνδύασε τον αθλητισμό με ένα δυνατό κοινωνι‐
κό μήνυμα μέσα από τη συνεργασία με τον Σύλλογο 

«Όραμα Ελπίδας», ενώ η υποστήριξη και χρηματοδό‐
τηση της Περιφέρειας Αττικής διασφάλισε την άρτια 
οργάνωση και την παρουσία πλήθους επισήμων. 
 
Αναγέννηση μετά τις δυσκολίες 
Το Loux GNC 3on3 δεν ήταν απλά ένα αθλητικό γε‐
γονός, αλλά μια έκφραση της αναγέννησης της πόλης 
μετά τις καταστροφικές πυρκαγιές του περασμένου 
καλοκαιριού. Η Πεντέλη στέλνει το μήνυμα ότι ξανα‐
γεμίζει ζωή, φως και δράση, με το ραντεβού για το επό‐
μενο έτος να υπόσχεται ακόμη μεγαλύτερες στιγμές.

Η πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου  
μεταμορφώθηκε σε μπασκετική γιορτή!

LOUX GNC 3ON3 ΠΕΝΤΕΛΗΣ 2025

T

Δήλωση συμμετοχής έως τις 31 Ιουλίου
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ρος το… παγκόσμιο ρεκόρ 
διάρκειας συνεργασίας 
οδεύουν Πανερυθραϊκός 
και Δημήτρης Χουχουλής! 

Όπως ανακοίνωσε η ομάδα του Πα‐
νερυθραϊκού, που μπαίνει στον 51ο 
χρόνο λειτουργίας της, ο Χουχουλής 
θα είναι προπονητής της για… 26η 
σερί χρονιά! 
Η ανακοίνωση έχει ως εξής:  
“Προχωράμε μαζί! 
Η διοίκηση του τμήματος μπάσκετ 
του Πανερυθραϊκού ΑΣ ανακοινώνει 
την ανανέωση της συνεργασίας της 
με τον προπονητή Δημήτρη Χουχου‐
λή, συνεχίζοντας την κοινή μας πο‐
ρεία για 26η συνεχόμενη χρονιά. 
Ο προπονητής του Πανερυθραϊκού, 
που ήρθε κοντά μας το 2000 και στη 
Γ’ ΕΣΚΑ Ανδρών, με σταθερή πα‐
ρουσία στις εθνικές κατηγορίες τα 
τελευταία 23 χρόνια και κορυφαία 
επιτυχία την παρουσία στο Final 
Four της Elite League το 2023, όπου 
βρεθήκαμε σε απόσταση 40 λεπτών 
από την GBL, συνεχίζει στο «τιμόνι» 
της τεχνικής ηγεσίας, ενώ στη συμ‐
πλήρωση 50 ετών του συλλόγου, 
την περασμένη σεζόν, η ομάδα μας 
βρέθηκε στην οκτάδα της Elite 
League, έτοιμη να επανέλθει για την 
11η σεζόν σε αυτό το εξαιρετικά αν‐
ταγωνιστικό πρωτάθλημα. 
Ο κόουτς Χουχουλής είναι έτοιμος 
για ακόμη μια φορά να σηκώσει μα‐
νίκια σε συνεργασία με τη διοίκηση 
και τα υπόλοιπα μέλη του τεχνικού 
επιτελείου του Πανερυθραϊκού για 
τον καταρτισμό της ομάδας της σε‐
ζόν 2025‐2026. 
Ευχόμαστε στον κόουτς μια ακόμη 
χρονιά με υγεία και γεμάτη επιτυ‐
χίες με τον Πανερυθραϊκό μας!” 

Π

Ένας από τους σημαντικότερους 
ποδοσφαιριστές που φόρεσαν τη 
φανέλα του Κένταυρου Βριλησ‐
σίων την τελευταία τριετία απο‐
χωρεί από τον σύλλογο.  

 
λόγος για τον Γιάννη Γεωργου‐
δάκη, ο οποίος συνέδεσε το όνο‐
μά του με τις μεγαλύτερες επι‐
τυχίες της σύγχρονης ιστορίας 
της ομάδας, συμβάλλοντας κα‐

θοριστικά στην πορεία πρωταθλητισμού και 
την άνοδο στη Γ’ Εθνική. 
Ο έμπειρος μεσοεπιθετικός αποτέλεσε αγω‐
νιστικό ηγέτη, τόσο μέσα στο γήπεδο όσο και 
στα αποδυτήρια, προσφέροντας ποιότητα, 
προσωπικότητα και καθοδήγηση. Η παρου‐
σία του ήταν καταλυτική στην άνοδο από τη 
Β’ ΕΠΣΑ, στην επιστροφή στην Α’ κατηγορία, 
στην κατάκτηση του τίτλου και στην ιστορι‐
κή είσοδο στις εθνικές κατηγορίες. 
 
Ο Κένταυρος τον  
αποχαιρετά με λόγια τιμής  
και ευγνωμοσύνης 
Ακολουθεί η επίσημη ανακοίνωση του συλ‐
λόγου: “Το «ευχαριστώ» μοιάζει λίγο για τον 
Βασιλιά της ΕΠΣΑ, τον Γιάννη Γεωργουδάκη. 

Όταν η ομάδα μας ξεκίνησε πριν από τρία χρό‐
νια το ταξίδι του πρωταθλητισμού στη Β’ κα‐
τηγορία της Αθήνας, η ιδέα ήταν απλή: να δη‐
μιουργηθεί μια ποδοσφαιρική παρέα και να 
βρεθεί ένα αγωνιστικό σημείο αναφοράς. 
Οι ποδοσφαιρικοί μας δρόμοι με τον Γιάννη 
συναντήθηκαν το καλοκαίρι του 2022 στα γή‐
πεδα του Μπιτς Σόκερ στην ομάδα του Αίαντα 
Παλλήνης. Δεν ήταν εύκολο να πείσεις τον κο‐
ρυφαίο παίκτη της Αθήνας την τελευταία δε‐
καετία να αγωνιστεί στη Β’ κατη‐
γορία. Όμως καμιά φορά, οι 
συγκυρίες –ή κάτι πιο πάνω 
από εμάς– φέρνουν κοντά αν‐
θρώπους με κοινό όραμα 
και πίστη. Κάπως έτσι ξεκι‐
νά η ιστορία του Γιάννη στον 
Κένταυρο Βριλησσίων. 
Αήττητο πρωτάθλημα 
στη Β’ Κατηγορία και 
επάνοδος στην Α’ κα‐
τηγορία. 
Δεύτερη θέση στην 
Α’ κατηγορία, αμέ‐
σως μετά Πρωτά‐
θλημα στην Α’ κα‐
τηγορία και άνο‐
δος στην Γ’ 
Εθνική. 
Μαζί με αυτά 
Πρωταθλη‐

τές Ελλάδος στο Beach Soccer και 7η θέση 
στην Ευρώπη, η κορυφαία στιγμή της Ιστο‐
ρίας Ελληνικής ομάδας στην κορυφαία δια‐
συλλογική διοργάνωση. 
Ο Γιάννης δεν ήταν απλώς ο ηγέτης μας. 
Ήταν ο μαέστρος της ομάδας. Έδινε ρυθμό, κα‐
θοδηγούσε, ενέπνεε, έδινε το σύνθημα της νί‐
κης. Ένας παίκτης ορχήστρα, που βοήθησε την 
ομάδα να παίξει ελκυστικό ποδόσφαιρο πε‐
τυχαίνοντας εξαιρετικά αποτελέσματα απέ‐
ναντι σε πολύ σημαντικούς αντιπάλους γρά‐
φοντας ιστορία για τον Κένταυρο Βριλησσίων 
στα Αθηναϊκά γήπεδα. Πάντα πρωταγωνιστής 
μέσα στο γήπεδο και στα αποδυτήρια, στον 
τρόπο που ζούσε το παιχνίδι και το μετέφε‐
ρε σε όλη την ομάδα! 
Ο Γιάννης φεύγοντας αφήνει το δικό του απο‐

τύπωμα, καθώς μπορεί η ιστορία του 
Κενταύρου να είναι μικρή, αλλά οι δια‐
κρίσεις που έχει πετύχει πολύ ση‐
μαντικές, τόσο στην Αντρική ομά‐
δα όσο και στις υποδομές. Και ο 
Γιάννης βάζει με την 3ετή πα‐
ρουσία του τη δική του σφρα‐
γίδα και γράφει με χρυσά 
γράμματα το όνομα του στην 
ταυτότητα του Συλλόγου. 
Γιάννη, σε ευχαριστούμε. 
Θα είσαι για πάντα στο 
μυαλό μας και στην καρ‐
διά μας!” 

Κένταυρος Βριλησσίων

O

ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ ΓΙΑ  
26η ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΟΝ 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟ  
Ο ΔΗΜHΤΡΗΣ  
ΧΟΥΧΟΥΛHΣ!

ΠΑΕ Κηφισιά ανακοίνωσε την 
έναρξη συνεργασίας με τον Μιχά‐
λη Πατήρα, ο οποίος αγωνίζεται 
ως μεσοεπιθετικός. 

Γεννημένος στις 13 Μαΐου 2004, ο Μιχάλης 
Πατήρας ξεκίνησε την καριέρα του από τα 
τμήματα υποδομής του ΑΟ Καβάλα, για να 
ακολουθήσουν ο ΠΑΟΚ και η Ξάνθη, με τη 
φανέλα της οποίας ξεχώρισε. 
Το 2020 εντάχθηκε στην Ακαδημία του 

Ολυμπιακού, με τα χρώματα του οποίου 
πανηγύρισε την κατάκτηση του τίτλου στο 
Πρωτάθλημα Κ19 της Super League 1 το 
2022/23. 
Την περσινή αγωνιστική περίοδο αγωνί‐
στηκε στην Κ23 της Rio Ave FC στην Πορ‐
τογαλία, καταγράφοντας 15 συμμετοχές με 
4 γκολ και 3 ασίστ. 
Ο Μιχάλης Πατήρας ήταν επίσης διεθνής με 
την Κ15 της Εθνικής Ελλάδας. 

ομάδα της Νέας Ιωνίας, που 
θα συμμετάσχει στο πρωτά‐
θλημα της Γ’ Εθνικής την αγω‐
νιστική περίοδο 2025‐2026, 

ανακοίνωσε τη σύνθεση του νέου Δι‐
οικητικού Συμβουλίου, το οποίο αναλαμβάνει τη δι‐
οικητική καθοδήγηση του συλλόγου. 
Αναλυτικά το νέο Δ.Σ.: 
• Πρόεδρος: Δουρίδας Θεόδωρος • Αντιπρόεδρος 
Α’: Μανουσαρίδης Αριστοτέλης • Αντιπρόεδρος 
Β’: Τσάπρας Φώτης • Γενικός Γραμματέας: Γρίβας 

Χρήστος • Ειδικός Γραμματέας: 
Βαμβακόπουλος Κωνσταντίνος • Τα‑
μίας: Αργιανάς Ηλίας • Γενικός Αρ‑
χηγός: Ελμαλόγλου Μάκης • Έφορος: 
Χούλης Γεώργιος • Μέλος: Θεοδωρί‐

δης Αναστάσιος. 
Η Νέα Ιωνία εισέρχεται σε μια νέα εποχή με όραμα, 
διοικητική σταθερότητα και ξεκάθαρους στόχους, επι‐
διώκοντας να διατηρήσει το ανταγωνιστικό της 
προφίλ και να εκπροσωπήσει επάξια την πόλη και την 
ιστορία της στη Γ’ Εθνική. 

ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΟ ΑΝΤΙΟ  
ΣΤΟΝ ΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΟΥΔΑΚΗ

ΤΟ 2020 ΕΝΤΑΧΘΗΚΕ ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ
ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΜΑΖΙ... Ο ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΤΗΡΑΣ ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

Σε Σώμα το 
νέο Διοικητικό 
Συμβούλιο της 
Νέας Ιωνίας

Η

Η Η ΟΜΑΔΑ  
ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ ΣΕ  
ΜΙΑ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ
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ετά τη δημοσιοποίηση της επικαιροποιημένης 
Προκήρυξης του νέου Πρωταθλήματος, αλλά και 
εκείνου της μεθεπόμενης σεζόν (2026‐2027), οι 
πρώτες συζητήσεις έχουν ξεκινήσει στην ΕΠΟ για 

τις ημερομηνίες που θα οδηγήσουν στην αγωνιστική δράση. 
Ήδη είναι γνωστή η προθεσμία της 11ης Ιουλίου στις δη‐
λώσεις συμμετοχής, ενώ ως επόμενος σημαντικός «κόμ‐
βος» στον σχεδιασμό έρχεται η ημερομηνία κατά την οποία 
θα «ριχτούν» οι ομάδες στη μάχη του Πρωταθλήματος. 
Σύμφωνα, με πληροφορίες οι σκέψεις των ανθρώπων της Επι‐
τροπής Διοργανώσεων είναι να εισηγηθούν στην Εκτελεστική 
Επιτροπή για πρεμιέρα στις 14 Σεπτεμβρίου. 
Τουλάχιστον αυτό προέκυψε από την πρώτη, διά τηλεδια‐
σκέψεως, συνεδρίαση των μελών της Επιτροπής και ενόψει 
της συνεδρίασης διά ζώσης που θα πραγματοποιηθεί την επό‐
μενη εβδομάδα, κατά την οποία θα παρθεί η οριστική από‐
φαση για τη σχετική εισήγηση. 
Εκεί θα συζητηθούν κι άλλα θέματα που σχετίζονται με τον 

σχεδιασμό, όπως για παράδειγμα η ημερομηνία 
κλήρωσης από την οποία θα προκύψουν τα προ‐
γράμματα στους έξι ομίλους της νέας Γ' Εθνικής. 
Μέχρι τότε, βεβαίως, θα πρέπει να έχουν πραγ‐
ματοποιηθεί κάποια ακόμα «βήματα», όπως εί‐
ναι η πρόσκληση σε επιλαχούσες ομάδες 
στην περίπτωση που θα προκύψουν κενά 
κατά τις δηλώσεις συμμετοχής. 
Η Επιτροπή Διοργανώσεων θα δώσει νέα 
προθεσμία, κατά πάσα πιθανότητα διάρ‐
κειας μίας εβδομάδας, για τις ομάδες που 
θα κληθούν και θα αποδεχθούν την πρό‐
κληση της συμμετοχής σε ένα Πρωτά‐
θλημα πανελλαδικού χαρακτήρα. Στη 
συνέχεια, βεβαίως, θα προχωρήσει ο σχε‐
διασμός της διάρθρωσης των ομίλων, με 
βάση τα προσχέδια που θα έχουν ετοιμάσει 
τα μέλη της Επιτροπής. 

Χολαργός συνεχίζει σταθερά 
και μεθοδικά την ενίσχυση 
του έμψυχου δυναμικού του, 
προσθέτοντας στο ρόστερ 

έναν ποδοσφαιριστή που συνδυάζει 
ποιότητα, νεανικότητα και χαρακτήρα. 
Ο λόγος για τον Νικήτα Παλμό, ο 
οποίος αποτελεί το νέο μεταγραφικό 
απόκτημα του συλλόγου. 
Ο ικανός αμυντικός προέρχεται από 
μια σεζόν γεμάτη επιτυχίες, καθώς το 
2023‐2024 πανηγύρισε την κατάκτη‐
ση του πρωταθλήματος με τη φανέλα 
του Αστέρα Καισαριανής, ενώ πιο πρό‐
σφατος σταθμός της καριέρας του 
ήταν οι Τράχωνες. Παίκτης με πάθος, 
δυναμισμό και ξεκάθαρη αγωνιστική 
ταυτότητα, έρχεται να προσφέρει λύ‐
σεις στο συγκρότημα του Γιάννη Ταμ‐
πραντζή. 
Η μεταγραφή του Παλμού δείχνει τις 
προθέσεις της διοίκησης του Χολαρ‐
γού ενόψει της νέας σεζόν: να δημιουρ‐
γήσει ένα σύνολο που θα συνδυάζει 
εμπειρία με φιλοδοξία, ταλέντο με συ‐
νέπεια και να κάνει πρωταθλητισμό. 
Ακολουθεί η επίσημη ανακοίνωση του 
συλλόγου: “Η διοίκηση του Όμιλος Φι‐
λάθλων Χολαργου 1947/ Holargos FC 
1947 βρίσκεται στην ευχάριστη θέση 
να ανακοινώσει την έναρξη της συνερ‐
γασίας της με τον ποδοσφαιριστή Νι‐
κήτα Παλμο! 
Ο Νικήτας αποτελεί το νέο μεταγραφι‐
κό απόκτημα της ομάδας μας και έρχε‐
ται να ενισχύσει το ρόστερ με το τα‐
λέντο, την εμπειρία και τη μαχητικότη‐
τά του. Πρόκειται για έναν παίκτη με 
πάθος για το ποδόσφαιρο, εργατικό‐
τητα και υψηλό αγωνιστικό ήθος — 
στοιχεία που συνάδουν απόλυτα με τη 
φιλοσοφία του συλλόγου μας. 
Προηγούμενος σταθμός της καριέρας 
του ήταν η ομάδα των Τραχωνων ενώ 
τη σεζόν 2023‐2024 πανηγύρισε το 
πρωτάθλημα ως παίκτης του Αστέρα 
Καισαριανης. 
 Καλωσορίζουμε τον Νικήτα στην οι‐
κογένεια του Χολαργού και του ευχό‐
μαστε υγεία, δύναμη και πολλές επιτυ‐
χίες με την ομάδα μας!” 

Ο

ΕΧΕΙ ….ΠΑΛΜΟ  
Ο ΧΟΛΑΡΓΟΣ

ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΤΟΥ Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ  
ΤΗΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΑΘΗΝΑΣ

Γ' ΕΘΝΙΚΗ 2025 - 2026

M
  ΠΟΤΕ ΚΑΝΕΙ ΣΕΝΤΡΑ ΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

Ύστερα από 35 χρόνια, η ιστορική 
άνοδος της Αλσούπολης στην Α’ 
Κατηγορία της Αθήνας δεν είναι 
απλώς μια επιτυχία – είναι η επι‐
σφράγιση μιας συλλογικής προ‐
σπάθειας που άντεξε στον χρόνο 
και ανταμείφθηκε με το καλύτερο 
δώρο: την επιστροφή εκεί όπου 
ανήκει.  

το πλαίσιο της νέας εποχής που ξεκι‐
νά, ο σύλλογος απευθύνει κάλεσμα 
προς όλους τους φίλους και υποστη‐
ρικτές του για να σταθούν δίπλα του 

από το πρώτο κιόλας λεπτό της σεζόν. 
Η κυκλοφορία των εισιτηρίων διαρκείας για τη 
νέα αγωνιστική περίοδο δεν είναι μόνο μια πρά‐
ξη στήριξης – είναι δήλωση πίστης, ενότητας 
και συνέχειας. Με συγκίνηση, η Αλσούπολη τιμά 
τα 35 χρόνια αναμονής με την έκδοση 35 επε‐
τειακών καρτών, συμβολίζοντας το ταξίδι που 
έγινε, αλλά και τον δρόμο που ανοίγεται μπρο‐
στά μας. 
Ακολουθεί η επίσημη ανακοίνωση του 

συλλόγου: “Εκ μέρους του ΔΣ του Πο‐
δοσφαιρικού Αθλητικού Ομίλου 
Αλσούπολης θα θέλαμε να ενη‐
μερώσουμε όλους τους φίλους 
της ομάδας μας για την κυ‐
κλοφορία των εισιτηρίων 
διάρκειας που αφορούν όλους 
τους εντός έδρας αγώνες της 
ομάδας μας σε πρωτάθλημα 
και κύπελλο για την νέα αγωνι‐
στική περίοδο. 
Φέτος με αφορμή την άνοδο της ομά‐
δας μας στην Α κατηγορία έπειτα από 35 
χρόνια , εκδώσαμε και 35 επετειακά διαρκείας 
για την περαιτέρω ενίσχυση του συλλόγου μας. 
Όλα αυτά τα χρόνια η στήριξη σας ήταν μεγάλη 
και είμαστε σίγουροι ότι και φέτος η ομάδα θα 
έχει δίπλα της τον 12ο παίχτη της, ΟΛΟΥΣ 
ΕΣΑΣ.” 
 
Σημαντική επιστροφή 
Ένα δικό της παιδί, το οποίο γαλουχήθηκε σε 
μικρή ηλικία στην ακαδημία της, φέρνει πίσω 
η Αλσούπολη για να στηρίξει την προσπάθειά 
της στην Α' ΕΠΣΑ. 
Ο Παναγιώτης Μπάστας αφήνει πίσω του το 

Ίλιον και τον Ολυμπιακό Λιοσίων, 
για να επιστρέψει στη Ν. Ιωνία 
και να γίνει μέλος των πρά‐
σινων. Ο 22χρονος κεντρι‐
κός αμυντικός, ο οποίος 
προέρχεται από «γεμάτη» 
σεζόν στην Α' Κατηγορία, 
συστήθηκε στο αθηναϊκό 
κοινό με τη φανέλα της Νέας 
Ιωνίας, όπου πήρε και την 

πρώτη του ευκαιρία σε επίπε‐
δο πρώτων ομάδων.  

Η ενημέρωση αναφέρει: «Είμαστε 
στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε την 
έναρξη της συνεργασίας μας με τον 22 ετών 
κεντρικό αμυντικό Παναγιώτη Μπαστα. 
Ο Παναγιώτης ξεκίνησε την ποδοσφαιρική 
του πορεία στις Ακαδημίες της ομάδας μας πριν 
μεταπήδησει σε αυτές της Νέας Ιωνίας και με‐
τέπειτα στο αντρικό τμήμα με γεμάτες χρονιές. 
Ηταν αναπόσπαστο και βασικό στέλεχος της 
ομάδα της Νέας Ιωνίας που προβιβάστηκε στη 
Γ' Εθνική. Την περσινή χρονιά αγωνίστηκε με 
την φανέλα του Ολυμπιακού Λιοσίων. 
Παναγιώτη σου ευχόμαστε υγεία και πολλές 
επιτυχίες με την ομάδα μας». 

Ο σύλλογος απευθύνει κάλεσμα προς όλους τους φίλους του για να σταθούν δίπλα του

Σ

ΤΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ



εκτυπώσεις
ειδικές κατασκευές • μουσαμάς • καμβάς • αυτοκόλλητα • έντυπα

Ψηφιακή εκτύπωση Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 υψηλής ανάλυσης (1440 dpidpi) 
• σε μουσαμά (EU) ή σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU) • 
σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή σε glossy χαρτί (240 γρ.) 
• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  • σε αυτοκόλ-
λητο με πλαστικοποίηση  • Αυτοκόλλητα κοπτικά 
γράμματα βινυλίου  (βασικά χρώματα) με ταινία με-
ταφοράς • σε δίχτυ (mesh) • σε one way vision • σε 
backlit (film/μουσαμά) • σε πολυπροπυλένιο (ppc) • 
σε καμβά • με ραφή και μπουντούζια • επικολλημένο 
σε μαγνήτη • επικολλημένο σε forex 3mm • επικολ-
λημένο σε forex 5mm • επικολλημένο σε kapamount 
10mm• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  

εξαιρετική 
ποιότητα 

στις  
καλύτερες 

τιμές

Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ • OFFSET • ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΕΣ ΧΑΡΤΙ 

 • ΕΝΤΥΠΑ • ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ • ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
• ΜΟΥΣΑΜΑΣ PVC • ΚΑΜΒΑΣ • ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟ 

 • ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT • ΠΑΝΟ – ΛΑΒΑΡΑ • ΥΦΑΣΜΑ 

• STANDS • ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΚΘΕΣΗΣ

γρήγορα και με ασφάλεια
ΔΙΑΝΟΜΕΣΔΙΑΝΟΜΕΣ ΕΝΤΥΠΩΝΕΝΤΥΠΩΝ


