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Η Μέση Ανατολή 
κρίνει το «πακέτο»  

Μητσοτάκη  
στη ΔΕΘ

>> ΣΕΛIΔΕΣ 12-13

Αναβαθμίζονται  
τα σχολεία του  
Ηρακλείου Αττικής  
με έργα 3 εκατ. ευρώ
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ΚΡΙΣΙΜΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ  
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΕΡΓΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΟ
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Το μέλλον του 
 Α.Ο. Νέας Ιωνίας  
στα χέρια της  
Δημοτικής Αρχής

«Μεταμόρφωση» σε πράξη: 
Επτά μεγάλα έργα και  

η δέσμευση Χαρδαλιά για 
«τετραετία συνέπειας»

Έργα που αφορούν την αντιπλημμυρική προστασία, 
τις αστικές αναπλάσεις, το οδικό δίκτυο και τις σχολικές 
υποδομές. ΣΕΛ. 9

 ΣΕΛ. 11  ΣΕΛ. 10

Η ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ ΣΕ ΚΡΙΣΗ

Γιατί ο ΣΥΡΙΖΑ  
«φλερτάρει»  

με την αποδρομή

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ 16 ΜΗΝΩΝ ΘΗΤΕΙΑΣ
Σκληρή κριτική της  
Δέσποινας Θωμαΐδου 
για τη δημοτική αρχή 
Νέας Ιωνίας 

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr
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ΦΟΒΟΙ & ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ

Με κομμένη την ανάσα παρα‑
κολουθεί ο πλανήτης τις δρα‑
ματικές εξελίξεις στον πόλεμο 
Ιράν και Ισραήλ και το ερώτημα 
που θέτουν άπαντες είναι εάν 
αποφύγαμε ή όχι τα χειρότερα. 
Η εκεχειρία που ανακοίνωσε ο 
Ντόναλντ Τραμπ χαρακτηρίζε‑
ται ως εύθραυστη, γεγονός που 
προκαλεί προβληματισμό στην 
ελληνική κυβέρνηση, η οποία 
παρακολουθεί με προσοχή τις 
εξελίξεις. 

ΠΟΛΕΜΟΣ
Εύθραυστη εκεχειρία

ΙΣΡΑΗΛ – ΙΡΑΝ

1
Ποιες είναι  
οι μεγάλες απειλές 
 για τη χώρα 

2
Τι συμβαίνει  
με τα καύσιμα  
και το ρεύμα 

3
Η αλήθεια  
για τις απώλειες 
στον τουρισμό

ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
ΑΠΟ ΤΗ  

ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΤΗΣ 
ΣΥΡΡΑΞΗΣ

Αποφύγαμε ή  
όχι τα χειρότερα 

Η επικεφαλής της «Δύναμης Προοπτι‑
κής» αποκαλύπτει  προβλήματα στη 
διοίκηση, και προτείνει λύσεις.

• Κρίσιμη η σημερινή 
συνεδρίαση της Κ.Ε.

 ΣΕΛ. 7
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• Το τελευταίο μυθιστόρημα της 
Αγκάθα Κρίστι που εκδόθηκε ήταν 
το «Φόνος από το παρελθόν». Το 
έγραψε το 1940, αλλά στη διαθή‑
κη της απαιτούσε να βγει στη δη‑
μοσιότητα μετά το θάνατό της 
(1976). 

• ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΒΟΝΑΠΑΡΤΗ, Ο 
ΤΖΕΡΟΜ ΝΑΠΟΛΕΩΝ ΒΟΝΑ-

ΠΑΡΤΗΣ, ΠΕΘΑΝΕ ΤΟ 1945, ΟΤΑΝ 

ΜΠΕΡΔΕΥΤΗΚΕ ΣΤΟ ΛΟΥΡΙ ΤΟΥ ΣΚΥ-
ΛΟΥ ΤΟΥ ΚΑΙ ΕΠΕΣΕ ΣΤΟ ΕΔΑΦΟΣ. 
• Το πιο μεγάλο χαρτονόμισμα του 
κόσμου φτιάχτηκε στην Κίνα το 
14° αιώνα και είχε διαστάσεις 
22,8x33 εκατοστά. 
• ΤΟ ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΟ ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΣΙ-
ΧΛΑΣ ΕΧΕΙ ΗΛΙΚΙΑ 9.000 ΕΤΩΝ. 
• Το παλιότερο (γνωστό) μηχανικό 
ρολόι στην Ευρώπη κατασκευά‑
στηκε τον 13ο αιώνα, στην Αγ‑

γλία, για τις ανάγκες ενός μονα‑
στηριού. 
• ΤΟ ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΓΙΑ ΤΗ ΓΥ-
ΝΑΙΚΑ, ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, ΠΡΟΣΔΙΟΡΙ-
ΖΟΤΑΝ ΕΩΣ ΤΟ 1975 ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΣΤΙ-
ΚΟ ΚΩΔΙΚΑ ΤΟΥ 1940 (ΕΡΓΟ ΤΟΥ 
ΜΕΤΑΞΑ). ΕΚΕΙ ΚΑΘΟΡΙΖΟΤΑΝ ΟΤΙ 
«Ο ΑΝΔΡΑΣ ΕΙΝΑΙ Η ΚΕΦΑΛΗ ΤΗΣ ΟΙ-
ΚΟΓΕΝΕΙΑΣ» ΚΑΙ ΟΤΙ «ΕΠΙ ΔΙΑΦΩ-
ΝΙΑΣ, ΥΠΕΡΙΣΧΥΕΙ Η ΓΝΩΜΗ ΤΟΥ 
ΑΝΔΡΟΣ». 

Η φωτογραφία της εβδομάδας
28 ΙΟΥΝΙΟΥ 1919 

Υπογράφεται στο Παρίσι η Συνθήκη των Βερσαλλιών, 
με την οποία τερματίζεται ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος. 

Μεγάλη χαμένη η Γερμανία. 

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  

Αποστείλατε βιογραφικό στο  
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 
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• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  
www.sansimera.gr 
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íôá ìå ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç -
ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκ-
δίδει ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστο-
τε έκδοσης με διαφορετική αρίθμιση ή συ-
νέχεια αυτής, όπως και εξτρά σελίδες με από-
λυτη συνέχεια αλλά για λόγους τεχνικούς αυ-
τές να είναι σε διαφορετικό σώμα τηρώντας 
σαφώς τη συνέχεια της αρίθμισης των σελί-
δων, ώστε να είναι ένα ολοκληρωμένο σώμα 
έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και μη, 
μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και απο-
τελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδι-
ου φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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ο Φωτογραφικό Εργαστήριο 
του Δήμου Χαλανδρίου πα‐
ρουσιάζει το έργο της περιό‐

δου 2024–2025, σε ειδική εκδήλωση 
που θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 
30 Ιουνίου, στις 20:00, στο Αετο‐
πούλειο Πολιτιστικό Κέντρο. 
Η παρουσίαση περιλαμβάνει βιντεο‐
προβολή ενός συνοπτικού, αλλά αν‐
τιπροσωπευτικού δείγματος του υλι‐

κού που δημιουργήθηκε στο πλαίσιο 
του εργαστηρίου, το οποίο συμπλη‐
ρώνει φέτος την όγδοη συνεχόμενη 
χρονιά λειτουργίας του. 
Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό 
και εντάσσεται στις πολιτιστικές δρά‐
σεις του Δήμου Χαλανδρίου που στη‐
ρίζουν ενεργά την ερασιτεχνική δη‐
μιουργία και την ελεύθερη καλλιτε‐
χνική έκφραση των δημοτών. 

«Ο λόγος  
στην εικόνα»:  
Η φωτογραφική 

ματιά των  
δημοτών του  
Χαλανδρίου  

στο προσκήνιο

Ήξερες οτι...

T

ο καλοκαίρι επιστρέφει και 
μαζί του έρχεται η αγαπημέ‐
νη Θερινή Κινηματογραφι‐
κή Λέσχη του Δήμου Μετα‐

μόρφωσης Αττικής, προσκαλώντας μι‐
κρούς και μεγάλους σε βραδιές γεμάτες 
εικόνες, ήχους και συναισθήματα που 
μας ταξιδεύουν σε καλοκαίρια μιας 
άλλης εποχής. 
Από τις 3 Ιουλίου, το προαύλιο του 1ου 
Δημοτικού Σχολείου Μεταμόρφωσης 
μετατρέπεται και φέτος σε θερινό κι‐
νηματογράφο κάτω από τα αστέ‐
ρια, ζωντανεύοντας ιστορίες που 
συγκινούν, διασκεδάζουν και μας γε‐

μίζουν όνειρα. 
Η πρεμιέρα θα είναι ξεχωριστή, με τον 
αγαπημένο ηθοποιό και σκηνοθέτη 
Ρένο Χαραλαμπίδη να παρουσιάζει με 
μοναδικό χιούμορ και θεατρικό τρόπο 
την ταινία του «4 Μαύρα Κουστού‑
μια», προσφέροντας στο κοινό μια εμ‐
πειρία πέρα από τα συνηθισμένα. 
Η είσοδος σε όλες τις προβολές είναι 
ελεύθερη για όλους. 
 
Για το αναλυτικό πρόγραμμα, 
μπορείτε να επισκεφθείτε την 
επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου 
Μεταμόρφωσης. 

ΘΕΡΙΝH ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚH 
ΛΕΣΧΗ ΔHΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Το καλοκαίρι αποκτά  
ξανά κινηματογραφική μαγεία!

T



Στα χέρια της Αστυνομίας βρίσκεται από το με‐
σημέρι της Παρασκευής 20 Ιουνίου ένας 19χρο‐
νος, ο οποίος φέρεται να είχε διαπράξει αλλε‐
πάλληλες διαρρήξεις σε καταστήματα στο Ηρά‐
κλειο Αττικής, με τη δράση του να κορυφώνε‐
ται το πρωί της προηγούμενης ημέρας. 
 

ύμφωνα με την Αστυνομία, ο νεαρός παραβίασε την 
κεντρική είσοδο καταστήματος στο Νέο Ηράκλειο χρη‐
σιμοποιώντας αιχμηρό αντικείμενο και αφαίρεσε 
χρηματικό ποσό. Δεν σταμάτησε όμως εκεί. Στη συ‐

νέχεια, επιχείρησε να διαρρήξει ακόμη δύο καταστήματα, αυτή 
τη φορά με τη χρήση κατσαβιδιού, αλλά έγινε αντιληπτός από 
υπαλλήλους και τράπηκε σε φυγή. 
 
Είχε συλληφθεί και στο παρελθόν 
Η αστυνομική έρευνα αποκάλυψε ότι ο 19χρονος είχε συλ‐
ληφθεί και στις 12 Ιουνίου ως μέλος πολυμελούς εγκληματι‐
κής ομάδας που είχε «χτυπήσει» σειρά καταστημάτων σε πε‐
ριοχές της Βορειοανατολικής Αττικής, μεταξύ των οποίων η 
Πεντέλη, η Κηφισιά, το Μαρούσι, το Ηράκλειο και ο Ωρωπός. 
Μετά από συντονισμένη προανάκριση, οι αστυνομικοί του Τμή‐
ματος Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Ηρακλείου κατά‐
φεραν να τον ταυτοποιήσουν εκ νέου και να τον εντοπίσουν. 
Η σύλληψή του πραγματοποιήθηκε το μεσημέρι της Παρα‐
σκευής, έπειτα από στοχευμένη επιχείρηση. 
Οι έρευνες της Αστυνομίας για την πιθανή συμμετοχή του και 
σε άλλες περιπτώσεις διαρρήξεων συνεχίζονται. 
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Πολιτιστικός & Επιστημονικός Σύλ‐
λογος Χαλανδρίου «ΑΡΓΩ» τιμά τα 
20 χρόνια αδιάλειπτης πολιτιστικής 

προσφοράς με μια ιδιαίτερη θεατρική πα‐
ράσταση στο Ευριπίδειο Θέατρο Ρεματιάς. 
Την Κυριακή 29 Ιουνίου, στις 20:30, το κοι‐
νό θα έχει την ευκαιρία να απολαύσει την 
παράσταση «Από τα μάτια πιάνεται», με 
ελεύθερη είσοδο. 
Η εκδήλωση είναι αποτέλεσμα της σύμ‐
πραξης της Θεατρικής Ομάδας και της Ομά‐
δας Παραδοσιακού Τραγουδιού του Συλ‐

λόγου, που μέσα από έναν ξεχωρι‐
στό καλλιτεχνικό διάλογο παν‐
τρεύουν τη θεατρική τέχνη με 
τη δημοτική ποίηση και τη 
μουσική παράδοση. 
Κεντρικός άξονας της παρά‐
στασης είναι ο Έρωτας, πα‐
ρουσιασμένος μέσα από το 
πρίσμα της παράδοσης και της 
κλασικής δραματουργίας, προ‐
σφέροντας στο κοινό μια βιωματική 
εμπειρία γεμάτη συγκίνηση και έμπνευση. 

20 ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚHΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ

O

ο Σωματείο Ινεπολιτών ‐ Κασταμονιτών παρουσιάζει 
μια ιδιαίτερη θεατρική βραδιά, προσκαλώντας το κοι‐
νό σε μια συνάντηση με το θέατρο που διερευνά την 

αλήθεια, τη σιωπή και το παράλογο. 
Η παράσταση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 28 και την 
Κυριακή 29 Ιουνίου, με ώρα προσέλευσης στις 19:30, 
στον Δημοτικό Κινηματογράφο Νέας Ιωνίας «ΑΣΤΕΡΑΣ» 
(Ασκληπιού 4). Η γενική είσοδος ορίζεται στα 3€, ενώ κρα‐
τήσεις γίνονται στο τηλέφωνο 6981442755. 
Πέντε δυνατά μονόπρακτα έργα των Ιονέσκο, Ντάριο Φο και 
Πιραντέλλο θα ζωντανέψουν επί σκηνής, αναδεικνύοντας πτυ‐
χές της ανθρώπινης ύπαρξης, της καθημερινότητας, του χι‐
ούμορ και της σιωπής. Με αγάπη και συλλογική προσπάθεια, 

η θεατρική ομάδα υπόσχεται μια πα‐
ράσταση που θα αγγίξει και θα προ‐
βληματίσει τους θεατές. 

ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ  
ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

T

Συνελήφθη 19χρονος 
που “ρήμαζε”  

καταστήματα στο 
Ηράκλειο Αττικής

Είχε συλληφθεί και στο παρελθόν

Σ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline
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www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
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pigishoes.gr

Μικρ 
Αγγελίες
ΑΜΕΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ
τηλ.: 210 2710769 
e-mail: xtypos@otenet.gr

ές 

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης προχωρά 
στη διοργάνωση επιμορφωτικού σε‐
μιναρίου που στοχεύει στην ενημέρω‐

ση και εκπαίδευση των πολιτών σχετικά με τη 
σωστή διαχείριση φυσικών καταστροφών.  
Το σεμινάριο θα διεξαχθεί το Σάββατο 28 
Ιουνίου από τις 16:00 έως τις 21:00 στην Αί‐
θουσα Μ. Αναγνωστάκης στην Πεύκη και θα συ‐
νεχιστεί την Κυριακή 29 Ιουνίου, από τις 10:00 
έως τις 15:00, στο Πνευματικό Κέντρο Γ. Δια‐
μαντόπουλος στη Λυκόβρυση. 
Στο πλαίσιο του σεμιναρίου θα παρουσια‐
στούν κρίσιμα ζητήματα που αφορούν την 
πρόληψη και την άμεση αντίδραση σε περί‐
πτωση φυσικών καταστροφών. Οι συμμετέ‐
χοντες θα ενημερωθούν για το πώς να ανα‐
γνωρίζουν τους κινδύνους και τις κρίσεις, πώς 
να προετοιμάζονται και να οργανώνονται σω‐
στά, πώς να ενεργούν με ασφάλεια όταν βρε‐
θούν σε συνθήκες καταστροφής και πώς να πα‐
ρέχουν βοήθεια σε άλλους περιορίζοντας τους 
κινδύνους. 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

Σεμινάριο ενημέρωσης από τον 
Δήμο Λυκόβρυσης‑Πεύκης για την 
προστασία των πολιτών

Εκπαίδευση δημοτών 
για τη διαχείριση  
φυσικών καταστροφών

O

Ο  Έρωτας «ζωντανεύει» στη Ρεματιά:  
Η ΑΡΓΩ παρουσιάζει την παράσταση “Από τα μάτια πιάνεται”

Μια βραδιά με  
τον παράλογο κόσμο  
του Ιονέσκο, του Φο  
και του Πιραντέλλο
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Δήμος Παπάγου‐Χολαργού 
ενημερώνει για το ανοιχτό 
βιωματικό εργαστήριο που 
διοργανώνει το Κέντρο Ημέ‐

ρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας μέσω 
Τέχνης «Έν ‐ Τέχνη Ψυχή», με το οποίο 

διατηρεί σταθερή συνεργασία. 
Με τίτλο «Αναπνοή – Ευεξία – Χαλά‑
ρωση», το εργαστήριο εστιάζει στη 
σύνδεση με το σώμα και την αναπνοή, 
μέσα από πρακτικές τεχνικές χαλά‑
ρωσης που μπορούν να βοηθήσουν: 

• Στη μείωση του άγχους. 
• Στην ενίσχυση της σωματικής λει‐
τουργίας. 
• Στη βελτίωση της ευεξίας και της 
ενεργητικότητας. 

Βασισμένο στην Προοδευτική Νευρο‐
μυϊκή Χαλάρωση (τεχνική E. Jacobson) 
και την κιναισθητική προσέγγιση, το ερ‐
γαστήριο προσφέρει απλές αλλά ου‐
σιαστικές ασκήσεις που μπορούν να 
εφαρμοστούν στην καθημερινότητα. 
 
Ποιοι μπορούν  
να συμμετάσχουν: 
Το εργαστήριο απευθύνεται σε: 
• Άτομα που αντιμετωπίζουν ψυχικές 
προκλήσεις. 
• Επαγγελματίες και εθελοντές στον 
χώρο της ψυχικής υγείας. 
• Όλους όσοι επιθυμούν να γνωρίσουν 
πρακτικούς τρόπους χαλάρωσης και 
αυτοφροντίδας. 
 
Λεπτομέρειες: 
• Ημερομηνία: Τετάρτη 2 Ιουλίου 2025 
• Ώρα: 11:00 – 13:00. 
• Τοποθεσία: Κέντρο Ημέρας «Έν ‐ Τέ‐
χνη Ψυχή», Σωρανού του Εφεσίου 2, Πα‐
πάγου. 
• Συντονιστής: Χρήστος Βερβερού‐
δης, ηθοποιός & σκηνοθέτης. 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν, αλλά απαι‐
τείται δήλωση συμμετοχής. 
 
Δηλώσεις συμμετοχής  
και πληροφορίες: 
• Τηλέφωνο: 210 6535929 
• Online φόρμα: Σύνδεσμος συμμετοχής 

ήμερα Σάββατο 28 Ιουνίου 2025, 
από τις 14:00 έως τις 23:00, ο 
Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης προ‐
σκαλεί κατοίκους και επισκέπτες στο 

Φεστιβάλ Μπύρας, το οποίο θα φιλοξενηθεί 
στο νέο Δασικό Πάρκο, επί της οδού Δάσους, 
στην περιοχή του Ηλιακού Χωριού. 
Πρόκειται για μια ανοιχτή εκδήλωση με επί‐
κεντρο τη μπύρα, τη μουσική και την καλοκαι‐
ρινή ψυχαγωγία, που φιλοδοξεί να εξελιχθεί σε 

θεσμό για την περιοχή. Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐
Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, σε δήλωσή του, τό‐
νισε τον χαρακτήρα της εκδήλωσης ως μια 
αφορμή για χαρά, συνάντηση και ψυχαγωγία: 
«Η φετινή διοργάνωση του Φεστιβάλ Μπύρας 
είναι ένα κάλεσμα σε γιορτή και καλοκαιρινή 
διασκέδαση. Σας περιμένουμε όλους στο 

Ηλιακό Χωριό με χαρά και υπερηφάνεια!». 
 

Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 

ΓΕΥΣΕΙΣ, ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΤΟ ΗΛΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ

ι έχουν να μοιράσουν Ιράν και Ισραήλ; Απο‐
λύτως τίποτα! Τις δύο χώρες χωρίζουν κον‐
τά δύο χιλιάδες χιλιόμετρα και μεταξύ τους 
παρεμβάλλονται πεντέξι άλλα κράτη και μια 
θάλασσα.  

Κατά κανόνα, άνθρωποι, κοινωνικές ομάδες και κράτη 
συγκρούονται για συγκεκριμένες διαφορές και αντιτι‐
θέμενα συμφέροντα. Αυτό είναι το λογικό. Υπάρχει, όμως, 
και το παράλογο, προς το οποίο –κατά τον Ροΐδη‐ έχει 
«ακατάσχετον τάσιν», το λογικό ον άνθρωπος. Υπάρ‐
χει και το βλακώδες, προς το οποίο έχει επίσης «ακα‑
τάσχετον τάσιν», το ευφυές ον άνθρωπος.  
Λογικό, παράλογο και βλακώδες, τα τρία ερμηνευτικά 
κλειδιά των ανθρωπίνων συμπεριφορών. 

* * * 
Η θανάσιμη έχθρα μεταξύ Ιράν – Ισραήλ: Δεν έχει σχέ‐
ση με τη λογική. Είναι προϊόν μιας παράλογης και βλα‐
κώδους τύφλωσης, που επικράτησε το 1979 και κυ‐
ριαρχεί έκτοτε στην Τεχεράνη. Μια κλίκα φανατικών 
μουλάδων, εξανδραπόδισε ένα λαό με λαμπρό παρελ‐
θόν και πολιτισμό και τον οδήγησε στο πιο απάνθρω‐
πο και σκοτεινό κεφάλαιο της ιστορίας του.  
Στο νοσηρό φαντασιακό της κλίκας, το Ισραήλ ‐(και η 
Δύση γενικότερα)‐ , είναι ο ‘Σατανάς’, που αντιλέγει στην 
αυθεντία του Προφήτη και αμφισβητεί το «Αλλαχού 
Ακμπαρ». 
Δεν είναι η συμπόνια προς τους Παλαιστίνιους και τα 
πάθη τους, που συγκινούν και εξοργίζουν τους Αγια‐
τολάδες. Αυτούς τους χρησιμοποιούν, για να επιτύχουν 
το διακηρυγμένο σκοπό τους: Να σβήσουν το ‘Σατανά’, 
δηλαδή, το Ισραήλ από το χάρτη. «Θεάρεστος» σκοπός 
για τους ίδιους αλλά δύσκολο να συμφωνήσει το Ισραήλ.  

* * * 
Δύσκολο να συμφωνήσει και η Δύση και κάθε νοήμων 
άνθρωπος. Όσο κι αν διαφωνεί κανείς με τη σκληρότητα 
του Νετανιάχου και των ακραίων φανατικών του Ισ‐
ραήλ, δεν μπορεί να αποδεχθεί το στόχο των μουλάδων 
και μάλιστα για ...θεολογικούς λόγους. 
Μόνο πολτοποιημένοι από εμπάθεια και προκατάληψη 
εγκέφαλοι μπορεί να φωνασκούν για τάχα ελεύθερη Πα‐
λαιστίνη «Από το ποτάμι μέχρι τη θάλασσα». (Ελεύθε‐
ρη Παλαιστίνη από τον Ιορδάνη μέχρι τη Μεσόγειο ση‐
μαίνει ολοκληρωτικά εξολόθρευση των Εβραίων, στα 
πρότυπα του Αδόλφου).  
Κι αυτοί δηλώνουν και νομίζουν ότι είναι ‘προοδευτικοί’.  

* * * 
1979: Οι ‘προοδευτικές’ δυνάμεις υποδέχτηκαν ενθου‐
σιωδώς την επικράτηση του Χομεϊνί, που ανέτρεψε ‘αν‐
τιδραστικό’ καθεστώς του Σάχη. Στο γήπεδο του «Σπόρ‐
τινγκ» οργανώνεται πανηγυρική εκδήλωση και λαμπρή 
υποδοχή στον Γκομπζαντέχ, πρώτο Υπουργό Εξωτερι‐
κών του ‘επαναστάτη’ Χομεϊνί. Αφελείς και παραπλα‐
νημένοι από ιδεοληψίες, επευφημούσαμε και χειρο‐
κροτούσαμε βέβαιοι για ένα καλύτερο μέλλον του 
Ιράν.  
Μόλις ο Γκομπζαντεχ επέστρεψε στην Τεχεράνη, ο Χο‐
μεϊνί τον απαγχόνισε! 
Τον ίδιο σκοταδισμό υπηρετούν παντοειδείς εγχώριοι 
‘προοδευτικοί σκοταδιστές’ πότε από νοσηρή μοχ‐
θηρία, πότε από τύφλωση και πότε από αφέλεια 
και ακρισία.   

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 

πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

“

Τ
ΙΡΑΝ, ΙΣΡΑΗΛ  

ΚΑΙ ‘ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟΣ’  
ΣΚΟΤΑΔΙΣΜΟΣ

ην Τρίτη 1 Ιουλίου 2025 και ώρα 18:30, 
πρόκειται να πραγματοποιηθεί στο Δη‑
μοτικό Θέατρο Πεύκης ανοιχτό μάθημα 
χορού, το οποίο διοργανώνεται από τα 

τμήματα μπαλέτου και σύγχρονου χορού του Δή‑
μου Λυκόβρυσης‑Πεύκης. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, οι παρευρι‑
σκόμενοι θα έχουν την ευκαιρία να παρακο‑
λουθήσουν από κοντά τη δουλειά των μαθητών 
και μαθητριών, υπό την καθοδήγηση των υπεύ‑
θυνων διδασκαλισσών: της κ. Ειρήνης Βιδάλη 
για το μπαλέτο και της κ. Σίλιας Καρφοπούλου 
για το σύγχρονο χορό. 

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό. 

Ανοιχτό  
μάθημα  

μπαλέτου και 
σύγχρονου 
χορού στο  
Δημοτικό  

Θέατρο Πεύκης

T

O

Φροντίδα Ψυχικής Υγείας μέσα από την Τέχνη

Βιωματικό εργαστήριο  
αναπνοής και χαλάρωσης 
από το Κέντρο Ημέρας  
«Έν - Τέχνη Ψυχή» στον  
Δήμο Παπάγου-Χολαργού

Το Φεστιβάλ Μπύρας επιστρέφει στον Δήμο Λυκόβρυσης‐Πεύκης

Σ
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το πλαίσιο του προ‐
γράμματος «Αντώνης 
Τρίτσης» για τις «έξυ‐
πνες πόλεις», ο Δήμος 

Νέας Ιωνίας προχωρά στην εγ‐
κατάσταση συστήματος τηλε‐
ματικής για τη δημοτική συγ‐
κοινωνία. 
Η νέα υπηρεσία προβλέπει τη 
δυνατότητα των επιβατών να 
ενημερώνονται μέσω κινητού 
τηλεφώνου για τα δρομολόγια 
των δημοτικών λεωφορείων, 
τους χρόνους άφιξης, τις διαθέ‐
σιμες στάσεις και ενδεχόμενες 
τροποποιήσεις στο πρόγραμ‐

μα. Η υλοποίηση του έργου πε‐
ριλαμβάνει την προμήθεια συ‐
σκευών GPS για τον εντοπισμό 
των οχημάτων και την ανά‐
πτυξη εφαρμογής για κινητά 
τηλέφωνα, με στόχο την παρο‐
χή σε πραγματικό χρόνο πλη‐
ροφοριών για τις γραμμές Πε‐
ρισσός ‐ Κέντρο και Αλσούπολη 
– Καλογρέζα – Κέντρο. 
Η εφαρμογή αναμένεται να πα‐
ρέχει στους χρήστες μια πιο 
άμεση εικόνα για την κίνηση 
των λεωφορείων και τη λει‐
τουργία της δημοτικής συγκοι‐
νωνίας. 

Σε εφαρμογή η παρακολούθηση 
δρομολογίων μέσω κινητού για τη 
δημοτική συγκοινωνία Ν. Ιωνίας

να χρόνιο και ιδιαίτερα επικίνδυνο πρόβλημα 
στην οδό Τατοΐου, στο ρεύμα προς Μενίδι, αν‐
τιμετωπίζεται πλέον στην πράξη, χάρη σε στο‐
χευμένη παρέμβαση της Περιφέρειας Αττι‐

κής, σε συνεργασία με τον Δήμο Μεταμόρφωσης. 
Συγκεκριμένα, ξεκίνησαν οι εργασίες για τη δημιουργία 
τάφρου τριγωνικής διατομής κατά μήκος του οδο‐
στρώματος, με στόχο την αποτελεσματική απορροή των 
όμβριων υδάτων.  
Η κατασκευή αυτή θα αποτρέψει τη συγκέντρωση νε‐
ρών στην επιφάνεια του δρόμου, ένα φαινόμενο που στο 
παρελθόν προκαλούσε ολισθηρότητα, φθορές στο οδό‐
στρωμα και αυξημένο κίνδυνο ατυχημάτων. 
Η συγκεκριμένη παρέμβαση ανταποκρίνεται σε πάγιο αί‐
τημα των κατοίκων και των διερχόμενων οδηγών, κα‐
θώς η διαρροή υδάτων στην περιοχή ήταν συχνό φαι‐
νόμενο, ιδίως κατά τη διάρκεια έντονων βροχοπτώσε‐
ων. Πλέον, με την αποκατάσταση της αποχέτευσης, το 
πρόβλημα οδεύει προς οριστική επίλυση. 

Έργο αποχέτευσης  
όμβριων υδάτων επί της 
οδού Τατοΐου βάζει τέλος 
σε χρόνιο πρόβλημα

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΟΔΗΓΩΝ

ΨΗΦΙΑΚΑ ΒΗΜΑΤΑ

E

Σ

α συνεργεία του Δήμου 
έχουν ήδη πιάσει δουλειά, ξε‐
κινώντας τις πρώτες εργα‐
σίες από το 1ο Δημοτικό, το 
5ο Δημοτικό και, σε συνερ‐

γασία με την ΚΤΥΠ (Κτιριακές Υποδομές 
Α.Ε.), από το 9ο Δημοτικό Σχολείο Ηρα‐
κλείου Αττικής. 
Οι παρεμβάσεις που υλοποιούνται πε‐
ριλαμβάνουν εκτεταμένες μονώσεις για 
την ενεργειακή θωράκιση των κτιρίων, 
ανακατασκευές στις τουαλέτες, εσωτε‐
ρικά και εξωτερικά βαψίματα, αντικα‐
τάσταση του φωτισμού με νέες σύγ‐
χρονες εγκαταστάσεις, καθώς και ανα‐
πλάσεις στους αύλειους χώρους. Πα‐
ράλληλα, πραγματοποιούνται και άλλες 
τεχνικές βελτιώσεις που κρίθηκαν ανα‐

γκαίες, σύμφωνα με τον σχεδιασμό των 
Τεχνικών Υπηρεσιών και του Τμήματος 
Παιδείας του Δήμου. 
Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού 
3.000.000 ευρώ, χρηματοδοτείται απο‐
κλειστικά από ίδιους πόρους του Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής και, όπως έχει προ‐
γραμματιστεί, οι εργασίες θα συνεχι‐
στούν καθ’ όλη τη διάρκεια του καλο‐
καιριού και στα υπόλοιπα σχολικά κτί‐
ρια, ώστε μέχρι τον Σεπτέμβριο να είναι 
έτοιμα να υποδεχθούν τη νέα σχολική 
χρονιά. 
Ο Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος, δήλωσε σχετικά: «Με ένα 
έργο ύψους 3 εκατομμυρίων ευρώ, που 

χρηματοδοτείται εξολοκλήρου από ίδι‐
ους πόρους του Δήμου, δίνουμε προτε‐
ραιότητα στην ασφάλεια, τη λειτουργι‐
κότητα και τη σύγχρονη υποδομή των 
σχολείων μας. Όπως δεσμευτήκαμε, το 
φετινό καλοκαίρι παρεμβαίνουμε σε 
όλες τις σχολικές μονάδες που έχουν 
ανάγκη, ώστε τον Σεπτέμβριο οι μαθη‐
τές και οι εκπαιδευτικοί να επιστρέψουν 
σε ένα πιο ασφαλές, όμορφο και λει‐
τουργικό σχολικό περιβάλλον.  
Το ενδιαφέρον μας για τα σχολεία δεν 
εξαντλείται σε λόγια. Είναι πράξεις, σχέ‐
διο και συνέπεια απέναντι σε γονείς, εκ‐
παιδευτικούς και – πάνω απ’ όλα – στα 
παιδιά μας». 

Εκτεταμένες εργασίες 

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκο‑
νται οι παρεμβάσεις του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
στα σχολεία της πόλης, με 
στόχο την αναβάθμιση 
των κτιριακών υποδομών 
και τη δημιουργία ενός πιο 
ασφαλούς και λειτουργι‑
κού περιβάλλοντος για μα‑
θητές και εκπαιδευτικούς.

Αναβαθμίζονται τα σχολεία 
του Ηρακλείου Αττικής με 
έργα 3 εκατομμυρίων ευρώ

Τ
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αξιολόγηση των δημόσιων υπηρεσιών 
αποτελεί αναμφισβήτητα ένα σύγ‐
χρονο εργαλείο βελτίωσης της δημό‐
σιας διοίκησης και ενίσχυσης της εμ‐

πιστοσύνης των πολιτών προς το κράτος. Η 
Τοπική Αυτοδιοίκηση όχι μόνο δεν την απορρί‐
πτει – αντίθετα, αποτελεί το πεδίο όπου εφαρ‐
μόζεται καθημερινά στην πράξη: στις υπηρεσίες 
καθαριότητας, στην κοινωνική πολιτική, στην εξυ‐
πηρέτηση του πολίτη. Ακριβώς γι’ αυτό τον 
λόγο, οφείλουμε να είμαστε αυστηροί με το πώς 
εφαρμόζεται. Διότι η αξιολόγηση δεν είναι ούτε 
επικοινωνιακή πρωτοβουλία, ούτε άσκηση εν‐
τυπώσεων. Είναι θεσμική διαδικασία, με απαι‐
τήσεις επιστημονικής πληρότητας και διοικητι‐
κής αξιοπιστίας. 
Πρόσφατα, έγινε προσπάθεια εφαρμογής μιας 
ηλεκτρονικής αξιολόγησης των δημόσιων υπη‐
ρεσιών από τους πολίτες, με ανοιχτή πρόσβαση 
σε ψηφιακή πλατφόρμα. Η πρόθεση ήταν θετι‐
κή – η εφαρμογή όμως ανέδειξε σοβαρές ελλεί‐
ψεις, που οδηγούν εύλογα σε αμφισβήτηση της 
χρησιμότητας και της εγκυρότητας των αποτε‐
λεσμάτων. 
Ας σταθούμε λοιπόν στα στοιχεία που απαι‑
τούνται για μια αξιόπιστη αξιολόγηση δη‑
μόσιων υπηρεσιών: 
  
1. Μεθοδολογική εγκυρότητα  
και αντιπροσωπευτικότητα 
Καμία αξιολόγηση δεν είναι αξιόπιστη αν δεν βα‐
σίζεται σε επαρκές και αντιπροσωπευτικό δείγ‐
μα. Δεν μπορεί να συγκρίνονται ισότιμα Δήμοι δια‐
φορετικών πληθυσμιακών και κοινωνικών χα‐
ρακτηριστικών, χωρίς στάθμιση. Δεν μπορεί να 
εξάγονται συμπεράσματα από μερικές δεκάδες 
ή εκατοντάδες απαντήσεις, όταν οι εξυπηρε‐
τούμενοι είναι δεκάδες χιλιάδες. 
Απαιτούνται:  
• Σαφείς πληθυσμιακές κατηγορίες και δια‐
χωρισμός ανά μέγεθος ΟΤΑ. 
• Δείγματα που τηρούν στατιστικά πρότυπα 
επάρκειας. 
• Διασταύρωση των αποτελεσμάτων με πο‑
σοτικά δεδομένα (π.χ. χρόνος διεκπεραίωσης 
αιτημάτων, αριθμός εξυπηρετήσεων, δείκτες 
απόδοσης). 
  
2. Αξιολόγηση με ουσιαστικά,  
μετρήσιμα και συγκρίσιμα κριτήρια 
Η αποτίμηση μιας υπηρεσίας δεν μπορεί να γί‐
νεται με γενικές ερωτήσεις του τύπου «είστε ικα‐
νοποιημένος;». Χρειάζονται αντικειμενικά και 
επιχειρησιακά κριτήρια, όπως: 
• Χρόνος εξυπηρέτησης. 
• Πληρότητα απάντησης. 
• Διαθεσιμότητα πληροφοριών/ψηφιακών 
εργαλείων. 
• Ευγένεια και επάρκεια προσωπικού. 
• Αποτελεσματικότητα επίλυσης προβλη‑
μάτων. 

Η αξιολόγηση πρέπει να δίνει τη δυνατότητα εν‑
τοπισμού συγκεκριμένων πεδίων βελτίωσης, 
όχι απλώς να καταγράφει γενική ικανοποίηση. 
  
3. Διαφάνεια στον τρόπο συλλογής  
και παρουσίασης των δεδομένων 
Ο τρόπος με τον οποίο συλλέγονται, ερμηνεύον‐
ται και παρουσιάζονται τα δεδομένα είναι κα‐
θοριστικός. Πρέπει να υπάρχει: 
• Διαφάνεια για τον αριθμό και το προφίλ 
των συμμετεχόντων. 
• Δημοσιοποίηση της μεθοδολογίας με σα‐
φήνεια και τεχνική τεκμηρίωση. 
Μόνο έτσι διασφαλίζεται η αξιοπιστία της δια‐
δικασίας και η εμπιστοσύνη των πολιτών στα 
αποτελέσματα. 
  
4. Συμμετοχή της Τοπικής  
Αυτοδιοίκησης στον σχεδιασμό 
Η Αυτοδιοίκηση Α’ βαθμού γνωρίζει καλύτερα 
από τον καθένα την καθημερινότητα της δημό‐
σιας εξυπηρέτησης. Η απουσία των ΟΤΑ από τον 
σχεδιασμό της αξιολόγησης – αλλά και από την 
ερμηνεία των αποτελεσμάτων – καθιστά κάθε 
διαδικασία ελλιπή. Οι Δήμοι πρέπει να έχουν: 
• Δυνατότητα τεκμηριωμένης απάντησης ή 
διευκρίνησης σε τυχόν ευρήματα. 
• Συμμετοχή στη διαμόρφωση των ερωτη‑
ματολογίων. 
• Πρόσβαση στα αναλυτικά δεδομένα, ώστε 
να μπορούν να τα αξιοποιήσουν για τη βελτίω‐
ση των υπηρεσιών. 
  
5. Αποφυγή εργαλειακής  
ή επικοινωνιακής χρήσης 
Η αξιολόγηση δεν μπορεί να λειτουργεί ως ερ‐
γαλείο δημόσιας κατάταξης χωρίς επαρκή επι‐
στημονική τεκμηρίωση. Ο κίνδυνος είναι διπλός: 
• Να παραπλανήσει τους πολίτες με μη έγκυ‐
ρα συμπεράσματα. 
• Να παραπληροφορήσει την πολιτική ηγε‑
σία, δημιουργώντας μια ψευδή εικόνα «καλών» 
και «κακών» Δήμων, ανεξαρτήτως πραγματικής 
απόδοσης. 
  
Συμπερασματικά: 
Η Αυτοδιοίκηση ζητά – και δικαίως – αξιολόγη‐
ση. Όμως ζητά αξιολόγηση με θεσμική σοβα‑
ρότητα, μεθοδολογική εγκυρότητα και δια‑
φάνεια. Ζητά μια διαδικασία που θα στηρίζεται 
σε πραγματικά δεδομένα, και θα αποσκοπεί όχι 
στην τιμωρία ή την προβολή, αλλά στη βελτίω‐
ση των υπηρεσιών προς τον πολίτη. 
Η πρόθεσή μας δεν είναι να απορρίψουμε την 
αξιολόγηση. Είναι να συμβάλουμε, ώστε να απο‐
κτήσει περιεχόμενο, κύρος και ουσιαστική αξία. 
Γιατί αξιολόγηση χωρίς κριτήρια, χωρίς μεθο‐
δολογία και χωρίς διαβούλευση, δεν είναι αξιο‐
λόγηση. Είναι απλώς ένας πίνακας εντυπώσεων. 
Και το Δημόσιο – και κυρίως οι πολίτες – 
αξίζουν κάτι πολύ καλύτερο. 

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΥ 
ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΒΑΡΗΣ-ΒΟΥΛΑΣ-ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ, 

Α’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΕΔΕ

“

Η
Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ  
ΑΠΑΙΤΕΙ ΘΕΣΜΙΚΗ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ

τη θωράκιση του περιαστικού 
δάσους του Αγίου Θεοκλή‐
του προχώρησε η Πολιτική 

Προστασία του Δήμου Βριλησσίων 
με την εγκατάσταση τριών νέων 
δεξαμενών πυρόσβεσης, χωρητικό‐
τητας 25 και 30 τόνων. 
Οι δεξαμενές, που είναι κλειστού τύ‐
που, έχουν τοποθετηθεί σε καίρια ση‐

μεία της περιοχής και λειτουργούν 
ως σημεία υδροληψίας για τις επίγει‐
ες δυνάμεις πυρόσβεσης. 
Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία εν‐
τάσσεται στο πλαίσιο της προλη‐
πτικής ενίσχυσης των μέτρων πυ‐
ροπροστασίας και στοχεύει στη δια‐
σφάλιση επάρκειας νερού σε περί‐
πτωση πυρκαγιάς. 

Τρεις νέες δεξαμενές πυρόσβεσης στο δάσος 
του Αγ. Θεοκλήτου από τον Δήμο Βριλησσίων

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΥΡΙΚΗΣ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ

Σ

λοκληρώθηκε στις αρχές Ιου‐
νίου 2025 η εγκατάσταση ενός 
υπερσύγχρονου μετεωρολογι‐
κού σταθμού στην κορυφή της 

Πεντέλης, στο πλαίσιο της Προγραμμα‐
τικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου Πεν‐
τέλης και του Εθνικού Αστεροσκοπείου 
Αθηνών (ΕΑΑ). Η δράση υλοποιείται 
από τη μονάδα ΜΕΤΕΟ του ΕΑΑ και εν‐
τάσσεται στο έργο «Υπηρεσίες πρόγνω‐
σης και παρακολούθησης δασικών πυρ‐
καγιών και καιρικών συνθηκών Δήμου 
Πεντέλης», το οποίο χρηματοδοτείται 
από το Πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης» 
του Υπουργείου Εσωτερικών. 
Ο νέος σταθμός, ο οποίος αποτελεί κρί‐
σιμο κόμβο του υπό ανάπτυξη Συστή‐
ματος Έγκαιρης Προειδοποίησης του 
Δήμου, προσφέρει σε πραγματικό χρόνο 
ζωτικής σημασίας μετεωρολογικά δε‐
δομένα – με έμφαση στην ένταση και δι‐
εύθυνση του ανέμου, αλλά και στη θερ‐
μοκρασία και τη βροχόπτωση. Τα δεδο‐
μένα αυτά είναι απολύτως απαραίτητα 
για την πρόληψη και διαχείριση δασικών 
πυρκαγιών, καθώς και για την υπο‐
στήριξη των επιχειρησιακών αποφά‐
σεων από τις αρμόδιες υπηρεσίες του 
Δήμου. 
Η σελίδα του σταθμού είναι ήδη προ‐
σβάσιμη για το κοινό και τις υπηρε‐

σίες στον σύνδεσμο:  meteo.gr/sta‐
tions/penteli‐top 
Επιπλέον, τις επόμενες ημέρες αναμένε‐
ται να ολοκληρωθεί η εγκατάσταση του 
πρωτοτύπου του Συστήματος Έγκαι‐
ρης Προειδοποίησης στο Κέντρο Επι‐
χειρήσεων του Δήμου Πεντέλης. Το σύ‐
στημα αυτό αξιοποιεί άμεσα τα μετεω‐
ρολογικά και προγνωστικά δεδομένα, 
ενισχύοντας την επιχειρησιακή ετοιμό‐
τητα του Δήμου και την ταχύτητα αντί‐
δρασης σε ακραία καιρικά φαινόμενα. 

Νέος Μετεωρολογικός Σταθμός 
στην κορυφή της Πεντέλης

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚH ΘΩΡΑΚΙΣΗ ΓΙΑ  
ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ

O



νοιξαν οι εγγραφές για τα κα‐
θιερωμένα θαλάσσια μπάνια 
των μελών του ΚΑΠΗ του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης. Το φετι‐

νό πρόγραμμα δίνει τη δυνατότητα στους 
συμμετέχοντες να απολαύσουν καλοκαι‐
ρινές εξορμήσεις με δωρεάν μεταφορά. 
Τα μπάνια θα πραγματοποιηθούν στην εγ‐
κεκριμένη πλαζ «Αυλάκι» στο Πόρτο Ρά‐
φτη, σε δύο διαδοχικές περιόδους: από 1 
έως 15 Ιουλίου και από 16 έως 31 Ιουλί‐

ου. Κάθε ομάδα θα περιλαμβάνει έως 50 
άτομα, ενώ η μεταφορά προς και από την 
παραλία θα γίνεται με κλιματιζόμενα λε‐
ωφορεία, χωρίς καμία οικονομική επιβά‐
ρυνση για τους συμμετέχοντες. 
Για περισσότερες πληροφορίες και δη‐
λώσεις συμμετοχής, οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να επικοινωνούν με το ΚΑΠΗ στο 
τηλέφωνο 210 8062702 ή μέσω e‐mail 
στη διεύθυνση: kapipef@likovrisipef‑
ki.gr. 

Δωρεάν  
θαλάσσια  
μπάνια για  
τα μέλη  

των ΚΑΠΗ  
Λυκόβρυσης  

– Πεύκης

ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ
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Πολυεπίπεδη και τεκμηριωμέ‐
νη κριτική άσκησε η επικεφα‐
λής της δημοτικής παράταξης 
«Δύναμη Προοπτικής», Δέσποι‐
να Θωμαΐδου, στη συνέντευξη 
Τύπου που πραγματοποιήθηκε 
στο Συνεδριακό Κέντρο του 
Δήμου Νέας Ιωνίας την Πέμπτη 
19 Ιουνίου, με θέμα την αξιολό‐
γηση της δημοτικής αρχής 
έπειτα από 16 μήνες θητείας. 
 

κα Θωμαΐδου τόνισε τα ση‐
μεία στα οποία, κατά την 
άποψή της, ο Δήμος παρου‐
σιάζει ελλείψεις και δυσλει‐
τουργίες, προτείνοντας πα‐

ράλληλα συγκεκριμένες λύσεις που θα 
μπορούσαν να βελτιώσουν την αποτε‐
λεσματικότητα της δημοτικής διακυ‐
βέρνησης. 
 
“Στρατηγική επιλογή η  
ιδιωτικοποίηση υπηρεσιών” 
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στη συνεχή εκ‐
χώρηση υπηρεσιών σε ιδιώτες και ΜΚΟ, 
χαρακτηρίζοντας την ιδιωτικοποίηση 
«στρατηγική επιλογή» της διοίκησης. 
Ενδεικτικά, ανέφερε την απευθείας ανά‐
θεση 72.000 ευρώ για το πρόγραμμα 
καλοκαιρινής απασχόλησης σε ιδιώτες, 
ενώ παλαιότερα το πρόγραμμα υλοποι‐
ούνταν με το υπάρχον προσωπικό του Δή‐

μου. Ταυτόχρονα, το πρόγραμμα «Θα‐
λάσσιων Μπάνιων» και οι θεατρικές επι‐
σκέψεις για τα μέλη των ΚΑΠΗ πραγμα‐
τοποιούνται με κληρώσεις, γεγονός που 
ενισχύει την εικόνα έλλειψης στήριξης 
στον δημόσιο χαρακτήρα των υπηρε‐

σιών και αποκλείει πολίτες. 
Η επικεφαλής της αντιπολίτευσης κα‐
τήγγειλε ότι «ο Δήμος οδηγείται στα 
βράχια με τέτοιες επιλογές», υπογραμ‐
μίζοντας πως η προηγούμενη διοίκηση 
είχε παραδώσει έναν ισοσκελισμένο προ‐
ϋπολογισμό, ο οποίος παρείχε τη βάση για 
σταθερή πορεία. 
 
“Αναμορφώσεις  
προϋπολογισμού  
χωρίς διαφάνεια” 
Στο ίδιο πλαίσιο, η κα Θωμαΐδου ανα‐
φέρθηκε σε αλλεπάλληλες αναμορφώσεις 
του προϋπολογισμού, χωρίς σαφή αι‐
τιολόγηση και με ποσά που δεσμεύονται 
για αμφίβολες ανάγκες, όπως 70.000 
ευρώ για συμβουλευτικές υπηρεσίες και 
25.000 ευρώ για καταγραφή κάδων και 
δέντρων. 
Κριτική δέχθηκε επίσης η απόφαση της 
δημοτικής αρχής να προχωρήσει σε δια‐
γωνισμό ύψους 3,25 εκατομμυρίων ευρώ 
για προμήθεια και συντήρηση μηχανο‐
λογικού εξοπλισμού μέσω leasing, χωρίς 
τεκμηριωμένα κόστη προηγούμενων 
ετών ή έρευνα εναλλακτικών χρηματο‐
δοτήσεων. 
 
«Ο κατήφορος  
δεν έχει τελειωμό» ‑  
Κλείσιμο ΙΕΚ Νέας Ιωνίας 
Η επικεφαλής στάθηκε ιδιαίτερα στο 
κλείσιμο του ιστορικού ΙΕΚ Νέας Ιωνίας, 
επισημαίνοντας την απουσία ουσιαστι‐

κής κινητοποίησης από τη δημοτική 
αρχή, παρά τις επανειλημμένες εκκλήσεις 
της αντιπολίτευσης, η οποία αντέδρασε 
άμεσα. 
Επιπλέον, κατήγγειλε σοβαρές ελλείψεις 
σε σχολικές υποδομές, όπως καθαριστι‐
κά, κλιματιστικά και συντήρηση, που 
συχνά καλύπτονται πρόχειρα με εισφο‐
ρές γονέων, ενώ ανέφερε και εργολαβίες 
που δεν υλοποιήθηκαν, αφήνοντας σχο‐
λεία σε ακατάλληλη κατάσταση. 
Παράλληλα, αναφέρθηκε σε πληθώρα 
χρηματοδοτούμενων προγραμμάτων που 
δεν αξιοποιήθηκαν λόγω ευθυνών της δι‐
οίκησης, σημειώνοντας ότι μελέτες απα‐
ξιώθηκαν ή παραδόθηκαν σε ιδιωτικές 
εταιρείες. 

H

Σκληρή κριτική της Δέσποινας Θωμαΐδου για  
τη δημοτική αρχή Ν. Ιωνίας μετά από 16 μήνες

Όλα τα προϊόντα είναι δικής μας παραγωγής

ΝΕΟΤΗΤΟΣ 4,   
HΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΤΗΛ.: 210 2827545 

ΠΕΥΚΩΝ 31, 
METAMOΡΦΩΣΗ  

ΤΗΛ.: 211 4080264 

Κάθε  
μέρα  ξεκινά 
από  την πιο 
νόστιμη 
γωνία! 

Η επικεφαλής της «Δύναμης Προοπτικής» αποκαλύπτει  
ελλείψεις, προβλήματα και λάθη στη διοίκηση, προτείνοντας λύσεις

Αξιολόγηση της  
Δημοτικής Αρχής  
με τη συμπλήρωση 
16 μηνών θητείας

«Αυταρχικός ο Δήμαρχος  
– Κατάργηση  
δημοκρατικών διαδικασιών» 
Η κα Θωμαΐδου κατήγγειλε απαξίωση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου, αναφέροντας πως ο Δή‐
μαρχος θεωρεί το Σώμα «δική του παράταξη», 
ενώ σημείωσε εκφράσεις χυδαιότητας και κα‐
ταστρατήγηση του κανονισμού λειτουργίας, 
που συζητήθηκε ως τελευταίο θέμα, υποβαθμί‐
ζοντας τη σημασία του. 
Επιπλέον, αναφέρθηκε στις πολλαπλές παραι‐
τήσεις αντιδημάρχων σε κρίσιμες στιγμές, επι‐
σημαίνοντας την παραίτηση αρμόδιου αντιδη‐
μάρχου μία ημέρα πριν την υπογραφή προ‐
γραμματικής σύμβασης για δημιουργία πάρ‐
κινγκ, καθώς και τις εντάσεις και ρήξεις εντός 
της διοίκησης. 



Με τρία νέα, σύγχρονα οχήματα 
ενισχύθηκε ο στόλος καθαριότη‐
τας και ανακύκλωσης του Δή‐
μου Χαλανδρίου, χωρίς οικονο‐
μική επιβάρυνση για τον προ‐
ϋπολογισμό του Δήμου. 
 

υγκεκριμένα, ο Δήμος Χαλανδρί‐
ου είναι ένας από τους οκτώ Δή‐
μους της Αττικής που παρέλαβε 
δωρεάν δύο ηλεκτρικά οχήματα 
συλλογής βιοαποβλήτων από 

την Περιφέρεια Αττικής και τον ΕΔΣΝΑ. Η 
παράδοση πραγματοποιήθηκε την Παρα‐
σκευή 6 Ιουνίου, σε ειδική εκδήλωση στο 
Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης» στο Ίλιον, πα‐
ρουσία του Περιφερειάρχη Αττικής, Νίκου 
Χαρδαλιά. Με την προσθήκη αυτή, ο Δήμος 
διαθέτει πλέον επτά οχήματα αποκλειστικά 
για τη συλλογή βιοαποβλήτων. 
Την προηγούμενη ημέρα, Πέμπτη 5 Ιουνίου, 
ο Δήμαρχος Χαλανδρίου, Σίμος Ρούσσος, 

και ο Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Δημήτρης 
Βασιλόπουλος, παρέλαβαν ένα ακόμα απορ‐
ριμματοφόρο για τη συλλογή ανακυκλώ‐
σιμων υλικών (μπλε κάδος) από την Ελλη‐
νική Εταιρεία Αξιοποίησης Ανακύκλωσης 
(ΕΕΑΑ). Την παράδοση έκανε ο υπεύθυνος 
του Τμήματος ΟΤΑ της ΕΕΑΑ, Δημήτρης 
Παπασωτηρίου. 
Πρόκειται για το όγδοο απορριμματοφόρο 
ανακύκλωσης που παραλαμβάνει ο Δήμος 
Χαλανδρίου από την ΕΕΑΑ τα τελευταία 
χρόνια, στο πλαίσιο της συνεργασίας των 
δύο φορέων και ως ανταποδοτικό όφελος 
για τις ποσότητες ανακυκλώσιμων υλικών 
που συλλέγονται και παραδίδονται προς επε‐
ξεργασία. 
Συνολικά, ο Δήμος Χαλανδρίου έχει επενδύ‐
σει πάνω από 10 εκατομμύρια ευρώ την τε‐
λευταία περίοδο για την ανανέωση του 
στόλου και του εξοπλισμού καθαριότητας. 
Σήμερα, διαθέτει έναν πλήρη και σύγχρονο 
στόλο, με μέσο όρο ηλικίας οχημάτων κάτω 
από τα δέκα έτη, ανταποκρινόμενος στις αυ‐
ξημένες απαιτήσεις της καθημερινότητας. 

ε στόχο την ενίσχυση της οδικής 
ασφάλειας και την αναβάθμιση 
των τοπικών υποδομών, ο Δή‐
μαρχος Παπάγου – Χολαργού, 

Ηλίας Αποστολόπουλος, συναντήθηκε με 
τον Υπουργό Υποδομών και Μεταφορών, 
Χρήστο Δήμα. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, τέθηκαν ζη‐
τήματα που αφορούν άμεσα την καθημερι‐
νότητα των πολιτών, με τον Δήμαρχο να 
εστιάζει στην ανάγκη υλοποίησης προγράμ‐
ματος χρηματοδότησης για τη συντήρηση 
του οδικού δικτύου, καθώς και στην επιτακτική 
ανάγκη ελέγχου της διαδικασίας εξέτασης 
των υποψήφιων οδηγών, η οποία προκαλεί κα‐
θυστερήσεις και ταλαιπωρία. 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην ανάγκη ανα‐
προσαρμογής των καταλόγων τιμών για τα δη‐
μόσια έργα, σε συνεργασία με το Τεχνικό 
Επιμελητήριο Ελλάδος, ώστε να περιοριστούν 
οι αυξήσεις που επιβαρύνουν τους δημοτικούς 
προϋπολογισμούς. Παράλληλα, προτάθηκε η 
αξιοποίηση χώρου ιδιοκτησίας του Υπουργείου 

για τη δημιουργία χώρων στάθμευσης μετα‐
ξύ του Υπουργείου και του σταθμού Μετρό. 
Τέλος, τονίστηκε η σημασία της επικαιροποί‐
ησης του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας, με στό‐
χο την προσαρμογή του στα δεδομένα των 
σύγχρονων αστικών μετακινήσεων. Η συ‐
νάντηση πραγματοποιήθηκε σε θετικό κλίμα, 
με τον Υπουργό να δηλώνει πρόθυμος για συ‐
νέχιση της συνεργασίας και υποστήριξη των 
αιτημάτων του Δήμου. 

ον Δήμο Διονύσου επισκέφθηκε τη 
Δευτέρα 16 Ιουνίου ο Βουλευτής 
Α' Ανατολικής Αττικής της Νέας 
Δημοκρατίας και πρώην Αναπλη‐

ρωτής Υπουργός Εσωτερικών, Στέλιος 
Πέτσας, όπου είχε συνάντηση εργασίας με 
τη Δήμαρχο Κατερίνα Μαΐχόσογλου, στο 
Δημαρχείο. 
Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε ιδιαί‐
τερα θετικό και παραγωγικό κλίμα, με τη 
συζήτηση να εστιάζει στα σημαντικά ζη‐
τήματα που απασχολούν την τοπική κοι‐
νωνία. Στο επίκεντρο τέθηκαν κυρίως χω‐
ροταξικά και πολεοδομικά θέματα, τα οποία 

αποτελούν κρίσιμες προτεραιότητες για τον 
βιώσιμο σχεδιασμό και τη λειτουργική 
ανάπτυξη της περιοχής. 
Παράλληλα, συζητήθηκαν και ζητήματα 
αθλητικών υποδομών, με στόχο την ανα‐
βάθμιση των υφιστάμενων εγκαταστάσε‐
ων για την καλύτερη εξυπηρέτηση των 
κατοίκων, και ειδικότερα των νέων. 
Η Δήμαρχος Κατερίνα Μαΐχόσογλου τόνι‐
σε τη σημασία της στενής και σταθερής συ‐
νεργασίας με την Κεντρική Διοίκηση, προ‐
κειμένου να προχωρήσουν ώριμα έργα και 
παρεμβάσεις που αναβαθμίζουν ουσιαστι‐
κά την ποιότητα ζωής στον Δήμο Διονύσου. 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΙΣ  
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ

ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ  
ΠΟΛΙΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

Τ
Ενίσχυση της δημοτικής  
καθαριότητας και ανακύκλωσης

Τρία νέα οχήματα  
προστέθηκαν στον στόλο 
του Δήμου Χαλανδρίου

Συνάντηση Αποστολόπουλου 
– Δήμα: Προτάσεις για οδική 
ασφάλεια, υποδομές  
και νέους χώρους στάθμευσης

Στο Δημαρχείο Διονύσου  
ο Στέλιος Πέτσας – Συζήτηση για  
πολεοδομικά και αθλητικά έργα
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

M



η νέα, σύγχρονη παιδική χαρά στο Αμαλίειο εγκαινία‐
σε την Πέμπτη 12 Ιουνίου 2025 ο Δήμαρχος Αμαρου‐
σίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, παρουσία Αντιδη‐
μάρχων, Δημοτικών Συμβούλων, στελεχών των τεχνι‐

κών υπηρεσιών του Δήμου, καθώς και δεκάδων παιδιών που από‐
λαυσαν τις νέες εγκαταστάσεις. 
Ο χώρος, ο οποίος παρέμενε επί χρόνια αναξιοποίητος, μετατρά‐
πηκε σε έναν ασφαλή και λειτουργικό πυρήνα παιχνιδιού, προ‐
σβάσιμο σε όλα τα παιδιά. Περιλαμβάνει νέες παιδικές κατασκευές, 
δάπεδα ασφαλείας, σύγχρονο φωτισμό, σημεία ανάπαυσης και ενι‐
σχυμένο φυσικό περιβάλλον, προσφέροντας ένα αναβαθμισμένο 
πλαίσιο αναψυχής για τις οικογένειες της περιοχής. 
Η παρέμβαση στο Αμαλίειο εντάσσεται σε ευρύτερο σχεδιασμό βελ‐
τίωσης της αστικής καθημερινότητας, καθώς ολοκληρώθηκαν πα‐
ράλληλα έργα ανάπλασης και οδικής ασφάλειας στους γύρω δρό‐
μους: Νικ. Πλαστήρα, Ηρώδου Αττικού και Κων. Γαρδίκη. Η αι‐
σθητική και λειτουργική αναβάθμιση του περιβάλλοντος χώρου 
συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων. 
Το έργο υλοποιήθηκε με συγχρηματοδότηση από το Πράσινο Τα‐
μείο και ίδιους πόρους του Δήμου, επιβεβαιώνοντας τη στόχευση 
της Δημοτικής Αρχής στην αξιοποίηση εθνικών και ευρωπαϊκών 
πόρων προς όφελος της τοπικής κοινωνίας. 

συνάντηση πραγματοποι‐
ήθηκε στο Δημαρχείο της 
πόλης και ακολούθησε αυ‐
τοψία σε σημεία όπου βρί‐
σκονται σε εξέλιξη ή προ‐ γραμματίζονται έργα με χρη‐

ματοδότηση από την Περιφέρεια. 
 
Αναπλάσεις 8 εκατ. ευρώ 
στην καρδιά της πόλης 
Ο κ. Χαρδαλιάς επισκέφθηκε τη συμ‐
βολή των οδών Τατοΐου και Γ. Πα‐
πανδρέου, όπου σχεδιάζεται εκτετα‐
μένη αστική ανάπλαση προϋπολογι‐
σμού 8 εκατ. ευρώ. Το έργο χρηματο‐
δοτείται από ίδιους πόρους της Περι‐
φέρειας και αναμένεται να έχει ολο‐
κληρωθεί εντός 18 μηνών, βελτιώ‐
νοντας αισθητά την εικόνα ενός από 
τα πιο πολυσύχναστα σημεία της Με‐
ταμόρφωσης. 
 
Αντιπλημμυρικά έργα σε 
κρίσιμους δρόμους 
Ακολούθησε επιτόπιος έλεγχος σε 
έργα αντιπλημμυρικής προστασίας, 

συνολικού ύψους 458.800 ευρώ. Οι 
παρεμβάσεις περιλαμβάνουν αγω‐
γούς, φρεάτια και υποδομές απορ‐
ροής όμβριων, και αναμένεται να 
ολοκληρωθούν εντός του έτους, ενι‐
σχύοντας την ασφάλεια σε περι‐
πτώσεις έντονων βροχοπτώσεων. 
 
Έργο πνοής μετά  
από μισό αιώνα 

Ένα ακόμη μεγάλο βήμα 
για την πόλη απο‐
τελεί η διάνοιξη 
της οδού Μπι‐
ζανίου και η 
διαμόρφωση 
της οδού Ηρα‐
κλείου.  
Το έργο, το 
οποίο διεκδι‐

κούσαν οι κάτοι‐
κοι εδώ και δεκαετίες, 

θα χρηματοδοτηθεί με 1,6 εκατ. 
ευρώ από το Πράσινο Ταμείο. 
 
Ενεργειακή αναβάθμιση 
σχολικών μονάδων 
Η επίσκεψη του Περιφερειάρχη ολο‐
κληρώθηκε στο Β’ Δημοτικό Σχο‐
λείο, όπου ενημερώθηκε για τις ενερ‐
γειακές παρεμβάσεις που ξεκίνησαν 
με το τέλος της σχολικής χρονιάς. Πα‐
ράλληλα, η Περιφέρεια χρηματοδο‐
τεί με 867.563 ευρώ την ενεργειακή 
αναβάθμιση και του 2ου και 3ου 
Δημοτικού Σχολείου Μεταμόρφω‐
σης μέσω του ΠΕΠ «Αττική». Το 
έργο περιλαμβάνει νέα κουφώματα, 
φωτιστικά LED, μονώσεις και φω‐
τοβολταϊκά συστήματα, με ορίζοντα 
ολοκλήρωσης εντός εννέα μηνών. 

Σαραούδας:  
«Έργα που  
περίμεναν οι πολίτες 
για δεκαετίες» 
Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος 
Στράτος Σαραούδας χαρακτή‐
ρισε τη συνάντηση «πολυανα‐
μενόμενη», τονίζοντας ότι τα 
έργα που δρομολογούνται απο‐
τελούσαν διαχρονικά αιτήματα 
των πολιτών. Ευχαρίστησε δε 
τον κ. Χαρδαλιά για τη συμ‐
βολή του στη συνέχιση των 
σχολικών δρομολογίων με‐
ταφοράς μαθητών, θέμα 
μείζονος σημασίας για την 
τοπική κοινωνία. 

Σημαντικά έργα για τη Με‐
ταμόρφωση που αφορούν 
την αντιπλημμυρική προ‐
στασία, τις αστικές ανα‐
πλάσεις, το οδικό δίκτυο 
και τις σχολικές υποδομές 
βρέθηκαν στο επίκεντρο 
της συνάντησης του Περι‐
φερειάρχη Αττικής Νίκου 
Χαρδαλιά με τον Δήμαρχο 
Στράτο Σαραούδα.

T

Στο επίκεντρο τα έργα που αλλάζουν την καθημερινότητα των πολιτών

«Μεταμόρφωση» σε πράξη: 
Επτά μεγάλα έργα και η δέσμευση 
Χαρδαλιά για «τετραετία συνέπειας»
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Νέα παιδική χαρά στο 
Αμαλίειο με επίκεντρο 
το παιδί και τη γειτονιά

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΚΑΙ  
ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΧΩΡΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

H
Χαρδαλιάς: «Συνεπείς 
στις δεσμεύσεις μας» 
«Για εμάς είναι θέμα αξιοπιστίας 
και συνέπειας να έχουμε ολοκλη‐
ρώσει στην επόμενη τετραετία 
ό,τι υποσχεθήκαμε στους πολί‐
τες», δήλωσε ο Περιφερειάρχης, 
επισημαίνοντας ότι μέσα από το 
συνολικό πρόγραμμα 281 έργων 
της Περιφέρειας, επτά έργα ύψους 
16,1 εκατ. ευρώ θα αλλάξουν την 
εικόνα της Μεταμόρφωσης. 
Ο ίδιος τόνισε πως ο σχεδιασμός 
είναι δυναμικός, με στόχο να αξιο‐
ποιηθούν επιπλέον πόροι για νέα 
έργα όπως η επέκταση του αρ‐
δευτικού δικτύου και η αξιοποίηση 
του Αδριάνειου Υδραγωγείου. 
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Σωκράτης Φάμελλος μπορεί να υποστη‐
ρίζει ότι ο «ΣΥΡΙΖΑ αλλάζει, δυναμώνει και 
ανανεώνεται», αλλά η πραγματικότητα 
είναι τελείως διαφορετική. 
Οι δημοσκοπήσεις που βλέπουν το φως της 
δημοσιότητας, δείχνουν ένα κόμμα σε απο‐

δρομή και δεν είναι λίγα τα στελέχη που τονίζουν ότι τα 
χειρότερα δεν έχουν έρθει ακόμη. 
Το κλίμα είναι εξαιρετικά βαρύ και η αυριανή συνεδρία‐
ση για την εκλογή της νέας Κεντρικής Επιτροπής, είναι βέ‐
βαιο ότι θα καθορίσει τις αντοχές του ΣΥΡΙΖΑ. 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, κάνουν λόγο για το «μαρ‐
τύριο της σταγόνας», θέλοντας με τον τρόπο αυτό να το‐
νίσουν ότι είναι πιθανό το σενάριο της περαιτέρω συρ‐
ρίκνωσης. 
Λίγο πριν το Συνέδριο άλλωστε, «πασοκογενή» στελέχη, 
άρχισαν σταδιακά να αποχωρούν, προκειμένου να εκ‐
φράσουν τη διαφωνία τους με τις επιλογές της ηγεσίας. 
Η πρώτη που άνοιξε την πόρτα ήταν η Ζωή Καρκούλια και 
ακολούθησαν το βράδυ της παραμονής του Συνεδρίου στε‐
λέχη όπως ο Νίκος Μαδεμλής και η Τάνια Καραγιάννη. 
Μεταξύ των ονομάτων που απουσιάζουν από τις υπο‐
ψηφιότητες για τη νέα Κεντρική Επιτροπή είναι του Χρή‐
στου Σπίρτζη, του Νίκου Φωτόπουλου και του Κώστα Γε‐
νηδούνια. 
Οι περισσότεροι στην Κουμουνδούρου εκτιμούν πως με 

έμμεσο αλλά σαφή τρόπο, κάνουν το πρώτο βήμα για την 
οριστική αποχώρησή τους από τον ΣΥΡΙΖΑ. 
Σε κάθε περίπτωση, άπαντες πλέον αντιλαμβάνονται ότι 
δεν πρόκειται για μεμονωμένες αποχωρήσεις, αλλά για 
κάτι ευρύτερο που θα έχει επιπτώσεις στη συνοχή του ΣΥ‐
ΡΙΖΑ. Κοινό μυστικό άλλωστε είναι ότι οι υπόγειες διερ‐
γασίες στην κοινοβουλευτική ομάδα είναι σε πλήρη εξέ‐
λιξη με ότι αυτό συνεπάγεται για τη δυναμική του κόμ‐
ματος στην κοινωνία. 

Σε όλα αυτά θα πρέπει να  
προσθέσει κανείς ότι βουλευτές: 
• απέφυγαν να λάβουν το λόγο στο συνέδριο παρά 
το γεγονός ότι κατέχουν θεσμικές θέσεις, 
•  καλοβλέπουν τη μεταγραφή τους σε άλλο κόμμα 
και έχουν ήδη αρχίσει τις προσωπικές επαφές. 

 
Τις πταίει; 
Στο ερώτημα τις πταίει για τη δραματική συρρίκνωση του  
ΣΥΡΙΖΑ, η απάντηση δεν είναι μονοσήμαντη και συνδέ‐
εται σε μεγάλο βαθμό με τις λάθος επιλογές που έγιναν 
τα τελευταία χρόνια. 
Επίσης ουδείς πρέπει να ξεχνάει ότι ο ΣΥΡΙΖΑ, «γι‐
γαντώθηκε» στα χρόνια των μνημονίων 
και τώρα που η κανονικότητα επιστρέφει 
στη χώρα, είναι λογικό να περιορίζεται ο 
ρόλος του. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ πάντα έδινε μάχη για να μπει στη 
Βουλή, αλλά τα δεδομένα άλλαξαν, λόγω της 
χαρισματικής προσωπικότητας του Αλέξη 
Τσίπρα που το μετέτρεψε σε κόμμα εξου‐
σίας. Ο πρώην πρωθυπουργός χρησιμο‐
ποίησε ως «όπλο» τον λαϊκισμό και κατά‐

φερε παρά τους συμβιβασμούς που έγινε να φέρει την Αρι‐
στερά στη διακυβέρνηση της χώρας. 
Παρά το τρίτο Μνημόνιο και την ήττα στις εκλογές του 
2019, ο ΣΥΡΙΖΑ έλαβε ποσοστό της τάξης του 32% που 
του έδινε τη δυνατότητα να παραμείνει εναλλακτικός πό‐
λος διακυβέρνησης. 
Το μεγάλο λάθος του Αλέξη Τσίπρα ήταν ότι δεν μετεξέ‐
λιξε τον ΣΥΡΙΖΑ σε ένα σύγχρονο κόμμα της Κεντροαρι‐
στεράς, ενώ διατήρησε σε θέσεις ευθύνης σχεδόν όλα τα 
στελέχη της διακυβέρνησης 2015‐2019. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ δεν ανανεώθηκε και οι μοιραίες και ιδεοληπτικές 
δηλώσεις του Γιώργου Κατρούγκαλου λίγο πριν από τις 
κάλπες του 2023, οδήγησαν σε περαιτέρω συρρίκνωση 
το κόμμα. 
Η παραίτηση του κ. Τσίπρα, η άφιξη του Στέφανου Κασ‐
σελάκη και οι διασπάσεις που ακολούθησαν, απομάκρυναν 
τη μεγάλη πλειονότητα των Κεντροαριστερών ψηφο‐
φόρων. 
Η νίκη του Σωκράτη Φάμελλου ναι μεν έβαλε τέλος στην 
εσωκομματική μουρμούρα, αλλά η αντίστροφη μέτρηση 
είχε αρχίσει καθώς ο ΣΥΡΙΖΑ, είχε μετατραπεί σε ένα κόμ‐
μα χωρίς επαφή με την κοινωνία. 

 
Επόμενη ημέρα 
Οι υπογραφές τους αποσύρθηκαν για να ενσωματωθούν 
στην πρόταση που κατέθεσε η Μαρία Καρυστιανού, με 
αποτέλεσμα ο ΣΥΡΙΖΑ να βρεθεί αντιμέτωπος με μια νέα 
εσωκομματική σύρραξη. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι πως η κατάσταση είναι 
μη ανατρέψιμη πλέον και ότι τα στελέχη του κόμματος 
θα πρέπει να δώσουν «μάχη» για να μη μείνει εκτός Βου‐

λής στις επόμενες εκλογές. 
Η επόμενη ημέρα είναι εξαιρετικά δύσκο‐
λη και εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τις 
αποφάσεις που θα λάβει στο αμέσως προ‐
σεχές διάστημα ο Αλέξης Τσίπρας. 
Εάν προχωρήσει στην ίδρυση νέου κόμ‐
ματος, ο ΣΥΡΙΖΑ δύσκολα θα καταφέρει να 
«επιβιώσει», ενώ σε οποιαδήποτε άλλη 
περίπτωση θα δώσει μάχη για να πιάσει το 
3% που δίνει το εισιτήριο για τη Βουλή.

ΓΙΑΤΙ Ο ΣΥΡΙΖΑ 
«ΦΛΕΡΤΑΡΕΙ» ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΠΟΔΡΟΜΗ

Η Κουμουνδούρου σε κρίση

Σε τεντωμένο σχοινί ακροβατεί εδώ και 
καιρό ο ΣΥΡΙΖΑ και όλες οι ενδείξεις συγ‑
κλίνουν στην εκτίμηση ότι οι εξελίξεις 
θα είναι ραγδαίες και απρόβλεπτες.

Ο ΤΣΙΠΡΑΣ ΚΑΙ Η ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΗΜΕΡΑ ΣΤΟ ΚΟΜΜΑ 

Ο

Το μεγάλο λάθος 
Η Κουμουνδούρου απώλεσε τον ρόλο της αξιωμα‐
τικής αντιπολίτευσης, τον οποίο δεν μπόρεσε να 
ανακτήσει παρά τις προσπάθειες που έγιναν για 
επανένωση με τη Νέα Αριστερά. 
Το μεγάλο λάθος που «χρεώθηκε» ο κ. Φάμελλος έγι‐
νε στην υπόθεση της προανακριτικής για τα Τέμ‐
πη, όταν «εμπιστεύτηκε τον Στ. Κασσελάκη για να 
συμπεριλάβει ως ελεγχόμενο και τον Κυριάκο Μη‐
τσοτάκη. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ ήθελε μόλις τέσσερις υπογραφές για να 
συγκεντρώσει τις αναγκαίες 30, τους βρήκε στους 
ανεξάρτητους που υποστηρίζουν τον κ. Κασσελά‐
κη, ο οποίος δεν τήρησε τις δεσμεύσεις του.
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Με κομμένη την ανάσα παρακολουθεί η 
Αθήνα τις εξελίξεις στον πόλεμο Ισραήλ 
–Ιράν με την ελπίδα να αποφευχθούν σε‑
νάρια που θα βάλουν σε περιπέτειες τη 
xώρα και την οικονομία.

οινό μυστικό είναι άλλωστε ότι μια ενδεχόμε‐
νη κλιμάκωση της σύρραξης είναι πολύ πιθα‐
νό να επηρεάσει κρίσιμους δείκτες που σχε‐
τίζονται με την καθημερινότητα των πολιτών. 
Ο μεγάλος φόβος συνδέεται με την ενίσχυση 

των πληθωριστικών πιέσεων, την αισχροκέρδεια και τον 
περιορισμό της αγοραστική δύναμης των νοικοκυριών. 
Η εκεχειρία που ανακοίνωσε ο Πρόεδρος των ΗΠΑ Ντό‐
ναλντ Τραμπ, έφερε χαμόγελα, είναι όμως κάτι παραπά‐
νω από σαφές, ότι μπορεί να αποδειχτεί εξαιρετικά εύ‐
θραυστη. 
Στο Μέγαρο Μαξίμου παρακολουθούν με προσοχή τις εξε‐
λίξεις που δρομολογούνται, καθώς ο πόλεμος στη Μέση 
Ανατολή θα καθορίσει και το εύρος του «πακέτου» Μη‐
τσοτάκη στη ΔΕΘ. 
Ασφαλείς προβλέψεις δεν μπορούν να γίνουν και στο 
πλαίσιο αυτό, δεν είναι λίγα τα κυβερνητικά στελέχη που 
υπογραμμίζουν την ανάγκη για ψυχραιμία και αυτο‐
συγκράτηση. 
Άπαντες πλέον μιλούν για ένα δύσκολο καλοκαίρι, κατά τη 
διάρκεια του οποίου θα κριθούν οι αποφάσεις που θα λη‐
φθούν ως προς τα μέτρα που θα ανακοινωθούν στις αρ‐
χές Σεπτεμβρίου στη Θεσσαλονίκη. 
Τα πρώτα μηνύματα ως προς τις διεθνείς τιμές του πε‐
τρελαίου είναι άκρως ενθαρρυντικά, αλλά ο φόβος μιας ανα‐
ζωπύρωσης της κρίσης, υποχρεώνει σε χαμηλούς τόνους. 
 
Στο τραπέζι 
Σε κάθε περίπτωση, στο τραπέζι του Μεγάρου Μαξίμου 
υπάρχουν διάφορα σενάρια, η υλοποίηση των οποίων 
εξαρτάται από το πώς θα διαμορφωθεί το τοπίο στη Μέση 
Ανατολή. 
Η εκτίμηση πάντως που κυριαρχεί είναι πως τα χειρότε‐
ρα έχουν αποφευχθεί και η ελληνική οικονομία μπορεί να 
πορευτεί με βάση εκτιμήσεις που έχουν γίνει. 
 
Γεωπολιτικές συνθήκες 
Ο «τσάρος» της οικονομίας Κυριάκος Πιερρακάκης, 
φρόντισε να στείλει σαφή μηνύματα σχετικά με τις ανα‐
κοινώσεις του πρωθυπουργού στη Διεθνή Έκθεση Θεσ‐
σαλονίκης. 
Ο υπουργός Οικονομίας και Οικονομικών ξεκαθάρισε σε 
όλους τους τόνους ότι ο σχεδιασμός που έχει γίνει δεν πρό‐
κειται να επηρεαστεί από τις γεωπολιτικές εξελίξεις. 
Εξήγησε μάλιστα ότι βασικός στόχος της κυβέρνησης εί‐
ναι η μείωση των φορολογικών βαρών, προκειμένου να δο‐
θούν νέες ανάσες στα μεσαία και λαϊκά εισοδήματα. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι στο επίκεντρο του σχεδιασμού 
βρίσκεται ένα «πακέτο» φοροελαφρύνσεων, το οποίο θα 
είναι στοχευόμενο και δεν θα προκαλεί αναταράξεις στη 
δημοσιονομική ισορροπία. 
 
Δημοσιονομικός χώρος 
Το ζητούμενο σε κάθε περίπτωση είναι εάν υπάρχει επαρ‐
κής δημοσιονομικός χώρος προκειμένου να υλοποιηθούν 
οι δεσμεύσεις που έχει αναλάβει ο πρωθυπουργός. 
Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι έχει εξασφαλιστεί δη‐
μοσιονομικός χώρος ύψους 1,5 δισ. ευρώ για το 2026, με 
προοπτική το ποσό να φτάσει τα δύο δισ. ευρώ. 
Το τελικό ποσό πάντως εξαρτάται από δύο σημαν‑
τικούς παράγοντες που είναι οι εξής: 
Α. Η αποτελεσματικότητα των μέτρων για την αντιμετώ‐
πιση της φοροδιαφυγής και  
Β. Η εφαρμογή της ψηφιακής κάρτας εργασίας.  

Ο σχεδιασμός βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, 
αλλά ο τελικός καθορισμός των παρεμβά‐
σεων αναμένεται να γίνει προς τα τέλη Αυ‐
γούστου, με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία για 
τα δημόσια οικονομικά. 
 
Φορολογία εισοδήματος 
Σ’ αυτή τη δύσκολη συγκυρία, ο βασικός 
σχεδιασμός του Μαξίμου σε συνεργασία με 
το υπουργείο Οικονομικών, περιλαμβάνει 
αλλαγές στη φορολογία εισοδήματος φυσικών προσώπων.  
Ειδικότερα, εξετάζεται η τιμαριθμική αναπροσαρμογή 
των φορολογικών κλιμακίων προκειμένου οι αυξήσεις σε 
μισθούς ή συντάξεις να μην οδηγούν σε υπέρμετρη φο‐
ρολογική επιβάρυνση.  
Στην κυβέρνηση επίσης εξετάζεται: 
• η εισαγωγή νέου ενδιάμεσου φορολογικού συντελεστή 
για εισοδήματα μεταξύ 10.001 και 20.000 ευρώ και  
•  η αναπροσαρμογή του εισοδήματος από το οποίο αρχί‐
ζει να εφαρμόζεται ο ανώτατος συντελεστής 44%. 
 
Τεκμήρια διαβίωσης 
Το οικονομικό επιτελείο, εξετάζει το πώς θα δοθεί ένα ση‐
μαντικό «δώρο» στη μεσαία τάξη που δεν είναι άλλο από 
την αναθεώρηση των τεκμηρίων διαβίωσης. 
Η βασική κατεύθυνση που έχει δώσει ο πρωθυπουργός εί‐
ναι η προσαρμογή τους σε πιο ρεαλιστικά δεδομένα και η 
μείωση του τεκμαρτού εισοδήματος που προκύπτει για 

τους φορολογουμένους. 
Προβλέπεται επίσης: 
• μείωση ασφαλιστικών εισφορών κατά 0,5 
ποσοστιαίες μονάδες και 
• παρεμβάσεις στο τεκμαρτό σύστημα φο‐
ρολόγησης των ελεύθερων επαγγελματιών, 
προκειμένου να απορροφηθούν οι επιπτώ‐
σεις από την αύξηση του κατώτατου μισθού. 

ε ιδιαίτερο ενδιαφέρον αναμένονται και οι παρεμβάσεις 
που θα γίνουν στο πεδίο των συνάξεων, προκειμένου οι 
συνταξιούχοι να έχουν μεγαλύτερο εισόδημα στην τσέπη. 
Στο πλαίσιο αυτό, εξετάζονται αλλαγές που έχουν σχέση 

με την προσωπική διαφορά, με ενδεχόμενο μερικής ή και πλήρους 
κατάργησής της, ανάλογα με τον διαθέσιμο δημοσιονομικό χώρο.  
Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι πρόκειται για ένα πολύ δύσκο‐
λο σταυρόλεξο και ότι βούληση είναι να υπάρξουν ρεαλιστικές επι‐
λογές, οι οποίες θα προσφέρουν ανάσες στους συνταξιούχους. 
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο οι τελικές αποφάσεις θα λη‐
φθούν μετά την ολοκλήρωση της σχετικής αξιολόγησης προς το τέ‐
λος του καλοκαιριού. 

Η ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ  
ΚΡΙΝΕΙ ΤΟ «ΠΑΚΕΤΟ»  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΣΤΗ ΔΕΘ 

Φόβοι & προσδοκίες

ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΟΙ ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΑ

Κ

M

ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΣΤΗ  
ΦΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ

ΟΙ ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ  
ΤΑ ΤΕΚΜΗΡΙΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 28 IOYNIOΥ 202512 ΠΟΛΙΤΙΚΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

εκεχειρία που ανακοίνωσε ο 
Ντόναλντ Τραμπ χαρακτη‐
ρίζεται ως εύθραυστη, γεγο‐
νός που προκαλεί προβλη‐
ματισμό στην ελληνική κυ‐

βέρνηση, η οποία παρακολουθεί με προσοχή 
τις εξελίξεις. 
Το οικονομικό επιτελείο βρίσκεται σε κα‐
τάσταση συναγερμού, καθώς κοινή είναι η 
εκτίμηση ότι χωρίς κατάπαυση του πυρός, 
θα υπάρξουν επιπτώσεις και στη χώρα μας. 
Η απειλή αφορά βασικές προβλέψεις οι 
οποίες αφορούν: 

• την πορεία του πληθωρισμού 
• την εξέλιξη του ισοζυγίου τρεχουσών 
συναλλαγών αλλά και 
• την πορεία του ΑΕΠ. 

Σε κάθε περίπτωση, η σύγκρουση Ισραήλ 
‐Ιράν εντείνει την ανησυχία και προκαλεί με‐
γάλη αβεβαιότητα, σε μια συγκυρία που η 
χώρα επιχειρεί να κάνει το μεγάλο άλμα 
προς τα εμπρός. 
Ο μεγάλος φόβος έχει σχέση με τη διαπί‐
στωση όλων των αναλυτών, ότι έχουν αλ‐
λάξει άρδην οι παγκόσμιες ισορροπίες στα‐
θερές, μετά την πανδημία του covid19. 
Το πρώτο σοκ ήρθε με τον πόλεμο μεταξύ 
Ρωσίας – Ουκρανίας, ενώ στη συνέχεια ακο‐
λούθησαν η σύρραξή Ισραήλ – Χαμάς και 
σήμερα η πολεμική σύρραξη Τελ Αβίβ‐ Τε‐
χεράνης. 
Η κατάσταση δείχνει να είναι στην κόψη του 
ξυραφιού, με ότι αυτό συνεπάγεται για τις 
σχέσεις της Ελλάδας με την Τουρκία, η 
οποία  επιχειρεί να εκμεταλλευτεί κάθε ανα‐
ταραχή στην περιοχή. 
 
Κύκλος αναταραχής 
Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι εί‐
ναι εάν έχει μπει οριστικά τέλος στην πο‐
λεμική σύρραξη και τι κινήσεις πρέπει να κά‐
νει η χώρα, ώστε να αποφύγει έναν νέο κύ‐
κλο αναταραχής. 
Οι απαντήσεις μόνον εύκολες δεν είναι, από 
τη στιγμή που ουδείς είναι σε θέση να 
γνωρίζει εάν η εκεχειρία θα έχει διάρκεια ή 
εάν θα ηχήσουν και πάλι τα τύμπανα του 
πολέμου. 
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο ο πρω‐
θυπουργός έστειλε από την πρώτη στιγμή 
μήνυμα αποκλιμάκωσης, θέλοντας να κά‐
νει σαφές ότι η Ελλάδα είναι παράγοντας 
σταθερότητας στην περιοχή. 
Στην κυβέρνηση, υπάρχει συγκρατημένη αι‐
σιοδοξία, με δεδομένο ότι οι πολιτικές της 

αποδίδουν καρπούς, κάτι το οποίο αποτυ‐
πώνεται στη δημοσκοπική άνοδο της Ν.Δ. 
 
Το μεγάλο πρόβλημα 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι πως το με‐
γάλο πρόβλημα για τη χώρα μας εάν συ‐
νεχιστούν οι εχθροπραξίες, θα είναι η νέα 
έκρηξη της ακρίβειας, λόγω της ανόδου των 
τιμών του πετρελαίου. 
Αποτελεί κοινό μυστικό άλλωστε, ότι το κό‐
στος των μεταφορών μέσω των στενών του 
Ορμούζ επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τις 
εξαγωγές και εισαγωγές. 
Είναι χαρακτηριστικό, ότι από τα Στενά 
του Ορμούζ «περνά» σχεδόν το 20% του 
προσφερόμενου πετρελαίου αλλά και τε‐
ράστιες ποσότητες υγροποιημένου αερίου.  
Το κόστος ασφάλισης των μεταφορών 
έχει ήδη πολλαπλασιαστεί, με ότι αυτό 
σημαίνει για την πληθωριστική έκρηξη σε 
προϊόντα τα οποία σχετίζονται με την 
ενέργεια. 
Για να γίνεται αντιληπτό το μέγεθος του 
προβλήματος, κάθε αύξηση 10% στην τιμή 
του πετρελαίου, προκαλεί και μια σημαντική 
άνοδο στον πληθωρισμό σχεδόν κατά 
0,4%. 
Στην ουσία δηλαδή, εάν δεν υπάρξει κα‑
τάπαυση του πυρός θα: 

• επιβαρυνθεί το εμπορικό ισοζύγιο και 
• θα υπονομευτεί η ανταγωνιστικότη‐
τα ενεργειακών και βιομηχανικών προ‐
ϊόντων. 

Δεν θα πρέπει να ξεχνάμε, ότι η Ελλάδα εί‐
ναι μια χώρα που σε μεγάλο βαθμό εξαρ‐
τάται από τους εισαγόμενες υδρογονάν‐
θρακες και η άνοδος στις τιμές των καυσί‐
μων σημαίνει και αύξηση του κόστους δια‐
βίωσης. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι μια εν‐
δεχόμενη αύξηση των τιμών θα διαχυθεί 
στην παραγωγή και τις μεταφορές, με ότι 
αυτό συνεπάγεται για το «τέρας» του πλη‐
θωρισμού. 
Σύμφωνα με εκτιμήσεις οικονομολόγων, μια 
παρατεταμένη ένταση είναι πολύ πιθανό να 
προσθέσει έως και 1% στον ετήσιο πλη‐
θωρισμό. 

Με κομμένη την ανάσα παρακο‑
λουθεί ο πλανήτης τις δραματι‑
κές εξελίξεις στον πόλεμο Ιράν 
και Ισραήλ και το ερώτημα που 
θέτουν άπαντες είναι εάν απο‑

φύγαμε ή όχι τα χειρότερα.

ΠΟΛΕΜΟΣ  
ΙΣΡΑHΛ– IΡΑΝ
Αποφύγαμε ή όχι 
τα χειρότερα; 

ΕΥΘΡΑΥΣΤΗ ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ

Οι κίνδυνοι  
από τη συνέχιση  
της σύρραξης
Ποιες είναι οι μεγάλες 
απειλές για τη χώρα 

Τι συμβαίνει με τα 
καύσιμα και το ρεύμα 
Η αλήθεια για  
τις απώλειες  
στον τουρισμό

H
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Σαφής απάντηση για το εύρος των επι‐
πτώσεων, δεν μπορεί για την ώρα να 
υπάρξει, με δεδομένο ότι ο πρόεδρος Τραμπ 
επέβαλε εκεχειρία, αλλά το ερώτημα είναι 
εάν θα εφαρμοστεί. 
 
Τουρισμός 
Διάχυτη είναι η αίσθηση ότι η μεγάλη επί‐
πτωση από τον πόλεμο Ισραήλ‐ Ιράν θα εί‐
ναι στα τουριστικά έσοδα, καθώς για φέ‐
τος έχει προβλεφθεί αύξηση κατά 1 δισ. 
ευρώ σε σχέση με πέρυσι. 
Οι προβλέψεις έως πριν από δύο εβδομά‐
δες, όταν άρχισε η σύρραξη ήταν αισιόδο‐
ξες, καθώς τα στοιχεία έδειχναν αύξηση 
τόσο στον αριθμό των αφίξεων όσο και των 
κρατήσεων.  
Τα δεδομένα ωστόσο άλλαξαν άρδην ακό‐
μη και με την εκεχειρία, καθώς η ψυχολο‐
γία μπορεί να είναι τέτοια που να θέση σε 
δεύτερη μοίρα την επίσκεψη τουριστών 
στη χώρα μας. 
Ζητούμενο για παράδειγμα είναι οι Ισ‐
ραηλινοί τουρίστες, οι οποίες αποτελούν 
σημαντική πηγή εσόδων. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι το 2024, οι επι‐
σκέψεις μόνο από το Ισραήλ έφτασαν τις 
621.000, με μερίδιο 1,7% επί του συνόλου, 
ενώ:  

• οι διανυκτερεύσεις ανήλθαν στα 3,93 
εκατομμύρια και οι  
• ταξιδιωτικές εισπράξεις διαμορφώ‐
θηκαν στα 419 εκατ. ευρώ.  

Όσον αφορά το 2025, οι εκτιμήσεις έκαναν 
λόγο για σημαντική αύξηση, με δεδομένη 
και τη μεγάλη άνοδο των προγραμματι‐
σμένων πτήσεων, στόχος όμως που θα πρέ‐
πει και να επιβεβαιωθεί.  
Ο φόβος είναι ότι τα μεγαλύτερα πλήγμα‐
τα ίσως δεχτούν προορισμοί όπως είναι η 
Θεσσαλονίκη, η Κρήτη, η Κως και η Ρόδος, 
οι οποίοι θεωρούνται οι πλέον αγαπημένοι 
για τους Ισραηλινούς τουρίστες. 
Όσον αφορά τις απώλειες ανέρχονται στα 
500 εκατ. ευρώ, που ναι μεν δεν εί‐
ναι μεγάλο σε έναν κλάδο που 
δίνει εισπράξεις άνω των 20 
δισ. ευρώ, αλλά δεν είναι και 
αμελητέο.  
Στο ερώτημα εάν ο πόλεμος θα 
έχει ευρύτερες επιπτώσεις 
στον ελληνικό τουρισμό εί‐
ναι νωρίς να υπάρξει 
απάντηση, καθώς όλα 
εξαρτώνται από το εάν 
θα σημειωθούν νέες εχ‐
θροπραξίες. 
Τουριστικοί φορείς, δεν 
αποκλείουν το ενδεχόμενο 
η μείωση να φτάσει έως και 
το 15% συνολικά στις αφίξεις 
και μεγάλες απώλειες σε έσο‐
δα εάν ο πόλεμος διαρκέσει για 
πάνω από τρεις μήνες. 
 
Ηλεκτρικό ρεύμα 
Η πολεμική σύρραξη μεταξύ του Ισραήλ και 
του Ιράν συνέπεσε με 
την καλοκαιρινή 
περίοδο, που θε‐
ωρείται ιδιαιτέ‐

ρως δύσκολη, λόγω του υψηλού κόστος της 
ηλεκτρικής ενέργειας. 
Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, όπου 
οι θερμοκρασίες ανεβαίνουν στα ύψη αυ‐
ξάνεται η ζήτηση, καθώς η πλειονότητα 
των νοικοκυριών χρησιμοποιεί κλιματι‐
στικά για να αντιμετωπίσει τη ζέστη. 
Εάν τα προηγούμενα χρόνια, οι τιμές ήταν 
στα ύψη, γίνεται αντιληπτό ότι μια συνέ‐
χιση του πολέμου θα δυσκόλευε την κα‐
τάσταση στην τσέπη μας, λόγω της αβε‐

βαιότητας που δημιουργείται στην παγ‐
κόσμια οικονομία. 
Αυτή η αβεβαιότητα πάντως που έχει σχέ‐
ση με την τιμή του φυσικού αερίου, το 
οποίο παραμένει βασικό προϊόν για την πα‐
ραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας, δεν φαίνε‐
ται να ανταποκρίνεται στη νέα πραγματι‐
κότητα.  
Οι λογαριασμοί ηλεκτρικής ενέργειας 
ασφαλώς και θα «φουσκώσουν», με ότι 

αυτό συνεπάγεται για τον 
πληθωρισμό και το δια‐
θέσιμο εισόδημα των νοι‐
κοκυριών, αλλά όχι πλέον 
λόγω της σύρραξης Ισ‐
ραήλ ‐Ιράν. 
Παράγοντες της αγοράς 
μάλιστα τονίζουν ότι η 
μέση τιμή χονδρικής για 
τον Ιούνιο, κινείται, στα 
ίδια επίπεδα με αυτά του Μαΐου, κάτι που 
σημαίνει ότι για την ώρα δεν υπάρχουν 
ανατιμήσεις. 
Η τιμή χονδρικής ναι μεν έχει ξεπεράσει το 
επίπεδο των 90 ευρώ ανά μεγαβατώρα, 
αλλά δεν είναι πολύ υψηλότερη από την αν‐
τίστοιχη του Μαΐου και το τοπίο αναμέ‐
νεται να ξεκαθαρίσει τις επόμενες ημέρες.

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ ‑ ΚΑΥΣΙΜΑ
Η ετήσια έκθεση προόδου που κατέθεσε η Ελλάδα στις Βρυξέλλες περί τα τέλη 
Απριλίου έχει μια βασική αρχή για όλες τις μακροοικονομικές και δημοσιονο‐
μικές προβλέψεις. 
Βάση αυτών των προβλέψεων είναι ότι η διεθνής τιμή του πετρελαίου μπρεντ 
δεν θα ξεπεράσει τα 74,3 δολάρια το βαρέλι, καταγράφοντας μείωση συγκρι‐
τικά με τη μέση τιμή των 80,5 δολαρίων του 2024.  
Στην παρούσα φάση και παρά την άνοδο που καταγράφηκε από τις αρχές Ιου‐

νίου, το πλαίσιο παραμένει σχεδόν το ίδιο, είναι όμως προφανές 
ότι τίποτα δεν πρέπει να θεωρείται δεδομένο. 
Όσον αφορά στην τσέπη μας, οι αυξήσεις στις τιμές λιανι‐
κής των καυσίμων κίνησης έχουν κάνει ήδη την εμφάνι‐
σή τους στην αγορά, αλλά όλα δείχνουν ότι θα υπάρξει 
αποκλιμάκωση. 
Το ευχάριστο είναι ότι οι διεθνείς τιμές του πετρελαίου 

έχουν αρχίσει να πέφτουν, γεγονός που βάζει φρέ‐
νο στα σενάρια ότι η λιανική η τιμή της αμό‐
λυβδης θα πλησίαζε το 1,8 ευρώ το λίτρο. 
Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι από 
την πρώτη στιγμή, η εντολή που έδω‐
σε ο υπουργός Ανάπτυξης Τάκης 
Θεοδωρικάκος, ήταν να ενταθούν 
οι έλεγχοι για να αποφευχθούν τα 
φαινόμενα κερδοσκοπίας. 
Αποτελεί άλλωστε κοινό μυστικό 
ότι αυτοί οι έλεγχοι είναι ο μόνος 
τρόπος που έχει στη διάθεσή της η 
κυβέρνηση, προκειμένου να μπει 

φρένο σε ανατιμήσεις που 
«καίνε» την τσέπη των 

καταναλωτών.

Οι τελευταίες δραματικές εξελίξεις στη Μέση 
Ανατολή, επηρέασαν και την ελληνική ναυτιλία, 
η οποία πάντως έχει αποδείξει πως ξέρει να προ‑
σαρμόζεται στις ανάγκες των καιρών. 
Η ανασφάλεια στον Περσικό Κόλπο και ο με‑
γάλος φόβος των επιθέσεων σε δεξαμενόπλοια, 
αυξάνουν τα ασφάλιστρα, με μεγάλες επιπτώ‑
σεις για την οικονομική τους βιωσιμότητα. 
Δεν είναι μάλιστα λίγες, οι ναυτιλιακές, οι 
οποίες έχουν υποχρεωθεί να αλλάξουν δια‑
δρομή στα πλοία τους για να υπάρχει ασφάλεια, 
κάτι όμως που αυξάνει το κόστος μεταφορών. 
Ο μεγάλος κίνδυνος σε αυτή την περίπτωση 
σχετίζεται άμεσα με την ανταγωνιστικότητα 
των Ελλήνων πλοιοκτητών, που δεν μπορούν 
να ανταποκριθούν στα υψηλά κόστη μεταφο‑
ρών και πρώτων υλών. 

ΝΑΥΤΙΛΙΑ

Όπως γίνεται αντιληπτό, η εύθραυστη εκε‑
χειρία, είναι πολύ πιθανό να προκαλεί «ρωγ‑
μές» στην ελληνική οικονομία που σχετί‑
ζονται με την ενεργειακή αστάθεια, τον 
πληθωρισμό και τον τουρισμό. 
Οι τελευταίες εξελίξεις, προκαλούν αισιο‑
δοξία για τον τερματισμό του πολέμου, αλλά 
σε κάθε περίπτωση η κυβέρνηση βρίσκεται 
σε διαρκή εγρήγορση. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι μια συνέ‑
χιση του πολέμου, θα άλλαζε άρδην τα δε‑
δομένα στη στήριξη στρατηγικών τομέων 
της οικονομίας. 
Στο θεωρητικό σενάριο – που για την ώρα 
δεν επιβεβαιώνεται‑, μιας πολεμικής έντα‑
σης που θα ήταν διάρκειας περίπου τριών 
μηνών, οι οικονομικές απώλειες θα μπο‑
ρούσαν να φτάσουν τα 2,6 δισ. ευρώ. 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, το επόμενο δί‑
μηνο είναι καθοριστικής σημασίας και θα 
κρίνει σε μεγάλο βαθμό τις εξαγγελίες που θα 
κάνει ο πρωθυπουργός στη ΔΕΘ του Σε‑
πτεμβρίου. 

ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ
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συνδρομητής
γίνε

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  

ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  

για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 30Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21.06.2025 

ΕΤΟΣ 30ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1420 

ΤΙΜΗ: 0.50 ευρώ

Αντεπίθεση διαρκείας 

για τη νέα ηγεμονία 

Μητσοτάκη – Ν.Δ. 

Προβληματισμός και έντονη ανησυχία επικρατεί στους σημε‑

ρινούς 50άρηδες και 60άρηδες, καθώς είναι έντονη η φημο‑

λογία ως προς τον χρόνο που θα συνταξιοδοτηθούν. 

Τα έως τώρα δεδομένα για να πάρει κανείς πλήρη σύνταξη 

αφορούν είτε το 67έτος της ηλικίας είτε το 62ο, με προϋπό‑

θεση να έχει συμπληρώσει 40 χρόνια εργασιακού βίου. 

Ωστόσο, η σκληρή πραγματικότητα του δημογραφικού που 

αποτυπώνεται στον μικρό αριθμό γεννήσεων κάθε χρόνο στη 

χώρα μας, οδηγεί στο συμπέρασμα ότι σύντομα θα αλλάξουν 

τα πάντα. 

Δύο δημοτικά σχολεία  

της Νέας Φιλαδέλφειας  

εντάσσονται στο πρόγραμμα 

«Μαριέττα Γιαννάκου»
ΣΕΛ. 20

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΑΝΤΑΔΑΚΗΣ

Ο ηθοποιός που βρίσκει  
τη σκηνή σε κάθε  

μορφή τέχνης και ζωής

ΚΑΤΑΛΗΨΗ  ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ  ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ ΣΕΛ. 9

 ΣΕΛ. 13  ΣΕΛ. 12

ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟ ΠΑΣΟΚ

Η απάντηση 
Ανδρουλάκη 

στο come back 
του Τσίπρα 

 ΣΕΛ. 7

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΧΜΕΣ ΓΙΑ ΤΟ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ ΜΠΑΝΙΩΝ

ΑΠΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

«ΜΠΑΝΑΚΙΑ  
ΜΕ… ΚΛHΡΩΣΗ»:  Στα ύψη  η αντιπαράθεση  για τα ΚΑΠΗ  της Νέας Ιωνίας

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr

#xtypospantou

ΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ  

ΜΗΧΑΝΕΣ ΣΤΟ ΦΟΥΛ

Ασφαλιστικός εφιάλτης προ των πυλώνΣΥΝΤΑΞΗ 

>> ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

Κύμα φυγής σε  

50άρηδες και 60άρηδες 

Ποιοι θα δουλέψουν  

πάνω από 40 χρόνια

Ποιοι  
ασφαλισμένοι  

θα βγουν  
αλώβητοι ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ  

ΝΑ ΠΡΟΣΕΞΕΤΕ
  

ΣΤΑ ΠΛΑΣΜΑΤΙ
ΚΑ

Η στρατηγική της αμφίπλευρης διεύρυνσης
Πώς θα χτιστεί η νέα  

κοινωνική συμμαχία

Από την τηλεόραση στις παιδικές 

παραστάσεις και στα σχολεία



  Σ
ΥΝ

ΕΝ
ΤΕ

ΥΞ
Η

 ΣΕΛ. 31

Συνταξιούχοι και αντιπολί‐τευση καταγγέλλουν μει‐ώσεις και αποκλεισμούς, ενώ η Δημοτική Αρχή επικαλείται αυξημένη ζήτηση και υπο‐στελέχωση.

Μεγάλες ανατροπές 
με νέα όρια ηλικίας  

www.xtypos.gr
Απόκτησε τώρα  

το Χ-τύπο  
του Σαββάτου 

τηλ.: 210 2710769 
e-mail: xtypos@otenet.gr 

Σύλλογος Κατοίκων Αγίου 
Θωμά, σε συνεργασία με τον 
Δήμο Αμαρουσίου και τη στή‐
ριξη αθλητικών ομοσπονδιών 
και φορέων, διοργάνωσε για 

δεύτερη συνεχή χρονιά την επιτυχημένη 
αυτή γιορτή αφιερωμένη σε όλη την οικο‐
γένεια, με επίκεντρο τη φυσική άσκηση, τη 
διασκέδαση και την κοινότητα. 
Πλήθος κόσμου κάθε ηλικίας συμμετείχε 
ενεργά στα αθλήματα και τις δραστηριό‐
τητες της ημέρας, οι οποίες περιελάμβα‐
ναν τοξοβολία, street handball, βόλεϊ, 
πινγκ πονγκ, μπάσκετ, σκάκι, fitness πρό‐
γραμμα, καθώς και παιδικό αγώνα ταχύ‐
τητας 50 μέτρων.  
Τα παιδιά πρωταγωνίστησαν με ενθου‐
σιασμό και αγωνιστικότητα, αποδεικνύον‐
τας την ανάγκη και τη σημασία τέτοιων 
πρωτοβουλιών για την ενίσχυση της υγιούς 
άθλησης και κοινωνικοποίησης. 
Από πλευράς Δήμου, το “παρών” έδωσαν οι 
Αντιδήμαρχοι Δημήτρης Σμυρνής, Πέτρος 
Κόνιαρης, Νικόλαος Πέππας και Επαμει‐

νώνδας Κατσιγιάννης, καθώς και ο Εντε‐
ταλμένος Σύμβουλος Αθλητισμού και βα‐
σικός συντελεστής της διοργάνωσης Χρυ‐
σόστομος Σχινάς, ο Δημοτικός Σύμβουλος 
Σπύρος Μπόγδανος και η Γενική Γραμματέας 
του Δήμου Μαίρη Γαλαζούλα.  
Όλοι συμμετείχαν στα δρώμενα και μοιρά‐
στηκαν στιγμές με τους παρευρισκόμενους, 

υπό τους ήχους ζωντανής μουσικής που 
έδωσε ακόμα πιο γιορτινή ατμόσφαιρα. 

Η επιτυχία του “2ου Family Day 
Sports & Fun” επιβεβαίωσε τη ση‑
μασία των δράσεων που ενώνουν 
την τοπική κοινωνία μέσα από τον 
αθλητισμό, την ψυχαγωγία και 
την αλληλεπίδραση των γενεών. 

ύο διαδοχικές δράσεις συγκέντρωσης τροφίμων 
και ειδών πρώτης ανάγκης πραγματοποίησε το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Φιλοθέης‐

Ψυχικού στις 13 και 20 Ιουνίου 2025. 
Συνολικά συγκεντρώθηκαν 488 προϊόντα, εκ των οποί‐
ων 278 την πρώτη ημέρα και 210 τη δεύτερη. Τα είδη που 
συλλέχθηκαν προορίζονται για τη στήριξη των 148 δι‐
καιούχων του Κοινωνικού Παντοπωλείου, με στόχο την 
κάλυψη καθημερινών αναγκών. 
Η συμμετοχή πολιτών στη διαδικασία υποστηρίζει τη συ‐
νέχιση αντίστοιχων κοινωνικών δράσεων στον Δήμο. 

ε συνέπεια στην κοινωνική του 
αποστολή, το Κοινωνικό Παντοπω‐
λείο του Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύ‐

κης υλοποίησε και το τελευταίο διάστημα 
σημαντικές δράσεις στήριξης για τις ευάλω‐
τες κοινωνικές ομάδες της περιοχής. 
Συγκεκριμένα,  πραγματοποιήθηκε Bazaar 
της Ιματιοθήκης, όπου προσφέρθηκαν δω‐
ρεάν είδη ένδυσης και υπόδησης για γυναί‐
κες, άνδρες και παιδιά. Όλα τα είδη, παρότι 
μεταχειρισμένα, ήταν σε άριστη κατάσταση 
και διατέθηκαν στους δικαιούχους του Κοι‐
νωνικού Παντοπωλείου χωρίς καμία επιβά‐
ρυνση. 
Επιπλέον,  πραγματοποιήθηκε δράση συγ‐
κέντρωσης προϊόντων στη λαϊκή αγορά της 
Πεύκης, με σκοπό την ενίσχυση του αποθέ‐
ματος τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης 
του Κοινωνικού Παντοπωλείου, μέσω της 
συνεισφοράς παραγωγών και πολιτών. 
Τέλος, την Παρασκευή 16 Ιουνίου, πραγμα‐
τοποιήθηκε η μηνιαία διανομή ειδών στους 
δικαιούχους, κατά την οποία 82 οικογένειες 
έλαβαν πακέτα που περιλάμβαναν τρόφιμα 
και προϊόντα καθημερινής ανάγκης, όπως: 
• αλεύρι, ντοματοχυμό, ζυμαρικά,  
• όσπρια, ρύζι, κονσέρβες, ψωμί για τοστ, 
• κατεψυγμένα και νωπά λαχανικά, φρούτα, 
• πάνες βρεφικές και ενηλίκων, βρεφικές 
κρέμες, μωρομάντηλα, 
• καθαριστικά, απορρυπαντικά και είδη 
προσωπικής υγιεινής. 

Δύο ημέρες συλλογής  
για το Κοινωνικό Παντοπωλείο  
του Δήμου Φιλοθέης‑Ψυχικού

M

Δ

Ο

ΜΙΚΡΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ, ΜΕΓΑΛΗ ΣΤΗΡΙΞΗ

Μια γιορτή για τον αθλητισμό  
και την οικογένεια στο Μαρούσι

Σε μια εκδήλωση γεμάτη κέφι, 
ενέργεια και συμμετοχή από μι‐
κρούς και μεγάλους, το πάρκο 
του Αγίου Θωμά Αμαρουσίου 
μετατράπηκε το απόγευμα του 
Σαββάτου 15 Ιουνίου σε έναν 
ζωντανό, αθλητικό πολυχώρο, 
φιλοξενώντας το “2ο Family 
Day Sports & Fun”.

Χαμόγελα, παιχνίδι και  
συμμετοχή στο “2ο Family Day 
Sports & Fun” στον Άγιο Θωμά

!

Δράσεις αλληλεγγύης  
από το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης για 
δεκάδες οικογένειες
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Ξαναζωντανεύοντας τον χώρο: Ο Π.Ο.Κ. καθάρισε 
τον αύλειο χώρο του παλιού Πολυκλαδικού

την εκδήλωση συμμετείχαν 
νέοι και νέες από τις ενορίες 
της Μητροπόλεως, οι οποίοι 
παρουσίασαν θεατρικά και 
αφηγηματικά δρώμενα, τρα‐
γούδια και παραστάσεις εμ‐

πνευσμένες από την ελληνική παράδοση, 
τους βίους των Αγίων και την ιστορία της Εκ‐
κλησίας. 
Η αγάπη, ως θεμελιώδης χριστιανική αξία και 
πνευματική εντολή, αποτέλεσε τον πυρήνα 
των παρουσιάσεων, υπογραμμίζοντας την 
ανάγκη για αυθεντικές ανθρώπινες σχέ‐
σεις και ειρηνική συνύπαρξη, ειδικά σε μια 
εποχή όπου οι προκλήσεις της καθημερινό‐
τητας δοκιμάζουν την κοινωνική συνοχή. 
Η εκδήλωση συνεχίστηκε με παραδοσιακούς 
χορούς και τραγούδια, ερμηνευμένα από τη 
Χαριτίνη Πανοπούλου και ομάδες νέων της 
Μητροπόλεως, προσδίδοντας έναν ιδιαίτε‐
ρο εορταστικό και πολιτιστικό χαρακτήρα 
στη βραδιά. 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας Ιω‐
νίας κ. Γαβριήλ καλωσόρισε και ευχαρίστη‐
σε θερμά τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη 
Σιγκαπούρης κ. Κωνσταντίνο για την πα‐
ρουσία του στην εκδήλωση, καθώς και 
όλους όσοι συμμετείχαν και συνέβαλαν 
στην επιτυχία της διοργάνωσης. Ιδιαίτερες 

ευχαριστίες απηύθυνε στη συγγραφέα των 
κειμένων κα Ευαγγελία Μαρούδη, στους 
κατηχητές, στον σκηνοθέτη και υπεύθυνο 
των νεανικών εκδηλώσεων Αρχιμανδρίτη 
Δανιήλ Γκαμουλάκο, στους εθελοντές και 
στον Διευθυντή του Ιδρύματος Νεότητας και 
Ποιμαντικού Έργου της Μητροπόλεως, Αρ‐
χιμανδρίτη Ηλία Καρατζά. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους 
οι Δήμαρχοι Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας κ. Γιάννης Τομπούλογλου, Νέας 
Ιωνίας κ. Παναγιώτης Μανούρης και Ηρα‐
κλείου Αττικής κ. Νίκος Μπάμπαλος, καθώς 
και ο Αντιδήμαρχος ΚΑΠΗ & Καθημερινό‐
τητας Νέας Φιλαδέλφειας κ. Παναγιώτης 
Αθανασόπουλος. 

ο Σάββατο 21 Ιουνίου 
2025, ο Παναθλητικός 
Όμιλος Κωφών (Π.Ο.Κ.) 

Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας ανέλαβε μια αξιέπαινη 
πρωτοβουλία, προχωρώντας σε 
εθελοντικό καθαρισμό του αύ‐
λειου χώρου του πρώην Πολυ‐
κλαδικού, του μετέπειτα 3ου ΓΕΛ 

«Μίλτος Κουντουράς». Ένας χώ‐
ρος που είχε παραμείνει για χρό‐
νια εγκαταλελειμμένος απέκτησε 
ξανά ζωή, χάρη στην αφοσίωση 
των μελών του Ομίλου. 
Στη δράση παρευρέθηκε η Αντι‐
δήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών 
Ευτυχία Παπαλουκά, συνοδευό‐
μενη από τον σύμβουλο του Δη‐

μάρχου, Χρήστο Δεστούνη. Η κα 
Παπαλουκά μετέφερε τη στήριξη 
της Δημοτικής Αρχής του Γιάννη 
Τομπούλογλου και της Συμπα‐
ράταξης, και είχε την ευκαιρία να 
συνομιλήσει με τους εθελοντές, 
αναγνωρίζοντας τη σημασία της 
προσφοράς τους για την τοπική 
κοινωνία. 

Μήνυμα αγάπης από τη νέα γενιά της Ι.Μ. Νέας Ιωνίας

«Στην αυλή των θαυμάτων»:  
Τα παιδιά μίλησαν για την αγάπη 
σε μια ξεχωριστή εορτή νεότητας

Σ

Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Με κεντρικό θέμα «Στην 
αυλή των θαυμάτων… Τα 
παιδιά μιλούν για την αγά‑
πη», πραγματοποιήθηκε η 
ετήσια Εορτή Νεότητας της 
Ιεράς Μητροπόλεως Νέας Ιω‑
νίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλεί‑
ου και Χαλκηδόνος. 

Τ

ε απάντηση της αυξημένης ζήτη‐
σης, διευρύνεται φέτος η συμμε‐
τοχή στο καθιερωμένο πρόγραμ‐
μα θαλάσσιων λουτρών για τα 

μέλη των ΚΑΠΗ, το οποίο θα φιλοξενήσει 
συνολικά 300 άτομα – αριθμός αυξημένος 
κατά 100 συγκριτικά με την προηγούμενη 
χρονιά. 
Το πρόγραμμα πρόκειται να υλοποιηθεί σε 
δύο περιόδους, ενώ κάθε συμμετέχων θα 
έχει τη δυνατότητα να πραγματοποιήσει 12 
λουτρά στην περιοχή του Τύμβου Μαρα‐
θώνα. 
Τα μέλη που υπέβαλαν αίτηση συμμετοχής 
έως τις 5 Ιουνίου μπορούν να ενημερωθούν 
για τη διαδικασία μέσω των αναρτημένων 
ανακοινώσεων στο ΚΑΠΗ που ανήκουν. Πα‐
ράλληλα, το προσωπικό του ΚΑΠΗ θα επι‐
κοινωνήσει τηλεφωνικά με τους ενδιαφε‐
ρόμενους, προκειμένου να προγραμματί‐
σουν ραντεβού για την ολοκλήρωση της εγ‐
γραφής τους. 
Κατά την προσέλευσή τους στο προκαθο‐
ρισμένο ραντεβού, οι συμμετέχοντες θα 
πρέπει να προσκομίσουν: 
• Ιατρική βεβαίωση. 
• Αριθμό Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΑΜΚΑ). 
• Στοιχεία επικοινωνίας συγγενών. 
• Επικαιροποιημένη κάρτα μέλους ΚΑΠΗ για 
το έτος 2025. 
Η συμμετοχή στο πρόγραμμα προϋποθέτει 
την πλήρη και εμπρόθεσμη κατάθεση των 
απαραίτητων δικαιολογητικών. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 300  
ΑΤΟΜΩΝ ΦΕΤΟΣ

Επέκταση του  
προγράμματος  

λουτρών για τα μέλη 
των ΚΑΠΗ Γαλατσίου  

Σ
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Σε μια σημαντική πρωτοβουλία 
διαδημοτικής συνεργασίας προ‐
χωρούν οι Δήμοι Διονύσου και 
Κηφισιάς, θέτοντας τις βάσεις 
για κοινές δράσεις στον κρίσιμο 
τομέα της Κοινωνικής Πολιτικής 
και της Αλληλεγγύης. 
 

ι δύο πλευρές συνδιαμόρφωσαν 
και συμφώνησαν στην υπογραφή 
Μνημονίου Συνεργασίας, με στό‐
χο την ενίσχυση της κοινωνικής 
προστασίας και τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των πολιτών. 
Η συνεργασία αυτή αποτελεί καρπό συστη‐
ματικής επικοινωνίας και καλής θέλησης 
ανάμεσα στις Αντιδημαρχίες Κοινωνικών 
Υπηρεσιών των δύο Δήμων. Τη διαδικασία 
συντόνισαν η Αντιδήμαρχος Κοινωνικών 
Υπηρεσιών, Αθλητισμού και Παιδείας του 
Δήμου Κηφισιάς, κα Μαρία Κεφαλά‑Σαλ‑
ματανή, και ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικών 
Υπηρεσιών του Δήμου Διονύσου, κ. Νικόλα‑
ος Κοκκαλάς. 
Το Μνημόνιο προβλέπει τη συνεργασία και αν‐
ταλλαγή τεχνογνωσίας στους εξής βασι‑
κούς άξονες: 

• Παροχή κοινωνικής φροντίδας και πρό‐
νοιας. 
• Υποστήριξη ευάλωτων κοινωνικών 
ομάδων. 
• Ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

• Υλοποίηση κοινών δράσεων πρόληψης, 
ενημέρωσης και υπηρεσιών. 

Η συμφωνία συνοδεύεται από οργανωμένο 
σχέδιο εφαρμογής, το οποίο προβλέπει τη δη‐
μιουργία ενός ενιαίου δικτύου κοινωνικής υπο‐
στήριξης, αξιοποιώντας τις υπάρχουσες δομές, 
το ανθρώπινο δυναμικό και τις καλές πρα‐
κτικές και των δύο Δήμων. 
Όπως ανέφεραν οι εκπρόσωποι των δύο 
πλευρών: «Δημιουργούμε μια κοινή ασπίδα 
κοινωνικής προστασίας για τους πολίτες 
μας· μια ζώνη αλληλεγγύης και ανθρωπιάς που 
υπερβαίνει τα διοικητικά όρια και θέτει στο 
επίκεντρο τον άνθρωπο και τις ανάγκες του». 
 

Η επίσημη υπογραφή του Μνημονίου 
αναμένεται να πραγματοποιηθεί εντός 
των επόμενων ημερών, εγκαινιάζοντας 
μια νέα εποχή διαδημοτικής συνεργασίας 
με έμφαση στον κοινωνικό χαρακτήρα 
της τοπικής αυτοδιοίκησης. 

ε μια συγκινητική πράξη αλλη‐
λεγγύης προχώρησαν πέντε 
μαθήτριες της Ε’ τάξης του 2ου 
Δημοτικού Σχολείου Νέας Ερυ‐
θραίας, οι οποίες με δικά τους 

χρήματα συγκέντρωσαν και αγόρασαν 
ένα αναπηρικό αμαξίδιο, το οποίο παρέ‐
δωσαν ως δώρο στο Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικής Κ.Α.Τ. 
Οι μαθήτριες, συνοδευόμενες από τον Δι‐
ευθυντή της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Β’ Αθήνας, κ. Χαράλαμπο Μπαμπαρού‐
τση, τον Διευθυντή του σχολείου κ. Παν‐
τελή Τσιώτα, τη δασκάλα τους κα Ανα‐
στασία Καρνέζη, καθώς και δύο από τις μη‐
τέρες τους, τις κυρίες Ειρήνη‐Αθηνά Πα‐
παδημητρίου και Βαρβάρα Αντωνάκου, 
επισκέφθηκαν το Νοσοκομείο για να πα‐
ραδώσουν το αναπηρικό αμαξίδιο. 
Στην αίθουσα συνεδριάσεων του Διοικη‐

τικού Συμβουλίου του Κ.Α.Τ., η αντιπρο‐
σωπεία υποδέχτηκε ο Διοικητής κ. Ιωάννης 
Ηλιόπουλος, μαζί με τη Διευθύντρια της 
Κλινικής Φυσιατρικής Αποκατάστασης 
κα Αικατερίνη Κοτρώνη, τη Διευθύντρια 
του Νοσοκομείου κα Χρυσούλα Στούκα, την 
Υποδιευθύντρια Οικονομικού κα Χαριτω‐
μένη Μαστρογιάννη και την Υπεύθυνη 
Διαχείρισης Υλικού κα Αγγελική Καυγά. 
Οι υπεύθυνοι του νοσοκομείου εξέφρασαν 
τα θερμά τους συγχαρητήρια στις μαθή‐
τριες και τις οικογένειές τους, αναγνωρί‐
ζοντας την πρωτοβουλία τους ως μια αξιέ‐
παινη πράξη προσφοράς και κοινωνικής 
ευαισθησίας, που αναδεικνύει το πνεύμα 
αλληλεγγύης προς τους ασθενείς. 
Η όμορφη αυτή δράση ολοκληρώθηκε με 
κέρασμα γλυκών και αναμνηστικές φω‐
τογραφίες, σηματοδοτώντας μια όμορφη 
στιγμή για όλους τους συμμετέχοντες. 

ε μεγάλη επιτυχία πραγματοποι‐
ήθηκε το παραδοσιακό πανηγύρι 
που οργάνωσε ο Εξωραϊστικός Πο‐

λιτιστικός Σύλλογος Ψαλιδίου Αμαρουσίου, 
το Σάββατο 14 Ιουνίου 2025, στην πλατεία 
της Ζωοδόχου Πηγής, με την υποστήριξη του 
Δήμου Αμαρουσίου. 
Εκατοντάδες κάτοικοι, μέλη και φίλοι του 
συλλόγου είχαν την ευκαιρία να ζήσουν ένα 
όμορφο καλοκαιρινό βράδυ, απολαμβάνον‐
τας ζωντανή παραδοσιακή μουσική με τον 
Βασίλη Μαυροειδή στο τραγούδι και πλού‐
σια τοπικά εδέσματα, ενώ το γλέντι κράτη‐
σε μέχρι τις πρώτες πρωινές ώρες. 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία 
τους η Υπουργός Εργασίας και Κοινωνι‐
κής Ασφάλισης, κα Νίκη Κεραμέως, ο Γε‐

νικός Γραμματέας Κοινωνικής Ασφά‐
λισης, κ. Κωνσταντίνος Τσαγκα‑
ρόπουλος, μέλη της διοίκησης και 
του Δημοτικού Συμβουλίου Αμα‐
ρουσίου, καθώς και εκπρόσωποι 
συλλόγων και φορέων της πόλης. 

Πέντε μαθήτριες του 2ου Δημοτικού 
Σχολείου Νέας Ερυθραίας δώρισαν  
ένα αναπηρικό αμαξίδιο στο Κ.Α.Τ.

Διαδημοτική σύμπραξη με κοινωνικό αποτύπωμα

Διόνυσος και Κηφισιά 
χτίζουν μαζί δίχτυ  
κοινωνικής προστασίας

ΣΟ

!
ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  

ΕΚΔΟΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

 2102836555 •  synidisi@otenet.gr  

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΑΠΟ ΤΗ ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ

Το “Ψαλίδι” γλέντησε με κέφι στο  
καθιερωμένο καλοκαιρινό πανηγύρι

ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ  
ΣΥΛΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Μ
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ια ιδιαίτερα σημαντική επι‐
μορφωτική παρέμβαση με 
θέμα την πρόληψη των εξαρ‐
τήσεων στους εφήβους και τον 

καθοριστικό ρόλο των εκπαιδευτικών στην 
υποστήριξή τους, πραγματοποιήθηκε την 
Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025 στο Γυμνάσιο της 
Ελληνογαλλικής Σχολής «Ευγένιος Ντελα‐
κρουά» (LFHED) στην Αγία Παρασκευή. 
Η επιμόρφωση οργανώθηκε από το Κέντρο 
Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Κηφισιάς 
"Προνόη", σε συνεργασία με τον Εθνικό 
Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης 
της Εξάρτησης (Ε.Ο.Π.Α.Ε.), και απευθύνθηκε 
σε 52 εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων 
του σχολείου. 
Η εισηγήτρια, κα Βασιλική Αλεξάκη, Κοι‐
νωνική Λειτουργός MEd και Ψυχοθερα‐
πεύτρια, στέλεχος του Κέντρου "Προνόη", 
παρουσίασε αναλυτικά τους παράγοντες 
που ενισχύουν ή προλαμβάνουν την εμφά‐
νιση εξαρτητικών συμπεριφορών στους 
εφήβους. Ιδιαίτερη βαρύτητα δόθηκε στην 
έγκαιρη αναγνώριση των πρώιμων ενδεί‐
ξεων εξάρτησης και στη σημασία της ενερ‐
γούς παρουσίας και υποστήριξης των εκ‐
παιδευτικών στην καθημερινή σχολική ζωή 
των μαθητών. 
Η κα Αλεξάκη τόνισε ότι οι εκπαιδευτικοί 
αποτελούν κρίσιμους συμμάχους στην προ‐
σπάθεια πρόληψης και προσέγγισης των 
εφήβων που βρίσκονται σε κίνδυνο. Μέσα 

από βιωματικές ασκήσεις και πρακτικά 
παραδείγματα, οι συμμετέχοντες ενίσχυσαν 
τις δεξιότητές τους σε: 
• Αποτελεσματική επικοινωνία με τους 
εφήβους. 
• Ανάπτυξη προληπτικών δράσεων εντός 
της σχολικής κοινότητας. 
• Αναγνώριση αναγκών παραπομπής σε ει‐
δικούς φορείς υποστήριξης. 
• Καλλιέργεια της ψυχοκοινωνικής ανθε‐
κτικότητας των μαθητών. 
Η Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του 
Κέντρου "Προνόη", κα Αγγελική Πιτίδη ‑ 
Τριανταφύλλου, Ομότιμη Καθηγήτρια Ια‐
τρικής ΕΚΠΑ, συνεχάρη θερμά τους εκπαι‐
δευτικούς για την ενεργή συμμετοχή και το 
ενδιαφέρον τους. Παράλληλα, ευχαρίστησε 
τη Διευθύντρια της Σχολής κα Ιωάννα 
Σαββινίδου για τη συνεργασία και την 
Υποδιευθύντρια κα Ελένη Παπαθανασίου 
για την άψογη διοργάνωση. 
Η δράση αυτή αποτελεί ακόμη ένα βήμα 
στην ουσιαστική συνεργασία μεταξύ φο‐
ρέων πρόληψης και εκπαιδευτικής κοινό‐
τητας, με στόχο τη θωράκιση των νέων απέ‐
ναντι στους κινδύνους των εξαρτήσεων 
και την ενδυνάμωση της ψυχικής τους αν‐
θεκτικότητας. 

Μ

Πρόληψη  
εξαρτήσεων:  

Ο καθοριστικός ρόλος 
των εκπαιδευτικών

Επιμορφωτική δράση από  
το Κέντρο Πρόληψης "Προνόη"

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμε‑
νοι μπορούν να επικοινωνούν με το Κέντρο Πρό‑
ληψης "Προνόη" καθημερινά 09:00‑13:00 στο 
τηλ. 210 8082673, μέσω email: info@pronoi.org.gr 
ή στην ιστοσελίδα: www.pronoi.org.gr. 
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ε ιδιαίτερα θετική ανταπό‐
κριση από το κοινό συνεχίζε‐
ται ο Κύκλος Αυτοβελτίωσης 

και Εσωτερικής Αναζήτησης, που υλο‐
ποιείται από το Αυτοτελές Τμήμα Δια‐
βούλευσης και Εθελοντισμού του Δήμου 
Διονύσου. 
Το Σάββατο 14 Ιουνίου πραγματοποι‐
ήθηκε ακόμη μία βιωματική συνάντηση 
με επίκεντρο τη θεματική «Σύνδεση με τη 
φύση». Η δράση έλαβε χώρα στον προ‐
αύλιο χώρο του Εκκλησακίου Μετα‐
μορφώσεως του Σωτήρος στη Σταμάτα, 
μέσα σε ένα φυσικό περιβάλλον που 
ενίσχυσε την αίσθηση ηρεμίας και εσω‐
τερικής γαλήνης. 
Η εθελόντρια του μητρώου του Δήμου 
και πιστοποιημένη coach Μόρυα Ακριβή 
Χατζηϊωάννου καθοδήγησε τους συμ‐
μετέχοντες σε ασκήσεις χαλάρωσης και 
ενεργειακής τόνωσης, ενισχύοντας τη συ‐
νολική τους ευεξία. Η συνάντηση συνέ‐
πεσε συμβολικά με την περίοδο του θε‐
ρινού ηλιοστασίου, προσδίδοντας επι‐
πλέον νόημα στη σύνδεση με τη φύση και 
την εσωτερική ενδυνάμωση. 

Συνεχίζεται ο  
Κύκλος Εσωτερικής 

Αναζήτησης με  
θεματική «Σύνδεση  

με τη φύση»

Μ

Βιωματικές δράσεις  
αυτοβελτίωσης στον 

 Δήμο Διονύσου

Δήμος Πεντέλης, σε συνερ‐
γασία με τη Βουλευτή Β1 Βο‐
ρείου Τομέα Αθηνών, Ζωή 
Ράπτη, διοργάνωσε εκδή‐

λωση με θέμα «Νέες Τεχνολογίες 
& Πολιτική Προστασία», στον 
χώρο του Εθνικού Αστε‐
ροσκοπείου Αθηνών 
στην Πεντέλη. 
Η εκδήλωση ανέδειξε 
τη σημασία της καινο‐
τομίας ως βασικού ερ‐
γαλείου για την πρόλη‐
ψη και την αντιμετώπιση 
φυσικών καταστροφών. 
Στο πλαίσιο της ομιλίας της, η 
Δήμαρχος Πεντέλης Νατάσσα Κο‑
σμοπούλου τόνισε τη μετάβαση από 
την παθητική διαχείριση στην ενεργή 
τεχνολογική θωράκιση του Δήμου, 

αναφέροντας τα νέα μέσα που χρησι‐
μοποιούνται, όπως θερμικές κάμερες, 
drones και ψηφιακά δίκτυα, αλλά και 
τη σημαντικότητα της διαδημοτικής 

συνεργασίας. Παράλληλα, επι‐
σήμανε την ανάγκη πρό‐
ληψης σε όλους τους το‐
μείς, από την αντιπυ‐
ρική προστασία μέ‐
χρι την αντιμετώπι‐
ση πλημμυρών και 
σεισμών. 
Την εκδήλωση τίμη‐
σαν με τις τοποθετή‐

σεις τους επιστήμονες, 
φορείς πολιτικής προστα‐

σίας και εκπρόσωποι της τοπικής 
αυτοδιοίκησης, αναδεικνύοντας το 
κοινό όραμα για μια πιο ασφαλή και αν‐
θεκτική κοινωνία. 

Προετοιμασία και καινοτομία 
για την πολιτική προστασία 
στον Δήμο Πεντέλης

Ο

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΑΣΤΕΡΟΣΚΟΠΕΙΟ:  
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ & ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΚΡΙΣΕΙΣε ιδιαίτερα αυξημένη συμμετοχή 

και ζωηρό ενδιαφέρον από τους κα‐
τοίκους της περιοχής πραγματο‐
ποιήθηκε πριν λίγες ημέρες, στην 
Κεντρική Πλατεία Νέας Πεντέλης, 

η εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
τις δασικές πυρκαγιές, με τίτλο: «Όταν το Δάσος 
Καίγεται, η Κοινωνία Φλέγεται – Προστασία των 
Πολιτών από τις Δασικές Πυρκαγιές», που διορ‐
γάνωσε η δημοτική παράταξη ΠΕΝΤΕΛΗ ΠΟΛΗ 
ΠΡΟΤΥΠΟ, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Πε‐
ριβάλλοντος. 

Κεντρικός ομιλητής της εκδήλωσης ήταν ο Δρ. Μιλ‐
τιάδης Αθανασίου, ερευνητής στο Ινστιτούτο Με‐
σογειακών Δασών του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ.  
Με σαφή και απλό λόγο, εξήγησε πώς ξεκινούν και 
εξαπλώνονται οι πυρκαγιές, πώς μπορούμε να 
προστατεύσουμε τις κατοικίες μας και γιατί είναι 
κρίσιμη η πρόληψη και η έγκαιρη αντίδραση. Πα‐
ρείχε πρακτικές οδηγίες αυτοπροστασίας και επε‐
σήμανε ότι η αποτελεσματική θωράκιση απέναντι 
στις πυρκαγιές απαιτεί συλλογική ευθύνη και 
συμμετοχή. 
 
Σημαντικές επισημάνσεις  
από το ντοκιμαντέρ "Φλόγες" 
Στη συνέχεια προβλήθηκε το ντοκιμαντέρ «Φλό‐
γες», σε επιμέλεια του νεαρού δημοσιογράφου Δη‐
μήτρη Καπετανάκη, με συνέντευξη του Λευτέρη 
Φραγκιουδάκη, πρώην Γενικού Διευθυντή Δα‐
σών. Μέσα από προσωπικές μαρτυρίες και ντο‐
κουμέντα, αναδείχθηκαν χρόνιες παθογένειες της 
δασοπροστασίας, όπως η έλλειψη συντονισμού, η 
πολιτική υποβάθμιση των δασικών υπηρεσιών, οι 
ιδιοκτησιακές ασάφειες και οι αμέλειες της δημό‐
σιας διοίκησης, με αναφορές σε τραγικές περι‐
πτώσεις όπως η Πεντέλη, ο Βαρνάβας και το Μάτι. 
 
Παρεμβάσεις και  
διάλογος με τους πολίτες 
Την εκδήλωση συντόνισε ο δημοτικός σύμβουλος 
Κώστας Αποστολίδης, ο οποίος στην εισαγωγική 
του παρέμβαση ανέδειξε ως βασικά αίτια της επι‐
δείνωσης των πυρκαγιών: την υποστελέχωση 
των δασικών υπηρεσιών, την εμμονή στην κατα‐
στολή αντί της πρόληψης, αλλά και τις πρακτικές 
μαζικών εργολαβικών καθαρισμών μέσω του προ‐
γράμματος "Antinero III". Τόνισε την ανάγκη υπε‐
ράσπισης του δημόσιου χαρακτήρα του δάσους και 
απέρριψε ως αναποτελεσματική και επικίνδυνη την 
ιδιωτικοποίηση της περιβαλλοντικής προστασίας. 
Ακολούθησε ζωντανή και ουσιαστική συζήτηση με 
το κοινό, τους εισηγητές και τους δημιουργούς του 
ντοκιμαντέρ, από την οποία αναδείχθηκε η ανάγ‐
κη αξιοποίησης της επιστημονικής γνώσης και της 
εμπειρίας των ανθρώπων της πρώτης γραμμής, για 
αποτελεσματική πρόληψη και αντιμετώπιση των 
πυρκαγιών. 
 
Πολιτιστική νότα  
με θεματική έκθεση βιβλίου 
Η εκδήλωση πλαισιώθηκε από έκθεση βιβλίου, με 
τίτλους για το περιβάλλον, την πολιτική σκέψη και 
τη λογοτεχνία, προσφέροντας έναν επιπλέον πο‐
λιτιστικό τόνο στη δράση. 

«Όταν  
το δάσος  
καίγεται,  
η κοινωνία  
φλέγεται»
Μ

Εκδήλωση για την πρόληψη 
των δασικών πυρκαγιών  
από την παράταξη  
ΠΕΝΤΕΛΗ ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΥΠΟ
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«Η συγχώνευση της ΣΑΕΚ Νέας Ιωνίας  
με τη Μεταμόρφωση πρέπει να αποτραπεί»

ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ια μικροπολιτική, διαστρέβλωση της 
πραγματικότητας και επικοινωνιακά τε‐
χνάσματα κατηγορεί τη δημοτική αρχή 
Λυκόβρυσης – Πεύκης ο επικεφαλής της 

παράταξης «Λυκόβρυση – Πεύκη Μαζί», Γρη‑
γόρης Λέων. Αφορμή στάθηκε η παρουσία του 
Δημάρχου, Μάριου Ψυχάλη, σε κυβερνητική εκ‐
δήλωση του ΕΟΠΥΥ, όπου –σύμφωνα με την ανα‐
κοίνωση της παράταξης– ο Δήμαρχος επιχείρη‐
σε να εμφανιστεί ως πρωταγωνιστής, παρά το γε‐
γονός ότι δεν είχε επίσημο ρόλο. 
 
Η ανακοίνωση της παράταξης 
«Λυκόβρυση – Πεύκη Μαζί»: 
«Την Παρασκευή 6 Ιουνίου, ο Πρωθυπουργός Κυ‐
ριάκος Μητσοτάκης παρευρέθηκε στην παρου‐
σίαση της νέας υπηρεσίας του ΕΟΠΥΥ για την κατ’ 
οίκον αποστολή φαρμάκων, στο Συνεδριακό 
Κέντρο του Οργανισμού στην Πεύκη. 
Η δημοτική αρχή Ψυχάλη, χωρίς να έχει προ‐
σκληθεί από το Υπουργείο Υγείας ή κάποιον κυ‐
βερνητικό φορέα, επέλεξε –για ακόμα μια φορά– 
να στήσει ένα κακόγουστο επικοινωνιακό σόου, 
με μοναδικό στόχο ένα στιγμιότυπο δίπλα στον 
Πρωθυπουργό και τον Υπουργό Υγείας. 
Μάλιστα, εργαζόμενοι του Δήμου χρησιμοποι‐
ήθηκαν ως «σκηνικό», φορώντας ατομικά μέσα 
προστασίας για τις ανάγκες της εικόνας. 
Το αποκορύφωμα του πολιτικού τυχοδιωκτι‐
σμού ήταν η έκδοση ξεχωριστού δελτίου τύ‐
που από τον Δήμαρχο, διαστρεβλώνοντας 
την πραγματικότητα και επιχειρώντας να 
«καρπωθεί» μια κυβερνητική εκδήλωση στην 
οποία δεν είχε καν ρόλο. 
Η απάντηση δόθηκε άμεσα και εύγλωττα: στο επί‐
σημο δελτίο τύπου του Πρωθυπουργού στο 
οποίο δεν γίνεται καμία απολύτως αναφορά 
στον Δήμαρχο Λυκόβρυσης‐Πεύκης, τα μέλη της 
δημοτικής αρχής ή τον ίδιο τον Δήμο. 
Η εικόνα του Δημάρχου να προσπαθεί να προ‐
σεγγίσει τον Υπουργό Υγείας Άδωνι Γεωργιάδη 
–τον οποίο μέχρι πρότινος κατακε‐
ραύνωνε προεκλογικά– φανε‐
ρώνει όχι μόνο έλλειψη συνέ‐
πειας, αλλά και πλήρη απώ‐
λεια πολιτικής σοβαρότητας. 
Η πόλη μας αξίζει έναν Δή‐
μαρχο με αξιοπρέπεια, θε‐
σμική παρουσία και καθαρή 
πολιτική στάση. Όχι κομ‐
πάρσους σε σκηνοθετημένα 
επεισόδια μικροπολιτικής.» 

«Η δημοτική αρχή 
Ψυχάλη σε  
ρόλο κομπάρσου!»

Γ

Σκληρή επίθεση από την παράταξη 
«Λυκόβρυση – Πεύκη Μαζί»  
κατά της δημοτικής αρχής

ε αφορμή τη φω‐
τιά που ξέσπασε 
πρόσφατα στην 
Πεντέλη, η παρά‐

ταξη προειδοποιεί για σοβαρό 
κίνδυνο και κατηγορεί τη διοί‐
κηση για αμέλεια και έλλειψη 
σχεδιασμού. 
Η ανακοίνωση της ΣΥΜΠΟΛΙ‑
ΤΕΙΑΣ: «Πριν λίγες ώρες ξέσπα‐
σε η πρώτη φετινή πυρκαγιά 
στην Πεντέλη, η οποία ευτυχώς 
δεν πήρε διαστάσεις και σβή‐
στηκε άμεσα. Ωστόσο, σε όλους 
μας ξύπνησαν οι περσινές μνήμες 
της καταστροφικής πυρκαγιάς 
στην πόλη μας και εύλογα ανα‐
ρωτιόμαστε πόσο έτοιμος είναι ο 
μηχανισμός Πολιτικής Προστα‐
σίας του Δήμου μας για να απο‐
τρέψει μία νέα καταστροφή. 
Δυστυχώς, οι εικόνες που αντι‐
κρίζουμε γύρω μας μόνο ανησυ‐
χία μας προκαλούν. Την ώρα 
που η διοίκηση της κας Κοσμο‐
πούλου δίνει τη μεγάλη… μάχη με 
τους ανεμόμυλους, στοχοποι‐
ώντας τη Γενική Γραμματεία Δα‐
σών και το Δασαρχείο Πεντέλης 
‐προφανώς «στήνοντας» το αφή‐
γημα για την επόμενη αποτυχία 
της στον τομέα της Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου μας‐ με‐
γάλες εκτάσεις και στις τρεις 
Δημοτικές Κοινότητες (Μελίσ‐
σια – Νέα Πεντέλη – Πεντέλη) πα‐

ραμένουν ακαθάριστες, ενώ τε‐
ράστιοι όγκοι κλαδεμάτων έχουν 
συσσωρευτεί σε πολλά σημεία 
της πόλης. 
Η διορία για τον καθαρισμό των 
οικοπέδων, ώστε να αποτραπεί 
ο κίνδυνος εκδήλωσης πυρκα‐
γιάς, εξέπνευσε την Κυριακή 15 
Ιουνίου, αλλά για τους διοικούν‐
τες τον Δήμο είναι… Σάββατο. 
Και, βέβαια, δεν αναφερόμαστε 
μόνο στους ιδιόκτητους οικοπε‐
δικούς χώρους, τους οποίους κά‐
ποιοι ανεύθυνοι συμπολίτες άφη‐
σαν ακαθάριστους, αλλά και σε 
αρκετούς δημοτικούς χώρους, 
όπου καμία δικαιολογία δεν 
υπάρχει για το γεγονός ότι «πνί‐
γονται» στα ξερόχορτα. Πόσο 
μάλλον που ο Δήμος έχει ήδη 
λάβει κρατικά χρήματα για τον 
καθαρισμό τους. 
Η φωτογραφική καταγραφή των 
συγκεκριμένων χώρων, στην 
οποία προχώρησαν στελέχη της 
παράταξης ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ, δεν 
επιδέχεται καμίας αμφισβήτη‐
σης. Οι ευθύνες της κας Κοσμο‐
πούλου και των αρμοδίων της δι‐
οίκησής της, οι οποίοι δείχνουν να 
μην πήραν κανένα μάθημα από 
τον περσινό Αύγουστο, είναι με‐
γάλες και θα αποδοθούν. 
Ελπίζουμε όχι μετά από μία 
ακόμη καταστροφή στην 
πόλη μας…» 

«Πυρκαγιά στην 
Πεντέλη και ο 

Δήμος… πνιγμένος 
στα ξερόχορτα»

Μ

Καμπανάκι από την παράταξη  
ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ για τους κινδύνους  

πυρκαγιάς στον Δήμο 

ην πλήρη αντίθεσή της στη σχε‐
διαζόμενη συγχώνευση της ΣΑΕΚ 
(πρώην ΙΕΚ) Νέας Ιωνίας με τη 
ΣΑΕΚ Μεταμόρφωσης εκφράζει η 

Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων 
Δήμου Νέας Ιωνίας, κάνοντας λόγο για σο‐
βαρή υποβάθμιση των σπουδών και της 
καθημερινότητας των σπουδαστών. Η 
Ένωση ζητά την άμεση απόσυρση της 
απόφασης και καλεί την τοπική κοινωνία 
να στηρίξει τις κινητοποιήσεις των σπου‐
δαστών και των εκπαιδευτικών. 
 
Ολόκληρη η ανακοίνωση της Ένω‑
σης Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων 
Δήμου Νέας Ιωνίας: 
«Η συγχώνευση της ΣΑΕΚ (πρώην ΙΕΚ) 
Νέας Ιωνίας με την Μεταμόρφωση, πρέ‐
πει να αποτραπεί! Η κυβέρνηση να πάρει 
πίσω αυτήν την απαράδεκτη απόφαση! 
Το ΔΣ της Ένωσης Γονέων διαμαρτύρεται 
έντονα για την αντιεκπαιδευτική επιλογή 
της κυβέρνησης να συγχωνευτεί η ΣΑΕΚ 

Νέας Ιωνίας με αυτήν της Μεταμόρφωσης. 
Πρόκειται για χαρακτηριστική υποβάθ‐
μιση των σπουδών και της ζωής των 
σπουδαστών της ΣΑΕΚ. Δεν δικαιολογεί‐
ται από πουθενά τέτοια απόφαση, πόσο 
μάλλον που οι υποδομές της ΣΑΕΚ Με‐
ταμόρφωσης δεν μπορούν σε καμία πε‐

ρίπτωση να εξυπηρετήσουν άλλους 200 
σπουδαστές. 
Η κυβέρνηση πρέπει να πάρει τώρα πίσω 
αυτήν την απόφαση, όπως άλλωστε αυτό 
απαιτούν οι εκπαιδευτικοί και οι σπου‐
δαστές της ΣΑΕΚ, δεκάδες φορείς της 
Νέας Ιωνίας, το Δημοτικό Συμβούλιο, όλη 
η κοινωνία της πόλης. 
Το ΔΣ της Ένωσης Γονέων στηρίζει τους 
σπουδαστές της ΣΑΕΚ και σε όλα τα υπό‐
λοιπα δίκαια αιτήματά τους, όπως την 
πληρωμή της πρακτικής άσκησης, το 
ΠΑΣΟ για τις μεταφορές τους, την ανα‐
βάθμιση της υλικοτεχνικής υποδομής 
των σχολών τους. 
Όλοι οι γονείς της Νέας Ιωνίας στηρίζου‐
με ολόθερμα και οφείλουμε να συμμετέ‐
χουμε ενεργά σε κάθε κινητοποίηση που 
θα αποφασίσουν οι σπουδαστές και οι εκ‐
παιδευτικοί. Είμαστε μαζί τους στον δίκαιο 
αγώνα τους για το αυτονόητο δικαίωμά 
τους να μην κλείσει η σχολή τους και να 
μην υποβιβαστεί η μόρφωσή τους.» 

Τ

Σφοδρή κριτική στη δημοτική αρχή Πεντέλης ασκεί η παρά‑
ταξη ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ, με επικεφαλής τη Δήμητρα Κεχαγιά, επι‑
σημαίνοντας σοβαρές ελλείψεις στους καθαρισμούς δημό‑
σιων και ιδιωτικών χώρων ενόψει της αντιπυρικής περιόδου. 
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Ο Ιούνιος του 2025 έφερε στις σχολικές αυλές της Νέας Φιλα‐
δέλφειας και της Νέας Χαλκηδόνας μια ιδιαίτερη ατμόσφαιρα 
γιορτής και συγκίνησης. Οι τελετές αποφοίτησης, στα δημοτικά, 
γυμνάσια και λύκεια της περιοχής, αποτέλεσαν μια ξεχωριστή στιγ‐
μή για τους μαθητές, τις οικογένειες και τους εκπαιδευτικούς τους.

Οι αποφοιτήσεις των σχολείων της πόλης

Την Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025, ο προαύλιος χώρος του Γε‐
νικού Λυκείου Νέας Χαλκηδόνας γέμισε από κόσμο που ήρθε 
να τιμήσει και να χειροκροτήσει τους μαθητές της Γ’ Λυκείου, 
οι οποίοι αποχαιρετούσαν το σχολείο που αποτέλεσε για χρό‐
νια δεύτερο σπίτι τους. Οι γονείς, οι καθηγητές και οι φίλοι 
ένιωσαν έντονα συναισθήματα καθώς παρακολούθησαν την 
εκδήλωση, που πέρα από τον εορτασμό, ήταν και μια στιγ‐
μή αναστοχασμού για τους αποφοίτους. 
Στη διάρκεια της βραδιάς, οι μαθητές μοιράστηκαν ανα‐
μνήσεις από τις σχολικές τους μέρες, σκέψεις για το μέλλον 
και όνειρα που τώρα μοιάζουν πιο κοντά από ποτέ. Η τελε‐
τή είχε συμβολικό χαρακτήρα, αφού οι νέοι έλαβαν το «ει‐
σιτήριο» που σηματοδοτεί την είσοδό τους στη νέα φάση της 
ζωής, γεμάτη ευθύνες, προκλήσεις αλλά και ελπίδα. 

Τελετή Αποφοίτησης στο  
2ο ΕΠΑ.Λ. Νέας Φιλαδέλφειας:  
Η δύναμη της προσπάθειας  
και το όραμα για το μέλλον 

Την ίδια ημέρα, 18 Ιουνίου 2025, στο Αμφιθέατρο «Μίλ‐
τος Κουντουράς», η Γ’ Τάξη του 2ου ΕΠΑ.Λ. Νέας Φιλα‐
δέλφειας γιόρτασε την αποφοίτησή της με μια εκδήλωση γε‐

μάτη ζεστασιά και συγκίνηση. Η εκδήλωση διοργανώθηκε με με‐
ράκι από τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων και τον Σύλλογο 
Διδασκόντων, αναδεικνύοντας τη σημασία της συνεργασίας και 
της στήριξης στην εκπαιδευτική πορεία των μαθητών. 
Ο Δήμαρχος της πόλης, συνοδευόμενος από Αντιδημάρχους και 
Δημοτικούς Συμβούλους, εξέφρασε τα θερμά του συγχαρητήρια, 
τονίζοντας πόσο σημαντικό είναι οι νέοι να βαδίζουν με πίστη, δύ‐
ναμη και όραμα στον δρόμο της ζωής. Το κλίμα ήταν γιορτινό, με 
πολλή αγάπη και περηφάνια να κυριαρχεί, καθώς οι απόφοιτοι 
γιόρτασαν όσα κατάφεραν και όσα ακόμα τους περιμένουν. 

Η νέα γενιά της  
Ν. Φιλαδέλφειας  
– Ν. Χαλκηδόνας  
“ανοίγει φτερά”

Αποφοίτηση Γ’ τάξης του  
1ου Γυμνασίου Ν. Φιλαδέλφειας:  
Γέλια, αναμνήσεις  
και το όνειρο του Λυκείου 
Η αποφοίτηση των μαθητών της Γ’ τάξης του 1ου Γυμνασίου Νέας 
Φιλαδέλφειας, που πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 17 Ιουνίου 2025 
στον προαύλιο χώρο του σχολείου, ήταν μια ζεστή γιορτή γεμά‐
τη χαμόγελα και συγκίνηση. Οι μικροί απόφοιτοι αποχαιρέτησαν 
τους δασκάλους, τους συμμαθητές τους και την καθημερινότη‐
τα του Γυμνασίου, με την προσμονή για το νέο κεφάλαιο που ανοί‐
γεται μπροστά τους, το Λύκειο. 
Η ατμόσφαιρα γέμισε με χειροκροτήματα και ζεστές ευχές, κα‐
θώς οι μαθητές και οι μαθήτριες αντάλλαξαν αναμνήσεις και υπο‐
σχέσεις για το μέλλον. Η τελετή αυτή αποτέλεσε μια στιγμή χα‐
ράς, αλλά και προβληματισμού για την μετάβαση σε μια νέα, πιο 
ώριμη φάση της ζωής τους. 

Γυμνάσιο Χαλκηδόνας:  
Μια γιορτή γεμάτη ελπίδα για 
το νέο ξεκίνημα 
Την Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025, η αυλή του Γυ‐
μνασίου Χαλκηδόνας γέμισε με χαμόγελα και συγ‐
κίνηση στην τελετή αποφοίτησης της Γ’ Γυμνα‐
σίου. Οι μαθητές που ολοκλήρωσαν τον τριετή 
κύκλο φοίτησής τους, περιτριγυρισμένοι από τους 
δικούς τους ανθρώπους και τους καθηγητές 
τους, γιόρτασαν το τέλος μιας σημαντικής πε‐
ριόδου και το άνοιγμα ενός νέου δρόμου που τους 
οδηγεί στο Λύκειο. 
Στην εκδήλωση παρέστησαν εκπρόσωποι της δη‐
μοτικής αρχής, ανάμεσά τους ο Δήμαρχος, ο 
Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου και Αντι‐
δήμαρχοι, που με θερμά λόγια ενθάρρυναν τους 
νέους να προχωρήσουν με αισιοδοξία και δύνα‐
μη. Το γεγονός αυτό ήταν ένας σταθμός ζωής, μια 
στιγμή που έδωσε σε όλους την ευκαιρία να ορα‐
ματιστούν το μέλλον με ελπίδα και να αναλογι‐
στούν την αξία της εκπαίδευσης. 

Σε κάθε σχολείο,  
η αποφοίτηση δεν 
ήταν απλώς μια 
τυπική διαδικα‑
σία, αλλά μια γιορ‑
τή της ζωής, της 
προσπάθειας και 
της ελπίδας. Η Νέα 
Φιλαδέλφεια και η 
Νέα Χαλκηδόνα 
συνεχίζουν να κα‑
μαρώνουν για τα 
παιδιά τους και να 
στηρίζουν τα όνει‑
ρά τους, ξέροντας 
πως κάθε τέλος 
σηματοδοτεί μια 
νέα αρχή γεμάτη 
δυνατότητες.

Γενικό Λύκειο Νέας Χαλκηδόνας:  
Μια ξεχωριστή βραδιά  
γεμάτη συναίσθημα και αναμνήσεις



Ενίσχυση παιδαγωγών με σύγχρονα  
εργαλεία και βιωματική εκπαίδευση

Ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα 
στήριξης «Παιδαγωγούμε  
τα παιδιά με αγάπη και γνώση» 
στον Δήμο Νέας Ιωνίας
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Με μεγάλη επιτυχία και αστείρευτο κέφι 
πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 20 Ιου‐
νίου 2025, στον χώρο του Arena Soccer 
Club, η καθιερωμένη καλοκαιρινή γιορτή 
των Βρεφονηπιακών και Παιδικών Σταθ‐
μών του Δήμου Αμαρουσίου.  
 

ρωταγωνιστές ήταν τα περίπου 450 παιδιά που φι‐
λοξενούνται στους 12 σταθμούς της πόλης, τα οποία 
γιόρτασαν το τέλος της σχολικής χρονιάς 2024‐2025 
με παιχνίδι, μουσική, γέλια και πολλές εκπλήξεις. 

Η εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε παρουσία του Δημάρχου 
Αμαρουσίου κ. Θεόδωρου Αμπατζόγλου, Αντιδημάρχων, Δη‐
μοτικών Συμβούλων, γονέων, συγγενών και εκπροσώπων 
φορέων και συλλόγων, σχεδιάστηκε με μεράκι και αγάπη από 
το προσωπικό των Σταθμών, προσφέροντας σε μικρούς και με‐
γάλους μια αξέχαστη βραδιά χαράς και δημιουργίας. 
Στον χαιρετισμό του ο Δήμαρχος υπογράμμισε τη σημασία που 
δίνει ο Δήμος στην προσχολική αγωγή, τονίζοντας ότι η γιορ‐
τή αποτελεί ζωντανή απόδειξη της συλλογικής προσπάθειας για 
τη στήριξη της μαρουσιώτικης οικογένειας.  
«Με συνέπεια και ευθύνη στεκόμαστε στο πλευρό των γονέων 
και επενδύουμε σταθερά στο μέλλον των παιδιών μας. Η ση‐
μερινή γιορτή είναι μια όμορφη υπενθύμιση ότι όλα ξεκινούν 
από την αγάπη, τη φροντίδα και την εμπιστοσύνη», τόνισε ο κ. 
Αμπατζόγλου, κλείνοντας με θερμές ευχές για ένα καλό, ξέ‐
γνοιαστο καλοκαίρι και ραντεβού για τον Σεπτέμβριο με την 
έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς. 

ριξε αυλαία ένα ιδιαίτερα ουσιαστικό και και‐
νοτόμο πρόγραμμα συμβουλευτικής στήριξης, 
που απευθύνθηκε στην κοινότητα των παιδα‐

γωγών προσχολικής και νηπιακής ηλικίας του Δήμου 
Νέας Ιωνίας, με τίτλο «Παιδαγωγού‐
με τα παιδιά με αγάπη και γνώση». 
Το πρόγραμμα σχεδιάστηκε και 
υλοποιήθηκε από τους εξειδι‐
κευμένους επαγγελματίες του 
Δημοτικού Κέντρου Οικογέ‐
νειας και φιλοξενήθηκε στους 
χώρους του Κέντρου. Μέσα 
από έναν κύκλο δέκα δίωρων 
συναντήσεων, οι οποίες πραγ‐
ματοποιήθηκαν ανά δεκαπενθήμε‐
ρο, οι συμμετέχοντες παιδαγωγοί είχαν την 
ευκαιρία να εμβαθύνουν σε ποικίλα και ουσιαστικά ζη‐
τήματα που ανακύπτουν κατά την καθημερινή εκπαι‐
δευτική πράξη. 
Η εκπαιδευτική διαδικασία συνδύαζε θεωρητικά ερ‐
γαλεία και πρακτικές προσεγγίσεις. Σε κάθε συνάντη‐
ση αξιοποιήθηκε τόσο οπτικό υλικό όσο και έντυπα φυλ‐
λάδια, τα οποία παρείχε η επιστημονική ομάδα του Κέν‐
τρου, ενώ ο κορμός του προγράμματος βασίστηκε σε 
βιωματική εκπαίδευση, ενισχύοντας την ενεργό συμ‐
μετοχή και τον γόνιμο διάλογο. 

Χαρά και δημιουργία 
στην καλοκαιρινή 

γιορτή των  
Βρεφονηπιακών και 
Παιδικών Σταθμών 

στο Μαρούσι
Π

ε μια ζεστή και συγκινητική 
ατμόσφαιρα, παρουσία πλή‐
θους κόσμου, ολοκληρώθη‐
κε την Παρασκευή 20 Ιουνί‐

ου η τελετή αποφοίτησης των μαθη‐
τών της Γ’ τάξης του 1ου Γυμνασίου 
Πεύκης. Το προαύλιο του σχολείου 
ήταν κατάμεστο από γονείς, καθηγη‐
τές, φίλους και επισήμους που ήρθαν 
να τιμήσουν τους αποφοίτους σε αυτή 
τη σημαντική στιγμή της μαθητικής 
τους πορείας. 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με τις εγκάρδιες 
ευχές του Διευθυντή του 1ου Γυμνα‐
σίου Πεύκης και Δημοτικού Συμβούλου 
κ. Γιάννη Μαρμαγκιόλη, ενώ τον λόγο 
πήρε στη συνέχεια ο Δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης, κ. Μάριος Ψυχάλης, 
ο οποίος συνεχάρη τους μαθητές για 
την ολοκλήρωση ενός σημαντικού κύ‐
κλου στη ζωή τους και τους ευχήθηκε 
καλή συνέχεια στο Λύκειο και στις 
μελλοντικές τους επιλογές. Χαιρετι‐
σμό απηύθυνε και η Πρόεδρος του 

Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 
σχολείου, εκφράζοντας τη συγκίνηση 
και την υπερηφάνεια όλων των γονιών. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν Αντι‐
δήμαρχοι, Εντεταλμένοι Σύμβουλοι, 
εκπρόσωποι φορέων και τοπικών 
συλλόγων, στηρίζοντας με την πα‐
ρουσία τους τη σχολική κοινότητα. 
Ο Δήμαρχος, στο πλαίσιο της εκδήλω‐
σης, αναφέρθηκε και στις σημαντικές 
παρεμβάσεις που έχουν ήδη υλοποι‐
ηθεί στο 1ο Γυμνάσιο Πεύκης. Όπως 
τόνισε, «έχουν γίνει επενδύσεις άνω 
των 80.000 ευρώ μέσα στο 2024 για 
την ενεργειακή αναβάθμιση του σχο‐
λείου, με την τοποθέτηση φωτοβολ‐
ταϊκών και την αντικατάσταση του πα‐
λαιού και φθαρμένου καυστήρα με 
σύγχρονο καυστήρα φυσικού αερίου. 
Παράλληλα, άμεσα ξεκινούν οι εργασίες 
για την αισθητική αναβάθμιση του 
σχολικού συγκροτήματος, καθώς το 
έργο έχει ενταχθεί στο πρόγραμμα 
‘Μαριέττα Γιαννάκου’». 

Σ
ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ Γ’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η τελετή  
αποφοίτησης στο 1ο Γυμνάσιο Πεύκης

Ε

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Η βραδιά κύλησε σε γιορτινό κλίμα, με πολλές συγκινητικές στιγμές για 
μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς, που αποχαιρέτησαν μια όμορφη και 
δημιουργική περίοδο, με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον. 
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ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧHΣ  
ΚΑΙ ΝΕΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ  
ΤΗ ΣΧΟΛΙΚH ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Η νέα σύνθεση του  
Διοικητικού Συμβουλίου 
της Ένωσης Γονέων 
Νέας Ιωνίας και  
οι πρώτες δράσεις της

ετά την ολοκλήρωση της εκλογικής 
διαδικασίας για την ανάδειξη των 
νέων διοικήσεων στους Συλλόγους 

Γονέων και των αντιπροσώπων στην Ένωση 
Γονέων Νέας Ιωνίας, πραγματοποιήθηκε η 
πρώτη συνεδρίαση του Διοικητικού Συμβουλί‐
ου της Ένωσης, κατά την οποία συγκροτήθηκε 
το νέο προεδρείο. 
Η σύνθεση του νέου Διοικητικού Συμβουλίου 
έχει ως εξής: 
• Πρόεδρος:  
Αλέξανδρος Ματθαίου – 6972553703 
• Αντιπρόεδρος: Πέτρος Αλέπης – 
6973777947 
• Γραμματέας: Ελίνα Μωυσίδου – 
6947695228 
• Ταμίας: Όλγα Τζανετάτου – 6978008349 
• Ειδικός Γραμματέας: Βασίλης Πατσάκος – 
6976689521 
Μέλη: 
• Γιώργος Ελταχήρ – 6973556100 
• Μαρία Ζαχουδάνη – 6937598624 
• Μιχάλης Μήτσης – 6977458482 
• Εύη Τεπελίδου – 6977921274 
Το νέο ΔΣ ήδη διαμόρφωσε έναν πρώτο άξονα 
δράσεων, επικεντρωμένο σε σημαντικά ζητή‐
ματα της σχολικής κοινότητας. Μεταξύ αυτών: 
• η υποστελέχωση του ΚΕΔΑΣΥ, που προκαλεί 
μεγάλες καθυστερήσεις στις απαραίτητες 
γνωματεύσεις, 
• ο έλεγχος της θερινής απασχόλησης των παι‐
διών στο δημοτικό πρόγραμμα, 
• η παρακολούθηση των αναγκαίων εργασιών 
συντήρησης και ασφάλειας στα σχολεία, 
• η επαγρύπνηση για ενδεχόμενες συγχωνεύ‐
σεις σχολικών τμημάτων, 
• καθώς και η στήριξη στον αγώνα για να απο‐
τραπεί το ενδεχόμενο κλείσιμο της ΣΑΕΚ Νέας 
Ιωνίας (πρώην ΙΕΚ). 
Το Διοικητικό Συμβούλιο καλεί όλους τους γο‐
νείς να σταθούν αρωγοί στις κοινές διεκδική‐
σεις, με ενότητα και ενεργό συμμετοχή. 

M
 Όταν το καλοκαίρι συναντά τη μαγεία των βιβλίων

έκα εκπαιδευτικοί από διάφορες ευρω‐
παϊκές χώρες επισκέφθηκαν το Δημαρ‐
χείο Κηφισιάς, συνοδευόμενοι από τον Δι‐
ευθυντή του 8ου Δημοτικού Σχολείου 

Κηφισιάς, κ. Ρίζο Τζαλακώστα, και την Υποδιευ‐
θύντρια, κα Ειρήνη Παπαδοπετράκη, στο πλαίσιο 
του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+, που υλο‐
ποιείται από το σχολείο. 
Την αντιπροσωπεία υποδέχθηκε στο γραφείο του 
ο Δήμαρχος Κηφισιάς, Βασίλης Ξυπολυτάς, με τον 
οποίο οι εκπαιδευτικοί είχαν μια εγκάρδια και 
εποικοδομητική συζήτηση. Η συζήτηση επικεν‐

τρώθηκε σε θέματα Παιδείας, ενώ έγινε και εκτε‐
νής αναφορά στις σημαντικότερες πρωτοβουλίες 
του Δήμου στον τομέα της εκπαίδευσης, όπως και 
στις παρεμβάσεις για τη βελτίωση της καθημε‐
ρινότητας στις τρεις δημοτικές ενότητες: Κηφι‐
σιά, Νέα Ερυθραία και Εκάλη. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έδειξαν οι επισκέπτες για το 
σύστημα επιτήρησης video wall που έχει αναπτύ‐
ξει ο Δήμος. Το σύστημα αυτό αποτελεί βασικό ερ‐
γαλείο για την πολιτική προστασία, την ασφάλεια, 
αλλά και την αποτελεσματικότερη οργάνωση των 
δημοτικών υπηρεσιών. 

Δ

Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρα‐
κλείου Αττικής συμμετέχει και 
φέτος στην Καλοκαιρινή Εκ‐
στρατεία Ανάγνωσης και Δημι‐
ουργικότητας, η οποία διοργα‐
νώνεται από την Εθνική Βιβλιο‐
θήκη της Ελλάδος και το Δί‐
κτυο Ελληνικών Βιβλιοθηκών. 
 

πρωτοβουλία αυτή, με σύνθημα 
για το 2025 «Στη βιβλιοθήκη όλα 
είναι δυνατά: ήρωες και ξωτικά, 
μύθοι και μυστικά!», απευθύνεται 

σε παιδιά και φιλοδοξεί να προσφέρει μια 
βιωματική εμπειρία εξερεύνησης της λο‐
γοτεχνίας και της δημιουργικότητας. 
Στο φετινό πρόγραμμα συμμετέχουν τα παι‐
διά που παρακολουθούν το θερινό πρό‐
γραμμα δημιουργικής απασχόλησης (sum‐
mer camp) του Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
και της ΚΕΑΕΔΗΑ. Από τις 16 Ιουνίου έως 
τις 5 Σεπτεμβρίου, οι νεαροί συμμετέχον‐
τες θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν κό‐
σμους γεμάτους από 
στοιχεία της μυθο‐
λογίας, της λαϊκής 
παράδοσης και των 

παραμυθιών, μέσα από δραστηριότητες 
που συνδυάζουν τη γνώση με τη φαντασία. 
Η Καλοκαιρινή Εκστρατεία 2025 υλοποι‐
είται στο πλαίσιο της συνεργασίας της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος με το Ερ‐
γαστήριο Παιδαγωγικών Εφαρμογών και 
Παραγωγής Εκπαιδευτικού Υλικού του 
Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκ‐
παίδευσης του ΕΚΠΑ, υπό τη διεύθυνση του 
καθηγητή Κωνσταντίνου Δ. Μαλαφάντη. 

 
Περισσότερες πληροφορίες και το 

αναλυτικό πρόγραμμα δρα‑
στηριοτήτων είναι διαθέσι‑

μα στην επίσημη 
ιστοσελίδα της 
εκστρατείας. 

Ήρωες, ξωτικά και μυστικά στη  
Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρακλείου

Εκπαιδευτικοί από την Ευρώπη στο  
Δημαρχείο Κηφισιάς στο πλαίσιο του Erasmus+

H

Η επίσκεψη εντάσ‑
σεται στο πνεύμα 
της διακρατικής 
συνεργασίας και 
ανταλλαγής καλών 
πρακτικών στην 
εκπαίδευση, που 
προωθεί το Eras‑
mus+, με την Κηφι‑
σιά να συμβάλλει 
ενεργά στο ευρω‑
παϊκό αυτό δίκτυο. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ



ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Δωρεάν μετρήσεις οστικής  
πυκνότητας για την  
οστεοπόρωση από τα Δημοτικά  
Ιατρεία Αγίας Παρασκευής

ε έμφαση στην πρόληψη 
και την ευαισθητοποίηση 
του πληθυσμού για την 

οστεοπόρωση, τα Δημοτικά Ια‐
τρεία του Δήμου Αγίας Παρασκευής 
υλοποίησαν τη δράση δωρεάν μέ‐
τρησης οστικής πυκνότητας, από 
τις 2 έως τις 6 Ιουνίου 2025, σε συ‐
νεργασία με το Ελληνικό Διαδημο‐
τικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔ‐
ΔΥΠΠΥ) του Παγκόσμιου Οργανι‐
σμού Υγείας και το ΚΕΠ Υγείας. 
Η δράση αγκαλιάστηκε από τους 
δημότες, οι οποίοι είχαν την ευ‐
καιρία να εξεταστούν χωρίς οικο‐
νομική επιβάρυνση στα ΚΑΠΗ της 
πόλης και στην αίθουσα του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου στο Δημαρ‐
χείο. Συνολικά εξετάστηκαν 169 

άτομα – 142 γυναίκες (84%) και 27 
άνδρες (16%) – με το 41,4% των 
συμμετεχόντων να εξετάζεται για 
πρώτη φορά για οστεοπόρωση. 
Τα αποτελέσματα ανέδειξαν 38 
περιστατικά οστεοπόρωσης, εκ 
των οποίων τα 36 αφορούσαν γυ‐
ναίκες, επιβεβαιώνοντας τη μεγα‐
λύτερη συχνότητα εμφάνισης της 
πάθησης στον γυναικείο πληθυσμό, 
ειδικά μετά την εμμηνόπαυση. 
Την επιστημονική ευθύνη της δρά‐
σης είχε ο έμπειρος Ορθοπαιδικός 
Μιχάλης Γαβράς, πρώην Διευθυν‐
τής της Ορθοπαιδικής Κλινικής 
του Νοσοκομείου "Αμαλία Φλέ‐
μιγκ", διασφαλίζοντας την εγκυ‐
ρότητα και αξιοπιστία της διαδι‐
κασίας. 

ε ιδιαίτερα αυξημένη συμμετοχή συ‐
νεχίζεται στον Δήμο Μεταμόρφωσης 
η δράση δωρεάν καρδιαγγειακού ελέγ‐

χου, η οποία περιλαμβάνει πλήρη κλινική εξέ‐
ταση, ηλεκτροκαρδιογράφημα, Triplex καρδιάς 
και Triplex κοιλιακής αορτής. Η πρωτοβουλία 
υλοποιείται από το Τμήμα Προάσπισης & Προ‐
αγωγής της Δημόσιας Υγείας του Δήμου και 
απευθύνεται αποκλειστικά στα μέλη των ΚΑΠΗ. 
Τις εξετάσεις πραγματοποιεί ο καρδιολόγος και 
Αντιδήμαρχος Προαγωγής & Προάσπισης Δη‐
μόσιας Υγείας, κ. Πάνος Λουσίδης. Μέχρι στιγ‐
μής έχουν εξεταστεί συνολικά 230 μέλη των 
ΚΑΠΗ, επιβεβαιώνοντας την ανάγκη και την αν‐
ταπόκριση των πολιτών σε τέτοιες προληπτι‐
κές δράσεις. 
Η επόμενη προγραμματισμένη εξέταση αφορά 
τα μέλη του 3ου ΚΑΠΗ (Δημοκρίτου 16, περιοχή 
Προφήτη Ηλία) και θα πραγματοποιηθεί την 
Πέμπτη 10 Ιουλίου 2025. 
Για πληροφορίες και προγραμματισμό ραντε‐
βού, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινω‐
νούν με την κα Αθανασίου Θεοδώρα στα τη‐
λέφωνα 213 130 6106 και 210 28 47024. 

M

M

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για την πρόληψη του καρκίνου

Ημερίδα στην Έπαυλη Δροσίνη  
με μήνυμα ζωής: «Με την Έγκυρη 
Διάγνωση, Έχεις τον Χρόνο»
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Πρωτοβουλία πρόληψης για  
τους πολίτες της τρίτης ηλικίας

Σε εξέλιξη η δράση  
δωρεάν καρδιαγγειακού 

ελέγχου για τα μέλη  
των ΚΑΠΗ  

της Μεταμόρφωσης

Με ουσιαστικά συμπε‐
ράσματα και πολύτιμες 
συμβουλές προς όλους 
όσους δίνουν καθημε‐
ρινά τη μάχη για την 

υγεία τους, ολοκληρώ‐
θηκε την Τετάρτη 18 
Ιουνίου 2025, στην 

Έπαυλη Δροσίνη, η εκ‐
δήλωση «Με την Έγκυ‐
ρη Διάγνωση, Έχεις τον 

Χρόνο».  

διοργάνωση έγινε από 
τον Σύλλογο Κ.Ε.Φ.Ι 
(Καρκινοπαθών, Εθε‐

λοντών, Φίλων, Ιατρών) σε συ‐
νεργασία με τη «ΣυνΩθηση», με 
συνδιοργανωτές την Αντιδημαρ‐
χία Πολιτισμού του Δήμου Κηφι‐
σιάς και τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
"Κηφισός Αδαμών". 
Η πρωτοβουλία είχε ως στόχο 
την ενημέρωση και ευαισθητο‐
ποίηση των κατοίκων της Κηφι‐
σιάς, Νέας Ερυθραίας και Εκάλης 
σχετικά με την προαγωγή της 
υγείας και τη συμβολή της τέχνης 
στη θεραπευτική διαδικασία, δί‐
νοντας παράλληλα έμφαση στην 
έγκαιρη πρόληψη και διάγνωση 
του καρκίνου. 
Κατά την έναρξη της εκδήλωσης, 
ο Αντιδήμαρχος 

Πολιτισμού κ. Χρήστος Καλός τό‐
νισε τη βαθύτερη σημασία της 
ημερίδας, περιγράφοντάς την ως 
κάτι περισσότερο από μια απλή 
ενημέρωση: «Είναι μια κραυγή 
ζωής, μία έκκληση για εγρήγορση 
και μια πρόσκληση σε πράξη ευ‐
θύνης απέναντι στον εαυτό μας 
και τους συνανθρώπους μας». 
Παράλληλα, υπογράμμισε τη ση‐
μασία της έγκαιρης διάγνωσης και 
του πολύτιμου χρόνου, που λει‐
τουργεί ως σύμμαχος ζωής, προ‐
σφέροντας ελπίδα, αισιοδοξία και 
δύναμη σε όσους ασθενούν. 
Η εκδήλωση άφησε πίσω της ένα 
μήνυμα ζωής, ευαισθητοποίησης 
και ελπίδας, υπενθυμίζοντας πως 
η πρόληψη και η ενημέρωση είναι 
τα πιο ισχυρά όπλα στη μάχη 
κατά του καρκίνου. 

H
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΑ

ΜαΜά Μου: Ο Δήμος 
Λυκόβρυσης – Πεύκης 
στην πρώτη γραμμή 
κατά του καρκίνου

ην Τετάρτη 11 Ιουνίου 2025, στην Αί‐
θουσα «Μανόλης Αναγνωστάκης» του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης, πραγματο‐

ποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία η τρίτη εκδήλωση 
του κύκλου ομιλιών «ΜαΜά Μου», μια πρωτο‐
βουλία που στόχο έχει την ενημέρωση, ευαι‐
σθητοποίηση και ενδυνάμωση σχετικά με τον 
καρκίνο. 
Η εκδήλωση διοργανώθηκε από τον Δήμο Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης σε συνεργασία με τις μη κερ‐
δοσκοπικές οργανώσεις «Passport for Life» και 
«Εξελίσσω» και προσέφερε μια ολοκληρωμένη 
προσέγγιση του θέματος, συνδυάζοντας την 
επιστημονική γνώση, την προσωπική εμπειρία και 
την κοινωνική υποστήριξη. 
Συντονίστρια της βραδιάς ήταν η κα Κατερίνα 
Τζήκα, ιδρύτρια της «Passport for Life», η οποία 
επισήμανε τη σημασία της ενημέρωσης, της 
ανοιχτής επικοινωνίας και της στήριξης των 
ασθενών και των οικογενειών τους. 
Στην εκδήλωση μίλησαν: 
• Ο Ιατρός Ακτινοθεραπευτής – Ογκολόγος κ. 
Ιωάννης Σκαρλάτος, πρώην διευθυντής του ΓΑ‐
ΟΝΑ «Άγιος Σάββας», παρουσιάζοντας τις τε‐
λευταίες εξελίξεις στην επιστημονική έρευνα 
για τον καρκίνο. 
• Ο Παθολόγος Ογκολόγος και Διευθυντής του ΓΑ‐
ΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Dr. Αλέξανδρος Αρδαβάνης, 
αναφέρθηκε στο παρόν και το μέλλον της ογκο‐
λογίας στην Ελλάδα. 
• Η κα Λιάνα Θεολόγου, Πρόεδρος της «Πνοής 
Αγάπης» και survivor, μίλησε για την κοινωνική 
υποστήριξη των ασθενών με καρκίνο. 
• Ο Ορθοπαιδικός Χειρουργός Ισχίου και Γόνατος, 
κ. Λεωνίδας Ρουμελιώτης, παρουσίασε τη σχέση 
μεταξύ ορθοπαιδικής και καρκίνου. 
 

Το κοινό παρακολούθησε με ενδιαφέρον, 
ενώ η ανταλλαγή απόψεων και τα συγκινη‐
τικά μηνύματα ανέδειξαν την ανάγκη για δρά‐
σεις που προσεγγίζουν τον καρκίνο με ευαι‐
σθησία, επιστημονική γνώση και ανθρωπιά. 

T

Δήμος Πεντέλης, σε συνεργασία με 
το Τμήμα Ιατρικής του Αριστο‐
τελείου Πανεπιστημίου Θεσσα‐
λονίκης και το Εργαστήριο Ια‐

τρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, 
υλοποιεί το εξειδικευμένο πρόγραμμα LLM 
Care για τη νοητική και σωματική ενδυ‐
νάμωση ατόμων άνω των 60 ετών. 
Το πρόγραμμα στοχεύει στη βελτίωση 
νοητικών λειτουργιών όπως η μνήμη, η 
προσοχή και ο προσανατολισμός, καθώς 
και στη διατήρηση της φυσικής κατάστα‐
σης και της λειτουργικής ικανότητας των 
συμμετεχόντων. Μέσα από την αξιοποίηση 
σύγχρονων τεχνολογικών μέσων και εξει‐
δικευμένων πρωτοκόλλων, επιδιώκει τη 
συνολική ενίσχυση της ποιότητας ζωής. 
Η δράση πλαισιώνεται από ειδικευμένο 

προσωπικό, όπως ψυχία‐
τρο και φυσικοθεραπευ‐
τή, και παρέχεται δωρεάν 
σε άτομα με ήπια διαταρα‐
χή μνήμης ή σε όσους, παρά 
την καλή γνωστική τους 
λειτουργία, επιθυμούν να ενι‐
σχύσουν τη νοητική και σωμα‐
τική τους υγεία. 
Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται στο 
Κοινωνικό Κέντρο του Δήμου Πεντέλης 
(Σκιάθου 5 & Μπακογιάννη, Μελίσσια). 
  
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώ‐
σουν συμμετοχή ή να κλείσουν ραντεβού 
τηλεφωνικά στο 210 8100884 (εσωτ. 
21), αρμόδια υπάλληλος: κα Μαρία Ζα‐
μάνου. 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ  

ΔΗΜΟΤΕΣ  
ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ΕΤΩΝ

O

Σε ιδιαίτερα θετικό κλίμα πραγμα‐
τοποιήθηκε η συνάντηση της Δη‐
μάρχου Διονύσου, Κατερίνας Μαϊ‐
χόσογλου, με τον Διοικητή του Γε‐
νικού Ογκολογικού Νοσοκομείου 
Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Θεόδωρο Τσουρούλα. 

τη συνάντηση συμμετείχαν επί‐
σης κορυφαία στελέχη του Νο‐
σοκομείου: ο Διευθυντής Ιατρι‐
κής Υπηρεσίας και Πανεπιστη‐

μιακός Ιωάννης Κακλαμάνος, η Διευθύν‐
τρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Κατερίνα 
Παπαγιαννοπούλου και η Διευθύντρια 
Διοικητικής – Οικονομικής Υπηρεσίας 
Βαρβάρα Μαγγιώρη. 

Η Δημοτική Αρχή Διονύσου παρουσίασε 
μια ολοκληρωμένη πρόταση συνεργα‐
σίας, με στόχο τη δημιουργία ενός «Συμ‐
φώνου Δράσης για την Υγεία» μεταξύ του 
Δήμου και του Νοσοκομείου, το οποίο έχει 
πρόσφατα ενισχυθεί με τρία υπερσύγ‐
χρονα μηχανήματα: ψηφιακό αγγει‐
ογράφο, αξονικό τομογράφο και ψηφια‐
κό μαστογράφο. 
 
Το προτεινόμενο  
σχέδιο περιλαμβάνει: 

• Κινητές Μονάδες Προληπτικής Ια‑
τρικής: Δωρεάν εξετάσεις και ιατρικοί 
έλεγχοι στις γειτονιές του Δήμου. 
• Προγράμματα Υγειονομικής Ενη‑
μέρωσης στα Σχολεία: Παρεμβάσεις 
και δράσεις πρόληψης για μαθητές και 
γονείς. 
• Ίδρυση Δημοτικής Τράπεζας Αί‑
ματος: Στόχος η τοπική αυτάρκεια σε 
περιόδους ανάγκης. 
• Πρωτοβουλίες για την Ψυχική 
Υγεία: Ημερίδες, ενημέρωση και γραμ‐
μές στήριξης για όλους τους δημότες. 
• Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες: 
Βασικές δεξιότητες για όλους τους πο‐
λίτες. 
• Πρωτόκολλο Άμεσης Επικοινω‑
νίας: Σύνδεση Δήμου και Νοσοκομείου 
για τη διαχείριση κρίσεων και φυσικών 
καταστροφών. 
• Προτεραιότητα σε Ευάλωτες Ομά‑
δες: Γρήγορη πρόσβαση σε υπηρεσίες 
υγείας για πολίτες που το έχουν άμεση 
ανάγκη. 
• Συνδιοργάνωση Δράσεων: Εκδη‐
λώσεις και βραβεύσεις με στόχο την 
ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση της 
κοινωνικής αλληλεγγύης.  

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με τη συμ‐
φωνία για τη δημιουργία άμεσης ομάδας 
εργασίας που θα εξειδικεύσει το πλάνο και 
θα ξεκινήσει την υλοποίηση των πρώτων 
δράσεων στους επόμενους μήνες. 

Ο Δήμος Πεντέλης ενισχύει τη νοητική  
και σωματική υγεία των πολιτών  
μέσω του προγράμματος LLM Care

Δήμος Διονύσου και  
Ογκολογικό Κηφισιάς  
χτίζουν συμμαχία για  
την πρόληψη και την  

υποστήριξη των πολιτών

Η υγεία στο επίκεντρο της τοπικής συνεργασίας

Σ
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Μήνυμα ευθύνης από το Forum Νέων Αμαρουσίου  
στη δράση δενδροφύτευσης στη Νέα Λέσβο

ε σύνθημα «Δικό μας το 
μέλλον – δική μας και η ευ‐
θύνη», πραγματοποιήθηκε 

την Πέμπτη 12 Ιουνίου 2025 η περι‐
βαλλοντική δράση δενδροφύτευ‐
σης στο Πάρκο Αγίου Δημητρίου 
στη Νέα Λέσβο, που διοργάνωσε το 
Forum Νέων Αμαρουσίου με την 
υποστήριξη της Υπηρεσίας Πρασίνου 
του Δήμου Αμαρουσίου. 
Η πρωτοβουλία ανέδειξε την αξία της 
ενεργής συμμετοχής των πολιτών 
στη βελτίωση του αστικού περι‐
βάλλοντος. Πλήθος κατοίκων, μι‐
κροί και μεγάλοι, συμμετείχαν ενερ‐
γά στη φύτευση δέντρων και στην 
ευαισθητοποίηση για την προστασία 
και ανάπτυξη του πράσινου στις 
γειτονιές της πόλης. 
Τη δράση συντόνισε η Εντεταλμένη 

Σύμβουλος Ευτυχία Παρασύρη, 
υπεύθυνη του Forum Νέων Αμα‐
ρουσίου, ενώ παρόντες ήταν οι Αν‐
τιδήμαρχοι Γιάννης Ιωαννίδης και 
Πέτρος Κόνιαρης, καθώς και οι Εν‐

τεταλμένες Σύμβουλοι Φανή Λέκκα 
και Μαρία‐Δήμητρα Ρώτα, στηρί‐
ζοντας την προσπάθεια και ενι‐
σχύοντας το περιβαλλοντικό απο‐
τύπωμα της δράσης. 

Μ

Ενημέρωση του 
Δημοτικού Συμβουλίου 
για τη νέα πρωτοβουλία 
ανακύκλωσης στον Δήμο 

Ηρακλείου Αττικής

τις 4 Μαρτίου 2025 πραγματοποιήθηκε η ενημέρω‐
ση από την ΓΓ Κατερίνα Πλεξίδα και τον ανάδοχο, 
στους Δ/ντων Τομέων – Τμηματαρχών των Υπηρε‐
σιών του Δήμου Ηρακλείου Αττικής στο Δημαρχείο, 

στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου. Σχετικά με το νέο, 
ολοκληρωμένο σχέδιο του Δήμου για την ενίσχυση της κυκλικής 
οικονομίας και της ανακύκλωσης.  
Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης, όλοι οι παρευρισκόμενοι 
ενημερώθηκαν αναλυτικά για την πορεία υλοποίησης του έρ‐
γου, τις φάσεις εφαρμογής, καθώς και τον εξοπλισμό που θα 
εγκατασταθεί: νησίδες ανακύκλωσης, σύγχρονο κέντρο επα‐
ναχρησιμοποίησης υλικών, και ειδικά press containers για απο‐
τελεσματικότερη διαχείριση απορριμμάτων. 
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη στρατηγική επικοινωνίας και 
ευαισθητοποίησης των πολιτών, προκειμένου να διασφαλι‐
στεί η ενεργή συμμετοχή και η σωστή χρήση των υποδομών. 
Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής παραμένει πρωτοπόρος σε δρά‐
σεις βιώσιμης ανάπτυξης, επενδύοντας σε πρακτικές που σέ‐
βονται το περιβάλλον και τον δημότη. 

Σ
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Εθελοντικό πότισμα στην περιοχή του Κοκκιναρά  
Κηφισιάς με πρωτοβουλία του ΣΠΑΠ και του Δήμου

ε επιτυχία πραγματοποι‐
ήθηκε την Παρασκευή 13 
Ιουνίου εθελοντική δράση 

ποτίσματος στον Κοκκιναρά Κη‐
φισιάς, στην αναδασωμένη περιο‐
χή της φυτευτικής περιόδου 2024–
2025. 
Η πρωτοβουλία οργανώθηκε από 
τον Σύνδεσμο Δήμων για την Προ‐
στασία και Ανάπλαση του Πεντελι‐
κού (ΣΠΑΠ), σε συνεργασία με τον 
Δήμο Κηφισιάς και την περιβαλλον‐
τική καμπάνια «Όλοι Μαζί Μπορού‐
με και στο Περιβάλλον». 
Στην προσπάθεια συμμετείχαν ερ‐
γαζόμενοι, εθελοντές και αιρετοί, 

επιβεβαιώνοντας την ανάγκη για 
διαρκή φροντίδα των αναδασωμέ‐
νων εκτάσεων, ιδιαίτερα εν μέσω 
υψηλών θερμοκρασιών. 
Τον συντονισμό της δράσης είχε ο 
Δήμαρχος Κηφισιάς και Πρόεδρος 
του ΣΠΑΠ, Βασίλης Ξυπολυτάς, ο 
οποίος ανέφερε πως στόχος είναι η 
διατήρηση και ενίσχυση της φυτικής 
ζωής στο Πεντελικό, προκειμένου η 
περιοχή να ανακτήσει σταδιακά τον 
φυσικό της χαρακτήρα. Όπως ση‐
μείωσε, οι εθελοντικές ενέργειες πο‐
τίσματος θα συνεχιστούν, ώστε το 
βουνό να γίνει ξανά πηγή πρασίνου 
και ζωής για τους κατοίκους. 

Μ
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Κοινή προσπάθεια για την προστασία των ρεμάτων

ην Πέμπτη 5 Ιουνίου 
2025, με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα 

Περιβάλλοντος, ο Δήμος 
Γαλατσίου προχώρη‐
σε σε μια συμβολική 
δράση με στόχο 
την ενίσχυση της 
περιβαλλοντικής 
συνείδησης. Σε διά‐
φορα σημεία της 
πόλης διανεμήθηκαν 
γλαστράκια με λου‐
λούδια στους πολίτες, προ‐
σθέτοντας χρώμα και ευωδιά 
στο αστικό τοπίο. 

Η συγκεκριμένη ενέργεια είχε 
σκοπό να υπενθυμίσει τη σημα‐

σία της ατομικής συμβο‐
λής στην αντιμετώ‐
πιση της κλιματι‐
κής κρίσης, κα‐
θώς και την 
αξία των μι‐
κρών καθημε‐
ρινών πράσι‐
νων πρωτοβου‐
λιών. Παράλλη‐

λα, υπογράμμισε 
την ανάγκη για μια πιο 

καθαρή, αισθητικά αναβαθμι‐
σμένη και βιώσιμη πόλη. 

Συνάντηση εργασίας  
για την προστασία του  
Κηφισού και του υγροτοπικού 
του οικοσυστήματος

Ανθοφόρα  
μηνύματα  

περιβαλλοντικής 
ευαισθητοποίησης 

στο Γαλάτσι
Πρωτοβουλίες με  

αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Περιβάλλοντος

Σημαντική συνάντηση ερ‐
γασίας πραγματοποιήθη‐
κε την Τετάρτη 18 Ιουνίου 
2025 μεταξύ εκπροσώπων 
του Συλλόγου Πολιτών 
υπέρ των Ρεμάτων – Ροή 
και του Εξωραϊστικού και 
Εκπολιτιστικού Συλλόγου 
«Μποφίλια» της Μεταμόρ‐
φωσης Αττικής. 
 

συνάντηση, που έγινε 
στα γραφεία του Συλ‐
λόγου «Μποφίλια» 
στην περιοχή της Με‐

ταμόρφωσης, αποτέλεσε μια γό‐
νιμη αφετηρία για την ανεύρεση 
κοινών πεδίων δράσης σχετικά με 
την προστασία του Κηφισού πο‐
ταμού και του πολύτιμου υγρο‐
τοπικού οικοσυστήματός του, 
ενόψει της επικείμενης διευθέ‐
τησης και οχετοποίησης ενός από 
τα τελευταία φυσικά του τμήμα‐
τα εντός του αστικού ιστού. 
Τον Σύλλογο Πολιτών υπέρ των 
Ρεμάτων – Ροή εκπροσώπησαν η 
Πρόεδρος Χρυσάνθη Γεωργίου 
και ο Αντιπρόεδρος Γιώργος Δη‐
μητρίου, πρώην Περιφερειακός 
Σύμβουλος Αττικής, ενώ από τον 
Σύλλογο «Μποφίλια» συμμετείχαν 
ο Πρόεδρος Αθανάσιος Αλωνι‐
στιώτης, ο Γραμματέας Αρι‐
στομένης Σκυλλάκος και νυν 
και πρώην μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, 
εξετάστηκαν εκτενώς σύγχρονες 
πρακτικές για την αντιμετώπιση 
του πλημμυρικού κινδύνου σε 
αστικό περιβάλλον, η ανάγκη 
αποδέσμευσης των ποταμών και 
ρεμάτων από τη λογική της απο‐
χέτευσης, καθώς και οι δυνατό‐
τητες επαναφοράς των φυσικών 
οικοσυστημάτων στις αρχικές 
τους συνθήκες. Ιδιαίτερη έμφαση 
δόθηκε στην υπέρβαση της ξεπε‐
ρασμένης αντίληψης που θέτει 
την υδραυλική ασφάλεια σε αν‐
τιπαράθεση με τη διατήρηση της 
φυσικότητας και της οικολογι‐
κής ακεραιότητας των υδάτινων 
ρευμάτων. 
Όπως δήλωσε η Πρόεδρος του 
Συλλόγου Πολιτών υπέρ των Ρε‐
μάτων – Ροή, «Μέσα από τη γό‐

νιμη συζήτηση είχαμε την ευκαι‐
ρία να αναζητήσουμε από κοι‐
νού απαντήσεις για τα έργα που 
σχεδιάζονται για τον Κηφισό και 
τα ρέματα της Αττικής, κατά πόσο 
σέβονται τη φυσικότητα των δρό‐
μων του νερού, το οικοσύστημα 
και τη βιοποικιλότητα ή εάν, αν‐
τιθέτως, ελλοχεύουν σοβαρούς 
κινδύνους για το περιβάλλον και 
τη ζωή των πολιτών.» 
Οι δύο σύλλογοι δεσμεύτηκαν να 
συνεχίσουν τη συνεργασία τους 
και να ενώσουν τις φωνές των πο‐
λιτών της Αττικής για την ουσια‐
στική προστασία των ποταμών 
και ρεμάτων, απέναντι σε πα‐
ρεμβάσεις που θέτουν σε κίνδυνο 
τη φυσική τους υπόσταση και 
την κλιματική ανθεκτικότητα της 
περιοχής. 

H

“ ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΩΝ ΚΡΑΤΟΥΣ-ΑΓΟΡΑΣ 
ΓΙΑ “RESTART’ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

AΡΘΡΟ  
ΤOY ΑΛΕΞΗ ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ  

Πρόεδρος Συνδέσμου Βιώσιμης  
Ανάπτυξης Πόλεων (Σ.Β.Α.Π)

Παγκόσμια Ημέρα Πε‐
ριβάλλοντος 2025 έχει 
ως κεντρικό θέμα «Βάλε 
τέλος στην Πλαστική 

Ρύπανση», αναδεικνύοντας την επι‐
τακτική ανάγκη για άμεση δράση με 
έμφαση στην αποτελεσματική δια‐
χείριση των πλαστικών μέσω δια‐
λογής στην πηγή (ΔσΠ) και ενίσχυ‐
σης της κυκλικής οικονομίας. 
Παράλληλα, η πλαστική ρύπανση 
επηρεάζει καταστροφικά τη βιο‐
ποικιλότητα. Πολλά είδη άγριας 
ζωής, όπως πτηνά, θαλάσσια θηλα‐
στικά και ψάρια, παγιδεύονται σε 
πλαστικά ή καταναλώνουν πλαστι‐
κά απόβλητα, οδηγώντας συχνά σε 
τραυματισμούς ή θανάτους, με συ‐
νέπειες στη συνολική οικολογική 
ισορροπία. 
Η Διαλογή στην Πηγή, δηλαδή ο 
διαχωρισμός των απορριμμάτων 
από τους ίδιους τους πολίτες εκεί 
που παράγονται, αποτελεί βασική 
προϋπόθεση για την επιτυχία κάθε 
συστήματος ανακύκλωσης. Αυτή η 
πρακτική μειώνει την ποσότητα 
των απορριμμάτων που καταλή‐
γουν στους χώρους ταφής, εξοικο‐
νομεί φυσικούς πόρους και περιο‐
ρίζει σημαντικά τα κόστη επεξερ‐
γασίας και διάθεσης των απορριμ‐
μάτων. 
Τα οφέλη από την κυκλική οικο‑
νομία είναι σημαντικά και πολυ‑
διάστατα: 
• Μείωση του κόστους διαχείρισης 
των απορριμμάτων για τις τοπικές 
αρχές. 
• Δημιουργία θέσεων εργασίας στον 
τομέα της διαχείρισης και ανακύ‐
κλωσης. 
• Αύξηση της αποδοτικότητας των 
πόρων, μείωση της ζήτησης πρώτων 
υλών και προώθηση της βιώσιμης 
ανάπτυξης. 
Σήμερα, στη χώρα μας και ιδιαίτερα 
στην Αττική, ζούμε μια φάση δρα‐
ματικής υποχώρησης των προοπτι‐
κών της ανακύκλωσης, κατάσταση 
που μπορεί να αναταχθεί και να 
αναστραφεί υπέρ της Διαλογής στην 
Πηγή, μόνο εάν το κράτος (ΥΠΕΝ 
ΕΟΑΝ Περιφέρεια) και τα αρμόδια 
Συστήματα Εναλλακτικής Διαχείρι‐
σης (Συστήματα Ανακύκλωσης Συ‐
σκευασιών), που έχουν τεράστιες ευ‐
θύνες για το σημερινό ζοφερό τοπίο, 
συνεργαστούν καλόπιστα με τους 
δήμους και τις τοπικές κοινωνίες 

σε όλη την επικράτεια και τους εμ‐
πιστευθούν μέσα και πόρους για 
μια σύγχρονη διαχείριση απορριμ‐
μάτων (ΑΣΑ) που στοχεύει στην 
μείωση των αποβλήτων και στην πα‐
ραγωγή δευτερογενών προϊόντων 
από αυτά. 
• Η τοπική αυτοδιοίκηση μπορεί 
να υιοθετήσει συγκεκριμένες, οι‑
κονομικά βιώσιμες λύσεις: 
• Δημιουργία απλών και εύκολα 
προσβάσιμων σημείων διαλογής 
στην πηγή (π.χ. κάδοι ανακύκλωσης 
σε δημόσιους χώρους και σχολεία). 
• Εφαρμογή προγραμμάτων αντα‐
ποδοτικών κινήτρων για πολίτες 
που συμμετέχουν ενεργά στη δια‐
λογή και ανακύκλωση (π.χ. μείωση 
δημοτικών τελών ή παροχή μικρών 
ανταμοιβών). 
• Συνεργασίες με τοπικές επιχειρή‐
σεις για την αξιοποίηση των ανακυ‐
κλωμένων υλικών, συμβάλλοντας 
έτσι στην ενίσχυση της τοπικής οι‐
κονομίας. 
• Εκστρατείες ενημέρωσης και ευαι‐
σθητοποίησης που τονίζουν τη ση‐
μασία της διαλογής στην πηγή, τα 
οφέλη της ανακύκλωσης, τους κιν‐
δύνους από το πλαστικό και τις οι‐
κονομικές δυνατότητες της κυκλικής 
οικονομίας. 
• Υιοθέτηση πολιτικών για τη στα‐
διακή κατάργηση των πλαστικών 
μιας χρήσης, ενισχύοντας τη χρήση 
βιώσιμων εναλλακτικών λύσεων. 
Με τη σωστή εφαρμογή αυτών των 
επιλογών, η Τοπική Αυτοδιοίκηση Α’ 
βαθμού — εφόσον απελευθερωθεί 
από τη γάγγραινα των γνωστών 
και διαρκώς επιδεινούμενων τα τε‐
λευταία χρόνια κρατικών παθογε‐
νειών, και κυρίως εάν οι Δήμοι ενι‐
σχυθούν ουσιαστικά σε επίπεδο οι‐
κονομικής και διοικητικής αυτοτέ‐
λειας, αντί να εξαρτώνται από τις 
βουλές άλλων φορέων της διοίκησης 
και της αγοράς (παραγωγοί συ‐
σκευασιών, συστήματα ανακύκλω‐
σης συσκευασιών κλπ) — μπορεί να 
επιτύχει άμεσα και χειροπιαστά 
αποτελέσματα στην αντιμετώπιση 
της πλαστικής ρύπανσης και, συνο‐
λικά, στον τομέα της ανακύκλωσης, 
προστατεύοντας την υγεία των πο‐
λιτών, διαφυλάσσοντας τη βιοποι‐
κιλότητα, ενισχύοντας την τοπική οι‐
κονομία και βελτιώνοντας την ποι‐
ότητα ζωής των κατοίκων. 

“

Η

Τ
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ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ  
ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΑ

Μουσική βραδιά  
“A Night Like This”  
στο Νέο Ψυχικό

"Ο Δόκτωρ"  
για 5 παραστάσεις  
στο Αίθριο του  
Δημαρχείου Κηφισιάς

 ε αμείωτη ένταση συνεχίζονται οι εκ‐
δηλώσεις του Πολιτιστικού Καλοκαι‐
ριού που διοργανώνει ο Δήμος Φιλο‐

θέης – Ψυχικού, χαρίζοντας μοναδικές βραδιές 
ψυχαγωγίας και πολιτισμού σε όλες τις ηλικίες. 
Την Κυριακή 29 Ιουνίου, οι φίλοι της μουσικής θα 
έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν τη συ‐
ναυλία “A Night Like This”, μια μουσική γιορτή 
αφιερωμένη σε αγαπημένα ελληνικά και ξένα τρα‐
γούδια. Τα Μουσικά Σύνολα και οι καλλιτέχνες 
του Δημοτικού Ωδείου θα παρουσιάσουν ένα 
πλούσιο πρόγραμμα, γεμάτο μελωδίες που έχουν 
αφήσει εποχή και συνεχίζουν να συγκινούν. 
Η εκδήλωση θα φιλοξενηθεί στο Αθλητικό Κέν‐
τρο Νέου Ψυχικού «Θάνος Βεζυργιάννης» (οδός 
Ρήγα Φεραίου) και θα ξεκινήσει στις 20:30. Η εί‐
σοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 

ερασιτεχνική θεατρική ομάδα του Δή‐
μου Κηφισιάς θα παρουσιάσει την κω‐
μωδία «Ο Δόκτωρ» του Σέρβου συγ‐
γραφέα Μπράνισλαβ Νούσιτς (μετά‐

φραση Σιμωνίδας Αργυράκου) σε πέντε παρα‐
στάσεις, από τις 27 Ιουνίου έως την 1η Ιουλίου 
2025, στο Αίθριο του Δημαρχείου Κηφισιάς 
(Διονύσου και Μυρσίνης). 
Η παράσταση, υπό τη σκηνοθεσία της Κικής Αυ‐
γουστάτου, θα ξεκινά κάθε βράδυ στις 21:00. Η 
είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 

M

H

Φεστιβάλ Ρεματιάς 2025 – Νύχτες Αλληλεγγύης

ο Β’ Θεατρικό Εργαστήρι 
του Δήμου Βριλησσίων 
ανεβάζει την κλασική πο‐

λιτική σάτιρα του Δη‐
μήτρη Ψαθά «Ζητείται 
Ψεύτης», σήμερα Σάβ‐
βατο 28 Ιουνίου, στις 
21:00, στο Θέατρο «Αλί‐
κη Βουγιουκλάκη» (Με‐
ταμορφώσεως Σωτή‐
ρος και Υψηλάντου, Άνω Βρι‐
λήσσια). Η είσοδος για το κοινό εί‐
ναι ελεύθερη. 
Το έργο, που παραμένει επίκαιρο 
και διαχρονικό, σκιαγραφεί με χι‐

ούμορ και αιχμηρή ματιά το φαι‐
νόμενο των πελατειακών σχέσε‐
ων στην πολιτική ζωή, σχολιά‐

ζοντας εύστοχα τη 
χρήση του ψεύδους 
τόσο στον δημόσιο 
όσο και στον ιδιωτικό 
βίο. 
Μέσα από ζωντανούς 
χαρακτήρες και σπιν‐

θηροβόλους διαλόγους, η παρά‐
σταση φιλοδοξεί να προσφέρει 
ένα απολαυστικό και ταυτόχρο‐
να σκεπτόμενο θεατρικό βράδυ 
στους θεατές. 

Η μεγαλύτερη καλοκαιρινή 
γιορτή της πόλης επιστρέφει. 
Το Φεστιβάλ Ρεματιάς – Νύχτες 
Αλληλεγγύης 2025 του Δήμου 
Χαλανδρίου ξεκινά στις 2 Ιουλί‐
ου και θα διαρκέσει έως τις 21 
Σεπτεμβρίου, προσφέροντας 
στο κοινό 42 ποιοτικές εκδηλώ‐
σεις από όλους τους χώρους 
των παραστατικών τεχνών. 
 

συντριπτική πλειονότητα των 
εκδηλώσεων – 34 από τις 42 – θα 
είναι, όπως κάθε χρόνο, δωρεάν 
για το κοινό, ενώ θα τηρείται αυ‐

στηρή σειρά προτεραιότητας. 
Το Φεστιβάλ, πιστό στον κοινωνικό του χα‐
ρακτήρα, θα συνεχίσει και φέτος να στηρί‐
ζει τις Κοινωνικές Δομές του Δήμου Χαλαν‐
δρίου, δεχόμενο προσφορές σε τρόφιμα, 
φάρμακα και είδη πρώτης ανάγκης από τους 
θεατές. 
Η φετινή διοργάνωση περιλαμβάνει αφιε‐
ρώματα σε μεγάλους Έλληνες δημιουρ‐
γούς, παραστάσεις για παιδιά και νέους, κα‐
θώς και εμφανίσεις καταξιωμένων καλλι‐
τεχνών, ενισχύοντας για ακόμη μια χρονιά 
το πολιτιστικό αποτύπωμα της πόλης. 
Η αυλαία του Φεστιβάλ ανοίγει με ένα ιδι‐
αίτερο αφιέρωμα στον Μίκη Θεοδωράκη, 
με αφορμή τη συμπλήρωση 100 ετών από 
τη γέννησή του. Η Φιλαρμονική Ορχήστρα 
του Δήμου Χαλανδρίου, υπό τη διεύθυν‐

ση του μαέστρου Κώστα Ιωαννίδη και σε 
ενορχήστρωση Ελευθέριου Καλκάνη, θα 
παρουσιάσει σπουδαία έργα του μεγάλου 
συνθέτη, με σολίστ τους Δημήτρη Μπά‐
ση και Βίκυ Καράτζογλου. Η ηθοποιός Με‐
λία Κράιλινγκ θα αποδώσει κείμενα που 
φωτίζουν τη ζωή και το έργο του Μίκη 
Θεοδωράκη. 

Το φετινό Φεστιβάλ υπόσχεται 
ένα καλοκαίρι γεμάτο τέχνη, αλ‑
ληλεγγύη και ανθρώπινη σύνδεση, 
με τις Νύχτες Αλληλεγγύης να απο‑
τελούν πλέον θεσμό για την πόλη 
και την ευρύτερη περιοχή. 

Στις 2 Ιουλίου ανοίγει η αυλαία 
της μεγάλης καλοκαιρινής  
γιορτής του Δήμου Χαλανδρίου

Όταν η πολιτική και η αλήθεια 
παίρνουν ρόλους στη σκηνή

ΘΕΑΤΡΟ  
ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
ΕΙΣΟΔΟ ΣΤΑ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ
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ΠΟΙΗΣΗ, ΜΟΥΣΙΚH ΚΑΙ ΣΚΕΨΗ  
ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚH ΒΙΒΛΙΟΘHΚΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Παρουσιάστηκε η νέα ποιητική συλλογή της 
Ελευθερίας Βαφάκου «Νεφελοβάμων ποιητής»

ΜΕΛΩΔΙΚΟ «ΑΝΤΙΟ» ΣΤΗ ΣΕΖΟΝ

Οι Τροβαδούροι Κηφισιάς τίμησαν τα Επτάνησα

ε μια βραδιά αφιερωμένη στην ποί‐
ηση και την τέχνη, πραγματοποι‐
ήθηκε στη Δημοτική Βιβλιοθήκη του 

Δήμου Νέας Ιωνίας η παρουσίαση της 
νέας ποιητικής συλλογής της Ελευ‐
θερίας Βαφάκου με τίτλο «Νε‐
φελοβάμων ποιητής». 
Το κοινό είχε την ευκαιρία να 
παρακολουθήσει ένα σύν‐
θετο πολιτιστικό γεγονός 
που συνδύασε λογοτεχνία, 
μουσική και αισθητική προ‐
σέγγιση. Την εκδήλωση συν‐
τόνισε η Θεοδώρα Σουμπάση, 
ενώ απαγγελίες ποιημάτων πραγ‐
ματοποίησαν οι Σοφία Μάνεση και Μά‐
ριος Κατσιαούνης. Στο μουσικό μέρος συμ‐
μετείχαν ο πιανίστας Βασίλης Αρμένης και 
οι τραγουδίστριες Εύα Τσακωνιάτη και 
Σοφία Αντωνοπούλου. 
Η κριτική παρουσίαση της συλλογής έγινε 
από τη Μαρία Καρπούζα, η οποία στάθηκε 

ιδιαίτερα στις περιβαλλοντικές αναφορές 
των ποιημάτων, αναδεικνύοντας την ευαι‐
σθησία του έργου σε σύγχρονα ζητήματα. 

Στον σύντομο χαιρετισμό του, ο Δή‐
μαρχος Νέας Ιωνίας Παναγιώ‑

της Μανούρης αναφέρθη‐
κε στη σημασία της τέχνης 
στη ζωή της πόλης, τονί‐
ζοντας τη δέσμευση της 
δημοτικής αρχής για πε‐
ραιτέρω ενίσχυση του πο‐
λιτιστικού τομέα. 
Στην εκδήλωση παρευρέθη‐

καν, μεταξύ άλλων, ο Πρόεδρος 
του Ιδρύματος Τάκης Σινόπου‐

λος Ξάνθος Μαϊντάς, ο Πρόεδρος της 
Εποπτεύουσας Επιτροπής του ΚΕΜΙΠΟ και 
της Ένωσης Σπάρτης Λουκάς Χριστοδούλου, 
η Αντιπρόεδρος του Ιωνικού Συνδέσμου Δέ‐
σποινα Γεωργαντζή, Αντιδήμαρχοι, Δημο‐
τικοί Σύμβουλοι, καθώς και εκπρόσωποι φο‐
ρέων και πολιτιστικών συλλόγων. 

Σ

ε μια όμορφη και μελωδική εκδή‐
λωση, οι «Τροβαδούροι Κηφισιάς» 
αποχαιρέτησαν τη χειμερινή σεζόν 

την Παρασκευή 20 Ιουνίου στο Αίθριο του Δη‐
μαρχείου Κηφισιάς, παρουσιάζοντας τη μου‐
σικοχορευτική βραδιά με τίτλο «Να τι θα πει 
Ελλάδα», αφιερωμένη στα Επτάνησα. 
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε σε συνδιορ‐
γάνωση με την Αντιδημαρχία Πολιτισμού του 
Δήμου Κηφισιάς. Ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού 
κ. Χρήστος Καλός απηύθυνε θερμό χαιρετισμό, 
ευχαριστώντας τον Σύλλογο για την πολύ‐
χρονη προσφορά του στην πολιτιστική ζωή της 
πόλης και έδωσε το σύνθημα για την έναρξη 
της γιορτής. 
Η χορωδία των «Μικρών Τροβαδούρων» 
άνοιξε την εκδήλωση υπό τη διεύθυνση του 
μουσικοπαιδαγωγού, μουσικολόγου και συν‐
θέτη Γιώργου Σιτώτη, γεμίζοντας τον χώρο με 
αγαπημένες μελωδίες από τα Επτάνησα. Στη 

συνέχεια, το κοινό απόλαυσε μια εντυπωσια‐
κή παρουσίαση παραδοσιακών χορών από τα 
νησιά του Ιονίου, που παρουσίασε με ζωντά‐
νια και αυθεντικότητα το Χορευτικό Τμήμα του 
Λυκείου Ελληνίδων, Περιφερειακού Τμήματος 
Χορού Κηφισιάς ‐ Πολιτείας. 

ε ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποι‐
ήθηκε την Τρίτη 17 Ιουνίου 2025 η 
θεατρική παράσταση «Ο Κύκλος με 

την Κιμωλία» του Μπέρτολτ Μπρεχτ, που 
παρουσιάστηκε στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης 
από το Τμήμα Υποκριτικής της ΣΑΕΚ Χαλαν‐
δρίου, υπό τη σκηνοθετική καθοδήγηση του 
Χάρη Ρώμα. 
Η παράσταση ενθουσίασε το κοινό, το οποίο 
επιβράβευσε με θερμό χειροκρότημα τις ερ‐
μηνείες των σπουδαστών και τη συνολική 
καλλιτεχνική προσέγγιση του έργου. Ιδιαίτε‐
ρη συγκίνηση προκάλεσε το πρωτότυπο τρα‐
γούδι της παράστασης, σε μουσική του Θοδωρή 
Λαχανά και στίχους του Χάρη Ρώμα, ενι‐
σχύοντας τη δραματουργική ένταση και τη συ‐
ναισθηματική απήχηση της παράστασης. 
Το καλλιτεχνικό εγχείρημα παρακολούθησαν 
μεταξύ άλλων ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύ‐
κης, κ. Μάριος Ψυχάλης, ο Εντεταλμένος Σύμ‐
βουλος Ηλιακού Χωριού κ. Γιώργος Στιβαχτής 
και η Διευθύντρια Καλλιτεχνικών Δομών κα Εύη 
Χλωρού, οι οποίοι συνεχάρησαν τους συντε‐
λεστές για την αξιόλογη πολιτιστική βραδιά. 
Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος κ. Μάριος Ψυ‑
χάλης υπογράμμισε τη σημασία της ενίσχυ‐
σης των πολιτιστικών δράσεων: «Η Δημοτι‐
κή Αρχή πιστεύουμε ακράδαντα ότι ο πολι‐
τισμός είναι η πνοή και η έκφραση της αν‐
θρώπινης ψυχής. Μέσα από τέτοιες εκδη‐
λώσεις επιδιώκουμε να ενισχύσουμε την 
ποιότητα ζωής των δημοτών μας. Συνεχίζουμε 
το πολιτιστικό μας έργο με έμπνευση και απο‐
φασιστικότητα.» 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΟΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102201769  
• athinaikaneasec@gmail.com

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΤΟΠΙΚΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ  

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ • ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ

M

«Ο Κύκλος με την  
Κιμωλία» από τη  

ΣΑΕΚ Χαλανδρίου και 
τον Χάρη Ρώμα  

συγκίνησε την Πεύκη

Μεγάλη προσέλευση στο  
Δημοτικό Θέατρο Πεύκης για  

μια βραδιά υψηλής τέχνης

M
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Δωρεάν προβολές για  
όλες τις ηλικίες στον Δήμο  

Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΜΙΑ ΜΑΓΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΥ

Ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης μάγεψε  
το κοινό της Λυκόβρυσης – Πεύκης

ε αγαπημένες ταινίες και καλοκαιρινή 
διάθεση ξεκίνησε φέτος το θερινό σι‐
νεμά του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, 

προσφέροντας βραδιές ψυχαγωγίας για μικρούς 
και μεγάλους. Οι προβολές πραγματοποιούνται 
στο προαύλιο του 1ου Λυκείου Πεύκης (Λεω‐
φόρος Ειρήνης 34), κάθε βράδυ στις 20:45, με 
ελεύθερη είσοδο για όλους. 
Η αυλαία άνοιξε τη Δευτέρα 16 Ιουνίου με την ται‐
νία «Η Επιστροφή», σηματοδοτώντας την έναρ‐
ξη ενός κύκλου προβολών που θα διαρκέσει έως 
και την Παρασκευή 18 Ιουλίου 2025. Ο θεσμός 
του θερινού κινηματογράφου αγκαλιάστηκε 
από τους δημότες, προσφέροντας την ευκαιρία 
σε οικογένειες και παρέες να απολαύσουν ταινίες 
κάτω από το καλοκαιρινό φεγγάρι, σε ένα φι‐
λόξενο και ασφαλές περιβάλλον. 

ια αξέχαστη βραδιά γεμάτη μου‐
σική και συγκίνηση χάρισε ο Γρη‐
γόρης Μπιθικώτσης στους πε‐
ρισσότερους από 1.000 κατοί‐

κους του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, το 
Σάββατο 21 Ιουνίου 2025, στο κατάμεστο άλ‐
σος Βαρβαρέσου στην Πεύκη. 
Μέσα στο φυσικό σκηνικό του άλσους, κάτω 
από το φως του καλοκαιρινού φεγγαριού, οι 
παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να απο‐
λαύσουν διαχρονικά τραγούδια του μεγάλου 
τραγουδιστή και συνθέτη Γρηγόρη Μπιθι‐
κώτση, που ξαναζωντάνεψαν μέσα από την 
ιδιαίτερη ερμηνεία του γιου του. 
Στην εκδήλωση έδωσαν το παρών Αντιδή‐
μαρχοι, Δημοτικοί και Εντεταλμένοι Σύμ‐
βουλοι, εκπρόσωποι συλλόγων και φορέων, 
καθώς και ο πρώην Δήμαρχος Κηφισιάς και 
Περιφερειακός Σύμβουλος Νίκος Χιωτάκης, 
τιμώντας με την παρουσία τους τη σπουδαία 
πολιτιστική βραδιά. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος 
Ψυχάλης ευχαρίστησε θερμά την Περιφε‐
ρειακή Ένωση Δήμων Αττικής (ΠΕΔΑ) και τον 
Πρόεδρό της, Δήμαρχο Γαλατσίου κ. Γιώργο 
Μαρκόπουλο, για τη χρηματοδότηση αυτής 
της όμορφης συναυλίας. Υπενθύμισε, μάλιστα, 

πως η Περιφέρεια Αττικής είχε στηρίξει οι‐
κονομικά και το 45ο Φεστιβάλ Παιδιού, συμ‐
βάλλοντας ενεργά στην προώθηση του πο‐
λιτισμού στην τοπική κοινωνία. 
Ιδιαίτερες ευχαριστίες απηύθυνε ο Δήμαρχος 
και στον Γρηγόρη Μπιθικώτση για την αφο‐
σίωση και την προσπάθειά του να πραγμα‐
τοποιηθεί αυτή η σπουδαία συναυλία, που αγ‐
κάλιασε με θέρμη το κοινό του Δήμου. 
Η βραδιά έκλεισε με χειροκροτήματα και χα‐
μόγελα, αποδεικνύοντας ότι οι πολιτιστικές 
εκδηλώσεις έχουν ξεχωριστή θέση στην καρ‐
διά των κατοίκων της Λυκόβρυσης – Πεύκης. 

Μ

Μ Με μεγάλη επιτυχία και ιδιαίτε‐
ρα θερμή ανταπόκριση από το 
κοινό πραγματοποιήθηκαν το 
απόγευμα της Πέμπτης 12 Ιουνί‐
ου 2025, στο πολιτιστικό κέντρο 
Παναιτώλιο, τα εγκαίνια της 
Ετήσιας Έκθεσης Ζωγραφικής 
των παιδικών και εφηβικών τμη‐
μάτων του Δήμου Νέας Ιωνίας. 

 
έκθεση ανέδειξε, για μια ακόμη χρο‐
νιά, τη σημασία της καλλιτεχνικής 
παιδείας και τον ρόλο της εικαστι‐
κής έκφρασης στη διαμόρφωση της 

προσωπικότητας των νέων.  
Μέσα από έργα που συνδύασαν φαντασία, τε‐
χνική και συναισθηματική ωριμότητα, οι μι‐
κροί και έφηβοι μαθητές απέδειξαν ότι η ζω‐
γραφική παραμένει ένα πολύτιμο εργαλείο 
ελεύθερης σκέψης και δημιουργικής αναζή‐
τησης. 
Η φετινή έκθεση ξεχώρισε για την ποικιλία 
των τεχνικών και υλικών που χρησιμοποι‐
ήθηκαν – κάρβουνο, ακρυλικά, λαδοπαστέλ, 
πηλό – αποτυπώνοντας τον πειραματισμό και 

τη δεξιοτεχνία των συμμετεχόντων. Η προ‐
σέλευση ήταν ιδιαίτερα αυξημένη, με γονείς, 
συγγενείς και φίλους να στηρίζουν με την πα‐
ρουσία τους την προσπάθεια των παιδιών, σε 
μια εκδήλωση που συνδύασε τη χαρά της δη‐
μιουργίας με τη συγκίνηση της παρουσίασης. 
Την καλλιτεχνική ατμόσφαιρα της βραδιάς 
συμπλήρωσαν οι μουσικές ερμηνείες της 
Παιδικής και Εφηβικής Χορωδίας του Δημο‐
τικού Ωδείου, υπό τη διεύθυνση της Μαρίας 
Ανδρεαδάκη και με τη συνοδεία της Μαρίας 
Βαρδαλά στο πιάνο, προσδίδοντας μια πο‐
λυδιάστατη πολιτιστική εμπειρία στους επι‐
σκέπτες. 
Η ετήσια αυτή διοργάνωση έχει πλέον κα‐
θιερωθεί ως πολιτιστικός θεσμός για τον 
Δήμο Νέας Ιωνίας. Η σταθερή συμμετοχή παι‐
διών στα εικαστικά τμήματα αποτελεί ένδειξη 
πως η τοπική κοινωνία επενδύει σε αξίες 
όπως η τέχνη, η αισθητική καλλιέργεια και η 
πνευματική ανάπτυξη. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκε ο Δήμαρχος 
Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης, καθώς 
και Αντιδήμαρχοι, εκπρόσωποι τοπικών φο‐
ρέων και πλήθος πολιτών, επιβεβαιώνοντας 
τη σημασία που αποδίδει η δημοτική αρχή 
στην καλλιτεχνική εκπαίδευση και τη στήριξη 
των νέων δημιουργών. 

Η

ΜΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΓΕΜΑΤΗ 
ΦΩΣ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
Παιδιά και έφηβοι ζωγράφισαν  
τον κόσμο όπως τον ονειρεύονται

Έκφραση, δημιουργία και παιδεία  
στο επίκεντρο της τέχνης

Μαγικές  
κινηματογραφικές 

βραδιές κάτω  
από τα αστέρια
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ύο ιδιαίτερα ποιοτικές μου‐
σικές βραδιές χάρισε στο κοι‐
νό το 35ο Χορωδιακό Φεστι‐
βάλ του Δήμου Κηφισιάς, το 

οποίο πραγματοποιήθηκε το Σαββα‐
τοκύριακο 14 και 15 Ιουνίου, στο Αίθριο 
του Δημαρχείου. Η διοργάνωση ανήκε 
στην Αντιδημαρχία Πολιτισμού και 
αποτέλεσε έναν εορτασμό της χορω‐
διακής μουσικής με τη συμμετοχή το‐
πικών αλλά και φιλοξενούμενων συ‐
νόλων. 
Οι χορωδίες παρουσίασαν αγαπημέ‐
νες μελωδίες, δημιουργώντας μια 
ατμόσφαιρα υψηλής αισθητικής και 

καλλιτεχνικής ποιότητας, η οποία κα‐
ταχειροκροτήθηκε από τους παρι‐
στάμενους. 
Συγκεκριμένα, στο φεστιβάλ  
συμμετείχαν οι εξής χορωδίες: 
• Παιδική Χορωδία Δήμου Κηφισιάς, 
υπό τη διεύθυνση του Θανάση Αρ‐
βανίτη. 
• Διαπασών & Καλληχώ, με μαέστρο τη 
Χριστίνα Καραμαλτίδου. 
• «Ε Ρ Ω Δ Ο Ι» της Ένωσης Δαρδανελ‐
λιωτών «Άγιος Θεόδωρος», σε εναρ‐
μονίσεις και διεύθυνση του Ανδρέα 
Πριονά. 
• Μικτή Χορωδία Δήμου Κηφισιάς, με δι‐

εύθυνση επίσης του Θανάση Αρβανίτη. 
• Παιδική Χορωδία Ιερού Ναού Αγίας 
Βαρβάρας Αργυρούπολης, υπό τη Λώρα 
Πετροπούλου. 
• Χορωδία Κηφισιάς 1937, με διεύθυν‐
ση της Ντέπης Σακελλαρίου. 
• Χορωδία Δημοτικής Ενότητας Νέας 
Ερυθραίας, υπό την καθοδήγηση του 
Παναγή Μπαρμπάτη. 

Το φεστιβάλ ανέδειξε για άλλη 
μια φορά τη μακρά μουσική πα‐
ράδοση της περιοχής και τη ση‐
μασία της χορωδιακής έκφρασης 
στη διαμόρφωση πολιτισμικής 
ταυτότητας. 

ΜΟΥΣΙΚH ΠΑΝΔΑΙΣΙΑ ΣΤΟ  
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Πέντε μαθητικές συναυλίες  
από σπουδαστές του  
Ωδείου «Μίκης Θεοδωράκης»

Μικροί καλλιτέχνες εντυπωσίασαν 
στην Έκθεση Ζωγραφικής  
του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

ε πέντε υπέροχες μα‐
θητικές συναυλίες 
που πραγματοποι‐

ήθηκαν στην αίθουσα εκδη‐
λώσεων «Νίκος Γούναρης», 
ολοκληρώθηκε με επιτυχία 
ένας ακόμη κύκλος σπουδών 
για τους σπουδαστές του Δη‐
μοτικού Ωδείου Αμαρουσίου 
«Μίκης Θεοδωράκης». 
Οι συναυλίες αποτέλεσαν επι‐
στέγασμα των προσπαθειών 
των μαθητών στο μουσικό όρ‐
γανο της επιλογής τους, προ‐
σφέροντας συγκίνηση, ενθου‐
σιασμό και υψηλό επίπεδο ερ‐
μηνείας. 
Η πρώτη συναυλία ήταν αφιε‐
ρωμένη στο πιάνο, με τη συμ‐
μετοχή μαθητών των καθη‐

γητών Διονύσιου Νικολόπου‐
λου και Καλλιόπης Φώτου. 
Ακολούθησαν: 
• Συναυλία πιάνου με καθηγή‐
τρια τη Μαίρη Καρτσωνάκη 
• Συναυλία πιάνου και τρομ‐
πέτας, με τους καθηγητές 
Ελευθερία Μπούρδη, Στέλλα 
Τζίβα και Κωνσταντίνο Σαϊ‐
βανίδη 
• Συναυλία πιάνου με υπεύθυ‐
νες καθηγήτριες τις Δέσποινα 
Γαρδέλη, Σοφία Μοσχογιάννη 
και Αμαλία Ραυτοπούλου 
• Τέλος, συναυλία κιθάρας και 
φλάουτου, με τη συμμετοχή 
των καθηγητών Κωνσταντί‐
νου Κωστίκου, Μιχάλη Ράμου, 
Κωνσταντίνου Τσερεγκώφ και 
Αλεξάνδρας Κάλκου. 

αίθουσα «Μ. Αναγνωστάκης» φιλοξένησε την ετήσια Έκ‐
θεση Ζωγραφικής των μικρών μαθητών του εικαστικού 
εργαστηρίου του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης. 

Οι τοίχοι του χώρου πλημμύρισαν από δεκάδες έργα των παιδιών, 
τα οποία ξεχώρισαν για τα έντονα χρώματα, τη φαντασία και την 
αυθεντικότητα της παιδικής έκφρασης. Μέσα από τις δημιουρ‐
γίες τους, οι μικροί ζωγράφοι μοιράστηκαν τον εσωτερικό τους 
κόσμο, μεταφέροντας στους επισκέπτες μηνύματα αισιοδοξίας, 
χαράς και ελευθερίας. 

Η έκθεση αποτέλεσε ένα ξεχωριστό πολιτιστικό γεγονός για 
την τοπική κοινωνία, αναδεικνύοντας τη σημασία της τέ‐
χνης και της δημιουργικότητας στη διαμόρφωση της παι‐
δικής προσωπικότητας. 

M

H

ο καινοτόμο έργο του Δήμου 
Χαλανδρίου για την αναβίω‐
ση του Αδριάνειου Υδραγω‐
γείου, που υλοποιήθηκε μέσω 

του ευρωπαϊκού προγράμματος Cultural 
HIDRANT, ξεχωρίζει και παρουσιάζεται 
στην επίσημη ιστοσελίδα του Ευρω‐
παϊκού Κέντρου Πολιτιστικής Κληρο‐
νομιάς – European Heritage Hub.  
Στο εκτενές άρθρο επισημαίνεται πως 
το ξεχασμένο εδώ και χρόνια υπόγειο 
υδραγωγείο της πόλης βρίσκεται πλέ‐
ον στο επίκεντρο μιας πολιτιστικής και 
περιβαλλοντικής αναγέννησης. 
Το πρόγραμμα αποτελεί μια διεπιστη‐
μονική πρωτοβουλία, που συνέδεσε 
μηχανικούς, αρχαιολόγους, καλλιτέ‐
χνες και πολίτες με κοινό στόχο να 

αναδείξουν το Αδριάνειο Υδραγωγείο, 
ώστε να επανενταχθεί στην καθημερι‐
νή ζωή της πόλης. Μέσω αυτής της προ‐
σπάθειας αποκαθίσταται ο φυσικός 
οικοτόπος και βελτιώνεται η ποιότητα 
ζωής των κατοίκων. 
Το έργο δεν αναδεικνύει μόνο το υδρα‐
γωγείο ως ιστορικό μνημείο, αλλά το με‐
τατρέπει σε ζωντανό κομμάτι της πο‐
λιτιστικής κληρονομιάς, σημαντικό υδά‐
τινο πόρο και πυλώνα πράσινης αστι‐
κής ανάπτυξης. Με καινοτόμο, συμμε‐
τοχική διακυβέρνηση, το πρόγραμμα 
συνδέει τα φυσικά στοιχεία – το δίκτυο 
ύδρευσης και το αρχαίο μνημείο – με τις 
ιστορίες και τις παραδόσεις των κα‐
τοίκων, ενισχύοντας τη σχέση τους με 
την πολιτιστική τους κληρονομιά. 

Το Χαλάνδρι αναδεικνύει το Αδριάνειο Υδραγωγείο 
στο Ευρωπαϊκό Κέντρο Πολιτιστικής Κληρονομιάς

ΠΡΩΤΟΠΟΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ  
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚHΝΙΟ

!

!

Μουσικές συναντήσεις στο πλαίσιο του 35ου Χορωδιακού Φεστιβάλ

Διήμερο μελωδίας και  
πολιτισμού στο Αίθριο 
του Δημαρχείου Κηφισιάς
Δ

Τ
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ΜΟΥΣΙΚΗ 

Ο Κωστής Μαραβέγιας μάγεψε  
το κοινό – Απόψε η δεύτερη βραδιά 
στον Κήπο του Μεγάρου 
Με ενθουσιασμό, ρυθμό και καθαρό καλοκαιρινό αίσθημα, 
ο Κωστής Μαραβέγιας άνοιξε τη φετινή διπλή του συ‐
ναυλιακή παρουσία στον Κήπο του Μεγάρου. Η πρώτη 
από τις δύο παραστάσεις στήθηκε σαν μια πολύχρωμη 
γιορτή, γεμάτη τραγούδι, χορό και άμεση επικοινωνία με 
το κοινό που γέμισε τον καταπράσινο χώρο. Απόψε, Σάβ‑
βατο 28 Ιουνίου, ακολουθεί η δεύτερη συναυλία, με τις 
προσδοκίες να έχουν ανέβει ψηλά μετά τη χθεσινή απο‐
θέωση. 
Κήπος, καλοκαίρι, Μαραβέγιας. Ένα σταθερό ραντεβού 
που, για άλλη μία χρονιά, δεν απογοήτευσε. Απόψε, 

Σάββατο, οι πόρτες του Κήπου θα ανοίξουν ξανά για τη 
δεύτερη βραδιά – με την υπόσχεση ότι τίποτα δεν θα εί‐
ναι ίδιο και όλα θα είναι εξίσου μαγικά. Όσοι βρεθούν εκεί, 
καλούνται να φορέσουν το χαμόγελό τους, να φέρουν την 
καλοκαιρινή τους διάθεση και να γίνουν για λίγες ώρες 
μέρος του πιο φωτεινού πάρτι της πόλης. 
Πληροφορίες: 
Σάββατο 28 Ιουνίου, 21:00 
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών ‐ Κήπος, Βασ. Σοφίας & Κόκ‐
καλη, Αθήνα 

 

ΘΕΑΤΡΟ 

Το Θέατρο Πορεία στην  
Επίδαυρο με τον Δημήτρη Τάρλοου 
και τη "Ηλέκτρα" του Σοφοκλή 
Με τη σοφόκλεια «Ηλέκτρα» και τη σκηνοθετική ματιά 
του Δημήτρη Τάρλοου, το Θέατρο Πορεία επιστρέφει για 
δεύτερη φορά στην Επίδαυρο, σε μια παράσταση που διε‐
ρευνά με τόλμη και ευαισθησία τα διαχρονικά ερωτήματα 
της εκδίκησης, της βίας και της ηθικής ευθύνης. Ένα έργο‐
καθρέφτης της εποχής μας, όπου το τραγικό αποκτά εκρη‐
κτική επικαιρότητα. 
Στο κέντρο της αρχαίας σκηνής, μια γυναίκα στέκεται ανά‐
μεσα στο παρελθόν και στο μέλλον, ανάμεσα στον νόμο 
του αίματος και την ανάγκη για λύτρωση. Η Ηλέκτρα του 
Σοφοκλή, στην ανάγνωση του Δημήτρη Τάρλοου, δεν εί‐
ναι μόνο η φωνή της αρχαίας τραγωδίας, είναι μια σύγ‐
χρονη ηρωίδα, παγιδευμένη στον φαύλο κύκλο της 
ιστορίας, καλώντας το κοινό να επανεξετάσει τη βία ως 
επιλογή και τη δικαιοσύνη ως βάρος. 
Πληροφορίες: 
Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου 
Ημερομηνίες: 4 & 5 Ιουλίου 
Εισιτήρια: Από 10€ έως 60€, με όλες τις διαθέσιμες εκ‐
πτωτικές κατηγορίες. 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

+oikismos 2025: «Κατεδαφίσεις»  
– 6η Εικαστική Συνάντηση  
στον Συνοικισμό Χαλανδρίου 
Από το 2019, το εικαστικό εγχείρημα +oikismos ανα‐
δεικνύει τον Συνοικισμό Χαλανδρίου ως ζωντανό πεδίο 
καλλιτεχνικής και κοινωνικής διερεύνησης. Φέτος, η 6η 
διοργάνωση με τίτλο «Κατεδαφίσεις» (27 Ιουνίου – 1 Ιου‐
λίου 2025) επικεντρώνεται στην κατεδάφιση όχι μόνο ως 
υλική πράξη, αλλά και ως κοινωνική, πολιτική, ψυχική και 
συμβολική διαδικασία. 
Η έκθεση εξετάζει την κατεδάφιση ως τραύμα και ταυ‐
τόχρονα ως δυναμική πράξη απελευθέρωσης, εστιάζον‐
τας τόσο στις αρχιτεκτονικές και πολεοδομικές μεταβολές 
του Συνοικισμού όσο και στις προσωπικές και συλλογι‐
κές ρωγμές στη μνήμη και την ταυτότητα. 
Η δράση εκτείνεται στους δρόμους, τα πάρκα και τις αυ‐
λές του Χαλανδρίου, μέσα από in situ εγκαταστάσεις, per‐
formances, βίντεο και ομιλίες, με τη συμμετοχή δεκάδων 
σύγχρονων εικαστικών, θεωρητικών και πανεπιστη‐
μιακών. 
Πληροφορίες: 
Χρυσοστόμου Σμύρνης 10 & περιβάλλων  
δημόσιος χώρος, Συνοικισμός Χαλανδρίου 
Ημερομηνίες:  27 Ιουνίου – 1 Ιουλίου 

 

ΣΙΝΕΜΑ  

F1 – Ταχύτητα, πάθος  
και σινεμά υψηλών οκτανίων 
Από την Apple Original Films και τους 
δημιουργούς του Top Gun: Mav‐
erick έρχεται η κινηματογρα‐
φική εμπειρία F1, μια εκρη‐
κτική ταινία δράσης με 
φόντο τον συναρπαστικό 
κόσμο της Formula 1. 
Πρωταγωνιστεί ο 
Μπραντ Πιτ στον ρόλο 
ενός πρώην οδηγού που 
επιστρέφει στο τιμόνι, 
πλάι στον ανερχόμενο 
Ντάμσον Ίντρις, σε μια 
ιστορία έντασης, συνεργα‐
σίας και επανεκκίνησης. 
Η σκηνοθεσία ανήκει στον Τζόζεφ 
Κοζίνσκι, ενώ το σενάριο υπογράφει ο 
Έρεν Κρούγκερ (Top Gun: Maverick, The Ring). Την εκτέ‐
λεση παραγωγής αναλαμβάνει ο Ντάνιελ Λούπι (Dune, 
There Will Be Blood). 
Η ταινία γυρίστηκε μέσα σε πραγματικούς αγώνες For‐
mula 1, ενισχύοντας την αίσθηση αυθεντικότητας και 
αδρεναλίνης που αποπνέει κάθε καρέ. 
Πληροφορίες: 
Από 26 Ιουνίου στους κινηματογράφους από την Tanweer 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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Β΄ΜΕΡΟΣ 
Και φτάνουμε στην  
ημέρα της βράβευσης: 

Την Πέμπτη 7 Απριλίου 1955 και ώρα 6.30΄μ.μ. στην αίθουσα 
του “Φιλολογικού Συλλόγου Παρνασσού” έλαβε χώρα η τελετή 
βράβευσης στην οποία  παρέστησαν οι Βασιλείς (Παύλος και 
Φρειδερίκη), ο Μακαριότατος Αρχιεπίσκοπος Αθηνών και πά‐
σης Ελλάδος κ. Σπυρίδων, ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Πατά‐
ρων κ. Μελέτιος, αρκετοί Υπουργοί ( Συντονισμού κ. Παπαλη‐
γούρας, Οικονομικών κ. Ευταξίας, Εσωτερικών κ. Νικολίτσας, 
Παιδείας κ. Γεροκωστόπουλος κ.α.), πλείστοι Βουλευτές, ο Πρό‐
εδρος και Αντιπρόεδρος του Συμβουλίου Επικρατείας, ο Πρό‐
εδρος και Εισαγγελεύς του Αρείου Πάγου, ο Πρόεδρος του Ελεγ‐
κτικού Συνεδρίου, ο Πρόεδρος και τα μέλη του Νομικού Συμ‐
βουλίου του Κράτους, ο Πρόεδρος της ΑΣΔΥ, οι Διοικηταί των 
Τραπεζών Ελλάδος, Εθνικής και Αθηνών, Αγροτικής, Κτηματι‐
κής, ως και οι Γενικοί Διευθυνταί πλείστων Υπουργείων, πολλοί 
πρώην Υπουργοί, οι Δήμαρχοι της Περιφερείας της τέως Διοι‐
κήσεως Πρωτευούσης και οι Πρυτάνεις του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, του Πολυτεχνείου και της Ανωτ. Σχο‐
λής Οικονομικών και Εμπορικών  Επιστη‐
μών1 , πολλοί Καθηγητές των Ανωτάτων 
Σχολών και πλήθος εκλεκτού κόσμου.  
Στην έναρξη της εκδήλωσης μίλησε ο 
υπουργός των Εσωτερικών κ. Ιωάν. 
Νικολίτσας2  “περί της δράσεως της 
τοπικής αυτοδιοικήσεως”, εν συνεχεία 
δε έγινε ο απολογισμός του έργου της 
επιτροπής Δήμων και Κοινοτήτων του 
Εθνικού Ιδρύματος από τον Γενικό Γραμ‐
ματέα κ. Π. Πόγγη (Βιομήχανος). Στη συνέ‐
χεια στο βήμα ανήλθε ο Βασιλεύς Παύλος, ο 
οποίος “…εξέφρασε την ευαρέσκειάν του δια 
το επιτελεσθέν έργον”. Ακολούθως έγινε υπό του Βασιλέως 
Παύλου η απονομή των Βασιλικών Βραβείου σε εκπροσώπους 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Δήμους, Κοινότητες) αλλά και σε 
Οργανισμούς (για το έργο τους )και Ιδιώτες (για τις δωρεές 
τους). 
Θα αναφερθούμε εδώ μόνο στη διάκριση των δήμων όλης της 
Ελλάδας3:  
Στο Δήμαρχο Ν. Ιωνίας κ. Κ. Κιοφτερτζήν απενεμήθη το 
πρώτο Βασιλικό Βραβείο Α΄ τάξεως (Χρυσό), για την εξαι‑
ρετική δημοτική δράση. 
Βασιλικά Βραβεία Β  ́τάξεως (Αργυρά) για σημαντική δημοτική 
δράση έλαβαν οι δήμοι: Νάουσας (Ν. Ημαθίας), Ορεστιάδας 
(Έβρου), Καρύστου (Εύβοιας), Ηρακλείου (Ηρακλείου), Κόνι‐
τσας (Ιωαννίνων), Μυτιλήνης (Λέσβου) και Σαππών (Ροδό‐
πης). 
Βασιλικά Βραβεία Γ’ τάξεως (Χαλκά) για αξιόλογο αναδασωτι‐
κή δράση  οι δήμοι: Καλλιθέας (Αττικής), Ζακύνθου (Ζακύν‐
θου), Σιατίστης (Κοζάνης), Πολιχνίτου (Λέσβου), Σκοπέλου 

(Μαγνησίας) και Καλαμών (Μεσσηνίας). 
Βασιλικά Εύσημα Α΄ τάξεως (Χρυσά) για εξαιρετική αναδασω‐
τική δράση, οι δήμοι: Ναυπλιέων (Αργολίδας), Κρανιδίου (Αρ‐
γολίδας), Ν. Σμύρνης (Αττικής), Μοιρών (Ηρακλείου), Νεαπό‐
λεως (Θεσσαλονίκης), Μετσόβου (Ιωαννίνων), Μηθύμνης (Λέ‐
σβου), Φιλιατρών (Μεσσηνίας), Γαργαλιάνων (Μεσσηνίας) και 
Καλύμνου (Δωδεκανήσου). 
Βασιλικά Εύσημα Β΄ τάξεως (Αργυρά) για σημαντική αναδα‐
σωτική δράση, οι δήμοι: Λεωνιδίου (Αρκαδίας), Γυθείου (Λα‐

κωνίας), Σπαρτιατών (Λακωνίας), Αριδαίας (Πέλλας), Κατερί‐
νης (Πιερίας), Ανωγείων (Ρεθύμνου), Λιμένος Βαθέως (Σάμου) 
και Καρδαμύλων (Χίου). 
Βασιλικά Εύσημα Γ΄ τάξεως (Χαλκά) για αξιόλογο αναδασω‐
τική δράση, ο δήμος Σητείας (Λασηθίου). 
Διπλώματα Βασιλικής Ευαρέσκειας Α  ́τάξεως για την εκτέλεση 
διαφόρων δημοτικών έργων, οι δήμοι: Κολινδρού (Πιερίας) και 
Ρεθύμνου (Ρεθύμνου). 
Διπλώματα Βασιλικής Ευαρέσκειας Β΄ τάξεως για τις εξαιρετι‐
κές υπηρεσίες των υπέρ της αναδασώσεων, ο δήμος Μολαών 
(Λακωνίας). 
Διπλώματα Βασιλικής Ευαρέσκειας Γ  ́τάξεως, για τις αξιόλογες 
υπηρεσίες στην εκτέλεση διαφόρων δημοτικών έργων, ο δή‐
μος Λεχενών (Ηλείας). 
Μετά την απονομή των Βασιλικών βραβεύσεων έγινε η προ‐
βολή εγχρώμου ομιλούσης ταινίας 30΄ λεπτών, είκοσι παρα‐
δειγματικών έργων της τοπικής αυτοδιοικήσεως. Μεταξύ αυ‐
τών περιλαμβάνονται και πλείστα έργα ασφαλτοστρώσεως 
και υδρεύσεως στη Νέα Ιωνία. Ετονίσθη όλως ιδιαιτέρως κατά 
την προβολήν της εν λόγω ομιλούσης ταινίας ότι «Ν. Ιωνία η 
οποία ήταν άλλοτε μια πόλις με πολλήν λάσπην και σκό‑
νην, έχει σήμερον το αρτιώτερον και καλλίτερον ασφαλ‑
τικόν δίκτυον ολοκλήρου της Ελλάδος». 
Η τελετή ολοκληρώθηκε στις  8.15΄ μ.μ. 
 

ΓΕΥΜΑ ΠΡΟΣ  
ΤΟΥΣ ΒΡΑΒΕΥΘΕΝΤΑΣ4  

Την προπαρελθούσσν Τετάρτην (13 Απριλίου 1955) ο Αυλάρ‐
χης της Α.Μ. του Βασιλέως παρέθεσεν γεύμα εις τους 17 βρα‐
βευθέντας Δημάρχους, Προέδρους Κοινοτήτων και Προέδρους 
Συνδέσμων Κοινοτήτων, εις το οποίον παρεκάθησαν άπαντα 
τα μέλη της Διοικούσας Επιτροπής του Εθνικού Ιδρύματος, ο 
Γεν. Δ/τής του Υπουργείου Εσωτερικών και ο Γεν. Δ/τής του 
Ταμείου Παρακαταθηκών.  
Εξ ονόματος των βραβευθέντων ωμίλησεν ο Δήμαρχος Ν. Ιω‐
νίας, ο οποίος εξέφρασε τη βαθείαν ευγνωμοσύνην των βρα‐
βευθέντων προς την Α.Μ. τον Βασιλέα και προς το Συμβούλιον 
του Εθνικού Ιδρύματος και συνεχίζων είπε ότι τα έργα δι’ α απο‐
λαμβάνουν της υψίστης τιμής, είναι το προϊόν της προσπαθεί‐
ας των θυσιών και του πνεύματος συνεργασίας των δημοτών, 
ας με την Δημοτικήν Αρχήν, αλλά και της επιμελούς και αόκνου 
εργασίας και προσπαθείας των Δημοτικών Συμβουλίων. Ειδι‐
κώς δια την πόλιν της Ν. Ιωνίας, είπεν ο κ. Κιοφτερτζής ότι «παν 
ότι επιτελέσθη οφείλεται κατά πρώτιστον λόγον εις την από‐
λυτον σύμπνοιαν και πλήρη συμπαράστασιν ολοκλήρου του 
Δημοτικού Συμβουλίου». 
Καταλήγων ο κ. Δήμαρχος ετόνισεν ότι οι βραβευθέντες παρέ‐
χουν την κατηγορηματικήν διαβεβαίωσιν ότι και κατά την τρέ‐
χουσαν τετραετίαν θα εργασθούν με τον αυτόν ζήλον δια να 
φανούν αντάξιοι των προσδοκιών των δημοτών των. 
 
1  Σήμερα Οικονομικό Πανεπιστήμιο. 
2  Ο  Ιωάννης Νικολίτσας, ήταν γιατρός και πολιτικός, υπουργός Εσω‑
τερικών στην κυβέρνηση Παπάγου. Έχει υπάρξει επίσης βουλευτής Τρι‑
χωνίας και υφυπουργός Υγιεινής και Αντιλήψεως.  
3  Απολογισμός Τοπικής Αυτοδιοικήσεως και Βασιλικαί Βραβεύσεις (Έκ‑
δοση Δήμων και Κοινοτήτων Εθνικού Ιδρύματος, Αθήναι, 1955). 
4  Δημοσίευμα της τοπικής εφημερίδας «ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ», της 17/4/1955.

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΕΤΙΜΗΘΗ ΜΕ ΤΟ Α΄ ΧΡΥΣΟΥΝ  
ΒΑΣΙΛΙΚΟΝ ΒΡΑΒΕΙΟΝ ΜΕΤΑΞΥ 5.990 ΔΗΜΩΝ  
ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ ΟΛΟΚΛΗΡΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  

ΠΡΙΝ 70 ΧΡΟΝΙΑ!!!

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της Νέας Ιωνίας  
•Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας  
• Προέδρος της Διοικούσας Επιτροπής του 
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

 Κ. Κιοφτερτζής
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Στο σταυροδρόμι των οδών Κέας και Τερψιχό‑
ρης, στο Ηράκλειο Αττικής, κρύβεται ένας μι‑
κρός πολιτιστικός θησαυρός: ο Δημοτικός Θε‑
ρινός Κινηματογράφος «Νοσταλγία».  
 

πό το 1986, όταν για πρώτη φορά άναψε την προτζέκτο‐
ρά του, μέχρι και σήμερα, συνεχίζει να αποτελεί σταθερό ση‐
μείο συνάντησης για τους λάτρεις του θερινού σινεμά και της 
πολιτιστικής ζωής της πόλης. 

Η πρώτη του προβολή, το καλοκαίρι του 1987, έμελλε να καθαρί‐
σει τη «Νοσταλγία» ως έναν χώρο με αυθεντικό ελληνικό χα‐
ρακτήρα, που το καλό σινεμά και την ποιοτική ψυχαγωγία. 
Ένα σινεφίλ καταφύγιο που έχει φιλοξενήσει δεκάδες 
ταινίες – από εμπορικές επιτυχίες έως επιλεγμένες προ‐
βολές με αισθητική αξία. 
Η Κοινωφελής Επιχείρηση του Δήμου Ηρα‐
κλείου Αττικής (ΚΕ.Α.Ε.ΔΗ.Α.) διαχειρίζεται 
με συνέπεια τη λειτουργία του χώρου, 
παραμένοντας πιστή στον στόχο της: 
να προσφέρει κάθε καλοκαίρι αξέχα‐
στες κινηματογραφικές βραδιές γε‐
μάτες συναίσθημα, αναμνήσεις και αυ‐
θεντικότητα. 
Ο χώρος είναι φροντισμένος και φιλόξε‐
νος, με περίπου 250 άνετα καθίσματα, 
μικρά τραπεζάκια για αναψυκτικά και 
σνακ, οργανωμένο κυλικείο και ηχητικά 
συστήματα Dolby Digital που εγγυώνται 
εξαιρετική εμπειρία προβολής – όλα 
κάτω από τον ανοιχτό, έναστρο ουρανό. 

Πρόγραμμα  
προβολών  
& εισιτήρια 
Το πρόγραμμα της «Νο‑
σταλγίας» διακρίνεται για 
την ποικιλία και την προ‑
σεγμένη επιλογή ταινιών: 
πρεμιέρες Α' προβολής, αφιε‐
ρώματα, κινηματογραφικά 
“διαμαντάκια”.  
Κάθε εβδομάδα ανακοινώνε‐
ται μέσω των επίσημων so‐
cial media, της ιστοσελίδας 
του Δήμου iraklio.gr και του 
Δημοτικού Ραδιοφώνου «Επι‐
κοινωνία 94fm» (94fm.gr). 
 
Οι τιμές διατηρούνται σε 
προσιτά επίπεδα:  
• Κανονικό εισιτήριο : 7 €  
•  Μειωμένο εισιτήριο  
(για ΑΜΕΑ, φοιτητές, 
ανέργους, παιδιά και άτομα 
άνω των 65 ετών): 6 €  
Σημείωση: Δεν ισχύουν  
εκπτώσεις στις Α' προβολές. 
 

A

ΘΕΡΙΝΟΣ  
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ  
«Νοσταλγία»

Μια ζωντανή  
ανάμνηση  
κάθε καλοκαίρι 
Για τους κατοίκους της Ηρακλείου, 
και ιδιαίτερα για όσους μεγάλωσαν 
στην περιοχή, το Cine Νοσταλγία 
δεν είναι απλώς ένας θερινός κι‑
νηματογράφος. Είναι κομμάτι της 
μνήμης τους, της ταυτότητάς τους 
– ένα πολιτιστικό ορόσημο που 
συνδέει παλιές εικόνες με νέες εμ‑
πειρίες. Ένας χώρος που παραμένει 
ζωντανός και επίκαιρος, φέρνον‑
τας κάθε καλοκαίρι τη μαγεία του 
σινεμά λίγο πιο κοντά.

Μια θερινή 
απόδραση 
στο Ηράκλειο 
Αττικής που 
συνδυάζει  
παράδοση, 
πολιτισμό  
και ποιοτικές 
προβολές

– ΓΙΩΡΓΟΣ ΗΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Μια αυθεντική  
εμπειρία κάτω  
από τα αστέρια
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Με τον Αμερικανό πρόεδρο Ντόναλντ 
Τραμπ συναντήθηκε στη Χάγη  
ο πρόεδρος της Τουρκίας Ρετζέπ Ταγίπ 
Ερντογάν στο περιθώριο της Συνόδου Κο‐
ρυφής του ΝΑΤΟ. Κατά τη συνάντηση, ο 
Τούρκος πρόεδρος δήλωσε ότι «οι δύο χώ‐
ρες έχουν ευρεία δυναμική σε διάφορους το‐
μείς, ιδίως στον τομέα της ενέργειας και των 
επενδύσεων, και η η προώθηση της συνερ‐
γασίας κυρίως στον τομέα της αμυντικής 
βιομηχανίας θα διευκολύνει την επίτευξη 
του στόχου για συνολικό όγκο (σ.σ. διμε‐
ρών) εμπορικών συναλλαγών 100 δισεκα‐
τομμυρίων δολαρίων». 

Ta νέα  
του κόσμου

Επίθεση με drones που εξαπέλυσε  
η Ουκρανία στη διάρκεια της νύκτας  
προκάλεσε ζημιές σε εργοστάσιο σιτηρών, ένα 
σχολείο, σπίτια και ένα αθλητικό κέντρο στην 
περιφέρεια Ροστόφ στη νότια Ρωσία, ανακοί‐
νωσαν την Τετάρτη οι ρωσικές αρχές. 
Στο μεταξύ ο απολογισμός της επίθεσης της 
Τρίτης της Ρωσίας  εναντίον της επαρχίας 
Ντνιπροπετρόφσκ στην Ουκρανία αυξήθηκε 
σε 19 νεκρούς, ενώ σχεδόν 300 άνθρωποι 
τραυματίστηκαν, με το Κίεβο να καταγγέλλει 
«το μήνυμα τρόμου» που έστειλε η Μόσχα. 

Οι σύμμαχοι του ΝΑΤΟ θα αυξήσουν  
τις δαπάνες για να αντιμετωπίσουν την απειλή που 
η Ρωσία θέτει για την ασφάλεια της Ευρώπης και 
όχι για να κάνει χάρη σε οποιονδήποτε», δήλωσε ο 
καγκελάριος της Γερμανίας προσερχόμενος στην 
σύνοδο κορυφής του ΝΑΤΟ στην Χάγη.

Η υπηρεσία πολιτικής προστασίας 
στη Λωρίδα της Γάζας  
ανακοίνωσε την Τετάρτη ότι 20 άνθρω‐
ποι σκοτώθηκαν και δεκάδες άλλοι 
τραυματίστηκαν από τον ισραηλινό 
στρατό στον παλαιστινιακό θύλακα που 
έχει καταστραφεί από 20 και πλέον μή‐
νες πολέμου. 
Τουλάχιστον 6 άνθρωποι σκοτώθηκαν 
και 30 τραυματίστηκαν «από ισραηλινά 
πυρά με στόχο χιλιάδες αμάχους που 
περίμεναν βοήθεια» με τρόφιμα κοντά 
στον διάδρομο της Νετζαρίμ, στο κεν‐
τρικό τμήμα του θύλακα. 

Ο βασιλιάς Κάρολος της Βρετανίας προσκάλεσε  
τον πρόεδρο των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ για επίσημη επίσκε‐
ψη αργότερα μέσα στον χρόνο, όπως επιβεβαίωσαν σήμερα 
τα Ανάκτορα του Μπάκιγχαμ. 
Ο Τραμπ αποδέχτηκε πρόσκληση του Καρόλου για μια δεύτε‐
ρη επίσημη επίσκεψη τον Φεβρουάριο, γεγονός που καθιστά 
τον Αμερικανό πρόεδρο τον πρώτο εκλεγμένο πολιτικό ηγέτη 
στη σύγχρονη εποχή που δέχεται δύο φορές πρόσκληση από 

Βρετανό μονάρχη για επίσημη επίσκεψη. 

Ο πρωθυπουργός  
της Αρμενίας  
Νικόλ Πασινιάν  
δήλωσε ότι οι δυνάμεις 
της τάξης απέτρεψαν 
απόπειρα πραξικοπή‐
ματος στο οποίο ενε‐
πλάκη ο αρχιεπίσκοπος 
και αντιφρονών Μπαγ‐
κράτ Γκαλστανιάν. 
Την προηγούμενη Πα‐
ρασκευή η αστυνομία 
της Αρμενίας συνέλαβε 
μέλη της αντιπολίτευ‐
σης, μεταξύ των οποίων 
κάποια που ανήκουν 
στο κίνημα του αρχιεπι‐
σκόπου την ώρα που ο 
Πασινιάν πραγματοποι‐
ούσε ιστορική επίσκε‐
ψη στην Τουρκία. 

ΕΠ
ΙΧ

ΕΙ
ΡΗ

Μ
Α

Τ
ΙΚ

Α
 Ν

ΕΑ

Ανοίγει ο δρόμος για νέες σημαντικές  
φοροελαφρύνσεις, χάρη στη σημαντική μεί‐
ωση του κενού είσπραξης του ΦΠΑ και της 
παραοικονομίας στην Ελλάδα. Η εξέλιξη αυτή 
αναμένεται να αποφέρει έως και 1 δισ. ευρώ 
επιπλέον έσοδα από φόρους, προστιθέμενα 
στα περίπου 2 δισ. ευρώ που ήδη εξοικονο‐
μούνται ετησίως από το 2024. 
Τα πρώτα σημάδια είναι ενθαρρυντικά, κα‐
θώς οι εισπράξεις από τον ΦΠΑ για το 2025 
έχουν ήδη διπλασιαστεί σε σχέση με τις αρχι‐
κές προβλέψεις. Σύμφωνα με τον καθηγητή 
Ιωάννη Τσουκαλά, επικεφαλής του Γραφεί‐
ου Προϋπολογισμού του Κράτους στη Βουλή, 
το 2025 θα τεθούν σε πλήρη εφαρμογή όλα 
τα νέα ηλεκτρονικά μέτρα περιορισμού της 
φοροδιαφυγής. Αυτά περιλαμβάνουν την 
πλατφόρμα myData, τη χρήση POS, την ηλε‐
κτρονική τιμολόγηση, το ψηφιακό 
πελατολόγιο και την ψηφιακή 
κάρτα εργασίας. 

Η ΑΑΔΕ εγκαινιάζει πιλοτικά  
μια πρωτοποριακή υπηρεσία που 
απευθύνεται σε άτομα με δυσκολίες 
επικοινωνίας, με στόχο την ενίσχυση 
της προσβασιμότητας και την παρο‐
χή ισότιμων υπηρεσιών σε όλους 
τους πολίτες. Η νέα πλατφόρμα διευ‐
κολύνει τη διαδικασία εξυπηρέτησης 
μέσω βιντεοκλήσης, προσφέροντας 
πρόσβαση σε βασικές φορολογικές 
υπηρεσίες. 
Η υπηρεσία λειτουργεί κατόπιν ραν‐
τεβού, από Δευτέρα έως Παρα‑
σκευή, μεταξύ 08:00 και 14:30, και 
είναι προσβάσιμη μέσω της ιστοσελί‐
δας της ΑΑΔΕ στην ενότητα «Ψηφια‐
κές Υπηρεσίες» και «Προ‐
σβασιμότητα στην 
εξυπηρέτηση – υπό‐
τιτλοι, live μετά‐
φραση, νοη‐
ματική». 

Ο e-ΕΦΚΑ εισάγει  
σημαντικές αλλαγές  
στο καθεστώς παραγραφής 
των οφειλών, μειώνοντας τη 
διάρκεια παραγραφής από 20 
σε 10 χρόνια, προσφέροντας 
ουσιαστική ανακούφιση σε 
ασφαλισμένους με εκκρεμείς 
οφειλές. 
Συγκεκριμένα, η νέα 10ετής 
παραγραφή εφαρμόζεται στις 
μη βεβαιωμένες οφειλές προς 
τον e‐ΕΦΚΑ. Αυτό σημαίνει 
ότι, εφόσον οι απαιτήσεις του 
φορέα δεν βεβαιωθούν και δεν 
κοινοποιηθούν στον ασφαλι‐
σμένο μέσα σε αυτή τη δεκαε‐
τία, οι οφειλές παραγράφονται 
και διαγράφονται.  
Η εξέλιξη αυτή δίνει λύση σε 
πολλούς υποψήφιους συνταξι‐
ούχους που παλαιότερα δεν 
μπορούσαν να λάβουν σύντα‐
ξη λόγω χρεών προς τον ΕΦΚΑ 
και το ΚΕΑΟ. 

Την ώρα που ο τομέας των 
υποδομών στην Ελλάδα  
καταγράφει σημαντική ανάπτυ‐
ξη, με την αξιοποίηση ευρωπαϊ‐
κών πόρων και την υλοποίηση 
μεγάλων δημόσιων έργων συνο‐
λικού ύψους 8,73 δισ. ευρώ για 
τη διετία 2025‐2026 — προστι‐
θέμενων στα 17,3 δισ. ευρώ που 
ήδη απασχολούν τις τεχνικές 
εταιρείες — η ιδιωτική οικοδομή 
και ειδικότερα η αγορά κατοι‐
κίας δείχνουν σημάδια κόπωσης. 
Τα στοιχεία των πρώτων μηνών 
του 2025 επιβεβαιώνουν τις 
ανησυχίες, καθώς οι οικοδομικές 
άδειες για νέες κατοικίες μει‐
ώθηκαν κατά 51% και η συνολι‐
κή επιφάνεια κατά 49% σε σύγ‐
κριση με το αντίστοιχο διάστημα 
του 2024. Η νομική αβεβαιότητα 
που ακολούθησε την ακύρωση 
των κινήτρων του ΝΟΚ και τις 
αλλαγές στη διαδικασία ενεργο‐
ποίησης αδειών μέσα στο 2024 
έχει οδηγήσει σε σημαντικό «πά‐
γωμα» της δραστηριότητας, επι‐
βαρύνοντας το επενδυτικό κλίμα 
στον κατασκευαστικό τομέα. 
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Συντονισμένη επιχείρηση 
καθαρισμού στο Ρέντη 
Μεγάλης κλίμακας επιχείρηση καθαρι‐
σμού πραγματοποιήθηκε πριν λίγες ημέ‐
ρες στην περιοχή του Ρέντη, με την ενερ‐
γή συμμετοχή όλων των συνεργείων Δι‐
εύθυνσης Καθαριότητας Δήμου Νίκαιας – 
Αγ. Ι. Ρέντη. Η δράση περιλάμβανε αποκο‐
μιδή ογκωδών αντικειμένων, καθαρισμό 
δρόμων και κοινόχρηστων χώρων, με 
στόχο την αισθητική και λειτουργική 
αναβάθμιση της περιοχής. 
Δυστυχώς, λίγες μόλις μέρες μετά παρατη‐
ρείται εκ νέου η ίδια απαράδεκτη εικόνα.  
 

Oλοκαίνουργιο το 3ο  
Δημοτικό Σχολείο Γλυφάδας  
Το μεγαλύτερο δημοτικό σχολείο της Γλυ‐
φάδας αναβαθμίζεται ενεργειακά και 
αποκτά άνετους, βιώσιμους χώρους για 
μαθητές και εκπαιδευτικούς. Με τη νέα 
σχολική χρονιά, οι μαθητές και οι δάσκα‐
λοι του 3ου Δημοτικού Γλυφάδας θα 
μπουν σε ένα νέο σχολείο. 

 
Έκθεση Ζωγραφικής από  
το Τμήμα Ζωγραφικής του 
3ου Κέντρου Φιλίας (ΚΕ.ΦΙ.) 
Δήμου Περιστερίου 
Το Τμήμα Ζωγραφικής του 3ου Κέντρου 
Φιλίας (ΚΕ.ΦΙ.) του Δήμου Περιστερίου 
διοργανώνει την ετήσια έκθεση ζωγραφι‐
κής των μελών του, η οποία φιλοξενείται 

από έως και την Τρίτη 1 Ιουλίου 2025 
στην Αίθουσα Τέχνης του Δημαρχιακού 
Μεγάρου Περιστερίου (Καραθεοδωρή & 
Εθν. Αντιστάσεως). 
Ώρες λειτουργίας της έκθεσης:  
• Καθημερινές: 10:00–13:00 & 18:00–
21:00 
• Σάββατο 28/6: 10:00–13:00 
• Κυριακή 29/6: 18:00–21:00 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 
 
Το “Παιχνίδι της Χαράς” στον 
Δήμο Παλαιού Φαλήρου 
Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου και το ΑΛΜΑ, 
σας προσκαλούν, στο 
“Παιχνίδι της Χαράς”, 
μια γιορτή για τα παιδιά 
και για όσους νιώθουν ακό‐
μη παιδιά. 
Δευτέρα 30 Ιουνίου 2025 , 
ώρα 7μ.μ. 
Παιδική Χαρά Αγίας Σκέπης 
(Μωραϊτίνη 1, Παλαιό Φάληρο). 
 
«Χορεύοντας  
τον Πλανήτη…» στον 
Δήμο Αιγάλεω 
Μια ξεχωριστή παράσταση Κλα‐
σικού και Σύγχρονου Χορού 
θα παρουσιάσουν οι μι‐
κρές και μεγάλες χο‐
ρεύτριες του Τμήμα‐
τος Χορού του Δήμου 
Αιγάλεω, το Σάββατο 28 
Ιουνίου 2025, στις 21:00, στο Κέντρο 
Πολιτισμού «Ελληνικό Μολύβι». 
Με χορογραφίες εμπνευσμένες από 
την Ισπανία, την Ιταλία, την Αυ‐
στρία, την Αμερική, την Κίνα, την 
Αίγυπτο και τη Γαλλία, η σκηνή 
θα γεμίσει ρυθμούς, χρώματα 
και εικόνες από κάθε γωνιά 
του πλανήτη. 

Συναυλία με το μουσικό  
συγκρότημα “Λαλούμια” 
στην πλατεία Περραιβού 
Έντεχνα, παραδοσιακά και νησιώτικα 
τραγούδια από τα “Λαλούμια” στην πλα‐
τεία Περραιβού στο Κερατσίνι. Τα “Λα‐
λούμια” μας ταξιδεύουν στα νησιά, τη Μι‐
κρά Ασία, τη Μακεδονία, τη Θράκη, την 
Ήπειρο, τη Ρούμελη, με όχημα τα μου‐
σικά τους όργανα και μας διηγούνται 
ιστορίες από γλέντια και τσαμπουνα‐

συνάξεις. 
Μαζί τους στη συναυλία συμμετέ‐

χουν και χορεύουν τμήματα χο‐
ρού του Πολιτιστι‐

κού Συλλόγου 
Κερατσινί‐

ου Δραπε‐
τσώνας “Η Χοροπαρέα”. 
 
Πλατεία Περραιβού – 

Αμφιάλη 
30 Ιουνίου – 9μμ. 

Η πλατεία Γεννηματά στα 
Καμίνια «αναγεννήθηκε»  
Η πλατεία Γεννηματά, αγαπημένο σημείο 
των κατοίκων των Καμινίων, άνοιξε και 
πάλι τις πύλες της για το κοινό, πλήρως 
ανανεωμένη, πιο όμορφη και φιλόξενη 
από ποτέ, έπειτα από την ολοκληρωμένη, 
ριζική ανάπλαση που πραγματοποίησε ο 
Δήμος Πειραιά. 
 
8ο STROGGYLO  
Open Air Film Festival 
Όλα είναι έτοιμα για την πρεμιέρα στο 8ο 
STROGGYLO Open Air Film Festival! Οι 
προβολές των 55 συνολικά ταινιών που 
θα προβληθούν και φέτος δωρεάν, αρχί‐
ζουν από τη Δευτέρα 7 Ιουλίου και θα 
διαρκέσουν έως τη Δευτέρα 25 Αυγού‑
στου, στο αίθριο του Στρογγυλού Σχολεί‐
ου “Τάκης Ζενέτος” (1ο Γυμνάσιο‐ 1ο Λύ‐
κειο Αγίου Δημητρίου). 
Παράλληλα, θα διεξάγεται και το Cine 
Kids Festival 2025 με παιδικές ταινίες 
κάθε Κυριακή (αρχίζοντας από 6 Ιουλίου) 
στο 6ο Δημοτικό σχολείο Αγίου Δημητρί‐
ου και κάθε Τε‐
τάρτη στο 
Στρογγυλό 
Σχολείο.  
Ώρα έναρξης 
όλων των 
προβολών 
στις 21:00    

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Απομάκρυνση και θρυμματισμός  
κλαδεμάτων στο «Πράσινο Σημείο» Κινέτας 

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η συντονισμένη επιχείρηση καθαρισμού 
και διαχείρισης των προϊόντων κλαδέματος στον Δήμο Μεγαρέων, 

με επίκεντρο το «Πράσινο Σημείο» στην Κινέτα.  
Στο σημείο αυτό συγκεντρώνεται συστηματικά,  
εκτός των άλλων μη επικίνδυνων αποβλήτων,  
το υλικό που προκύπτει από τον καθαρισμό  

ακαθάριστων οικοπέδων και των κήπων των δημοτών. 
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Μια από τις σημαντικότερες 
στιγμές στην ιστορία του Σκα‐
κιστικού Ομίλου Νέας Φιλα‐
δέλφειας γράφτηκε στις 22 

Ιουνίου 2025. 

ΣΟΝΦ εξασφάλισε για πρώτη 
φορά την πρόκρισή του στην 
τελική τετράδα του Πανελ‐
λήνιου Ομαδικού Κυπέλλου, 
συνεχίζοντας μια εξαιρετική 

πορεία στη φετινή διοργάνωση. 
Στη φάση των «8» ο ΣΟΝΦ αντιμετώπισε 
την πολύπειρη ομάδα της Ευβοϊκής Ένωσης 

Σκακιστών, τρεις φορές κυπελλούχο την 
προηγούμενη τετραετία (2021, 2022, 2023). 
Η αναμέτρηση ολοκληρώθηκε ισόπαλη 2‐
2, όμως η ομάδα της Νέας Φιλαδέλφειας 
πήρε την ιστορική πρόκριση χάρη στα κρι‐
τήρια ισοβαθμίας. 
Καθοριστικό ρόλο στη μεγάλη επιτυχία 
έπαιξε ο Γιώργος Καλογριδάκης, ο οποίος 
κέρδισε τον κορυφαίο Έλληνα γκραν μέτρ 
Βασίλη Κοτρωνιά, σε μια εξαιρετικά απαι‐
τητική παρτίδα που διήρκησε πάνω από 
πέντε ώρες. Στις υπόλοιπες σκακιέρες, ο Θο‐
δωρής Καλογριδάκης ηττήθηκε από τον Βα‐
σίλη Κατσάνη, ενώ οι Νίκος Σερετάκης και 
Νικόλας Δεληγιάννης ήρθαν ισόπαλοι με 
τους Ανδρέα Χατζηελευθερίου και Δημήτρη 
Μακρίδη αντίστοιχα. 
Στις υπόλοιπες αναμετρήσεις των προημι‐
τελικών, η ΣΟ Καβάλας επικράτησε του Άρη 
Θεσσαλονίκης με 3‐1, ο Παναθηναϊκός νί‐
κησε την ΣΠΖ Κέρκυρας επίσης με 3‐1, 
ενώ ο Πειραϊκός ΟΣ κέρδισε τον ΣΟ Κοζά‐
νης Αετοί με 3‐1. 
Η πρόκριση γιορτάστηκε σε ιδιαίτερα θερ‐
μό κλίμα, στην ετήσια συνεστίαση του 
ΣΟΝΦ που πραγματοποιήθηκε το ίδιο βρά‐
δυ με τη συμμετοχή δεκάδων μελών και φί‐
λων του συλλόγου. 
Παράλληλα, η ομάδα προετοιμάζεται εν‐
τατικά για τη συμμετοχή της στο 53ο Ομα‐
δικό Πρωτάθλημα Α’ Εθνικής που θα διε‐
ξαχθεί στο Λουτράκι από τις 28 Ιουνίου έως 
τις 4 Ιουλίου, ενώ στις 5 και 6 Ιουλίου θα δώ‐
σει το παρών και στην τελική φάση του 
43ου Ομαδικού Κυπέλλου.  
Στη βασική σύνθεση του ΣΟΝΦ συμμε‑
τέχουν οι: Γιώργος Καλογριδάκης, Θοδω‐
ρής Καλογριδάκης, Νίκος Μπαλάσκας, Νι‐
κόλας Δεληγιάννης, Ελένη Μπαλάσκα, Μα‐
ρία Δάλλα, Μυρτώ Σερετάκη, Αναστάσης 
Μωυσίδης, Παναγιώτης Γιαννόπουλος και 
Χάρης Χιονίδης. 
Το ρόστερ της ομάδας συμπληρώνουν 
οι: Νίκος Σερετάκης, Στέφανος Μπαλά‐
σκας, Φρίξος Κωστέας, Κωνσταντίνος Μω‐
ραΐτης, Κωνσταντίνα Ντάλα, Γιώργος Σε‐
ρετάκης, Αλέξανδρος Μαραγκός, Δανάη 
Μωυσίδη, Μαργαρίτα Γκιώνη και Ευστρά‐
τιος Βαρυτιμίδης. 

ε ταχείς ρυθμούς προχωρούν οι ερ‐
γασίες στο Κλειστό Γυμναστήριο Νέας 
Πεντέλης, όπου ήδη τοποθετείται το 

νέο παρκέ στον εσωτερικό χώρο του γηπέδου. 
Σύμφωνα με τον προγραμματισμό του Δήμου, 
οι παρεμβάσεις στο εσωτερικό θα έχουν ολο‐
κληρωθεί μέχρι το τέλος του Ιουνίου. 
Παράλληλα, έχει δρομολογηθεί η πλήρης ανα‐
καίνιση του εξωτερικού γηπέδου, η οποία 
αναμένεται να ξεκινήσει στα μέσα Ιουλίου, ενι‐
σχύοντας περαιτέρω τις αθλητικές υποδομές 
της περιοχής. 

Ανανεώνεται το Κλειστό 
Γυμναστήριο Ν. Πεντέλης

M

ΕΡΧΕΤΑΙ ΠΛHΡΗΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ  
ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΓHΠΕΔΟ

ε ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποι‐
ήθηκε η καθιερωμένη εκδήλωση λή‐
ξης της αγωνιστικής περιόδου του πο‐

δοσφαιρικού τμήματος του Α.Ο. Πεύκης, στο 
Δημοτικό Στάδιο Πεύκης. 
Η εκδήλωση συγκέντρωσε μεγάλο αριθμό πα‐
ρευρισκομένων, μεταξύ των οποίων και πολ‐
λοί γονείς, οι οποίοι παρακολούθησαν τις βρα‐
βεύσεις περισσότερων από 200 παιδιών για τη 
συμμετοχή και την προσπάθειά τους κατά τη 
διάρκεια της χρονιάς. Το πρόγραμμα περι‐
λάμβανε προσφορά εδεσμάτων και αναψυ‐
κτικών στους μικρούς αθλητές, σε κλίμα εορ‐
ταστικό και χαλαρό. 
Την παρουσίαση της εκδήλωσης ανέλαβε ο ηθο‐
ποιός Χρήστος Φωτίδης, προσθέτοντας έναν ξε‐
χωριστό τόνο στην ατμόσφαιρα. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ο Δήμαρχος 
Λυκόβρυσης‐Πεύκης κ. Μάριος Ψυχάλης, ο 
Αναπληρωτής Δημάρχου και Αντιδήμαρχος Οι‐
κονομικών κ. Ιορδάνης Βογιατζόγλου, Αντιδή‐
μαρχοι, Δημοτικοί Σύμβουλοι, καθώς και εκ‐
πρόσωποι συλλόγων και φορέων της περιοχής. 

Εορταστική εκδήλωση 
του Α.Ο. Πεύκης  
στο Δημοτικό Στάδιο  
για το τέλος της σεζόν

M

ΜΑΖΙΚH ΣΥΜΜΕΤΟΧH 
ΚΑΙ ΧΑΜΟΓΕΛΑ ΣΤΗ ΛHΞΗ ΤΗΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚHΣ ΧΡΟΝΙΑΣ

Ο Σκακιστικός Όμιλος Νέας Φιλαδέλφειας πετυχαίνει μια ιστορική διάκριση

ην Τετάρτη 4 Ιουνίου 2025, στο δη‐
μοτικό κατάστημα Πεντέλης πραγ‐
ματοποιήθηκε η εκδήλωση απονο‐

μής κυπέλλου στην ομάδα Ζωή Σχολή Ολυμ‐
πιακού Πεντέλης, με αφορμή την άνοδό της 
στη Β΄ Εθνική Κατηγορία. Στην τελετή παρέ‐
στησαν η Υπουργός Εργασίας Νίκη Κεραμέ‐
ως, η Δήμαρχος Πεντέλης Νατάσσα Κοσμο‐
πούλου και ο Πρόεδρος του Ομίλου Γιώργος 
Ντούσκου. 
Η Υπουργός κ. Κεραμέως εξέφρασε τα θερμά 

της συγχαρητήρια σε όλα τα μέλη της ομάδας 
και τόνισε τη στήριξη της Πολιτείας στον αθλη‐
τισμό. Από την πλευρά της, η Δήμαρχος κ. Κο‐
σμοπούλου συνεχάρη αθλήτριες, προπονητές 
και διοίκηση για την επιτυχία, χαρακτηρί‐
ζοντάς την σημαντικό γεγονός για τον αθλη‐
τισμό της πόλης, και τους ευχήθηκε υγεία και 
μελλοντικές διακρίσεις. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης Αντι‐
δήμαρχοι και προσωπικότητες της αθλητικής 
και επιχειρηματικής κοινότητας. 

Η Ζωή Σχολή Ολυμπιακού Πεντέλης  
γιορτάζει την άνοδό της στη Β’ Εθνική

Η ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΝΕΒΑΙΝΕΙ ΕΠΙΠΕΔΟ

T

O

ΣΤΟΥΣ «4»  
ΤΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ  

ΦΟΡΑ Ο ΣΟΝΦ
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Με ισχυρό κοινωνικό και παι‐
δαγωγικό μήνυμα ολοκληρώ‐
θηκε το «Διαδημοτικό Τουρ‐
νουά Ποδοσφαίρου Παίδων 
2025», που διοργάνωσε για 
τρίτη συνεχόμενη χρονιά ο Σύν‐
δεσμος Βιώσιμης Ανάπτυξης 
Πόλεων (ΣΒΑΠ), σε συνεργασία 
με τον Δήμο Μεταμόρφωσης. 
 

το τουρνουά συμμετείχαν ομά‐
δες‐εκπρόσωποι από 16 δή‐
μους‐μέλη του Συνδέσμου, με 
τους αγώνες να διεξάγονται 

από την 1η έως τη 15η Ιουνίου. 
Η τελετή λήξης φιλοξενήθηκε στις σύγ‐
χρονες αθλητικές εγκαταστάσεις του 
Δήμου Μεταμόρφωσης, παρουσία πλή‐
θους παιδιών, γονέων και τοπικών αρ‐
χών. Νικήτρια του τουρνουά αναδείχ‐
θηκε η Α.Ε. Μεταμόρφωσης, η οποία 
στέφθηκε πρωταθλήτρια εντός έδρας, 
σκορπίζοντας ενθουσιασμό στην τοπική 
κοινωνία. 
Ο πρόεδρος του ΣΒΑΠ, κ. Αλέξης Μαυ‐
ραγάνης, ευχαρίστησε θερμά τον δή‐
μαρχο Μεταμόρφωσης, κ. Στράτο Σα‐
ραούδα, για την υποστήριξη και τη φι‐
λοξενία, καθώς και την Αντιδήμαρχο 
Αθλητισμού, κα Δήμητρα Τσεβά, για τη 
συμβολή της στην άρτια διεξαγωγή της 
διοργάνωσης. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε 
και στον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πο‐
λιτικής και μέλος του Δ.Σ. του ΣΒΑΠ, κ. Αν‐
τώνη Χριστοφορίδη, για την πολύπλευ‐
ρη στήριξη της δράσης. 
Όπως υπογράμμισε ο κ. Μαυραγάνης: «Η 
σημερινή ημέρα αναδεικνύει πώς η δια‐
δημοτική συνεργασία μπορεί να ενισχύ‐

σει την κοινωνική συνοχή μέσα από τον 
αθλητισμό. Ο ΣΒΑΠ θα συνεχίσει να 
επενδύει σε δράσεις που εμπνέουν τη νέα 
γενιά και ενδυναμώνουν τις αξίες της 
συμμετοχής και της αλληλεγγύης». 
Από την πλευρά της, η κα Τσεβά ανέ‐
φερε: «Ο αθλητισμός είναι θεμέλιο 
για μια υγιή κοινωνία. Συγχαίρουμε τον 
ΣΒΑΠ για την πρωτοβουλία και ελπί‐
ζουμε σε ακόμη περισσότερες κοινές 

αθλητικές δράσεις». 
Ο κ. Χριστοφορίδης, αναφερόμενος στη 
σημασία της κοινωνικής προσφοράς 
του τουρνουά, τόνισε: «Το χαμόγελο 
των παιδιών και η συλλογική προσπά‐
θεια είναι η καλύτερη ανταμοιβή. Το 
τουρνουά δεν ήταν απλώς ένα αθλητικό 
γεγονός αλλά μια πράξη κοινωνικής 
ευαισθησίας». 
Στην τελική κατάταξη  
του τουρνουά: 
• 1η θέση: Α.Ε. Μεταμόρφωσης 
• 2η θέση: Κένταυρος Βριλησσίων 
• Ημιτελικοί: Δημοτικό πρόγραμμα Ηρα‐
κλείου & Α.Ο. Πεύκης 
Στο πλαίσιο της κοινωνικής αποστολής 
του ΣΒΑΠ, μετά το πέρας των απονομών, 
ο κ. Μαυραγάνης παρέδωσε στον Αντι‐
δήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής του Δή‐
μου Μεταμόρφωσης, κ. Χριστοφορίδη, 
σημαντικές ποσότητες τροφίμων και 
ειδών πρώτης ανάγκης, που συγκεν‐
τρώθηκαν κατά τις ημέρες του τουρνουά. 

Σ

να νέο γήπεδο 5x5 προστίθεται στις αθλητικές 
υποδομές του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, ανε‐
βάζοντας τον συνολικό αριθμό αυτών των εγκατα‐

στάσεων σε έξι. Το νέο γήπεδο κατασκευάζεται στην οδό 
Β. Ηπείρου, στο πλαίσιο της συνεχούς προσπάθειας του Δή‐
μου για αναβάθμιση και επέκταση των χώρων άθλησης και 
ψυχαγωγίας. 
Η τοποθεσία του νέου γηπέδου δεν είναι τυχαία, καθώς βρί‐
σκεται σε άμεση γειτνίαση με ήδη υπάρχουσες αθλητικές 
εγκαταστάσεις, όπως γήπεδο τένις και μπάσκετ, διαμορ‐
φώνοντας έναν δυναμικό και σύγχρονο «αθλητικό κόμβο» 
για τη νεολαία και τους δημότες της περιοχής. 
Παράλληλα, βρίσκονται σε εξέλιξη οι διαδικασίες για την κα‐
τασκευή ακόμη ενός γηπέδου, στον χώρο του 4ου Δημοτικού 
Σχολείου Πεύκης, ενισχύοντας περαιτέρω τον αθλητικό χάρ‐
τη του Δήμου. 

Νέο γήπεδο 5x5 στην οδό  
Β. Ηπείρου δημιουργεί  
αθλητικό πυρήνα στην Πεύκη

E

ις αθλητικές τους κατακτήσεις και την πρόοδό 
τους στο τένις παρουσίασαν την Παρασκευή 13 Ιου‐
νίου 2025 τα παιδιά που συμμετέχουν στα προ‐

γράμματα αντισφαίρισης του Δήμου Αμαρουσίου, στο 
πλαίσιο αθλητικής γιορτής που φιλοξενήθηκε στον χώρο 
του Δημοτικού Κολυμβητηρίου. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμαρουσίου, Θεόδωρου Αμπα‐
τζόγλου, τους μικρούς αθλητές συνεχάρη ο Αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού Γιάννης Νικολαράκος, ο οποίος απένειμε και 
τα μετάλλια συμμετοχής στα παιδιά. Παράλληλα, εξήρε το 
έργο του προπονητή Δημήτρη Σκαρμούτσου και της υπεύ‐
θυνης του αθλήματος, Βιβής Ιωάννου, για τη σταθερή στή‐
ριξή τους στους νέους αθλητές. 
Στο πλαίσιο της γιορτής, πραγματοποιήθηκε και ειδική βρά‐
βευση του Προέδρου της Ένωσης Ομίλων Αντισφαίρισης 
Αττικής, Ευάγγελου Πετρόχειλου, για την πολύχρονη και 
ουσιαστική προσφορά του στην ανάπτυξη του αθλήματος 
της αντισφαίρισης. 

Οι μικροί τενίστες του  
Αμαρουσίου εντυπωσίασαν  
σε επίδειξη με  
μετάλλια και βραβεύσεις

Τ

Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΕΝΩΝΕΙ:  
Ολοκληρώθηκε με επιτυχία  
το Διαδημοτικό Τουρνουά  

Ποδοσφαίρου Παίδων του ΣΒΑΠ
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

Μία γιορτή ποδοσφαίρου και προσφοράς για τους δήμους της Αττικής

ΓΙΟΡΤΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ THΣ ΠΟΛΗΣ
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τέταρτη μεταγραφή για την ομάδα 
της Αλσούπολης είναι γεγονός και 
όπως ανακοίνωσε ο σύλλογος της 
Νέας Ιωνίας “είμαστε στην ευχάριστη 

θέση να καλώς ορίσουμε ένα δικό μας παιδί 
,έναν εξαιρετικό παίχτη και χαρακτήρα τον 
Νίκο Πέτρα. 
Ο 24 ετών σέντερ μπακ με θητεία στην Ηλιού‐
πολη στην Γ΄εθνική αλλά και στην Νέα Ιωνία 
και στον Ολυμπιακό Λιοσίων στην Α΄ κατηγο‐
ρία, έρχεται να προσδώσει ποιότητα και εμπει‐
ρία στην αμυντική μας γραμμή. 
Νίκο μας σου ευχόμαστε υγεία και πολλές επι‐
τυχίες με την ομάδα της συνοικίας μας.” 

H

ΠΑΕ Κηφισιά ανακοίνωσε 
την έναρξη συνεργασίας με 
τον Κριστόφ Βαζέχα, ο οποί‐
ος αναλαμβάνει την τεχνική 
ηγεσία της Κ19 του συλλόγου 

εν όψει της νέας αγωνιστικής περιόδου. 
Οι συστάσεις είναι περιττές, δεδομένου 
πως μιλάμε για μια από τις πλέον γνώρι‐
μες ποδοσφαιρικές φιγούρες της χώρας με 
μακρά επιτυχημένη πορεία στον Πανα‐
θηναϊκό. Στο παρελθόν, ο Κριστόφ Βα‑
ζέχα έχει εργαστεί επίσης σε Αιγάλεω, 
Φωκικό, Καλλιθέα, Φωστήρα, Ρουχ Χορ‐
ζόφ, Σπάρτη και Ασπρόπυργο. 
Η ένταξη του Κριστόφ Βαζέχα στο οργα‐
νόγραμμα της Ακαδημίας της ΠΑΕ Κηφι‐
σιά έρχεται ‐κατόπιν σχετικής εισήγη‐
σης του Αθλητικού Διευθυντή του συλ‐
λόγου, κ. Άγγελου Μπασινά‐ ως μια 

στρατηγική κίνηση από την πλευρά του 
οργανισμού με στόχο την περαιτέρω εξέ‐
λιξη και την αξιοποίηση των νεαρών τα‐
λέντων που υπάρχουν στα τμήματα υπο‐
δομής. 
Υπό αυτό το πρίσμα, στο τεχνικό επιτελείο 
της Ακαδημίας εντάσσεται επίσης ο Βα‑
σίλης Αποστόλου, με την ιδιότητα του 
προπονητή της Κ17. Πρόκειται για έναν 
έμπειρο προπονητή, ο οποίος μετά από το 
τέλος της ποδοσφαιρικής καριέρας του, 
εργάστηκε στη Σχολή της Γιουβέντους και 
ακολούθως στην Ακαδημία της ΠΑΕ ΑΕΚ. 
Πέρσι βρισκόταν στην τεχνική ηγεσία 
της Κ15 του Παναθηναϊκού. 
Στην Κ15 παραμένει στην τεχνική ηγεσία 
ο Παναγιώτης Μπενέκος, ο οποίος είχε 
μία πετυχημένη διετή θητεία στην Ακα‐
δημία της Κηφισιάς. 

Μετά από εισήγηση του Αθλητικού Διευθυντή του συλλόγου Άγγελου Μπασινά

H

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ  
TON NIKO ΠΕΤΡΑ  
Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

ε τροχιά εξελίξεων μπαίνει η ΑΕ 
Ηρακλείου, καθώς το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Σωματείου καλεί 
τα μέλη του σε Τακτική Γενική 

Συνέλευση, η οποία θα πραγματοποι‐
ηθεί τη Δευτέρα 30 Ιουνίου 2025 και 
ώρα 19:00, στα γραφεία του συλ‐
λόγου στον Πράσινο Λόφο 
(στάση Γέφυρα). 
Στην ημερήσια διάταξη πε‐
ριλαμβάνονται βασικά ορ‐
γανωτικά ζητήματα, μετα‐
ξύ των οποίων ο διοικητικός 
και οικονομικός απολογι‐
σμός, η έκθεση της Εξελεγκτι‐
κής Επιτροπής και η έγκριση του 
έργου του απερχόμενου Δ.Σ., καθώς και 
η απαλλαγή του από κάθε ευθύνη. 
Αναλυτικά,η ανακοίνωση έχει ως εξής: 
“Σύμφωνα με το νόμο και το καταστατι‐
κό του Αθλητικού Σωματείου μας το Δι‐
οικητικό Συμβούλιο καλεί τα μέλη του 
αθλητικού σωματείου με την επωνυμία 
«ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ» σε Τα‐
κτική Γενική Συνέλευση στις 30 Ιουνίου 
2025, ημέρα Δευτέρα και ώρα 19:00 μ.μ., 
στα γραφεία του σωματείου, οδός Πρα‐
σίνου Λόφου (στάση Γέφυρα), για συζή‐
τηση και λήψη αποφάσεων επί των πα‐
ρακάτω θεμάτων: 
Θέματα ημερήσιας διάταξης 

1) ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
2) ΕΚΘΕΣΗ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟ‐
ΠΗΣ 
3) ΕΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΟΥ ΑΠΕΧΟ‐
ΜΕΝΟΥ Δ.Σ. ΚΑΙ ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΑΥΤΟΥ 
ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΕΥΘΥΝΗ 

4) ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑv ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΠΡΟ‐
ΕΔΡΟΥ, ΝΕΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ, ΕΞΕΛΕΓ‐
ΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΠΣΑΠοδοσφαιρικά εισι‐
τήρια 
Σε περίπτωση μη απαρτίας η 

Γενική Συνέλευση θα πραγμα‐
τοποιηθεί στις 7 Ιουλίου 2025 ημέρα 

Δευτέρα και ώρα 19:30 στα γραφεία του 
Συλλόγου. 
Τα μέλη που θέλουν να πάρουν μέρος 
στην παραπάνω Τακτική Γενική Συνέ‐
λευση, οφείλουν να φέρουν ταμειακή 
απόδειξη καταβολής της συνδρομής τους 
έως 30 Ιουνίου 2025. 
Η προθεσμία υποβολής υποψηφιοτήτων 
ορίζεται η 28 Ιουνίου 2025. Οι προσκλή‐
σεις των μελών βάσει του Καταστατικού 
θα γίνουν με γραπτό μήνυμα (SMS) στα 
κινητά τους τηλέφωνα, στο email τους ή 
στο Messenger και θα γίνει ανάρτηση της 
πρόσκλησης στα γραφεία και το site του 
Συλλόγου.” 

ύο ακόμα μεταγραφές ανα‐
κοίνωσε ο ΑΟ Λυκόβρυσης. 
Πρόκειται για τον Γιάννη 
Βιδάλη ο οποίος έχοντας 

εμπειρίες πρωταθλητισμού από 
εθνικές κατηγορίες, με το πέρασμα 
του από την ΑΕΚ, το Αιγάλεω, τη 
Καλλιθέα, τον Παναργειακό και 
έχοντας παίξει τα τελευταία χρόνια 
με τα χρώματα του αήττητου Σπα‐
τών στη Γ’ Εθνική, έρχεται να συμ‐
βάλλει με τη παρουσία του στη προ‐
σπάθεια του συλλόγου  για τη σεζόν 
2025‐2026. 
Επίσης, απέκτησε τον Άρη Οκσίσο‑
γλου. Πρόκειται για έναν αθλητή με 
μεγάλη ποδοσφαιρική εμπειρία στα 
γήπεδα του αθηναϊκού ποδοσφαί‐
ρου, προερχόμενος από την ομάδα 
της Αλσούπολης όπου στέφθηκε πέ‐
ρυσι πρωταθλητής στη Β’ ΕΠΣΑ. 

Ο ΚΡΙΣΤΟΦ ΒΑΖΕΧΑ ΣΤΗΝ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΗΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 ΚΑΙ ΩΡΑ 19:00,  
ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΣΤΟΝ ΠΡΑΣΙΝΟ ΛΟΦΟ

Η ΤΕΤΑΡΤΗ ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚH 
ΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΝ 
ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ

ΑΠΕΚΤΗΣΕ ΤΟΥΣ ΒΙΔΑΛΗ 
ΚΑΙ ΟΚΣΙΣΟΓΛΟΥ

ι εργασίες συγκρότησης του ρόστερ 
για τη νέα σεζόν... καλά κρατούν στην 
Ελευθερούπολη! 
Οι κιτρινόμαυροι προχώρησαν με επι‐

πλέον έξι ανανεώσεις, κρατώντας στις τάξεις 
τους ορισμένους από τους πιο έμπειρους ποδο‐
σφαιριστές τους. Συγκεκριμένα, συμφώνησαν 
και εντάχθηκαν στα πλάνα του Πάρη Πάτσιου 
για το προσεχές Πρωτάθλημα της Β' ΕΠΣΑ ο 
τερματοφύλακας Κώστας Κολονέλος, ο κεντρι‐
κός αμυντικός Στέλιος Χαλκιαδάκης, ο ακραίος 
αμυντικός Μάνος Τραϊκόπουλος, ο επίσης 
ακραίος αμυντικός Γρηγόρης Χεινώπορος, ο μέ‐
σος Γιώργος Καντελμίδης και ο ακραίος επιθετι‐
κός Νίκος Παππάς, ο οποίος ήταν και ο τελευ‐
ταίος μεγάλος άτυχος της σεζόν με τον τραυμα‐
τισμό του στο ματς με την Ελπίδα όπου η έπεσε 
η αυλαία του πρόσφατου Πρωταθλήματος. 

O
ΑΝΑΝΕΩΣΕ ΜΕ  
ΕΞΙ ΕΜΠΕΙΡΟΥΣ  
Η ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

ΣΧΗΜΑΤΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΡΟΣΤΕΡ  
ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΣΕΖΟΝ

ΚΡΙΣΙΜΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  

Σ

Δ
Γιάννης Βιδάλης
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Τι αναφέρθηκε στην πρόσφατη Γενική Συνέλευση  
στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΑΡΧΗ ΚΡΙΝΕΙ  

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ 
Α.Ο. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Ατρόμητος Μεταμόρφωσης ανα‐
κοίνωσε την ανανέωση τριών 
ποδοσφαιριστών και συγκεκρι‐
μένα όπως αναφέρει σχετικά: 

“Συνεχίζονται οι συζητήσεις με παλιούς και 
νέους παίκτες για την καλύτερη δυνατή 
στελέχωση του ρόστερ για την νέα σεζόν 
και ο σύλλογός μας βρίσκεται στην ευχά‐
ριστη θέση να ανακοινώσει την ανανέω‐
ση της συνεργασίας του με τους παρακά‐

τω 3 ποδοσφαιριστές: 
Λαμπρό Γαλάνη (Αμυντικός 27χρ.), Γρη‑
γόρη Καπελάκη (Μέσος 19χρ), Γιώργο 
Μπαντά (Αμυντικός 20χρ.). 
Παράλληλα η διοίκηση έχει έρθει σε συμ‐
φωνία με 5 νέους ποδοσφαιριστές που θα 
ανακοινωθούν με την έναρξη της μετα‐
γραφικής περιόδου ενώ καθημερινά γί‐
νονται συναντήσεις με νέους μεταγραφι‐
κούς στόχους.” 

ΤΡΙΠΛΗ ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΣΤΟΝ  
ΑΤΡΟΜΗΤΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΧΕΙ ΕΡΘΕΙ  
ΣΕ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΜΕ 5 ΝΕΟΥΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

Ο

Σε μία μαζικότατη Γενική Συνέ‐
λευση που έγινε στο γήπεδο «Γ. 
Καμάρας» και σε κλίμα ενότητας 
και αισιοδοξίας, πραγματοποι‐
ήθηκαν οι εκλογές από τις οποί‐
ες προέκυψε νέο 15μελές Διοικη‐
τικό Συμβούλιο, στην κεφαλή 
του οποίου θα βρίσκεται ο Σπύ‐
ρος Μίντζης.  
 

νέος πρόεδρος, αρχιτέκτοντας στο 
επάγγελμα και μέλος του απερ‐
χόμενου Δ.Σ., είναι γνωστός στην 
κυανόλευκη οικογένεια για την 

πολυετή και ανιδιοτελή προσφορά του στο 
ιστορικό σωματείο. 
Ο Σπ. Μίντζης εκλέχτηκε με 137 ψήφους 
έναντι 17 του Αργύρη Αργυρόπουλου, ενώ 
μέλη του Δ.Σ. εκλέχτηκαν ‐κατά σειρά σταυ‐
ροδοσίας‐ οι Αφρουδάκης Γεώργιος, Κον‐
τάκος Ιωάννης, Κανελλάκης Γεώργιος, Αθα‐
νασέκος Δημήτριος, Χαραλαμπίδης Κων‐
σταντίνος, Χριστοδούλου Βασίλειος, Μι‐
χαλάκος Παναγιώτης, Ζαρδής Ευάγγελος, 
Γούλας Ιωάννης, Λιανός Δημήτριος, Κόκ‐
καλης Κωνσταντίνος, Τσάλιος Μιχαήλ, Χω‐
ριανόπουλος Κωνσταντίνος, Παπαθεοδώρου 
Φαίδων. 
Επίσης, μέλη της Εξελεγκτικής Επιτροπής 
εκλέχτηκαν ‐κατά σειρά σταυροδοσίας‐ οι 
Ελευθεριάδης Ηλίας, Τσούκαλης Ιωάννης, 
Γεντίκη Αναστασία. 
Σε ό,τι έχει να κάνει με τα διαδικαστικά της 
Γενικής Συνέλευσης, αρχικώς εγκρίθηκε ο δι‐
οικητικός και οικονομικός απολογισμός του 
απερχόμενου συμβουλίου, όπως και η έκθε‐
ση της απερχόμενης εξελεγκτικής επιτροπής, 

ενώ στη διαδικασία προσήλθαν 165 μέλη του 
Σωματείου και στην ψηφοφορία έλαβαν 
μέρος 158. 
Όλα δείχνουν, βεβαίως, πως έχει μάλλον 
τυπικό χαρακτήρα το θέμα της ανανέωσης 
της ανάθεσης του ποδοσφαιρικού τμήματος 
στον γνωστό επιχειρηματία, με δεδομένο ότι 
από την περσινή σεζόν έχει καλλιεργηθεί κλί‐
μα αμοιβαίας εκτίμησης και εμπιστοσύνης 
ανάμεσα στις δύο πλευρές. 
Ήδη μάλιστα ο Αλ. Κουκάς έχει προχωρήσει 
στις πρώτες ενέργειες του σχεδιασμού, προ‐
κειμένου να μην χανόταν πολύτιμος χρόνος. 
Μέσα σε αυτές συγκαταλέγεται και η συμ‐
φωνία με τον Σάκη Τσιώλη προκειμένου να 
είναι ο προπονητής της «ελαφράς ταξιαρχίας» 
στο νέο Πρωτάθλημα της Α' ΕΠΣΑ, έχοντας 
ως άμεσο συνεργάτη τον Θεοφύλακτο Πα‐
χατουρίδη. Παράλληλα, στο τεχνικό επιτελείο 
και το πόστο του γυμναστή αναμένεται να 
παραμείνει ο Χρήστος Δαβής, ενώ σιγά σιγά 
θα αρχίσουν να γίνονται γνωστές και οι 
πρώτες κινήσεις που σχετίζονται με τη συγ‐
κρότηση του έμψυχου δυναμικού. 
Είναι μάλλον περιττό να αναφερθεί ότι ο μο‐
ναδικός στόχος του Απόλλωνα τη νέα σεζόν 
θα είναι η επάνοδος στις εθνικές κατηγορίες. 

Έντονη ανησυχία στους φίλους 
του Α.Ο. Νέας Ιωνίας έφεραν τα 
όσα ειπώθηκαν στην πρόσφατη 
Γενική Συνέλευση που πραγματο‐
ποιήθηκε την Δευτέρα 23 Ιουνίου 
2025 στο Συνεδριακό Κέντρο του 
Δήμου. 
 

Γενική Συνέλευση ήταν εξόχως ση‐
μαντική, καθώς αφορούσε στον 
σχεδιασμό και τον προγραμματισμό 
της επόμενης ημέρας του συλλόγου. 

Αρχικά, η αγωνιστική περίοδος που ολοκλη‐
ρώθηκε πριν από λίγες εβδομάδες, με την ομά‐
δα της Νέας Ιωνίας να διεκδικεί μέχρι τέλους 
στη Γ’ Εθνική, χαρακτηρίστηκε ως θετική, 
ωστόσο τα ανοιχτά ζητήματα του οικονομικού 
και της βιωσιμότητας για τη νέα σεζόν δε‐
σπόζουν πλέον ως προτεραιότητα. 
Ο ταμίας του συλλόγου, κ. Αργιανάς, έκανε 
έναν απολογισμό της πορείας και αναφέρθη‐
κε στο βαρύ οικονομικό φορτίο που καλείται 
να διαχειριστεί η ομάδα ενόψει της νέας χρο‐
νιάς. Μετά την αποχώρηση του κ. Κουλούρη, 
το μεγαλύτερο κομμάτι της χρηματοδότη‐
σης σήκωσε η οικογένεια Ελμαλόγλου, η 
οποία τα τελευταία χρόνια στηρίζει έμπρακτα 
το σύλλογο. 
Όπως ειπώθηκε, το ερώτημα πλέον δεν είναι 

αν αξίζει η ομάδα να συνεχίσει στη Γ’ Εθνική 
– αυτό είναι αυτονόητο. Το ερώτημα είναι ποι‐
οι θα σταθούν δίπλα της. 
Ο κ. Τάκης Καβουρνιάρης, εκπροσωπώντας 
τον Δήμαρχο Παναγιώτη Μανούρη, ανέφερε 
πως ο Δήμος προτίθεται να βοηθήσει, ενώ ο κ. 
Ελμαλόγλου επιβεβαίωσε ότι εντός των ημε‐
ρών θα πραγματοποιηθεί κρίσιμη συνάντη‐
ση με τη Δημοτική Αρχή, από την οποία θα 
κριθούν πολλά. Στο βάθος, όμως, υπάρχει η 
αδήριτη πίεση του χρόνου: μέχρι τις 11 Ιου‐
λίου πρέπει να δηλωθεί η συμμετοχή στη Γ’ 
Εθνική. 
Οι άνθρωποι της ομάδας τόνισαν; “Κανείς δεν 
θέλει να πιστέψει ότι η Νέα Ιωνία μπορεί να λεί‐
ψει από τον χάρτη των εθνικών κατηγοριών. 
Όμως, αν αυτό το ενδεχόμενο θέλουμε να πα‐
ραμείνει αδιανόητο, τότε η στήριξη πρέπει να 
είναι μαζική και άμεση. 
Η Δημοτική Αρχή οφείλει να αναλάβει τις ευ‐
θύνες της, αλλά το ίδιο ισχύει και για όλους όσοι 
βρίσκονται γύρω από την ομάδα: τους φίλους, 
τους φιλάθλους, τους επαγγελματίες της πε‐
ριοχής, τους ανθρώπους που έχουν στηρίξει το 
σωματείο στο παρελθόν. Η Νέα Ιωνία δεν εί‐
ναι υπόθεση λίγων. Είναι υπόθεση ολόκληρης 
της πόλης. 
Το μέλλον του συλλόγου κρίνεται τώρα. Αν 
δεν υπάρξει ενότητα και στήριξη σε αυτή τη 
δύσκολη συγκυρία, θα είναι άδικο – και 
ασυγχώρητο – να χαθεί ό,τι χτίστηκε με 
κόπο και πάθος.” 

ΝΕΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ  
Ο ΣΠΥΡΟΣ ΜΙΝΤΖΗΣ

ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΥΑΝΟΛΕΥΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΥΕΤΗ ΚΑΙ ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ
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εκτυπώσεις
ειδικές κατασκευές • μουσαμάς • καμβάς • αυτοκόλλητα • έντυπα

Ψηφιακή εκτύπωση Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 υψηλής ανάλυσης (1440 dpidpi) 
• σε μουσαμά (EU) ή σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU) • 
σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή σε glossy χαρτί (240 γρ.) 
• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  • σε αυτοκόλ-
λητο με πλαστικοποίηση  • Αυτοκόλλητα κοπτικά 
γράμματα βινυλίου  (βασικά χρώματα) με ταινία με-
ταφοράς • σε δίχτυ (mesh) • σε one way vision • σε 
backlit (film/μουσαμά) • σε πολυπροπυλένιο (ppc) • 
σε καμβά • με ραφή και μπουντούζια • επικολλημένο 
σε μαγνήτη • επικολλημένο σε forex 3mm • επικολ-
λημένο σε forex 5mm • επικολλημένο σε kapamount 
10mm• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  

εξαιρετική 
ποιότητα 

στις  
καλύτερες 

τιμές

Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ • OFFSET • ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΕΣ ΧΑΡΤΙ 

 • ΕΝΤΥΠΑ • ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ • ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
• ΜΟΥΣΑΜΑΣ PVC • ΚΑΜΒΑΣ • ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟ 

 • ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT • ΠΑΝΟ – ΛΑΒΑΡΑ • ΥΦΑΣΜΑ 

• STANDS • ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΚΘΕΣΗΣ

γρήγορα και με ασφάλεια
ΔΙΑΝΟΜΕΣΔΙΑΝΟΜΕΣ ΕΝΤΥΠΩΝΕΝΤΥΠΩΝ


