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Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα
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Όλο το σχέδιο 
για τα «κλειστά» 
διαμερίσματα 

«Μετωπική»  
για 5 άρθρα του 

Συντάγματος 

Αγωνία και προβληματισμός επικρα‐
τεί σε χιλιάδες ζευγάρια, τα οποία 
βρίσκονται σε αναζήτηση στέγης, με 
την κυβέρνηση να ψάχνει τρόπους για 
να δώσει λύσεις στο ακανθώδες αυτό 
κοινωνικό πρόβλημα. 
Τα ενοίκια έχουν εκτοξευτεί στα ύψη, 
η αγορά ενός απλού διαμερίσματος 70 
τ.μ. είναι εξωπραγματική και η εκτί‐
μηση που κυριαρχεί μεταξύ των πα‐
ραγόντων της αγοράς είναι ότι δύ‐
σκολα θα πέσουν, καθώς η ζήτηση εί‐
ναι τεράστια και η προσφορά σχετι‐
κά μικρή. 

Λαμπερή τελετή για τη νέα πολιτιστική υποδομή, 
αλλά με ηχηρή απουσία της αντιπολίτευσης.

ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

Παραδόθηκε ο νέος  
πολυχώρος Τέχνης  

στο Ηράκλειο Αττικής

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΗΝ RANA  
ΠΡΟΣΦΥΓΑ ΑΠΟ ΤΟ ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ

ΣΕΛ. 5

Η αφήγηση που φιλοξε‑
νούμε είναι η φωνή 
μιας Αφγανής γυναί‑
κας, μητέρας, πρόσφυ‑
γα,  είναι η φωνή μιας 
επιβίωσης που δεν πα‑
ραδόθηκε στη σιωπή.

«Υπό τους 
Ταλιμπάν  
η ύπαρξή μας 
θεωρείται 
έγκλημα» 

ΣΕΛ. 16-17

ΓΙΑΤΙ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΑΚΙΝΗΤΑ  
ΕΙΝΑΙ... ΚΛΕΙΔΩΜΕΝΑ 

ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ ΤΡΑΠΕΖΕΣ 
ΚΑΙ SERVICERS

ΠΟΤΕ ΑΝΑΜΕΝΟΝΤΑΙ  
ΟΙ ΤΕΛΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΣΤΑ ΣΚΑΡΙΑ ΚΑΙ ΝΕΑ  
ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 

Σε τεντωμένο σχοινί οι σχέσεις Δήμου 
Αγίας Παρασκευής και εργαζομένων  ΣΕ

Λ.
 8

EΝΤΑΣΗ ΚΑΙ  
ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ ΓΙΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ  
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ

ΝΕΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΓΙΑ  
ΤΟ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΣΤΟ Ο.Τ. 216 ΜΕ ΠΟΛΙΤΙΚH ΣΚΙΑ

 ΣΕΛ. 9

Φωτιές άναψε  
η πρόταση για  
απευθείας αγορά  
οικοπέδων  
στην περιοχή  
Ανθρακωρυχείων

 ΣΕΛ. 13  ΣΕΛ. 12

ΝΕΑ ΜΑΧΗ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr

#xtypospantou

ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΡΟ ΤΩΝ ΠΥΛΩΝ Μέσω Προανακριτικής  
και Καραμανλή, ανοίγει   
το μέτωπο των Τεμπών 

>> ΟΙ ΕΥΘΥΝΕΣ ΤΟΥ ΠΡΩΗΝ  
ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ

xtypos.gr
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• Η παλιότερη τοιχογραφία βρέθη‑
κε στην Ιταλία και είναι ηλικίας 
35.000 ετών. Αναπαριστά δύο ζώα 
κι έναν άνθρωπο που φορά μάσκα! 
• ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ, ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 
90.000 ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΣ ΑΓ-

ΓΛΙΔΕΣ ΕΦΗΒΕΣ. ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ, 
ΟΙ 2.200 ΑΦΟΡΟΥΝ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΚΑΤΩ ΤΩΝ 14ΩΝ ΕΤΩΝ! 
• Το ύψος του μεγαλύτε‑

ρου γνωστού ηφαιστείου στο ηλια‑

κό μας σύστημα είναι 27 χλμ. και 
βρίσκεται στον Άρη! 
• Η ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΧΑΛΚΟΥ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕ-
ΧΕΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, ΕΙ-
ΝΑΙ ΑΡΚΕΤΗ ΓΙΑ ΝΑ ΦΤΙΑΧΤΕΙ ΜΙΑ 
ΚΑΡΤΑ ΗήΧΟΥ Η/Υ (6MG)! 
• Επειδή ένας υπάλληλος στα Mc‑
Donald’s έχυσε καφέ σε πελάτη, 
τα αμερικάνικα δικαστήρια επιδί‑
κασαν αποζημίωση 3 εκατομμυ‑
ρίων δολαρίων! 

• ΨΑΧΝΟΝΤΑΣ ΝΑ ΒΡΟΥΜΕ ΑΝΤΙ-
ΚΕΙΜΕΝΑ, ΟΠΩΣ ΚΛΕΙΔΙΑ, ΤΗΛΕ-
ΚΟΝΤΡΟΛ Κ.Α, ΧΑΝΟΥΜΕ ΕΝΑ ΧΡΟΝΟ 
ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ. 
• Οι Έλληνες, οι Ισπανοί και οι Ιτα‑
λοί είναι οι μοναδικοί Ευρωπαίοι 
που τηρούν ευλαβικά τη συνήθεια 
του μεσημεριανού ύπνου. Αυτό έχει 
ως συνέπεια να πέφτει η αρτηρια‑
κή πίεση και να μην έχουν πρό‑
βλημα καρδιάς.  

Η φωτογραφία της εβδομάδας
31 ΜΑΪΟΥ 1859 

Αρχίζει να λειτουργεί το περίφημο ρολόι Μπιγκ Μπεν, 
σύμβολο της πόλης του Λονδίνου. 

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο  

e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132
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• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκ-
δίδει ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστο-
τε έκδοσης με διαφορετική αρίθμιση ή συ-
νέχεια αυτής, όπως και εξτρά σελίδες με από-
λυτη συνέχεια αλλά για λόγους τεχνικούς αυ-
τές να είναι σε διαφορετικό σώμα τηρώντας 
σαφώς τη συνέχεια της αρίθμισης των σελί-
δων, ώστε να είναι ένα ολοκληρωμένο σώμα 
έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και μη, 
μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και απο-
τελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδι-
ου φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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φιερωμένο στη μνήμη του πρόσφατα εκλιπόν‐
τα Σέργιου Γκάκα, συγγραφέα, σκηνοθέτη και 
επί σειρά ετών Αντιδημάρχου Πολιτισμού του 

Δήμου Χαλανδρίου, είναι το φετινό Σκακιστικό Φεστι‐
βάλ που διοργανώνει ο Σκακιστικός Όμιλος Χαλανδρίου. 
Η διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί στις 2 και 3 Ιου‑
νίου 2025 στην Κεντρική Πλατεία Χαλανδρίου, με τη 
συμμετοχή παιδιών και ενηλίκων σε αγώνες, επιδείξεις 
και παράλληλες πολιτιστικές δράσεις. 

Αφιερωμένο στη μνήμη 
του Σέργιου Γκάκα  

το φετινό Σκακιστικό  
Φεστιβάλ Χαλανδρίου

Ήξερες οτι...

ΜΙΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ A

ε την ολοκλήρωση του ση‐
μαντικού αντιπλημμυρικού 
έργου στην οδό Σκρα, επα‐

νήρθε από την Τρίτη 27 Μαΐου 2025 το 
κανονικό δρομολόγιο της λεωφορειακής 
γραμμής 619 [Μεταμόρφωση – Νέα 
Φιλαδέλφεια – Σταθμός Άνω Πατη‐
σίων (κυκλική)], το οποίο είχε τροπο‐
ποιηθεί προσωρινά λόγω των εργασιών. 
Συγκεκριμένα, η προσωρινή μερική 
αλλαγή στη διαδρομή που ίσχυε κατά 

το προηγούμενο διάστημα, εξαιτίας 
των εργασιών στις οδούς Σκρα (από 
οδό Λάρνακος έως οδό Πλαστήρα) 
και Πλαστήρα (μεταξύ των οδών Μω‐
ραϊτίνη έως Λαχανά και μεταξύ των 
οδών Ξενοπούλου έως Καμπούρο‐
γλου), έλαβε τέλος. 
Οι επιβάτες μπορούν πλέον να χρησι‐
μοποιούν τα δρομολόγια στην πλήρη 
και κανονική τους μορφή, χωρίς τρο‐
ποποιήσεις. 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ
Επανέρχεται το κανονικό δρομολόγιο 
της λεωφορειακής γραμμής 619

M

ι τελικές επιδείξεις των Παιδι‐
κών Αθλητικών Δημοτικών 
Προγραμμάτων «Άθλησης για 

Όλους» θα πραγματοποιηθούν την 
Κυριακή 1 Ιουνίου 2025, στις 10:00 
π.μ., στο νέο Κλειστό Γυμναστήριο 
του Ζηρινείου Δημοτικού Σταδίου Κη‐
φισιάς, στο πλαίσιο της διοργάνωσης 
«ΑΘΛΗΤΟΥΠΟΛΗ 2025».

«ΑΘΛΗΤΟΥΠΟΛΗ 2025»
Τελικές επιδείξεις 
αύριο, 1 Ιουνίου στο 
Ζηρίνειο Κηφισιάς

O



ο φετινό θέμα «Λειψυ‐
δρία, μια παγκόσμια 
απειλή – Οι επιπτώσεις 
στη ζωή μας» αναδει‐
κνύει τις προκλήσεις που 

σχετίζονται με τους υδάτινους πόρους, 
τις τοπικές και παγκόσμιες διαστάσεις 
του προβλήματος και την ανάγκη 
ευαισθητοποίησης των πολιτών. 
Ομιλητές της βραδιάς: 

• Χρήστος Βασιλόπουλος, δη‐
μοσιογράφος και Διευθυντής της 

ερευνητικής εκπομπής «Η Μη‐
χανή του Χρόνου», ο οποί‐

ος θα παρουσιάσει το 
θέμα «Οι δρόμοι του νε‐

ρού στην Αττική – Το παράδειγ‐
μα της Κηφισιάς». 
• Παναγιώτης Σαμπατάκης, 
Υδρογεωλόγος MSc, Dr, Διευθυντής 
Υδάτινων Πόρων και Γεωθερμίας 
της ΕΑΓΜΕ‐ΥΠΕΝ, με θέμα: «Λει‐
ψυδρία, ένα παγκόσμιο πρόβλημα 
– Οι επιπτώσεις στο Λεκανοπέδιο 
Αττικής και στον Δήμο Κηφισιάς». 

Μετά το πέρας των ομιλιών, τη σκυ‐
τάλη θα πάρει η μουσική, με μια συ‐
ναυλία του Χάρη Βαρθακούρη, προ‐
σφέροντας στο κοινό μια ευχάριστη 
και ψυχαγωγική νότα σε μια βραδιά 
αφιερωμένη στο περιβάλλον και την 
ευαισθητοποίηση. 
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ετά την αναβολή λόγω της έντονης βροχόπτωσης, η 2η 
Ημέρα του Παιδικού Φεστιβάλ του Δήμου Βριλησσίων 
θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 1η Ιουνίου 2025, 

στις 17:30 το απόγευμα. 
Ο Δήμος ανακοίνωσε τη νέα ημερομη‐
νία, ευχαριστώντας θερμά το κοινό για 
την κατανόηση και δίνοντας ραντεβού 
με ακόμη περισσότερες εκπλήξεις και 
χαμόγελα για μικρούς και μεγάλους. 
«Ανανεώνουμε το ραντεβού μας για την προσεχή Κυριακή 1η Ιου‐
νίου, στις 17:30! Σας ευχαριστούμε για την κατανόηση και σας 
περιμένουμε με ακόμη περισσότερες εκπλήξεις και ατελείωτη δια‐
σκέδαση!» αναφέρεται στη σχετική ανακοίνωση. 

ΝΕΑ  
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΛΟΓΩ ΚΑΙΡΟΥ

Την Κυριακή  
1η Ιουνίου  
η 2η Ημέρα  

του Παιδικού  
Φεστιβάλ στα 

Βριλήσσια

Πρωτοβουλία τριών παρατάξεων 
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος

Ενώνουν δυνάμεις για να 
σώσουν το Άλσος και τα  
ρέματα της Ν. Φιλαδέλφειας

M

ο 14ο Μαθητικό Φεστιβάλ Χαλανδρίου κορυ‐
φώνεται από τις 3 έως τις 5 Ιουνίου 2025 στο 
“Ευριπίδειο” Θέατρο της Ρεματιάς, με τη στήριξη 

του Δήμου Χαλανδρίου. Μα‐
θητές παρουσιάζουν μουσι‐
κή, χορό, γυμναστικές και θε‐
ατρικές παραστάσεις με κεν‐
τρικό μήνυμα την προσβασι‐
μότητα και τη συμπερίληψη. 
Η αυλαία ανοίγει την Τρίτη 3 
Ιουνίου με το 4ο Δημοτικό 
Σχολείο και το τμήμα νοηματικής γλώσσας της Ένωσης 
Συλλόγων Γονέων Μαθητών, που αναδεικνύουν το δι‐
καίωμα όλων στη συμμετοχή και τη δημιουργία. 
Οι εκδηλώσεις είναι ανοιχτές για το κοινό. 

Τρεις ημέρες  
δημιουργίας και 
μηνυμάτων στο 
“Ευριπίδειο” της 
Ρεματιάς

Με έμφαση στη συμπερίληψη  
κορυφώνεται το 14ο Μαθητικό 
Φεστιβάλ Χαλανδρίου

T

Η Κηφισιά γιορτάζει την  
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος 

με θέμα τη λειψυδρία και  
συναυλία του Χάρη Βαρθακούρη

Ενημέρωση, προβληματισμός και μουσική στο Πάρκο Ανδρέα Παπανδρέου

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ
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ε κοινό στόχο την προστασία του φυσικού πε‐
ριβάλλοντος της Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας, τρεις δημοτικές παρατάξεις — 

Πολιτών Πολιτεία, Σύγχρονη Πόλη και Κοινωνίας Βήμα 
— αναλαμβάνουν δράση ενόψει της Παγκόσμιας Ημέ‐
ρας Περιβάλλοντος (5 Ιουνίου). 
Από τις 29 έως τις 31 Μαΐου, στο Α’ ΚΑΠΗ Ν. Φιλα‐
δέλφειας (Δεκελείας 154), διοργανώνουν τριήμερες εκ‐
δηλώσεις για την ανάδειξη και διάσωση του Άλσους, των 
ρεμάτων της περιοχής και του Κηφισού ποταμού, που 
αντιμετωπίζουν σοβαρές περιβαλλοντικές πιέσεις. 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ομιλίες ειδικών, συζητή‐
σεις, παιδικές δράσεις, εκθέσεις, παραδοσιακούς χορούς 
και μουσική, ενώ ξεχωρίζουν τα μαθήματα εναέριων 
ακροβατικών στο Άλσος και η ποδηλατική εκπαίδευ‐
ση από πρωταθλητές. 
Κάλεσμα συμμετοχής απευθύνεται σε κατοίκους, φο‐
ρείς και ιδιαίτερα στους νέους, με στόχο τη δημιουργία 
ενός ενωτικού μετώπου υπεράσπισης του φυσικού 
πλούτου της πόλης. 

M

Ο Δήμος Κηφισιάς τιμά την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος την Πέμπτη 5 Ιουνίου 2025 
με μία ανοιχτή εκδήλωση στο Πάρκο Ανδρέα Παπανδρέου στη Νέα Ερυθραία (Οδ. Ανδρού‐
τσου & Εθν. Αντιστάσεως), με ώρα έναρξης τις 8:00 μ.μ.

T
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ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος και με τη μνήμη 
της περσινής καταστροφικής 
πυρκαγιάς να παραμένει ζων‐

τανή, η δημοτική παράταξη «ΠΕΝΤΕΛΗ 
ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΥΠΟ» διοργανώνει εκδήλωση 
ευαισθητοποίησης την Κυριακή 1 Ιουνίου, 
στις 8:00 μ.μ., στο Πνευματικό Κέντρο Νέας 
Πεντέλης (Κεντρική Πλατεία). 
 
Ενημέρωση και διάλογος για 
την πρόληψη των πυρκαγιών 
Η εκδήλωση επικεντρώνεται στην πρόληψη 
και αντιμετώπιση των δασικών πυρκαγιών, 
καθώς και στους τρόπους αυτοπροστασίας 
των πολιτών. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 
• Χαιρετισμό από τον Κώστα Αποστολίδη, δη‐
μοτικό σύμβουλο της παράταξης. 
• Προβολή του ντοκιμαντέρ «Φλόγες» του δη‐
μοσιογράφου Δημήτρη Καπετανάκη, που φι‐
λοξενεί συνέντευξη με τον Λευτέρη Φραγ‐
κιουδάκη, πρώην Γενικό Διευθυντή Δασών 
και Προστασίας Φυσικού Περιβάλλοντος. 
• Κεντρική ομιλία με τίτλο «Προστασία των 
Πολιτών από τις Δασικές Πυρκαγιές» από τον 
Δρ Μιλτιάδη Αθανασίου, εντεταλμένο ερευ‐
νητή στο Ινστιτούτο Μεσογειακών Δασικών 
Οικοσυστημάτων – ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ. 
Θα ακολουθήσει ανοιχτή συζήτηση με τη 

συμμετοχή του κοινού, των ομιλητών και των 
δημιουργών του ντοκιμαντέρ. Παράλληλα, 
στον χώρο θα λειτουργεί έκθεση βιβλίου με 
θεματολογία σχετική με το περιβάλλον, τη 
φύση, τη λογοτεχνία και την πολιτική.  

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη. 

δράση “Μνήμη: Διαδρομές στο Δημοτικό Κοιμη‐
τήριο Κηφισιάς” θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 
1 Ιουνίου 2025, στις 18:00, στο πλαίσιο της Ευ‐

ρωπαϊκής Εβδομάδας Ανακάλυψης Κοιμητηρίων, με 
διοργάνωση του Δήμου Κηφισιάς και της Ένωσης Ση‐
μαντικών Κοιμητηρίων της Ευρώπης. 
Η Ρένα Πολίτη θα καθοδηγήσει τους συμμετέχοντες σε 
μία ξενάγηση με επίκεντρο την ιστορία και την καλλιτε‐
χνική αξία των τάφων σημαντικών προσωπικοτήτων. 
Τοποθεσία: Καρπάθου 41, Δημοτικό Κοιμητήριο Κηφισιάς. 

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης και η Κοιν.Σ.Επ. ΑΕΘΕΡ 
διοργανώνουν δωρεάν σεμινάριο επαγγελματικού προ‐
σανατολισμού και ψυχικής υγείας για μαθητές και γο‐

νείς, σήμερα Σάββατο 31 Μαΐου 2025, 11:00‐13:00, στο Δη‐
μοτικό Θέατρο Πεύκης. 
Στόχος είναι η ενίσχυση της νέας γενιάς με εργαλεία για σω‐
στές επαγγελματικές επιλογές και ψυχική ανθεκτικότητα. Θα 
προσφερθούν πρακτικές συμβουλές, ενημέρωση για την αγο‐
ρά εργασίας και δωρεάν ατομικές συνεδρίες.  
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη, χωρίς προεγγραφή. 

πόλη του Γαλατσίου ετοιμάζεται να 
ζήσει μια ιδιαίτερη πνευματική και 
ιστορική στιγμή με την τελετή των Ιε‐
ρών Εγκαινίων που θα πραγματο‐

ποιηθεί την Κυριακή 1η Ιουνίου 2025. Η εκ‐
δήλωση σηματοδοτεί τα 150 χρόνια από την 
ανέγερση του Ναού της πόλης, καθώς και τα 
1.700 χρόνια από τη σύγκληση της Α΄ Οικου‐
μενικής Συνόδου, μια κορυφαία στιγμή στην 
ιστορία της Εκκλησίας. 
Το πρόγραμμα των Ιερών Εγκαινίων ξεκινά το 
Σάββατο 31 Μαΐου 2025, στις 7:30 το απόγευμα, 
με την υποδοχή των Ιερών Λειψάνων και την 
τέλεση Μεγάλου Αρχιερατικού Εσπερινού. Την 
Κυριακή 1 Ιουνίου οι εκδηλώσεις αρχίζουν 
νωρίς το πρωί με την Ακολουθία του Όρθρου 
στις 6:30, ενώ στις 8:00 θα πραγματοποιηθεί η 
Τελετή των Ιερών Εγκαινίων και η Πολυαρ‐
χιερατική Θεία Λειτουργία. 

Το βράδυ της ίδιας μέρας, στις 19:30, θα γίνει 
η υποδοχή της δεξιάς χειρός του Μεγάλου Βα‐
σιλείου, ενώ θα ακολουθήσει Εσπερινός, ολο‐
κληρώνοντας έτσι την ημέρα των μεγάλων 
πνευματικών εκδηλώσεων. 

η Δευτέρα 2 Ιουνίου, στις 19:00, 
στο Κέντρο Νεότητας (Δαναΐδων & 
Αντιγόνης), το Ελεύθερο Πανεπι‐
στήμιο του Δήμου Χαλανδρίου διορ‐

γανώνει την τελευταία του εκδήλωση για τη 
φετινή περίοδο με θέμα «Αναπηρία: Γιατί μας 
αφορά;». Ομιλήτρια θα είναι η Δήμητρα 
Γκασούκα, MSc Κοινωνική Λειτουργός και Δη‐
μοτική Σύμβουλος Χαλανδρίου. 
Η βιωματική διάλεξη πραγματοποιείται σε 
συνεργασία με την Ομάδα Προφορικής Ιστο‐
ρίας του Δήμου Χαλανδρίου (ΟΠΙΔΗΧ), που 
θα παρουσιάσει δύο συνεντεύξεις με ανά‐
πηρους συμπολίτες μας, με στόχο να απαν‐
τηθεί το ερώτημα γιατί η αναπηρία αποτε‐
λεί ζήτημα που μας αφορά όλους. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα δοθεί θε‐
ωρητικό πλαίσιο, θα ξεκαθαριστούν οι δια‐
φορετικοί όροι που αφορούν την αναπηρία, 
ενώ θα καταρριφθούν κοινοί μύθοι. Με αυ‐
τόν τον τρόπο, θα αναδειχθεί πώς η αναπη‐
ρία διαπερνά οριζόντια όλες τις πτυχές της 
ζωής μας και αγγίζει κάθε έναν από εμάς. 

Πρόληψη, αυτοπροστασία και  
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση στο 
Πνευματικό Κέντρο Νέας Πεντέλης
M

«Μνήμη»:  
Ξενάγηση  

στο Δημοτικό  
Κοιμητήριο  

Κηφισιάς

H

O

Εκδήλωση ενημέρωσης για τις πυρκαγιές  
από τη δημοτική παράταξη «ΠΕΝΤΕΛΗ ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΥΠΟ»

«Αναπηρία:  
Γιατί μας αφορά;»  
Βιωματική διάλεξη με 
τη Δήμητρα Γκασούκα

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΚΔHΛΩΣΗ ΤΗΣ  
ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ  
ΠΑΝΕΠΙΣΤHΜΙΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

T

Τελετή Εγκαινίων για τα 150 χρόνια 
του Ναού και τα 1.700 χρόνια  
από την Α΄ Οικουμενική Σύνοδο

Δωρεάν σεμινάριο  Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού και Ψυχικής Υγείας 
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΙΣΤΟΡΙΚH ΣΤΙΓΜH ΓΙΑ ΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙ

H



ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΚΑΙ  
ΑΝΑΨΥΧHΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ
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την τελική ευθεία βρίσκονται οι εργασίες για το νέο 
δασικό πάρκο στο Ηλιακό Χωριό, ένα έργο του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης που αναμένεται να προ‐

σφέρει έναν πολύτιμο πνεύμονα πρασίνου και έναν σύγ‐
χρονο χώρο αναψυχής για όλους τους δημότες. 
Ο χώρος έχει σχεδιαστεί με σεβασμό στο φυσικό τοπίο 
και διαμορφώθηκε ώστε να είναι προσβάσιμος και λει‐
τουργικός για όλες τις ηλικίες. Παρέχει δυνατότητες για 
περίπατο, παιχνίδι και χαλάρωση μέσα στη φύση. 
Οι τελευταίες πινελιές μπαίνουν αυτές τις ημέρες, με στό‐
χο το πάρκο να υποδεχτεί τους πρώτους επισκέπτες ήδη 
από το προσεχές Σαββατοκύριακο. 

Το δασικό πάρκο στο 
Ηλιακό Χωριό ετοιμάζεται 
να ανοίξει τις πύλες του

Κόντρα Παπαδημητρίου – 
Μπάμπαλου για  
τα εγκαίνια του ΟΤ 216

Σ

χώρος δημιουργήθηκε μέσω 
ανακατασκευής παλαιού ερ‐
γοστασίου της περιοχής, το 
οποίο μετατράπηκε σε ένα 
σύγχρονο κτίριο πολλαπλών 
χρήσεων. 

Τα εγκαίνια πραγματοποιήθηκαν σε λιτή τε‐
λετή με τη συμμετοχή πλήθους κατοίκων, εκ‐
προσώπων της κυβέρνησης, της Βουλής, της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης καθώς και μελών 
των πρεσβειών της Κίνας και του Μαρόκου. 
Στην εκδήλωση παρέστη και ο Μητροπο‐
λίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλεί‐
ου και Χαλκηδόνος, Γαβριήλ, ο οποίος τέλεσε 
τον αγιασμό. 
 
Αξιοποίηση ιστορικού κτιρίου 
και ευρωπαϊκών πόρων 
Το έργο υλοποιήθηκε χωρίς επιβάρυνση του 
δημοτικού προϋπολογισμού, καθώς χρη‐
ματοδοτήθηκε από ευρωπαϊκά κονδύλια 
που εξασφαλίστηκαν για την αναστύλωση 
και ανάδειξη ιστορικών τοποσήμων. Ο νέος 
πολυχώρος περιλαμβάνει αίθουσες εκθέ‐
σεων, χώρους γυμναστικής με αποδυτήρια, 
γραφεία και έναν μικρό συνεδριακό χώρο, 
προσφέροντας έτσι υποδομές για πολιτι‐
στικές και κοινωνικές δράσεις συλλόγων, 
φορέων και της τοπικής νεολαίας. 
Με αφορμή την ημέρα των εγκαινίων, φι‐
λοξενήθηκαν στον χώρο έκθεση ζωγραφι‐
κής από το Εικαστικό Εργαστήρι των 
ΚΑΠΗ του Δήμου καθώς και έκθεση φω‐
τογραφίας από τους μαθητές των αντί‐
στοιχων πολιτιστικών τμημάτων και του 
εργαστηρίου ΦΑΟΣ. 
Η τελετή ολοκληρώθηκε με συναυλία της ερ‐
μηνεύτριας Γλυκερίας και της ορχήστρας 
της, σε εκδήλωση που πραγματοποιήθη‐
κε με την υποστήριξη της Περιφέρειας Ατ‐
τικής, στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέ‐
ρας Πολιτισμού. 

Νέοι χώροι για πολιτισμό και  
δραστηριότητες στο Ηράκλειο Αττικής

Τον νέο δημοτικό πολυχώρο 
Ο.Τ. 216, επί της οδού  
Πεύκων, παρέδωσε επισήμως 
στους κατοίκους της πόλης  
ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής. το επίκεντρο της πολιτικής αντιπαράθεσης στο 

Ηράκλειο Αττικής βρέθηκαν τα εγκαίνια του 
νέου πολυχώρου Τέχνης και Πολιτισμού στο Οι‐
κοδομικό Τετράγωνο 216, με την παράταξη της 

μείζονος αντιπολίτευσης «Ηράκλειο Πολιτών» να απέχει από 
την εκδήλωση και τη διοίκηση του Δημάρχου Νίκου Μπάμ‐
παλου να απαντά με αιχμές για «συστηματική απουσία» από 
σημαντικές πρωτοβουλίες.  
Η στάση της αντιπολίτευσης 
Με προηγούμενη ανακοίνωσή της, η παράταξη του Γιώρ‐
γου Παπαδημητρίου είχε προαναγγείλει τη μη συμμετοχή 
της στα εγκαίνια, κάνοντας λόγο για «φιέστα» της δημο‐
τικής αρχής. Σε σχετική ανακοίνωση αναφέρεται ότι την ώρα 
που το 7ο Δημοτικό Σχολείο παραμένει κλειστό ως ακα‐
τάλληλο και οι μαθητές αντιμετωπίζουν προβλήματα σε 
υποδομές, όπως η έλλειψη κλιματισμού, «ο Δήμος επιλέγει 
να επενδύει σε εκδηλώσεις εντυπωσιασμού». 
Χαρακτηριστική είναι η φράση: «Για 'άρτο και θεάματα' λε‐
φτά υπάρχουν. Για επισκευές σχολείων, 11 χρόνια μετά, 
μόνο αδιαφορία». 
 
Η απάντηση της Δημοτικής Αρχής 
Σε ανακοίνωσή της, η διοίκηση του Νίκου Μπάμπαλου σχο‐
λίασε πως η απουσία της αντιπολίτευσης από τα εγκαίνια 
δεν προκαλεί έκπληξη, καθώς –όπως τονίζεται– είναι στα‐
θερά απούσα από «κάθε ουσιαστική προσπάθεια και ση‐
μαντική πρωτοβουλία» του Δήμου. Η ανακοίνωση ανα‐
φέρεται σε έργα όπως η απόκτηση του Κτήματος Φιξ και 
οι παρεμβάσεις σε γειτονιές και σχολικές μονάδες, υπο‐
στηρίζοντας ότι η στάση της αντιπολίτευσης «χαρακτη‐
ρίζεται από στείρα άρνηση, μιζέρια και αδυναμία δημι‐
ουργικής συμβολής στην πρόοδο της πόλης». 
 
Πολιτική αντιπαράθεση  
με φόντο τις υποδομές  
Η επιλογή της αντιπολίτευσης να μην παραστεί στα εγκαίνια 
εντείνει το ήδη πολωμένο κλίμα στον Δήμο Ηρακλείου Ατ‐
τικής, με τις δύο πλευρές να διασταυρώνουν τα επιχειρή‐
ματά τους για τις προτεραιότητες της δημοτικής διακυ‐
βέρνησης: έργα ουσίας ή επικοινωνιακές εκδηλώσεις. 

ΣΟ
ΠΑΡΑΔΟΘΗΚΕ  
Ο ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ  
Ο.Τ. 216 ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ  
ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΕΥΚΩΝ



Μεγάλο πολιτικό και επιχειρη‐
ματικό βάρος είχε το 2ο Ευρω‐
παϊκό Συνέδριο Επιχειρηματι‐
κότητας που συνδιοργάνωσε 
το Επαγγελματικό Επιμελητή‐
ριο Αθηνών με τον Economist 
το Σάββατο 25 Μαΐου στην 
Αθήνα.  
 

εντρικός ομιλητής ήταν ο 
πρώην Ιταλός πρωθυ‐
πουργός Ματέο Ρέντσι, 
ενώ την εκδήλωση τίμη‐
σαν με την παρουσία τους 

πρώην και νυν υπουργοί, πολιτικοί αρ‐
χηγοί, ευρωβουλευτές, περιφερειάρχες, εκ‐
πρόσωποι φορέων και επιμελητηρίων. 
Το βασικό ερώτημα που τέθηκε ήταν 
πώς μπορούν οι ελληνικές ΜμΕ να απο‐
τελέσουν μοχλό καινοτομίας και αντα‐
γωνιστικότητας στην ασταθή παγκό‐
σμια οικονομία. Η συζήτηση περιστρά‐
φηκε γύρω από την ανάγκη στήριξης, ψη‐
φιοποίησης και ενίσχυσης των μικρομε‐
σαίων επιχειρήσεων με έμφαση στη χρη‐
ματοδότηση, τη φορολογική δικαιοσύνη 
και τη μείωση της γραφειοκρατίας. 
 
Πολιτικές δεσμεύσεις,  
στήριξη και συγκρούσεις 
Ο υπουργός Ανάπτυξης Τάκης Θεοδω‑
ρικάκος μίλησε για την ανάγκη παρα‐
γωγικού μετασχηματισμού και ίδρυσης 
ανεξάρτητης αρχής προστασίας κατα‐
ναλωτή. Ο υπουργός Ενέργειας Σταύρος 
Παπασταύρου υπογράμμισε τη σημασία 
των ΑΠΕ και των ενεργειακών διασυν‐
δέσεων, ενώ ο Άδωνις Γεωργιάδης πα‐
ρουσίασε τη συμβολή της ψηφιακής υγεί‐
ας στη μείωση των δαπανών. 
Η Υφυπουργός Τουρισμού Άννα Καρα‑
μανλή επεσήμανε τον κρίσιμο ρόλο των 
ΜμΕ στον τουριστικό μετασχηματισμό της 
χώρας, ενώ ο υφυπουργός Θανάσης Κον‐
τογεώργης μίλησε για την κοινωνική διά‐
σταση των μικρομεσαίων επιχειρήσεων. 
Ο πρόεδρος του ΕΕΑ Γιάννης Χατζηθε‑
οδοσίου τόνισε την ανάγκη για οικονο‐

μική δικαιοσύνη και πρόσβαση σε χρη‐
ματοδότηση, ενώ χαρακτήρισε τις ΜμΕ 
«κορμό της κοινωνικής συνοχής». 
Από την πλευρά της αντιπολίτευσης, ο Νί‑
κος Ανδρουλάκης κατηγόρησε την κυ‐
βέρνηση για αποκλεισμό των ΜμΕ από το 
Ταμείο Ανάκαμψης και πρότεινε 9 μέτρα 
στήριξης. Ο Σωκράτης Φάμελλος μίλη‐
σε για κυβερνητικό σχέδιο «αφανισμού 

των μικρομεσαίων» και πρότεινε τιμα‐
ριθμοποίηση της φορολογικής κλίμακας, 
ενώ η Ζωή Κωνσταντοπούλου επιτέ‐
θηκε στο φορολογικό σύστημα και πα‐
ρουσίασε ριζοσπαστικές αλλαγές. 
 
Ευρωπαϊκές διαστάσεις  
και τεχνολογική μετάβαση 
Ο Ματέο Ρέντσι, με αιχμές για την ευ‐
ρωπαϊκή ηγεσία, προειδοποίησε ότι η 
πράσινη πολιτική της Κομισιόν στραγ‐
γαλίζει τις μικρές επιχειρήσεις, ενώ προ‐
έτρεψε την Ευρώπη να «ξυπνήσει» μέσα 
από τις κρίσεις. Ο Alasdair Ross (The 
Economist) εκτίμησε ότι η ελληνική οι‐
κονομία θα συνεχίσει να ξεπερνά τη μέση 
ευρωπαϊκή ανάπτυξη. 
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην ανάγκη 
ψηφιακού μετασχηματισμού, με ομιλίες 
για την τεχνητή νοημοσύνη, την καινο‐
τομία και την ενίσχυση των startups. Ο 
Γιώργος Καββαθάς (ΓΣΕΒΕΕ) ανέδειξε 
την έλλειψη πρόσβασης στη χρηματοδό‐
τηση, με μόλις 6% των ΜμΕ να έχουν τρα‐
πεζική στήριξη. 
Ενδιαφέρον είχαν οι παρεμβάσεις ευρω‐
παίων αξιωματούχων όπως του Martin 
Bijsterbosch (ΕΚΤ) και της Laurence 
Auer (γαλλίδα πρέσβειρα), που αναφέρ‐
θηκαν στο ρόλο των ΜμΕ στην ευρωπαϊκή 
στρατηγική, ενώ ο Δημήτρης Σκάλκος 
(ΥΠΕΞ) ζήτησε απλοποίηση του κανονι‐
στικού πλαισίου στην ΕΕ.
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ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΟΙ ΜμΕ:  
Αναπτυξιακές προτάσεις  
και σκληρή κριτική από  

ηγέτες και αξιωματούχους
Πρωτοβουλίες συνεργασίας για 
την ενίσχυση της βιωσιμότητας 

και της τοπικής ανάπτυξης

Στενότερη συνεργασία 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής 

με τον Σύνδεσμο για  
τη Βιώσιμη Ανάπτυξη  

των Πόλεων

ην ενίσχυση της συνεργασίας τους με κοι‐
νές δράσεις σε κρίσιμους τομείς, όπως η 
προστασία του περιβάλλοντος, η βιώσι‐
μη ανάπτυξη, ο πολιτισμός, ο αθλητι‐

σμός και η προσβασιμότητα, συμφώνησαν ο Δή‐
μος Ηρακλείου Αττικής και ο Σύνδεσμος για τη Βιώ‐
σιμη Ανάπτυξη των Πόλεων (ΣΒΑΠ). 
Η απόφαση ελήφθη στο πλαίσιο πρόσφατης συ‐
νάντησης μεταξύ του Δημάρχου Ηρακλείου Αττι‐
κής, Νίκου Μπάμπαλου, και του Προέδρου του 
ΣΒΑΠ, Αλέξανδρου Μαυραγάνη, στο Δημαρ‐
χείο της πόλης. 
Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής αποτελεί ενεργό μέ‐
λος του Συνδέσμου εδώ και αρκετά χρόνια, έχον‐
τας υλοποιήσει σειρά κοινών δράσεων και συμ‐
μετέχοντας σε σημαντικά διαδημοτικά προγράμ‐
ματα. Ένα από τα πλέον πρόσφατα παραδείγμα‐
τα είναι το νέο καταφύγιο αδέσποτων ζώων, το 
οποίο αναμένεται σύντομα να λειτουργήσει, προ‐
σφέροντας σύγχρονες υποδομές φιλοξενίας και 
φροντίδας μέχρι την υιοθεσία των ζώων. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, οι δύο πλευρές 
συζήτησαν για μελλοντικά έργα και πρωτοβουλίες 
στις οποίες ο Δήμος μπορεί να ενταχθεί, προκει‐
μένου να ενισχύσει το κοινωνικό και περιβαλλον‐
τικό του αποτύπωμα. 
Όπως τόνισε ο κ. Μπάμπαλος, «Με τον ΣΒΑΠ εί‐
χαμε, έχουμε και θα έχουμε μια αγαστή συνεργα‐
σία με στόχο τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, το Πράσινο, την 
προστασία των ζώων, τον Πολιτισμό και τον 
Αθλητισμό. Με τον Αλέξη Μαυραγάνη συμφωνή‐
σαμε να κάνουμε ακόμα περισσότερα στο άμεσο 
μέλλον για να επωφεληθούν οι κάτοικοι του Δή‐
μου μας». 
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συνδρομητής
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Διακομματική και διεθνής συμμετοχή  
στο συνέδριο του ΕΕΑ και του Economist

Το μήνυμα του συνεδρίου 
Το συνέδριο ανέδειξε τη διττή πρό‐
κληση των ΜμΕ: αφενός να αντέξουν 
στη μεταβαλλόμενη οικονομική 
πραγματικότητα και αφετέρου να 
ηγηθούν της επόμενης φάσης ανά‐
πτυξης. Όπως ειπώθηκε, το μικρό δεν 
είναι μειονέκτημα, εφόσον πλαισιω‐
θεί από σωστά χρηματοδοτικά και 
θεσμικά εργαλεία. Το στοίχημα για 
την Ελλάδα και την Ευρώπη είναι 
πλέον εάν θα επιλέξουν πολιτικά να 
στηρίξουν αυτές τις δυνάμεις ή να τις 
αφήσουν πίσω. 

Η μικρομεσαία  
επιχειρηματικότητα 
στο μικροσκόπιο  
της πολιτικής  
και της Ευρώπης



ναβολή για τις 15 Οκτωβρίου 2025 
πήρε η εκδίκαση της υπόθεσης που 
αφορά τον Ανισόπεδο Κόμβο Βαρυμ‑
πόμπης και τα πλευρικά διόδια, μετά 

από επίμονες νομικές ενέργειες των πληρεξού‐
σιων δικηγόρων του Δήμου Διονύσου, κατά την 
πρόσφατη συνεδρίαση του Ε΄ Τμήματος του 
Συμβουλίου της Επικρατείας. 
Η αναβολή δεν δόθηκε χωρίς αντιδράσεις, 
καθώς οι νομικοί εκπρόσωποι της παραχωρησι‐
ούχου εταιρείας «ΝΕΑ ΟΔΟΣ Α.Ε.» τάχθηκαν 
υπέρ της άμεσης συζήτησης της υπόθεσης. 
Ωστόσο, η τεκμηριωμένη παρέμβαση του νομι‐
κού εκπροσώπου του Δήμου οδήγησε στην από‐
φαση του Προέδρου του Δικαστηρίου να μετα‐
τεθεί η εκδίκαση, τόσο για την προσφυγή του 
Δήμου Διονύσου όσο και για εκείνη του Δήμου 
Κηφισιάς. 

Προς τον  
Οκτώβριο η  

εκδίκαση της 
υπόθεσης  

του Ανισόπεδου  
Κόμβου  

Βαρυμπόμπης

ΔΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΑ ΠΛΕΥΡΙΚΑ ΔΙΟΔΙΑ
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σύμβαση υπεγράφη στο 
Διοικητήριο της Περιφέ‐
ρειας από τον Περιφε‐
ρειάρχη Αττικής Νίκο 
Χαρδαλιά και τον Δή‐

μαρχο Νέας Ιωνίας Παναγιώτη Μα‑
νούρη, παρουσία του Διευθύνοντος 
Συμβούλου της «Νέας Μητροπολι‐
τικής Αττικής Α.Ε.» Γιώργου Κορμά, 
του Προέδρου του οργανισμού Δη‐
μήτρη Φραγκάκη και υπηρεσιακών 
στελεχών των δύο φορέων. 
Το έργο αφορά την κατασκευή υπό‐
γειου πάρκινγκ 360 θέσεων με προ‐
ϋπολογισμό 17,9 εκατ. ευρώ, το με‐
γαλύτερο μέρος του οποίου – 17,6 
εκατ. ευρώ – καλύπτεται από πό‐
ρους της Περιφέρειας Αττικής, μέσω 
του Προγράμματος Εκτελεστέων 
Έργων. Η κατασκευή θα πραγμα‐
τοποιηθεί από τη «Νέα Μητροπο‐
λιτική Αττική Α.Ε.», ενώ ο Δήμος 
Νέας Ιωνίας θα είναι ο τελικός απο‐
δέκτης. 
Επιπλέον, προβλέπεται η ανάπλαση 
του υπέργειου χώρου έκτασης 7,5 
στρεμμάτων, με τη δημιουργία πλα‐
τείας, δενδροφύτευση και την κα‐
τασκευή μικρού υπαίθριου θεάτρου, 
που αναμένεται να ενισχύσει την 
αισθητική και λειτουργική ταυτό‐
τητα της περιοχής. 
Η κατασκευή του υπόγειου σταθμού 
στάθμευσης, αίτημα που χρονολο‐
γείται από το 1988, εκτιμάται ότι θα 
συμβάλει ουσιαστικά στην κυκλο‐

φοριακή αποσυμφόρηση της πό‐
λης, διευκολύνοντας τη μετακίνηση 
κατοίκων, επαγγελματιών και επι‐
σκεπτών, ενώ ταυτόχρονα θα ανα‐
βαθμίσει το αστικό περιβάλλον στον 
πυρήνα της Νέας Ιωνίας. Σύμφωνα 

με τον προγραμματισμό, ο διαγωνι‐
σμός πρόκειται να προκηρυχθεί εν‐
τός του καλοκαιριού, με στόχο την 
ανάδειξη αναδόχου μέχρι το τέλος 
του έτους και την ολοκλήρωση του 
έργου έως το 2028.

Με χρηματοδότηση 
της Περιφέρειας Αττικής

Σε τροχιά  
υλοποίησης  
το υπόγειο  
πάρκινγκ στη 
Νέα Ιωνία

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Α

λοποιώντας σχετική 
απόφαση του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου, ο δή‐
μαρχος Νίκος Μπάμ‐

παλος, ο πρόεδρος και τα μέλη 
του Δ.Σ., μαζί με την οικογένεια 
του εκλιπόντος, αποκάλυψαν 
την πινακίδα που αναρτήθηκε 
στην είσοδο του δημαρχιακού 
μεγάρου, ώστε το όνομά του 
να παραμείνει για πάντα συν‐

δεδεμένο με τον Δήμο που τόσο 
αγάπησε και υπηρέτησε. 
Λίγες ημέρες αργότερα, στην 
κεντρική αίθουσα του Πολιτι‐
στικού Πολύκεντρου «Ηλέκτρα 
Αποστόλου», πραγματοποι‐
ήθηκε εκδήλωση μνήμης και τι‐
μής ανοιχτή στο ευρύ κοινό. Οι‐
κογένεια, φίλοι, συνεργάτες και 
συνοδοιπόροι αναφέρθηκαν 
στον Γιώργο Γρηγοριάδη ως 
άνθρωπο, δήμαρχο, γιατρό και 
λάτρη της Τέχνης. 
Γεννημένος το 1935, ο Γρηγο‐
ριάδης διακρίθηκε για την επι‐
στημονική του συμβολή ως κο‐
ρυφαίος γιατρός στην ειδικό‐
τητά του, για τον αντιστασιακό 
του αγώνα την περίοδο της 
Χούντας, αλλά κυρίως για την 
αδιάλειπτη προσφορά του στην 
πόλη και τους κατοίκους της. 

«Ο Γιώργος ήταν αέρας και φως, όπως λέει και η σύζυγός του. Ήταν 
ο γιατρός των φτωχών, όπως τον αποκαλούσαν, και ο δήμαρχος όλων 
των δημοτών. Άφησε ανεξίτηλο το σημάδι του στην τοπική κοινω‑
νία και για αυτό, ως ελάχιστο φόρο τιμής, συνδέουμε το όνομά του 
με το δημαρχείο μας, ώστε η μνήμη του να ζει και να εμπνέει τις επό‑
μενες γενιές», τόνισε ο δήμαρχος Νίκος Μπάμπαλος. 

ΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΦΕΡΕΙ ΠΛΕΟΝ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ
ΑΙΩΝΙΑ ΤΙΜΗ ΣΤΟΝ  

ΑΕΙΜΝΗΣΤΟ ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΑΡΧΟ 
ΓΙΩΡΓΟ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ

Το δημαρχείο Ηρακλεί‐
ου Αττικής φέρει πλέον 
το όνομα του αείμνη‐
στου πρώην δημάρχου 
της πόλης, Γιώργου 
Γρηγοριάδη, ο οποίος 
έφυγε πριν λίγους μή‐
νες πλήρης ημερών. 

Ένα σημαντικό έργο υπο‐
δομής που εκκρεμούσε 
επί δεκαετίες ξεκινά να 
υλοποιείται στη Νέα Ιω‐
νία, με την υπογραφή της 
προγραμματικής σύμβα‐
σης μεταξύ της Περιφέρει‐
ας Αττικής και του Δήμου 
Νέας Ιωνίας για την κατα‐
σκευή υπόγειου χώρου 
στάθμευσης πλησίον του 
σταθμού ΗΣΑΠ.
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Σε ανοιχτή αντιπαράθεση βρί‐
σκονται η Δημοτική Αρχή της 
Αγίας Παρασκευής και ο Σύλλο‐
γος Εργαζομένων του Δήμου (ΣΕ‐
ΔΑΠ) μετά από καταγγελίες για 
εργασιακό εκφοβισμό που οδήγη‐
σαν στην παραίτηση προϊσταμέ‐
νης υπαλλήλου. 

Δημοτική Αρχή, απαντώντας 
στις καταγγελίες, επισημαίνει 
πως από την πρώτη στιγμή αν‐
τιμετώπισε το ζήτημα σοβαρά 
και συγκρότησε ανεξάρτητη επι‐

τροπή διερεύνησης με συμμετοχή εκπροσώ‐
πων όλων των πλευρών, ζητώντας παράλλη‐
λα την ενεργό συμμετοχή του ΣΕΔΑΠ. Ωστό‐
σο, όπως αναφέρει, το σωματείο αρνήθηκε να 
συμμετάσχει στην επιτροπή, ανακοινώνοντας 
νέα στάση εργασίας και απεργία, την οποία η 
Δημοτική Αρχή καλεί να ανασταλεί προκειμέ‐
νου να επιτευχθεί διαλεύκανση της υπόθεσης 
με βάση τεκμήρια. 
Από την πλευρά του, ο ΣΕΔΑΠ καταγγέλλει ότι 
η παραίτηση της προϊσταμένης οφείλεται σε 
απειλητική και απαξιωτική συμπεριφορά αν‐

τιδημάρχου, επιβεβαιώνοντας περιστατικά 
που είχαν αναφερθεί στο παρελθόν από άλλους 
εργαζόμενους. Επισημαίνει ότι η επιτροπή 
που συγκροτήθηκε δεν έχει θεσμικό χαρα‐
κτήρα και κατηγορεί τη Δημοτική Αρχή για 
αδράνεια και προσπάθεια αποπροσανατολι‐
σμού, καθώς δεν έχουν ληφθεί μέτρα παρά τη 
δημοσιοποίηση του περιστατικού εδώ και 
τρεις εβδομάδες. 
Ο Σύλλογος ζητά άμεση απομάκρυνση του αν‐
τιδημάρχου, μέτρα κατά της εργασιακής πα‐
ρενόχλησης, πλήρη στελέχωση των υπηρεσιών 
με μόνιμο προσωπικό και μονιμοποίηση όλων 
των συμβασιούχων. Παράλληλα, κάλεσε σε 
στάση εργασίας και απεργία στις 27 και 28 
Μαΐου, με συγκέντρωση στην αίθουσα του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου. 
 
Η Δημοτική Αρχή επαναλαμβάνει τη δέσμευ‐
σή της για διαφάνεια, συνεργασία και δια‐
λεύκανση των γεγονότων, τονίζοντας πως η 
λύση του προβλήματος απαιτεί διάλογο και 
υπευθυνότητα όλων των εμπλεκομένων.

λοκληρώθηκαν οι εργασίες αναβάθμισης 
στην πλατεία Αγίου Κωνσταντίνου στη 
Μεταμόρφωση, με τις παρεμβάσεις να δί‐

νουν νέα πνοή στον χώρο και να ενι‐
σχύουν τη λειτουργικότητά του για 
τους κατοίκους της περιοχής. 
Όπως έκανε γνωστό ο Δήμαρχος Με‐
ταμόρφωσης, Στράτος Σαραούδας, 
η ανάπλαση της πλατείας πραγμα‐
τοποιήθηκε με στόχο τη βελτίωση της 
καθημερινότητας των πολιτών, ενώ 
ευχαρίστησε όσους συνέβαλαν στην ολοκλή‐
ρωση του έργου και ιδιαίτερα τους ιερείς του Ιε‐
ρού Ναού για τη συνεργασία τους. 
Οι παρεμβάσεις συνεχίζονται με εργασίες στην 

οδό Αξελού, η οποία μέχρι σήμερα δεν διέθετε βα‐
σικές υποδομές όπως οριοθέτηση, πεζοδρόμια και 
ασφαλτόστρωση, ενώ στο πρόγραμμα έχουν 

ενταχθεί και έργα στην οδό Ξάνθου. 
Όπως επεσήμανε ο Δήμαρχος, τα 
έργα υλοποιούνται με χρηματο‐
δότηση που εξασφαλίστηκε ύστε‐
ρα από διεκδίκηση της Δημοτικής 
Αρχής, με βάση τεχνικές μελέτες 
που εκπονήθηκαν από τις δημοτι‐
κές υπηρεσίες. 

«Δεν σταματάμε εδώ», ανέφερε χαρακτηριστικά 
ο κ. Σαραούδας, υπογραμμίζοντας πως ακολου‐
θούν και νέες παρεμβάσεις που θα αναβαθμίσουν 
περαιτέρω τον αστικό ιστό της πόλης. 

υνεχίζεται με επιτυχία ο Κύκλος 
Ενημερωτικών Ομιλιών για τον 
Καρκίνο που υλοποιεί ο Δήμος 

Λυκόβρυσης – Πεύκης, στο πλαίσιο του 
προγράμματος «ΜαΜά Μου», σε συ‐
νεργασία με τους φορείς «Passport for 
Life» και «Εξελίσσω». Στόχος της πρω‐
τοβουλίας είναι η πρόληψη και η ευαι‐
σθητοποίηση των πολιτών, μέσα από 
μια ολιστική, οικογενειακή προσέγγιση 
στην υγεία. 
Η δεύτερη κατά σειρά εκδήλωση θα 
πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 2 Ιουνί‑
ου 2025, στις 19:00, στην Αίθουσα 
Μανώλης Αναγνωστάκης. Στο επίκεν‐
τρο της εκδήλωσης θα βρεθούν οι σύγ‐
χρονες εξελίξεις στην ογκολογία, η γυ‐
ναικολογική ογκολογία και η σημασία 
της στοματικής υγείας στους ογκολο‐
γικούς ασθενείς. 
Ομιλητές θα είναι ο Ιωάννης Σκαρλά‐
τος, Ιατρός Ακτινοθεραπευτής‐Ογκο‐
λόγος και τ. Διευθυντής του Νοσοκο‐
μείου “Άγιος Σάββας”, ο Dr. Εμμανουήλ 
Τερζάκης, Γυναικολόγος Ογκολόγος, 
και ο Γιάννης Διαμάντης, Οδοντίατρος 
με ειδίκευση στην παθολογία στόμα‐
τος. Τη συζήτηση θα συντονίσει η ψυ‐
χολόγος και οικογενειακή σύμβουλος 
σχέσεων Τένια Μακρή. 
Η είσοδος στην εκδήλωση είναι 
ελεύθερη. 

Ενημερωτική  
εκδήλωση για τον  
καρκίνο με έμφαση 
στην οικογενειακή  
προσέγγιση της υγείας

Ολοκληρώθηκε  
η ανάπλαση  

στην πλατεία  
Αγ. Κωνσταντίνου 

Έρχονται έργα σε  
Αξελού και Ξάνθου

Ένταση και  
καταγγελίες  
για εργασιακό  
εκφοβισμό
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!
Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης  
επενδύει στην πρόληψη

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Συνεχίζονται  
οι παρεμβάσεις  
αναβάθμισης  

σε γειτονιές της  
Μεταμόρφωσης

Ο

ε τροχιά υλοποίησης βρίσκονται οι δια‑
νοίξεις των οδών Καψαλά και Χειμάρρας 
στην περιοχή του Πολυδρόσου, έργα 

που αναμένεται να ενισχύσουν σημαντικά 
την οδική ασφάλεια και τη συνολική εικόνα 
της γειτονιάς. Οι παρεμβάσεις αυτές, σύμφω‑
να με την ενημέρωση από τις τεχνικές υπη‑
ρεσίες και τον Αντιδήμαρχο Τεχνικών Έρ‑

γων, Επαμεινώνδα Γαρδέλη, αποτελούν μέρος 
του ευρύτερου πολεοδομικού σχεδιασμού του 
Δήμου Αμαρουσίου. 
Όπως επισημαίνεται, η εφαρμογή του σχεδί‑
ου πόλης, σε συνδυασμό με τη διάνοιξη δρόμων 
και τη διαμόρφωση κοινόχρηστων χώρων, 
συντελούν καθοριστικά στον εκσυγχρονισμό 
και την αναβάθμιση του αστικού ιστού. 

ΝΕΕΣ ΔΙΑΝΟΙΞΕΙΣ ΔΡΟΜΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
Παρεμβάσεις σε βασικούς οδικούς άξονες του Πολυδρόσου

Σ

ΔΗΜΟΥ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

ΣΕ ΤΕΝΤΩΜΕΝΟ  
ΣΧΟΙΝΙ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ



παλλάχθηκε ο Δήμος 
Αμαρουσίου από προ‐
σαυξήσεις και πρόστιμα 
συνολικού ύψους 

13.500.000 ευρώ, σύμφωνα με 
απόφαση της Ανεξάρτητης Αρχής 
Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ), γεγονός 
που βελτιώνει σημαντικά την οι‐
κονομική του εικόνα και ανακου‐
φίζει έμμεσα και τους δημότες του. 
Οι οφειλές αφορούσαν ρυθμισμέ‐
νες οικονομικές εκκρεμότητες 
προηγούμενων ετών και η απαλ‐
λαγή προκύπτει βάσει Κοινής 
Υπουργικής Απόφασης, με την 
οποία αίρεται ουσιαστικά μια επι‐
βάρυνση που θεωρήθηκε άδικη 
για τον Δήμο. 
Σύμφωνα με σχετικό έγγραφο της 
Προϊσταμένης του ΚΕ.Β.ΕΙΣ. Αττι‐
κής, οι οφειλές από Δημοτικές Επι‐
χειρήσεις και λοιπούς φορείς που 

περιήλθαν στους δήμους ή στις 
περιφέρειες, με ημερομηνία ανα‐
φοράς έως 31/12/2010, διαγρά‐
φονται από τις υπηρεσίες της 
ΑΑΔΕ. Στη συνέχεια, βεβαιώνον‐
ται στους ΟΤΑ μόνο τα ποσά 
που αντιστοιχούν στην κύρια 
οφειλή και εφόσον αυτά δεν τε‐
λούν υπό καθεστώς δικαστικής 
αμφισβήτησης. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδω‑
ρος Αμπατζόγλου, ενημερώνον‐
τας το Δημοτικό Συμβούλιο κατά 
τη συνεδρίαση της 19ης Μαΐου 
2025, χαρακτήρισε την εξέλιξη ση‐
μαντική για τη δημοσιονομική στα‐
θερότητα του Δήμου. Όπως ανέ‐
φερε, «πρόκειται για ένα ποσό 
που μέχρι σήμερα εμφανιζόταν 
ως οφειλή στην ΑΑΔΕ, αλλά πλέον 
διαγράφεται, ενισχύοντας την προ‐
σπάθεια οικονομικής εξυγίανσης». 

Με έντονες αντιδράσεις 
και πολιτικές συγκρούσεις 
σημαδεύτηκε η συνεδρία‐
ση του Δημοτικού Συμβου‐
λίου Νέας Ιωνίας την πε‐
ρασμένη Δευτέρα 26 Μαϊ‐
ου, με αφορμή την πρόθε‐
ση της Δημοτικής Αρχής 
να προχωρήσει σε απευ‐
θείας αγορά δύο όμορων 
οικοπέδων στην περιοχή 
των Ανθρακωρυχείων 
(Ο.Τ. Ζ1, πρώην ΖΕΠ). 
 

τον χώρο των συγκεκρι‐
μένων ακινήτων εξακο‐
λουθεί να δεσπόζει ένα 
σιλό φόρτωσης λιγνίτη, 

που αποτελεί μνημείο της ιστορικής 
σημασίας της περιοχής. Από το 1940 
έως το 1960, οι εργαζόμενοι κατέ‐
βαιναν στις υπόγειες στοές της Αλ‐
σούπολης για την εξόρυξη λιγνίτη, ο 
οποίος τροφοδοτούσε τα εργοστά‐
σια του Κερατσινίου, του Γκαζιού και 
του Λαυρίου. Η περιοχή, σύμφωνα με 
την έκδοση «Όταν από τη γη έβγα‐
ζαν λιγνίτη» του Συλλόγου «Άλλος 
Τόπος Επικοινωνίας και Πολιτι‐
σμού», αποτέλεσε επίσης σημαντικό 
κέντρο αντιστασιακής δράσης κατά 
την Κατοχή. 
 
«Δύναμη Προοπτικής»:  
Αμφισβητούν την  
αναγκαιότητα  
και ζητούν διαφάνεια 
Η αντιπολίτευση, με επικεφαλής τη 
Δέσποινα Θωμαΐδου και την πα‐
ράταξη «Δύναμη Προοπτικής», άσκη‐
σε σκληρή κριτική στην πρόταση της 
Δημοτικής Αρχής, υποστηρίζοντας 
πως η αναγκαιότητα της αγοράς 
δεν τεκμηριώνεται επαρκώς. Πα‐
ράλληλα, επισημάνθηκε ότι ο Δήμος 
καλείται να ανταγωνιστεί οικονομι‐
κά μια μεγάλη εμπορική αλυσίδα, χω‐
ρίς να διασφαλίζεται η διαφάνεια 

στις διαδικασίες. 
Η παράταξη ζήτησε τον ορισμό δια‐
παραταξιακής επιτροπής, με συμ‐
μετοχή εκλεγμένων Δημοτικών Συμ‐
βούλων απ’ όλες τις παρατάξεις, η 
οποία θα αναλάβει τη διαπραγμά‐
τευση με τους ιδιοκτήτες των οικο‐
πέδων, διασφαλίζοντας τη διαφά‐
νεια και τη συμφέρουσα τιμή για τον 
Δήμο. Στην ανακοίνωσή τους, κα‐
τηγορούν τη Δημοτική Αρχή για 

αδιαφανείς διαδικασίες και ζήτη‐
σαν να αποσυρθεί η εισήγηση και να 
αντικατασταθεί από μία που θα 
προβλέπει την ενεργό συμμετοχή 
του Δημοτικού Συμβουλίου. 
 
«Λαϊκή Συσπείρωση»:  
Ο χώρος πρέπει  
να ανήκει στον λαό 
Η «Λαϊκή Συσπείρωση» με ανακοί‐
νωσή της υπογράμμισε ότι ο χώρος 
των Ανθρακωρυχείων πρέπει να 
διατεθεί αποκλειστικά για αθλητικές 
και πολιτιστικές χρήσεις και να χρη‐
ματοδοτηθεί από το κράτος, ώστε να 
μετατραπεί σε σύγχρονο αθλητικό 
και πολιτιστικό κέντρο, δωρεάν για 
την τοπική κοινωνία και τη νεο‐
λαία. 
 
Η συνεδρίαση της Δευτέρας ανέ‐
δειξε έντονες πολιτικές αντιπαρα‐
θέσεις γύρω από το μέλλον της ση‐
μαντικής αυτής έκτασης, ενώ η 
συζήτηση αναμένεται να συνεχι‐
στεί και στα επόμενα δημοτικά συμ‐
βούλια. 

Α

λοκληρώθηκε η αντικατάσταση των 
παλαιών προβολέων στο γήπεδο 
τένις που βρίσκεται επί της οδού Βο‐

ρείου Ηπείρου στον Δήμο Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, με την τοποθέτηση σύγχρονων 
φωτιστικών σωμάτων τεχνολογίας LED. 
Η παρέμβαση αυτή βελτιώνει ουσιαστικά 
τις συνθήκες φωτισμού του γηπέδου, προ‐
σφέροντας ταυτόχρονα εξοικονόμηση ενέρ‐
γειας και αναβαθμισμένη εμπειρία άθλησης 
για όλους τους χρήστες των εγκαταστά‐
σεων. 
Χάρη στον νέο φωτισμό, τόσο οι μαθητές 
των ακαδημιών όσο και οι πολίτες που 
αθλούνται στον χώρο έχουν πλέον τη δυ‐
νατότητα να απολαμβάνουν το παιχνίδι με 
μεγαλύτερη άνεση και ασφάλεια, ακόμη και 
κατά τις βραδινές ώρες. 

Νέοι  
προβολείς  

LED στο  
γήπεδο τένις 
της Βορείου 

Ηπείρου

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ
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ΣΑπαλλαγή 13,5 εκατ. ευρώ 
για τον Δήμο Αμαρουσίου 

από προσαυξήσεις  
και πρόστιμα της ΑΑΔΕ

ΑΝΑΣΑ ΓΙΑ ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤHΣ ΠΟΛΗΣ 

Φωτιές άναψε η πρόταση 
για απευθείας αγορά  

οικοπέδων στην περιοχή 
Ανθρακωρυχείων

Απάντηση του Δημάρχου:  
ΚΑΤΗΓΟΡΕΙ  

ΤΗΝ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ  
ΓΙΑ ΥΠΟΝΟΜΕΥΣΗ 

Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος 
Παναγιώτης Μανούρης απάν‐
τησε με σκληρούς χαρακτηρισμούς, 
κατηγορώντας την αντιπολίτευση 
και ιδιαίτερα τη Δέσποινα Θωμαΐ‐
δου για προσπάθεια υπονόμευ‐
σης των προσπαθειών της Δημο‐
τικής Αρχής να προχωρήσει στην 
απόκτηση του οικοπέδου της Altec. 
Ο Δήμαρχος τόνισε ότι η απόκτη‐
ση των ακινήτων αποτελεί ση‐
μαντικό βήμα για την αναζωογό‐
νηση της Αλσούπολης και κατη‐
γόρησε την αντιπολίτευση πως 
«παραμένει αδρανής και εμποδίζει 
κάθε προσπάθεια προόδου»

ΕΝΤΟΝΟΣ ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ  
ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



Δήμος Νέας Ιωνίας ανακοινώνει την 
έναρξη του θερινού προγράμματος δη‐
μιουργικής απασχόλησης παιδιών, το 
οποίο θα λειτουργήσει σε τρεις περιό‐
δους των δύο εβδομάδων: 

 
1η περίοδος: Από 16 Ιουνίου έως 27 Ιουνίου 
2η περίοδος: Από 30 Ιουνίου έως 11 Ιουλίου 
3η περίοδος: Από 14 Ιουλίου έως 25 Ιουλίου 
 

Θα λειτουργήσουν 5 ή 6 τμήματα σε κάθε σχολική μονάδα, 
με μέγιστο αριθμό μαθητών τα 130 άτομα. 
 
Τα σχολεία στα οποία  
θα λειτουργήσει το πρόγραμμα είναι: 
1ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας (Κρήτης 77) Κέντρο 
6ο Δημοτικό Σχολείο (Πλατεία Τυάνων 1) Σαφράμπολη 
8ο Δημοτικό Σχολείο  (Μιλήτου 2) Περισσός 
9ο Δημοτικό Σχολείο (Μουταλάσκη 64) Καλογρέζα 
 
Ωράριο Δημιουργικής Απασχόλησης 
Το πρόγραμμα λειτουργεί καθημερινά εκτός Σαββάτου 
και Κυριακής. 
Ωράριο Λειτουργίας: Από τις επτά και μισή το πρωί  μέ‐
χρι τις τέσσερις το μεσημέρι (07.30 π.μ. – 16.00 μ.μ.) 
Ώρες προσέλευσης: Τα παιδιά μπορούν να προσέρχον‐
ται από τις επτά και μισή μέχρι τις εννέα  το πρωί ( 07.30 
π.μ. – 09.00 π.μ.) 
Ώρες αποχώρησης: Οι γονείς, οι κηδεμόνες ή εξουσιο‐
δοτημένα πρόσωπα μπορούν να προσέρχονται και να πα‐
ραλαμβάνουν το παιδιά τους στις παρακάτω ώρες που 
θα έχουν επιλέξει: 
Α΄ GROUP  από τη μια και μισή μέχρι τις δύο το μεσημέ‐
ρι  (13.30 μ.μ. – 14.00 μ.μ.) 
Β΄ GROUP  από τις τρεις μέχρι τις τέσσερις το μεσημέρι  
(15.00 μ.μ. – 16.00 μ.μ.) 
 
Πρόγραμμα Εβδομάδας 
Η προσέλευση και η παραλαβή του παιδιού στο σχολείο 
θα γίνεται ενυπόγραφα και αυστηρά με την επίδειξη ταυ‐
τότητας του γονέα/κηδεμόνα ή των προσώπων που 
έχουν δηλωθεί για αυτό το σκοπό. 
Το πρόγραμμα της Καλοκαιρινής  Δημιουργικής Απα‐
σχόλησης Παιδιών έχει στόχο να απασχολήσει δημι‐
ουργικά τα παιδιά μέσα από δραστηριότητες όπως ζω‐
γραφική, μυθοπλασία ,παραμύθι, θεατρικό παιχνίδι, 
κηπουρική, σκάκι, χορός, άθληση, παιχνίδι κ.α. που σκο‐
πό έχει να αναπτύξει τη κοινωνικότητα τους, τη δημι‐
ουργικότητα τους ,τη συνεργασία, την ανάπτυξη δεξιο‐
τήτων και ικανοτήτων που φαίνονται μέσα από το 
παιχνίδι. 
Το πρόγραμμα βασίζεται στην ενεργό συμμετοχή των παι‐
διών, μέσα από δραστηριότητες βιωματικού χαρακτή‐
ρα, όπου τα παιδιά γνωρίζουν τον εαυτό τους, ανα‐
πτύσσουν την προσωπικότητά τους, μαθαίνουν να συ‐

νεργάζονται, να επικοινωνούν και να εκφράζονται δη‐
μιουργικά, ώστε να αξιοποιήσουν τις ικανότητές τους και 
να λειτουργήσουν μέσα σε ομαδικό πνεύμα. 
Το πρόγραμμα θα περιλαμβάνει επίσης μία εκδρομή ανά 
εβδομάδα ή δεκαπενθήμερο (ανάλογα με την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος) σε προορισμούς εκπαιδευτικού ή περι‐
βαλλοντικού ενδιαφέροντος με επιπλέον χρέωση για τα 

παιδιά που επιθυμούν να συμμετέχουν. 
Τέλος, θα περιλαμβάνει τη γιορτή λήξης που θα πραγ‐
ματοποιηθεί στο τέλος της 2ης Περιόδου, απογευματι‐
νή ώρα με παρουσία των οικογενειών των παιδιών. 
Τα παιδιά θα παρουσιάσουν στα αγαπημένα τους πρό‐
σωπα δράσεις ή κατασκευές, που είχαν την ευκαιρία να 
προετοιμάσουν ή και να κατασκευάσουν τα ίδια, στο πλαί‐
σιο της παραμονής τους στο χώρο του σχολείου (camp). 
 
Τι χρειάζεται να έχουν  
τα παιδιά μαζί τους καθημερινά 
1) καπέλο, 2) αντιηλιακό, 3) ένα μπουκαλάκι νερό με το 
όνομά τους, 4) μια αλλαξιά ρούχα (σε περίπτωση που 
λερωθούν), 5) υγρά μαντηλάκια, 6) αντισηπτικά μαν‐
τηλάκια. 
Αναφορικά με το φαγητό, τα παιδιά θα πρέπει να έχουν 
μαζί τους δεκατιανό  (π.χ. φρούτο, μπάρα δημητριακών, 
μπισκότα, κρουασάν) και μεσημεριανό το οποίο μπορεί να 
καταναλωθεί και κρύο, τύπου σάντουιτς (όχι μαγειρευτό).   
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύ‑
νεστε στο Τμήμα Παιδείας του Δήμου Νέας Ιωνίας στα 
τηλ. 210 – 2793916, 210 – 2777198  & 210 – 2723675 
(εσωτ. 151, 153, 154 ). 

Καλοκαιρινή δημιουργική 
απόδραση για τους  
μαθητές της Νέας Ιωνίας
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Καλοκαίρι με φαντασία, παιχνίδι και εκπαίδευση

πό τη Δευτέρα 2 Ιουνίου έως και την Πέμπτη 6 Ιουνίου θα διαρ‑
κέσουν οι εγγραφές για το φετινό θερινό πρόγραμμα "Χα‑
ρούμενο Δημιουργικό Καλοκαίρι" (γνωστό και ως Summer 
Camp) του Δήμου Μεταμόρφωσης.Το πρόγραμμα ξεκινά στις 

16 Ιουνίου και ολοκληρώνεται στις 18 Ιουλίου, προσφέροντας σε παι‑
διά και γονείς μια πολύτιμη λύση για δημιουργική απασχόληση κατά 
τη διάρκεια του καλοκαιριού. Σε σχέση με πέρσι, φέτος προστίθενται 
δύο νέες σχολικές μονάδες, το 2ο Γυμνάσιο και το 7ο Νηπιαγωγείο Με‑
ταμόρφωσης, καθώς το 2ο και 3ο Δημοτικό Σχολείο βρίσκονται σε 
φάση αναβάθμισης.Το πρόγραμμα είναι ανοικτό τόσο για δημότες όσο 
και για ετεροδημότες, προσφέροντας σε περισσότερες οικογένειες την 
ευκαιρία συμμετοχής. 
Για αναλυτικές πληροφορίες και εγγραφές, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να επισκεφθούν την επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου.

Ξεκινά  
το "Χαρούμενο 

 Δημιουργικό  
Καλοκαίρι" στη  
Μεταμόρφωση

ΑΝΟΙΓΟΥΝ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 ΓΙΑ ΤΟ SUMMER CAMP

Α



ια ακόμη σύγχρονη και 
καλαίσθητη πλατεία πα‐
ραδόθηκε στους κατοί‐
κους του Χαλανδρίου, κα‐
θώς ολοκληρώθηκε και 

δόθηκε σε χρήση η έκτη νέα πλατεία που 
δημιουργήθηκε τα τελευταία τέσσερα 
χρόνια, αυτή τη φορά στη γειτονιά του 
Πατήματος, στη συμβολή των οδών Πόν‐
του, Απολλωνίου και Διομήδους. 
Το έργο υλοποιήθηκε με χρηματοδότηση 
από το Πράσινο Ταμείο, την οποία εξα‐
σφάλισε ο Δήμος Χαλανδρίου. 
 
Πλατεία με έμφαση  
στην πράσινη και βιώσιμη 
αστική ανάπλαση 
Η νέα πλατεία, συνολικής έκτασης 1.672 
τ.μ., διαμορφώθηκε με στόχο τη φιλικό‐
τητα προς το περιβάλλον και τη λει‐
τουργικότητα για όλες τις ηλικίες.  
Περιλαμβάνει: 

• Φυτεύσεις με ψηλά δέντρα και θάμνους. 
• Χώρο ήπιας άθλησης με ειδικά όρ‐
γανα γυμναστικής για άτομα τρίτης 
ηλικίας. 
• Πέργκολες με αναρριχώμενα φυτά. 
• Παγκάκια και κάδους απορριμμάτων. 
• Φωτισμό LED. 
• Εδαφοκάλυψη με σταθεροποιημένο 

χώμα για βελτιωμένη απορρόφηση 
του όμβριου νερού.  

Στρατηγικό σχέδιο για τη  
βελτίωση της ποιότητας ζωής 
Η πλατεία αποτελεί μέρος του στρατη‐
γικού σχεδίου αναπλάσεων του Δήμου 
Χαλανδρίου, το οποίο χρηματοδοτείται 
από εθνικούς και ευρωπαϊκούς πόρους. 

Ειδικά στη γειτονιά του Πατήματος, τα τε‐
λευταία χρόνια έχουν ολοκληρωθεί: 

• Έξι νέες πλατείες. 
• Τέσσερα πάρκα «τσέπης». 
• Δύο παιδικές χαρές. 
• Ένα παρκάκι με όργανα καλλισθενι‐
κής γυμναστικής. 
• Ένας χώρος στάθμευσης και δύο 
παιδικοί σταθμοί. 

Δήμος Αμαρουσίου ανακοίνωσε 
την επαναφορά και ενίσχυση 
των δρομολογίων της Δημοτικής 
Συγκοινωνίας, μετά την προ‐

σωρινή τους μείωση. 
Η εξέλιξη αυτή ανακοινώθηκε από τον Δή‐
μαρχο, κ. Θεόδωρο Αμπατζόγλου, κατά 
τη διάρκεια της πρόσφατης συνεδρίασης 
του Δημοτικού Συμβουλίου. 
Η ενίσχυση των δρομολογίων αποτελεί 
μέρος του στρατηγικού σχεδιασμού του 

Δήμου για την προώθηση της βιώσιμης 
κινητικότητας και της κοινωνικής συνο‐
χής, σε συνεργασία με την Αποκεντρω‐
μένη Διοίκηση Αττικής.  
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην υποστή‐
ριξη ευάλωτων ομάδων και στη διευκό‐
λυνση της καθημερινότητας των κατοί‐
κων, καλύπτοντας βασικές περιοχές κα‐
τοικίας, εμπορικά κέντρα, σχολικές μο‐
νάδες και δημόσιες υπηρεσίες. 
Ήδη, οι αρμόδιες υπηρεσίες έχουν τοπο‐

θετήσει τα νέα προγράμματα δρομολο‐
γίων στις στάσεις, ενημερώνοντας το 
επιβατικό κοινό. Από τη Δευτέρα 26 
Μαΐου 2025, ο στόλος της Δημοτικής Συγ‐
κοινωνίας  λειτουργεί πλήρως, εξυπηρε‐
τώντας τις ανάγκες της πόλης. 
 
Οι ώρες και οι διαδρομές θα είναι 
διαθέσιμες στην επίσημη ιστοσελί‑
δα του Δήμου Αμαρουσίου: 
https://maroussi.gr/.                     

Ο

31 ΜΑΪΟΥ 2025 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  11www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

όγω της υλοποίησης του προγράμματος 
«Σύζευξις II», λειτουργούν νέες τηλεφωνι‐
κές γραμμές για τις υπηρεσίες του ΚΕΠ Νέας 
Φιλαδέλφειας, του Αυτοτελούς Τμήματος 

Δημοτικής Αστυνομίας και του Κέντρου Ψυχοκοινω‐
νικής Στήριξης.  
• Κ.Ε.Π. ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ, (Αφών Γεωργιάδη 1 
& Πίνδου, Τ.Κ. 14341, Νέα Φιλαδέλφεια) 
Προϊσταμένη Διεύθυνσης: 211 1205660. 
• Τμήμα Εξυπηρέτησης Πολιτών 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη:  
211 1205 661 έως 666  
Υπάλληλοι:  
211 1205 661 έως 666. 
•  Τμήμα  Εσωτερικής  
Ανταπόκρισης 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη: 
211 1205 661 έως 666. 
Υπάλληλοι: 211 1205 661 εως 666. 
Δεν υπάρχει αλλαγή στις τηλε‑
φωνικές γραμμές του ΚΕΠ ΝΕΑ ΧΑΛ‑
ΚΗΔΟΝΑΣ. 
• ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ, (Αφών Γεωργιάδη 1 & Πίνδου, 
Τ.Κ. 14341, Νέα Φιλαδέλφεια). 
Τηλεφωνικό Κέντρο: 211 120 5675 
•  «Γραμμή Δημότη» : 15322 (αστική χρέωση), 
Δευτέρα έως Παρασκευή κατά τις ώρες 08:00 – 
14:00, εκτός των επίσημων αργιών. 
Οι πολίτες μπορούν επίσης να επικοινωνούν με ηλε‐
κτρονική αλληλογραφία στο: protokolo@dimosfx.gr.  
• ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ, (Μαι‐
άνδρου 83, Νέα Φιλαδέλφεια). 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2128098000.

ε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η ολική ανακατασκευή 
της παιδικής χαράς στο 5ο Νηπιαγωγείο Πεύκης, 
στο πλαίσιο της στρατηγικής του Δήμου Λυκό‐

βρυσης – Πεύκης για τη δημιουργία ασφαλών, σύγ‐
χρονων και ποιοτικών χώρων παιχνιδιού για τα παιδιά. 
Το έργο περιλαμβάνει την απομάκρυνση του παλαιού 
εξοπλισμού και την εγκατάσταση νέων, πιστοποιημένων 
παιχνιδιών τελευταίας γενιάς. Παράλληλα, τοποθετεί‐
ται δάπεδο ασφαλείας, κατάλληλο για παιδιά προσχο‐
λικής ηλικίας, το οποίο πληροί όλες τις προβλεπόμενες 
προδιαγραφές ασφάλειας, εξασφαλίζοντας την προ‐
στασία των μικρών χρηστών. 

Νέες τηλεφωνικές  
γραμμές για την  
εξυπηρέτηση των πολιτών 

Ολική ανακατασκευή της 
παιδικής χαράς στο  
5ο Νηπιαγωγείο Πεύκης Επανέρχεται σε πλήρη λειτουργία η Δημοτική  

Συγκοινωνία Αμαρουσίου με βελτιωμένα δρομολόγια

Λ

Σ

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ - 
Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

Παραδόθηκε 
στους κατοίκους 
η 6η νέα πλατεία 
στο Χαλάνδρι

Έργα ανάπλασης σε εξέλιξη  
στη γειτονιά του ΠατήματοςΜ
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πρόταση για σύσταση Προανακριτικής Επι‐
τροπής κατατέθηκε στη Βουλή την περα‐
σμένη Τρίτη, εξέλιξη που ανέβασε στα ύψη 
τους τόνους της πολιτικής αντιπαράθεσης. 
Η πρόταση της Ν.Δ. ως προς 

τον κ. Καραμανλή σχετίζεται με ευθύνες 
που είναι πλημμεληματικού χαρακτήρα 
για διερεύνηση τυχόν τέλεσης παράβασης 
καθήκοντος. 
Ειδικότερα, η κυβερνητική πλειοψηφία 
αποσυνδέει πλήρως την ασφάλεια των σι‐
δηροδρόμων από τον πρώην υπουργό, κα‐
θώς πρόκειται για ένα τομέα ευθύνης της 
Ρυθμιστικής Αρχής Σιδηροδρόμων (ΡΑΣ).   
Αυτό δηλαδή που περιλαμβάνει η πρό‐
ταση της Ν.Δ.  
Α. Έχει σχέση με το κατά πόσο ο κ. Καραμανλής αντα‐
ποκρίθηκε στα αιτήματα για οικονομική ενίσχυση του ΟΣΕ.  
Β. Επικεντρώνεται σε θέματα που αφορούν στην διοι‐
κητική εποπτεία (δηλαδή αν οι επισημάνσεις για προσ‐
λήψεις και αύξηση χρηματοδότησης είχαν υλοποιηθεί).  
Πηγές της Ν.Δ. υπογραμμίζουν σε όλους τους τόνους ότι 

η πολιτική ευθύνη για συστημικά προβλήματα δεν ταυ‐
τίζεται με ποινικές ευθύνες και μάλιστα κακουργηματι‐
κού χαρακτήρα.  
Υπενθυμίζουν μάλιστα πρόσφατη συνέντευξη του πρω‐
θυπουργού στον ΣΚΑΙ στην οποία είχε σημειώσει ότι «δεν 
βλέπουμε κακούργημα και δεν πρόκειται να στείλουμε κά‐
ποιον για κακούργημα από τη στιγμή που αυτό δεν στοι‐
χειοθετείται σε καμία περίπτωση». 
 
Δικαστικό Συμβούλιο 
Κυβερνητικές πηγές σημειώνουν «ανά πάσα στιγμή το Δι‐
καστικό Συμβούλιο, αν κρίνει ότι για οποιοδήποτε λόγο 
βλέπει κάτι διαφορετικό, έχει πάντα τη δυνατότητα να 
επιστρέψει την πρόταση στη Βουλή.  

Πηγές της Νέας Δημοκρατίας λένε πως το δια‐
βιβαστικό της δικαιοσύνης αναφέρεται απο‐
κλειστικά στους υπουργούς Υποδομών και 
Μεταφορών της εξεταζόμενης περιόδου 
(από 1.1.2016 έως 28.2.2023), χωρίς να πε‐
ριλαμβάνει τους υφυπουργούς.  
Σημειώνουν επίσης ότι η απόπειρα του 
ΠΑΣΟΚ:  
• να προσθέσει στο κατηγορητήριό τους υφυ‐
πουργούς της ανωτέρω περιόδου δεν έχει κα‐
μία απολύτως νομική βάση,  

• δεν εδράζεται σε πραγματικά περιστατικά και έρχεται 
σε σύγκρουση ακόμα και με το επίσημο διαβιβαστικό της 
δικαιοσύνης, που ρητώς αναφέρεται μόνο σε υπουργούς. 
Παρά το γεγονός ότι δεν υπάρχει αναφορά στον Χρήστο 
Σπίρτζη, είναι βέβαιο ότι η Ν.Δ. θα ασκήσει έντονη κριτική 
στους χειρισμούς που είχαν γίνει από τον πρώην υπουρ‐
γό Μεταφορών του ΣΥΡΙΖΑ.  

Αυτό που τονίζεται από πλευράς της κυβέρνησης είναι πως 
για πρώτη φορά η κοινοβουλευτική πλειοψηφία βάζει στη 
διαδικασία αυτής της κρίσης έναν διατελέσαντα υπουρ‐
γό της ίδιας της κυβέρνησης. 
 
Ο προβληματισμός 
Όλο το προηγούμενο διάστημα υπήρξε έντονος προ‐
βληματισμός στο Μέγαρο Μαξίμου σχετικά με τη στρα‐
τηγική που έπρεπε να ακολουθηθεί έναντι του πρώην 
υπουργού. 
Δεν ήταν μάλιστα λίγα τα στελέχη που εξέφραζαν την εκτί‐
μηση ότι ακόμη και η πλημμεληματική δίωξη για τον κ. Κα‐
ραμανλή, με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία, είναι ως και «τρα‐
βηγμένη».  
Ωστόσο ήταν σαφές από άποψη κοινοβουλευτικού χει‐
ρισμού, αλλά και πολιτικής λογικής ότι θα ζητηθεί η σύ‐
σταση Προανακριτικής για να μη σταλεί μήνυμα συγκά‐
λυψης της υπόθεσης των Τεμπών. 
 
Το μοντέλο 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, το Μαξίμου θα ακολουθήσει 
το μοντέλο που επελέγη για τον Χρήστο Τριαντόπουλο, 
με προφανή στόχο να μην υπάρξει πολιτική εκμετάλλευση 
από την αντιπολίτευση. 
«Γαλάζια» στελέχη υπογραμμίζουν σε όλους τους τόνους 
ότι η κυβέρνηση δεν πρόκειται να κάνουν το χατίρι της 
αντιπολίτευσης και να μετατραπεί η προανακριτική σε 
σόου. Αυτό πρακτικά σημαίνει γρήγορες διαδικασίες ώστε 
να προχωρήσει η παραπομπή του φακέλου προς περαι‐
τέρω κρίση και αξιολόγηση στο πενταμελές Δικαστικό 
Συμβούλιο. 
Σε κάθε περίπτωση, δέσμευση από μέρους της ΝΔ είναι 
ότι, αν ζητηθεί από αυτό αναβάθμιση της κατηγορίας, η 
κυβερνητική πλειοψηφία δεν θα σταθεί εμπόδιο. 
 
Στη διάθεση της Βουλής 
Όσον αφορά τον κ. Καραμανλή βρίσκεται σε άμεση συ‐
νεννόηση με το Μέγαρο Μαξίμου για τους χειρισμούς στην 
υπόθεση, προκειμένου να στείλει το μήνυμα ότι θέλει την 
αποκάλυψη της αλήθειας.  
Ο πρώην υπουργός έκανε σαφές από την πρώτη στιγμή 
ότι τίθεται στη διάθεση της Βουλής, δείχνοντας με τον τρό‐
πο αυτό ότι αναλαμβάνει την πολιτική ευθύνη για τους 
χειρισμούς της υπόθεσης. 
Ο κ. Καραμανλής όλο το προηγούμενο διάστημα έχει κα‐
ταρτίσει μια ομάδα που αποτελείται από εξαιρετικά έμ‐
πειρους νομικούς και έχει προετοιμαστεί για τη στρατη‐
γική που θα ακολουθήσει. 
Σύμφωνα με πληροφορίες ο πρώην υπουργός θα τοπο‐
θετηθεί μέσω υπομνήματος στην Προανακριτική Επι‐
τροπή και εν συνεχεία να τοποθετηθεί στην Ολομέλεια της 
Βουλής. 
 
Η διαδικασία 
Οι βουλευτές έχουν 7 μέρες περιθώριο αν το επιλέξουν να 
προσφύγουν σε τριμελές γνωμοδοτικό συμβούλιο για τη 
βασιμότητα της κατηγορίας, μία πρόβλεψη που δεν έχει 
ενεργοποιηθεί μέχρι τώρα.  
Από τις 3 Ιουνίου και μετά, εντός 15 ημερών πρέπει να 
προσδιοριστεί η συζήτηση στην Ολομέλεια.  
Εκεί οι βουλευτές με μυστική ψηφοφορία σε κάλπη θα 
κληθούν να αποφασίσουν για τη συγκρότηση της Προ‐
ανακριτικής, μια απόφαση που λαμβάνεται με απόλυτη 
πλειοψηφία, δηλαδή με 151 ψήφους.   
Η σχετική συζήτηση και ψηφοφορία στην Ολομέλεια ανα‐
μένεται να γίνει μέχρι τα μέσα Ιουνίου και στη συνέχεια 
θα συσταθεί η προανακριτική επιτροπή (με βάση την πρό‐
ταση της πλειοψηφίας).  
Από τη συζήτηση που θα γίνει στην Ολομέλεια θα απο‐
φασιστεί και η ενδεχόμενη δίωξη του πρώην υπουργού 
και η παραπομπή του στο Δικαστικό Συμβούλιο.

Μέσω Προανακριτικής 
και Καραμανλή, ανοίγει  
το μέτωπο των Τεμπών 

Νέα μάχη στη Βουλή

Με γοργούς ρυθμούς σκοπεύει να προχω‐
ρήσει η Ν.Δ. σχετικά με την προανακριτι‐
κή επιτροπή που αφορά στην πολύκροτη 
υπόθεση για τις ευθύνες του Κώστα Κα‐
ραμανλή στην υπόθεση των Τεμπών.

H
Tου ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΙΟΥΠΗ
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ι σχετικές ανακοινώσεις του πρωθυπουργού 
είναι βέβαιο ότι ανεβάζουν στα ύψη τους τό‐
νους της πολιτικής αντιπαράθεσης, καθώς πέν‐
τε προς αναθεώρηση άρθρα θεωρούνται 
«ταμπού». 

Στο Μέγαρο Μαξίμου, τονίζουν ότι οι συνταγματικές ανα‐
θεωρήσεις ήταν πάντα μια ευκαιρία για συζητήσεις οι 
οποίες είχαν σκοπό να χτίσουν γέφυρες και όχι να ανοίξουν 
καινούργια ρήγματα.  
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης πάντως εκφράζουν μια δια‐
φορετική αντίληψη και κατηγορούν την κυβέρνηση, ότι προ‐
σπαθεί να «δραπετεύσει» από τη γκρίζα ζώνη της ακρίβει‐
ας και των Τεμπών 
Η συζήτηση από τον Σεπτέμβριο και μετά αναμένεται να 
«φουντώσει», με την κυβέρνηση να υπογραμμίζει την 
ανάγκη για υπευθυνότητα και το ΠΑΣΟΚ να χαρακτηρίζει 
υποκρισία και πυροτέχνημα την άρση της μονιμότητας στο 
δημόσιο. 
 
Η διαδικασία 
Στο άρθρο 110 του Συντάγματος, ορίζεται ότι η ανάγκη ανα‐
θεώρησης του Συντάγματος διαπιστώνεται με απόφαση της 
Bουλής που λαμβάνεται, ύστερα από πρόταση 50 τουλά‐
χιστον βουλευτών, με πλειοψηφία των 
τριών πέμπτων του όλου αριθμού των μελών 
της σε δύο ψηφοφορίες που απέχουν μετα‐
ξύ τους έναν τουλάχιστον μήνα. 
Εάν η αναθεώρηση αποφασιστεί από τη Βου‐
λή, η επόμενη, κατά την πρώτη σύνοδό της, 
αποφασίζει με την απόλυτη πλειοψηφία 
του όλου αριθμού των μελών της σχετικά με 
τις αναθεωρητέες διατάξεις. 
Σε σχέση με τη Συνταγματική Αναθεώρηση, 

η παρούσα Βουλή είναι η προτείνουσα. Με πλειοψηφία των 
τριών πέμπτων του όλου αριθμού των μελών της (180 βου‐

λευτές δηλαδή) σε δύο ψηφοφορίες που 
απέχουν μεταξύ τους έναν τουλάχιστον μήνα, 
καθορίζονται όλες οι διατάξεις που πρέπει να 
αναθεωρηθούν.  
Η επόμενη Βουλή, όποια δηλαδή προκύψει 
από τις εθνικές εκλογές το 2027, είναι αυτή 
η οποία κατά την πρώτη σύνοδό της απο‐
φασίζει με την απόλυτη πλειοψηφία του 
όλου αριθμού των μελών της (151 βουλευτές 
δηλαδή) σχετικά με τις αναθεωρητέες δια‐

τάξεις.  Εάν η πρόταση για αναθεώρηση περάσει με πάνω 
από 151 βουλευτές, αλλά όχι 180, τότε η επόμενη Bουλή μπο‐
ρεί να αποφασίσει για τις αναθεωρητέες διατάξεις με πλει‐
οψηφία 180 βουλευτών.  

Μη κρατικά  
Πανεπιστήμια:  
Η αναθεώρηση του άρ‐
θρου 16, ήταν και παραμέ‐
νει σημαία για τη Ν.Δ. 
Άπαντες άλλωστε θυμούν‐
ται ότι η δυνατότητα ίδρυ‐
σης ιδιωτικών πανεπιστη‐
μίων για πρώτη φορά στη 
Μεταπολίτευση, ήταν προ‐
εκλογική δέσμευση του 
πρωθυπουργού. Τα κόμμα‐
τα της Αριστεράς είναι βέ‐
βαιο ότι θα σταθούν απέ‐
ναντι, ενώ ζητούμενο απο‐
τελεί η στάση του ΠΑΣΟΚ, 
με τον Νίκο Ανδρουλάκη 
να έχει δηλώσει ότι δεν θα 
δώσει λευκή επιταγή στον 
πρωθυπουργό.

Μονιμότητα  
στο Δημόσιο:  
Το θέμα άνοιξε από τον 
πρωθυπουργό, ο οποίος 
δήλωσε ότι η μονιμότητα 
δεν πρέπει να είναι «δύνα‐
μη αδράνειας» και πως δεν 
συνδέεται πλέον με την πο‐
λιτική σταθερότητα.   
Κυβερνητικά στελέχη το‐
νίζουν ότι είναι ανάγκη να 
κριθεί αναθεωρητέο το 
άρθρο 103 και ότι δεν τί‐
θεται θέμα επιστροφής 
στην εποχή της «πλατείας 
Κλαυθμώνος», σημει‐
ώνοντας ότι στόχος είναι 
η επιβράβευση των συνε‐
πών και εργατικών υπαλ‐
λήλων. 

Δάση και χωροταξία:  
Το περίφημο άρθρο 24 αποτελεί casus 
belli για την αντιπολίτευση, ενώ η κυβέρ‐
νηση τονίζει ότι απαιτούνται αλλαγές που 
θα διευκολύνουν επενδύσεις και χρήσεις 
γης. Το μήνυμα που εκπέμπει το Μαξίμου 
είναι ότι δεν θα υπάρξουν εκπτώσεις στην 
προστασία του περιβάλλοντος, αλλά πρέ‐
πει να υπάρξει λύση σε ζητήματα που 
έχουν να κάνουν με τη χωροταξία και την 
πολεοδόμηση. Πρόθεση της κυβέρνησης 
είναι να καταστεί ρητή η υποχρέωση να 
κηρύσσονται αναδασωτέες και να μη δια‐
τίθενται για άλλον προορισμό δημόσια 
και ιδιωτικά δάση που καταστράφηκαν 
από πυρκαγιά και να προβλέπονται και 
κυρώσεις για τους τυχόν παραβάτες. Επί‐
σης, η χωροταξική και πολεοδομική πολι‐
τική πρέπει να σέβεται και να προάγει την 
έννοια του περιβαλλοντικού ισοζυγίου.

Ποινική ευθύνη υπουργών: 
Στην κυβέρνηση τονίζουν ότι είναι η 
ώρα να αναθεωρηθεί το άρθρο 86 για 
την ποινική μεταχείριση των υπουργών. 
«Εάν θέλουμε να γεφυρώσουμε σχέσεις 
εμπιστοσύνης μεταξύ της ελληνικής κοι‐
νωνίας και του πολιτικού συστήματος, 
θα πρέπει να μη δίνουμε την εντύπωση 
ότι το πολιτικό σύστημα διά της κοινο‐
βουλευτικής πλειοψηφίας έχει τη δυνα‐
τότητα να προστατεύει πολιτικούς από 
την εκάστοτε πλειοψηφία», έχει τονίσει 
ο πρωθυπουργός. Η αντιπολίτευση από 
την πλευρά της βλέπει σκοπιμότητες 
που έχουν σχέση με την υπόθεση των 
Τεμπών, προκειμένου να πέσουν στα 
«μαλακά» υπουργοί όπως ο Κώστας Κα‐
ραμανλής και ο Χρήστος Τριαντόπουλος, 
σημειώνοντας ότι το Σύνταγμα μέχρι να 
αλλάξει πρέπει να τηρείται.

Εκλογή Προέδρου  
Δημοκρατίας:  
Ο ανώτατος πολιτειακός άρχοντας 
ναι μεν δεν έχει ουσιαστικές αρμο‐
διότητες, δεν παύει όμως να αποτε‐
λεί το σύμβολο ενότητας του έθνους. 
Στο παρελθόν είχαν ακουστεί ακόμη 
και προτάσεις για εκλογή του απευ‐
θείας από το λαό, κάτι όμως που δεν 
έγινε αποδεκτό. Ζητούμενο πλέον εί‐
ναι πως θα αντιδράσουν τα κόμματα 
της αντιπολίτευσης στην πρόταση 
του πρωθυπουργού για μία και μόνη 
εξαετή θητεία του προέδρου της Δη‐
μοκρατίας. Στόχος της πρότασης εί‐
ναι να μην ανεβαίνουν οι τόνοι όταν 
η συζήτηση επικεντρώνεται στην 
ανανέωση ή μη της θητείας και ο θε‐
σμός να μείνει μακριά από κομματι‐
κές σκοπιμότητες.

Σε νέα φάση αναμένεται να εισέλθει 
σύντομα η πολιτική ζωή της χώρας, 
καθώς η κυβέρνηση αλλάζει την ατζέν‐
τα, μέσω της διαδικασίας αναθεώρη‐
σης του Συντάγματος.

«Μετωπική» για πέντε  
άρθρα του Συντάγματος  
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Τα πέντε άρθρα που θα πυροδοτήσουν οξύτατη αντιπαράθεση είναι τα εξής
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α ενοίκια έχουν εκτοξευτεί στα ύψη, η αγορά 
ενός απλού διαμερίσματος 70 τ.μ. είναι εξω‐
πραγματική και η εκτίμηση που κυριαρχεί με‐
ταξύ των παραγόντων της αγοράς είναι ότι 
δύσκολα θα πέσουν, καθώς η ζήτηση είναι τε‐

ράστια και η προσφορά σχετικά μικρή. 
Το αποτέλεσμα είναι, η γενιά των τριαντάρηδων να πα‐
ραμένει στο οικογενειακό δωμάτιο, καθώς τα έξοδα για τη 
συντήρηση ενός σπιτιού είναι τεράστια και να παραπέμ‐
πει τη δημιουργία οικογένειας στις καλένδες. 
Όπως γίνεται αντιληπτό, το δημογραφικό εξελίσσεται στο 
υπ’ αριθμό ένα πρόβλημα της ελληνικής κοινωνίας, με ότι 
αυτό συνεπάγεται για τα όρια ηλικίας, προκειμένου να βγει 
κανείς στη σύνταξη. 
Η κυβέρνηση αναζητά λύσεις και μέσα από τα κλειστά δια‐
μερίσματα, ο αριθμός των οποίων είναι τεράστιος, καθώς 
υπό προϋποθέσεις θα μπορούσαν να βοηθήσουν στην αν‐
τιμετώπιση του στεγαστικού προβλήματος. 
Σύμφωνα με ανάλυση του Πανελλαδικού Δικτύου Κτη‐
ματομεσιτών E‐Real Estates, τα «κλειστά» ακίνητα θα μπο‐

ρούσαν να αποτελέσουν «ανάχωμα» 
στη ραγδαία αύξηση του κόστους 
στέγασης, αυξάνοντας τη διαθεσι‐
μότητα στην εγχώρια αγορά.  
Σύμφωνα με τα στοιχεία που 
έχει επεξεργαστεί το Δίκτυο, πε‑
ρίπου 526.000 κατοικίες δηλώ‑
νονται ως κενές στην Περιφέρεια 
Αττικής, εκ των οποίων: 
• 167.000 είναι κατοικίες έως 59 
τ.μ., κατάλληλες για νέους, φοι‐
τητές και οικογένειες,  
•  σχεδόν 359.000 είναι άνω των 
60 τ.μ.  

Αξιοποίηση; 
Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι είναι κατά πόσο 
τα συγκεκριμένα ακίνητα είναι σε θέση να αξιοποιηθούν, 
καθώς ουδείς γνωρίζει την κατάστασή τους και εάν μπο‐
ρούν να μπουν άμεσα στην αγορά. 
Κοινό μυστικό είναι επίσης, ότι τα περισσότερα από αυτά 
τα ακίνητα, χρήζουν μερικής ή ολικής ανακαίνισης, ενώ ερώ‐
τημα είναι εάν έχουν πληρωθεί κοινόχρηστα και ρεύμα 
στους παρόχους. 
Το πρόβλημα γίνεται αντιληπτό από το εύρημα του Δικτύου, 
σύμφωνα με το οποίο επτά στα δέκα κλειστά ακίνητα εί‐
ναι κατασκευής 1961‐1980, ενώ 17.929 κατοικίες είναι κα‐
τασκευής μετά το 1981. 
Οι ιδιοκτήτες τους, ναι μεν μπορεί να θέλουν να τα αξιο‐
ποιήσουν, αλλά το κόστος και τα πάγια έξοδα είναι τόσο 
μεγάλα που τους υποχρεώνουν να τα αφήνουν παρατη‐
μένα και να μην τα αξιοποιούν. 

Αγωνία και προβληματισμός επικρατεί σε χι‑
λιάδες ζευγάρια, τα οποία βρίσκονται σε ανα‑
ζήτηση στέγης, με την κυβέρνηση να ψάχνει 
τρόπους για να δώσει λύσεις στο ακανθώδες 
αυτό κοινωνικό πρόβλημα.

Νέες πρωτοβουλίες για το στεγαστικό πρόβλημα

Τι θα γίνει  
με Τράπεζες  
και servicers

Γιατί χιλιάδες  
ακίνητα είναι 
...κλειδωμένα 
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Tου ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΙΟΥΠΗ

T

ΟΛΟ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ 
ΓΙΑ ΤΑ «ΚΛΕΙΣΤΑ» 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

Το κλίμα στην αγορά είναι εξαιρετικά βαρύ, κάτι 
που γίνεται αντιληπτό από το γεγονός ότι η ιδιο‐
κατοίκηση στη χώρα μας έχει υποχωρήσει στο 
69,6% πανελλαδικά και 64% στην Αθήνα. 
Το ελληνικό όνειρο για απόκτηση κατοικίας αργο‐
σβήνει, καθώς οι τιμές είναι εξωπραγματικές, ενώ 
διαμερίσματα να περνούν στα χέρια της νεότερης 
γενιάς μόνον από κληρονομίες. 

ΙΔΙΟΚΑΤΟΙΚΗΣΗ



Τα αίτια 
Τα έως τώρα δεδομένα επιβεβαιώνουν ότι το οικονομι‐
κό περιβάλλον, αλλά και τα υψηλό κόστος που απαιτεί‐
ται για μια ανακαίνιση βάζει εμπόδια στο να βγουν στην 
αγορά πολλά από τα κλειστά διαμερίσματα. 
Η αξιοποίηση της ακίνητης περιουσίας απαιτεί «ζεστό» 
χρήμα, το οποίο στις περισσότερες περιπτώσεις δεν 
υπάρχει, με αποτέλεσμα οι ιδιοκτήτες ακινήτων να τα αφή‐
νουν στην τύχη τους. 

Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι οι τράπεζες είναι ιδι‐
αιτέρως φειδωλές στο να δίνουν δάνεια, καθώς δεν θέλουν 
να περιορίσουν την κερδοφορία τους και να επιστρέψουν 
στην εποχή των Μνημονίων. 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει κανείς το νομικό μπλέ‐
ξιμο με το οποίο βρίσκονται αντιμέτωποι χιλιάδες κλη‐
ρονόμοι, που αφορά σύμφωνα με όσα λένε δικηγόροι πάνω 
από το 25% των κλειστών ακινήτων.  
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι πολλά από τα κλειστά 
ακίνητα ανήκουν σε πολλούς κληρονόμους οι οποίοι δεν 
μπορούν να συμφωνήσουν στο πως θα μοιράσουν την πε‐
ριουσία, με αποτέλεσμα να μην ανοίγουν τα διαμερίσμα‐
τα που διαθέτουν. 
Το πρόβλημα γίνεται ακόμη μεγαλύτερο λόγω: 

• των οφειλών στην εφορία ή και 
των αντιδικιών στην κυριότητα,  
• των γραφειοκρατικών διαδι‐
κασιών καθώς οι αρμόδιες υπη‐
ρεσίες αδυνατούν να τρέξουν» τις 
υποθέσει. 

Το στεγαστικό πρόβλημα συνδέε‐
ται εκτός από τα κλειστά διαμερί‐
σματα και με αυτά που είναι εκτός 
αγοράς, λόγω του ότι περάσει στη 
βραχυχρόνια μίσθωση (Airbnb), 
όπου οι ιδιοκτήτες τους αποκομί‐
ζουν μεγαλύτερα κέρδη. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι τα έσοδα από τη βρα‐
χυχρόνια μίσθωση είναι υψηλά για ένα διαμέρισμα, ειδι‐
κά αν βρίσκεται σε περιοχή υψηλής ζήτησης, καθώς ο του‐
ρισμός κινείται ανοδικά.  
Το αποτέλεσμα είναι πολλά διαμερίσματα να είναι κλει‐
στά και να ανοίγουν μόνο για τουριστικές μισθώσεις, γε‐
γονός που έχει ως αποτέλεσμα να «φουσκώνουν» οι τι‐
μές των ενοικίων, λόγω της χαμηλής 
ζήτησης. 
 
Τα «εργαλεία» 
Μέσα σ’ αυτό το κλίμα, το οικονομικό επι‐
τελείο επιχειρεί να δώσει λύσεις μέσω της 
αξιοποίησης όλων εργαλείων που έχει στη 
διάθεσή του προκειμένου να αυξηθεί η 
προσφορά στέγης. 
Τα τελευταία χρόνια η κυβέρνηση έχει αρ‐
χίσει να υλοποιεί πλήθος προγραμμά‐
των με στόχο την αύξηση της προσφοράς ακινήτων, ώστε 
να αλλάξουν άρδην τα δεδομένα στη στέγαση και να βελ‐
τιωθεί το κλίμα. 
«Δεν σταματούμε εδώ, το Σεπτέμβριο στη ΔΕΘ είναι πι‐
θανό να υπάρξουν πρόσθετες πρωτοβουλίες. Μελετούμε 
συνεχώς το θέμα γιατί είναι ένα από τα ουσιαστικότερα 
προβλήματα της κοινωνίας» τόνισε πρόσφατα ο Κωστής 
Χατζηδάκης. 
Επαγγελματίες του κλάδου αλλά και ιδιοκτήτες ακινήτων 
ναι μεν τονίζουν ότι τα μέτρα, που έως τώρα έχουν λη‐
φθεί είναι προς τη σωστή κατεύθυνση, σημειώνουν όμως 
ότι σε καμία περίπτωση δεν είναι αρκετά και χρειάζον‐
ται κι άλλα. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι στην περίπτωση κατά 
την οποία αρχίζουν να μπαίνουν μαζικά κλειστά ακίνητα 
στην αγορά, οι τιμές των ενοικίων θα αρχίσουν να πέφτουν 
και θα πολλαπλασιαστούν και οι αγοραπωλησίες. 
Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση επεξεργάζεται νέες προ‐
τάσεις οι οποίες αγγίζουν τόσο τους ενοικιαστές όσο και 
τους ιδιοκτήτες ακινήτων, προκειμένου να υπάρξουν 
άμεσες λύσεις, ώστε να μειωθεί το κόστος στέγασης στη 
χώρα μας. 
Οι τελικές αποφάσεις αναμένεται να ληφθούν προς το τέ‐
λος του καλοκαιριού, οπότε και θα υπάρχει πιο ξεκάθα‐
ρη εικόνα για τον δημοσιονομικό χώρο που θα είναι δια‐
θέσιμος για το 2026. 
Οι ανακοινώσεις θα γίνουν από τον πρωθυπουργό Κυ‑
ριάκο Μητσοτάκη κατά την ομιλία του προς τους πα‐
ραγωγικούς φορείς τον Σεπτέμβριο στη Διεθνή Έκθεση 
Θεσσαλονίκης και θα ενεργοποιηθούν το νέο έτος.

ΠΟΤΕ  
ΑΝΑΜΕΝΟΝΤΑΙ 
ΟΙ ΤΕΛΙΚΕΣ  
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Στα σκαριά και  
νέα ψηφιακή πλατφόρμα 

Το αμέσως προσεχές διάστημα αναμένεται να τεθεί σε πλήρη 
εφαρμογή, η ψηφιακή πλατφόρμα, η οποία θα περιλαμβάνει όλα τα 
στεγαστικά προγράμματα αλλά και τις παρεμβάσεις στις οποίες έχει 
προχωρήσει η κυβέρνηση στο σκέλος των ακινήτων. 
Πρόκειται για μια πολύ σημαντική πρωτοβουλία η οποία έχει ως στό‐
χο, την ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τα προγράμματα που 
«τρέχουν» και έχουν προϋπολογισμό που είναι άνω των 6,5 δισ. ευρώ.  

ΨΗΦΙΑΚH ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ
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Μείωση φόρων στα εισοδήματα από ενοίκια.  
Πρόκειται σύμφωνα με το οικονομικό επιτελείο για ένα μέτρο που θα 
δώσει τη δυνατότητα να ανοίξουν άμεσα πολλά κλειστά διαμερίσμα‐
τα. Στο πλαίσιο αυτό εξετάζεται η οριζόντια μείωση του συντελεστές 
φορολόγησης με στόχο να υπάρξει εξομάλυνση της σχετικής κλίμακας. 
Η βασική αλλαγή αφορά στην κλίμακα φορολογίας των εισοδημάτων 
από ενοίκια με μείωση του πρώτου συντελεστή από 15% σε 5% για 
εισοδήματα έως 5.000 ευρώ ή και με προσθήκη ενός ή ενδεχομένως 
και δυο νέων συντελεστών στην κλίμακα. Εναλλακτικά εξετάζεται η 
φορολόγηση των εισοδημάτων από ακίνητα με βάση την κλίμακα και 
τους συντελεστές φορολόγησης των εισοδημάτων που αποκτούν οι 
μισθωτοί, συνταξιούχοι και επαγγελματίες, μέτρο το οποίο έχουν προ‐
τείνει οι εκπρόσωποι των ιδιοκτητών ακινήτων (ΠΟΜΙΔΑ). Σήμερα, το 
ετήσιο καθαρό φορολογητέο εισόδημα από ενοίκια φορολογείται αυ‐
τοτελώς από το πρώτο ευρώ βάσει κλίμακας στην οποία ισχύουν συν‐
τελεστές 15%‐45%. Ειδικότερα, εφαρμόζονται συντελεστές:15% για 
τα πρώτα 12.000 ευρώ του εισοδήματος, 35% για το τμήμα του ει‐
σοδήματος από τα 12.0001 έως τα 35.000 ευρώ, 45% για το τμήμα του 
εισοδήματος πάνω από τα 35.000 ευρώ. 
 
Μείωση φόρου για δαπάνες:  
Το μέτρο που τέθηκε σε ισχύ, προβλέπει μεταξύ άλλων μείωση φόρου 
για δαπάνες ενεργειακής, λειτουργικής και αισθητικής αναβάθμισης 
κτιρίων κατά τη διάρκεια και του 2025 με ανώτατο όριο δαπάνης τις 
16.000 ευρώ. Το μέτρο έχει δώσει ανάσα σε ιδιοκτήτες, οι οποίοι θέ‐
λουν να προχωρήσουν σε ανακαίνιση του διαμερίσματός τους και για 
το λόγο αυτό, αναμένεται να κατατεθεί προς ψήφιση στη Βουλή, ρύθ‐
μιση για την παράταση της μείωσης του φόρου. 
 
Τράπεζες και servicers:  
Σύμφωνα με στοιχεία, οι τράπεζες και οι servicers έχουν στη διάθεσή 
τους ένα στοκ περίπου 25.000 ακινήτων. Στην περίπτωση κατά την 

οποία απελευθερωθούν τα συγκεκριμένα ακίνητα, γίνεται 
σαφές ότι θα υπάρξει μεγάλη ανάσα στην αγορά, γε‐
γονός που καθιστά σαφές ότι η κυβέρνηση είναι 
υποχρεωμένη να προχωρήσει άμεσα σε νέα νο‐

μοθετική πρωτοβουλία. 
 

Κοινωνική αντιπαροχή: 
 Το υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας ετοι‐

μάζει νομοσχέδιο που εισάγει το θεσμό της κοινωνικής αν‐
τιπαροχής για τα ακίνητα του Δημοσίου. Με το μοντέ‐

λο της κοινωνικής αντιπαροχής θα χτιστούν σύγχρονες 
κατοικίες με τη συνεργασία Δημοσίου‐ΔΥΠΑ και 

κατασκευαστικών εταιριών. Οι κα‐
τοικίες αυτές θα διατεθούν 

αρχικά με χαμηλό ενοί‐
κιο σε νέους και 

ζευγάρια ηλι‐
κίας έως 39 
ετών.

Τα σενάρια που 
έχουν στο πέσει  
στο τραπέζι,  
περιλαμβάνονται 
μεταξύ άλλων  
τα εξής μέτρα:

Παρεμβάσεις  
στη βραχυχρόνια  

μίσθωση:  
Στην κυβέρνηση γνωρίζουν 

καλά ότι δεν μπορούν να 
αφήσουν την κατάσταση να 

ξεφύγει και η χώρα να βιώσει 
τον εφιάλτη χωρών όπως η 
Ισπανία και η Πορτογαλία. 

Στο πλαίσιο αυτό, εξετάζον‐
ται σημαντικές παρεμβάσεις 

που έχουν σχέση με τη διατή‐
ρηση της απαγόρευσης εισα‐

γωγής νέων ακινήτων στο 
κέντρο της Αθήνας από τις 

αρχές του 2026.
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Μπορείς να μας πεις την ιστορία 
σου; Πώς βρέθηκες στην Ελλάδα και 
τι σε οδήγησε να φύγεις από τη 
χώρα σου; 
Μετά την επιστροφή των Ταλιμπάν 
στην εξουσία στο Αφγανιστάν, η ζωή 
όπως την ήξερα άλλαξε ολοκληρωτικά. 
Ο γιος μου κι εγώ βρεθήκαμε σε μια 
εξαιρετικά ευάλωτη και επικίνδυνη 
κατάσταση. Ο σύζυγός μου, ο οποίος εί‐
ναι Αμερικανός πολίτης, δεν ήταν μαζί 
μας εκείνη την περίοδο, και ήμασταν εν‐
τελώς μόνοι.  
Ως γυναίκα χωρίς ανδρική προστασία 
υπό το καθεστώς των Ταλιμπάν, δεν 
είχα καμία ασφάλεια ούτε ελευθερία. 
Ήξερα ότι αν έμενα, θα έθετα τη ζωή 
μας σε σοβαρό κίνδυνο. Φοβόμουν όχι 
μόνο για τη σωματική μου ακεραι‐
ότητα, αλλά και για την ίδια μου την 
ύπαρξη ως γυναίκα και ως μητέρα. 
Με τη στήριξη του ELPIDA Home και με 
τη βοήθεια των Ηνωμένων Πολιτειών, 
κατάφερα να απομακρυνθώ από το 
Αφγανιστάν. Ήταν ένα μακρύ και συ‐
ναισθηματικά επώδυνο ταξίδι. Άφησα 
πίσω μου όλα όσα ήξερα ‐ το σπίτι μου, 
την ευρύτερη οικογένειά μου, τις ανα‐
μνήσεις μου και τη ζωή που είχα χτίσει. 
Μας μετέφεραν αεροπορικώς, και 
ύστερα από αρκετές στάσεις, έφτασα 
στην Ελλάδα μαζί με τον γιο μου.  

Αν και η Ελλάδα μου προσέφερε ασφά‐
λεια και γαλήνη, το τραύμα του να εγ‐
καταλείψω την πατρίδα μου κάτω 
από τέτοιες συνθήκες είναι κάτι που 
κουβαλώ μαζί μου κάθε μέρα. 
 
Πώς ήταν η ζωή σου στο Αφγανι‑
στάν πριν επιστρέψουν οι Ταλιμ‑
πάν στην εξουσία και πώς άλλαξαν 
τα πράγματα μετά; 
Πριν επιστρέψουν οι Ταλιμπάν, οι γυ‐
ναίκες στο Αφγανιστάν σημείωναν εν‐
τυπωσιακή πρόοδο. Είχα πρόσβαση 
στην εκπαίδευση, στην υγειονομική 
περίθαλψη, και τη δυνατότητα να ερ‐
γάζομαι και να συμβάλλω στην κοι‐
νωνία. Μπορούσα να κυκλοφορώ ελεύ‐
θερα στον δημόσιο χώρο, να βγαίνω με 
φίλους, να οδηγώ αυτοκίνητο ακόμα 
και να ασχολούμαι με χόμπι όπως η 
μουσική. Είχαμε όνειρα, καριέρες, φι‐
λοδοξίες ‐ και ήμασταν περήφανες για 
όσα είχαμε καταφέρει. 
Όμως, με την επιστροφή των Ταλιμπάν, 
όλη αυτή η πρόοδος εξαφανίστηκε 
μέσα σε μια νύχτα. Οι γυναίκες απο‐
κλείστηκαν αμέσως από τα σχολεία και 
τα πανεπιστήμια. Οι επαγγελματίες 
γυναίκες αναγκάστηκαν να εγκατα‐
λείψουν τις δουλειές τους. Δεν μας 
επιτρεπόταν πλέον να βγαίνουμε από 
το σπίτι χωρίς ανδρική συνοδεία. Μας 

Συνέντευξη με την  
Rana πρόσφυγα από  

το Αφγανιστάν

«Υπό τους 
Ταλιμπάν η  
ύπαρξή μας 
θεωρείται 
έγκλημα»

την εποχή των πολ‐
λαπλών κρίσεων, η 
εμπειρία του ξεριζω‐
μού δεν είναι πια μα‐

κρινή είδηση είναι η καθημερι‐
νότητα χιλιάδων ανθρώπων 
που ζουν ανάμεσά μας.  
Πίσω από κάθε στατιστική για 
πρόσφυγες, πόλεμο, βία και 
καταστολή, υπάρχουν προσω‐
πικές ιστορίες που σπάνια 
ακούγονται. 
Ιστορίες γυναικών που πα‐
λεύουν να υπάρξουν σε καθε‐
στώτα που αρνούνται την ταυ‐
τότητά τους, που επιβιώνουν, 
αλλά κυρίως αντιστέκονται. 
Η αφήγηση που ακολουθεί εί‐
ναι η φωνή μιας Αφγανής γυ‐
ναίκας, μητέρας, πρόσφυγα,  
είναι η φωνή μιας επιβίωσης 
που δεν παραδόθηκε στη σιω‐
πή. Σε μια εποχή όπου οι γυναί‐
κες στο Αφγανιστάν βιώνουν 
μια σκληρή, θεσμοθετημένη 
εξαφάνιση, το προσωπικό της 
βίωμα γίνεται μαρτυρία, πολι‐
τική πράξη και πολιτισμικό 
τεκμήριο. 
Η καταγραφή αυτής της μαρ‐
τυρίας δεν είναι απλώς ντο‐
κουμέντο· είναι μέρος ενός με‐
γαλύτερου στοχασμού για την 
ανθεκτικότητα, την αντίσταση 
και την ανάγκη να ειπωθούν 
όσα συνήθως μένουν στη σιω‐
πή. Είναι μια πράξη ακρόασης 
απέναντι σε έναν κόσμο που ‐
συχνά‐ επιλέγει να μην ακούει. 
Μια γυναίκα μιλά. 
Εμείς, ακούμε.

Σ
Tης ΧΡΙΣΤΙΝΑΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗ
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διέταξαν να καλυπτόμαστε πλήρως. Ένιωσα 
σαν να μας είχαν τραβήξει εκατό χρόνια πίσω. 
Δεν ήταν μόνο η απώλεια των δι‐
καιωμάτων μας ήταν και η απώλεια της 
ελπίδας.  
Η ατμόσφαιρα έγινε γεμάτη φόβο, καταπίεση 
και πλήρη απομόνωση. Μας έλεγαν πως δεν 
ανήκουμε πια στη δημόσια ζωή. Ότι δεν έχου‐
με αξία. Για μένα και για αμέτρητες άλλες γυ‐
ναίκες, ήταν σαν να μας έκλεψαν την ταυτό‐
τητά μας. 
 
Ένιωσες ποτέ ότι η ζωή σου ήταν σε κίν‑
δυνο όσο ζούσες εκεί; 
Ναι, ζούσα μέσα σε έναν διαρκή φόβο. Μετά την 
ανάληψη της εξουσίας από τους Ταλιμπάν, στα‐
μάτησα να βγαίνω εντελώς από το σπίτι. 
Ήμουν σαν φυλακισμένη στο ίδιο μου το σπί‐
τι. Κάθε χτύπημα στην πόρτα, κάθε ήχος απ’ έξω, 
μου προκαλούσε κύματα άγχους. Φοβόμουν μή‐
πως έρθουν οι Ταλιμπάν για μένα, για να με τι‐
μωρήσουν επειδή έζησα ελεύθερα στο παρελ‐
θόν, ή να μου πάρουν τον γιο. 
Ακόμα και τώρα, στην Ελλάδα, μερικές φορές 
ξυπνάω από εφιάλτες. Όταν ακούω τον ήχο αε‐
ροπλάνου ή βλέπω συγκεκριμένες εικόνες, ξα‐
ναζώ στιγμές από εκείνη την εποχή ‐ στιγμές κα‐
θαρού πανικού, σαν να είμαι ακόμα υπό το κα‐
θεστώς των Ταλιμπάν. Αυτός ο φόβος είναι βα‐
θιά ριζωμένος μέσα μου και δεν φεύγει εύκο‐
λα. Δεν αφορά μόνο τη σωματική ασφάλεια. Εί‐
ναι το ψυχολογικό τραύμα του να νιώθεις ότι 
σε παρακολουθούν συνεχώς, σε κρίνουν συ‐
νεχώς, και σε απειλούν συνεχώς, απλώς και μόνο 
επειδή είσαι γυναίκα. 
 
Πώς είναι η καθημερινή ζωή των γυναικών 
στο Αφγανιστάν σήμερα; Ποιες είναι οι με‑
γαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπί‑
ζουν υπό το καθεστώς των Ταλιμπάν; 
Οι γυναίκες στο Αφγανιστάν σήμερα ζουν 
κάτω από ένα από τα πιο καταπιεστικά καθε‐
στώτα στον κόσμο. Η καθημερινότητά τους πε‐
ριορίζεται στους τοίχους του σπιτιού τους. Τα 
κορίτσια δεν επιτρέπεται να φοιτήσουν στο 
σχολείο μετά την έκτη τάξη. Τα πανεπιστήμια 
είναι κλειστά γι’ αυτές. Οι γυναίκες έχουν απο‐
κλειστεί σχεδόν από κάθε τομέα εργασίας, και 
ακόμα και οι ανθρωπιστικές οργανώσεις έχουν 
διαταχθεί να μην προσλαμβάνουν γυναίκες. 
Οι βασικές ελευθερίες όπως το να βγουν για πε‐
ρίπατο, να συναντήσουν φίλες ή να πάνε στον 
γιατρό χωρίς ανδρική συνοδεία  έχουν αφαι‐
ρεθεί. Οι γυναίκες είναι απομονωμένες, 
φιμωμένες, και αόρατες. Ακόμα και οι 
φωνές τους στο τηλέφωνο θεωρούνται ακα‐
τάλληλες σε ορισμένα μέρη. Δεν υπάρχει πρό‐
σβαση σε ψυχολογική στήριξη, καμία προ‐
οπτική οικονομικής ανεξαρτησίας και καμία ελ‐
πίδα για το μέλλον. 
Κάθε μέρα είναι ένας αγώνας για επι‐
βίωση όχι μόνο σωματική, αλλά και συναι‐
σθηματική, διανοητική και πνευματική. Η κυ‐
βέρνηση έχει δημιουργήσει σκόπιμα ένα σύ‐
στημα που στοχεύει να καταρρακώσει τις γυ‐
ναίκες ψυχικά, συναισθηματικά και κοινωνικά. 
Είναι σπαρακτικό. 
Η μεγαλύτερη πρόκληση είναι η πλήρης άρνη‐
ση της αυτενέργειας και της ταυτότητας. Οι γυ‐
ναίκες δεν μπορούν να σπουδάσουν, να εργα‐

στούν, να ταξιδέψουν μόνες ή να εκφραστούν. 
Ζουν υπό ένα καθεστώς που αρνείται την 
ύπαρξή τους ως ίσοι άνθρωποι. Πολλές αναγ‐
κάζονται σε πρόωρους ή κανονισμένους γάμους. 
Κάποιες υφίστανται κακοποίηση μέσα στο 
ίδιο τους το σπίτι, χωρίς νομική προστασία ή 
κοινωνικές υπηρεσίες να στραφούν. 
Υπάρχουν επίσης σοβαρές ψυχολογικές συνέ‐
πειες. Το αίσθημα ότι είσαι ανεπιθύμητη στην 
ίδια σου τη χώρα, ότι σου έκλεψαν τα όνειρα, 
είναι συντριπτικό. Πολλά νεαρά κορίτσια πά‐
σχουν από κατάθλιψη, άγχος και απελπισία. 
Υπάρχουν αυξανόμενα περιστατικά αυτοκτο‐
νιών μεταξύ κοριτσιών που νιώθουν πως δεν 
έχουν μέλλον.  
Προσωπικά γνωρίζω μια κοπέλα που αυτο‐
πυρπολήθηκε επειδή οι Ταλιμπάν προσπάθη‐
σαν να την εξαναγκάσουν σε γάμο. Αυτές οι τρα‐
γωδίες δεν είναι μεμονωμένες  είναι μέρος 
ενός φρικτού μοτίβου που ο κόσμος πρέπει να 
δει και να αναγνωρίσει. 
 
Ποια δικαιώματα και ελευθερίες έχουν 
αφαιρεθεί από τις γυναίκες και τι σημαίνει 
για εσένα προσωπικά να είσαι γυναίκα σε 
μια τέτοια κοινωνία; 
Οι γυναίκες υπό το καθεστώς των Ταλιμπάν 
έχουν χάσει το δικαίωμα στην εκπαίδευση, στην 
εργασία, στην ελευθερία κινήσεων, στην υγει‐
ονομική περίθαλψη, ακόμη και στο να μιλούν 
ελεύθερα. Το πιο οδυνηρό είναι ότι ακόμα και 
τα όνειρά τους θεωρούνται άκυρα στα μάτια της 
κοινωνίας. 
Ως γυναίκα, είναι βαθιά επώδυνο να σε βλέπουν 
σαν κάποιον που δεν έχει φωνή, αξία ή δι‐
καιώματα. Το να είσαι γυναίκα σε ένα τέτοιο πε‐
ριβάλλον σημαίνει να σε βλέπουν όχι ως άν‐
θρωπο, αλλά ως περιουσία —να υπάρχεις 
μόνο για να υπηρετείς τους άνδρες, να γεννάς 
και να υπακούς. Είναι απάνθρωπο. Και είναι 
ένας συνεχής αγώνας να κρατήσεις την αυτο‐
εκτίμησή σου όταν όλα γύρω σου σου λένε πως 
δεν αξίζεις τίποτα. 
 
Τι θα συμβεί στις γυναίκες στο Αφγανιστάν 
που τολμούν να μιλήσουν ανοιχτά; 
Οι γυναίκες που τολμούν να μιλήσουν 
φιμώνονται αμέσως. Οι Ταλιμπάν χρησι‐
μοποιούν τον φόβο και τη βία για να σταμα‐
τήσουν κάθε μορφή αντίστασης. Ακτιβίστριες 
έχουν συλληφθεί, βασανιστεί και ακόμα και σκο‐
τωθεί. Οι οικογένειές τους επίσης στοχοποι‐
ούνται — πατέρες, αδερφοί και σύζυγοι μπο‐
ρεί να φυλακιστούν ή να απειληθούν αν μια γυ‐
ναίκα υψώσει τη φωνή της. 
Πολλές γυναίκες έχουν αναγκαστεί να εγκα‐
ταλείψουν τη χώρα. Άλλες ζουν στην παρανο‐
μία. Το τίμημα του θάρρους είναι τεράστιο στο 
Αφγανιστάν. Είναι σπαρακτικό να βλέπεις πως 

όσες αγωνίζονται για δικαιοσύνη και ισότητα 
αντιμετωπίζονται σαν εγκληματίες. Αυτές οι γυ‐
ναίκες είναι ηρωίδες, αλλά αντιμετωπίζονται 
σαν εχθροί. Το θάρρος τους αξίζει διεθνή ανα‐
γνώριση και προστασία. 
 
Ποιες είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις 
που αντιμετώπισες στην προσπάθειά σου 
να ενσωματωθείς στην ελληνική κοινωνία; 
Η εκμάθηση της ελληνικής γλώσσας ήταν από 
τα μεγαλύτερα εμπόδια. Δεν είναι μόνο θέμα λε‐
ξιλογίου — είναι να μπορείς να εκφράζεσαι, να 
βρίσκεις δουλειά, να συνδέεσαι με ανθρώ‐
πους. Χωρίς τη γλώσσα, νιώθεις απομονωμέ‐
νη και αβοήθητη, ακόμα κι αν βρίσκεσαι σε 
ασφαλές μέρος. 
Μια άλλη πρόκληση ήταν η πολιτισμική προ‐
σαρμογή. Το να φοράω τη μαντήλα μου σε δη‐
μόσιους χώρους με έκανε μερικές φορές στό‐
χο επικριτικών βλεμμάτων ή παρεξηγήσεων. 
Υπήρξαν στιγμές που ένιωσα ταπεινωμένη ή πα‐
ρερμηνευμένη λόγω της εμφάνισής μου. Όμως 
υπενθυμίζω στον εαυτό μου ότι η μαντήλα 
μου είναι κομμάτι της ταυτότητάς μου 
και τη φοράω με περηφάνια. Πολλές δυ‐
νατές, μορφωμένες και επιτυχημένες γυναίκες 
τη φορούν ‐ κι εγώ το ίδιο. 
 
Ποια είναι τα όνειρα και οι ελπίδες σου για 
το μέλλον — είτε στην Ελλάδα είτε αλλού; 
Παρά όλα όσα έχω περάσει, εξακολουθώ να έχω 
ελπίδα. Ονειρεύομαι να χτίσω μια ειρηνική και 
σταθερή ζωή όπου θα μπορώ να εργάζομαι, να 
εξελίσσομαι και να προσφέρω στην κοινωνία. 
Θέλω να συνεχίσω την εκπαίδευσή μου και να 
αποκτήσω μια ουσιαστική καριέρα που θα μου 
επιτρέπει να βοηθώ άλλες γυναίκες που πέ‐
ρασαν παρόμοιες δυσκολίες. 
Για τον γιο μου, ονειρεύομαι ένα μέλλον όπου 
θα είναι ελεύθερος να κυνηγήσει τους στόχους 
του, να μορφωθεί και να ζήσει χωρίς φόβο. Είτε 
μείνουμε στην Ελλάδα είτε μετακομίσουμε αλ‐
λού, ελπίζω να βρισκόμαστε σε έναν τόπο 
όπου τα ανθρώπινα δικαιώματά μας θα γίνονται 
σεβαστά και θα ζούμε με αξιοπρέπεια.  
Θέλω να δείξω ότι οι Αφγανές γυναίκες δεν 
είναι συντετριμμένες ‐ είμαστε επιζή‐
σασες και έχουμε πολλά να προσφέρουμε στον 
κόσμο. 
 
Ποια στοιχεία της ταυτότητάς σου προ‑
σπαθείς να κρατήσεις ζωντανά παρά τις δυ‑
σκολίες; 
Η ταυτότητά μου ως Αφγανή γυναίκα είναι κάτι 
που εκτιμώ βαθιά. Κρατάω τη γλώσσα μου, τον 
πολιτισμό μου και τις αξίες μου. Αν και ο γιος μου 
μιλά ελληνικά και αγγλικά, φροντίζω να μάθει 

και να μιλά τη μητρική μας γλώσσα. Του μα‐
θαίνω τις παραδόσεις μας, την ιστορία μας και 
τη δύναμη των Αφγανών γυναικών. 
Αυτό που δείχνουν συχνά τα μέσα ενημέρωσης 
είναι μόνο μια περιορισμένη και αρνητική εικόνα 
του αφγανικού πολιτισμού. Όμως υπάρχει 
πολλή ομορφιά στη μουσική μας, την ποίησή 
μας, τη φιλοξενία μας και την αντοχή μας. 
Προσπαθώ να τη διατηρώ μέσα στο σπίτι μου, 
στον τρόπο που μεγαλώνω το παιδί μου και 
στον τρόπο που στέκομαι απέναντι στον κόσμο. 
Το ότι αναγκάστηκα να φύγω, δεν σημαίνει ότι 
πρέπει να χάσω το ποια είμαι. 
 
Τι θα ήθελες να πεις στους Έλληνες για να 
κατανοήσουν καλύτερα την κατάσταση 
των προσφύγων, ιδιαίτερα των γυναικών 
από το Αφγανιστάν; 
Θα ήθελα να μιλήσω για τις γυναίκες του Αφ‐
γανιστάν, που παρ’ όλο που έχουν πατρίδα, εί‐
ναι από τις πιο ανυπεράσπιστες, καταπιεσμέ‐
νες και εγκαταλελειμμένες γυναίκες στη γη. Χρει‐
άζονται περισσότερο από ποτέ τη στήριξη και 
την προσοχή των άλλων χωρών. 
Οι Αφγανές γυναίκες έχουν υποφέρει πολύ στη 
ζωή τους, και μου ραγίζει την καρδιά να τις βλέ‐
πω σε τέτοιες συνθήκες. Πιστεύω πως, όπως 
κάθε γυναίκα, έτσι κι αυτές αξίζουν την ελευ‐
θερία. Πρέπει να έχουν το δικαίωμα να επιλέ‐
γουν τη ζωή τους, όχι απλώς να επιβιώνουν. 
Είναι πολύ σημαντικό να έχουν δικαίωμα στη 
μόρφωση, στην εργασία, στην οδήγηση και σε 
μια ήρεμη ζωή χωρίς φόβο και άγχος. Χρει‐
άζονται στήριξη, ένα χέρι βοήθειας για να 
βγουν από αυτή την κατάσταση. 
Χρειάζονται τη συνεργασία και την αλληλεγγύη 
καλών ανθρώπων. Σας παρακαλώ, δώστε προ‐
σοχή στην τραγική τους κατάσταση και προ‐
σφέρετέ τους τη στήριξη 
που χρειάζονται. Μπορού‐
με να κάνουμε τη διαφορά 
στις ζωές τους. Όπως γνω‐
ρίζετε, το Αφγανιστάν έχει 
περάσει δεκαετίες πολέ‐
μου, αστάθειας και οικο‐
νομικής κρίσης, με απο‐
τέλεσμα να δίνεται μεγα‐
λύτερη έμφαση στην 
ασφάλεια παρά στην αν‐
θρώπινη ζωή. Ανάμεσα στους πρόσφυγες, 
πολλές είναι γυναίκες που έχουν αντέξει αμέ‐
τρητες δυσκολίες. 
Φτάνοντας σε μια νέα χώρα, αντιμετωπίζουν 
πολλά εμπόδια στην προσπάθειά τους να ξα‐
ναχτίσουν τη ζωή τους  δυσκολεύονται με τη 
γλώσσα, τις πολιτισμικές διαφορές, την εξεύ‐
ρεση εργασίας ή την πρόσβαση στην εκπαί‐
δευση. 
Ας αναγνωρίσουμε τη δύναμη και την αντοχή 
αυτών των γυναικών και ας τους προσφέρου‐
με τη στήριξη και την κατανόηση που χρει‐
άζονται. Παρέχοντας ένα φιλόξενο περιβάλλον 
και ένα χέρι βοήθειας, μπορούμε να κάνουμε 
πραγματική διαφορά στη ζωή τους.  
Ας τις αγκαλιάσουμε, γιατί έχουν υποφέρει τόσο 
πολύ. Η γνωριμία με τον πολιτισμό τους, η προ‐
σφορά γλωσσικής βοήθειας ή η πρόσβασή 
τους σε υπηρεσίες μπορεί να τους χαρίσει αί‐
σθηση αξίας και σεβασμού και αυτό είναι πολύ 
σημαντικό. Έτσι μπορούμε να δημιουργή‐
σουμε πιο περιεκτικές και ανθρώπινες κοι‐
νωνίες για όλους.

«Πίσω από τη  
μαντήλα, υπάρχει  
ένα πρόσωπο που  
ο κόσμος αρνείται να δει»

«Οι γυναίκες του  
Αφγανιστάν, είναι από 
τις πιο ανυπεράσπιστες, 
καταπιεσμένες και  
εγκαταλειμμένες στη γη»

“ 

“ 
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ο «Το καφεδάκι μας», το καφέ που 
λειτουργεί από την Ομάδα ενηλίκων 
με Νοητική Αναπηρία του Μουσικο‐
κινητικού Εργαστηρίου ΑμεΑ του 

Δήμου Αγίας Παρασκευής, άνοιξε και πάλι τις 
πόρτες του, ανανεωμένο και με βελτιωμένες 
υποδομές. Η επαναλειτουργία του έγινε σε συ‐
νεργασία με τον Σύλλογο Γονέων, Κηδεμόνων 
και Φίλων Ατόμων με Αναπηρία Αγίας Πα‐
ρασκευής «Χελιδόνι», με στόχο να δημιουρ‐
γηθεί ένας πιο λειτουργικός και φιλόξενος χώ‐
ρος για όλους. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Γιάννης 
Μυλωνάκης, τόνισε πως «Το καφεδάκι μας» 
δεν αποτελεί απλώς ένα σημείο για να απο‐
λαύσει κανείς τον καφέ του, αλλά ένα σύμβολο 
αποδοχής, ισότητας και σεβασμού στη δια‐
φορετικότητα. Πρόσθεσε ότι ο χώρος αυτός 
λειτουργεί ως σημείο συνάντησης, χαμόγελου 
και αξιοπρέπειας. 
Ευχαρίστησε θερμά όλους όσους συνέβαλαν 
στην υλοποίηση αυτής της σημαντικής πρω‐
τοβουλίας και κάλεσε την τοπική κοινωνία να 
στηρίξει το εγχείρημα, δείχνοντας έμπρακτα 
την αγάπη και την αλληλεγγύη προς τα παι‐
διά της Ομάδας. 

Άνοιξε ξανά τις πόρτες 
του «Το καφεδάκι μας» 
το Μουσικοκινητικό  
Εργαστήριο ΑμεΑ  
Αγίας Παρασκευής

Τ

ΕΝΑΣ ΧΩΡΟΣ  
ΑΠΟΔΟΧHΣ ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε 
την Παρασκευή 16 Μαΐου 2025, 
στο Συνεδριακό Κέντρο της 
Νέας Ιωνίας, η εκδήλωση ενημέ‐
ρωσης με τίτλο «Ανάδοχη Πρώ‐
τη Αγκαλιά», την οποία διοργά‐
νωσε ο Δήμος Νέας Ιωνίας με τη 
συνεργασία του Παραρτήματος 
Προστασίας Παιδιού Αττικής «Η 
Μητέρα». 
 

πρωτοβουλία είχε στόχο την 
ευαισθητοποίηση της κοινω‐
νίας για τα βρέφη που φιλοξε‐
νούνται σε νοσηλευτικά ιδρύ‐
ματα μέχρι να αναλάβουν τη 

φροντίδα τους είτε οι βιολογικοί τους γονείς 
είτε οι θετοί, δίνοντας έμφαση στην ανάγκη 
τα παιδιά αυτά να μεγαλώνουν σε οικογε‐
νειακό περιβάλλον και όχι σε δομές ιδρυμα‐
τικού τύπου. 
Χαιρετισμό στην εκδήλωση απηύθυνε ο Δή‐
μαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μανού‑
ρης, ο οποίος τόνισε ότι η αναδοχή απο‐
τελεί πράξη ουσιαστικής φροντίδας και 
κοινωνικής αλληλεγγύης: «Η αναδοχή δεν 
είναι μια τυπική διαδικασία επιμέλειας, 
αλλά η ανάληψη της πραγματικής ευθύνης 
και στοργής για ένα παιδί που το έχει 
ανάγκη. Είναι πράξη προσφοράς και οικο‐
γενειακής συνοχής». 
Ο Δήμαρχος αναφέρθηκε στις δομές στήρι‐

ξης του Δήμου, όπως το Δημοτικό Κέντρο Οι‐
κογένειας και η «Ίριδα», και επεσήμανε τη 
βούληση της δημοτικής αρχής να στηρίξει έμ‐
πρακτα τις ανάδοχες οικογένειες, όχι μόνο σε 
επίπεδο ενημέρωσης αλλά και μέσω θεσμι‐
κών παρεμβάσεων: «Ζήτησα την απαλλαγή 
από δημοτικά τέλη για τις ανάδοχες οικο‐
γένειες, αντίστοιχη με αυτή των πολυτέκνων, 
καθώς και τη διερεύνηση της δυνατότητας 
οικονομικής ενίσχυσης από τον Δήμο». 
Σημαντική στιγμή της εκδήλωσης αποτέλε‐
σε και η βιντεοσκοπημένη παρέμβαση της 
Υφυπουργού Κοινωνικής Συνοχής και Οι‐
κογένειας, κας Δόμνας Μιχαηλίδου, η 
οποία εξήρε την πρωτοβουλία του Δήμου και 
υπογράμμισε τη διαρκή στήριξη της Πολι‐
τείας στον θεσμό της αναδοχής. 
Η εκδήλωση έκλεισε συγκινητικά με την απο‐
νομή τιμητικών διακρίσεων σε ανάδοχες οι‐

κογένειες, ως ελάχιστη ένδειξη αναγνώρισης 
της προσφοράς τους. 
Παρόντες στην εκδήλωση ήταν οι Αντιδή‐
μαρχοι Βέτα Γεωργιάδου και Μαρίλλη Κου‐
λουριώτη, η Εντεταλμένη Δημοτική Σύμ‐
βουλος Έρρικα Βλαχαντώνη, καθώς και εκ‐
πρόσωποι τοπικών συλλόγων και φορέων. 

Μήνυμα αγάπης και ευαισθησίας

H

«ΑΝΑΔΟΧΗ ΠΡΩΤΗ ΑΓΚΑΛΙΑ»: 

πρώτη θεματική εσπερίδα του προ‐
γράμματος «ΜαΜά μου – Μια Οικο‐
γενειακή Υπόθεση Φροντίδας της 

Υγείας» πραγματοποιήθηκε τη Δευτέρα 26 
Μαΐου στην Αίθουσα Μ. Αναγνωστάκης, με 
θέμα τον καρκίνο και τις σύγχρονες προσεγ‐
γίσεις πρόληψης και υποστήριξης. 
Το πρόγραμμα υλοποιείται από τον Δήμο 
Λυκόβρυσης – Πεύκης σε συνεργασία με 
τους φορείς “Passport for Life” και “ΕΞελίσ‐
σω”. Η εκδήλωση ανέδειξε τη σημασία της 
ολιστικής ενημέρωσης, με το κοινό να συμ‐
μετέχει ενεργά. 

Οι θεματικές ενότητες συνεχίζονται κάθε 
εβδομάδα, με την επόμενη ομιλία να έχει 
προγραμματιστεί για τη Δευτέρα 2 Ιουνί‐
ου, με ελεύθερη είσοδο για όλους. 

Με επίκεντρο την 
υγεία η έναρξη  

του προγράμματος 
«ΜαΜά μου» 

ΔHΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ H

!

Εκδήλωση για την προώθηση 
της αναδοχής βρεφών στο  

Συνεδριακό Κέντρο Ν. Ιωνίας
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Η καμπάνια του Δήμου Χαλανδρίου «χτύπησε» για όλους
ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΣΕΒΑΣΜΟ ΣΤΟΥΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ

Με επιτυχία πραγματοποιήθη‐
κε την Τετάρτη 14 Μαΐου 2025, 
η εκδήλωση με τίτλο «Ναι στην 
ενημέρωση – Ναι στον αθλητι‐
σμό – Όχι στη βία και στις 
εξαρτήσεις», που συνδιοργά‐
νωσαν ο Δήμος Νέας Ιωνίας 
και το Ινστιτούτο PADA. 
 

τόχος της πρωτοβουλίας ήταν η 
ενημέρωση και η ευαισθητοποί‐
ηση γονέων και εφήβων γύρω 
από τους κινδύνους που εγκυ‐

μονούν η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών 
και η βία, καθώς και η ανάδειξη του αθλη‐
τισμού ως υγιούς, δημιουργικής και 
προστατευτικής ενασχόλησης για τους 
νέους. 
Ο πρόεδρος του Ινστιτούτου PADA, Ιωάν‑
νης Ραχωβίτσας, αναφέρθηκε στην ανάγ‐
κη ενός «κοινωνικού συμβολαίου» που 
θα διασφαλίζει το δικαίωμα των παιδιών 
στην ενημέρωση και την πρόληψη, τονί‐
ζοντας πως η συλλογική δράση αποτελεί 
τη βάση για την αποτροπή φαινομένων 
εξάρτησης. 
Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος Νέας Ιω‐
νίας Παναγιώτης Μανούρης υπογράμμισε 
τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ κοι‐

νωνικών φορέων, τοπικής αυτοδιοίκη‐
σης και πολιτών, με σκοπό την καλλιέργεια 
μιας κουλτούρας μηδενικής ανοχής απέ‐
ναντι στη βία και στις εξαρτήσεις. 
Η εκδήλωση πλαισιώθηκε από τεκμηριω‐
μένες εισηγήσεις και παρεμβάσεις ειδικών, 
με γνώση και εμπειρία στον τομέα της πρό‐
ληψης, οι οποίες προκάλεσαν γόνιμο διά‐
λογο με τους παρευρισκόμενους. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν, μεταξύ 
άλλων, ο Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας 
και Φιλαδελφείας κ. Γαβριήλ, μέλη της 
δημοτικής αρχής, στελέχη της Περιφέ‐
ρειας Αττικής, εκπρόσωποι πολιτιστικών 
και αθλητικών συλλόγων, καθώς και 
πλήθος πολιτών. 

ήνυμα υπέρ της προσβασιμό‐
τητας και του σεβασμού στον 
δημόσιο χώρο έστειλε ο Δήμος 
Χαλανδρίου, μέσα από τη δρά‐

ση ενημέρωσης που πραγματοποιήθηκε το 
Σάββατο 24 Μαΐου 2025, σε κεντρικά ση‐
μεία της πόλης, στο πλαίσιο της εκστρατείας 
«Καταλαμβάνεις κοινόχρηστο χώρο; Για 
ποιον χτυπά η καμπάνια; Για όλους». 
Στόχος της πρωτοβουλίας ήταν η ευαι‐
σθητοποίηση των οδηγών για την καθη‐
μερινή πρόκληση που αντιμετωπίζουν άτο‐
μα με αναπηρία και γενικά οι πεζοί, όταν 
ράμπες, διαβάσεις και πεζοδρόμια παρα‐
μένουν κατειλημμένα από οχήματα ή αν‐
τικείμενα. 
Εθελοντές και εθελόντριες, με τη συμμετοχή 
της δημοτικής συμβούλου Μιμής Γκασού‐

κα και των αντιδημάρχων Χριστίνας Μα‐
χαίρα και Έλενας Χριστούλη, διένειμαν 
ενημερωτικά έντυπα στους διερχόμενους 
οδηγούς, επισημαίνοντας τις επιπτώσεις τέ‐
τοιων παραβάσεων βάσει του Κώδικα Οδι‐
κής Κυκλοφορίας. 
Το ενημερωτικό υλικό σχεδιάστηκε με 
ευαισθησία, περιλαμβάνοντας σκίτσα 
που φιλοτέχνησε ο Χαλανδραίος ζω‐
γράφος Νίκος Οικονομίδης, και υπο‐
γράμμισε την ανάγκη η κοινωνία να λει‐
τουργεί συμπεριληπτικά στην πράξη, 
όχι μόνο στη θεωρία. 
Ο Δήμος Χαλανδρίου ευχαρίστησε θερμά 
όλους όσοι συμμετείχαν και συνέβαλαν 
στην επιτυχία της δράσης, δίνοντας έμφα‐
ση στο σύνθημα: «Η καμπάνια χτυπά για 
όλους». 

Σ

ε επιτυχία πραγματοποιήθηκε την 
Κυριακή 25 Μαΐου η Ποδηλατάδα 
στον Δήμο Μεταμόρφωσης, συγ‐
κεντρώνοντας πλήθος οικογενει‐

ών και παιδιών στην πλατεία Μεταμόρφωσης 
του Σωτήρος.  
Το κοινό αγκάλιασε τις παράλληλες δραστη‐
ριότητες που συνόδευσαν τη δράση, όπως η 
πίστα δεξιοτεχνίας που πραγματοποιήθηκε 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Αθλητισμού, 
η παρουσίαση ποδηλάτων‐αντίκα από γνω‐
στό συλλέκτη, η ενημέρωση για την παιδική 
παχυσαρκία, τα κεράσματα της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής Δημό‐
σιας Υγείας, καθώς και τα παιδικά παιχνίδια 
και οι παραδοσιακοί χοροί από το Τμήμα 
Αθλητισμού. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον συγκέντρωσαν τα νέα 
ηλεκτρικά ποδήλατα που σταδιακά τίθενται 
σε κυκλοφορία στην πόλη και είναι διαθέσι‐
μα για χρήση από τους δημότες. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης πραγματο‐
ποιήθηκαν βραβεύσεις των σχολείων με τη με‐
γαλύτερη συμμετοχή ανά εκπαιδευτική βαθ‐
μίδα, ενώ η ημέρα ολοκληρώθηκε με κλήρω‐
ση δώρων, στην οποία περιλαμβάνονταν με‐
ταξύ άλλων και δύο ποδήλατα. 

Η εκδήλωση αποτέλεσε μια γιορτή για την 
τοπική κοινωνία, προωθώντας την άθλη‐
ση και την ψυχαγωγία. 

Με μεγάλη συμμετοχή  
η Ποδηλατάδα  
στη Μεταμόρφωση

M

ΓΙΟΡΤH ΓΙΑ  
ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

!

Εκδήλωση ενημέρωσης και πρόληψης κατά της  
βίας και των εξαρτήσεων με επίκεντρο τον αθλητισμό

Μήνυμα ζωής από τη  
Νέα Ιωνία για τη νέα γενιά

M
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Με μεγάλη επιτυχία και αξιοση‐
μείωτη συμμετοχή του κοινού 
ολοκληρώθηκαν οι δράσεις κοι‐
νωνικού χαρακτήρα που υλο‐
ποιήθηκαν από το Τμήμα Κοι‐
νωνικού Σχεδιασμού της Διεύ‐
θυνσης Κοινωνικών Υπηρε‐
σιών, Παιδείας, Αθλητισμού και 
Πολιτισμού του Δήμου Κηφι‐
σιάς, στο πλαίσιο της 71ης Αν‐
θοκομικής Έκθεσης. 
 

ι εκδηλώσεις πραγματοποι‐
ήθηκαν στο Άλσος Κηφισιάς 
«Δήμαρχος Δημήτριος Ζωμό‐
πουλος», με τη συνεργασία 
της Κοινωνικής Υπηρεσίας, 

του Κέντρου Κοινότητας, του Γραφείου 
Προστασίας και Προαγωγής της Δημό‐
σιας Υγείας και του ΚΕΠ Υγείας. 
Τη διοργάνωση στήριξαν ενεργά η Αντι‐
δήμαρχος Ανθοκομικής και Φιλοζωΐας κα 
Έλενα Χρονοπούλου, η Αντιδήμαρχος Κοι‐
νωνικών Υπηρεσιών κα Μαρία Κεφαλά‐
Σαλματάνη και ο Εντεταλμένος Σύμβουλος 
ΚΕΜΜΕ και ΚΕΠ Υγείας κ. Χρήστος Λούμ‐
πιας. 
Η ανταπόκριση των επισκεπτών ήταν θερ‐
μή, επιβεβαιώνοντας τη σημασία των κοι‐
νωνικών παρεμβάσεων για την ευημερία 
της τοπικής κοινωνίας. 
 
Δημιουργική έκφραση  
& ψυχική ενδυνάμωση 
• «Αν ήμουν λουλούδι» 
Το Κέντρο Κοινότητας διοργάνωσε εικα‐
στική δράση στις 10 Μαΐου, όπου συμμε‐
τέχοντες κάθε ηλικίας ζωγράφισαν ατομι‐
κά έργα με θέμα τη φύση και την εσωτερική 
τους εικόνα. 
• «Από το κουκούλι στο πέταγμα» 
Στις 13 Μαΐου, μέσα από βιωματικό εργα‐
στήριο, αναδείχθηκε η δύναμη της προ‐
σωπικής αλλαγής, με έμπνευση το συμβο‐
λισμό της πεταλούδας. 
• Σε συνεργασία με την ΕΠΑΨΥ 
Η Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και 
Ψυχικής Υγείας υλοποίησε μια σειρά βιω‐
ματικών δράσεων. 
‐ Δραματοθεραπεία για εφήβους (26 Απρι‐
λίου): Με τίτλο «Θα τα καταφέρω ν’ ανθί‐
σω;», το εργαστήριο εμπνεύστηκε από 
τον Μικρό Πρίγκιπα. 
‐ The Secret Park Challenge (7 Μαΐου): Δια‐
δραστικό παιχνίδι εξερεύνησης στο πάρκο 
με έμφαση σε θέματα εφηβείας και ψυχι‐
κής υγείας. 

‐ Say it with flowers” (8 Μαΐου): Φωτο‐
γραφικό εργαστήριο και παράλληλη εικα‐
στική δράση με θέμα την εικόνα και τη 
φύση. 
‐ Εικαστικό εργαστήριο για παιδιά (11 
Μαΐου): Δημιουργική έκφραση και αυτο‐
γνωσία μέσα από τη φύση. 
‐ Picnic & Story Jam (16 Μαΐου): Ανοιχτή εκ‐
δήλωση με αφηγήσεις και διαδραστικά 
παιχνίδια στη φύση. 
‐ Zωντανή ανταλλακτική βιβλιοθήκη: Λει‐
τούργησε καθ’ όλη τη διάρκεια της έκθεσης, 
προωθώντας την ιδέα της κοινοκτημοσύ‐
νης και της ανάγνωσης με νόημα. 

Ενημέρωση &  
Πρόληψη για όλους 
• Ευαισθητοποίηση για τα αδέσποτα ζώα 
Στις 11 Μαΐου, το Γραφείο Διαχείρισης 
Αδέσποτων Ζώων πραγματοποίησε δράση 
ενημέρωσης για την υιοθεσία και αναδοχή, 

προωθώντας το μήνυμα της φροντίδας και 
της αγάπης προς τα ζώα. 
• Τηλεϊατρική και σύγχρονη πρόληψη 
Το ΚΕΠ Υγείας παρουσίασε το Σύστημα Τη‐
λεϊατρικής στις 27 Απριλίου και 4 Μαΐου, 
αναδεικνύοντας τα πλεονεκτήματα της εξ 
αποστάσεως υγειονομικής φροντίδας. 
• «Θεραπευτικό  
Πρωτόκολλο Ευχαρίστησης» 
Στις 10 Μαΐου, με την υποστήριξη της 
Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, το ΚΕΠ Υγεί‐
ας υλοποίησε δράσεις με τη χρήση της 
πλατφόρμας Eligence, συνδυάζοντας εκ‐
παίδευση και διασκέδαση. 
• «Η Ανοιξη στη σκέψη μας, η τροφή για το 
σώμα μας» 
Στις 11 Μαΐου, μέσα από βιωματικό εργα‐
στήριο για ενήλικες, δόθηκε έμφαση στη 
σύνδεση συναισθημάτων, διατροφής και 
εποχικής αρμονίας. 
 
Η ευρεία συμμετοχή και η θετική ανταπό‐
κριση του κοινού ανέδειξαν την ανα‐
γκαιότητα παρόμοιων δράσεων, που προ‐
άγουν την ψυχική υγεία, τη συλλογικότη‐
τα και την ενδυνάμωση της κοινότητας. 

Λουλούδια, τέχνη και υγεία  
άνθισαν μαζί στο Άλσος Κηφισιάς

Δυναμική παρουσία του Δήμου Κηφισιάς στην 71η Ανθοκομική Έκθεση

Ο

λοκληρώθηκε την Κυριακή 25 Μαϊου το 
45ο Φεστιβάλ Παιδιού του Δήμου Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης, το οποίο διεξήχθη σε 

διάρκεια τριών ημερών.  
Κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης πραγματοποι‐
ήθηκαν παιχνίδια, εργαστήρια και παραστάσεις με 
συμμετοχή σχολείων, συλλόγων και άλλων φορέων. 
Στο φεστιβάλ υπήρξαν περίπτερα με διάφορες δρα‐
στηριότητες και προσφορές για τα παιδιά, ενώ λει‐
τούργησε η «Γωνιά της Αγάπης», όπου συγκεντρώ‐
θηκαν τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης για υπο‐
στήριξη ευάλωτων κοινωνικών ομάδων.  
Επίσης, βραβεύτηκε ο Παναγιώτης Ιωάννου για τη 
συμβολή του στην καθιέρωση του θεσμού. 
Η τρίτη ημέρα της διοργάνωσης επηρεάστηκε από 
άστατες καιρικές συνθήκες, με αποτέλεσμα η κεντρική 
σκηνή να μην λειτουργήσει για λόγους ασφαλείας. 
Το βράδυ της Κυριακής πραγματοποιήθηκε κλήρω‐
ση με δώρα, ενώ οι τυχεροί που απουσίαζαν ενημε‐
ρώνονται τηλεφωνικά. 

OΟλοκληρώθηκε  
το 45ο Φεστιβάλ  
Παιδιού στο Δήμο  

Λυκόβρυσης – Πεύκης 

Τρεις μέρες εκδηλώσεων με 
συμμετοχή παιδιών και φορέων
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Με μεγάλη συμμετοχή και έντονο συγκινησια‐
κό φορτίο πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 22 
Μαΐου 2025 το 1ο Φεστιβάλ Τοπικής Ιστορίας 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας, υπό τον τίτλο «Τα παιδιά συνομιλούν 
με την ιστορία της πόλης μας».  
 

πρωτοβουλία υλοποιήθηκε με τη συνεργασία πέν‐
τε σχολικών μονάδων της περιοχής, υπό την αιγίδα 
της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ 
Αθήνας και τον συντονισμό της Εντεταλμένης Δη‐
μοτικής Συμβούλου Πολιτισμού και Δια Βίου Μά‐

θησης, κ. Ευαγγελίας (Λίνας) Γεωργίου. 
Ο αύλειος χώρος του Γυμνασίου Νέας Χαλκηδόνας μετατρά‐
πηκε σε ένα ζωντανό φόρουμ ιστορικής μνήμης και μαθητικής 
δημιουργικότητας. Η Διευθύντρια του σχολείου κ. Πόλυ Γιαν‐
νακοπούλου καλωσόρισε το κοινό και υπογράμμισε τη σημασία 
της τοπικής ιστορίας για την ενίσχυση της συλλογικής ταυ‐
τότητας. 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με παραδοσιακά μικρασιάτικα τραγούδια 
από τη Μαθητική Χορωδία του Γυμνασίου και του Γενικού Λυ‐
κείου Νέας Χαλκηδόνας υπό τη διεύθυνση της κ. Χρυσάνθης 
Δράγαζη και του κ. Χρήστου Ηλιόπουλου. 
Ο Δήμαρχος Γιάννης Τομπούλογλου, στον χαιρετισμό του, ανέ‐
δειξε τον εκπαιδευτικό και πολιτιστικό χαρακτήρα του φε‐
στιβάλ, εκφράζοντας την πρόθεση της δημοτικής αρχής να θε‐
σμοθετηθεί η διοργάνωσή του σε ετήσια βάση. 
 
Προβολές, παρουσιάσεις  
και παραδοσιακοί χοροί 
Ξεχωριστή στιγμή αποτέλεσε η παρουσία του κ. Παύλου Πα‐
παθεοφάνους, ο οποίος παρουσίασε σπάνια στοιχεία και 
άγνωστα ντοκουμέντα από την ιστορία της Νέας Φιλαδέλφειας 
και της Νέας Χαλκηδόνας, θυμίζοντας τη σημασία της διατή‐
ρησης της τοπικής ταυτότητας. 
Το 2ο Δημοτικό Σχολείο Ν. Φιλαδέλφειας παρουσίασε τη βρα‐
βευμένη ταινία μικρού μήκους «Το Ταξί‐δι», η οποία απέσπα‐
σε το 4ο Βραβείο στον 15ο Διεθνή Μαθητικό Διαγωνισμό Ται‐
νιών «Cinema… διάβασες;». Οι μαθητές μοιράστηκαν τις εμ‐
πειρίες τους με την υπεύθυνη εκπαιδευτικό κ. Ισμήνη Σακελ‐
λαροπούλου, ενώ χαιρετισμό απηύθυνε και ο Διευθυντής 
του σχολείου κ. Μανώλης Δεσποτίδης. 
Το 2ο ΕΠΑΛ παρουσίασε εργασία για τη Μπριτάννια, από τις 

μαθήτριες Άρτεμις Τσακιλτζή και Μαριάννα Σαμαρά, ενώ το 
φεστιβάλ έκλεισε με χορευτικό αφιέρωμα στην ποντιακή γε‐
νοκτονία και τη μικρασιατική παράδοση από το 3ο Γυμνάσιο 
Ν. Φιλαδέλφειας, με τη συμμετοχή μαθητριών ντυμένων με πα‐
ραδοσιακές στολές και την επιμέλεια του καθηγητή Δημήτρη 
Παπαλαμπρόπουλου. 

Οι μαθήτριες συγκίνησαν μιλώντας για τη σημασία της 
συμμετοχής τους, σε μια γιορτή που απέδειξε πως όταν 
τα παιδιά συνομιλούν με την ιστορία, αυτή ζωντανεύει 
με τρόπο μοναδικό. 

Τα παιδιά «συνομίλησαν» με το παρελθόν 
στο 1ο Φεστιβάλ Τοπικής Ιστορίας  
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας

Σ

το πλαίσιο της αγωγής του ενεργού πολίτη, οι 
μαθητές της Α΄ τάξης του 9ου Δημοτικού Σχο‐
λείου Νέας Ιωνίας συμμετείχαν σε μια ευαι‐
σθητοποιημένη δράση για τα αδέσποτα ζώα, συ‐

νοδευόμενοι από τις δασκάλες τους, γονείς, την Αντιδή‐
μαρχο Παιδείας Μαρίλλη Κουλουριώτη και τον Εντε‐
ταλμένο Σύμβουλο Φιλοζωικής Πολιτικής Πόλεων, Νι‐
κόλαο Αργυρόπουλο. 
Κατά τη διάρκεια ενός περιπάτου στην πλατεία Αναπή‐
ρων, οι μικροί μαθητές συγκέντρωσαν με ενθουσιασμό 
τροφές για αδέσποτα ζώα, τις οποίες παρέδωσαν στους 
αρμόδιους του Δήμου, δίνοντας έτσι ένα έμπρακτο πα‐
ράδειγμα αλληλεγγύης και κοινωνικής ευαισθησίας. 
Η δράση έκλεισε με χαρούμενες στιγμές παιχνιδιού στις 
κούνιες της πλατείας, γεμίζοντας την ημέρα με χαμόγε‐
λα και ουσιαστικά μηνύματα ζωής. 

Σ
Μαθητές του 9ου Δημοτικού 
Νέας Ιωνίας συγκέντρωσαν 
τροφή για τα αδέσποτα ζώα

ε έντονο το στοιχείο της συγκίνησης και της 
συμμετοχής πραγματοποιήθηκε την Παρα‐
σκευή 23 Μαΐου 2025, στην αίθουσα εκδη‐
λώσεων του Κεντρικού ΚΑΠΗ Αμαρουσίου, 

η εκδήλωση αγάπης και προσφοράς που διοργάνωσε η 
Ομάδα Αγάπης του ΚΑΠΗ, με σκοπό τη στήριξη οικο‐
τροφείων, ορφανοτροφείων και ευπαθών οικογενειών 
της πόλης. 
Η Ομάδα Αγάπης αποτελεί εδώ και χρόνια πολύτιμο στή‐
ριγμα για την τοπική κοινωνία, έχοντας αναπτύξει πο‐
λύπλευρη κοινωνική δράση. Με τα έσοδα από τις εκδη‐
λώσεις της προμηθεύεται είδη πρώτης ανάγκης για οι‐
κογένειες που βρίσκονται σε ανάγκη, καλύπτει λογα‐
ριασμούς κοινής ωφελείας και πραγματοποιεί επισκέψεις 
σε οίκους ευγηρίας, ιδρύματα για τυφλούς, οικοτροφεία 
και ορφανοτροφεία, προσφέροντας συντροφιά, αγάπη, 
αλλά και ψυχαγωγία. 

Μ
Δύναμη ψυχής και αλληλεγγύης από 
τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας

Εκδήλωση αγάπης και  
προσφοράς από την Ομάδα 
του ΚΑΠΗ Αμαρουσίου

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Μαθητές και σχολεία «γράφουν» την ιστορία της πόλης τους
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ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚHΣ ΥΠΟΔΟΜHΣ

Ενεργειακή αναβάθμιση 
για το 2ο και 3ο Δημοτικό 
Σχολείο Μεταμόρφωσης 

Το 8ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Φι‐
λαδέλφειας συμμετείχε στην 
εναρκτήρια συνάντηση του ευρω‐
παϊκού προγράμματος Erasmus+ 
με τίτλο «To a Liveable Environ‐
ment from Local to Global», που 
πραγματοποιήθηκε το διάστημα 
16–19 Μαΐου 2025 στο Πανεπι‐
στήμιο της Σιλεσίας, στην Κατοβί‐
τσε της Πολωνίας. 

 
ο πρόγραμμα (κωδικός 2024‐2‐
TR01‐KA210‐SCH‐000280839) απο‐
σκοπεί στην ανάπτυξη εκπαιδευτι‐
κών δράσεων για το περιβάλλον, σε 

τοπικό και διεθνές επίπεδο, και συγκεντρώνει 
εταίρους από τέσσερις χώρες: από την Ελλά‐
δα, το 8ο Δημοτικό Νέας Φιλαδέλφειας, εκ‐
προσωπούμενο από την εκπαιδευτικό Πλη‐
ροφορικής Σταυρούλα Σκιαδά, από την Πο‐
λωνία το Children’s University of Silesia, από 
την Τουρκία το Giresun Science and Art Cen‐
ter και τον μη κερδοσκοπικό οργανισμό Life 
and Environment Academy, και από τη Ρου‐
μανία το Επαγγελματικό Λύκειο “St. Antim 
Ivireanu”. 
Κατά τη διάρκεια του τετραήμερου kick‐off 
meeting παρουσιάστηκαν τα εκπαιδευτικά 
ιδρύματα κάθε χώρας, ενώ έγινε αναλυτικός 

σχεδιασμός των δράσεων και των στόχων 
του έργου. Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν 
για το εκπαιδευτικό σύστημα της Πολωνίας 
και επισκέφθηκαν περιβαλλοντικές πρω‐
τοβουλίες, όπως το πρόγραμμα Climatic 
Katowice και την πρωτοβουλία Valley of 
Happiness. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον είχε η επίσκεψη στο 
Children’s University of Silesia, όπου πραγ‐
ματοποιήθηκαν διαλέξεις και εργαστήρια 
με επίκεντρο την αξιοποίηση του πειράματος 
ως διδακτικού εργαλείου. Ξεχώρισε η ομιλία 
του καθηγητή P. Skubała με τίτλο «Τι είδους 
κλιματική και περιβαλλοντική εκπαίδευση 
χρειαζόμαστε;». Επίσης, οργανώθηκαν βιω‐
ματικά εργαστήρια οικολογικού χαρακτήρα 
στο σχολείο Katowice Murcki. 
Η συνάντηση ενίσχυσε τη διακρατική συ‐
νεργασία και έθεσε τις βάσεις για την υλο‐
ποίηση κοινών δράσεων μέσω της πλατ‐
φόρμας eTwinning, ενώ αποφασίστηκε η 
διοργάνωση σεμιναρίων διάχυσης καλών 
πρακτικών σε τοπικό επίπεδο. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι το 8ο Δημοτικό Σχο‐
λείο Νέας Φιλαδέλφειας είναι το πρώτο σχο‐
λείο του Δήμου Φιλαδέλφειας‐Χαλκηδόνας 
που συμμετέχει σε ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
Erasmus+, ενισχύοντας τον διεθνή του προ‐
σανατολισμό, προάγοντας την περιβαλλον‐
τική ευαισθητοποίηση των μαθητών και εν‐
θαρρύνοντας τη δημιουργία εκπαιδευτικών 
συνεργειών με στόχο ένα πιο βιώσιμο μέλλον. 

ε νέα φάση εκσυγχρονισμού περνούν 
δύο ακόμη σχολικές μονάδες στη Μετα‐
μόρφωση, καθώς υπεγράφη η σύμβαση 
για την ενεργειακή αναβάθμιση του 2ου 

και 3ου Δημοτικού Σχολείου της πόλης. 
Η σχετική συμφωνία οριστικοποιήθηκε στο 
πλαίσιο συνάντησης εργασίας μεταξύ του Δη‐
μάρχου Μεταμόρφωσης, Στράτου Σαραούδα, 
και του Περιφερειάρχη Αττικής, Νίκου Χαρ‑
δαλιά, επιβεβαιώνοντας τη συνέχιση των πα‐
ρεμβάσεων στον τομέα των υποδομών εκπαί‐
δευσης. 
Το έργο, προϋπολογισμού 867.560 ευρώ, αναμέ‐
νεται να βελτιώσει σημαντικά τις ενεργειακές 
επιδόσεις των δύο σχολείων και να δημιουργή‐
σει πιο άνετες και λειτουργικές συνθήκες για 
μαθητές και εκπαιδευτικούς. 
Σύμφωνα με τον προγραμματισμό, οι εργασίες 
στο 2ο Δημοτικό Σχολείο πρόκειται να ξεκινή‐
σουν άμεσα, εντός του Ιουνίου. Ως εκ τούτου, ο 
χώρος δεν θα είναι διαθέσιμος για τη φετινή 
δράση του “Χαρούμενου Δημιουργικού Καλοκαι‐
ριού” (Summer Camp). 

Το 8ο Δημοτικό Σχολείο 
Νέας Φιλαδέλφειας στο  
ευρωπαϊκό πρόγραμμα για 
ένα βιώσιμο περιβάλλον
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Γονεϊκή κραυγή αγωνίας για την κατάργηση του ΙΕΚ Ν. Ιωνίας

Την αντίθεσή της στην αναστο‐
λή λειτουργίας του Δημόσιου 
Ι.Ε.Κ. της Νέας Ιωνίας εκφράζει 
η  Ένωση Γονέων Ν. Ιωνίας, με 
επιστολή της προς την Υπουργό 
Παιδείας Σοφία Ζαχαράκη.  

 
ι ενδιαφερόμενοι, σύμφωνα με τη 
νέα απόφαση, θα πρέπει να απευ‐
θύνονται στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ της 
Μεταμόρφωσης από τη νέα ακα‐

δημαϊκή χρονιά. 
 
Η ανακοίνωση της Ένωσης 
Συλλόγων Γονέων και  
Κηδεμόνων Δήμου Ν. Ιωνίας 
«Σε μια εποχή που η ανάγκη για ενίσχυση 
των τεχνικών επαγγελμάτων είναι πιο επι‐
τακτική από ποτέ, η απόφαση για την ανα‐
στολή λειτουργίας του Νέας Ιωνίας έρχεται 
να προκαλέσει εύλογη ανησυχία και αγα‐
νάκτηση.  
Η συγκεκριμένη δομή εκπαίδευσης εξυπη‐
ρετούσε επί σειρά ετών εκατοντάδες μα‐
θητές και οικογένειες από ολόκληρη την Ατ‐
τική, κι όχι μόνο, προσφέροντας γνώσεις, δε‐
ξιότητες και επαγγελματικές προοπτικές. Η 
Νέα Ιωνία, ένας από τους μεγαλύτερους και 
πιο δυναμικά αναπτυσσόμενους Δήμους 
της Αττικής, μένει πλέον χωρίς τεχνική εκ‐
παιδευτική δομή – μια εξέλιξη που δεν μπο‐
ρεί να θεωρηθεί απλώς διοικητική ή οργα‐
νωτική.  
Αντίθετα, συνιστά ευθεία υποβάθμιση της 
επαγγελματικής εκπαίδευσης και ταυτό‐
χρονα, πλήγμα στο δικαίωμα των νέων 
ανθρώπων να εκπαιδευτούν και να διεκδι‐
κήσουν μια θέση στην αγορά εργασίας. 
Όσοι ενδιαφερόμενοι επιθυμούν να συνε‐
χίσουν ή να ξεκινήσουν σπουδές στον συγ‐
κεκριμένο τομέα, θα πρέπει – σύμφωνα με 
την απόφαση – να απευθυνθούν από τον Σε‐
πτέμβριο στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ της Μεταμόρ‐
φωσης. Πρόκειται ωστόσο για μια λύση που 
δημιουργεί εμπόδια αντί να προσφέρει ευ‐
καιρίες, καθώς μεταθέτει το πρόβλημα αλ‐
λού χωρίς να το επιλύει. Δεν είναι στις προ‐
θέσεις μας να μπούμε σε μια θεωρητική συ‐
ζήτηση περί της σημασίας της τεχνικής εκ‐
παίδευσης. Οι ανάγκες της σύγχρονης οι‐
κονομίας, της κοινωνίας και – κυρίως – των 
ίδιων των νέων ανθρώπων, την καθιστούν 
αυτονόητα αναγκαία.  
Αντί να ενισχύεται και να εκσυγχρονίζεται, 
βλέπουμε να περιορίζεται, να συρρικνώνε‐
ται και, τελικά, να εγκαταλείπεται. Αναρω‐
τιόμαστε, λοιπόν: Ποιος σχεδιασμός υπη‐
ρετείται από αυτές τις αποφάσεις; Πώς 

μπορεί να μιλά κανείς για ανάπτυξη, και‐
νοτομία και απασχόληση, όταν οι θεμε‐
λιώδεις εκπαιδευτικές δομές αποδυναμώ‐
νονται;  
Ποιο μέλλον διαμορφώνεται για τους μα‐
θητές και τις οικογένειες τους, όταν η Πο‐
λιτεία αποσύρεται από τον ρόλο της ως εγ‐
γυητής της εκπαίδευσης και της ισότητας 
των ευκαιριών;  
Καλούμε όλους τους εμπλεκόμενους φορείς 
– εκπαιδευτικούς, γονείς, μαθητές, τοπική 
αυτοδιοίκηση και κοινωνικούς εταίρους – 
να συνταχθούν σε μια κοινή προσπάθεια για 
την επανεξέταση και ανατροπή αυτής της 
απόφασης. Το δικαίωμα στην εκπαίδευση 

δεν είναι διαπραγματεύσιμο. 
 Η τεχνική κατάρτιση δεν είναι πολυτέλεια. 
Είναι επένδυση στο μέλλον – και γι’ αυτό 
οφείλουμε να την προστατεύσουμε» 

 
Η επιστολή 
«Αξιότιμη κα Υπουργέ, 
 "Όταν Κλείνεις τα Εργαστήρια, Κλείνεις το 
Μέλλον" Σε μια εποχή που τα τεχνικά 
επαγγέλματα είναι η καρδιά της πραγμα‐
τικής οικονομίας. Σε μια κοινωνία που 
έχει ανάγκη τη στήριξη και την επανεκκί‐
νηση της παραγωγής. Σε μια στιγμή που οι 
νέοι χρειάζονται ελπίδα και καθοδήγηση. 

Κι όμως…  
Με απόφαση που ούτε συζητήθηκε, ούτε 
εξηγήθηκε, το Δημόσιο Ι.Ε.Κ. της Νέας Ιω‐
νίας, ένας από τους πιο ιστορικούς και δυ‐
ναμικούς χώρους τεχνικής εκπαίδευσης 
στην Αττική, οδηγείται στο κλείσιμο.  
Όσοι ενδιαφέρονται από Σεπτέμβριο, ας 
απευθύνονται πλέον στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ. της 
Μεταμόρφωσης.  
Δεν θα προσπαθήσουμε να σας πείσουμε 
για τη σημασία των τεχνικών επαγγελμά‐
των. Ούτε για τη σημασία της Παιδείας ως 
θεμελίου της Δημοκρατίας. Θα ρωτήσου‐
με μόνο:  
Ποιος αποφασίζει να στερήσει το μέλλον 
από τους νέους;  
Ποιος αγνοεί τις τοπικές κοινωνίες και τις 
πραγματικές ανάγκες των οικογενειών; 
Ποιος βάζει λουκέτο σε ό,τι μας κάνει να ελ‐
πίζουμε;  
Πού θα φτάσει αυτός ο "μοντέρνος" φα‐
σισμός της αδιαφορίας και της απαξίωσης;  
Πόσο ακόμα θα αγνοείτε το Μέλλον του Κό‐
σμου;  
Όταν τα παιδιά σας ρωτήσουν, τι θα απαν‐
τήσετε; "  
Εγώ είμαι που καταπάτησα ό,τι Ονειρεύ‐
τηκε ο Καποδίστριας, για ό,τι πάλεψε ο Βε‐
νιζέλος και όλοι αυτοί που αγωνίστηκαν και 
έδωσαν τη ζωή τους με όραμα ΨΩΜΙ, ΠΑΙ‐
ΔΕΙΑ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ…. " 
 Γιατί αυτό σημαίνει να αγνοείς τις ανάγ‐
κες των παιδιών: Μπορεί να μας αγνοείτε. 
Αλλά δεν θα μας σταματήσετε. Η φωνή μας 
θα δυναμώσει. Γιατί δεν ζητάμε χάρη – ζη‐
τάμε το αυτονόητο: Παιδεία με αξία – 
Παιδεία για όλους.» 

O

Ένωση Γονέων προς Υπουργείο Παιδείας: 
«Η τεχνική εκπαίδευση δεν είναι πολυτέλεια»
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Ο ΔHΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΖΗΤΑ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΜΟΝH ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ

«Όχι» Μανούρη στη 
μεταφορά του ΙΕΚ

ην κατηγορηματική αντίθεση του 
με την απόφαση συγχώνευσης 
των ΙΕΚ Νέας Ιωνίας και Μετα‐
μόρφωσης και τη μεταφορά της 

έδρας του στη Μεταμόρφωση, εξέφρασε 
επίσημα ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Πανα‑
γιώτης Μανούρης. προς την Υπουργό Παι‐
δείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, κα 
Σοφία Ζαχαράκη. 
Όπως σημειώνει στην επιστολή του ο Δή‐
μαρχος, το ΙΕΚ Νέας Ιωνίας αποτελεί θεσμό 
με σημαντική ιστορική και  εκπαιδευτική 
βαρύτητα στη δημόσια εκπαίδευση, εξυ‐
πηρετώντας πλήθος σπουδαστών από τη 
βόρεια Αθήνα και τους γύρω δήμους. Η γε‐
ωγραφική του θέση – με εύκολη πρόσβα‐
ση από τον ΗΣΑΠ και τις αστικές συγκοι‐
νωνίες – καθώς και οι σύγχρονες υποδομές 
του, καθιστούν το ΙΕΚ Νέας Ιωνίας κόμβο 
εκπαιδευτικής δραστηριότητας. 
Ο κ. Μανούρης τονίζει ότι η μετακίνηση της 

έδρας υπονομεύει την αρχή της αποκέν‐
τρωσης και ισόρροπης ανάπτυξης, ενώ 
επιβαρύνει τους σπουδαστές που βασί‐
ζονται σε δομές δημόσιας κατάρτισης για 
την επαγγελματική τους εξέλιξη. 
Με την επιστολή του,  
ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας ζητά: 

• Την αναστολή κάθε απόφασης συγ‐
χώνευσης έως ότου πραγματοποιηθεί ου‐
σιαστικός διάλογος με τις τοπικές κοι‐
νωνίες. 
• Τη διατήρηση της έδρας του ΙΕΚ στη 
Νέα Ιωνία, αναγνωρίζοντας τον σημαν‐
τικό κοινωνικό και εκπαιδευτικό του 
ρόλο. 

Ολοκληρώνοντας, ο κ. Μανούρης εξέφρα‐
σε την εμπιστοσύνη του στην πρόθεση της 
Υπουργού για ειλικρινή συνεργασία και κά‐
λεσε σε θετική επανεξέταση του ζητήματος, 
με σεβασμό στις ανάγκες και τη φωνή των 
τοπικών κοινωνιών. 

T



Μια πολύτιμη εκπαιδευτική εμ‐
πειρία είχαν την ευκαιρία να ζή‐
σουν για ακόμη μία χρονιά οι μα‐
θητές του Δήμου Παπάγου – Χο‐
λαργού, μέσα από τον θεσμό 
«Ημέρες Νεολαίας», που από το 
2014 αποτελεί σταθερό σημείο 
αναφοράς στην εξωσχολική εκ‐
παίδευση της περιοχής. 

 
ο πολυδιάστατο πρόγραμμα περι‐
λάμβανε σεμινάρια, εργαστήρια, 
βιωματικές δράσεις, μουσικές και 
καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, δίνοντας 

τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να δουν 
τη σχολική πραγματικότητα με διαφορετική 
ματιά και να εκφραστούν ελεύθερα. 
Η Αντιδήμαρχος Πολιτισμού και Αθλητισμού 
Μαρία Αθανασάκου Μουντάκη είχε την επι‐
μέλεια και το συντονισμό των δράσεων, οι 
οποίες στόχευαν όχι μόνο στη δημιουργική 
απασχόληση, αλλά και στην ενίσχυση της κρι‐
τικής σκέψης και της κοινωνικής ευαισθησίας 
των μαθητών. 
Σε συνεργασία με ειδικούς από τον χώρο της 
επιστήμης, της τέχνης και της δημοσιογραφίας, 
οι μαθητές κλήθηκαν να συζητήσουν και να 
προβληματιστούν για σημαντικά θέματα που 
τους αφορούν άμεσα, όπως: 
• παραβατικότητα και σχολικός εκφοβισμός 
• οδική ασφάλεια και υπεύθυνη συμπεριφορά 
• τεχνητή νοημοσύνη και σύγχρονη τεχνολογία 
• άγχος εξετάσεων και ψυχική ενδυνάμωση. 
Μέσα από αυτές τις συναντήσεις, οι μαθητές 
δεν έγιναν μόνο θεατές αλλά ενεργοί και 

σκεπτόμενοι πολίτες, μαθαίνοντας να ανα‐
γνωρίζουν τις προκλήσεις της εποχής τους και 
να εκφράζουν ελεύθερα τις σκέψεις και τις 
ανησυχίες τους. 
 
Οι προσωπικότητες που συνέβαλαν με τις 
γνώσεις και την εμπειρία τους περιλαμ‑
βάνουν τους: 
• κ. Χρήστο Ράπτη (Δημοσιογράφος) • κ. 
Νταλιάνη (Σκηνοθέτης) • κ. Τάκη Πουρναράκη 
(Πρόεδρος MotorSport Greece) • κ.κ. Γεώργιο 
και Παντελή Μπαλή (Φωτογράφοι) • κα Πα‐
παδογεωργάκη (Σύμβουλος Δημάρχου) • κα 
Ελένη Λαζαράτου (Ομότιμη Καθηγήτρια Παι‐
δοψυχιατρικής) • NGradio και Στέλιο Νικο‐
λαΐδη • Διευθυντές και Εκπαιδευτικούς των 
σχολείων του Δήμου. 

 
Η επιτυχία του θεσμού στηρίζεται στη συ‐
νεργασία της τοπικής αυτοδιοίκησης με 
την εκπαιδευτική κοινότητα και την κοι‐
νωνία των πολιτών. Και αυτό, τελικά, εί‐
ναι και το ουσιαστικότερο μάθημα για τα 
παιδιά: ότι η κοινωνική αλλαγή ξεκινά από 
τη συμμετοχή. 

ηλεφωνική γραμμή ψυχολογι‐
κής υποστήριξης και συμβου‐
λευτικής θα λειτουργήσει στον 
Δήμο Πεντέλης κατά την πε‐
ρίοδο των Πανελλαδικών Εξε‐

τάσεων, στο πλαίσιο πρωτοβουλιών για 
τη στήριξη μαθητών και οικογενειών. 
Η δράση υλοποιείται σε συνεργασία με το 
Κέντρο Κοινότητας και απευθύνεται σε 
υποψηφίους της Γ’ Λυκείου, με στόχο τη 
διαχείριση του άγχους και την ενίσχυση 
της ψυχολογικής ανθεκτικότητας κατά τη 
διάρκεια των εξετάσεων. Παράλληλα, 
παρέχεται υποστήριξη και στους γονείς, 
προκειμένου να ανταποκριθούν στον 
υποστηρικτικό τους ρόλο σε αυτή τη ση‐
μαντική φάση. 
Η τηλεφωνική γραμμή θα είναι ενερ‑
γή από τη Δευτέρα 26 Μαΐου έως και 
την Τετάρτη 25 Ιουνίου 2025, δηλαδή 
καθ’ όλη τη διάρκεια των εξεταστικών 
διαδικασιών σε ΓΕΛ και ΕΠΑΛ.  
Οι πολίτες μπορούν να απευθύνονται 
στο 210‑8100884 (εσωτ. 22 και 26), 
καθημερινά από τις 10:00 έως τις 12:00. 

Την υποστήριξη παρέχουν εξειδικευ‐
μένοι ψυχολόγοι του Κέντρου Κοινό‐
τητας του Δήμου. Τ

!

«ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ»: 
Όταν το σχολείο γίνεται 
χώρος έκφρασης, διαλόγου 
και συνειδητοποίησης
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Δωρεάν γραμμή υποστήριξης από  
τον Δήμο Πεντέλης για τις εξετάσεις

Μια δεκαετία δράσης για τη νέα γενιά  
από τον Δήμο Παπάγου – Χολαργού



Δράσεις ευαισθητοποίησης  
από τον Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού 
για μικρούς και μεγάλους

Γιορτή Περιβάλλοντος 
με εργαστήρια,  
παιχνίδι και  
δημιουργία στο  
Οικολογικό Πάρκο

 Δήμος Φιλοθέης ‐ Ψυχικού 
διοργανώνει εκδήλωση για την 
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλον‐

τος, σήμερα Σάββατο 31 Μαΐου, από τις 
11:00 έως τις 14:00, στο Οικολογικό 
Πάρκο Νέου Ψυχικού (Στρατηγού Μα‐
κρυγιάννη 10‐12). 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει διαδρα‐
στικά εργαστήρια για την κυκλική οι‐
κονομία, την ανακύκλωση και τα μι‐
κροπλαστικά, ηλιοπαρατήρηση, δημι‐
ουργίες με 3D pens και οικολογικό face 
painting. Παιδιά και γονείς θα συμμετά‐
σχουν σε παιχνίδια, πειράματα και κα‐
τασκευές εμπνευσμένες από τη φύση, 
ενώ θα γνωρίσουν καινοτόμες πρακτι‐
κές όπως το σύστημα aquaponics. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 

O

Πρωτοβουλίες ευαισθητοποίησης για την προστασία του

να πρωτοποριακό βήμα για 
την προώθηση της κυκλικής οι‐
κονομίας κάνει ο Δήμος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης, εντάσσοντας 

για πρώτη φορά στη χώρα «έξυπνους» 
κομποστοποιητές στην καθημερινή ζωή 
των πολιτών. 
Την Πέμπτη 15 Μαΐου πραγματοποι‐
ήθηκε η διανομή των πρώτων 60 οι‐
κιακών κομποστοποιητών σε δημότες 
που συμμετέχουν στο νέο πρόγραμμα 

του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, σε συ‐
νεργασία με τον ΕΔΣΝΑ και την εταιρεία 
Green City. 
Η παράδοση των συσκευών έγινε πα‐
ρουσία της Εντεταλμένης Συμβούλου 
Ανακύκλωσης & Κυκλικής Οικονομίας, 
κ. Μαρίνας Μαγκουρίλου, η οποία 
υποδέχθηκε τους συμμετέχοντες και 
παρουσίασε αναλυτικά τη λειτουργία 
των «έξυπνων» κομποστοποιητών, κα‐
θώς και τα οφέλη τους τόσο για το πε‐

ριβάλλον όσο και για τις τοπικές κοι‐
νωνίες. 
Η διανομή των υπολοίπων 61 κομπο‐
στοποιητών θα πραγματοποιηθεί το 
επόμενο διάστημα. Το πρόγραμμα συ‐
νοδεύεται από τεχνική υποστήριξη και 
σύστημα επιβράβευσης των συμμετε‐
χόντων μέσω της ψηφιακής πλατφόρ‐
μας της Green City, ενισχύοντας έτσι τη 
διαδραστικότητα και τη συνέπεια των 
πολιτών στη χρήση των συσκευών. 

Μια σειρά περιβαλλοντικών 
δράσεων, με αποδέκτη κυρίως 
τη νέα γενιά, υλοποιεί ο Δήμος 
Ηρακλείου Αττικής στο πλαίσιο 
της καμπάνιας «Μέρες Δράσης 
για το Περιβάλλον 2025». Η εκ‐
στρατεία έχει στόχο την ευαι‐
σθητοποίηση και την ενεργο‐
ποίηση των πολιτών ενόψει της 
Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλ‐
λοντος στις 5 Ιουνίου. 
 

ε κεντρικό σύνθημα «Ένας 
πλανήτης, ένας κόσμος, ένας 
σκοπός», οι δράσεις περι‐
λαμβάνουν εκπαιδευτικές 
εκδηλώσεις, δενδροφυτεύ‐

σεις, ενημερωτικές παρεμβάσεις, βιωματι‐
κά παιχνίδια και δραστηριότητες αλληλε‐
πίδρασης που θα υλοποιηθούν σε διάφορα 
σημεία της πόλης. 
Η έναρξη των δράσεων σηματοδοτήθηκε 
από την ομιλία του Δημάρχου Νίκου Μπάμ‐
παλου στον νέο χώρο Τέχνης και Πολιτι‐
σμού ΟΤ216 (Πάρκο Πεύκων 55), ο 
οποίος κάλεσε τους δημότες να αγ‐
καλιάσουν την πρωτοβουλία και 
να συμβάλλουν στην προώθη‐
ση μιας οικολογικά υπεύθυνης 
καθημερινότητας. 
Παράλληλα, ο Δήμος συμμετεί‐
χε στην 4η Attica Green Expo, 
που πραγματοποιήθηκε από τις 
28 έως τις 31 Μαΐου στις Ολυμπια‐
κές Εγκαταστάσεις Tae Kwon Do στο 
Παλαιό Φάληρο, με δικό του περίπτερο. Οι 
επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να ενημε‐

ρωθούν για τα προγράμμα‐
τα ανακύκλωσης και τις πε‐

ριβαλλοντικές υπηρεσίες του 
Δήμου. 

«Η κλιματική κρίση απαιτεί δράση τώρα – 
όχι απλώς διακηρύξεις αλλά καθημερινές συ‐

νειδητές επιλογές», σημείωσε ο Δήμαρχος, 
Νίκος Μπάμπαλος, προσθέτοντας: «Η 
φύση μας στηρίζει, ήρθε η ώρα να τη στη‐
ρίξουμε κι εμείς. Σας περιμένουμε όλους στις 
δράσεις, για να στείλουμε μαζί ένα ηχηρό μή‐
νυμα περιβαλλοντικής ευθύνης». 

E

«Μέρες Δράσης για το Περιβάλλον»  
από τον Δήμο Ηρακλείου Αττικής έως τις 5 Ιουνίου
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«Έξυπνοι»  οικιακοί  κομποστοποιητές  
στους πρώτους δημότες Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΠΙΛΟΤΙΚH ΕΦΑΡΜΟΓH ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

M
 

Το πλήρες 
πρόγραμμα των 

εκδηλώσεων είναι 
διαθέσιμο στην  

ιστοσελίδα του Δή‑
μου: www.irak‑

lio.gr 
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ε πρωτοβουλία του Διευθυν‐
τή του σχολείου, Παναγιώτη 
Σπιθουράκη, οι μαθητές συμ‐
μετείχαν σε συμβολική φύ‐
τευση, σηματοδοτώντας με 

αυτόν τον τρόπο τη λήξη της σχολικής χρονιάς 
και στέλνοντας ένα μήνυμα αισιοδοξίας και 
ανανέωσης: όπως ανθίζουν τα φυτά, έτσι 
ανθίζουν και οι εμπειρίες και οι φιλίες που χτί‐
ζονται στη διάρκεια της σχολικής ζωής. 
Τη δράση υποστήριξε με ουσιαστικό τρόπο η 
Διεύθυνση Περιβάλλοντος και Πρασίνου του 
Δήμου Κηφισιάς, προμηθεύοντας καλλωπι‐
στικά δέντρα όπως μηλιές και κέδρους, καθώς 
και αρωματικά φυτά, συμβάλλοντας στον καλ‐

λωπισμό του σχολικού περιβάλλοντος. 
Στην προσπάθεια συμμετείχαν με ενθουσια‐
σμό οι μαθητές του Αναξαγόρειου, ενώ πα‐
ρόντες ήταν και μαθητές από το 1ο ΓΕΛ Κη‐
φισιάς, που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα 
των συνομηλίκων τους, δίνοντας στη φύ‐
τευση χαρακτήρα συλλογικής προσφοράς και 
συνεργασίας. 
 
Η δράση ανέδειξε τη δυναμική της συμμετο‐
χικότητας και της περιβαλλοντικής ευαισθη‐
τοποίησης, επιβεβαιώνοντας ότι όταν οι νέοι 
ενώνουν τις δυνάμεις τους με δημιουργικότητα 
και κοινό όραμα, το αποτέλεσμα είναι όχι μόνο 
όμορφο αλλά και ουσιαστικό.

Μαθητές του 5ου  
ΓΕΛ Χαλανδρίου  
φύτεψαν δέντρα στον 
πεζόδρομο της Νίκης

Μ

Σύμπραξη μαθητών και Δήμου  
για ένα πιο πράσινο σχολείο

Έβαλαν τις ρίζες  
της συνεργασίας:  

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102201769 • athinaikaneasec@gmail.com

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΤΟΠΙΚΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ  

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  
• ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

ο Τμήμα Πρασίνου του Δήμου 
Χαλανδρίου πραγματοποίησε 
νέα δράση δενδροφύτευσης με 

τη συνεργασία του 5ου Γενικού Λυκείου 
Χαλανδρίου. 
Μαθητές και μαθήτριες, μαζί με τους 
εκπαιδευτικούς τους, συμμετείχαν ενερ‐
γά στη φύτευση 14 δέντρων και 44 θά‐
μνων στα παρτέρια του πεζόδρομου της 
οδού Νίκης, συμβάλλοντας στη βελτίω‐
ση του δημόσιου χώρου και ενισχύοντας 
το πράσινο στην πόλη. 

υνεδρίασε πριν λίγες ημέρες στο Δημαρχείο Με‐
λισσίων το Τοπικό Επιχειρησιακό Συντονιστικό Όρ‐
γανο Πολιτικής Προστασίας (ΤΕΣΟΠΠ) του Δήμου 

Πεντέλης, με αντικείμενο τον απολογισμό της χειμερινής 
περιόδου και την προετοιμασία για την επικείμενη αντι‐
πυρική περίοδο. 
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης, εξετάστηκαν οι ενέρ‐
γειες που υλοποιήθηκαν για την αντιμετώπιση ακραίων και‐
ρικών φαινομένων, όπως χιονοπτώσεις, παγετός και πλημ‐
μύρες, ενώ δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στις δράσεις που απαι‐
τούνται για την πρόληψη και την αποτελεσματική διαχεί‐
ριση δασικών πυρκαγιών τους θερινούς μήνες. Έγινε ανα‐
λυτική ενημέρωση για την εφαρμογή του επιχειρησιακού 
σχεδίου «Ιόλαος», που περιλαμβάνει μέτρα πρόληψης, 
ετοιμότητα ανθρώπινου δυναμικού και οχημάτων, λει‐
τουργία του Κέντρου Επιχειρήσεων (ΚΕΠΙΧ), αξιοποίηση 
drone για εναέριες επιτηρήσεις, καθώς και τον συντονισμό 
των εμπλεκόμενων φορέων και των εθελοντικών ομάδων. 
Η Δήμαρχος Πεντέλης Νατάσσα Κοσμοπούλου ανα‐
κοίνωσε την άμεση τοποθέτηση υδατοδεξαμενής 100.000 
λίτρων στον χώρο του Κοιμητηρίου Μελισσίων, ενι‐
σχύοντας τις δυνατότητες άμεσης επέμβασης σε περί‐
πτωση πυρκαγιάς. 

Τ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ  
ΔΥΝΑΜΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ  

ΑΝΤΙΠΥΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ

Επί ποδός το  
ΤΕΣΟΠΠ Πεντέλης 
για την πρόληψη 

και προστασία 
από φυσικές  

καταστροφές

Σ

Μια ξεχωριστή δράση με έντονο συμβολισμό και θετικό περιβαλλοντι‐
κό αποτύπωμα πραγματοποιήθηκε τη Δευτέρα 12 Μαΐου 2025 στον 
αύλειο χώρο του Αναξαγόρειου Λυκείου Νέας Ερυθραίας. 

Συμβολική φύτευση  
στο Αναξαγόρειο Λύκειο  
Νέας Ερυθραίας
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Το Κέντρο Ψυχοκοινωνικής Υπο‐
στήριξης του Δήμου Αμαρουσίου 
συνεχίζει να στηρίζει την εκπαι‐
δευτική κοινότητα και τις οικογέ‐
νειες της πόλης μέσα από στοχευ‐
μένες δράσεις πρόληψης, ενημέ‐
ρωσης και ενδυνάμωσης.  

τόχος του προγράμματος είναι η δη‐
μιουργία ενός υποστηρικτικού πλαι‐
σίου για τα παιδιά και τους εφήβους, 
ενισχύοντας τον ρόλο της οικογένει‐

ας και των σχολικών δομών στην προαγωγή 
της ψυχικής υγείας. 
Στο πλαίσιο αυτό, το Κέντρο υλοποίησε πρό‐
σφατα δύο ενημερωτικές ομιλίες σε σχολικές 
μονάδες της πόλης. 
Η πρώτη πραγματοποιήθηκε στις 12 Μαΐου 
2025, έπειτα από πρόσκληση του Διευθυντή 
του 1ου Πειραματικού Γυμνασίου Αμαρου‐
σίου, κ. Μαγουλά. Το θέμα της ομιλίας ήταν 

«Πώς να βοηθήσουμε τα παιδιά μας με το άγ‐
χος των εξετάσεων;» και απευθυνόταν σε γο‐
νείς μαθητών της Α’ Γυμνασίου. Κατά τη 
διάρκεια της εκδήλωσης, έγινε αναφορά στα 
συμπτώματα του άγχους που σχετίζονται με 
την εξεταστική περίοδο, ενώ παρουσιάστηκαν 
πρακτικοί τρόποι υποστήριξης των παιδιών 
από τους γονείς.  
Ομιλήτριες της δράσης ήταν οι: 
• Φωτεινή Ιωαννίδη, Ψυχολόγος MSc, Οικο‐
γενειακή Θεραπεύτρια, Αναπλ. Προϊσταμένη 
Τμήματος Πρόληψης & Προαγωγής Υγείας 
• Όλγα Καπερναράκου, Ψυχολόγος MSc, Ψυ‐
χοθεραπεύτρια. 
Η δεύτερη ομιλία πραγματοποιήθηκε στις 19 
Μαΐου 2025, έπειτα από αίτημα της Προ‐
ϊσταμένης του 9ου Νηπιαγωγείου Αμαρου‐
σίου, κας Μαραγκάκη, με θέμα «Ψυχική Αν‐
θεκτικότητα των παιδιών». Η εκδήλωση 
απευθυνόταν σε γονείς νηπίων και εστίασε 
στην ενίσχυση της συναισθηματικής ανθε‐
κτικότητας των παιδιών από τις πρώτες ηλι‐
κίες, υπογραμμίζοντας τον ρόλο της οικογέ‐
νειας στην καθημερινή τους εξέλιξη. 
Την ομιλία πραγματοποίησε η Νικόλετα Κα‐
λογεροπούλου, Ψυχολόγος MSc, Οικογενειακή 
Θεραπεύτρια. 
Και στις δύο δράσεις, οι συμμετέχοντες είχαν 
τη δυνατότητα να θέσουν ερωτήσεις και να 
συμμετάσχουν ενεργά στη συζήτηση, απο‐
κομίζοντας χρήσιμα εργαλεία για την υπο‐
στήριξη του γονεϊκού τους ρόλου. Παράλλη‐
λα, ενημερώθηκαν για το δίκτυο κοινωνικών 
υπηρεσιών που λειτουργεί υπό την εποπτεία 
του Αντιδημάρχου Κοινωνικής Πολιτικής και 
Νομικών Υποθέσεων, κ. Δημήτρη Σμυρνή, 
και ειδικότερα για τη λειτουργία του Κέντρου 
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, το οποίο πα‐
ρέχει δωρεάν υπηρεσίες βραχείας ψυχολογι‐
κής υποστήριξης σε κατοίκους και δημότες του 
Αμαρουσίου. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι το Κέντρο Ψυχοκοι‐
νωνικής Υποστήριξης προσφέρει αξιολόγηση 
ψυχολογικών και συναισθηματικών δυσκο‐
λιών σε εφήβους και ενήλικες, συμβουλευτι‐
κή γονέων, υποστήριξη παιδαγωγών στους 
Δημοτικούς Παιδικούς Σταθμούς, συνεργασίες 
με σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευ‐
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης, καθώς και πρό‐
γραμμα συμβουλευτικής για μέλη των ΚΑΠΗ, 
το οποίο πραγματοποιείται στο κεντρικό 
ΚΑΠΗ του Δήμου. 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤOY ΔHΜΟΥ  
ΜΕ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

Δεσμεύσεις Άδωνη 
Γεωργιάδη για την 
αναβάθμιση των 
υπηρεσιών υγείας 
στον Δήμο Διονύσου

το Υπουργείο Υγείας πραγματο‐
ποιήθηκε συνάντηση εργασίας 
της Δημάρχου Διονύσου, Κατε‑
ρίνας Μαϊχόσογλου, με τον 

Υπουργό Υγείας, Άδωνη Γεωργιάδη, με αν‐
τικείμενο τη βελτίωση των παρεχόμενων 
υπηρεσιών υγείας στον Δήμο. 
Η συζήτηση επικεντρώθηκε σε ζητήματα 
πρωτοβάθμιας φροντίδας και περίθαλψης, 
καθώς και στην κάλυψη των αναγκών ευ‐
παθών κοινωνικών ομάδων. Μεταξύ άλλων, 
εξετάστηκε η δυνατότητα συνταγογράφη‐
σης φαρμάκων και ιατρικών πράξεων σε δη‐
μοτικές δομές, αλλά και η ενίσχυση της πα‐
ρουσίας του ΕΚΑΒ στην περιοχή. 
 
Ο κ. Γεωργιάδης δεσμεύτηκε για συγ‑
κεκριμένες παρεμβάσεις, όπως: 
• Η ενίσχυση του δημοτικού Πολυιατρείου 
με περισσότερες ιατρικές ειδικότητες. 
* Η δημιουργία κινητών κλιμακίων για‐
τρών από δημόσια νοσοκομεία, τα οποία θα 
επισκέπτονται εβδομαδιαίως σημεία του Δή‐
μου, όπως τα ΚΑΠΗ, προσφέροντας υπη‐
ρεσίες σε ευάλωτους πολίτες. 
• Η βελτίωση της διασύνδεσης με το ΕΚΑΒ, 
με τον νέο σταθμό στη Νέα Ερυθραία να κα‐
λύπτει σε πρώτη φάση τις ανάγκες της πε‐
ριοχής, μειώνοντας τον χρόνο απόκρισης. 
 
Η Δήμαρχος ευχαρίστησε τον Υπουργό για 
την άμεση ανταπόκριση και υπογράμμισε 
πως θα ακολουθήσουν επαφές με τους δι‐
οικητές νοσοκομείων της Ανατολικής και Βό‐
ρειας Αττικής, με στόχο τη διασφάλιση 
επαρκούς υγειονομικής κάλυψης για όλους 
τους κατοίκους του Δήμου. 

Σ

Δράσεις πρόληψης, ενημέρωσης και ενδυνάμωσης

ο ζήτημα της απουσίας διανυκτερεύοντος 
φαρμακείου στις περιοχές της Κηφισιάς, της 
Νέας Ερυθραίας και της Εκάλης τέθηκε στο 
επίκεντρο συνάντησης που πραγματοποι‐

ήθηκε στο Δημαρχείο Κηφισιάς, μεταξύ της δημοτικής 
αρχής και του Προέδρου του Φαρμακευτικού Συλλό‐
γου Αθηνών, Κωνσταντίνου Λουράντου. 
Η ανάγκη μετακίνησης των πολιτών προς φαρμακεία 
σε γειτονικούς δήμους για έκτακτες φαρμακευτικές 
ανάγκες κατά τις νυχτερινές ώρες αποτέλεσε βασικό 
θέμα συζήτησης. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης αποφασίστηκε 
από κοινού η δρομολόγηση της λειτουργίας διανυ‐
κτερεύοντος φαρμακείου εντός των διοικητικών 
ορίων του Δήμου Κηφισιάς.  
Η συγκεκριμένη εξέλιξη αναμένεται να δώσει λύση σε 
ένα χρόνιο ζήτημα, διευκολύνοντας σημαντικά την κα‐
θημερινότητα των κατοίκων της περιοχής. 

T

Ομιλίες στήριξης σε  
σχολεία από το Κέντρο  
Ψυχοκοινωνικής  
Υποστήριξης του  
Δήμου Αμαρουσίου

Δρομολογείται  
η λειτουργία  

διανυκτερεύοντος  
φαρμακείου  

στην Κηφισιά

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ  
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚHΣ ΚΑΛΥΨΗΣ

Σ



Ο Δήμος Κηφισιάς σε συνεργασία με το 
ιστορικό Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου 
φιλοξενεί για πρώτη φορά στα 70 χρό‐
νια ζωής του θεσμού έξι ξεχωριστές πα‐
ραστάσεις Θεάτρου και Χορού, δίνοντας 
νέα πολιτιστική πνοή στην περιοχή. 
 

ι παραστάσεις παρουσιάζονται σε έναν ιδι‐
αίτερο φυσικό και ιστορικό χώρο — τις όχ‐
θες του ποταμού Κηφισού — μετατρέποντας 
την Κηφισιά σε σημείο συνάντησης τέχνης, 

μνήμης και βιωματικής εμπειρίας. 
Η εναρκτήρια παραγωγή με τίτλο «Κρυφό Νερό», σε 
σκηνοθεσία του Γιώργου Σαχίνη και την υπογραφή της 
καλλιτεχνικής ομάδας Όχι Παίζουμε / UrbanDig Proj‐
ect, ανεβαίνει στο Αδριάνειο Υδραγωγείο (οδός Κρε‐
στένων, Κηφισιά) από 13 έως 18 Ιουνίου. 
Η παράσταση οδηγεί το κοινό σε μια υπόγεια διαδρο‐
μή αυτογνωσίας και ανακάλυψης, ακολουθώντας έναν 
περιπλανώμενο στην αναζήτηση του αθέατου νερού 
που κυλάει υπόγεια κάτω από την πόλη. Η αφήγηση 
συνδυάζει στοιχεία θεάτρου, χορού, αρχιτεκτονικής 
έρευνας και πρωτότυπης μουσικής, μεταμορφώνοντας 
το υδραγωγείο σε έναν σκηνικό «ποταμό» πολιτιστι‐
κής μνήμης. 
Ιδιαίτερη στιγμή της διοργάνωσης αποτελεί η δωρεάν 
παράσταση την Παρασκευή 13 Ιουνίου στις 18:30, απο‐
κλειστικά για 120 κατοίκους Κηφισιάς, Νέας Ερυ‐
θραίας και Εκάλης. Η συμμετοχή θα γίνει με δήλωση εν‐
διαφέροντος στο dimosiessxeseis@kifissia.gr, βάσει αυ‐
στηρής σειράς προτεραιότητας. 
Το εισιτήριο για τις υπόλοιπες παραστάσεις ανέρχεται 
συμβολικά στα 5 ευρώ, με στόχο την ευρεία προσβα‐
σιμότητα στο πολιτιστικό γεγονός.

Ο
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ  
ΜΕ ΑΠΗΧΗΣΗ ΕΚΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ

Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ  
ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ

Διακρίθηκε η Μικτή  
Χορωδία Ν. Φιλαδέλφειας 
– Ν. Χαλκηδόνας στο  
11ο Φεστιβάλ Ναυπάκτου

Μαθητική Συναυλία  
του Δημοτικού  
Ωδείου Πεύκης  
στο Δημοτικό Θέατρο 

ετική ανταπόκριση και θερμό χειροκρό‐
τημα απέσπασε η Μικτή Χορωδία του Δή‐
μου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐

δόνας, συμμετέχοντας στο 11ο Διεθνές Χορω‐
διακό Φεστιβάλ Ναυπάκτου «Μίκης Θεοδωρά‐
κης», που πραγματοποιήθηκε από τις 16 έως τις 
18 Μαΐου 2025. 
Η χορωδία, υπό τη μουσική διεύθυνση της μαέ‐
στρου Μαρίας Κάτσαρη, παρουσίασε ένα πρό‐
γραμμα που ξεχώρισε για την καλλιτεχνική του 
αρτιότητα και την έντονη εκφραστικότητα, εν‐
τυπωσιάζοντας τόσο το κοινό όσο και τους 
διοργανωτές.  
Η συμμετοχή αυτή αποτέλεσε μία ακόμη ση‐
μαντική στιγμή εξωστρέφειας και πολιτιστικής 
παρουσίας του Δήμου σε ένα φεστιβάλ με διεθνή 
χαρακτήρα και καταξιωμένη πορεία στον χώρο 
της χορωδιακής μουσικής. 

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης και το Δη‐
μοτικό Ωδείο Πεύκης προσκαλούν το 
κοινό στη Μαθητική Συναυλία του Ωδεί‐

ου, η οποία θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάβ‑
βατο 31 Μαΐου 2025 στις 18:00, στο Δημοτικό 
Θέατρο Πεύκης. 
Η συναυλία, υπό την καλλιτεχνική διεύθυνση της 
Μαρίας Κουρτογιάννη, αποτελεί μια ετήσια γιορ‐
τή αφιερωμένη στη μουσική εκπαίδευση και την 
καλλιτεχνική πρόοδο των σπουδαστών. 
Οι μαθητές του Ωδείου θα παρουσιάσουν έργα 
διαφορετικών στυλ και βαθμών δυσκολίας, ανα‐
δεικνύοντας την προσπάθεια, το ταλέντο και την 
εξέλιξή τους στον κόσμο της μουσικής. 

Θ

Ο

ετά από μια σειρά εκδηλώσεων 
που περιλάμβαναν θεατρικές 
παραστάσεις, ανοικτά μαθή‐
ματα και εκθέσεις, ο Δήμος 

Αγίας Παρασκευής ανακοίνωσε τη διορ‐
γάνωση δύο ξεχωριστών εκθέσεων των Ερ‐
γαστηρίων Τέχνης για το 2025, αναδει‐
κνύοντας τη δημιουργικότητα τόσο των 
παιδιών όσο και των ενηλίκων. 
Η πρώτη έκθεση αφορά το Παιδικό Ερ‐
γαστήριο και τα εγκαίνιά της θα πραγμα‐
τοποιηθούν τη Δευτέρα 2 Ιουνίου, στις 
19:00, στο Πέτρινο κτίριο των Εργαστηρίων 
Τέχνης στο πρώην στρατόπεδο Σπυρούδη 
(Θεμιστοκλέους και Σπάρτης 1). Η έκθεση 
θα διαρκέσει έως την Κυριακή 8 Ιουνίου, με 
ώρες λειτουργίας από τις 17:00 έως τις 
21:00. Κατά τα εγκαίνια, θα υπάρχει dj που 
θα συνοδεύει τη βραδιά με μουσική. 

Η δεύτερη έκθεση αφιερώνεται στους ενή‐
λικες σπουδαστές και τα εγκαίνιά της θα γί‐
νουν την Παρασκευή 13 Ιουνίου, στις 
19:30, στον ίδιο χώρο. Η έκθεση θα παρα‐
μείνει ανοιχτή έως την Κυριακή 22 Ιουνίου, 
με ώρες λειτουργίας από τις 17:00 έως τις 
21:00. Στα εγκαίνια θα προσφέρονται μου‐
σική από dj και κεράσματα. 
Στην έκθεση ενηλίκων θα παρουσιαστούν 
έργα από τα τμήματα γλυπτικής, ζωγρα‐
φικής, φωτογραφίας, ψηφιδωτού, κοσμή‐
ματος, χαρακτικής – μεταξοτυπίας καθώς 
και προετοιμασίας για την Ανώτατη Σχολή 
Καλών Τε‐
χ νώ ν  
και άλλα 
ΑΕΙ. 

Για πρώτη φορά το Φεστιβάλ 
Αθηνών Επιδαύρου στην Κηφισιά

MΟ Δήμος  
Αγ. Παρασκευής  

παρουσιάζει  
δύο εκθέσεις  

των Εργαστηρίων  
Τέχνης

ΔΙΠΛΗ ΕΚΘΕΣΗ ΓΙΑ  
ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

«Κρυφό Νερό»: Το Αδριάνειο Υδραγωγείο μετατρέπεται σε θεατρική σκηνή 

Χρήσιμες πληροφορίες για το κοινό: 
• Συνιστάται η χρήση αθλητικών υποδημάτων και προστασίας από τον ήλιο (καπέλο, 
γυαλιά, νερό). • Η προσέλευση θα πρέπει να γίνεται εγκαίρως. •  Λόγω μορφολογίας 
του χώρου, η παράσταση δεν είναι προσβάσιμη σε άτομα με κινητικές δυσκολίες.!
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Μια βραδιά 
τέχνης και 

δημιουργίας 
την Κυριακή 

1 Ιουνίου

ΠΑΙΔΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  
ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ

«Ο Αυλητής του Χαμελίν» 
ζωντανεύει στη  
σκηνή του «ΑΣΤΕΡΑ»

Παρουσίαση του βιβλίου 
«Κως‑Μποντρούμ:  
Ο Ενοχος» του Δημήτρη 
Καλλούδη στα Βριλήσσια

παιδική θεατρική ομάδα του Ιωνικού Συνδέσμου 
«Τ’ Αστεράκια» ανεβάζει την παράσταση «Ο Αυ‐
λητής του Χαμελίν» των Αδελφών Γκριμ, σε θε‐
ατρική διασκευή και σκηνοθεσία της Δέσποι‐

νας Βορβή. Η παράσταση θα πραγματοποιηθεί την Κυ‑
ριακή 1 Ιουνίου 2025, στις 19:00, στον Δημοτικό Κινη‐
ματογράφο «ΑΣΤΕΡΑΣ» (Ασκληπιού 4, Νέα Ιωνία). 
Την επιμέλεια της εκδήλωσης υπογράφει η Δέσποινα Γε‑
ωργαντζή. 

ια ξεχωριστή πολιτιστική εκδήλωση θα πραγ‐
ματοποιηθεί την Τετάρτη 4 Ιουνίου 2025, 
στις 19:00, στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου 
Βριλησσίων (Κισσάβου 11), με αφορμή την 

παρουσίαση του νέου βιβλίου του σκηνοθέτη της ΕΡΤ και 
συγγραφέα Δημήτρη Καλλούδη, με τίτλο «Κως‐Μπον‐
τρούμ: Ο Ενοχος». 
Το νέο μυθιστόρημα του Βριλησσιώτη δημιουργού κινεί‐
ται στον άξονα του πολιτικού και κοινωνικού προβλη‐
ματισμού, με φόντο τις ελληνοτουρκικές σχέσεις και τη βα‐
θιά ιστορική και πολιτιστική σύνδεση της Κω με το 
Μποντρούμ. Ένα έργο που φιλοδοξεί να συγκινήσει αλλά 
και να προβληματίσει τον αναγνώστη. 
Για το βιβλίο θα μιλήσουν οι καταξιωμένοι δημοσιογρά‐
φοι Γιάννης Δημαράς και Γιώργος Λιάνης, η αντιπρόεδρος 
της ΕΣΗΕΑ Αρια Αγάτσα, ο Δήμαρ‐
χος Βριλησσίων Γιάννης 
Πισιμίσης, καθώς και ο δι‐
κηγόρος και συγγραφέας 
Κώστας Κουτσαντώνης. 
Την εκδήλωση συντονίζει 
η Νίνα Βλάχου. 
Η βραδιά θα πλαισιωθεί 
από καλλιτεχνικά δρώ‐
μενα, με τη Λυδία Ψυλο‐
βίκου να διαβάζει απο‐
σπάσματα από το βιβλίο, 
την Έλενα Βασιλειάδη 
στο τραγούδι και τον Δη‐
μήτρη Ασβεστά στο λα‐
ούτο. 

H

M

ε ένα ταξίδι στην ελληνι‐
κή μουσική ιστορία κάνει 
πρεμιέρα ο δημοτικός θε‐
ρινός κινηματογράφος 

«Νοσταλγία» του Δήμου Ηρακλείου Ατ‐
τικής, ανοίγοντας και φέτος τις πόρτες 
του στο κοινό. 
Από την Πέμπτη 29 Μαΐου έως και την 
Κυριακή 1 Ιουνίου, το θερινό σινεμά της 
πόλης φιλοξενεί την πολυσυζητημένη 
ταινία «Υπάρχω» του Γιώργου Τσεμ‐
περόπουλου, που αφηγείται τη ζωή και 
το έργο του αείμνηστου Στέλιου Κα‐
ζαντζίδη. 
Από εκείνη την ημέρα και καθ’ όλη τη 
διάρκεια του καλοκαιριού μέχρι τις 
αρχές του φθινοπώρου, η «Νοσταλγία» 

θα προβάλλει καθημερινά ταινίες πρώ‐
της προβολής, επιλεγμένα έργα της χει‐
μερινής σεζόν, αλλά και παιδικές ται‐
νίες και παραστάσεις θεάτρου σκιών, 
προσφέροντας ψυχαγωγία σε όλες 
τις ηλικίες. 
Το πρόγραμμα των προβολών θα ανα‐
νεώνεται σε εβδομαδιαία βάση και θα 
αναρτάται στην επίσημη ιστοσελίδα 
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής: 
www.iraklio.gr. 
 
Ο Δημοτικός Κινηματογράφος «Νο‑
σταλγία» βρίσκεται στη διασταύρωση 
των οδών Κέας και Τερψιχόρης, σε 
απόσταση αναπνοής από τον σταθμό 
ΗΣΑΠ του Ηρακλείου. 

Η «Νοσταλγία» επιστρέφει:  
Πρεμιέρα με την ταινία «Υπάρχω» 
για τον Στέλιο Καζαντζίδη

ΣΙΝΕΜΑ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΑ ΑΣΤΕΡΙΑ ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚHΣ

ο Τμήμα Πολιτισμού του Δήμου Μεταμόρ‐
φωσης προσκαλεί το κοινό την Κυριακή 1 
Ιουνίου 2025 σε μια ξεχωριστή πολιτιστι‐
κή βραδιά με θεατρική παράσταση και ει‐

καστική έκθεση, στο Συνεδριακό Κέντρο της πόλης. 
Στις 20:30 θα ανέβει η παράσταση του Θεατρικού Ερ‐
γαστηρίου του Δήμου με τίτλο «8 Διαδρομές στα Όρια 
της Σκηνής», μια σύνθεση σκηνών βασισμένη σε έργα 
μεγάλων δημιουργών όπως οι Τενεσί Ουίλιαμς, Λουί‐
τζι Πιραντέλλο, Ντάριο Φο, Νιλ Σάιμον και άλλοι. Η 
παράσταση είναι αποτέλεσμα εντατικής δουλειάς, με‐
λέτης και αγάπης από τα μέλη του εργαστηρίου. 
Η διδασκαλία και σκηνοθεσία υπογράφεται από τη 
Μαίρη Ξένου, ενώ τα σκηνικά και κοστούμια έχουν 
επιμεληθεί τα ίδια τα μέλη του Θεατρικού Εργαστη‐
ρίου. Συμμετέχουν ερασιτέχνες ηθοποιοί – δημότες 
της Μεταμόρφωσης – που αποδεικνύουν πως η θε‐
ατρική τέχνη ανθεί και σε τοπικό επίπεδο. 
Λίγο νωρίτερα, στις 19:00, στο φουαγιέ του Συνε‐
δριακού Κέντρου θα φιλοξενηθεί η Έκθεση Δημι‐
ουργικών Εργαστηρίων με έργα των συμμετεχόντων, 
υπό την καθοδήγηση των εκπαιδευτριών Βαρβάρας 
Κλάδη και Σταυρούλας Κολοβού. 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

T

Παράσταση θεατρικού  
εργαστηρίου και έκθεση  

δημιουργικών εργαστηρίων 
στη Μεταμόρφωση

M
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Μια ξεχωριστή και βαθιά συγκινη‐
τική ταινία μικρού μήκους με τίτλο 
«Η Χαμένη Μπάλα – Κύπρος Οδο‐
φράγματα» δημιούργησαν οι μα‐
θητές των Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων του 
4ου Δημοτικού Σχολείου Νέας Φι‐
λαδέλφειας, μεταφέροντας στο 
πανί τη συλλογική μνήμη και το 
εθνικό βίωμα της Κύπρου. 
 

 
έμπνευση προήλθε από ένα αυ‐
θεντικό μαρτυρικό ντοκουμέντο: 
την αφήγηση μιας Κύπριας για‐
γιάς από τα κατεχόμενα, συγγενή 
δύο μαθητών του σχολείου. Πα‐

ράλληλα, το σενάριο αντλεί δύναμη από το 
ιστορικό άνοιγμα των οδοφραγμάτων, κα‐
ταγράφοντας με πρωτότυπο τρόπο μια 
στιγμή που δεν έχει ξανααποτυπωθεί από 
σχολική κοινότητα. 
Τα γυρίσματα έγιναν στο άλσος Νέας Φι‐
λαδέλφειας, στο σχολείο και στον Άτταλο. Η 
υπόθεση ακολουθεί μια παρέα παιδιών που 
παίζει ποδόσφαιρο πριν από την εισβολή του 
1974. Η μπάλα περνάει τα οδοφράγματα και 
δεν επιστρέφεται, καθώς την μπλοκάρει 
ένας στρατιώτης του ΟΗΕ. Χρειάζονται 29 
χρόνια μέχρι το άνοιγμα των συνόρων για να 
επιστρέψει η μνήμη – και η χαμένη μπάλα. 
Η ταινία υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του μα‐
θήματος Θεατρικής Αγωγής, υπό την κα‐
θοδήγηση της θεατρολόγου Ισμήνης Σα‐
κελλαροπούλου, με την υποστήριξη του δι‐
ευθυντή κ. Πάρι Βεντήρη και των εκπαι‐
δευτικών. 
Η επίσημη προβολή πραγματοποιήθηκε τη 
Δευτέρα 12 Μαΐου 2025, στο Σπίτι της Κύ‐
πρου στην Αθήνα, παρουσία του Πρέσβη της 
Κυπριακής Δημοκρατίας κ. Σταύρου Αυ‐
γουστίδη, του Διευθυντή κ. Διομήδη Νικήτα 
και του Υπευθύνου Πολιτιστικών κ. Τάκη 
Βοΐλα. Την εκδήλωση τίμησαν επίσης ο Δή‐
μαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας κ. Γιάννης Τομπούλογλου και ο Αντι‐
δήμαρχος Παιδείας κ. Αλέκος Γούλας. 
 
Δείτε την ταινία εδώ: 
https://youtu.be/Pnd20Squf9I?fea‑
ture=shared 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ

Το Μαρούσι τίμησε τη 
Διεθνή Ημέρα Μουσείων 
με γιορτή γνώσης και 
δημιουργίας

ε μεγάλη επιτυχία γιόρτασε το Μαρού‐
σι τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων, προ‐
σφέροντας στους πολίτες όλων των 

ηλικιών ένα πλούσιο πρόγραμμα δράσεων και εκ‐
δηλώσεων. Το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας, το 
Ιστορικό & Λαογραφικό Μουσείο και το Μουσείο 
Θεάτρου Σκιών άνοιξαν τις πόρτες τους στο 
κοινό, αναδεικνύοντας τους πολιτιστικούς και φυ‐
σικούς θησαυρούς της πόλης. 
Στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας, δεκάδες παιδιά 
συμμετείχαν με ενθουσιασμό σε ένα διαδραστι‐
κό «κυνήγι θησαυρού», ενώ ξεναγήθηκαν στις 
συλλογές άγριας πανίδας από την υπεύθυνη 
του Μουσείου, Λήδα Κωλέτη. Μέσα από το παι‐
χνίδι και την ανακάλυψη, οι μικροί επισκέπτες ήρ‐
θαν σε επαφή με τη σημασία της προστασίας της 
φυσικής κληρονομιάς και της περιβαλλοντικής 
ευαισθητοποίησης. 
Το Ιστορικό & Λαογραφικό Μουσείο πρόσφερε 
στους ενήλικες μια μοναδική εμπειρία πολιτι‐
στικής έκφρασης, μέσα από το εισαγωγικό σε‐
μινάριο καλλιγραφίας με τίτλο «Μελάνι και Γρα‐
φή …τα μυστικά της καλλιγραφίας», που πραγ‐
ματοποιήθηκε στην αίθουσα εκδηλώσεων του 
Δημαρχείου. Το σεμινάριο δεν περιορίστηκε στις 
τεχνικές γραφής, αλλά ανέδειξε τη σύνδεση της 
καλλιγραφίας με την καλλιτεχνική διάσταση 
της ελληνικής γλώσσας. 
Η γιορτή ολοκληρώθηκε με μια παραδοσιακή 
νότα στο Μουσείο Θεάτρου Σκιών, όπου μικροί 
και μεγάλοι παρακολούθησαν την παράσταση 
«Το μαγεμένο δενδρί» από τον ανερχόμενο κα‐
ραγκιοζοπαίκτη Ταξιάρχη Νικολαΐδη. Η εκδήλωση 
πραγματοποιήθηκε στον προαύλιο χώρο του 
Μουσείου, μετά την ξενάγηση στις εντυπωσια‐
κές συλλογές με φιγούρες του αγαπημένου λαϊ‐
κού ήρωα. 
 

Η Διεθνής Ημέρα Μουσείων στο Μαρούσι 
απέδειξε για άλλη μια φορά πως τα μουσεία 
μπορούν να είναι ζωντανά κύτταρα πολιτι‐
σμού, παιδείας και ψυχαγωγίας για όλη 
την κοινωνία. 

M

Μια σχολική δημιουργία με  
ισχυρό συμβολισμό για την Κύπρο

Δήμος Παπάγου ‑ Χολαργού και η Θεατρική του Ομάδα παρουσιάζουν 
το εμβληματικό έργο του Χάινριχ φον Κλάιστ «Η Σπασμένη Στάμνα», 
σε τέσσερις παραστάσεις, από Πέμπτη 29 Μαΐου έως και Κυριακή 1 Ιου‑
νίου, στο Αμφιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» (Δημαρχείο Παπάγου ‑ Χο‑

λαργού, Περικλέους 55). 
Οι παραστάσεις ξεκινούν στις 21:00, έχουν διάρκεια 90 λεπτά και είναι κατάλ‑
ληλες για θεατές άνω των 15 ετών. Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 
Πέρα από τη θεατρική απόλαυση, η δράση αποκτά και κοινωνικό χαρακτήρα, 
καθώς κατά τη διάρκεια των παραστάσεων θα συγκεντρώνεται τροφή για τα 
αδέσποτα ζώα του Δήμου, σε συνεργασία με την Εθελοντική Δράση Ζωοφίλων 
Παπάγου ‑ Χολαργού. 

H

O
«Η Σπασμένη Στάμνα» ανεβαίνει  
στο Αμφιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης»

MΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΙΣΟΔΟ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟ ΤΗ ΣΤHΡΙΞΗ ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ

!

«Η Χαμένη Μπάλα»:  
Μαθητές της Ν. Φιλαδέλφειας 

συγκινούν με ταινία για  
τα οδοφράγματα της Κύπρου
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ΘΕΑΤΡΟ  

Όλα... Λάθος! (The Play that Goes Wrong) 
Η ιστορία ακολουθεί μια ομάδα από έξι φιλόδοξους 
ηθοποιούς, δύο φιλότιμους τεχνικούς και μία πρεμιέρα 
που είναι καθοριστική για την επιτυχία της. Παρά τις συ‐
νεχείς προσπάθειες τους, η τύχη φαίνεται να μην είναι με 
το μέρος τους και οι απρόβλεπτες καταστάσεις διαδέ‐
χονται η μία την άλλη, δημιουργώντας μία σειρά από ανα‐
τρεπτικές, τραγελαφικές και απολαυστικά λάθος κατα‐
στάσεις. 
Απίστευτες στιγμές γέλιου, συγκρούσεις και απροσδό‐
κητες εξελίξεις θα καθηλώσουν τους θεατές από την αρχή 
ως το τέλος. Μια κωμωδία όπου τα πάντα πηγαίνουν 
στραβά, αλλά αυτό το «λάθος» είναι τελικά που την κά‐
νει ανεπανάληπτη. 
Info : 
Θέατρο Αθηνά • 29 Μαϊ ‐ 28 Σεπ 
 

ΜΟΥΣΙΚH  

London Grammar / Release Athens 2025  
To Release Athens 2025 υποδέχεται τους London Gram‐
mar, την Παρασκευή 11 Ιουλίου, στην Πλατεία Νερού. To 
βρετανικό τρίο, ίσως το κορυφαίο και πιο επιτυχημένο 
indie / dream pop σχήμα της γενιάς του, επιστρέφει στην 
Αθήνα έχοντας στις αποσκευές του τον πιο περιπετειώδη 
δίσκο της, μέχρι τώρα, καριέρας του. Μαζί τους, η super 
star της art‐pop, AURORA, και το ταχύτατα ανερχόμενο 
τρίο από την Γερμανία, οι Klangphonics. 
Οι Hannah Reid, Dan Rothman και Dot Major δημιούρ‐
γησαν τους London Grammar στο Nottingham, το 2009, 
και στην πρώτη δεκαετία της ύπαρξής τους είδαν δύο δί‐
σκους τους να φτάνουν στο νο. 1 των UK Charts (“Truth 

Is A Beautiful Thing” και “Californian Soil”) και τις πωλήσεις 
τους να ξεπερνούν τα 3 εκατομμύρια παγκοσμίως, κερ‐
δίζοντας παράλληλα υποψηφιότητες για τα σημαντικό‐
τερα βραβεία της μουσικής βιομηχανίας στη χώρα τους. 
Info : 
Πλατεία Νερού, Φάληρο • 11 Ιουλίου 

ΣΙΝΕΜΑ  

Επικίνδυνη Αποστολή:  
Η  Έσχατη Προδοσία (2025) 
Μετά τη δραματική του διαφυγή από ένα καταστροφι‐
κό σιδηροδρομικό δυστύχημα, ο Ethan συνειδητοποιεί ότι 
η Οντότητα βρίσκεται κρυμμένη σε ένα παλιό ρωσικό υπο‐
βρύχιο. Όμως στα ίχνη της βρίσκεται και ένας εχθρός από 
το παρελθόν του, ο Gabriel. 
Info : 
Σκηνοθεσία: Κρίστοφερ Μαγκουάιρ 
Σενάριο: Bruce Geller, Κρίστοφερ Μαγκουάιρ, Erik Jen‐
dresen 
28 Μαΐου – 22 Ιουνίου 
 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

Λίζα Μέρλιν‑Βασιλάτου:  
Η Ατομική έκθεση ζωγραφικής «Τόπων 
Μνήμες» στο Πολιτιστικό Κέντρο Μελίνα 
H διακεκριμένη ζωγράφος, εκθέτει τοπία, λάδια και λα‐
δοπαστέλ από τα πρόσφατα ταξίδια της με προορισμό 
αγαπημένους τόπους. Επίμονη ταξιδιώτης και γοητευμένη 
συλλέκτις διαφορετικών εικόνων τόπων και πολιτι‐
σμών, η Λίζα Μέρλιν‐Βασιλάτου με τη χαρακτηριστική 
ιμπρεσσιονιστική γραφή και τη φωτεινή παλέτα της, 
αποτυπώνει πανοράματα αλλά και λεπτομερείς εσοχές 
των τόπων της ωραιότητας που επισκέφτηκε και 
αγάπησε, με τον τρόπο των πολύχρωμων χειροποίητων 
καρτ ποστάλ. 
Info : 
2 Ιουνίου – 14 Ιουνίου 
Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Αθηναίων «Μελίνα», 
Ηρακλειδών 66 & Θεσσαλονίκης, Θησείο 
 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ο 1934, δημοσίευμα αθηναϊκής 
εφημερίδας1, γράφει για τις συν‐
θήκες εργασίας, στο εργοστάσιο 
με τον τίτλο ΤΟ ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΕΙΟ 
ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΙ‐

ΚΗ ΚΟΛΑΣΗ: 
“Το υφαντουργείο του Σαραντόπουλου 
στους Ποδαράδες είναι πραγματική κόλαση 
για τις εργάτριες που δουλεύουν εκεί. Τον 
τύραννο Μπάμπη τον διαδέχθηκε ο άλλος 
κέρβερος ο Κώστας. Αυτός, τώρα με την τό‑
ση ζέστη κλείνει το νερό και δεν αφήνει τις 
εργάτριες να πιούν για να μην χασομεράνε! 
Πριν λίγες μέρες διώχθηκε η εργάτρια Ευαγ‑
γελία επειδή μη μπορώντας να υποφέρει απ’ 
τη ζέστη πήγε και ήπιε νερό. Με το νερό 
έχουμε και μια κλεψιά που μας κάνει ο εργο‑
δότης. Και να πώς: Το Σάββατο που πάμε να 
πληρωθούμε ο ταμίας έχει ένα πιάτο αρι‑
στερά και ένα δεξιά και λέει στις εργάτριες: 
“Θέλεις νερό; Ρίξε εδώ μια δραχμή. Θέλεις 
πάγο; Ρίξε εκεί μια δραχμή.” Ακόμα το ξύλο, 
τα πρόστιμα και το διώξιμο είναι καθημερι‑
νά φαινόμενα. 
Χαραχτηριστικό είναι και το γεγονός ότι η 
εργάτρια που την έδειρε ο Μπάμπης, ο ανε‑
ψιός του Σαραντόπουλου δεν βρήκε το δί‑
κηο της γιατί ο δικηγόρος που είχε συνεν‑
νοήθηκε με τον δικηγόρο του εργοστασίου 
και τα κάνανε πλακάκια. 
Οι εργάτριες πρέπει να καταλάβουν πως μό‑
νο ενωμένες και με το σωματείο τους στο 
οποίο πρέπει να γραφτούν, θα βρουν το δί‑
κηο τους”.                                                                                                       
Για το εργοστάσιο και τις υποδομές του, 
αντλούμε πληροφορίες από ρεπορτάζ αθη‐
ναϊκής εφημερίδας2  με τον τίτλο ΕΙΣ ΤΟ 
ΝΕΩΤΕΡΟΝ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΝ ΜΕΤΑΞΩΤΩΝ. 
Η ΜΕΤΑΞΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ «ΝΙΚΗ». ΤΑ ΠΟ‐
ΛΥΠΛΟΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΤΟΥ, που υπο‐
γράφει ο συντάκτης Τάκης Βελονάκης: 
Εις την μεταξουργίαν της χώρας μας εξέ‑
χουσαν θέσιν κατέχει η μεταξοβιομηχανία 
«Νίκη» των κ.κ. Σαραντοπούλου, με δύο με‑
γάλα εργοστάσια, έν εις την Νέαν Ιωνίαν και 
έτερον εις ́ Αργος.  
Παράγει μεταξωτά υφάσματα‑γυναικεία‑
φορέματα και δι’ ανδρικά υποκάμισα εις 
πλουσιωτάτην συλλογήν και εις εξαιρετικήν 
ποιότητα. Η ετησία παραγωγή της ανέρχε‑
ται εις 400.000 μέτρα, την απορροφά δε ως 
επί το πλείστον η ελληνική αγορά. Η «Νίκη» 
κάμνει εξαγωγήν εις Αίγυπτον και διατηρεί 
υποκαταστήματα εν Αλεξανδρεία και Θεσ‑
σαλονίκη. 

Το εργοστάσιον της Νέας Ιωνίας απασχολεί 
350 εργάτας και εργάτιδας, του δε Άργους 
210. Τα ημερομίσθια κυμαίνονται από 30 
έως 65 δραχμάς. 
Η «Νίκη» το 80% των πρώτων υλών της το 
λαμβάνει από τον τόπον, χρησιμοποιεί δε 
μόνον ζωϊκήν μέταξαν. 

ΤΟ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Το εργοστάσιον της «Νίκης» εις Νέαν Ιωνίαν 
είναι νεώτατον και ηλεκτροκίνητον, κατα‑
λαμβάνει δε έκτασιν 12.000 πήχεων. Είναι 
ολόκληρον από μπετόν και τα μηχανήματά 
του τα τελειότερα του είδους και μεγάλης 
αποδοτικότητας, 
Ο διευθυντής του κ. Γεώργιος Σαραντόπου‑
λος, αφού μας ηυχαρίστησεν δια το ενδια‑
φέρον της «Αθηναϊκής», μας ωδήγησεν εις 
τα διάφορα τμήματα του εργοστασίου: 
Πρώτον επισκεπτόμεθα το διαμέρισμα των 
δεξαμενών, όπου η αναπνιζομένη εις το ερ‑

γοστάσιον Άργους μέταξα, υπό θερμοκρα‑
σίαν 60 βαθμών υφίσταται ειδικήν επεξερ‑
γασίαν προς σταθεροποίησιν, ελαστοκο‑
ποίησιν και προσωρινόν χρωματισμόν ακο‑
λούθως προς διάκρισιν κατά το στρίψιμο 
και κατόπιν κατά σειράν τα εξής διαμερί‑
σματα: Των ανεμών, όπου 800 ανέμες γεμί‑
ζουν τα καρούλια  των πολλαπλασιαστών, 
300 εν όλω που διπλασιάζουν, τριπλασιά‑
ζουν ή τετραπλασιάζουν τις κλωστές, ανα‑
λόγως με το ύφασμα των στριπτηρίων, 
όπου λειτουργούν 20 στριπτικαί μηχαναί, 
του ατμολιβάνου, εις τον οποίον στερεοποι‑
είται το στρίψιμο των κλωστών, των 4 κα‑
ρουλιστρών, που τροφοδοτούν τις 7 μεγά‑
λες διάστρες, οι οποίες διασταυρώνουν τα 
νήματα και δίδουν το πλάτος του υφάσμα‑
τος, των μασουριστρών, 5 τον αριθμόν που 
γεμίζουν τα μασούρια των αργαλειών και 
κατόπιν την μεγάλην αίθουσαν του υφαν‑

τηρίου, όπου 50 αργαλειοί με ένα δαι‑
μονιώδη εκκωφαντικόν θόρυβον 
υφαίνουν τα γυναικεία μεταξωτά 
και τα μεταξωτά υφάσματα των 
υποκαμίσων. 
Έπειτα επισκεπτόμεθα το χημείον, 

όπου επιτυγχάνονται συνδυασμοί 
χρωμάτων και εν συνεχεία το πλυντήριον 

εις το οποίον εντός ειδικών δεξαμενών γί‑
νονται δια βρασμού η αφαίρεσις της γόμας 
των υφασμάτων, του προσωρινού χρωμα‑
τισμού των και η πλύσις των ακολούθως δι’ 
ειδικού σάπωνος απηλλαγμένου αλκαλικών, 
έπειτα το βαφείον όπου βάφονται με ισχυρά 
ανεξίτηλα χρώματα εις θερμοκρασίαν 100 
βαθμών και το στεγνωτήριον του εργοστα‑
σίου κατόπιν. 
Ακολούθως μεταβαίνομεν εις τα τυπωτήρια 
των εμπριμέ, το τύπωμα των οποίων γίνε‑
ται δια της χειρός, χρησιμοποιουμένων προς 
τούτο μεγάλων μεταλλικών και ξυλίνων 
σφραγίδων, επάνω εις τας οποίας είνε πα‑
ραγμένα διάφορα ωραία σχέδια. 
Μετά το τυπωτήριον επισκεπτόμεθα τον 
ατμολίβανον, εις τον οποίον γίνεται η στε‑
ρεοποίησις των χρωμάτων των εμπριμέ και 
εν συνεχεία το φινιριστήριον του εργοστα‑
σίου όπου η μηχανή αφαιρέσεως των τρι‑
χών του υφάσματος, το ατμοσιδερωτήριον, 
το μηχάνημα στιλβώσεως και η διπλωτική 
μηχανή. 
Τέλος επισκεπτόμεθα το εστιατόριον του 
εργατικού προσωπικού του μεταξουργείου, 
τας μεγάλας υδραυλικάς εγκαταστάσεις του 
όπου το νερό υφίσταται αποστείρωσιν δια 
της αφαιρέσεως των αλάτων προς επιτυ‑
χίαν ωραίων χρωματισμών, το λεβητοστά‑
σιον όπου παράγεται ο ατμός του πλυντη‑
ρίου και του βαφείου και φεύγομεν με αρί‑
στας εντυπώσεις. 
 
Το 1935 ο Χαρ. Σαραντόπουλος (Διευθυν‐
τής του εργοστασίου) καταδικάσθηκε σε 
40 ημέρες φυλάκιση  για επίθεση σε εργά‐
τρια και τραυματισμό. 
 
 Το 1939, το εργοστάσιο επισκέπτεται ο 
Πρωθυπουργός Ιωάν. Μεταξάς ο οποίος 
υποδεικνύει στους επιθεωρητές εργασίας 
που τον συνοδεύουν “…να λάβουν τα προ‑
σήκοντα μέτρα για την ευθυγράμμιση των 
υπευθύνων με την εργατική νομοθεσία…”.  
 
Την δεκαετία του 1980, στη θέση του εν λό‐
γω εργοστασίου ανεγέρθηκε μεγάλο S/M 
και το μόνο που διασώθηκε είναι το φου‐
γάρο του για να δείχνει στις νεότερες γε‐
νιές την ύπαρξη ενός εκ των μεγαλύτερων 
μεταξουργείων της Ελλάδας. 
 
1  Εφημερίδα “ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΗΣ” της 23/8/1934. 
2  Εφημερίδα “ΑΘΗΝΑΪΚΗ” της 10/7/1935. 

Ανώνυμη Μεταξοϋφαντουργική Εταιρεία  
“ΝΙΚΗ” στην περίοδο του Μεσοπολέμου 

B΄  ΜΕΡΟΣ - ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

Τ
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Το 1ο γήπεδο  
pickleball σε δημόσιο  
σχολείο στην Ελλάδα 
Στο Γενικό Λύκειο Ρέντη παραδόθηκαν 
δύο νέες υποδομές: ένα ανακατασκευα‐
σμένο γήπεδο μπάσκετ και το 1ο γήπεδο 
pickleball σε δημόσιο σχολείο στη χώρα, 
ενώ πριν από  λίγες μέρες πραγματοποι‐
ήθηκε και το 1ο Τουρνουά pickleball. 
 
Πιλοτικό πρόγραμμα  
πνευμονικής αποκατάστασης 
για ασθενείς με ΧΑΠ 
Ο Δήμος Περιστερίου, σε συνεργασία με 
την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία, 
οργάνωσε και υλοποιεί με μεγάλη επιτυ‐
χία το πρώτο πρόγραμμα εξωνοσοκομει‐
ακής Πνευμονικής Αποκατάστασης για 
ασθενείς που πάσχουν από Χρόνια Απο‐
φρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ). 
Το καινοτόμο αυτό πρόγραμμα πραγμα‐
τοποιείται στον χώρο του γυμναστηρίου 
του Δημοτικού Κολυμβητηρίου στον 
Λόφο Αξιωματικών, έχει διάρκεια 12 
εβδομάδες και περιλαμβάνει δύο συνε‐
δρίες ανά εβδομάδα. 
 
Ημέρα υιοθεσίας αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς στην  
Ανθοκομική Έκθεση Αιγάλεω 
Η Ημέρα Υιοθεσίας Αδέσποτων Ζώων 
Συντροφιάς, μια όμορφη δράση που 
πραγματοποιείται με την υποστήριξη του 
Δήμου Αιγάλεω και τη συνεργασία φιλο‐
ζωικών φορέων της περιοχής θα πραγμα‐
τοποιηθεί στο πλαίσιο της 21ης Ανθοκο‐
μικής Έκθεσης. 
Οι εθελοντές θα βρίσκονται εκεί για να 
απαντήσουν σε ερωτήσεις, να σας καθο‐
δηγήσουν στη διαδικασία υιοθεσίας και 
να σας προσφέρουν ενημερωτικό υλικό 
για την υπεύθυνη κηδεμονία. 
Κυριακή 1 Ιουνίου | 11:00–13:00 & 18:00–
20:00 | Άλσος Αιγάλεω (Μπαρουτάδικο) 

 
Ξεκίνησε η ανάπλαση  
του Κορωπίου 
Ξεκίνησαν τα έργα ανάπλασης της Κεν‐
τρικής Λεωφόρου Βασιλέως Κωνσταντί‐
νου του Δήμου Κρωπίας. Στην ανάπλαση 
προβλέπονται μεγάλα πεζοδρόμια, άνετοι 
χώροι στάσης και στάθμευσης για την εμ‐
πορική κίνηση των καταστημάτων, πλού‐
σια βλάστηση με δενδροφυτεύσεις και 
σύνδεση με το εκτεταμένο δίκτυο οδών 
ήπιας κυκλοφορίας με κυβόλιθους. 
 

Τοποθετήθηκε  
SEATRAC στην Ελεύθερη  
Παραλία της Βούλας 
Ολοκληρώθηκε για τη θερινή περίοδο η 
τοποθέτηση του συστήματος SEATRAC 
στην ελεύθερη παραλία της Βούλας, δί‐
πλα από το Δημαρχείο. Πρόκειται για μια 
σημαντική υποδομή που εξασφαλίζει αυ‐
τόνομη πρόσβαση στη θάλασσα για άτο‐
μα με αναπηρία και κινητικές δυσκολίες, 
προσφέροντας σε όλους τη δυνατότητα 
να απολαύσουν το μπάνιο τους με ασφά‐
λεια, αξιοπρέπεια και ελευθερία. 

Ημερίδα Στίβου  
στον Δήμο Ασπροπύργου 
Ημερίδα Στίβου και απονομές του 10ου 
Διασχολικού Πρωταθλήματος θα πραγ‐
ματοποιηθούν την Κυριακή 1 Ιουνίου 
2025, στο Δημοτικό Στάδιο Ασπροπύρ‐
γου. Οι εκδηλώσεις θα ξεκινήσουν στις 
17:30 και περιλαμβάνουν αγωνίσματα 
κλασικού αθλητισμού (δρόμοι ταχύτητας, 
άλματα, ρίψεις) με τη συμμετοχή παιδιών 
από 2,5 ετών και άνω. 
 
«Ακούω – Μοιράζομαι –  
Συνδέομαι» στον Βύρωνα 
Η μοναξιά αποτελεί μια από τις πιο συ‐
χνές και ταυτόχρονα πιο σιωπηλές προ‐
κλήσεις που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι 
στην Τρίτη Ηλικία.  
Ένα ξεχωριστό βιωματικό εργαστήριο με 
τίτλο «Ακούω – Μοιράζομαι – Συνδέομαι» 
θα πραγματοποιηθεί ώρα 10:00‐11:30 
στις 2/6 και 3/6 στο χώρο των Κ.Α.Π.Η  
Αγ. Τριάδας και Κ.Α.Π.Η  Μεταμόρφωσης 
αντίστοιχα με συντονίστριες την Μπου‐
λιάκη Βίκυ ‐ κοινωνική λειτουργό του 
Τμήματος Ανοιχτής Φροντίδας Ηλικιωμέ‐
νων και την Πετράκη Κατερίνα ‐ψυχολό‐
γο του Κέντρου Κοινότητας. 
Για περισσότερες πληροφορίες, και αι‐
τήσεις συμμετοχής μπορείτε να επικοινω‐
νείτε με την κα Μπουλιάκη Βίκυ‐ Κοινω‐
νική Λειτουργό του Τμήματος Ανοιχτής 
Φροντίδας Ηλικιωμένων, στα τηλέφωνα: 
210‐ 7624403 και 210‐7652588. 
 
ROCK FOREVER από  
τα Μουσικά Εργαστήρια  
του Δήμου Ηλιούπολης 
Οι μαθητές των Μουσικών Εργαστηρίων 
Δήμου Ηλιούπολης σας προσκαλούν σε 
ένα αφιέρωμα στη Ροκ Μουσική, στο 
Μουσείο Εθνικής Αντίστασης (Μαρίνου 
Αντύπα και Σοφοκλή Βενιζέλου, Πλατεία 
Εθνικής Αντίστασης). 
Κυριακή 1η Ιουνίου 2025, 19:30 μ.μ. 
Τα τμήματα Ηλεκτρικής Κιθάρας θα 
μας υποδεχτούν με «εκρηκτικούς» 
ρυθμούς. 
Τετάρτη 11 Ιουνίου 2025, 19:30 
μ.μ. 
Η Παιδική Χορωδία και το 
Φωνητικό Σύνολο θα παρου‐
σιάσουν διασκευές αγαπη‐
μένων ροκ τραγουδιών. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη 
για το κοινό. 

Βεάκειο Θέατρο Πειραιά:  
Ξεκινάμε – και  
φέτος θα είναι αλλιώς! 
Με δύο μεγάλες συναυλίες, με ελεύθερη 
είσοδο για το κοινό, ξεκινά το πρόγραμμα 
των καλοκαιρινών εκδηλώσεων του Βεα‐
κείου Θεάτρου Πειραιά. 
Τη Δευτέρα 2 Ιουνίου, στις 21:00, ο Δή‐
μος Πειραιά διοργανώνει μια εκρηκτική 
μουσική βραδιά με την Josephine,  δίνον‐
τας τον παλμό για όσα ακολουθούν. 
 Την Τρίτη 3 Ιουνίου, στις 21:00, η Περι‐
φέρεια Αττικής σε συνδιοργάνωση με τον 
Δήμο Πειραιά, παρουσιάζει ένα 80’s – 90’s 
party με τους Κώστα Μπίγαλη, Πωλίνα, 
Σοφία Βόσσου και Μαντώ. Ένα μουσικό 
ταξίδι γεμάτο επιτυχίες που όλοι αγαπή‐
σαμε. 
Το αναλυτικό πρόγραμμα των εκδηλώσε‑
ων θα το βρείτε στην επίσημη ιστοσελίδα 
του Βεακείου Θεάτρου Πειραιά: 
https://www.veakeiotheatre.gr/ 

Νέος Κύκλος Σπουδών  
της Σχολής Επαγγελματικής 
Κατάρτισης ΑΜΕΑ  
Αθήνας της Δ.Υ.Π.Α 
Το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Κορυ‐
δαλλού ενημερώνει τους ωφελούμενούς 
του, για την έναρξη του νέου κύκλου 
σπουδών της  Σχολής Επαγγελματικής 
Κατάρτισης ΑΜΕΑ Αθήνας της ΔΥΠΑ για 
117 νέους καταρτιζόμενους, ηλικίας 18‐
58 ετών, με ποσοστό πιστοποίησης ανα‐
πηρίας από ΚΕΠΑ 50% και άνω & με προ‐
ϋπόθεση την εγγραφή των ανέργων στο 
μητρώο Ευπαθών Κοινωνικών Ομάδων  
(Ε.Κ.Ο.) πριν την υποβολή της αίτησης.  
Οι αιτήσεις θα διαρκέσουν έως και τις 
12/06/2025 με την προσκόμιση των 
απαραίτητων δικαιολογητικών.  

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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Η Ινδονησία είναι διατεθειμένη  
να αποκτήσει διπλωματικές σχέσεις με το 
Ισραήλ όταν αυτό αναγνωρίσει ένα παλαι‐
στινιακό κράτος, δήλωσε ο Ινδονήσιος 
πρόεδρος Πραμπόβο Σουμπιάντο μετά τις 
συνομιλίες που είχε με τον Γάλλο ομόλογό 
του Εμανουέλ Μακρόν στη Τζακάρτα. 
Η Ινδονησία, η πιο πολυπληθής μουσουλ‐
μανική χώρα στον κόσμο, δεν έχει διπλω‐
ματικές σχέσεις με το Ισραήλ και υποστη‐
ρίζει ένθερμα τη λύση των δύο κρατών. 

Η Ε.Ε. έχει λάβει σοβαρά υπόψη  
τις ανησυχίες που εγείρουν κάποια κράτη‐μέλη της 
ΕΕ σχετικά με τη δυνατότητα συμμετοχής τρίτων 
χωρών στο "SAFE" διαβεβαίωσε ο εκπρόσωπος της 
Επιτροπής αρμόδιος για θέματα άμυνας Τομάς Ρε‑
νιέ.  «Λάβαμε ήδη σοβαρά υπόψη τις ανησυχίες 
που εγείρουν κάποια κράτη‐μέλη, όταν προτείναμε 
το SAFE. Το 'Αρθρο 16 είναι σαφές. Η συμμετοχή 
μιας τρίτης χώρας μπορεί να αποκλειστεί, αν η εν 
λόγω τρίτη χώρα θέτει άμεση απειλή στην άμυνα ή 
την ασφάλεια ενός κράτους‐μέλους της ΕΕ ή σε 
ολόκληρη την ΕΕ». 

Ο πυρήνας της Γης περιέχει τεράστιες ποσότητες χρυσού,  
ο οποίος σταδιακά μετακινείται προς τον μανδύα και τελικά φτάνει έως 
τον φλοιό, αποκαλύπτει νέα μελέτη. Οι ειδικοί εκτιμούν ότι πάνω από το 
99% του χρυσού του πλανήτη βρίσκεται εγκλωβισμένο στον μεταλλικό 
πυρήνα – ποσότητα ικανή να καλύψει ολόκληρη την επιφάνεια της Γης 
με ένα στρώμα χρυσού πάχους μισού μέτρου.

Ο υποψήφιος του κυβερνώντος κόμματος  
Συνασπισμός Πολιτών (KO) στην Πολωνία και δήμαρχος 
της Βαρσοβίας Ράφαλ Τρασκόφσκι προηγείται στην 
πρόθεση ψήφου του εθνικιστή Κάρολ Ναβρότσκι ενόψει 
του δεύτερου γύρου των προεδρικών εκλογών την Κυ‐
ριακή, όπως προκύπτει από δημοσκόπηση που διενήρ‐
γησε η εταιρεία United Surveys.

Ta νέα  
του κόσμου

Πρόκειται για την Μαρτίνα 
Καρμπονάρο, δεκατεσσάρων 
ετών, η οποία, σύμφωνα με τα 
μέχρι τώρα αποτελέσματα των 
ερευνών, τραυματίσθηκε θανά‐
σιμα με πέτρες από έναν δεκαο‐
κτάχρονο με τον οποίο στο πα‐
ρελθόν είχε δεσμό. Όλα συνέβη‐
σαν στην Αφραγκόλα, σε μικρή 
απόσταση από την Νάπολη.

Μια συνάντηση μεταξύ των προέδρων Βλαντίμιρ Πούτιν, 
Ντόναλντ Τραμπ και Βολοντίμιρ Ζελένσκι, που προτάθηκε 
από τον τελευταίο, δεν θα είναι δυνατή παρά μόνο μετά από «συγκεκρι‐
μένες συμφωνίες» μεταξύ της Ρωσίας και της Ουκρανίας, δήλωσε την 
Τετάρτη 28 Μαΐου το Κρεμλίνο.  Ο Αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ 
Τραμπ έχει δηλώσει ότι επιθυμεί να τερματίσει το συντομότερο δυνατό 
την επίθεση μεγάλης κλίμακας που εξαπολύει η Ρωσία στην Ουκρανία 
εδώ και πάνω από τρία χρόνια. Τα σχόλιά του εναλλάσσονται μεταξύ 
προσπαθειών προσέγγισης και ενόχλησης απέναντι στον Πούτιν, ενώ 
παράλληλα ασκεί σφοδρή κριτική στον Ζελένσκι. 

Εκατοντάδες φοιτητές  
του Χάρβαρντ διαδήλωσαν  
την Τρίτη απαντώντας στη νέα επί‐
θεση του Λευκού Οίκου εναντίον 
του πανεπιστημίου μετά την κίνηση 
του Ντόναλντ Τραμπ να διακόψει 
όλες τις συμβάσεις που έχει συνά‐
ψει η ομοσπονδιακή κυβέρνηση με 
το περίβλεπτο πανεπιστήμιο. 
Ο Αμερικανός πρόεδρος έχει εξαπο‐
λύσει δριμεία επίθεση εναντίον του 
Χάρβαρντ το οποίο αρνήθηκε να 
επιτρέψει στον Ρεπουμπλικάνο να 
έχει λόγο στον διορισμό καθηγητών 
και την εισαγωγή φοιτητών. 

Αεροπορική επιδρομή που εξαπολύθηκε  
με μη επανδρωμένο εναέριο όχημα, αποδοθείσα 
στους παραστρατιωτικούς, έπληξε την Τρίτη δυο 
στόχους στρατηγικής σημασίας σε πόλη στο νό‐
τιο Σουδάν, δήλωσε πηγή προσκείμενη στις τα‐
κτικές ένοπλες δυνάμεις, την ώρα που η τρίτη με‐
γαλύτερη σε έκταση χώρα της Αφρικής, βυθισμέ‐
νη σε πόλεμο για πάνω από δυο χρόνια, έχει βρε‐
θεί αντιμέτωπη με νέα έξαρση της χολέρας: η 
νόσος στοίχισε τη ζωή σε τουλάχιστον 172 
ανθρώπους μέσα σε μια εβδομάδα.

Η χρήση μη επανδρωμένων  
αυτόνομων συστημάτων στις σύγχρονες και 
μελλοντικές στρατιωτικές συγκρούσεις θα συζη‐
τηθεί από τον αρχηγό του γενικού επιτελείου 
εθνικής άμυνας της Βουλγαρίας ναύαρχο Εμίλ 
Εφτίμοφ με τους ομολόγους του των βαλκανι‐
κών χωρών, ανακοίνωσε το υπουργείο Άμυνας.  
Η 18η ετήσια σύνοδος των αρχηγών γενικών 
επιτελείων εθνικής άμυνας των βαλκανικών χω‐
ρών από τις 27 έως τις 29 Μαΐου, προσφέρει την 
ευκαιρία στους αρχηγούς ενόπλων δυνάμεων 
της Αλβανίας, της Βουλγαρίας, της Βοσνίας και 
Ερζεγοβίνης, της Ελλάδας, της Βόρειας Μακεδο‐
νίας, της Ρουμανίας, της Σερβίας, της Τουρκίας 
και του Μαυροβουνίου να συζητήσουν κοινά θέ‐
ματα για τις ένοπλες δυνάμεις τους. 

Μια νέα  
γυναικοκτονία 
συγκλονίζει  
την Ιταλία. 
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 Η ηλεκτρονική πλατφόρμα 
για την υποβολή αιτήσεων  
σχετικά με το Επίδομα Παιδιού Α21 
άνοιξε την Παρασκευή, 30 Μαΐου 
στις 08:00 το πρωί, σύμφωνα με ανα‐
κοίνωση του Υπουργείου Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας και του 
ΟΠΕΚΑ. Η πλατφόρμα θα παραμεί‑
νει προσβάσιμη έως τη Δευτέρα, 
30 Ιουνίου 2025, στις 18:00. 
Οι δικαιούχοι μπορούν να υποβάλουν 
τις αιτήσεις τους χρησιμοποιώντας 
τους προσωπικούς τους κωδικούς 
Taxisnet. 
Το ποσό του επιδόματος καθορίζεται 
με βάση τον αριθμό των εξαρτώμε‐
νων τέκνων που δηλώνονται στην αί‐
τηση Α21 για το έτος 2025, καθώς 
και το συνολικό οικογενειακό εισό‐
δημα του φορολογικού έτους 2023. 
Μετά την υποβολή της φετινής φο‐
ρολογικής δήλωσης, θα ληφθούν 
υπόψη τα εισοδήματα του 2024 για 
την τελική εκτίμηση του επιδόματος. 

Η Δημόσια Υπηρεσία 
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ)  
ανακοίνωσε τους οριστικούς πί‐
νακες με τους δικαιού‐
χους, τους ωφελού‐
μενους και τους 
αποκλειόμενους 
από το πρόγραμ‐
μα κοινωνικού 
τουρισμού για συν‐
ταξιούχους ελεύθε‐
ρους επαγγελματίες 
(πρώην ΟΑΕΕ), για την περίοδο 
2025‐2026. Οι πίνακες είναι δια‐
θέσιμοι στην επίσημη ιστοσελίδα 
της ΔΥΠΑ. 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει την 
έκδοση 25.000 επιταγών κοινωνι‐
κού τουρισμού, με συνολικό προ‐
ϋπολογισμό 3 εκατομμυρίων 
ευρώ. Η έναρξη των παροχών ορί‐
ζεται την 1η Ιουνίου 2025 και το 
πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί στις 
31 Μαΐου 2026. 
Κάθε δικαιούχος λαμβάνει μια μο‐
ναδική επιταγή, η οποία ενεργο‐
ποιείται από τους παρόχους κα‐
ταλυμάτων μέσω των ηλεκτρονι‐
κών υπηρεσιών της ΔΥΠΑ κατά 
την άφιξη. Οι δικαιούχοι μπορούν 
να πραγματοποιήσουν έως και έξι 
διανυκτερεύσεις σε καταλύματα 
της επιλογής τους, τα οποία είναι 
εγγεγραμμένα στο Μητρώο Παρό‐
χων της ΔΥΠΑ, κατόπιν συνεννόη‐
σης με τον πάροχο.  

για να μπορέσουν να οργανώσουν 
τις καλοκαιρινές τους διακοπές. 
Φέτος, όσοι εργάζονται στον ιδιω‐
τικό τομέα και πληρώνονται με 
τον κατώτατο μισθό θα δουν αύ‐
ξηση στο ποσό που θα λάβουν, 
λόγω της πρόσφατης αύξησης 
του μισθού αυτού. 
Από την 1η Απριλίου 2025, ο κα‐
τώτατος μισθός έχει αυξηθεί στα 
880 ευρώ μεικτά (από 830 ευρώ 
που ήταν πριν). Έτσι, το επίδομα 
αδείας διαμορφώνεται πλέον στα 
589,41 ευρώ, ενώ προηγουμένως 
ήταν 556,05 ευρώ. 
Σύμφωνα με τον νόμο, το επίδομα 
πρέπει να δίνεται στον εργαζόμε‐
νο πριν ξεκινήσει την άδειά του. 
Η ημερομηνία που θα πάρει την 

άδεια συμφωνείται με τον εργο‐
δότη. Από τη στιγμή που ο εργα‐
ζόμενος ζητήσει άδεια, ο εργοδό‐
της πρέπει να του τη δώσει 
μέσα σε δύο μήνες, και μαζί να 
του καταβάλει και το αντίστοι‐
χο επίδομα. 
Αν ο εργοδότης δεν δώσει την κα‐
λοκαιρινή άδεια που δικαιούται ο 
εργαζόμενος, τότε αυτός δικαιού‐
ται διπλάσιο μισθό για τις ημέρες 
άδειας που δεν πήρε, μόλις τελει‐
ώσει το έτος. 
Ωστόσο, σε αυτή την περίπτωση 
το επίδομα αδείας δεν διπλασιά‐
ζεται — μόνο οι αποδοχές της 
άδειας (σαν να είχε δουλέ‐
ψει αυτές τις ημέρες). 

Η Ανεξάρτητη Αρχή  
Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ)  
εντείνει τους ελέγχους σε περισσότερους 
από 2,8 εκατομμύρια φορολογούμενους 
που δηλώνουν εισοδήματα μεταξύ 10.000 
και 20.000 ευρώ, προκειμένου να διαπι‐
στωθεί κατά πόσο οι καταναλωτικές τους 
δαπάνες είναι σύμφωνες με τα δηλωθέν‐
τα εισοδήματα. 
Χρησιμοποιώντας προηγμένα εργαλεία 
τεχνητής νοημοσύνης, καθώς και δια‐
σταυρώσεις δεδομένων από τράπεζες, 
τραπεζικές κάρτες (POS) και πλατφόρμες 
βραχυχρόνιας μίσθωσης όπως η Airbnb, η 
ΑΑΔΕ εξετάζει με κάθε λεπτομέρεια οικο‐
νομικά στοιχεία που ενδέχεται να αποκα‐
λύψουν απόκρυψη εισοδημάτων ή παρά‐
νομη λήψη κοινωνικών παροχών. 
Στο στόχαστρο βρίσκονται όχι μόνο 
ελεύθεροι επαγγελματίες, οι οποίοι 
παραδοσιακά θεωρούνται ύποπτοι, 
αλλά και μισθωτοί, συνταξιούχοι και 
άλλοι φορολογούμενοι που 
εμφανίζουν περιορισμένα 
εισοδήματα στις φορο‐
λογικές δηλώσεις 
τους, ενώ παράλ‐
ληλα εμφανίζουν 
υψηλή κατανα‐
λωτική ή περι‐
ουσιακή δρα‐
στηριότητα.  

Σε μια προσπάθεια να αυξηθεί η προσφορά 
κατοικιών και να αντιμετωπιστεί 
η στεγαστική κρίση, το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνη‐
σης εξετάζει σειρά προτάσεων που στοχεύουν στην ενεργο‐
ποίηση των κλειστών διαμερισμάτων και την επαναφορά 
τους στην αγορά. Σύμφωνα με δημοσίευμα, κατατίθενται 
συνεχώς εισηγήσεις που περιλαμβάνουν τόσο κίνητρα, όσο 
και αντικίνητρα προς τους ιδιοκτήτες: 
Κίνητρα περιλαμβάνουν τροποποιήσεις στις ισχύουσες δια‐
τάξεις για φοροαπαλλαγή σε όσους επιλέξουν να ανακαινί‐
σουν και να ενοικιάσουν τα κλειστά ακίνητά τους. 
Αντικίνητρα που εξετάζονται είναι: 
• Επιβολή φόρου "αδράνειας" για διαμερίσματα που παρα‐
μένουν κλειστά. • Απώλεια επιδοτήσεων για ενοικιαστές 
που δεν καταβάλλουν το συμφωνημένο μίσθωμα. • Ενίσχυ‐
ση της υποχρεωτικής καταβολής ενοικίων μέσω τραπεζικού 
συστήματος, ώστε να ενισχυθεί η διαφάνεια και ο έλεγχος. 
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Η κυβέρνηση μελετά την πιθανότητα να  
καταστήσει υποχρεωτική την καταβολή των 
ενοικίων μέσω τραπεζικών λογαριασμών, 
όπως ανακοίνωσε ο Υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικο‐

νομικών, Κυριάκος Πιερρακάκης, επιβεβαιώνοντας 
σχετικό δημοσίευμα της εφημερίδας «Καθημερινή». 
Ο κ. Πιερρακάκης τόνισε την ανάγκη για περισσότερη 
διαφάνεια στις οικονομικές συναλλαγές που σχετί‐
ζονται με την ενοικίαση ακινήτων, επισημαίνοντας: 

«Είναι προφανές ότι το μέσο ύψος ενοικίου δεν εί‐
ναι 255 ευρώ, όπως φαίνεται επίσημα. Τα πραγμα‐
τικά δεδομένα αποκλίνουν σημαντικά και είναι 
απαραίτητο να έχουμε τα κατάλληλα εργαλεία για 

την αποτύπωση της πραγματικής εικόνας». 

Ο Γενικός Γραμματέας  
Εμπορίου, Σ. Αναγνωστόπουλος,  
σε δηλώσεις του, μίλησε για τις αλλαγές 
στις τιμές των προϊόντων, που αναμέ‐
νονται το επόμενο διάστημα. Τόνισε ότι 
η κυβέρνηση προσπαθεί να προστατεύ‐
σει τους καταναλωτές εντείνοντας τους 
ελέγχους και διασφαλίζοντας ότι τη‐
ρούνται οι κανόνες της αγοράς.Αναφερό‐
μενος στο ανώτατο όριο τιμών (πλα‐
φόν), σημείωσε ότι βοήθησε να περιορι‐
στούν κακές εμπορικές πρακτικές όσο 
ήταν σε ισχύ. Όμως, εξήγησε ότι δεν απο‐
τελεί μόνιμη λύση. Τόνισε ότι για σταθε‐
ρές μειώσεις τιμών χρειάζονται βαθύτε‐
ρες αλλαγές στον τρόπο λειτουργίας της 
αγοράς, με στόχο τη σωστή λειτουργία 
του ανταγωνισμού. Ο κ. Αναγνωστό‑
πουλος ανέφερε ότι: “Οι τιμές σε βασικά 
τρόφιμα, όπως το ελαιόλαδο και τα τυ‑
ριά, έχουν πέσει αισθητά. Το ελαιόλαδο 
έχει μειωθεί κατά περίπου 25% και ενδέ‐
χεται να πέσει κι άλλο στο μέλλον. 
Αντίθετα, αυξήσεις προβλέπονται για 
προϊόντα όπως ο καφές, η σοκολάτα 
και το κακάο, λόγω της αύξησης των τι‐
μών των πρώτων υλών στις διεθνείς 
αγορές. Οι αυξήσεις θα φτάσουν το 10‐
12%. Για τα φρούτα, όπως τα κεράσια, 
οι τιμές θα είναι πιο προσιτές στις λαϊκές, 
αν και επηρεάζονται από εποχικούς και 
καιρικούς παράγοντες”. 

Πολλοί εργαζόμενοι περιμένουν το επίδομα αδείας,   
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ε ιδιαίτερη επιτυχία και υψη‐
λό επίπεδο συμμετοχής 
πραγματοποιήθηκαν την 
Πέμπτη 22 Μαΐου 2025, στα 

Δημοτικά Γήπεδα Αντισφαίρισης Κηφι‐
σιάς, οι απονομές του ετήσιου εσωτερι‐
κού τουρνουά τένις που διοργανώνει ο 
Δήμος Κηφισιάς. 
Η εκδήλωση πλαισιώθηκε από έναν αγώ‐
να επίδειξης με αθλητές της Εθνικής 
Ομάδας Τένις με αμαξίδιο, τους διακε‐
κριμένους Γιώργο Λαζαρίδη και Αντώνη 
Στεφανούρη, Πρωταθλητές Ελλάδος, οι 
οποίοι ταξίδεψαν ειδικά από την Καλα‐
μάτα για να τιμήσουν με την παρουσία 

τους τη διοργάνωση. 
Οι δύο αθλητές προσέφεραν ένα μοναδικό 
θέαμα και ένα ισχυρό μήνυμα ζωής και 
αθλητικής επιμονής, αποσπώντας θερμό 
χειροκρότημα από το κοινό που παρα‐
κολούθησε με συγκίνηση τον αγώνα επί‐
δειξης στα γήπεδα της οδού Όθωνος. 
Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκαν οι 
απονομές των επάθλων στους νικητές 
του τουρνουά, με όλους τους συμμετέ‐
χοντες –μικρούς και μεγάλους– να ανα‐
νεώνουν με ενθουσιασμό το ραντεβού 
τους για την επόμενη χρονιά, γεμάτοι έμ‐
πνευση, αθλητικό πνεύμα και διάθεση για 
βελτίωση. 

ε εντυπωσιακή συμμετοχή πραγματοποι‐
ήθηκαν το Σάββατο 25 Μαΐου 2025 οι δια‐
συλλογικοί αγώνες στίβου Κ14 στο αθλη‐
τικό κέντρο Χαλανδρίου «Νίκος Πέρκιζας».  

Τη διοργάνωση ανέλαβε η Ένωση Αθλητικών Σωμα‐
τείων (ΕΑΣ) Αθήνας του ΣΕΓΑΣ, δίνοντας την ευκαι‐
ρία σε περισσότερους από 160 νεαρούς αθλητές και 
αθλήτριες να αγωνιστούν και να αποδείξουν το τα‐
λέντο τους στο τερέν. 
Οι μικροί αθλητές συμμετείχαν στο αγώνισμα του δρο‐
μικού τριάθλου, το οποίο περιλάμβανε άλμα εις μήκος, 
τρέξιμο 60 μέτρων και τρέξιμο 800 μέτρων, σε μια διορ‐
γάνωση που είχε ως στόχο την ανάδειξη και ενθάρ‐
ρυνση της νέας γενιάς του κλασικού αθλητισμού. 
Στους αγώνες πήραν μέρος αθλητικά σωματεία με πα‐
ράδοση στον στίβο, όπως: Αίολος Χαλανδρίου, Γυ‐
μναστικός Σύλλογος Χαλανδρίου, Α.Ο. Φιλοθέης, Γ.Σ. 
Κηφισιάς και Νίκη Δροσιάς. 

ε σημαντικές επιτυχίες 
ολοκληρώθηκε για τον 
ΓΑΣΧ ο προκριματικός 

αγώνας Ρυθμικής Γυμναστικής 
Ατομικού & Ομαδικού Γ’ Κατηγο‐
ρίας (Κορασίδων) των Περιφερει‐
ών Α’, Γ’ και Δ’, που διεξήχθη από 9 
έως 11 Μαΐου 2025 στο Κλειστό 
Γυμναστήριο Μελισσίων «Πανα‐
γιώτης Τριανταφύλλου». 
Οι νεαρές αθλήτριες του Τμήματος 
Αγωνιστικής Ρυθμικής του συλλό‐
γου πέτυχαν εξαιρετικές επιδόσεις 
στο Σύνθετο Ατομικό, εξασφαλί‐
ζοντας την πρόκριση στην τελική 
φάση του Πανελλήνιου Πρωταθλή‐
ματος. Η συμμετοχή ήταν ιδιαίτερα 
υψηλή, ενώ ο ανταγωνισμός μεγά‐
λος, γεγονός που καθιστά την επι‐
τυχία ακόμη πιο σημαντική. 
Οι επιδόσεις των κορασίδων του 
ΓΑΣΧ ανά ηλικιακή κατηγορία: 
• Κορασίδες 2012 
▸ Κωνσταντινοπούλου Αλεξάνδρα: 
35η θέση στο Σύνθετο Ατομικό 
• Κορασίδες 2013 
▸ Δαμασιώτη Ευανθία: 18η θέση 
στο Σύνθετο Ατομικό 
• Κορασίδες 2014 
▸ Κοντού Ειρήνη: 4η θέση στο 
Σύνθετο Ατομικό 
▸ Κοντού Νίνα: 11η θέση στο Σύν‐
θετο Ατομικό 
▸ Κατσιγιάννη Θάλεια‐Νικολέττα: 
20η θέση στο Σύνθετο Ατομικό 
Η εμφάνιση των αθλητριών του 
ΓΑΣΧ επιβεβαίωσε τη συστηματική 
δουλειά που γίνεται στο τμήμα, με 
τη στήριξη των προπονητριών 
τους και τη συνεχή αφοσίωση των 
ίδιων των παιδιών. 

ωντάνια και αγωνιστική διάθεση κυριάρχησαν 
το Σαββατοκύριακο 24 και 25 Μαΐου 2025 στην 
αίθουσα εκδηλώσεων του 3ου και 11ου Δη‐

μοτικού Σχολείου Αμαρουσίου, όπου διεξήχθησαν οι 
τελικοί αγώνες επιτραπέζιας αντισφαίρισης στο 
πλαίσιο των αθλητικών προγραμμάτων του Δήμου για 
την περίοδο 2024‐2025. 
Περίπου 60 παιδιά και ενήλικες συμμετείχαν στους 
αγώνες, εκπροσωπώντας όλες τις ηλικιακές κατη‐
γορίες και αποδεικνύοντας ότι η άθληση αποτελεί δια‐
χρονική αξία για την τοπική κοινωνία. Οι αναμετρή‐
σεις ήταν γεμάτες ρυθμό, ένταση και δυνατές μονο‐
μαχίες, που κράτησαν αμείωτο το ενδιαφέρον των θε‐
ατών. 
Τον συντονισμό και την επίβλεψη της διοργάνωσης 
ανέλαβε ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής Κωνσταντί‐
νος Γεωργιάδης, ενώ την τεχνική καθοδήγηση του 
αθλήματος είχε ο Χρήστος Λεγάντης, συμβάλλοντας 
καθοριστικά στη διαμόρφωση ενός φιλικού και ορ‐
γανωμένου περιβάλλοντος για όλους τους συμμετέ‐
χοντες. 

Το μέλλον του στίβου,  
έκανε “ρεκόρ” στο Χαλάνδρι

M

Z

Μια γιορτή του αθλητισμού και της έμπνευσης 

Μεγάλη συμμετοχή 
και συγκίνηση στις 

απονομές του ετήσιου 
τουρνουά τένις  

του Δήμου Κηφισιάς

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ Κ14

Στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα  
οι κορασίδες 
του ΓΑΣΧ

ΝΕΑ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΓΙΑ  
ΤΗ ΡΥΘΜΙΚH ΓΥΜΝΑΣΤΙΚH 
ΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Το Μαρούσι έπαιξε…  
πινγκ‐πονγκ με ενθουσιασμό 
και συμμετοχή 

ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ ΓΕΜΑΤΟ ΡΑΚΕΤΕΣ, 
ΤΑΛΕΝΤΟ ΚΑΙ ΕΝΤΟΝΟ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟ

M
M
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αθλητική εκδήλωση, σε συνεργασία με 
την Περιφέρεια Αττικής, τον ΑΣΑΠ, τον 
ΟΦΚΑ και με την υποστήριξη του Συν‐
δέσμου Εφέδρων Αξιωματικών Ανατο‐
λικής Αττικής, μετέτρεψε το φυσικό το‐

πίο του Υμηττού σε σκηνικό άθλησης και ελπίδας. 
Η φετινή διοργάνωση περιλάμβανε τέσσερις δια‐
δρομές με σημείο εκκίνησης και τερματισμού την 
κεντρική πλατεία Αγίας Παρασκευής: 
• 14 χλμ.: Μεικτή διαδρομή δρόμου και βουνού 
• 5 χλμ.: Για ενήλικες και μαθητές Λυκείου 
• 1 χλμ.: Για μαθητές Γυμνασίου 
• Παιδική διαδρομή: Για μαθητές Δημοτικών. 
Το παρών στην αθλητική γιορτή έδωσαν η Υπουρ‐
γός Εργασίας Νίκη Κεραμέως, ο Υφυπουργός 
παρά τω Πρωθυπουργώ Παύλος Μαρινάκης και 

ο ευρωβουλευτής Δημήτρης Τσιόδρας, οι οποί‐
οι σήμαναν και την εκκίνηση σε ορισμένες από τις 
διαδρομές, ενώ συμμετείχαν και στις απονομές με‐
ταλλίων. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής Γιάννης Μυλω‑
νάκης συνεχάρη όλους τους συμμετέχοντες, δη‐
λώνοντας: «Ο Δρόμος Ζωής είναι πλέον θεσμός για 
την πόλη μας. Η φετινή διοργάνωση ανέδειξε τη 
σημασία του αθλητισμού, της συμμετοχής και της 
αγάπης για το περιβάλλον. Ήταν μια πραγματική 
γιορτή για όλες τις ηλικίες». Παράλληλα, ευχαρί‐
στησε τις δημοτικές υπηρεσίες, τους φορείς, τους 
εθελοντές και τους χορηγούς για την άρτια προ‐
ετοιμασία και την υποστήριξη. 
Σημαντική διάσταση της διοργάνωσης αποτέλε‐
σε η προσφορά στους συνανθρώπους, καθώς οι 
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ενισχύσουν 
το Κοινωνικό Παντοπωλείο και το Κοινωνικό 
Μαγειρείο του Δήμου, προσφέροντας τρόφιμα και 
είδη πρώτης ανάγκης. 
Τιμητικές πλακέτες απονεμήθηκαν σε εκπροσώ‐
πους της Περιφέρειας Αττικής, της Τροχαίας, των 
Συστημάτων Προσκόπων, του ΣΕΠΒΑΤΥ, των 
αθλητικών σωματείων ΑΣΑΠ και ΟΦΚΑ, του Ιν‐
στιτούτου Διαχείρισης Ανθρωπογενών και Φυ‐
σικών Καταστροφών, καθώς και σε γιατρούς‐εθε‐
λοντές, αναγνωρίζοντας την πολύτιμη προσφορά 
τους στη διοργάνωση. 

Η

πόλη της Μεταμόρφωσης ετοιμάζε‐
ται να φορέσει τα... αθλητικά της 
και να υποδεχθεί τη μεγαλύτερη 

γιορτή του street basketball στην Ελλάδα.  
Το διήμερο 7 και 8 Ιουνίου, η κεντρική πλα‐
τεία της Μεταμόρφωσης (του Σωτήρος, 
έναντι του Δημαρχείου) μετατρέπεται σε 
ανοιχτό γήπεδο μπάσκετ, φιλοξενώντας το 
πανελλαδικά γνωστό τουρνουά LOUX GNC 
3on3 | METAMORFOSI 2025. 
Με σύνθημα «Ο Αθλητισμός Ενώνει», ο Δή‐
μος Μεταμόρφωσης διοργανώνει ένα διήμε‐
ρο γεμάτο δράση, ψυχαγωγία και αθλητικό 
πνεύμα για όλους: μικρούς και μεγάλους, άν‐
δρες και γυναίκες, με δωρεάν συμμετοχή για 
κάθε ενδιαφερόμενο. 
Η εκδήλωση πραγματοποιείται με στόχο την 
προώθηση της φυσικής άσκησης, της κοινω‐
νικής συνοχής και της συμπερίληψης, ενώ 
παράλληλα αποκτά και κοινωνικό χαρακτή‐
ρα: κατά τη διάρκεια του τουρνουά θα συγ‐
κεντρώνονται τρόφιμα και είδη πρώτης 
ανάγκης, τα οποία θα διατεθούν μέσω του 
Κοινωνικού Παντοπωλείου του Δήμου σε 
συμπολίτες που έχουν ανάγκη. 
Το LOUX GNC 3on3 τελεί υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης 
(Ε.Ο.Κ.). 

Η Μεταμόρφωση  
φιλοξενεί το κορυφαίο 
street basketball event 

H

ΕΡΧΕΤΑΙ ΤΟ LOUX GNC 3ON3 - 
METAMORFOSI 2025  

Χιλιάδες βήματα για τον Υμηττό και την αλληλεγγύη

Γιορτή ζωής και αθλητισμού 
ο 10ος «Δρόμος Ζωής»  
στo Δήμο Αγίας Παρασκευής

ε επιτυχία πραγματοποιήθηκε το 1ο Fitness Festival του Δήμου Βρι‐
λησσίων, μια εκδήλωση αφιερωμένη στη γυμναστική, τη σωματική 
ευεξία και την προώθηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 

Το Κλειστό Γυμναστήριο Βριλησσίων πλημμύρισε από ενέργεια, μουσική και 
χαμόγελα, με περισσότερους από 250 συμμετέχοντες όλων των ηλικιών να 
παίρνουν μέρος εντελώς δωρεάν σε ομαδικά προγράμματα άσκησης. Υπό την 
καθοδήγηση έμπειρων γυμναστών, οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να 
δοκιμάσουν νέες μορφές fitness σε ένα ζωντανό και ενθουσιώδες περιβάλλον. 

Ρυθμός, άσκηση και θετική ενέργεια  
στο Κλειστό Γυμναστήριο Βριλησσίων

ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧH ΤΟ 1ο FITNESS FESTIVAL

M

Άνοιξαν οι δηλώσεις συμμετοχής!

Με εντυπωσιακή συμ‐
μετοχή και δυναμική 
παρουσία 1300 περί‐
που δρομέων κάθε ηλι‐
κίας, πραγματοποιήθη‐
κε την Κυριακή 18 Μαΐ‐
ου ο επετειακός 10ος 
«Δρόμος Ζωής – Αναδει‐
κνύοντας τον Υμηττό», 
που διοργάνωσε ο Δή‐
μος Αγίας Παρασκευής. 
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ε ιδιαίτερα θετικό και δημοκρα‐
τικό κλίμα διεξήχθησαν οι αρ‐
χαιρεσίες του Α.Ο. Λυκόβρυσης, 
με την παρουσία δικαστικής αν‐

τιπροσώπου και μεγάλη συμμετοχή από τα 
ενεργά μέλη του συλλόγου.  
Η διαδικασία αφορούσε την ανάδειξη του 
νέου Διοικητικού Συμβουλίου και της Εξε‐
λεγκτικής Επιτροπής, σηματοδοτώντας 
μια νέα σελίδα για τον ιστορικό σύλλογο 
των βορείων προαστίων. 
Σύμφωνα με τα επίσημα αποτελέσματα, στη 
θέση του προέδρου επανεξελέγη ο κ. Φώ‑

της Παπαγεωργίου, 
ενώ αναδείχθηκαν 

και τα υπόλοιπα 
μέλη που θα 
πλαισιώσουν 
τη νέα διοίκη‐
ση. Τα επόμε‐
να 24ωρα 
αναμένεται να 

πραγματοποι‐
ηθεί η πρώτη συ‐

νεδρίαση του νέου 
Δ.Σ. με στόχο τη συγκρότη‐

ση του σε σώμα και τον καθορισμό αρμο‐
διοτήτων. 
Η νέα διοίκηση καλείται πλέον να αναλάβει 
τα ηνία και να συνεχίσει τη λειτουργία και 
την πρόοδο του σωματείου, στηριζόμενη σε 
πρόσωπα με εμπειρία, διάθεση προσφοράς 
και σύνδεση με την κοινότητα. 
Ακολουθεί το δελτίο τύπου του συλλό‐
γου: “Στις 19/05 πραγματοποιήθηκαν με 
επιτυχία και με μεγάλη συμμετοχή των ενερ‐
γών μελών οι αρχαιρεσίες του συλλόγου μας 
για την ανάδειξη του Δ.Σ. και της Εξελεγ‐
κτικής Επιτροπής παρουσία δικαστικής 
αντιπροσώπου. 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα πρόεδρος 
εκλέγεται ο κ. Φώτης Παπαγεωργίου και 
στο διοικητικό συμβούλιο εκλέγονται 
τα παρακάτω μέλη: Απέργης Μάρκος, 
Χρυσογονίδης Ελευθέριος, Γρατσίας Γε‐
ώργιος, Ευσταθίου Πάρις, Καπράνος Μι‐
χάηλ, Πετράκης Εμμανουήλ, Γεωριτζόγλου 
Μιχαήλ, Νικολάου Χρήστος. 
Αναπληρωματικά μέλη εκλέχθηκαν ο 
Αναγνωστόπουλος Μιχαήλ και ο Κυρούδης 
Θεοφάνης. 
Για την Εξελεγκτική Επιτροπή εκλέχθηκαν 
οι κυρίες Βούλγαρη Ειρήνη, Πρινιά Ευαγ‐
γελία, Γκιώνη Ειρήνη‐Χρυσοβαλάντω. 
Εντός των επόμενων ημερών θα πραγμα‐
τοποιηθεί Δ.Σ. για την συγκρότηση σε 
σώμα. 
Ευχαριστούμε θερμά όλους και όλες που 
συμμετείχαν στην εκλογική διαδικασία.” 

Σ

διοίκηση του ΑΟ Νέας Ιωνίας με ανα‐
κοίνωσή της συγχαίρει τους νεαρούς 
αθλητές του συλλόγου αλλά και 
τους υπεύθυνους των Ακαδημιών 

για την τεράστια επιτυχία της ομάδας Κ17, που 
κατέκτησε το Πρωτάθλημα ΕΠΣΑ, επικρα‐
τώντας με 1‐0 επί της ΑΕΚ στον τελικό. 
Στην ανακοίνωση τονίζεται: “Ο ΑΟ Νέας Ιω‐
νίας ανέκαθεν «έριχνε» ιδιαίτερο βάρος στα 
τμήματα υποδομής, στα οποία αγωνίζονται πε‐

ρισσότερα από 400 παιδιά. Σκοπός του συλ‐
λόγου μας είναι η ανάδειξη σπουδαίων πο‐
δοσφαιριστών και ακόμα σπουδαιότερων 
χαρακτήρων, που θα κάνουν περήφανη την 
πόλη μας σε όλους τους τομείς. 
Οι διακρίσεις των Ακαδημιών μας είναι αρ‐
κετές και το συγκεκριμένο Πρωτάθλημα, 
απέναντι σε μια ιστορική ομάδα όπως η ΑΕΚ, 
δείχνει τις δυνατότητες που έχει το ποδό‐
σφαιρο της Νέας Ιωνίας σε όλα τα επίπεδα.” 

ΠΑΡΕΜΕΙΝΕ  
ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΙΑ 
ΤΗΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ  
Ο ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ε ένα συγκλονιστικό σε εξέλιξη παιχνίδι, ο 
Ατρόμητος Χαλανδρίου νίκησε την Ιεράπολη 
με 3‐2 και παρέμεινε ζωντανός στη μάχη της 
παραμονής, ενώ η Ιεράπολη υποβιβάστηκε. 

Στο 10’ο Σταφυλοπάτης με πέναλτι έκανε το 1‐0, με 
τον Τσιρδήμο στο 17′ να κάνει το 1‐1. Στο 58′ ο Στα‐
φυλοπάτης με κεφαλιά πέτυχε το δεύτερο προσωπι‐
κό του γκολ κάνοντας το 2‐1, με τον Γιαννίκο στο 84′ 
με πέναλτι να ισοφαρίζει εκ νέου σε 2‐2. Το τελικό 3‐
2 διαμόρφωσε στο 90+4′ ο Μάντακας με κεφαλιά. 

ΝΙΚΗΣΕ 3-2 ΤΗΝ ΙΕΡΑΠΟΛΗ ΠΟΥ ΥΠΟΒΙΒΑΣΤΗΚΕ ΣΤΗ Γ΄ ΕΠΣΑ Μεγάλη η συμμετοχή από  
τα ενεργά μέλη του συλλόγου  
στην εκλογική διαδικασίαΖΩΝΤΑΝΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΝΗ  

Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Σ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ: Τόλιας, 
Δενδρινός (85′ Νταλλής), Λάκης, Μάντα‑
κας, Κρασώνης (57′ Μπακόλας), Σφακά‑
κης, Σταθιάς (46′ Καστριώτι), Μπούσι (78′ 
Γαντζούλας), Φιλιππίδης (85′ Καλφα‑
γιάν), Σταφυλοπάτης, Παπαγεωργίου 
ΙΕΡΑΠΟΛΗ: Παύλος, Κάκος, Μαρμαράς, 
Γιατράς, Κολοκοτρώνης, Χίλα, Πετάλλι, 
Τσιρδήμος (83′ Αλλάς), Μάνης (74′ Πα‑
ναγόπουλος), Γιαννίκος, Πρόκο (65′ Βιγ‑
κλιάρης). 

ε αίσθημα συμπαράστασης 
και ενότητας, η Αλσούπολη 
στέκεται στο πλευρό ενός 
δικού της παιδιού, το οποίο 

περνά μια δύσκολη δοκιμασία μα με πίστη, 
δύναμη και την υποστήριξη όλης της 
ομάδας, ξεκινά το δρόμο για την επι‐
στροφή. 
Ο λόγος για τον ποδοσφαιριστή Γιώργο 
Καφούση, ο οποίος υποβλήθηκε σε χει‐
ρουργική επέμβαση αποκατάστασης και 
πλέον ξεκινά την απαιτητική, αλλά ελπι‐
δοφόρα διαδικασία της αποθεραπείας. 
Η οικογένεια της Αλσούπολης του εκ‐

φράζει τις θερμότερες ευχές για ταχεία και 
πλήρη ανάρρωση και τον περιμένει πίσω 
στους αγωνιστικούς χώρους — υγιή, δυ‐
νατό και έτοιμο να συνεχίσει να προ‐
σφέρει με το ίδιο πάθος και την ίδια αυ‐
ταπάρνηση. 
Η ανακοίνωση αναφέρει:  “Θα θέλαμε 
να εκφράσουμε τις θερμότερες ευχές μας 
για ταχεία ανάρρωση και επάνοδο στους 
αγωνιστικούς χώρους στον ποδοσφαιρι‐
στή μας Γιώργο Καφούση ο οποίος υπο‐
βλήθηκε σε χειρουργείο αποκατάστα‐
σης. Γιώργο είμαστε όλοι δίπλα σου και σε 
περιμένουμε πίσω δυνατό και μάχιμο.” 

ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΔΙΠΛΑ ΣΤΟΝ ΚΑΦΟΥΣΗ Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ
Μ

πρόσμενη εξέλιξη σημει‐
ώθηκε στις τάξεις του Κεν‐
ταύρου Βριλησσίων μόλις 
μία αγωνιστική πριν το φι‐

νάλε των μπαράζ ανόδου με προορισμό 
τη Γ' Εθνική. 
Συγκεκριμένα, παρελθόν από το τε‐
χνικό επιτελείο αποτελούν ο Κώστας 
Σπύρου και ο άμεσος συνεργάτης του, 
Θανάσης Βελαώρας, οι οποίοι ενημε‐
ρώθηκαν σχετικά από τη διοίκηση 
του συλλόγου λίγη ώρα μετά το τέλος 
της αναμέτρησης με τον Σαρωνικό 
Αναβύσσου (1‐2) το απόγευμα της 
Κυριακής (25/5). Ο κ. Σπύρου ανέλα‐
βε την τεχνική ηγεσία του Κενταύρου 
το περασμένο καλοκαίρι, «χτίζοντας» 
με τους συνεργάτες του ένα σύνολο 
που κατάφερε στον απαιτητικό 1ο 
όμιλο να τερματίσει πάνω από τον 
Απόλλωνα Σμύρνης, αλλά και από άλ‐
λες ισχυρές ομάδες του αθηναϊκού πο‐
δοσφαίρου (Διάνα Ηλιούπολης, Τρά‐
χωνες, Πανερυθραϊκός), φτάνοντας 
να διεκδικεί την άνοδο μέσα από τη δια‐
δικασία που συμμετέχουν οι Πρωτα‐
θλητές Ενώσεων. 
Πλέον, οι ποδοσφαιριστές του Κεν‐
ταύρου προετοιμάζονται για τον «τε‐
λικό» της Κυριακής (1/6) όπου στο 
πλαίσιο της 7ης και τελευταίας αγω‐
νιστικής θα υποδεχθούν τον Παννα‐
ξιακό με μοναδικό στόχο τη νίκη, που 
θα σημάνει και άνοδο στις εθνικές κα‐
τηγορίες. 

Α

ΞΑΦΝΙΚΟ  
«ΔΙΑΖΥΓΙΟ»  
ΜΕ ΣΠΥΡΟΥ  
ΣΤΟΝ ΚΕΝΤΑΥΡΟ  
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Μόλις μία αγωνιστική  
πριν το φινάλε των μπαράζ 
ανόδου για τη Γ' Εθνική

Επικράτησε με 1‑0 επί της ΑΕΚ στον τελικό

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΕΠΣΑ  
Η Κ17 ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
Η
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ε αποφασιστικότητα προχωράει η διοίκηση του ΑΟ 
Βριλησσίων στην υλοποίηση του σχεδιασμού για τη 
νέα σεζόν. Μετά την επισημοποίηση της συμφωνίας 
με τον Μιχάλη Λυκερίδη, ο οποίος παραμένει επικε‐

φαλής στο τεχνικό επιτελείο, οι ιθύνοντες του σωματείου κράτη‐
σαν στο ρόστερ και τους τρεις «σωματοφύλακες» της ομάδας στο 
πρόσφατο Πρωτάθλημα. 
Θα συνεχίσουν να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στα Βριλήσσια 
ο γκολκίπερ Τάσος Τικταπανίδης, ο μέσος Γιώργος Ματσαδές και 

ο μεσοεπιθετικός Βάιος Ψαραδέλης. Πρόκειται, βεβαίως, για 
τρεις ποδοσφαιριστές με πολύτιμη συμβολή στην επίτευξη του 
στόχου της σωτηρίας στον εξαιρετικά δύσκολο 1ο όμιλο του Πρω‐
ταθλήματος της Α' ΕΠΣΑ. 
Από εκεί και πέρα, σχεδόν ολόκληρος ο υπόλοιπος «κορμός» της 
ομάδας θα παραμείνει αναλλοίωτος, ενώ την ίδια ώρα η διοίκη‐
ση κινείται και για τέσσερις ουσιώδεις προσθήκες που θα κα‐
ταστήσουν την ομάδα των Βριλησσίων ακόμη πιο ανταγωνιστική 
την επόμενη χρονιά. 

Αναλυτικές διευκρινίσεις σχετικά 
με τις ηλικίες των ποδοσφαιρι‐
στών, τα δελτία συμμετοχής, τις 
απαιτήσεις για τους προπονητές, 
τη διεξαγωγή των πρωταθλημά‐
των και τις προβλεπόμενες ποι‐
νές, γνωστοποίησε η ΕΠΣ Αθηνών 
ενόψει της νέας ποδοσφαιρικής 
περιόδου 2025–2026 για τα Πρω‐
ταθλήματα Υποδομής. 
 

Ένωση καλεί τα σωματεία να με‐
ριμνήσουν εγκαίρως για τις δια‐
δικασίες που απαιτούνται, ώστε 
να διασφαλιστεί η ομαλή και 
κανονιστική συμμετοχή των 

ομάδων στις επίσημες διοργανώσεις. 
Αναλυτικά, η ανακοίνωση της ΕΠΣΑ έχει 
ως εξής: 
 
ΗΛΙΚΙΕΣ ΠΟΔΟΦΑΙΡΙΣΤΩΝ – 
ΔΕΛΤΙΑ 
Ενημερώνουμε όλα τα σωματεία μας που θέ‐
λουν να συμμετάσχουν στα Πρωταθλήματα 
Υποδομής όλων των Κατηγοριών της νέας πο‐
δοσφαιρικής περιόδου 2025 – 2026, ότι: 
Σε κάθε Κατηγορία, δικαίωμα συμμετοχής 
έχουν ποδοσφαιριστές δύο (2) ηλικιών, εκτός 
από το Κ‐17, στο οποίο έχουν δικαίωμα συμ‐
μετοχής τρεις (3) ηλικίες. Αναλυτικά: 

•  Στην Κατηγορία Κ‑17, οι γεννηθέντες 
τα έτη 2009, 2010 & 2011 και 5 ποδο‐
σφαιριστές γεννηθέντες το 2008. 
• Στην Κατηγορία Κ‑15, οι γεννηθέντες 
τα έτη 2011 & 2012. 
• Στην Κατηγορία Κ‑14, οι γεννηθέντες 
τα έτη 2012 & 2013. 
• Στην Κατηγορία Κ‑13, οι γεννηθέντες 
τα έτη 2013 & 2014. 

• Στην Κατηγορία Κ‑12, οι γεννηθέντες 
τα έτη 2014 & 2015. 
• Στην Κατηγορία Κ‑11, οι γεννηθέντες 
τα έτη 2015 & 2016. 

Στις Κατηγορίες Κ‐17, Κ‐15, Κ‐14 και Κ‐13, όλοι 
οι ποδοσφαιριστές θα συμμετέχουν, υποχρε‐
ωτικά από την έναρξη του Πρωταθλήματος, 
μόνο με Δελτία Αθλητικής Ιδιότητας Ε.Π.Ο.. 
Υπενθυμίζουμε σε όλα τα σωματεία, ότι Δελ‐
τίο Αθλητικής Ιδιότητας Ε.Π.Ο. μπορούν να εκ‐
δώσουν όλα τα παιδιά ηλικίας μικρότερης των 
12 ετών με Πιστοποιητικό Γέννησης. Για 
όσους έχουν συμπληρώσει το 12ο έτος της ηλι‐
κίας τους, θα πρέπει προηγουμένως να έχουν 
εκδώσει Αστυνομική Ταυτότητα. Τα σωματεία 
θα πρέπει έγκαιρα να φροντίσουν για την έκ‐
δοση Δελτίων, ώστε να είναι έτοιμοι με την 
έναρξη της νέας ποδοσφαιρικής περιόδου. 
Στα Πρωταθλήματα Κ‐12 & Κ11, οι ποδο‐
σφαιριστές θα μπορούν να αγωνίζονται με 
Πρωτότυπα Πιστοποιητικά Γέννησης, με θε‐
ωρημένη φωτογραφία και την προσεχή πο‐
δοσφαιρική χρονιά 2025 – 2026. Από την με‐
θεπόμενη, 2026 – 2027, και οι Κατηγορίες αυ‐
τές θα αγωνίζονται, υποχρεωτικά, με Δελτία. 
 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ –  
ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 
Στις Κατηγορίες Κ‑17 & Κ‑15, οι Προπονητές 
θα πρέπει να είναι κάτοχοι Δελτίου Πιστο‐
ποίησης Προπονητή, που θα έχει εκδοθεί από 
την Ε.Π.Σ.Α., θα πρέπει να είναι κάτοχοι Ταυ‐
τότητας Προπονητή, τουλάχιστον UEFA C σε 

ισχύ, ενώ θα πρέπει επίσης, να είναι εγγε‐
γραμμένοι στο Μητρώο Προπονητών της Γε‐
νικής Γραμματείας Αθλητισμού και να έχουν 
Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος. 
Στις Κατηγορίες Κ‑14 & Κ‑13, οι εισερχόμενοι 
στην τεχνική περιοχή, θα πρέπει να είναι κά‐
τοχοι ή Δελτίου Πιστοποίησης Προπονητή 
με Ταυτότητα τουλάχιστον UEFA C σε ισχύ ή 
Άδεια Εισόδου ως Τεχνικοί Σύμβουλοι, που εκ‐
δίδεται από την Ένωση. 
Στις Κατηγορίες Κ‑12 & Κ‑11, οι Προπονητές 
ή Τεχνικοί Σύμβουλοι, μπορούν να εκτελούν τα 
καθήκοντά τους και να εισέρχονται στον 
πάγκο, με την επίδειξη της Αστυνομικής τους 
Ταυτότητας. 
Σημειώνουμε ότι οι κάτοχοι Ταυτοτήτων του‐
λάχιστον UEFA C σε ισχύ, μπορεί να έχουν Δελ‐
τίο Πιστοποίησης για δύο (2) τμήματα (ομά‐
δες) του ίδιου σωματείου. 
 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
Τα Πρωταθλήματα, σε όλες τις Κατηγορίες, θα 
διεξαχθούν σε δύο (2) Γύρους. 
Στον 1ο Γύρο, η συγκρότηση των Ομίλων θα 
γίνει με τις ομάδες χωρισμένες σε δύο (2) το‐
μείς, Βόρειο και Νότιο και ανάλογα με τον αριθ‐
μό των ομάδων. 
Στον 2ο Γύρο, η συγκρότηση των Ομίλων θα 
γίνει με αγωνιστικά και βαθμολογικά κριτήρια. 
Στις Κατηγορίες Κ‑17 & Κ‑15, θα γίνει και Τε‐
λική Φάση. 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Οι συμμετοχές ποδοσφαιριστών, αντικατα‐
στάσεις Ελλήνων και αλλοδαπών στις Κατη‐
γορίες των Πρωταθλημάτων, θα προβλε‐
φθούν στις Προκηρύξεις των αντίστοιχων 
Κατηγοριών, χωρίς να υπάρχουν ιδιαίτερες αλ‐
λαγές. 

Θα επιτραπεί η αναγραφή αριθμού μεγαλύ‐
τερου του είκοσι (20) στις φανέλες των πο‐
δοσφαιριστών και στην Κατηγορία Κ‐17, 
όπως και στις άλλες Κατηγορίες. 
Θα επιτραπεί και στην Κατηγορία Κ‐13, οι αλ‐
λαγές των ποδοσφαιριστών, να πραγματο‐
ποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα 
(μπασκετικές), όπως στις Κατηγορίες Κ‐12 
και Κ‐11. 
*Κατά τη διάρκεια των αγώνων Υποδομών στις 
Κατηγορίες Κ‑11, Κ‑12, Κ‑13, Κ‑14, Κ‑15 & Κ‑17, 
θα διεξάγονται προληπτικοί έλεγχοι ταυτο‑
προσωπίας, πλαστοπροσωπίας από τους Δι‑
αιτητές. Σε περίπτωση διαπιστωμένης παρά‑
βασης, το σωματείο θα αποβάλλεται από το 
Πρωτάθλημα. 
* Οι αγώνες των Πρωταθλημάτων Κ‑11, Κ‑12, 
Κ‑13 και Κ‑14, θα διεξάγονται ΣΑΒΒΑΤΟ πρωί 
και σε εξαιρετικές περιπτώσεις, ΚΥΡΙΑΚΗ πρωί. 
* Έχει παρατηρηθεί ότι, ορισμένα γήπεδα τα 
Σαββατοκύριακα παραχωρούνται σε ιδιώτες (δι‑
κηγόροι, δημοσιογράφοι, εφοριακοί, αστυνο‑
μικοί κ.λπ.) και σε ιδιωτικά τουρνουά, με απο‑
τέλεσμα να περιορίζεται ο χρόνος που μπορεί 
η Ένωση να ορίζει αγώνες και έτσι να δυσκο‑
λεύει η έκδοση του αγωνιστικού μας προ‑
γράμματος. Με την κατάθεση της Δήλωσης Συμ‑
μετοχής, θα εξετάζεται η περίπτωση, εάν υπάρ‑
χει περιορισμός χρήσης του γηπέδου από τα σω‑
ματεία μας λόγω άλλων δραστηριοτήτων, η Δή‑
λωση να μην γίνεται δεκτή. 

 

Η

Θα συνεχίσουν να προσφέρουν τις υπηρεσίες τους  
οι Τάσος Τικταπανίδης, Γιώργος Ματσαδές και Βάιος Ψαραδέλης

Μ

ΠΟΙΝΕΣ 
* Σε περίπτωση 

που κατά τη 
διάρκεια των 

αγώνων διαπι‑
στωθούν παρα‑
βατικές συμπε‑
ριφορές από φι‑
λάθλους, αξιω‑

ματούχους, ποδοσφαιρι‑
στές κ.λπ., σε βάρος διαι‑

τητών, αξιωματούχων 
αντίπαλης ομάδας, ποδο‑

σφαιριστών αντίπαλης 
ομάδας, παρατηρητών, Ια‑

τρού αγώνα, κ.λπ., το υπαίτιο 
σωματείο θα αποβάλλεται από 

το Πρωτάθλημα. 
* Σε περίπτωση που σωματείο 

αποχωρήσει από τις Φάσεις 
που συμμετέχει, θα του επι‑

βάλλεται χρηματική ποινή δια‑
κοσίων (200) ευρώ και η συμ‑
μετοχή του στην επόμενη πο‑
δοσφαιρική χρονιά, θα εξετά‑

ζεται. 

ΚΡΑΤΗΣΕ ΤΟΥΣ ΤΡΕΙΣ «ΣΩΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ» Ο ΑΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ!

ΕΤΣΙ ΘΑ ΓΙΝΟΥΝ ΤΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  
ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΤΗ ΝΕΑ ΠΕΡΙΟΔΟ ΣΤΗΝ ΕΠΣΑ

Η  Ένωση καλεί τα σωματεία να μεριμνήσουν εγκαίρως για τις διαδικασίες που απαιτούνται



εκτυπώσεις
ειδικές κατασκευές • μουσαμάς • καμβάς • αυτοκόλλητα • έντυπα

Ψηφιακή εκτύπωση Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 υψηλής ανάλυσης (1440 dpidpi) 
• σε μουσαμά (EU) ή σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU) • 
σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή σε glossy χαρτί (240 γρ.) 
• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  • σε αυτοκόλ-
λητο με πλαστικοποίηση  • Αυτοκόλλητα κοπτικά 
γράμματα βινυλίου  (βασικά χρώματα) με ταινία με-
ταφοράς • σε δίχτυ (mesh) • σε one way vision • σε 
backlit (film/μουσαμά) • σε πολυπροπυλένιο (ppc) • 
σε καμβά • με ραφή και μπουντούζια • επικολλημένο 
σε μαγνήτη • επικολλημένο σε forex 3mm • επικολ-
λημένο σε forex 5mm • επικολλημένο σε kapamount 
10mm• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  

εξαιρετική 
ποιότητα 

στις  
καλύτερες 

τιμές

Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ • OFFSET • ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΕΣ ΧΑΡΤΙ 

 • ΕΝΤΥΠΑ • ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ • ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
• ΜΟΥΣΑΜΑΣ PVC • ΚΑΜΒΑΣ • ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟ 

 • ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT • ΠΑΝΟ – ΛΑΒΑΡΑ • ΥΦΑΣΜΑ 

• STANDS • ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΚΘΕΣΗΣ

γρήγορα και με ασφάλεια
ΔΙΑΝΟΜΕΣΔΙΑΝΟΜΕΣ ΕΝΤΥΠΩΝΕΝΤΥΠΩΝ


