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Η ΠΑΓΙΔΑ ΤΩΝ 
«ΦΕΣΑΤΖHΔΩΝ» 
και τι να κάνετε

ε εφιάλτη έχουν 
εξελιχθεί τα ανεί‐
σπρακτα ενοίκια 
για τους χιλιάδες 

ιδιοκτήτες ακινήτων, οι οποί‐
οι θα κινδυνεύσουν να πλη‐
ρώσουν φόρο για χρήματα 
που ουδέποτε εισέπραξαν. 
Οι «φεσατζήδες» ενοικιαστές 
ήταν και παραμένουν ένα με‐
γάλο πρόβλημα για όσους 
διαθέτουν ακίνητα, καθώς 
είναι ασυνεπείς στις υποχρε‐
ώσεις που έχουν αναλάβει 
έναντι των ενοικιαστών. 

Οι ιδιοκτήτες ήταν αντιμέ‐
τωποι με χάος, καθώς εκτός 
από την επισκευή, καλούνταν 
να πληρώσουν απλήρωτους 
λογαριασμούς, κοινόχρηστα 
και χρήματα στην εφορία 
που δεν έβαλαν ποτέ στην 
τσέπη τους. 
Με δεδομένο ότι η υποβολή 
των φορολογικών δηλώσεων 
βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, 
το ερώτημα που τίθεται, είναι 
τι πρέπει να κάνουν για να 
μην βρεθούν αντιμέτωποι με 
εφιάλτη. 

>> ΣΕΛIΔΕΣ 12-13

Στην τελική ευθεία  
η βιοκλιματική,  

«έξυπνη» ανάπλαση 
του εμπορικού κέντρου 

του Χαλανδρίου

ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΜΕΤΡΑ  
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔHΜΟ 
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ

ΣΕΛ.5

DRONE ΚΑΤΑ  
ΤΩΝ ΒΑΝΔΑΛΙΣΜΩΝ:  
Η τεχνολογία σε ρόλο  
νυχτερινού φύλακα

ΣΕΛ. 7

«Κόκκινος» συναγερμός  
στους ιδιοκτήτες ακινήτων

Λύσεις ενόψει της υποβολής  
φορολογικών δηλώσεων
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Τα μυστικά  
για ανείσπρακτα 

ενοίκια

 ΣΕΛ. 11 ΣΕΛ. 10

ΑΝΑΤΑΡΑΞΕΙΣ ΣΤΟ ΠΑΣΟΚ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

Διαφημιστείτε

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ:

210 2710769 • xtypos@otenet.gr

Σ
Ο συμβιβασμός και ο…  
μονόδρομος της δικαιοσύνης

Η αποβολή και η διαταγή  
απόδοσης χρήσης μισθίου


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Όψεις μιας καθημερινής μάχης:  
Η κοινωνική φροντίδα στα χέρια 
των Δήμων του Βορείου Τομέα   

Βγήκε μπροστά  
και τα άλλαξε όλα  

ο Μητσοτάκης

• Τι δείχνουν τα τετ α 
τετ με Μελόνι, Μερτς 
• Ποιο είναι το μεγάλο 
κυβερνητικό «όπλο» 
• Γιατί κερδίζει δημο‑
σκοπικούς «πόντους» 
• Η ΔΕΘ και ο δείκτης 
που κάνει τη διαφορά 

Το αφήγημα της 
πρωτιάς και η πίεση 

σε Ανδρουλάκη

 ΣΕΛ. 9

ΝΕΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΔΡΕΥΣΗΣ  
ΣΕ ΠΛΑΤΩΝΟΣ ΚΑΙ ΧΑΪΜΑΝΤΑ

Μόνιμο πρόβλημα για  
την Μεταμόρφωση  
η έλλειψη χώρου για την 
Διεύθυνση Καθαριότητας   

Το TREBLE του ΟΦΝΙ  
έγινε γιορτή για όλη την 

πόλη της Νέας Ιωνίας
ΣΕΛ.40

Χτύπησε “κόκκινο”  
το πολιτικό θερμόμετρο 
στην πρόσφατη  
συνεδρίαση του  
δημοτικού συμβουλίου.



#xtypospantou

Β΄ ΜΕΡΟΣ

Β΄ ΜΕΡΟΣ
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• Στη Βίβλο αναφέρονται 49 δια‑
φορετικά φαγητά, το αλάτι πε‑
ρισσότερες από 30 φορές, ενώ τα 
αμύγδαλα και τα φιστίκια είναι οι 
μόνοι «βιβλικοί» ξηροί καρποί. 
• Η ΧΕΙΡΑΨΙΑ ΠΑΛΙΑ ΓΙΝΟΤΑΝ ΓΙΑ 

ΝΑ ΔΕΙΧΝΕΙ ΚΑΝΕΙΣ ΠΩΣ ΕΙ-
ΝΑΙ ΑΟΠΛΟΣ! 
• Το 1800, στην Αγγλία, όποι‑
ος επιχειρούσε ανεπιτυχώς 

να αυτοκτονήσει καταδικαζόταν 

σε θανατική ποινή! 
• ΟΙ ΙΕΡΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟ 
ΞΥΡΙΖΑΝ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΤΡΙΧΕΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΣΩΜΑ ΤΟΥΣ, ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΑ 
ΒΛΕΦΑΡΑ! 
• Τα Μίκυ Μάους είχαν απαγορευ‑
τεί στη Φινλανδία, επειδή ο Ντό‑
ναλντ δεν φορούσε παντελόνι! 
• ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΠΕΡΙΠΟΥ ΑΠΟ ΑΥΤΟΥΣ 
ΠΟΥ ΚΑΘΟΝΤΑΙ 27 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟ-
ΜΑΔΑ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΕ ΜΙΑ ΟΘΟΝΗ Η/Υ, 

ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΜΙΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ! 
• Στο Λονδίνο ακούγονται συ‑
στηματικά πάνω από 300 διαφο‑
ρετικές γλώσσες και διάλεκτοι! 
• ΤΟ 25% ΤΩΝ ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΩΝ ΣΕ 
ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ, ΚΡΑΤΕΙΤΕ ΣΤΙΣ ΗΠΑ! 
• Ό,τι κάνει ο άνθρωπος στη φύση, 
θα επηρεάζει αρνητικά τη Γη για 
εκατομμύρια χρόνια, αφού εξα‑
φανιστεί το ανθρώπινο είδος! 

Η φωτογραφία της εβδομάδας
17 ΜΑΪΟΥ 1902 

Ο αρχαιολόγος Βαλέριος Στάης ανακαλύπτει  
τον Μηχανισμό των Αντικυθήρων, που θεωρείται ως 

ένα από τα πρώτα υπολογιστικά μηχανήματα. 

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο  

e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132
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íôá ìå ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç -
ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκ-
δίδει ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστο-
τε έκδοσης με διαφορετική αρίθμιση ή συ-
νέχεια αυτής, όπως και εξτρά σελίδες με από-
λυτη συνέχεια αλλά για λόγους τεχνικούς αυ-
τές να είναι σε διαφορετικό σώμα τηρώντας 
σαφώς τη συνέχεια της αρίθμισης των σελί-
δων, ώστε να είναι ένα ολοκληρωμένο σώμα 
έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και μη, 
μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και απο-
τελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδι-
ου φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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Δήμος Κηφισιάς προσκαλεί τους 
πολίτες να παραστούν στα εγ‐
καίνια του νέου Πάρκου Τσέπης, 

τα οποία θα πραγματοποιηθούν τη 
Δευτέρα 19 Μαΐου 2025, στις 6:00 μ.μ.  
Το πάρκο, που δημιουργήθηκε με τη 
χρηματοδότηση της ΔΕΗ, βρίσκεται 
στη Νέα Ερυθραία, στις οδούς Τατοΐου 
και Καζαντζάκη.

Εγκαίνια του νέου 
Πάρκου Τσέπης  

στη Νέα Ερυθραία

Ήξερες οτι...

ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΜΑΪΟΥ O

ΣΤΑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ, Η ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ  
ΠΟΝΤΙΑΚΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΖΩΝΤΑΝΗ

Σιωπηλή Λαμπαδηδρομία 
και έκθεση τέχνης  
στη σκιά της ιστορίας

!

ΦΩΤΟ ΑΡΧΕΙΟΥ 

το πλαίσιο των εκδηλώσεων 
για την Ημέρα Μνήμης της 
Γενοκτονίας των Ποντίων, 
την Παρασκευή 16 Μαΐου 

2025 παρουσιάστηκε έκθεση ζωγρα‐
φικής με έργα εμπνευσμένα από την 
τραγωδία και την πολιτισμική κληρο‐
νομιά του Πόντου. 
Η κορύφωση των δράσεων θα πραγ‐
ματοποιηθεί την Κυριακή 18 Μαΐου 
2025, με λαμπαδηδρομία που θα ξεκι‐
νήσει στις 19:00 από την Πλατεία Ανά‐
ληψης και θα καταλήξει στην Πλατεία 
Μ. Ανδρονίκου (Κύπρου & Μακεδο‐

νίας). Πρόκειται για μια σιωπηλή πορεία 
με αναμμένες δάδες, αφιερωμένη στη 
διατήρηση της ιστορικής μνήμης και 
στην απόδοση τιμής στα θύματα της γε‐
νοκτονίας. 

Οι εκδηλώσεις έχουν στόχο 
όχι μόνο την απόδοση φόρου 
τιμής στους αδικοχαμένους 
Ποντίους, αλλά και την υπεν‑
θύμιση της συλλογικής ευθύ‑
νης για τη διατήρηση της 
ιστορικής αλήθειας και την 
προώθηση της διεθνούς ανα‑
γνώρισης της γενοκτονίας. 

Ο Δήμος Βριλησσίων και η Ένωση Ποντίων Βριλησσίων «Οι 
Τραντέλληνες» διοργανώνουν δύο εκδηλώσεις αφιερωμένες 
στη μνήμη των 353.000 θυμάτων του Ποντιακού Ελληνισμού, 
τα οποία έχασαν τη ζωή τους μεταξύ 1914 και 1923, σε ένα 
από τα πιο σκοτεινά κεφάλαια της σύγχρονης ιστορίας.

Σ



την εξιχνίαση 13 
περιπτώσεων κλο‐
πών και μίας λη‐

στείας σε επιχειρήσεις και 
καταστήματα της Αττι‐
κής προχώρησε η Αστυ‐
νομική Υπηρεσία Νέας Φι‐
λαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας, συλλαμβάνον‐
τας τρεις αλλοδαπούς ηλι‐
κίας 41, 36 και 33 ετών, οι 
οποίοι φέρονται να δρού‐
σαν οργανωμένα ως μέλη 
εγκληματικής ομάδας. 
Η σύλληψή τους πραγμα‐
τοποιήθηκε το απόγευμα 
της 9ης Μαΐου 2025, ενώ 
στη δικογραφία περιλαμ‐
βάνονται ακόμα ένα τέ‐
ταρτο μέλος της συμμο‐
ρίας καθώς και δύο άτομα 

που κατηγορούνται για αποδοχή και διάθεση προϊόντων εγ‐
κλήματος. 
Η έρευνα ξεκίνησε μετά από πολλαπλές αναφορές για κλοπές 
από εργαζόμενους σε καταστήματα και εταιρείες, από άτομα 

που εισέρχονταν στους χώρους αυτούς προ‐
σποιούμενοι τους διανομείς διαφημιστικών 
ή φιλανθρωπικών φυλλαδίων. Οι δρά‐
στες εκμεταλλεύονταν την ολιγόλεπτη 
απουσία ή την απροσεξία των υπαλλήλων 
για να αφαιρέσουν κινητά τηλέφωνα, 

χρηματικά ποσά και προσωπικά αν‐
τικείμενα. 
Η δράση τους ξεκινά τουλάχιστον 
από τον Φεβρουάριο 2025, με τα 
μέλη της συμμορίας να εναλλάσ‐
σουν ρόλους και να αλλάζουν σύν‐

θεση, προκειμένου να αποφύγουν τον 
εντοπισμό. Τα κλοπιμαία μεταπωλούν‐
ταν άμεσα σε κλεπταποδόχους, τόσο για 
οικονομικό όφελος όσο και για να χαθούν 

τα ίχνη των συσκευών. 
Κατά τη σύλληψή τους, δύο από τους τρεις κατηγορούμενους 
εντοπίστηκαν λίγο πριν εγκαταλείψουν τη χώρα με προορι‐
σμό κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στην κατοχή τους βρέ‐
θηκαν πέντε κινητά τηλέφωνα και το ποσό των 285 ευρώ, τα 
οποία κατασχέθηκαν. 
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν στον αρμόδιο Εισαγγελέα, 
ενώ η αστυνομική έρευνα συνεχίζεται για την πλήρη εξάρ‐
θρωση του κυκλώματος και την ταυτοποίηση τυχόν επιπλέ‐
ον περιστατικών.

Ανακοίνωση  
της ΕΛ.ΑΣ. για  

εγκληματική δράση με 
«βιτρίνα» τα φυλλάδια

Σ

τα χέρια της αστυνομίας έπε‐
σαν δύο αλλοδαποί, 49 και 54 
ετών, οι οποίοι καταζητούνταν 
για σοβαρά αδικήματα, μετα‐

ξύ των οποίων διακίνηση ναρκωτι‐
κών και παράνομη είσοδο στη χώρα. 
Η σύλληψη έγινε από αστυνομικούς του 
Τμήματος Δίωξης και Εξιχνίασης Εγ‐
κλημάτων Νέας Ιωνίας, στο πλαίσιο 
στοχευμένων επιχειρήσεων για τον 
εντοπισμό φυγόποινων. Σε βάρος του 
49χρονου εκκρεμούσε καταδικαστι‐
κή απόφαση οκταετούς κάθειρξης και χρηματικής ποινής 
10.000 ευρώ, ενώ η 54χρονη είχε καταδικαστεί σε 8 χρόνια 
και 2 μήνες κάθειρξη και πρόστιμο 10.500 ευρώ. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, οι δύο συλληφθέντες είχαν με‐
τατρέψει οικία κοντά σε κέντρο απεξάρτησης σε ορμητήριο 

για τη διακίνηση ναρκωτικών ουσιών, 
γεγονός που προκάλεσε έντονη ανη‐
συχία στις τοπικές αρχές και κατοίκους. 

Αξίζει να σημει‐
ωθεί πως το 
ζευγάρι είχε 
συλληφθεί και 
στο παρελθόν 
για παρόμοιες 
υποθέσεις, κα‐
θώς και για κλο‐

πές και ληστείες, ενώ 
τους είχαν επιβληθεί περιοριστικοί όροι, τους οποίους πα‐
ραβίασαν. 
Οι δύο δράστες οδηγήθηκαν στην αρμόδια Εισαγγελική Αρχή, 
ενώ η αστυνομική έρευνα συνεχίζεται για τυχόν εμπλοκή τους 
και σε άλλα περιστατικά. 

ο περιστατικό σημειώθηκε το 
πρωί του Σαββάτου 11 Μαΐου 
2025, σε κεντρική πλατεία 
της περιοχής, όπου 
αστυνομικός εκτός 

υπηρεσίας διαπίστωσε ότι 
ο άνδρας επιδιδόταν σε 
πράξη που προσβάλλει 
τη γενετήσια ευπρέπεια 
ανηλίκου.  Αμέσως ειδο‐
ποίησε το Κέντρο της 
Άμεσης Δράσης και στο 
σημείο έσπευσε περιπολι‐
κό, που προχώρησε στην 
προσαγωγή του 42χρονου. Η 

διερεύνηση της υπόθεσης από το Τμήμα 
Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Νέας 

Ιωνίας αποκάλυψε ότι πρόκειται για 
κατ’ εξακολούθηση αδίκημα, 

καθώς είχαν προηγηθεί αν‐
τίστοιχες ενέργειες του 
κατηγορούμενου. 
Σε βάρος του σχηματί‐
στηκε δικογραφία για 
προσβολή της γενετή‐
σιας αξιοπρέπειας σε 
βάρος ανήλικου κατ’ 
εξακολούθηση και οδη‐

γήθηκε στον αρμόδιο Ει‐
σαγγελέα. 

συλληφθείς εντοπίστηκε το 
απόγευμα του Σαββάτου 11 
Μαΐου 2025 με τη συν‐

δρομή της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. και 
σε βάρος του σχηματί‐
στηκε δικογραφία για 
διακεκριμένες κλοπές, 
φθορές ξένης ιδιο‐
κτησίας, απάτη μέσω 

υπολογιστή και ζωοκλοπή. 
Από την έρευνα του Τμήματος Δίω‐
ξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Νέας 
Ιωνίας προέκυψε ότι ο 24χρονος 
δρούσε τουλάχιστον από τον Φε‐
βρουάριο του τρέχοντος έτους. Με‐
ταξύ των υποθέσεων που εξιχνιά‐
στηκαν περιλαμβάνονται κλοπή κα‐

τοικίδιου παπαγά‐
λου, αφαίρεση 
εργαλείων και 
υλικών από ερ‐
γοτάξιο καθώς 
και μεταλλικών 

σχαρών φρεα‐
τίων. 

Ο συλληφθείς οδη‐
γήθηκε στον αρμόδιο Ει‐

σαγγελέα. 
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εκκλησία που βρίσκε‐
ται στο εσωτερικό του 
νοσοκομείου «Αγία 

Όλγα» στην Νέα Ιωνία έγινε 
στόχος διαρρηκτών. 
Η διάρρηξη στην εκκλησία δια‐
πιστώθηκε το πρωί της 12ης 
Μαΐου, ενώ υπήρξαν και εκτε‐
ταμένες φθορές στο εσωτερι‐
κό του Ιερού Ναού που βρί‐
σκεται στο νοσοκομείο. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με την 
ΕΛΑΣ, οι άγνωστοι δράστες, 
αφού μπήκαν στο εσωτερικού 
του ναού παραβιάζοντας ένα 
παράθυρο, προκάλεσαν εκτε‐
ταμένες φθορές σε εικόνες, 
ενώ έσπασαν το παγκάρι 
και αφαίρεσαν τα χρή‐
ματα που είχε μέσα. 
Σε εξέλιξη είναι η έρευνα της 
ΕΛΑΣ για τον εντοπισμό και 
τη σύλληψη των δραστών. 

ΣΤΑ ΙΧΝΗ ΤΟΥ ΔΡΑΣΤΗ ΟΙ ΑΡΧΕΣ

Διαρρήκτες  
βανδάλισαν  
την εκκλησία  
στο νοσοκομείο 
«Αγία Όλγα»

Εξιχνιάστηκαν  
10 κλοπές σε  
Νέα Ιωνία και  

Νέα Φιλαδέλφεια 
– Ανάμεσά τους 
και… παπαγάλος O

ΣΟΚ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ:  
ΣΥΝΕΛΗΦΘΗ 42ΧΡΟΝΟΣ ΓΙΑ 
ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΓΕΝΕΤΗΣΙΑΣ 
ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑΣ ΑΝΗΛΙΚΟΥ

Παραπέμπεται στη Δικαιοσύνη για αποτρόπαιη πράξη

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

Στη σύλληψη ενός 42χρονου ημεδαπού προχώρησαν αστυνομικές 
δυνάμεις στη Νέα Ιωνία, έπειτα από καταγγελία  

για προσβολή της γενετήσιας αξιοπρέπειας σε βάρος ανήλικου.

Στη σύλληψη 24χρονου αλλο-
δαπού προχώρησαν οι αστυ-
νομικές αρχές για σειρά 
κλοπών που διαπράχθηκαν σε 
Νέα Ιωνία και Νέα Φιλαδέλ-
φεια, με το συνολικό αριθμό 
των εξιχνιασμένων περιστατι-
κών να ανέρχεται σε δέκα.

Στα χέρια της 
αστυνομίας  
συμμορία  

που ξάφριζε  
καταστήματα 

παριστάνοντας 
τους διανομείς

Η

Συνελήφθη  
ζευγάρι αλλοδαπών 
για ναρκωτικά  
και παραβίαση  

περιοριστικών όρων

ΕΝΤΟΠΙΣΤΗΚΑΝ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ Σ

Τ
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Ραντεβού με τη γυμναστική,  
τη δημιουργικότητα και την  
έκφραση δίνουν και φέτος  
εκατοντάδες παιδιά στο 32ο  
Φεστιβάλ Γυμναστικής για 
Όλους του Δήμου Ηρακλείου  
Αττικής, το οποίο διεξάγεται το 
Σαββατοκύριακο 17 και 18 
Μαΐου στο δημοτικό Κλειστό  
Γυμναστήριο «Ολυμπιονίκης 
Χαρά Καρυάμη» (Ζεφύρου 21). 

ατά τη διάρκεια του διημέρου, σε 
έξι διαδοχικούς ομίλους –τρεις 
για κάθε ημέρα– θα παρουσια‐
στούν συνολικά 100 προγράμ‐
ματα ρυθμικής γυμναστικής, αε‐

ρόβιας, χορού και άλλων εκφράσεων κίνησης 
από συλλόγους, σωματεία και φορείς με εμ‐
πειρία αλλά και νέους δημιουργικούς ομίλους. 
Το φετινό θέμα της διοργάνωσης είναι πιο 
επίκαιρο από ποτέ: «Ειρήνη», με έμφαση στην 
ειρήνη για τα παιδιά – τα πιο ευάλωτα θύματα 
κάθε πολέμου. Οι συμμετοχές έχουν αντλή‐
σει έμπνευση από αυτό το πανανθρώπινο μή‐
νυμα, μεταφέροντάς το μέσα από την κίνη‐
ση και την έκφραση. 
Η είσοδος είναι, όπως κάθε χρόνο, ελεύθερη 
για το κοινό. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες και το 
αναλυτικό πρόγραμμα: www.iraklio.gr 

εμινάριο βασικών πρώτων βοηθει‐
ών διοργανώνεται τη Δευτέρα 19 
Μαΐου 2025 και ώρα 19:00, στον 
χώρο του 7ου Νηπιαγωγείου Μετα‐

μόρφωσης (Ιερού Λόχου 11). 
Η δράση πραγματοποιείται με πρωτοβουλία 
του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 
7ου Νηπιαγωγείου, σε συνεργασία με τους Συλ‐
λόγους Διδασκόντων του 7ου και 8ου Νηπια‐
γωγείου και με την υποστήριξη του Τμήματος 
Προάσπισης και Προαγωγής Δημόσιας Υγείας 
του Δήμου Μεταμόρφωσης. 
Το σεμινάριο θα υλοποιηθεί από το Ελληνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων και την Εθε‐
λοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων (ΕΔΟΚ), 
με στόχο την ενημέρωση και την ενδυνάμωση 
της κοινότητας σε θέματα άμεσης παροχής βοή‐
θειας σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

32ο Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους

Η καρδιά της γυμναστικής 
χτυπά στο Ηράκλειο Αττικής

Κ

Σεμινάριο πρώτων βοηθειών  
στο 7ο Νηπιαγωγείο Μεταμόρφωσης

ο κέντρο του Αμαρουσίου, κοντά 
στον σταθμό του ΗΣΑΠ, θα μετα‐
τραπεί το Σάββατο 17 Μαΐου σε 
σημείο συνάντησης για τους φι‐

λάθλους του ΟΦΗ, λίγες ώρες πριν τον με‐
γάλο τελικό Κυπέλλου Ελλάδας Betsson με 
αντίπαλο τον Ολυμπιακό, που θα διεξαχ‐
θεί στις 20:00 στο ΟΑΚΑ. 
Σύμφωνα με ενημέρωση της Ελληνικής 
Αστυνομίας προς την ΠΑΕ ΟΦΗ, οι φίλα‐
θλοι θα συγκεντρωθούν από το μεσημέρι 
στις πλατείες Κασταλίας, Αλέκου Γαρδέλη 
και Ηρώων, όπου τους περιμένει ένα φι‐
λόξενο περιβάλλον με καφέ, φαγητό και 
μουσικά δρώμενα. 
Ο Δήμος Αμαρουσίου θα συνδράμει στη φι‐
λοξενία των επισκεπτών, διαθέτοντας 
προσωπικό για την καθοδήγησή τους, 

ενώ σε συνεργασία με τοπικούς συλλόγους 
θα διοργανώσει πολιτιστικές εκδηλώσεις 
με τη συμμετοχή Κρητικών καλλιτεχνών, 
προσφέροντας ένα εορταστικό κλίμα με έν‐
τονη πολιτισμική ταυτότητα. 
Παράλληλα, η δημοτική συγκοινωνία θα δι‐
ευκολύνει την πρόσβαση στα μουσεία 
της πόλης για όσους επιθυμούν να τα επι‐
σκεφθούν, συνδυάζοντας την αθλητική εμ‐
πειρία με μια πολιτιστική εξόρμηση. 
Η μετακίνηση προς το ΟΑΚΑ θα ξεκινήσει 
στις 17:00, με τους φιλάθλους να επιβι‐
βάζονται σταδιακά σε ειδικά δρομολόγια 
της ΣΤΑ.ΣΥ από τον σταθμό «Μαρούσι» 
προς τον σταθμό «Νερατζιώτισσα», από 
όπου και θα μεταβούν πεζή στο γήπεδο, 
σύμφωνα με τις οδηγίες της Διεύθυνσης 
Αστυνομίας Βορειοανατολικής Αττικής. 

Εν όψει του τελικού Κυπέλλου Ελλάδας Betsson

Το Μαρούσι υποδέχεται 
τους φιλάθλους του ΟΦΗ με 
γιορτή και κρητικό χρώμα
T

Σ

ην Κυριακή 18 Μαΐ‑
ου στις 10:30, με ση‐
μείο συνάντησης τον 

Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής, 
θα πραγματοποιηθεί δράση 
καθαρισμού του Άλσους 
Ολυμπιονικών  για μια πιο 
καθαρή και όμορφη Πεντέλη. 
 Θα διατεθούν σακούλες και 
γάντια για όλους τους συμμε‐
τέχοντες. Κρίνεται απαραίτη‐
τη η χρήση καπέλου. 

ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΙΟ ΚΑΘΑΡΗ  
ΚΑΙ ΟΜΟΡΦΗ ΠΕΝΤΕΛΗ

ην Κυριακή 18 Μαΐου, η ΚΝΕ διοργανώνει 
Μαθητικό Φεστιβάλ στη Νέα Ιωνία, στην πλα‐
τεία Παναιτωλίου στην Αλσούπολη, δίνοντας 

βήμα στη νεολαία για έκφραση, δημιουργία και προ‐
βληματισμό. 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα μιλήσει ο Γραμματέας 
του Κεντρικού Συμβουλίου της ΚΝΕ, Θοδωρής Κω‐
τσαντής, ενώ το «παρών» θα δώσει και η Μάγδα Φύσ‐
σα, καθώς και γνωστοί καλλιτέχνες, προσδίδοντας 
βαρύτητα και συγκίνηση στη διοργάνωση. 
Το φεστιβάλ θα περιλαμβάνει έκθεση βιβλίου, πολιτι‐
στικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες του «κόκκι‐
νου Αερόστατου», τουρνουά σκακιού και πινγκ πονγκ, 
καθώς και ποικίλες εκθέσεις, προσφέροντας ένα πο‐
λύπλευρο πρόγραμμα ψυχαγωγίας και σκέψης.

Δράση  
καθαρισμού 
του Άλσους  
Ολυμπιονικών

Τ
Μαθητικό Φεστιβάλ  
της ΚΝΕ στη Νέα Ιωνία με 
ομιλία, τέχνη και συμμετοχή 
της Μάγδας Φύσσα

ΜΟΥΣΙΚΗ, ΛΟΓΟΣ  
ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΟΛΑΙΑ

Τ

ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΜΑΪΟΥ

!
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αρχή έγινε με την ολοκλή‐
ρωση των εργασιών στη Λε‐
ωφόρο Εθνικής Αντιστάσε‐
ως, από την οδό Χρ. Μάντικα 

έως τη Λεωφόρο Ηρακλείου. 
Στο πλαίσιο συνεργασίας του Δήμου 
Νέας Ιωνίας με την Περιφέρεια Αττι‐
κής, ανακοινώθηκαν δύο σημαντικές 
παρεμβάσεις στη Λεωφόρο Ηρακλεί‐
ου, που πρόκειται να υλοποιηθούν 
μέσω προγραμματικής σύμβασης: 

• Από τη γέφυρα της Ριζούπολης έως 
την οδό Ελ Αλαμέιν, προϋπολογι‐
σμού 180.000 ευρώ. 
• Από την οδό Ελ Αλαμέιν έως την 
Ιφιγενείας, προϋπολογισμού 
190.000 ευρώ. 

Παράλληλα, έχει προβλεφθεί και η 
δημοπράτηση της δεύτερης φάσης 
ασφαλτόστρωσης στη Λεωφόρο 
Εθνικής Αντιστάσεως, στο τμήμα 
από τη Λεωφόρο Κύμης έως την 
οδό Χρ. Μάντικα. 

Η αναβάθμιση των υποδομών της πό‐
λης συνεχίζεται και με το έργο του υπό‐
γειου χώρου στάθμευσης στο κέντρο 
της Νέας Ιωνίας, που βρίσκεται σε 
εξέλιξη. Τέλος, αναμένεται η δημο‐
πράτηση της πεζογέφυρας στην οδό 
Παναγούλη, μόλις ολοκληρωθεί η απαι‐
τούμενη μελέτη. 

Μετά από 6 χρόνια  
ξεκίνησαν οι  

ασφαλτοστρώσεις 
στη Νέα Ιωνία 

ΕΡΓΑ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ

Εντός της χρονιάς αναμένεται, 
σύμφωνα με τα χρονοδιαγράμ‐
ματα, η ολοκλήρωση της βιοκλι‐
ματικής, «έξυπνης» ανάπλασης 
του εμπορικού κέντρου του Χα‐
λανδρίου.  
 

τόχος του έργου είναι η ριζική αλ‐
λαγή της εικόνας και αισθητικής 
του κέντρου, η βελτίωση της προ‐
σβασιμότητας για όλους, με ιδιαί‐

τερη έμφαση σε άτομα με αναπηρία, και η 
ενίσχυση της τοπικής αγοράς. 
Οι εργασίες για την τελική υλοποίηση του 
έργου συνεχίζονται, μετά την ολοκλήρωση 
των εργασιών δικτύων από ΕΥΔΑΠ, ΔΕΔ‐
ΔΗΕ και Cosmote, οι οποίες πραγματοποι‐
ήθηκαν κατόπιν αιτήματος του Δήμου Χα‐
λανδρίου, προκειμένου να αποφευχθούν 
μελλοντικές παρεμβάσεις που θα μπορού‐
σαν να αναιρέσουν το έργο της ανάπλασης. 
 
Νέο δίκτυο ύδρευσης σε  
Πλάτωνος και Χαΐμαντά 
Επιπλέον, η δημιουργία νέου δικτύου ύδρευ‐
σης στις οδούς Πλάτωνος και Χαΐμαντά από 
την ΕΥΔΑΠ αποτελεί σημαντική εξέλιξη.  
Η ανάγκη για το νέο σύγχρονο δίκτυο προ‐
έκυψε από τις συχνές διακοπές ύδρευσης 
και τις θραύσεις των παλιών αγωγών, οι 
οποίοι χρονολογούνται από τη δεκαετία του 
1950, και αποτελούσαν σοβαρό κίνδυνο για 
την ασφάλεια της περιοχής. 

Αναβάθμιση του κέντρου  
με χρηματοδότηση από  
το Ταμείο Ανάκαμψης 
Το έργο της βιοκλιματικής ανάπλασης χρη‐
ματοδοτείται με 6.185.000€ από το Ταμείο 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας και περι‐
λαμβάνει σημαντικές παρεμβάσεις, όπως: 

• Ανάπλαση 36.000 τ.μ. πεζοδρομίων • Δη‐
μιουργία 199 θέσεων παρόδιας στάθ‐
μευσης • Κατασκευή 150 ραμπών ΑμεΑ 
• Διαμόρφωση 10 χιλιομέτρων οδεύσεων 
τυφλών • Υποβίβαση 150 πεζοδρομίων. 

 
«Έξυπνες» υποδομές και  
περιβαλλοντική αναβάθμιση 
Το έργο ενσωματώνει τις νέες υποδομές 
«έξυπνης πόλης» στο πλαίσιο του στρατη‐

γικού σχεδίου για τον ψηφιακό μετασχη‐
ματισμό του Δήμου Χαλανδρίου, με την 
εγκατάσταση: • 8 έξυπνων σταθμών πλη‐
ροφόρησης • 6 έξυπνων διαβάσεων • 2 έξυ‐
πνων σταθμών ανάπαυσης (smart bench‐
es) • 2 οθονών ψηφιακής σήμανσης • 163 
νέων φωτιστικών LED με τηλεδιαχείριση. 
Η ολοκλήρωση της ανάπλασης θα συν‐
δυαστεί με τη φύτευση 700 νέων δέντρων 
και φυτών, ενισχύοντας το πράσινο στην 
καρδιά της πόλης και βελτιώνοντας τη 
βιώσιμη ανάπτυξη της περιοχής. 
 
Στρατηγικός σχεδιασμός και 
αναπλάσεις σε όλη την πόλη 
Η ανάπλαση του εμπορικού κέντρου εν‐
τάσσεται στο ευρύτερο στρατηγικό σχέδιο 
του Δήμου Χαλανδρίου για την αναβάθμι‐
ση της πόλης, που περιλαμβάνει έργα συ‐
νολικής έκτασης 138.000 τ.μ. νέων πεζο‐
δρομίων, τη δημιουργία Πράσινης Διαδρο‐
μής και την ολοκλήρωση του νέου Δημαρ‐
χείου με υπόγειο πάρκινγκ 5.500 τ.μ.  
Όλα τα έργα αυτά χρηματοδοτούνται από 
εθνικούς και ευρωπαϊκούς πόρους και στο‐
χεύουν στη δημιουργία ενός βιώσιμου και 
έξυπνου αστικού περιβάλλοντος προς όφε‐
λος των πολιτών και της τοπικής οικονομίας. 

Νέο δίκτυο ύδρευσης σε Πλάτωνος και Χαϊμαντά

Σ

Στην τελική ευθεία η βιοκλιματική, 
«έξυπνη» ανάπλαση του  
εμπορικού κέντρου του Χαλανδρίου

λοκληρώθηκαν πρόσφατα οι ερ‐
γασίες ασφαλτόστρωσης στις 
οδούς Σωρού και Κέκροπος στον 
Δήμο Αμαρουσίου, στο πλαίσιο 

ενός ευρύτερου προγράμματος που περιλαμ‐
βάνει διανοίξεις και αναπλάσεις οδών, με 
στόχο τη λειτουργική και αισθητική αναβάθ‐
μιση της πόλης. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπα‐
τζόγλου, σε σχετική δήλωσή του, έκανε λόγο 
για «μια ακόμη δημιουργική εβδομάδα για το 
Μαρούσι», επισημαίνοντας τη σημασία τέ‐
τοιου είδους έργων για την καθημερινότητα 
των πολιτών. Όπως ανέφερε, οι παρεμβάσεις 
στη Σωρού και την Κέκροπος αποτελούν μέ‐
ρος ενός συνολικού σχεδίου διανοίξεων και 
αναπλάσεων που συνεχίζονται σε διάφορα 
σημεία του δήμου, αναμορφώνοντας ολό‐
κληρες γειτονιές και συμβάλλοντας στη δημι‐
ουργία ενός σύγχρονου, ποιοτικού αστικού 
περιβάλλοντος. 

Ο

Η
Μετά από έξι χρόνια χωρίς παρεμ‐
βάσεις στο οδικό δίκτυο, ξεκίνησαν εκ 
νέου οι ασφαλτοστρώσεις στη Νέα 
Ιωνία, δίνοντας νέα εικόνα στους 
δρόμους της πόλης. 

Ολοκληρώθηκαν τα  
δίκτυα κοινής ωφέλειας, 
για να μη σκαφτεί ξανάΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ  

ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ  
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ

Ολοκληρώθηκε  
η ασφαλτόστρωση  
της Σωρού και της  
Κέκροπος στο Μαρούσι



Από τις αρχές Μαϊου, η νέα 
παιδική χαρά στην πλατεία 
Ρίτσου, στα Πευκάκια, είναι 
πλέον ανοιχτή για το κοινό, 
προσφέροντας στους μικρούς 
κατοίκους της Αγίας Παρα‐
σκευής έναν ασφαλή και σύγ‐
χρονο χώρο παιχνιδιού.  
 

κατασκευή της παιδικής χα‐
ράς αποτελεί δωρεά του 
ΣΠΑΥ (Σύνδεσμος Προστα‐
σίας και Ανάπτυξης Υμηττού) 

και υλοποιήθηκε μέσω του προγράμ‐
ματος «Αντώνης Τρίτσης». 
Ταυτόχρονα, ολοκληρώθηκε και η ανα‐
βάθμιση του Πάρκου Τσέπης, που βρί‐
σκεται στην ίδια περιοχή και είναι τώρα 
ανοιχτό για τους δημότες.  
Το πάρκο κατασκευάστηκε με την ευ‐
γενική χορηγία της ΔΕΗ και παρέχει πλέ‐
ον στους πολίτες έναν αναβαθμισμένο 
χώρο για αναψυχή και κοινωνικές δρα‐
στηριότητες. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Γιάννης 
Μυλωνάκης, δήλωσε: «Παραδίδουμε 
σήμερα στους πολίτες τη νέα παιδική 
χαρά στα Πευκάκια, η οποία σχεδιά‐
στηκε με σεβασμό στο περιβάλλον και εί‐
ναι εξοπλισμένη με σύγχρονα παιχνί‐

δια, προσφέροντας έναν ασφαλή και 
ποιοτικό χώρο για τα παιδιά της περιο‐
χής. Από την πρώτη ημέρα της θητείας 
μας, η αύξηση των παιδικών χαρών ήταν 
προτεραιότητά μας και συνεχίζουμε να 
τηρηθούμε αυτή τη δέσμευση». Επίσης ο  
δήμαρχος ευχαρίστησε θερμά τον ΣΠΑΥ 
για τη δωρεά και τη ΔΕΗ για την χορη‐
γία που επέτρεψε την υλοποίηση του 
Πάρκου Τσέπης, ενώ δήλωσε ότι ο 
Δήμος θα συνεχίσει να επενδύει 
στην αναβάθμιση της ποιότη‐
τας ζωής των πολιτών. 

ε αφορμή τη Γιορτή 
της Μητέρας, ο Δή‐
μος Νέας Φιλαδέλ‐

φειας – Νέας Χαλκηδόνας 
και η Επιτροπή Ισότητας 
διοργανώνουν την Κυριακή 
18 Μαΐου 2025 και ώρα 
11:30 π.μ. στο Πνευματικό 
Κέντρο Ιωνίας Εστίας Δεκε‐
λείας (Π.Π.Ι.Ε.Δ.), εκδήλωση 
ευαισθητοποίησης με τίτλο 
«Μαμά, ο Ήρωάς μου, η Ιστο‐
ρία μου». 
Η δράση έχει στόχο να ανα‐
δείξει τον ρόλο της μητέρας 

μέσα από βιώματα, ιστορίες 
και δημιουργικές συμμετο‐
χές, προωθώντας ταυτό‐
χρονα την ένταξη και την 
κοινωνική αποδοχή. 
Στην εκδήλωση συμμετέ‐
χουν το 2ο Δημοτικό Σχολείο 
Νέας Χαλκηδόνας, η Λέσχη 
Φιλίας ΑμεΑ και ο Σύλλο‐
γος Γονέων, Κηδεμόνων και 
Φίλων Ατόμων με Αναπη‐
ρία «Η Ανοιχτή Αγκαλιά», 
προσφέροντας τη δική τους 
ξεχωριστή συμβολή στο πε‐
ριεχόμενο της γιορτής. 

«ΜΑΜΑ, Ο ΗΡΩΑΣ ΜΟΥ»:  
Μια ιδιαίτερη δράση ευαισθητοποίησης από  
τον Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

ΕΚΔHΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΓΙΟΡΤH ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΜΕ  
ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΧH ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ

Ανοίγει η νέα παιδική χαρά στα Πευκάκια

H
M
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Ένα νέο καταφύγιο παιχνιδιού 
και αναψυχής για τις οικογένειες 
της Αγίας Παρασκευής

ια ενημερωτική εκ‐
δήλωση με επίκεν‐
τρο τη διαχείριση 

του άγχους κατά την περίο‐
δο των εξετάσεων θα πραγ‐
ματοποιηθεί την Τρίτη 20 
Μαΐου 2025, στις 18:30, στο 
Πολιτιστικό Κέντρο του Δή‐
μου Κηφισιάς, στην αίθουσα 
«Βασ. Γκασόπουλος» (Διο‐
νύσου & Μυρσίνης).  
Η δράση υλοποιείται από το 
Κέντρο Πρόληψης «ΠΡΟ‐
ΝΟΗ» του Δήμου Κηφισιάς, 
σε συνεργασία με τον 
Ε.Ο.Π.Α.Ε., την Ένωση Γονέων 
Κηφισιάς και τη Δημοτική 
Επιτροπή Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης. 

Η εκδήλωση φέρει τον τίτλο: 
«Διαχείριση του Στρες των 
Εξετάσεων: Υποστηρίζον‑
τας τον Έφηβο Μαθητή 
και τον Εαυτό μας» και φι‐
λοδοξεί να λειτουργήσει ως 
πλατφόρμα ενημέρωσης και 
υποστήριξης για γονείς, εκ‐
παιδευτικούς και μαθητές. 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, 
μαθητές και εκπαιδευτικοί 
που συμμετείχαν στις φετινές 
παρεμβάσεις του Κέντρου 
στα Γυμνάσια και Λύκεια της 
Κηφισιάς θα έχουν τη δυνα‐
τότητα να μοιραστούν σύν‐
τομες προσωπικές εμπειρίες 
και σκέψεις σχετικά με τη 
διαχείριση του άγχους. 

Μαθαίνοντας να αντιμετωπίζουμε 
το άγχος των εξετάσεων

ΕΚΔHΛΩΣΗ ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Mο Σάββατο 17 Μαΐου 2025, 
στις 19:00, θα πραγματο‐
ποιηθεί στο Δημοτικό Θέα‐
τρο Πεύκης 

(Χρυσοστόμου Σμύρνης 
24),  η παρουσίαση του βι‐
βλίου του Παύλου Καμά‑
ρα, Προέδρου της Ένωσης 
Δημάρχων Αττικής και 
πρώην Δημάρχου Πεύκης, 
με τίτλο «Το δικό μου τα‐
ξίδι». Προσωπικότητες από 
τον χώρο της πολιτικής και 
της τοπικής αυτοδιοίκη‐
σης θα συμμετάσχουν στην 
παρουσίαση του βιβλίου, καταθέτον‐
τας τις απόψεις και τις εμπειρίες τους 
σε σχέση με τον συγγραφέα και το 
έργο του. Μεταξύ των ομιλητών θα εί‐

ναι ο Αντιπρόεδρος της Κυβέρνησης, 
Κωστής Χατζηδάκης, η πρώην Υφυ‐
πουργός και Βουλευτής Ζωή Ράπτη, 

ο Δήμαρχος Ηρακλείου και 
μέλος του Δ.Σ. της Ένωσης 
Δημάρχων Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος, καθώς και ο 
Δημήτρης Φωκιανός, 
πρώην Δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης. 
Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί 
από καλλιτεχνικό πρό‐
γραμμα με τίτλο «Μπου‐
ζουκιού Διάλογοι», με τη 
συμμετοχή σολίστ από την 

ορχήστρα του Μίκη Θεοδωράκη, κα‐
θώς και του Τμήματος Παραδοσιακών 
Χορών του Δήμου.  
Η βραδιά θα ολοκληρωθεί με δεξίωση. 

Παρουσίαση του βιβλίου «Το δικό μου 
ταξίδι» στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης

ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜH ΣΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜH ΤΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΚΑΜΑΡΑ 

T

ια σημαντική εκδήλωση 
με τίτλο "Τεχνητή Νοη‐
μοσύνη & Ψυχική Υγεία ‐ 

Πρόληψη & Αντιμετώπιση, Χρή‐
σεις & Ωφέλειες" θα πραγματο‐

ποιηθεί τη Δευτέρα 19 
Μαΐου στις 7:30 μ.μ. στην 
Αίθουσα "Βασίλης Γκα‐
τσόπουλος" του Δημαρ‐
χείου Κηφισιάς (Διονύ‐
σου & Μυρσίνης). 

Η εκδήλωση θα έχει την 
τιμή να υποδεχτεί Ζωή Ράπτη, 

την πρώην Υφυπουργό Ανάπτυ‐
ξης και νυν Βουλευτή Β1 Βόρειου 
Τομέα Αθηνών, η οποία θα απευ‐
θύνει σύντομο χαιρετισμό. Η κ. Ρά‐
πτη έχοντας διατελέσει υφυ‐
πουργός Υγείας με αρμοδιότη‐
τες την ψυχική υγεία και τις εξαρ‐
τήσεις, έχει διακριθεί για την ενί‐
σχυση της πρόληψης και της ευαι‐
σθητοποίησης γύρω από την ψυ‐

χική υγεία. 
Η εκδήλωση θα περι‐
λαμβάνει επίσης 
σύντομες ομιλίες 
από καταξιωμέ‐
νους ειδικούς, από 
τον χώρο της πολι‐

τικής, της υγεί‐
ας και της 
επιστήμης.  

Η Ζωή Ράπτη  
ομιλήτρια στην  
εκδήλωση "Τεχνητή 
Νοημοσύνη &  
Ψυχική Υγεία" στον 
Δήμο Κηφισιάς

M
Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό  
και απευθύνεται σε όλες τις ηλικίες. 



ε τη βοήθεια της τεχνολογίας 
επιχειρεί ο Δήμος Αγίας Παρα‐
σκευής να αντιμετωπίσει φαι‐
νόμενα βανδαλισμών και πα‐

ραβατικής συμπεριφοράς σε δημόσιους 
χώρους. Από το Σάββατο 3 Μαΐου τέθηκε 
σε λειτουργία ένα σύγχρονο, πλήρως αδει‐
οδοτημένο μη επανδρωμένο αεροσκάφος 
(drone), το οποίο πραγματοποιεί νυχτερι‐
νές πτήσεις επιτήρησης σε πλατείες, πάρ‐
κα και σχολικούς χώρους της περιοχής. 
Το drone είναι εξοπλισμένο με θερμική 
κάμερα, προβολέα, σειρήνα και ηχητικό σύ‐
στημα, μέσω του οποίου μεταδίδονται 
προειδοποιητικά μηνύματα. Σε περίπτωση 
εντοπισμού ύποπτης δραστηριότητας, ενη‐

μερώνονται άμεσα τόσο το επιχειρησιακό 
κέντρο του Δήμου όσο και το Αστυνομικό 
Τμήμα Αγίας Παρασκευής. 
Η συγκεκριμένη δράση εντάσσεται σε μια 
ευρύτερη στρατηγική πρόληψης και όχι κα‐
ταστολής, όπως διευκρινίζεται από τη δη‐
μοτική αρχή, με στόχο τη μείωση των ζη‐
μιών σε δημόσιες υποδομές και τη δια‐
σφάλιση της ομαλής λειτουργίας των κοι‐
νόχρηστων χώρων. Σύμφωνα με τον Δή‐
μαρχο Αγίας Παρασκευής, Γιάννη Μυλω‑
νάκη, τα πρόσφατα περιστατικά βανδα‐
λισμών, ιδίως σε σχολεία και στο πολιτι‐
στικό πάρκο «Στ. Κώτσης», κατέδειξαν την 
ανάγκη για άμεση και αποτελεσματική 
πρόληψη. 

Drone κατά των βανδαλισμών:  
Η τεχνολογία σε ρόλο νυχτερινού φύλακα 

M
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Ξεκίνησε η υλοποίηση του 
διαδημοτικού σχεδίου ΣΕ‑19 
«Νέα Αρχή», στο πλαίσιο του 
Προγράμματος «Στέγαση και 
Εργασία για τους Αστέγους 
ΙΙΙ» του Υπουργείου Κοινωνι‑
κής Συνοχής και Οικογένειας.  
 

ο έργο, συνολικού προϋπολογι‐
σμού 410.000€, υλοποιείται από 
τους Δήμους Νέας Ιωνίας και Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, 

σε συνεργασία με την ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ. 
Σκοπός του σχεδίου είναι η παροχή στέγης 
και υποστηρικτικών υπηρεσιών σε 19 νοι‐
κοκυριά και συνολικά 28 άτομα, που βρί‐
σκονται χωρίς σταθερή κατοικία ή διαβιούν 
σε ακατάλληλες συνθήκες. 
 
Τι προβλέπει το πρόγραμμα 
Το πρόγραμμα έχει διάρκεια δύο ετών και 
περιλαμβάνει: 

• Επιδότηση ενοικίου για έως 24 μήνες. 
• Κάλυψη εξόδων οικοσκευής και λογα‐
ριασμών κοινής ωφέλειας. 
• Επιδότηση εργασίας για έως 12 μήνες. 
• Ψυχοκοινωνική υποστήριξη με στόχο την 
πλήρη κοινωνική επανένταξη. 

 
Στόχοι και καινοτομίες  
του Σχεδίου «Νέα Αρχή» 
Το σχέδιο επιδιώκει: 

• Την άμεση μετάβαση σε αυτόνομη δια‐
βίωση. 
• Την κοινωνική και επαγγελματική επα‐
νένταξη. 
• Την υποχρεωτική ένταξη τουλάχιστον 
20% των ωφελούμενων σε εργασία και 
10% σε προγράμματα κατάρτισης. 
• Την ανάπτυξη δικτύου συνεργασιών 
με φορείς και κοινωνικές υπηρεσίες. 

 
Καινοτομία αποτελεί η αξιοποίηση υπο‐
στηρικτών με προσωπική εμπειρία έλλειψης 
στέγης, οι οποίοι λειτουργούν ως σύνδεσμοι 

ενσυναίσθησης και πρακτικής υποστήριξης 
για τους νέους ωφελούμενους. 
 
Κάλεσμα προς ιδιοκτήτες  
και εργοδότες 
Οι Δήμοι καλούν ιδιοκτήτες κατοικιών που 
ενδιαφέρονται να μισθώσουν ακίνητα, κα‐
θώς και εργοδότες που μπορούν να προ‐
σφέρουν εργασία, να επικοινωνήσουν με τις 
κοινωνικές υπηρεσίες για ενημέρωση και συ‐
νεργασία. 
 
Στοιχεία επικοινωνίας 
Δήμος Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας 
Τηλ.: 210 2532037 (εσωτ. 001) 
Email: tm_koinpolitikis@dimosfx.gr 
Δήμος Ν. Ιωνίας 
Τηλ.: 210 2793916 
Email: koin@neaionia.gr 
Κέντρο Ημέρας IASIS | AT CENTRO 
Τηλ.: 210 8210520, 210 7006918 
Email: atcentro@iasismed.eu 

Κοινωνική και εργασιακή  
επανένταξη για ευάλωτες ομάδες

T

Ξεκίνησε το  
διαδημοτικό σχέδιο 
«Νέα Αρχή» για  
στέγαση και  
εργασία αστέγων 

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

λοκληρώθηκε η κατασκευή ενός 
σύγχρονου γηπέδου 5x5 
στο προαύλιο του 2ου 
Δημοτικού Σχολείου 

Πεύκης, στο πλαίσιο των έρ‐
γων αναβάθμισης των σχολι‐
κών και αθλητικών υποδο‐
μών του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης. Το νέο γήπεδο πληροί 
όλες τις προβλεπόμενες προδια‐
γραφές ασφαλείας και σχεδιάστηκε 
για να εξυπηρετεί τις ανάγκες των μαθητών 

αλλά και της ευρύτερης τοπικής κοινότητας. 
Ο Δήμαρχος κ. Ψυχάλης, σε σχετική 

δήλωσή του, σημείωσε ότι η δη‐
μιουργία του γηπέδου εντάσ‐
σεται σε ένα ευρύτερο σχέδιο 
για τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των παιδιών και την ενί‐
σχυση της πρόσβασής τους 
στον αθλητισμό, ενώ ευχαρί‐

στησε τους συνεργάτες και τις 
υπηρεσίες που συνέβαλαν στην υλο‐

ποίηση του έργου. 

Με συνεργασία των 
Δήμων Νέας Ιωνίας,  
Ν. Φιλαδέλφειας –  
Ν. Χαλκηδόνας και 
της ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Νέο γήπεδο 5x5 στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

O

ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔHΜΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ



Άνοιξε στις 12 Μαΐου, η πλατ‐
φόρμα υποβολής αιτήσεων από 
τις επιχειρήσεις για τη χορήγη‐
ση επιδότησης που αφορά στις 
καταναλώσεις ηλεκτρικής ενέρ‐
γειας για τους μήνες Δεκέμβριο 
2024 και Ιανουάριο και Φε‐
βρουάριο 2025. 
 

πλατφόρμα υποβολής των σχε‐
τικών αιτημάτων θα παραμεί‐
νει ανοικτή για ένα μήνα, έως 
και την Πέμπτη 12 Ιουνίου 
2025. 

Δικαιούχοι της επιδότησης είναι όλοι οι μη 
οικιακοί καταναλωτές ηλεκτρικής ενέργει‐
ας με επιχειρηματική δραστηριότητα και πα‐
ροχή ηλεκτρικής ενέργειας εμπορικής/γε‐
νικής ή βιομηχανικής χρήσης με ακαθάριστα 
έσοδα για το φορολογικό έτος 2023 (Κω‐
δικός 047 του Εντύπου Ε3 της δήλωσης φο‐
ρολογίας εισοδήματος) μικρότερο ή ίσο 
των 10.000.000 ευρώ, εξαιρουμένων βάσει 
του Κανονισμού De minimis όσων δρα‐
στηριοποιούνται στους τομείς της πρωτο‐
γενούς παραγωγής γεωργικών προϊόντων 
ή/και προϊόντων αλιείας και υδατοκαλ‐
λιέργειας. 
 
Τα ποσά της επιδότησης 
Για τους δικαιούχους καταναλωτές ηλε‐
κτρικής ενέργειας της Α΄ κατηγορίας, η μο‐
ναδιαία επιδότηση ανέρχεται στο ποσό 
των 20 ευρώ ανά Μεγαβατώρα (MWh), ήτοι 
σε 0,02 €/kWh και εφαρμόζεται στο 100% 
της κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας 

της ωφελούμενης επιχείρησης. 
Για τους δικαιούχους καταναλωτές ηλε‐
κτρικής ενέργειας της Β΄κατηγορίας, η μο‐
ναδιαία επιδότηση ανέρχεται στο ποσό 
των 20 ευρώ ανά Μεγαβατώρα (MWh), ήτοι 
σε 0,02 €/kWh και εφαρμόζεται στο 80% 
της κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας 
της ωφελούμενης επιχείρησης. 
Για τους δικαιούχους καταναλωτές της Γ  ́κα‐
τηγορίας, η μοναδιαία επιδότηση ορίζεται 
στο ποσό των 20 ευρώ ανά Μεγαβατώρα 
(MWh), ήτοι σε 0,02 €/kWh και εφαρμόζε‐
ται στο 60% της κατανάλωσης ηλεκτρικής 
ενέργειας της ωφελούμενης επιχείρησης. 
Για τους δικαιούχους καταναλωτές της Δ΄ 
κατηγορίας, η μοναδιαία επιδότηση ορίζε‐
ται στο ποσό των 40 ευρώ ανά Μεγαβατώρα 
(MWh), ήτοι σε 0,04 €/kWh και εφαρμόζε‐

ται στο 100% της κατανάλωσης ηλεκτρικής 
ενέργειας της ωφελούμενης επιχείρησης. 
 
Τι πρέπει να ξέρετε 
Οι δικαιούχοι της επιδότησης χωρίζονται σε 
4 κατηγορίες, αναλόγως του ύψους των ακα‐
θαρίστων εσόδων για το φορολογικό έτος 
2023 ή του κύριου ΚΑΔ της επιχείρησης, 
όπως αυτός έχει δηλωθεί στο φορολογικό 
μητρώο της ΑΑΔΕ, έως την έναρξη ισχύος της 
παρούσας απόφασης. 
Στην Α΄ κατηγορία ανήκουν νομικά ή φυ‐
σικά πρόσωπα με ετήσια ακαθάριστα έσο‐
δα για το φορολογικό έτος 2023 (Κωδικός 
047 του Εντύπου Ε3 της δήλωσης φορολο‐
γίας εισοδήματος) μικρότερα ή ίσα των 
πεντακοσίων χιλιάδων ευρώ (500.000 €). 

Στην Α  ́κατηγορία τεκμαίρεται ότι ανήκουν 
και οι νέες επιχειρήσεις, οι οποίες δεν πα‐
ρουσιάζουν ακαθάριστα έσοδα για το φο‐
ρολογικό έτος 2023 και εφόσον υπάρχουν 
πιστοποιημένες καταμετρήσεις της κατα‐
νάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας από τον αρ‐
μόδιο διαχειριστή. 
Στη Β΄ κατηγορία ανήκουν νομικά ή φυ‐
σικά πρόσωπα με ετήσια ακαθάριστα έσο‐
δα για το φορολογικό έτος 2023 (Κωδικός 
047 του Εντύπου Ε3) μεγαλύτερα των πεν‐
τακοσίων χιλιάδων ευρώ (500.000 €) και μι‐
κρότερα ή ίσα του ενός εκατομμυρίου ευρώ 
(1.000.000 €). 
Στη Γ΄ κατηγορία ανήκουν νομικά ή φυ‐
σικά πρόσωπα με ετήσια ακαθάριστα έσο‐
δα για το φορολογικό έτος 2023 μεγαλύτε‐
ρα του ενός εκατομμυρίου ευρώ (1.000.000 
€) και μικρότερα ή ίσα των δέκα εκατομ‐
μυρίων ευρώ (10.000.000 €). 
Στη Δ΄ κατηγορία ανήκουν νομικά ή φυ‐
σικά πρόσωπα τα οποία έχουν κύριο ΚΑΔ 
10.71 και 10.72 (Αρτοποιία, παραγωγή νω‐
πών ειδών ζαχαροπλαστικής και παραγω‐
γή παξιμαδιών και μπισκότων, παραγωγή 
διατηρούμενων ειδών ζαχαροπλαστικής, 
αντίστοιχα) ή έχουν κύριο ΚΑΔ 96.01 (Πλύ‐
σιμο και στεγνό καθάρισμα κλωστοϋφαν‐
τουργικών και γούνινων προϊόντων), ανε‐
ξαρτήτως των ετήσιων ακαθαρίστων εσό‐
δων τους, έως του ορίου των δέκα εκατομ‐
μυρίων ευρώ (10.000.000 €) κατά το φο‐
ρολογικό έτος 2023. 
Να έχουν γνωστοποιήσει τόσο στον αρμό‐
διο διαχειριστή δικτύου ηλεκτρικής ενέρ‐
γειας, όσο και στον Προμηθευτή Ηλεκτρικής 
Ενέργειας τον Αριθμό Φορολογικού Μη‐
τρώου (ΑΦΜ) τους. 
Για τους μήνες Δεκέμβριο του έτους 2024, 
Ιανουάριο και Φεβρουάριο του έτους 2025 
να ήταν συμβεβλημένοι σε κυμαινόμενα 
τιμολόγια προμήθειας ηλεκτρικής ενέργει‐
ας με πράσινο ή κίτρινο χρώμα. 
Να μην υπάρχει ιστορικό διαπιστωμένης 
ρευματοκλοπής σε καμία παροχή ηλεκτρι‐
κής ενέργειας συνδεδεμένη με τον ΑΦΜ 
τους από την 1η Ιανουαρίου 2020 και 
μετά, για την οποία εκκρεμούν ληξιπρόθε‐
σμες οφειλές, που απορρέουν από τον δια‐
κανονισμό τους. 

Η αίτηση υποβάλλεται από τους δι‐
καιούχους με κωδικούς πρόσβασης 
της επιχείρησης στις φορολογικές 
υπηρεσίες της ΑΑΔΕ στην ειδική διαδι‐
κτυακή πύλη του ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε. 
Οι αιτούντες θα πρέπει να επιβεβαι‐
ώσουν την ταυτότητα της επιχείρη‐
σης, χρησιμοποιώντας τους εταιρικούς 
κωδικούς πρόσβασης στο taxisnet. 
Για τον σκοπό αυτό, κατ’ αρχάς παρέ‐
χουν τη συναίνεσή τους για την επε‐
ξεργασία των αναγκαίων δεδομένων 
στο πλαίσιο υποβολής, ελέγχου και έγ‐
κρισης της αίτησης επιδότησης και δη‐
λώνουν ότι έχουν λάβει γνώση και 
συμμορφώνονται με τους όρους και 
τις διαδικασίες του μέτρου.

ΠΩΣ ΘΑ ΚΑΝΕΤΕ ΑΙΤΗΣΗ
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Ανοιχτή η πλατφόρμα έως 12 Ιουνίου ‑ Πώς θα κάνετε αίτηση

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις  
για την ενεργειακή  
επιδότηση επιχειρήσεων

εριστατικό φθοράς δη‐
μόσιας περιουσίας σημει‐
ώθηκε τις πρώτες πρωινές ώρες 
της Παρασκευής στο άλσος της 

Νέας Φιλαδέλφειας, στην περιοχή πλησίον 
των εγκαταστάσεων του φιλοζωικού συλλό‐
γου. Άγνωστοι αφαίρεσαν περίπου 200 μέ‐
τρα καλωδίων, καθώς και αρκετά καπάκια 
από φρεάτια και ιστούς φωτισμού. 
Άμεσα ενημερώθηκε το Τμήμα Ηλεκτροφω‐
τισμού του Δήμου, το οποίο μετέβη στο ση‐
μείο, προχώρησε σε καταγραφή των ζημιών 
και έλαβε τα απαραίτητα μέτρα για τη δια‐
σφάλιση της ομαλής λειτουργίας του ηλε‐
κτροφωτισμού στις περιοχές που δεν επηρε‐
άστηκαν από τις φθορές. 
Για το περιστατικό ενημερώθηκε η Αστυνο‐
μία, ενώ υποβλήθηκε μήνυση κατά αγνώ‐
στων από τις δημοτικές υπηρεσίες. 

Κλοπή καλωδίων  
και φθορές στο άλσος 
Νέας Φιλαδέλφειας

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΩΝ  
ΑΡΜΟΔΙΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Π



υγκεκριμένα, η σφοδρή αντιπα‐
ράθεση προκλήθηκε κατά την 
διάρκεια της συζήτησης του θέ‐
ματος που αφορούσε τη μίσθω‐
ση ακινήτου έκτασης 8 – 9 στρεμ‐

μάτων (ή ακινήτων αν δεν βρεθεί ο κατάλ‐
ληλος χώρος) προκειμένου να χρησιμοποι‐
ηθεί για την διαχείριση των κλαδιών που 
συλλέγει ο δήμος και για την στάθμευση οχη‐
μάτων της Υπηρεσίας Καθαριότητας. 
Την εισήγηση του θέματος έκανε ο δήμαρ‐
χος Μεταμόρφωσης, κ. Στράτος Σαραού‑
δας, ο οποίος αρχικά  εξήγησε τους λόγους 
που ίσως χρειαστεί να μισθώσει ο δήμος πε‐
ρισσότερα από ένα ακίνητα, καθώς όπως τό‐
νισε ο χώρος που θα χρησιμοποιηθεί για την 
εναπόθεση των κλαδιών δεν θα πρέπει να 
είναι σε κατοικημένη περιοχή.  
Στη συνέχεια, υπογράμμισε πως αυτή τη 
στιγμή το Σώμα καλείται να αποφασίσει 
μόνο για την αναγκαιότητα της μίσθωσης 
του χώρου από τον δήμο. 
 
Σ. Νάνος: “Θα περιμέναμε μία 
ολοκληρωμένη πρόταση” 
Πρώτα πήρε τον λόγο ο επικεφαλής της 
αξιωματικής αντιπολίτευσης, κ. Σάββας 
Νάνος, ο οποίος αρχικά σχολίασε πως η ανα‐
γκαιότητα είναι δεδομένη και στην τοπο‐
θέτησή του επέκρινε την διοίκηση σημει‐
ώνοντας: “Μετά από τόσα χρόνια διοίκησης 
θα περίμενα να φέρετε μία ολοκληρωμένη 
πρόταση όπως είχατε άλλωστε δεσμευτεί. 
Μία σύγχρονη πόλη χρειάζεται έναν σύγ‐
χρονο χώρο που θα λύνει μία και καλή το 
πρόβλημα της Διεύθυνσης Καθαριότητας. 
Για αυτό το λόγο θα ψηφίσουμε “λευκό” και 
θα περιμένουμε μία Μελέτη η οποία να 
αναφέρει ακριβώς τι χρειάζεται η Διεύθυν‐
ση Καθαριότητας, πόσος χώρος απαιτείται 
για αυτό και να υπάρχει η απαραίτητη Πε‐
ριβαλλοντική Μελέτη για να ξέρουμε πως 
ακριβώς θα γίνει αυτή η διαδικασία”. Κλεί‐
νοντας ο κ. Νάνος, επανέλαβε ένα πάγιο αί‐

τημα της παράταξής του και γενικότερα των 
παρατάξεων της αντιπολίτευσης, να συζη‐
τηθεί το θέμα της διαχείρισης των απορ‐
ριμμάτων στο δημοτικό συμβούλιο Με‐
ταμόρφωσης, επισημαίνοντας χαρακτη‐
ριστικά: “Έφτασε η ώρα πια να δούμε 
ποια είναι η θέση και της δημοτικής αρχής 
και η δική μας.” 
 
Η Λαϊκή Συσπείρωση...  
άναψε το φιτίλι 
Ακολούθως τον λόγο πήρε ο επικεφαλής της 
Λαϊκής Συσπείρωσης, κ. Παναγιώτης Μα‑
κρίδης, η παρέμβαση του οποίου “άναψε το 
φιτίλι” για την “έκρηξη” που θα ακολου‐
θούσε στη συνεδρίαση.  
Πρώτα ο κ. Μακρίδης τόνισε ότι η Λαϊκή Συ‐
σπείρωση θα ήθελε να γνωρίζει το τίμημα 
της μίσθωσης και στη συνέχεια είπε: “Έχου‐
με την άποψη ότι έχουμε οικόπεδο. Και από 
αυτό το οικόπεδο, αν παίρνουμε χρήματα, 
πρέπει να είναι ισόποσο το τίμημα που δί‐
νουμε εκεί, αν δεν παίρνουμε να φύγουν τα 
αμάξια από μέσα.” Σε εκείνο το σημείο ο δή‐
μαρχος ρώτησε τον κ. Μακρίδη σε ποιο οι‐
κόπεδο αναφέρεται και απάντησε: “Εννοώ 
το οικόπεδο μπροστά στο μπαλόνι δήμαρ‐
χε. Εγώ ρωτάω, το οικόπεδο αυτό σε ποιον 
ανήκει και ποιος το έχει παραχωρήσει; 
Παίρνουμε μίσθωμα από εκεί; Έχουμε κά‐
ποια απολαβή; Κι αν παίρνουμε, και κατα‐

γράφονται αυτά τα χρήματα να τα δώσου‐
με εκεί για να ενοικιάσουμε έναν άλλον 
χώρο.” Κι έκλεισε λέγοντας πως και η Λαϊ‐
κή Συσπείρωση θα ψηφίσει “λευκό”. 
     
Δεν έχασε την  
ευκαιρία ο δήμαρχος 
Παίρνοντας τον λόγο ο δήμαρχος Μετα‐
μόρφωσης, κ. Στράτος Σαραούδας, απάν‐
τησε για όσα ακούγονται όλο αυτόν τον και‐
ρό σχετικά με την στάθμευση στο χώρο 
μπροστά στον “μπαλόνι” των αυτοκινή‐
των της επιχείρησης πώλησης αυτοκινήτων 
που βρισκόταν εντός του οικοπέδου Κου‐
τσουμπέλη που αγόρασε ο δήμος. Πρώτα ο 
δήμαρχος πιάστηκε από όσα είπε ο κ. Μα‐
κρίδης και ανέφερε κάπως περιπαικτικά: 
“Να πούμε στους κατοίκους της Μποφίλια 
ότι η Λαϊκή Συσπείρωση και ο κ. Μακρίδης 
θέλουν να γίνει το αμαξοστάσιο και το κέν‐
τρο ανακύκλωσης στο οικόπεδο που εμείς 
θέλουμε να κάνουμε αθλητική πλατεία. Σας 
ευχαριστούμε για την πρόταση που κά‐
νατε, διαφωνούμε απόλυτα αλλά κάνατε 
μία φορά μία πρόταση ”.  Ο αρχηγός της 
ΛΑΣ ανταπάντησε λέγοντας: “Πραγματι‐
κά, όταν ξεπερνάτε τα όρια το καταλα‐
βαίνετε και γελάτε;” Ο διάλογος συνεχί‐
στηκε με τον δήμαρχο να λέει “τώρα δεν 
το είπατε;” και ο κ. Μακρίδης απάντησε 
“εγώ σας ρώτησα αν παίρνουμε τίμημα 

που έχουμε παραχωρήσει το οικόπεδο 
στον επαγγελματία με τα αυτοκίνητα”. 
 
Γ. Χρονόπουλος: “Επιτρέπεται 
η αποθήκευση των κλαδιών;” 
Οι αντεγκλήσεις συνεχίστηκαν και στη συ‐
νέχεια πήρε τον λόγο ο επικεφαλής της πα‐
ράταξης “Μαζί για τη Μεταμόρφωση”, κ. 
Γιώργος Χρονόπουλος, ο οποίος επέ‐
στρεψε στο θέμα αλλά το έθεσε σε μία 
άλλη βάση ρωτώντας: “Επιτρέπεται κά‐
ποιος ιδιώτης να αποθηκεύει κλαδιά και 
απορρίμματα σε οικόπεδο;”  Ο δήμαρχος 
απάντησε “όχι” και τότε ο κ. Χρονόπουλος 
συνέχισε ρωτώντας “Τότε ο δήμος με ποιο 
δικαίωμα θα πάει να κάνει αποθήκευση;”.  
Τον λόγο πήρε ο αρμόδιος αντιδήμαρχος, κ. 
Στέλιος Σαριδάκης, ο οποίος απάντησε ότι 
δεν θα κάνει αποθήκευση των κλαδιών ο δή‐
μος αλλά διαχείριση. Συνεχίζοντας με την το‐
ποθέτηση του ο έμπειρος δημοτικός σύμ‐
βουλος τόνισε: “Αυτά είναι μισές δουλειές. 
Όταν εμείς αποφασίσαμε  να αγοράσουμε 
13 στρέμματα στην κόκκινη ζώνη Κηφισού 
πέσατε όλοι να μας φάτε ότι είναι ακριβά, 
ψάξτε τώρα να βρείτε οικόπεδα να φτιάξε‐
τε ανακύκλωση και αμαξοστάσιο.” Και κλεί‐
νοντας ανακοίνωσε ότι η παράταξη που 
ηγείται θα το καταψηφίσει.

Ο κ. Σαραούδας, μετά την παρέμβαση του κ. Χρο‐
νόπουλου εξήγησε γιατί έχει διαμορφωθεί η 
υφιστάμενη κατάσταση λέγοντας: “Ο δήμος μας 
δεν έχει τον χώρο για να κάνει αυτά που θέλου‐
με εμείς στην Διεύθυνση Καθαριότητας. Σύντο‐
μα, θα αποκτήσουμε ένα ακίνητο 4 – 5 στρέμματα 
στην “ESKIMO”, στην εκτός σχεδίου περιοχή. Αλλά 
ούτε αυτό κάνει γιατί είναι σε κατοικημένη πε‐
ριοχή.” Μετά ο δήμαρχος εξήγησε ότι ο δήμος χρει‐
άζεται τα χρήματά του γιατί είναι πολύ πιθανό 
να χρειαστεί να αγοραστεί το Κτήμα Δηλαβέρη 
και θύμισε τις αγορές που έγιναν όπως για τη ΔΙΑ‐
ΠΡΟΜΕΤΑΛ, το Κτήμα Λαμπάκη, του Κου‐
τσουμπέλη κ.α.   
Επίσης, ο δήμαρχος τόνισε τα προβλήματα που 
δημιούργησε η καθυστερημένη σύνταξη του 
Τοπικού Πολεοδομικού Σχεδίου επιρρίπτοντας 
ευθύνες στην προηγούμενη δημοτική αρχή. 
Τέλος, ο κ. Σαραούδας απάντησε και σε όσα ει‐
πώθηκαν για την επιχείρηση με τα αυτοκίνητα 
που σταθμεύουν στο χώρο μπροστά στο “μπα‐
λόνι” λέγοντας: “Έχω ενημερώσει την εταιρεία εγ‐
γράφως ότι πρέπει άμεσα να απομακρύνει τα αυ‐
τοκίνητα από εκεί αλλά και για την απομάκρυν‐
ση τους από το οικόπεδο Κουτσουμπέλη. Ξεκι‐
νήσαμε με διάλογο και αν χρειαστεί θα αυξήσουμε 
την πίεση. Εμείς έχουμε αφήσει τον χώρο μπρο‐
στά στο μπαλόνι ανοικτό γιατί βολεύει τους γο‐
νείς των παιδιών που αθλούνται στο μπαλόνι 
ώστε να παρκάρουν όταν πάνε τα παιδιά τους ή 
τα περιμένουν για να φύγουν. Είναι γεγονός ότι 
εκμεταλλεύονται το ανοικτό του οικοπέδου 
αλλά σε 5 – 6 μήνες θα έχει γίνει αθλητική πλα‐
τεία εκεί.”   

ΔΗΜΑΡΧΟΣ: “ΕΧΟΥΜΕ  
ΤΑΜΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΟΥ 
ΚΤΗΜΑΤΟΣ ΔΗΛΑΒΕΡΗ”

Χτύπησε “κόκκινο” το πολιτικό θερμόμετρο στην πρόσφατη συνεδρίαση του δημοτικού συμβουλίου   

Μόνιμο πρόβλημα για  
την Μεταμόρφωση  
η έλλειψη χώρου για την 
Διεύθυνση Καθαριότητας   
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Μεγάλη ένταση δημιουργή‑
θηκε στην πρόσφατη συνε‑
δρίαση του δημοτικού συμ‑
βουλίου της πόλης της Μετα‑
μόρφωσης από ...σπόντα. 

Σ
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α ευρήματα όλων των ερευνών κοινής 
γνώμης επιβεβαιώνουν ότι βρίσκεται 
μεταξύ δεύτερης και τρίτης θέσης, που εί‐
ναι πολύ μακριά από το στόχο της πρω‐
τιάς στις επόμενες εθνικές εκλογές. 
Το παράδοξο είναι ότι το ΠΑΣΟΚ δεν μπό‐

ρεσε να εκμεταλλευτεί τη φθορά της κυβέρνησης, σε αν‐
τίθεση με την Πλεύση Ελευθερίας που κατάφερε να εκτο‐
ξευτεί σε κάποιες δημοσκοπήσεις στη δεύτερη θέση. 
Κάποιοι υποστηρίζουν ότι το ΠΑΣΟΚ είναι ένα συστημικό 
κόμμα, με την έννοια ότι έχει ασκήσει εξουσία και κατά 
συνέπεια ταυτίζεται στη συνείδηση μιας μεγάλης μερί‐
δας της κοινωνίας με τη Ν.Δ. 
Άλλοι βέβαια σημειώνουν ότι το ΠΑΣΟΚ είναι η μόνη δύ‐
ναμη στην αντιπολίτευση που εκφράζει θέσεις, οι οποί‐
ες σύντομα θα περάσουν στην κοινωνία και θα αρχίσει 
η ανάκαμψη. 
Όποια και εάν είναι η αλήθεια, το βέβαιο είναι το ΠΑΣΟΚ 
παραμένει χαμηλά και το κυριότερο έχει απωλέσει τη δη‐
μοσκοπική άνοδο που εμφάνισε με την επανεκλογή 
Ανδρουλάκη στην ηγεσία του κόμματος. 

Ο προβληματισμός των στελεχών, έγινε 
ακόμη πιο έντονος μετά από μια φραστι‐
κή αστοχία που ναι μεν δεν πήρε διαστά‐
σεις, άλλα έκανε σαφές το μεγάλο πρό‐
βλημα του Κινήματος. 
Ο εκπρόσωπος Τύπου Κώστας Τσουκα‑
λάς, υποστήριξε ότι δεν θα ήταν αποτυχία 
το να μην επιτευχθεί ο στόχος της πρωτιάς 
εάν το ΠΑΣΟΚ έκανε εκλογικό άλμα. Το 
θέμα που πήγε να δημιουργηθεί μαζεύτη‐
κε αμέσως, καθώς έγινε σαφές ότι το Κίνημα στοχεύει 
αποκλειστικά στην εξασφάλιση της πρώτης θέσης στις 
εθνικές εκλογές. 
 
Η προοπτική 
Όπως ήταν αναμενόμενο, στο εσωτερικό άνοιξε έστω και 
με έμμεσο τρόπο η συζήτηση για το αφήγημα της νίκης, 
εάν δεν γίνει πράξη η δημοσκοπική ανάκαμψη στο αμέ‐
σως προσεχές διάστημα. 
Η αλήθεια είναι ότι με βάση τα σημερινά δεδομένα, η προ‐
οπτική της πρωτιάς είναι μάλλον άπιαστο όνειρο, καθώς 
το ΠΑΣΟΚ δείχνει να υποχωρεί και όχι να κερδίζει εκλο‐
γικούς πόντους. 

Οι πλέον απαισιόδοξοι, δεν αποκλείουν να συνεχιστούν 
οι υψηλές δημοσκοπικές πτήσεις της Πλεύσης Ελευθε‐
ρίας και το Κίνημα να εγκλωβιστεί στην τρίτη θέση. 
Οι αισιόδοξοι μιλούν για μια πρόσκαιρη κατάσταση, ση‐
μειώνοντας ότι το κόμμα της κ. Κωνσταντοπούλου είναι 
«φούσκα», καθώς δεν έχει θέσεις και προτάσεις και σύν‐
τομα θα ξεφουσκώσει. 
 
Ο εκλογικός χρόνος 
Ωστόσο, δεν είναι λίγα τα στελέχη που τονίζουν ότι ο χρό‐
νος που απομένει ως τις εκλογές, δεν είναι αρκετός για 
να καλύψει τη μεγάλη απόσταση που χωρίζει το ΠΑΣΟΚ 
από τη Ν.Δ. 
Το γεγονός μάλιστα ότι το κυβερνών κόμμα, δείχνει να 
κερδίζει… πόντους με τα φιλολαϊκά μέτρα που ανακοι‐
νώνει, εντείνει την αγωνία για το αύριο του Κινήματος. 
Ουδείς ασφαλώς θα υποστηρίξει ευθέως ότι το ΠΑΣΟΚ 
θα πρέπει να εγκαταλείψει το αφήγημα της εκλογικής νί‐
κης, αλλά από την άλλη άπαντες αντιλαμβάνονται ότι δεν 
γίνεται πιστευτό από την κοινωνία. 
 
Μπούμερανγκ 
Κοινό μυστικό είναι πλέον ότι τα συνθήματα περί εκλο‐
γικής πρωτιάς είναι πολύ πιθανό να εξελιχθούν σε 
μπούμερανγκ, καθώς δεν θα έχουν την παραμικρή σχέ‐
ση με την πραγματικότητα. 
Υπ’ αυτή την έννοια δεν είναι λίγοι αυτοί που επισημαί‐
νουν ότι πρέπει να αναζητηθούν νέες διατυπώσεις που 
δεν θα δείχνουν ηττοπάθεια, αλλά θα δείχνουν ότι το ΠΑ‐
ΣΟΚ βάζει τον πήχη ψηλά. 
Το ερώτημα όμως σε μια τέτοια περίπτωση είναι εάν θα 
πρέπει η ηγεσία να προχωρήσει σε νέα ανοίγματα προς 
τα αριστερά, με στόχο τη δημιουργία μετώπου απέναν‐
τι στη Ν.Δ. του κ. Μητσοτάκη. 
Η πρόσφατη εμπειρία από την υπόθεση των Τεμπών κα‐
τέστησε σαφές ότι η συγκεκριμένη στρατηγική απομα‐
κρύνει έναν κόσμο που θέλει να στηρίξει το ΠΑΣΟΚ, αλλά 
ανήκει στο αντισύριζα μέτωπο. 
 

Ο Δούκας 
Την ίδια ώρα, ο Χάρης Δούκας υπογραμ‐
μίζει σε όλους τους τόνους ότι ο στόχος πρέ‐
πει ξεκάθαρα να είναι η πρώτη θέση, προ‐
κειμένου να έχει δυναμική στις επόμενες 
εκλογές. 
Η δήλωση αυτή έχει λογική, καθώς εάν κα‐
τέβει ο πήχης τότε χάνεται η προσδοκία 
από στελέχη, μέλη και ψηφοφόρους και το 
ΠΑΣΟΚ θα κινδυνεύσει πολύ πριν από τις 

εκλογές να γίνει ένα μικρό κόμμα. 
 
Τα Τέμπη 
Σε κάθε περίπτωση όμως, η στρατηγική της πρωτιάς δη‐
μιουργεί συνθήκες πίεσης στον κ. Ανδρουλάκη καθώς 
ήταν αυτός που έθεσε ως διακύβευμα την πρώτη θέση 
στις επόμενες εκλογές. 
Ασφαλώς και δεν περίμενε το τοπίο που διαμόρφωσε 
η υπόθεση των Τεμπών, που άλλαξε άρδην τα δεδομένα 

στο πολιτικό σύστημα, αλλά τώρα είναι 
υποχρεωμένος να δει κατάματα την 
αλήθεια. 
Ο κ. Ανδρουλάκης υποστηρίζει ότι η Ν.Δ. 
ενισχύει μονοπρόσωπα κόμματα για 
εκλογικούς λόγους, εκφράζοντας τη βε‐
βαιότητα ότι η ΝΔ θα χάνει έδαφος και το 

ΠΑΣΟΚ θα πάει πολύ καλά στις εκλο‐
γές. Ο ίδιος εκτιμά ότι οι πολίτες θα κα‐
τανοήσουν και θα επιβραβεύσουν το 
ολοκληρωμένο κυβερνητικό πρό‐
γραμμα του ΠΑΣΟΚ, κάτι όμως που 
πρέπει να αποδειχτεί και στην πράξη. 

ΤΟ ΑΦΗΓΗΜΑ ΤΗΣ  
ΠΡΩΤΙΑΣ ΚΑΙ Η ΠΙΕΣΗ 
ΣΕ ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ

Αναταράξεις στο ΠΑΣΟΚ

Ανησυχία και προβληματισμό εκφρά‑
ζουν στελέχη του ΠΑΣΟΚ για τη δημο‑
σκοπική στασιμότητα και την αδυνα‑
μία του να αποτελέσει την εναλλακτική 
πρόταση απέναντι στη Ν.Δ.

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΗΜΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΤΑΣΙΜΟΤΗΤΑ

Ο ΠΗΧΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ

Τ
Tου ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΙΟΥΠΗ
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ι συναντήσεις που είχε στο Βερολίνο και τη 
Ρώμη με τον Καγκελάριο Μέρτς και την 
πρωθυπουργό Μελόνι, αναβαθμίζουν τον 
ρόλο του ίδιου και της Ελλάδας στο νέο γε‐
ωπολιτικό περιβάλλον. 
Κυβερνητικά στελέχη δεν κρύβουν την 

ικανοποίησή τους για το γεγονός ότι ο κ. Μητσοτάκης εί‐
ναι ο πρώτος Ευρωπαίος ηγέτης που συνάντησε ο κ. Μερτς 
αμέσως μετά την ανάληψη των καθηκόντων του. 
Εάν προσθέσει κανείς και τη συμφωνία για επενδύσεις 
360 εκ. ευρώ από την Ιταλία σε νέα τρένα και αμαξοστάσια 
στην Ελλάδα, γίνεται σαφές, ότι η χώρα με τις κινήσεις του 
πρωθυπουργού γυρίζει σελίδα. 
Στο επίκεντρο της ατζέντας με τους δύο ευρωπαίους 
ηγέτες βρέθηκαν θέματα οικονομίας και επενδύσε‐
ων, άμυνας και μετανάστευσης, αλλά και ο πόλεμος 
στην Ουκρανία. 
Ο κ. Μερτς μάλιστα επαίνεσε με ιδιαίτερη θέρμη τα «εν‐
τυπωσιακά επιτεύγματα» της ελληνικής οικονομίας υπό 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη, εκφράζοντας «τον τεράστιο σε‐
βασμό» του.  
Οι αναφορές του Γερμανού Καγκελάριου για τα ελληνι‐
κά πλεονάσματα, συνδυάστηκαν με την αποδοχή της συμ‐
βουλής του κ. Μητσοτάκη, για μεταρρυθμίσεις «γρήγο‐
ρα και στην αρχή» της κυβερνητικής θητείας. 
Όλα αυτά επιβεβαιώνουν ότι ο πρωθυπουργός και μαζί 
του η Ελλάδα, γίνονται παράδειγμα προς μίμηση, για ευ‐
ρωπαϊκές χώρες που βρίσκονται υπό πίεση και θέλουν να 
υλοποιήσουν το δικό τους success story. 
 
Αλλαγή κλίματος  
Έμπειροι πολιτικοί αναλυτές, τονίζουν ότι ο πρωθυ‐
πουργός κατάφερε σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα 
να αλλάξει το βαρύ κλίμα, τόσο για τον ίδιο όσο και για 
την κυβέρνηση του. 
Έως και πριν από το Πάσχα δεν ήταν λίγοι 
αυτοί που υποστήριζαν πως ο κ. Μητσο‐
τάκης ότι ήταν να δώσει το έδωσε και ότι 
είναι ζήτημα χρόνου η κατάρρευση της 
κυβέρνησης. 
Τα γεγονότα όμως τους διέψευσαν, καθώς 
ο πρωθυπουργός βγήκε μπροστά και πήρε 
όλες εκείνες τις πρωτοβουλίες που επιβε‐
βαιώνουν ότι η Ν.Δ. είναι η κυρίαρχη πολι‐
τική δύναμη. 
Κυβερνητικά στελέχη υπογραμμίζουν ότι δεν έχουν 
βάση οι καταγγελίες της αντιπολίτευσης περί συγκάλυ‐
ψης για τα Τέμπη και ότι η αλήθεια θα λάμψει ως προς 
τα πραγματικά περιστατικά της τραγωδίας. 
 
Κερδίζει πόντους 
Με τη στρατηγική που ακολούθησε ο πρωθυπουργός το 
προηγούμενο διάστημα κατάφερε να μεταφέρει το πρό‐
βλημα στην αντιπολίτευση, λόγω του ότι δεν έχει εναλ‐
λακτική πρόταση. 
Οι δημοσκοπήσεις που βλέπουν το φως της δημοσιότη‐
τας επιβεβαιώνουν ότι η Ν.Δ. έχει αρχίζει να κερδίζει πόν‐
τους και να βρίσκεται πολύ κοντά στη ζώνη του 30%.  
Ήδη η Ν.Δ. βρίσκεται πιο πάνω από τα ποσοστά των ευ‐
ρωεκλογών, κάτι που σημαίνει ότι έχει αρχίσει να ανακτά 

την εμπιστοσύνη ψηφοφόρων, οι οποίοι αντιμετώπιζαν 
με σκεπτικισμό τις κυβερνητικές πρωτοβουλίες 
 
Κρίσιμο φθινόπωρο 
Οι μήνες που ακολουθούν θεωρούνται ιδιαιτέρως κρίσι‐
μοι, καθώς θα καθορίσουν σε μεγάλο βαθμό και τις πο‐

λιτικές ισορροπίες στη χώρα μας και την έν‐
ταση της πολιτικής αντιπαράθεσης. 
Οι επίσημες ανακοινώσεις για τα νέα μέτρα 
στήριξης, αναμένονται στην ομιλία του πρω‐
θυπουργού στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης 
στις αρχές Σεπτεμβρίου. 
Η απήχησή τους θα κριθεί το φθινόπωρο και 
τότε θα γίνει σαφές εάν ο πρωθυπουργός θα 
είναι σε θέση να διεκδικήσει μια τρίτη τετρα‐

ετία, κάτι που δεν θα έχει προηγούμενο στη μεταπολι‐
τευτική ιστορία της χώρας. 
 
Ο… δείκτης 
Ο δείκτης στον οποίο «επενδύουν» οι «γαλάζιοι» βουλευτές 
δεν είναι άλλος από αυτόν της εμπιστοσύνης, τόσο προς 
την κυβέρνηση όσο και προς τον ίδιο τον πρωθυπουργό. 
Όπως εξηγούν, παρά τα μεγάλα προβλήματα όπως είναι 
για παράδειγμα η ακρίβεια των τροφίμων και το υψηλό 
κόστος στέγασης, η κυβέρνηση είναι η μόνη που μπορεί 
να εμπνεύσει σιγουριά και σταθερότητα. 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, τα κυβερνητικά στελέχη εμ‐
φανίζονται αισιόδοξα ότι η Ν.Δ. θα μπορέσει να διεκδικήσει 
εκτός από την πρωτιά και την αυτοδυναμία στην επόμενη 
εκλογική αναμέτρηση. 

Ώθηση στην οικονομία και τον ρόλο 
της χώρας μας στο διεθνές στερέωμα 
δίνει ο Κυριάκος Μητσοτάκης, γεγονός 
που επιβεβαιώνει τον πρωταγωνιστι‑
κό του ρόλο στις εξελίξεις.

O
Tου ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΙΟΥΠΗ

ΒΓΗΚΕ ΜΠΡΟΣΤΑ  
& ΤΑ ΑΛΛΑΞΕ  
ΟΛΑ Ο  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

Αντεπίθεση διαρκείας

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ 
ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΟ «ΟΠΛΟ»

Η ΔΕΘ ΚΑΙ Ο ΔΕΙΚΤΗΣ  
ΠΟΥ ΚΑΝΕΙ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ

Τα ίδια στελέχη εξηγούν ότι το μεγάλο 
όπλο της κυβέρνησης δεν είναι άλλο από 
την οικονομία και τα μεγάλα πλεονάσματα 
που δίνουν τη δυνατότητα για μέτρα υπέρ 
των μεσαίων και λαϊκών εισοδημάτων. 
Τόσο οι φοροελαφρύνσεις όσο και οι αυξή‐
σεις σε μισθούς και συντάξεις δίνουν μι‐
κρές και μεγάλες ανάσες και διαμορφώ‐
νουν συνθήκες οι οποίες αλλάζουν «πί‐
στα» τη χώρα. 
Η προσδοκία για καλύτερες ημέρες είναι 
αυτό που επιδίωκε εδώ και καιρό ο κ. Μη‐

τσοτάκης, προκειμένου να χτίσει νέα σχέ‐
ση εμπιστοσύνης με την ελληνική κοινω‐
νία. Το άνοιγμα αφορά όλον εκείνο τον κό‐
σμο ο οποίος στήριξε τη Ν.Δ. και τον Κυ‐
ριάκο Μητσοτάκη στις εκλογές του 2019 
και του 2023 με την ελπίδα ότι θα έρθουν 
καλύτερες ημέρες. 
Όλος αυτός ο κόσμος μπορεί να αποστα‐
σιοποιήθηκε από τη Ν.Δ., αλλά προτίμησε 
τη «γκρίζα ζώνη» των δημοσκοπήσεων 
και όχι να ταυτιστεί με κάποιο κόμμα της 
αντιπολίτευσης.

ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΟΠΛΟ



ι «φεσατζήδες» ενοικιαστές ήταν και παρα‐
μένουν ένα μεγάλο πρόβλημα για όσους δια‐
θέτουν ακίνητα, καθώς είναι ασυνεπείς στις 
υποχρεώσεις που έχουν αναλάβει έναντι 
των ενοικιαστών. 

Η σημερινή κατάσταση ασφαλώς και δεν έχει σχέση με 
ότι συνέβαινε την περίοδο των μνημονίων, όταν εγκα‐
τέλειπαν στην κυριολεξία διαλυμένα τα σπίτια που είχαν 
ενοικιάσει. 
Οι ιδιοκτήτες ήταν αντιμέτωποι με χάος, καθώς εκτός από 
την επισκευή, καλούνταν να πληρώσουν απλήρωτους λο‐
γαριασμούς, κοινόχρηστα και χρήματα στην εφορία 
που δεν έβαλαν ποτέ στην τσέπη τους. 
Το τοπίο σήμερα είναι διαφορετικό, αλλά αποτελεί κοι‐
νό μυστικό ότι τα υψηλά ενοίκια που κυριαρχούν στην 
αγορά εγκυμονούν κινδύνους για τη μεγάλη πλειονότη‐
τα των ιδιοκτήτων. 
Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις που ενοικιαστές πληρώ‐
νουν, δύο ή και τρία ενοίκια ως προκαταβολή και στη συ‐
νέχεια τα… ίχνη τους εξαφανίζονται, ή να πληρώνουν όπο‐
τε το θυμούνται. 
Με δεδομένο ότι η υποβολή των φορολογικών δηλώσε‐
ων βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, το ερώτημα που τίθεται, 
είναι τι πρέπει να κάνουν για να μην βρεθούν αντιμέτωποι 
με εφιάλτη. 
 
Τμηματική καταβολή 
Δικηγόροι οι οποίοι ασχολούνται με τέτοιες υποθέσεις, 
τονίζουν ότι καλό είναι να υπάρξει ένας συμβιβασμός με 
τους «φεσατζήδες» ενοικιαστές, πριν προχωρήσουν 
στις αναγκαίες κινήσεις για να διασφαλιστούν. 
Αυτό σημαίνει ότι καλό είναι να συμφωνήσουν έστω και 
σε μια τμηματική πληρωμή των οφειλόμενων μισθω‐
μάτων, από το να προχωρήσουν σε μια μετωπική σύγ‐
κρουση με τους ενοικιαστές τους . 
Όπως εξηγούν, τα δικαστικά έξοδα είναι πολλά και 
παρά το γεγονός ότι θα δικαιωθούν, το βέβαιο είναι ότι 
θα μπουν σε μια μεγάλη περιπέτεια, με ότι αυτό συνε‐
πάγεται για τους ίδιους και τις οικογένειες τους. 
Στην περίπτωση που δεν γίνει πράξη αυτός ο συμβιβα‐

σμός, τότε αποτελεί μονόδρομο η προσφυγή στην δι‐
καιοσύνη, με δεδομένο ότι τα περιθώρια είναι ασφυκτι‐
κά για την υποβολή των φορολογικών δηλώσεων. 
 
Οι εγκύκλιοι 
Με αυτό ως δεδομένο, η ΠΟΜΙΔΑ, έδωσε στη δημοσιότητα 
ένα χρηστικό οδηγό, με τις ισχύουσες ουσιαστικές δια‐
τάξεις και όλες τις διαδικαστικές εγκυκλίους που αφορούν 
στις εκμισθώσεις ακινήτων. 
Οι οδηγίες που επιμελήθηκε η δικηγόρος Α.Π. και Ανα‐
πληρώτρια Γενική Γραμματέας της ΠΟΜΙΔΑ Βασιλική Πα‐
ραδιά, αφορά τους εκμισθωτές ακινήτων, και τη διαδι‐
κασία που πρέπει να ακολουθήσουν, προκειμένου να επι‐
διώξουν την αναβολή φορολόγησης των ανείσπρακτων 
ενοικίων. 
Ειδικότερα, η μη πληρωμή ενοικίων και η πρακτική 
αδυναμία είσπραξής τους από αφερέγγυους ενοικιαστές, 
είναι διαχρονικό πρόβλημα των εκμισθωτών ακινήτων 
και ένας από τους κύριους παράγοντες της μείωσης προ‐
σφοράς κατοικιών για εκμίσθωση.  
 
Η λύση 
Για να γίνει αποδεκτή η αναβολή φορολόγησής τους χω‐
ρίς τον κίνδυνο εκτεταμένης καταστρατήγησης που θα 
οδηγούσε σε τεράστια απώλεια φορολογικών εσόδων και 
κατά συνέπεια σε ανατροπή της όποιας ευνοϊκής ρύθ‐
μισης, από το ΥΠΟΙΚ κατέστη σαφές ότι δεν θα αρκού‐
σε μια απλή υπεύθυνη δήλωση του φορολογούμενου. 
Αυτό σημαίνει ότι θα έπρεπε να υπάρχει και μια οποι‐
ασδήποτε μορφής δικαστική απόφαση ή έστω προ‐
σφυγή στη δικαιοσύνη, που να αποδεικνύει την αλήθεια 
της δήλωσης περί μη είσπραξης των μισθωμάτων.  
Η λύση που ήταν πρόταση της ΠΟΜΙΔΑ η οποία έγι‑
νε αποδεκτή καθόσον ήταν και η μόνη πρακτικά δυ‑
νατή και ισχύει έκτοτε ανελλιπώς, σήμερα εφαρ‑
μόζεται ουσιαστικά και διαδικαστικά ως εξής: 

1. Με το άρθρο 11 του Ν. 4346/2015 ορίστηκε ότι: «Τα 
εισοδήματα από την εκμίσθωση ακίνητης περιουσίας, τα 
οποία δεν έχουν εισπραχθεί από τον δικαιούχο, δεν συ‐
νυπολογίζονται στο συνολικό εισόδημά του, εφόσον έως 
την προθεσμία υποβολής της ετήσιας δήλωσης φορο‐
λογίας εισοδήματος, έχει εκδοθεί εις βάρος του μισθω‐
τή διαταγή πληρωμής ή διαταγή απόδοσης χρήσης μί‐
σθιου ή δικαστική απόφαση αποβολής ή επιδίκασης μι‐
σθωμάτων ή έχει ασκηθεί εναντίον του μισθωτή αγωγή 
αποβολής ή επιδίκασης μισθωμάτων. Τα εν λόγω εισο‐
δήματα φορολογούνται στο έτος και κατά το ποσό που 
αποδεδειγμένα εισπράχθηκαν, κατά παρέκκλιση των δια‐
τάξεων του άρθρου 8. Τα μη εισπραχθέντα εισοδήματα 
δηλώνονται σε ειδικό κωδικό ανείσπρακτων εισοδημά‐
των από εκμίσθωση ακίνητης περιουσίας της δήλωσης 
φορολογίας εισοδήματος.» 
2. Σύμφωνα με τη μεταγενέστερη σχετική εγκύκλιο 
ΠΟΛ.1024/12.2.2016 και τις οδηγίες υποβολής των φο‐
ρολογικών δηλώσεων 2017,  η στήλη 16 του Ε2 συμ‐
πληρώνεται με τα ποσά των ανείσπρακτων εισοδημάτων 
από την εκμίσθωση ακίνητης περιουσίας, εφόσον έως την 
προθεσμία υποβολής της ετήσιας δήλωσης φορολογίας 
εισοδήματος έχει εκδοθεί εις βάρος του μισθωτή διατα‐
γή πληρωμής ή διαταγή απόδοσης μίσθιου ή δικαστική 
απόφαση αποβολής ή επιδίκασης μισθωμάτων ή έστω 
έχει ασκηθεί εναντίον του μισθωτή αγωγή αποβολής ή 
επιδίκασης μισθωμάτων (παρ. 4 του αρθ. 39 ν. 
4172/2013). 
3. Από τα παραπάνω δικαιολογητικά που κατά περί‐
πτωση απαιτούνται, θα πρέπει να προκύπτει το χρονι‐
κό διάστημα για το οποίο οφείλονται μισθώματα. Εξαι‐
ρετικά και προκειμένου να δηλωθούν ανείσπρακτα ει‐
σοδήματα για το χρονικό διάστη‐
μα που μεσολαβεί από την έκ‐

O

Σε εφιάλτη έχουν εξελιχθεί τα ανεί‑
σπρακτα ενοίκια για τους χιλιάδες ιδιο‑
κτήτες ακινήτων, οι οποίοι θα κινδυ‑
νεύσουν να πληρώσουν φόρο για χρή‑
ματα που ουδέποτε εισέπραξαν.

Η μη φορολόγηση των ανείσπρακτων ενοικίων ήταν 
πάγιο αίτημα της ΠΟΜΙΔΑ, η οποία, μετά την περιπε‐
τειώδη οριστική κατάργηση της δυνατότητας απαλ‐
λαγής λόγω εκχώρησής τους στο Δημόσιο, επανήλθε 
αξιώνοντας οριστική λύση του προβλήματος μέσω 
διαδικασίας αναβολής της φορολόγησής τους επί 
όσο χρόνο δεν έχουν εισπραχθεί. 

ΠΑΓΙΟ ΑΙΤΗΜΑ
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Η ΠΑΓΙΔΑ ΤΩΝ 
«ΦΕΣΑΤΖHΔΩΝ» 
ΚΑΙ ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ

Τα μυστικά για ανείσπρακτα ενοίκια

Λύσεις ενόψει της υποβολής 
φορολογικών δηλώσεων

«Κόκκινος» συναγερμός 
στους ιδιοκτήτες ακινήτων

Tου ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΙΟΥΠΗ



δοση της απόφασης αποβολής ή της δια‐
ταγής απόδοσης χρήσης μισθίου μέχρι την 
εκτέλεση αυτής, ή οποία έλαβε χώρα μέχρι 
τη λήξη της προθεσμίας υποβολής της δή‐
λωσης φορολογίας εισοδήματος, αρκεί η 
υποβολή στην αρμόδια φορολογική αρχή, 
της έκθεσης αποβολής και εγκατάστασης που έχει συνταχθεί 
από το δικαστικό επιμελητή, και υπεύθυνης δήλωσης του 
εκμισθωτή ότι για το ανωτέρω διάστημα τα μισθώματα δεν 
έχουν εισπραχθεί. 
4. Με την ΠΟΛ.1102/12.7.2016 διευκρινίστηκε περαιτέρω 
ότι ανείσπρακτα εισοδήματα από την εκμίσθωση ακίνητης 
περιουσίας μπορούν να δηλωθούν μόνον από φυσικά πρό‐
σωπα που αποκτούν εισόδημα από την εκμίσθωση / υπεκ‐
μίσθωση ακίνητης περιουσίας, προκειμένου να μην συνυ‐
πολογισθούν αυτά στο εισόδημά τους, σύμφωνα με το άρ‐
θρο 39 παρ. 4 του ν.4172/2013, οι διατάξεις του οποίου δεν 
εφαρμόζονται για νομικά πρόσωπα και νομικές οντότητες. 
5. Αντίθετα, δεν μπορούν να δηλωθούν ανείσπρακτα εισο‐
δήματα από την εκμίσθωση ακίνητης περιουσίας από φυ‐
σικά πρόσωπα, όταν τα εισοδήματα αυτά προέρχονται από 
αποζημίωση χρήσης ακινήτου καθώς και από άσκηση επι‐
χειρηματικής δραστηριότητας (π.χ. διοργανώσεις εκδη‐
λώσεων σε αίθουσες ή κτήματα, τουριστική εκμετάλλευση 
κλπ.). H Διοίκηση δηλαδή, χωρίς αυτό να προβλέπεται από 
το νόμο, και ενώ παντού η αποζημίωση χρήσης ακινήτου εξο‐
μοιώνεται φορολογικά προς μίσθωμα, περιόρισε τη δυνα‐
τότητα αυτή μόνον στα ανείσπρακτα μισθώματα ενεργών 
μισθώσεων, και δεν την αποδέχεται όταν αυτά έχουν το χα‐
ρακτήρα αποζημίωσης χρήσης, για το διάστημα δηλαδή μετά 
τη λήξη της μίσθωσης. Βαρύτατη αδικία σε βάρος πληθώ‐
ρας ιδιοκτητών οι οποίοι, επειδή από την νομική οδό που 
επελέγη έληξε η μίσθωσή τους, υποχρεούνται να πληρώσουν 
φόρο εισοδήματος για ποσά που αποδεδειγμένα ουδέποτε 
εισέπραξαν! 

6. Διαδικαστικά, τώρα πλέον, μετά την κατάργηση των Δ.Ο.Υ. 
και την δημιουργία των ΚΕΦΟΔΕ, προκειμένου να δηλωθούν 
ως ανείσπρακτα τα εισοδήματα από την εκμίσθωση ακί‐
νητης περιουσίας θα πρέπει οι ενδιαφερόμενοι,πριν από την 
υποβολή της ετήσιας δήλωσης φόρου εισοδήματος και το 
αργότερο έως και την προθεσμία υποβολής της, να υπο‐
βάλουν στην εφαρμογή «Τα Αιτήματά μου» της ψηφιακής 
πύλης της ΑΑΔΕ (www.aade.gr), αίτημα για δήλωση ανεί‐
σπρακτων ενοικίων, μαζί με τα εξής απαιτούμενα δικαιο‐
λογητικά σε ηλεκτρονική μορφή: 

• Το (συνημμένο) έντυπο υπεύθυνης δήλωσης Ε411. Για 
κάθε μισθωτή, ακίνητο και αποδεικτικό έγγραφο υπο‐
βάλλεται ξεχωριστή δήλωση. Σε περίπτωση υποβολής δή‐
λωσης ανείσπρακτων μισθωμάτων αποβιώσαντα ιδιο‐
κτήτη από κληρονόμο αυτού για χρονικό διάστημα που 
ο αποβιώσας ήταν εν ζωή στα στοιχεία ιδιοκτήτη συμ‐
πληρώνονται τα στοιχεία του αποβιώσαντα. Αν για τον 
οποιοδήποτε λόγο είναι αδύνατη η ψηφιακή υποβολή τότε 
η δήλωση θα υποβληθεί έντυπα είτε ταχυδρομικά με συ‐
στημένη επιστολή ή με courier ή αυτοπροσώπως στο αρ‐
μόδιο ΚΕΦΟΔΕ. 
• Τη δικαστική απόφαση αποβολής ή επιδίκασης μι‐
σθωμάτων ή διαταγή πληρωμής ή απόδοσης χρήσης μι‐
σθίου ή ασκηθείσα αγωγή αποβολής ή επιδίκασης μι‐
σθωμάτων. Στην περίπτωση άσκησης αγωγής απαιτείται 
και το αποδεικτικό επίδοσής της στον εναγόμενο. 

• Για πτωχευμένο μισθωτή, τον πίνακα αναγ‐
γελίας χρεών με την απαίτηση του εκμισθωτή. 
• Υπεύθυνη δήλωση ότι για το διάστημα από την 
έκδοση της απόφασης αποβολής ή διαταγής 
απόδοσης χρήσης μισθίου μέχρι την εκτέλεση 
δεν έχουν εισπραχθεί τα μισθώματα και την έκ‐
θεση αποβολής και εγκατάστασης που έχει 
συνταχθεί από τον δικαστικό επιμελητή. 
 
Η δήλωση στο έντυπο 
Κατόπιν τούτου τα ανείσπρακτα εισοδήματα δη‐

λώνονται στο έντυπο «ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙ‐
ΣΘΩΜΑΤΑ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ» (Ε2) και μεταφέρον‐
ται σε ειδικό κωδικό του εντύπου Ε1 κατά την υποβολή της 
οικείας δήλωσης φορολογίας εισοδήματος.  
Ανείσπρακτα εισοδήματα από εκμίσθωση ακίνητης περι‐
ουσίας μπορούν να δηλωθούν από τον κληρονόμο, ο οποί‐
ος υπεισέρχεται στο σύνολο των δικαιωμάτων και υπο‐
χρεώσεων του κληρονομούμενου, με την προσκόμιση ενός 
εκ των οριζομένων στην παρ. 4 του άρθρου 39 του 
ν.4172/2013 δικαιολογητικού, μαζί με τα νομιμοποιητικά 
έγγραφα του κληρονομικού του δικαιώματος. 
Τα ως άνω υποβαλλόμενα δικαιολογητικά για τα ανεί‐
σπρακτα εισοδήματα θα γίνονται αποδεκτά για τον δη‐
λούντα φορολογούμενο. Στην περίπτωση της κοινωνίας, τα 
σχετικά δικαιολογητικά θα γίνονται αποδεκτά για όλα τα 
μέλη της, ανεξαρτήτως εάν αναγράφονται σε αυτά τα 
στοιχεία τυχόν λοιπών εκμισθωτών ‐ υπεκμισθωτών, υπό 
την προϋπόθεση ότι τα αναφερόμενα στα προσκομισθέν‐
τα δικαιολογητικά στοιχεία του μισθίου, του μηνιαίου μι‐
σθώματος και του μισθωτή οφειλέτη (του κληρονόμου ή του 
εγγυητή), ταυτίζονται με τα αντίστοιχα στοιχεία που προ‐
κύπτουν από τα φορολογικά έντυπα (Ε1, Ε2) ή από τη Δή‐
λωση Πληροφοριακών Στοιχείων Μίσθωσης Ακίνητης Πε‐
ριουσίας ή από το συμφωνητικό μίσθωσης. 
Σε περίπτωση υποβολής δήλωσης αναβολής φορολόγησης 
ανείσπρακτων μισθωμάτων χωρίς να συνυποβληθούν όλα 
τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, η φορολογική διοίκηση θα 
προχωρεί σε νέες εκκαθαρίσεις, μη λαμβάνοντας υπόψη τα 
ποσά που έχουν δηλωθεί ως ανείσπρακτα εισοδήματα. 
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Ο συμβιβασμός και ο…  
μονόδρομος της δικαιοσύνης

Η αποβολή και η διαταγή 
απόδοσης χρήσης μισθίου

ναγκαία και απαραίτητη προϋπόθεση: 
Για να διωχθεί κάποιος ποινικά πρέπει να 
υπάρχει νόμος, που να ορίζει από πριν με 
σαφή και ορισμένο τρόπο, την πράξη (ή πα‐

ράλειψη), που είναι αξιόποινη και την ποινή που  επι‐
βάλλεται. 
Πράξη που δεν περιγράφεται και δεν απειλείται με ποι‐
νή, ούτε διώκεται ούτε τιμωρείται ποινικά, όσο κα‐
ταστροφική και αν είναι. Η πολιτική απάτη δεν τι‐
μωρείται. 
Αυτός είναι ο λόγος που κανείς δεν πρόκειται να 
διωχθεί και να τιμωρηθεί για την ολέθρια για τους συγ‐
γενείς, την κοινωνία και τη χώρα Απάτη του Ξυλολίου.  
Βελόπουλος και Ζωή μπορούν να μετράνε αμέριμνοι τα 
κέρδη τους από την καλοστημένη απάτη τους. Νόμος 
όμως δεν υπάρχει και ο κυνισμός τους, τους απαλλάσσει 
από προβλήματα συνείδησης.  
Όσοι τους ακολούθησαν, στην τυμβωρυχία από 
ακρισία, αφέλεια ή καιροσκοπισμό, μόλις μετρή‐
σουν τις ζημιές τους, μπορούν να σκεφτούν και να δι‐
δαχθούν κάτι.  

* * *  
Το πρώτο κεφάλαιο της τυμβωρυχίας – απάτης, 
έκλεισε με πλήρη διάψευση των επινοημένων τε‐
ρατολογιών. Τα κέρδη, όμως, εμπνεεστών και ενορ‐
χηστρωτών δεν χάνονται. Κάτι θα μείνει στο Βελό‐
πουλο και στη Ζωή οι μισοί από τους εξαπατημένους, 
που την νόμισαν για Ηγεσία της Αλήθεια και της Δι‐
καιοσύνης.  
Μπήκαμε, όμως, στο δεύτερο κεφάλαιο: Η αναφορά 
υπουργικού ονόματος, οδήγησε την δικογραφία των 
Τεμπών στη Βουλή, όπως ορίζει το Σύνταγμα.  
Ευκαιρία για Βελόπουλο και Ζωή: Περνά στα χαμηλά 
η κατάρρευση της «Απάτης του Ξυλολίου» και θα συ‐
νεχίσουν τον αδίστακτο χορό τους επί της μνήμης των 
θυμάτων και της οδύνης των συγγενών «με άλλα 
μέσα», αντί των Λακαφώσηδων.  
Θα τους παρακολουθήσουν και οι άλλοι;  
Κεκτημένη ταχύτητα, έλλειψη πολιτικής τόλμης για την 
παραδοχή λάθους, πολιτική μυωπία που «στραβώνει» 
και ο μικρονοϊκός καιροσκοπισμός, δεν αφήνουν πολ‐
λά περιθώρια αισιοδοξίας. Πιθανότερο: Συνέχιση του 
έργου με ίδιους πρωταγωνιστές και κομπάρσους.  

* * *  
Όποιος έχει περάσει από τη Νομική ξέρει ότι η «πολι‐
τική βούληση» δεν αρκεί για να πάει κάποιος φυλακή. 
Η Ζωή, το ξέρει καλύτερα από τον καθένα. Γι’ αυτό 
λαμβάνει τα μέτρα της προκαταβολικά. Με το φόβο που 
επέβαλε, ανάγκασε τους πάντες να μασάνε τα λόγια 
τους. Εξ ου το φαιδρό πόρισμα του ΕΟΔΣΑΑΜ και οι επι‐
φυλακτικές διατυπώσεις του καθηγητή Καρώνη.  
Τώρα δουλεύει σε δύο επίπεδα: Ωρύεται στη Βουλή και 
στα Μέσα τάχα για να κλείσει μέσα «τους κακούς» κατά 
τη γνώμη και το συμφέρον της.  
Αλλά επειδή ξέρει ότι δεν πρόκειται να βρεθεί Δικα‐
στής, να καταδικάσει, με ανύπαρκτη ποινική βάση, 
φροντίζει από τώρα: Οι Δικαστές είναι διαπλεκόμενοι, 
διαβλητοί, μίσθαρνα όργανα. Έτσι, και τους εκφοβί‑
ζει και ακυρώνει προακαταβολικά την κρίση 
τους, διαφυλάσσοντας τα κέρδη της.  

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 

πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

“

A
ΠΕΡΙ ΠΟΙΝΙΚΩΝ  
ΕΥΘΥΝΩΝ ΚΑΙ  

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΑΠΑΤΩΝ
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την παρακάτω ανακοί‐
νωση, η παράταξη ανα‐
δεικνύει τις ενοικιάσεις 
ακινήτων που παραμέ‐

νουν ανεκμετάλλευτα, απαι‐
τώντας άμεση αξιοποίησή τους 
ή τη διακοπή των συμφωνιών.  
Η ανακοίνωση της παράταξης 
αναλυτικά αναφέρει: «Ο Δήμος 
Αγ. Παρασκευής πληρώνει ενοί‐
κια για δυο άδεια κτίρια! 
Το πρώτο ακίνητο είναι 600 
τ.μ. ιδιοκτησίας του Μετοχικού 
Ταμείου Στρατού επί της Λεω‐
φόρου Μεσογείων έναντι Δη‐
μαρχείου. 
Ο Δήμος πλήρωσε ενοίκιο 2.000€ 
το μήνα επί δυο χρόνια Δημαρ‐
χίας Ζορμπά και συνεχίζει να 
πληρώνει τους 17 μήνες Δημαρ‐
χίας Μυλωνάκη (συνολικά πε‐
ρίπου 48+34 =82.000€) 
Εκτός από αυτή τη σπατάλη, 

επί Δημαρχίας Μυλωνάκη, πλη‐
ρώνουμε το ενοίκιο μονοκατοι‐
κίας επί της οδού Αφροδίτης 
στον Τσακό όπου λειτουργούσε 
Παιδικός σταθμός.  
Ο Σταθμός έκλεισε τον Ιούλιο του 
2024 αλλά παρόλα αυτά ο Δήμος 
μας πληρώνει ενοίκιο 1.750€ 
τον μήνα, επί δέκα μήνες ήδη 
(17.500€ περίπου) χωρίς να 
χρησιμοποιεί την μονοκατοικία. 
Σε ερώτηση μας, μάθαμε ότι ΘΑ 
διαμορφωθεί για να στεγάσει τα 
Δημοτικά Ιατρεία του Τσακού 
χωρίς καμία ενημέρωση, πότε θα 
γίνει αυτό.  
Οι μήνες και τα νοίκια τρέχουν! 
 
ΥΓ: Ο Δήμος μας είναι σπάταλος 
και σε άλλες περιπτώσεις. 
Οι συγκεκριμένες ενοικιάσεις 
όμως ενοικιάσεις επιβάλλεται η 
να αξιοποιηθούν η να λήξουν.» 

ε αιχμηρή ανακοίνωση, η 
παράταξη της μείζονος 
αντιπολίτευσης «Λυκό‐
βρυση – Πεύκη Μαζί», με 

επικεφαλής τον Γρηγόρη Λέων, σχο‐
λιάζει την πρόσφατη προβολή του 
Δημάρχου Μάριου Ψυχάλη με αφορ‐
μή την ασφαλτόστρωση στη Λεω‐
φόρο Ειρήνης, τονίζοντας πως πρό‐
κειται για έργο της Περιφέρειας Ατ‐
τικής και πως, μέχρι σήμερα, η δη‐
μοτική αρχή δεν έχει παρουσιάσει 
δικό της εμβληματικό έργο. 
Αναλυτικά η ανακοίνωση της παρά‐
ταξης αναφέρει: “Φωτογραφίες, 
αναρτήσεις, χαμόγελα και… ασφαλ‐
τόστρωση. Ο δήμαρχος Μάριος Ψυ‐
χάλης φρόντισε να προβληθεί δεόν‐
τως, πλαισιωμένος από αντιδημάρ‐
χους και φίλους, με φόντο τη νέα 

άσφαλτο στη Λεωφόρο Ειρήνης. 
Μόνο που υπάρχει μια «λεπτομέ‐
ρεια»: το έργο ανήκει στην Περιφέ‐
ρεια Αττικής. 
Και δεν είναι η μόνη περίπτωση. Οι 
ασφαλτοστρώσεις που υλοποιούνται 
από την παρούσα δημοτική αρχή 

είναι αποτέλεσμα σχεδιασμού και έρ‐
γου της προηγούμενης του Τάσου 
Μαυρίδη. Είναι λοιπόν εύκολο να 
κόβεις κορδέλες σε δρόμους που άλ‐
λοι χάραξαν. 
Η νέα διοίκηση, παρά τον επικοινω‐
νιακό της ζήλο, δεν έχει ακόμα να επι‐
δείξει ένα δικό της εμβληματικό έργο. 
Ένα έργο που να αφήνει αποτύπω‐
μα στην πόλη. Ένα έργο που να φέ‐
ρει τη σφραγίδα της και όχι απλώς το 
πρόσωπό της σε φωτογραφίες. 
Η πόλη δεν προχωρά με μερεμέτια. 
Ούτε με φτιασιδώματα και αναρτή‐
σεις. Προχωρά με σχέδιο, όραμα και 
πράξεις. Αναρωτιόμαστε: πότε θα 
δούμε επιτέλους το πρώτο πραγμα‐
τικά μεγάλο έργο του δημάρχου Ψυ‐
χάλη; Αν υπάρχει, να το πει. Αν όχι, ας 
τολμήσει να το ξεκινήσει.” 

«Πληρώνουμε ενοίκια σε 
άδεια κτίρια ‐ 100.000€ στο 
«βρόντο» μέχρι τώρα»

«Λυκόβρυση – Πεύκη Μαζί»:  
Αναζητώντας (ακόμα) το μεγάλο έργο!

ΑΠΟΚΑΛΥΨΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ»

ΑΙΧΜΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΕΡΓΟΥ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ

Σ

Μ

ίδιος κάνει λόγο για «αλα‐
ζονεία στο απόγειό της» 
και καταγγέλλει την πλή‐
ρη απουσία στήριξης στο 

διαχρονικό «καμάρι της πόλης». 
Σύμφωνα με τον κ. Παπαδη‐
μητρίου, ο σύλλογος «Ει‐
ρήνη» ζητά εδώ και και‐
ρό τη συνδρομή του 
Δήμου για τη στέγασή 
του, ωστόσο οι εκ‐
κλήσεις τους πέφτουν 
στο κενό. «Ο Δήμαρχος 
δεν καταδέχθηκε ούτε 
καν να μας συναντήσει», 
αναφέρει χαρακτηριστικά, ενώ 
μιλά για συστηματική απαξίωση 
του έργου του συλλόγου. 
Η αντίδραση προκλήθηκε μετά από 
απάντηση της εντεταλμένης Πολι‐
τισμού, κας Ζαγκανά, σε σχετική 
ερώτηση της Λαϊκής Συσπείρωσης 

στο Δημοτικό Συμβούλιο. Η κ. 
Ζαγκανά φέρεται να δή‐
λωσε ότι: «Αυτά που λέει 
το χορευτικό “Ειρήνη” 
είναι αοριστίες. Δεν 
έχει κατατεθεί κανένα 
επίσημο αίτημα στο 
πρωτόκολλο. Δεν έχου‐

με λάβει κάποια αίτηση 
από αυτούς, ούτε έχουμε 

συναντηθεί ποτέ με τον πρό‐
εδρό τους». 
Οι δηλώσεις αυτές προκάλεσαν έν‐
τονες αντιδράσεις από μέλη του 
συλλόγου αλλά και από δημοτικούς 
συμβούλους της αντιπολίτευσης, 
που μιλούν για απαξίωση ενός πο‐

λιτιστικού φορέα με μακρόχρονη 
παρουσία και κοινωνική προσφορά 
στην τοπική κοινωνία. 
«Είναι δυνατόν να μιλάμε έτσι για 
ένα χορευτικό που εκπροσωπεί την 
πόλη σε φεστιβάλ εντός κι εκτός Ελ‐
λάδας;», αναρωτιούνται οι υποστη‐
ρικτές του συλλόγου, συνοδεύοντας 
τις καταγγελίες τους με αποσπά‐
σματα από βίντεο που – όπως λένε 
– αποδεικνύουν την αδιαφορία της 
διοίκησης. 
Η αντιπαράθεση αναμένεται να συ‐
νεχιστεί, ενώ τα μέλη του συλλόγου 
ζητούν επιτέλους επίσημη ακρόαση 
από τον Δήμαρχο και άμεση λύση 
στο πρόβλημα στέγασης. 

Ξεσπάθωσε ο Γ. Παπαδημητρίου  
κατά της δημοτικής αρχής Ηρακλείου Αττικής

Εν μέσω αυξανόμενων δημοτικών δαπανών, η  
δημοτική παράταξη «Νίκη Πολιτών» φέρνει στο φως  
σοβαρά ζητήματα διαχείρισης της ακίνητης περιου‐
σίας του Δήμου Αγίας Παρασκευής, αποκαλύπτοντας  
ότι πληρώνονται ενοίκια για άδεια κτίρια, με αποτέ‐
λεσμα την άσκοπη σπατάλη δημοσίου χρήματος.

Μετωπική επίθεση κατά της 
δημοτικής αρχής Ηρακλείου 
Αττικής εξαπέλυσε ο κ. Πα‐
παδημητρίου, αναδεικνύον‐
τας – όπως λέει – την απα‐
ξιωτική στάση της απέναντι 
στον ιστορικό χορευτικό 
σύλλογο «Ειρήνη». 

ΜΑΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ “ΕΙΡΗΝΗ”  

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102201769 • athinaikaneasec@gmail.com

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΤΟΠΙΚΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ  

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  
• ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &
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ατά τη διάρκεια της συνάντη‐
σης με τον δήμαρχο της πόλης, 
Νίκο Μπάμπαλο, οι δύο πλευρές 
συμφώνησαν να δρομολογήσουν 
σειρά κοινών πολιτιστικών δρά‐

σεων, με στόχο την προσέγγιση και την 
αμοιβαία γνωριμία των δύο λαών. 
Στο επίκεντρο της συνεργασίας, όπως συζη‐
τήθηκε, θα βρεθεί η διοργάνωση μιας θεμα‐
τικής ημέρας αφιερωμένης στη μαροκινή 
κουλτούρα, στο πλαίσιο των επόμενων «Ηρα‐
κλείων», του ετήσιου πολιτιστικού φεστιβάλ 
του Δήμου.  
Η δράση αυτή θα αποτελέσει μια γέφυρα 
γνωριμίας της τοπικής κοινωνίας με την 
κουλτούρα, την τέχνη και τις παραδόσεις του 
Μαρόκου, αναδεικνύοντας ταυτόχρονα τον 
κοσμοπολίτικο προσανατολισμό του Δήμου. 
Για την υλοποίηση της συνεργασίας, δήμαρ‐
χος και πρέσβης ανέθεσαν στους αρμόδιους 
πολιτιστικούς φορείς των δύο πλευρών την 
ανάπτυξη περαιτέρω επαφών και τον σχε‐
διασμό των επόμενων βημάτων.  
Παρόντες στη συνάντηση ήταν επίσης η εν‐
τεταλμένη δημοτική σύμβουλος Πολιτισμού, 
Κατερίνα Ζαγγανά, και η πολιτιστική ακό‐
λουθος της Πρεσβείας, Rajae Idrissi Zougari. 
«Η καθημερινότητα του πολίτη είναι αναμ‐
φίβολα προτεραιότητα κάθε δημοτικής αρ‐
χής. Όμως, η εξωστρέφεια αποτελεί εργαλείο 
προόδου. Μέσα από τέτοιες διεθνείς συνερ‐
γασίες, η πόλη μας ωφελείται, αποκτώντας 
νέες εμπειρίες και ανοίγοντας ορίζοντες για 
την κοινωνία», δήλωσε ο δήμαρχος Νίκος 
Μπάμπαλος, εκφράζοντας την ικανοποίησή 
του για τη συνεργασία. 

Διπλωματικές γέφυρες με άρωμα πολιτισμού Μια νέα πολιτιστική συνεργασία με 
διεθνή διάσταση εγκαινίασε ο Δή‐
μος Ηρακλείου Αττικής, φιλοξενών‐
τας στο δημαρχείο τον Πρέσβη του 
Βασιλείου του Μαρόκου στην Ελλά‐
δα, Mohammed Sbihi. 

K
ο ΚΔΑΠ‐ΑμεΑ «Κρίκος» του 
Δήμου Βριλησσίων προσκα‐
λεί το κοινό στην καλοκαι‐

ρινή του γιορτή, την Παρασκευή 23 
Μαΐου 2025 στις 18:00, στο Πνευ‐
ματικό Κέντρο (Κισσάβου 11), πα‐
ρουσιάζοντας ένα πολυδιάστατο 
πρόγραμμα δημιουργικής έκφρα‐
σης και συμπερίληψης. 
 
Η εκδήλωση περιλαμβάνει: 
• «Χρώματα και Αρώματα» – Μια 
θεατρική παράσταση εμπνευσμένη 
και υλοποιημένη βήμα‐βήμα από 
τους ωφελούμενους του ΚΔΑΠ‐
ΑμεΑ, με την καθοδήγηση της Ιωάν‐
νας Κουτσούκου (ιδέα & σκηνοθε‐
σία) και της Λυδίας Πίσσα (χορο‐
γραφίες). Η παράσταση αποτελεί 
αποκορύφωμα πολύμηνης προετοι‐
μασίας, με στόχο να ενεργοποιήσει 
και να συγκινήσει το κοινό. 
 
• «Διάλογος με μεγάλους ζωγρά‑
φους» – Μια έκθεση ζωγραφικής 
με έργα εμπνευσμένα από διάση‐
μους καλλιτέχνες, τα οποία αναδη‐
μιουργήθηκαν με τη συμβολή της 
εμψυχώτριας Δήμητρας Δημάκη. Η 
έκθεση αναδεικνύει τον ρόλο του 
εθελοντισμού και της τέχνης ως 
μέσα ενδυνάμωσης και έκφρασης. 
 
• BAND‑O‑KAFENIO – Τέσσερις 
νέοι μουσικοί, ο Αντώνης, ο Γιώρ‐
γος, ο Μάνος και ο Θωμάς, παρου‐
σιάζουν τη δουλειά τους ως μέλη 
μιας συμπεριληπτικής μπάντας που 
έρχεται να χαρίσει κέφι και μουσι‐
κή, με γνωστές μελωδίες που υπό‐
σχονται να παρασύρουν το κοινό. 
 

Η εκδήλωση φιλοδοξεί να 
αναδείξει τη δύναμη της 
καλλιτεχνικής έκφρασης και 
να ενισχύσει το μήνυμα της 
αποδοχής, της ισότητας και 
της συμμετοχής. 

 

ην Κυριακή 18 Μαΐου 2025 
θα πραγματοποιηθεί το 
καθιερωμένο Ετήσιο Μνη‐
μόσυνο για τη Γενοκτονία 

των Ποντίων, τιμώντας τη μνήμη 
των θυμάτων του ιστορικού αυτού 
γεγονότος. 
Στις 10:00 π.μ., στον Ιερό Καθεδρι‐
κό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
στη Νέα Φιλαδέλφεια, θα τελεστεί 
επιμνημόσυνη δέηση, προεξάρχον‐
τος του Σεβασμιωτάτου Μητροπο‐
λίτη Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ. Γα‐
βριήλ. Αμέσως μετά, θα πραγματο‐
ποιηθεί τελετή στο Μνημείο Μικρα‐
σιατών και Αλησμόνητων Πατρί‐
δων, όπου θα γίνει κατάθεση στε‐
φάνων από εκπροσώπους φορέων 
και της τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Καλλιτεχνική γιορτή  
δημιουργίας,  
έμπνευσης και  
ενσυναίσθησης του 
ΚΔΑΠ ΑμεΑ «Κρίκος»

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥH 
23 ΜΑΪΟΥ ΣΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

T

T
!

Η μαροκινή κουλτούρα 
«συναντά» τα “Ηράκλεια”

Ετήσιο Μνημόσυνο  
για τη Γενοκτονία  
των Ποντίων την  
Κυριακή 18 Μαΐου
Τιμώντας την ιστορική μνήμη 
στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως  
Θεοτόκου Ν. Φιλαδέλφειας

Μια σημαντική κοινωνική υπηρεσία που αποδει‑
κνύει τον σεβασμό προς τη σχέση ανθρώπου και 
κατοικίδιου προσφέρει ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυ‑
χικού στους δημότες του.  
Μέσω της συνεργασίας του Τμήματος Διαχείρι‑
σης Αδέσποτων Ζώων με την Υπηρεσία Καθα‑
ριότητας, παρέχεται δωρεάν η δυνατότητα απο‑
τέφρωσης για τα δεσποζόμενα ζώα συντροφιάς 
που έχουν φύγει από τη ζωή. 
Η παροχή της υπηρεσίας αφορά μόνο ζώα που 
φέρουν microchip, ενώ απαραίτητη είναι και η 
προσκόμιση του σχετικού πιστοποιητικού ηλε‑
κτρονικής ταυτοποίησης. 
Για πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν στο 
τηλέφωνο 210 6773474, από Δευτέρα έως Πα‑
ρασκευή και ώρες 09:00 ‑ 13:00. 

Δωρεάν αποτέφρωση 
κατοικίδιων

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΟΥ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ
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ε αφορμή τη Γιορτή της Μητέρας, οι μαθη‐
τές του 2ου και 3ου Δημοτικού Σχολείου Χο‐
λαργού επισκέφθηκαν το Κοινωνικό Παν‐

τοπωλείο του Δήμου Παπάγου – Χολαργού, προ‐
σφέροντας τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης για τις 
ευάλωτες οικογένειες της πόλης. Μαζί με τις προ‐
σφορές τους, τα παιδιά παρέδωσαν και χειροποίητες 
ευχετήριες κάρτες αφιερωμένες σε όλες τις μητέρες, 
με ιδιαίτερη σκέψη στις μητέρες των ωφελουμένων 
του κοινωνικού προγράμματος. 
Η πρωτοβουλία αυτή, που συνδύασε την προσφο‐
ρά με την τρυφερότητα, συγκίνησε τους υπευθύνους 
του Κοινωνικού Παντοπωλείου αλλά και τους εκ‐
προσώπους της δημοτικής αρχής. 

ε ατμόσφαιρα συγκίνησης και χαράς 
πραγματοποιήθηκε στην Πλατεία 
Ηρώων Πολυτεχνείου της Νέας Πεντέ‐

λης η εκδήλωση «Ημέρα Αγάπης», αφιερωμένη 
στην αγάπη, τη μητέρα και τις αξίες που ενώνουν 
την κοινωνία και εμπνέουν την καθημερινότητα. 
Η Δήμαρχος Νατάσσα Κοσμοπούλου άνοιξε την 
εκδήλωση με μήνυμα για την προσφορά και τη ση‐
μασία της μητρότητας ως «πηγή ζωής, δύναμης 

και ελπίδας».  Η εκδήλωση περιλάμβανε πλούσιο 
καλλιτεχνικό πρόγραμμα με χορευτικά, τραγού‐
δια, παιδικά σχήματα και παραδοσιακά εδέσμα‐
τα, ενώ συγκεντρώθηκαν τρόφιμα και είδη πρώ‐
της ανάγκης για το Κοινωνικό Παντοπωλείο του 
Δήμου. Η συμμετοχή πολιτών, συλλόγων και 
στελεχών του Δήμου έδωσε ιδιαίτερο τόνο 
στη γιορτή, που ανέδειξε τη δύναμη της 
αγάπης και της συλλογικότητας. 

«Μάνα – Μητέρα – 
Μαμά»: Παιδιά  

τίμησαν τη Γιορτή 
της Μητέρας με  

προσφορά και αγάπη

Δήμος Γαλατσίου ανακοινώνει 
την έναρξη των ηλεκτρονικών 
εγγραφών για το Θερινό Αθλη‐
τικό Camp 2025 «Αχιλλέας 
Βρέντζος», που απευθύνεται σε 

παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 ετών.  
Οι εγγραφές ξεκίνησαν την Πέμπτη 15 Μαΐ‐
ου 2025, από τις 08:00, αποκλειστικά 
ηλεκτρονικά μέσω της σελίδας: 
https://www.galatsi.gov.gr/egwe‐
bapps/home 
Το Camp θα πραγματοποιηθεί  
σε δύο περιόδους: 
▪ Α’ Περίοδος: 16 – 27 Ιουνίου  
▪ Β’ Περίοδος: 30 Ιουνίου – 11 Ιουλίου  
 
Απαραίτητα  
δικαιολογητικά εγγραφής: 
1. Πρόσφατο πιστοποιητικό γέννησης  
(εντός διμήνου). 
2. Βεβαίωση παιδιάτρου  
(εντός εξαμήνου). 
3. Αριθμός ΑΜΚΑ του παιδιού. 
4. Αποδεικτικό κατοικίας (ΔΕΚΟ ή Ε1). 
5. Φωτοτυπία εμβολίων. 
6. Φωτοτυπία ταυτότητας γονέα. 
7. Φωτογραφία παιδιού. 
Επιπλέον δικαιολογητικά για μειωμέ‑

νο κόστος ή απαλλαγή: 
 Φορολογική δήλωση ▪ Βεβαίωση ανερ‐
γίας (Δ.ΥΠ.Α., πρώην ΟΑΕΔ) ▪ Βεβαίωση 
Κοινωνικής Υπηρεσίας (για άπορους) ▪ 
Κάρτα πολυτέκνου. 
Κόστος συμμετοχής: 
• 80€ για το πρώτο παιδί και 50€ για το 
δεύτερο. 
• Μειωμένο κόστος: 50€ για το πρώτο και 
30€ για το δεύτερο παιδί σε περίπτωση 
ανεργίας ενός γονέα και εισόδημα έως 
8.000€.  
• Τρίτεκνες οικογένειες: 80€ για το πρώ‐
το παιδί, 50€ για το δεύτερο και δωρεάν 
το τρίτο. 
Δωρεάν συμμετοχή προβλέπεται για: 
▪ Οικογένειες με δύο ανέργους γονείς και 
εισόδημα έως 8.000€. 
▪ Μονογονεϊκές οικογένειες με εισόδημα 
έως 8.000€. 
▪ Πολύτεκνοι με επίδειξη σχετικής κάρτας. 
▪ Άποροι (με σχετική βεβαίωση Κοινω‐
νικής Υπηρεσίας του Δήμου). 
 
Για περισσότερες πληροφορίες: 
213.2055.303, 213.2055.359. 
Ρ. Αβερκίου (Αναπλ. Διευθύντρια) – 
6977.267.269 

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης ανα‐
κοίνωσε την έναρξη των εγγρα‐
φών για το Πρόγραμμα Καλοκαι‐

ρινής Δημιουργικής Απασχόλησης 2025, 
που έχει στόχο την ψυχαγωγική, ασφαλή 
και δημιουργική απασχόληση παιδιών 
κατά τους θερινούς μήνες. 
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά 
ηλικίας 6 έως 12 ετών (γεννηθέντα από το 
2013 έως και το 2019) και θα πραγματο‐

ποιηθεί σε δύο διακριτές περιόδους: 
• Α΄ περίοδος: 16 Ιουνίου – 4 Ιουλίου 
2025 
• Β΄ περίοδος: 7 Ιουλίου – 25 Ιουλίου 
2025 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι ενδιαφερόμενοι γονείς 
μπορούν να υποβάλουν αίτηση συμμετο‐
χής έως αύριο 18 Μαΐου 2025 μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας: likovrisipefki.e‐
services24.gr. 

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν  
να επικοινωνούν στα τηλέφωνα 210 6145138 και 210 6145139  

ή μέσω email στο camp@likovrisipefki.gr. 

Μόνο ηλεκτρονικές οι εγγραφές 
για το Θερινό Αθλητικό Camp 

2025 «Αχιλλέας Βρέντζος»

ΑΡΧΙΣΑΝ ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ  
ΔΗΜΟΦΙΛΕΣ ΘΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

Ο
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Ξεκίνησαν οι εγγραφές για το Καλοκαιρινό 
Πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης 

του Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης

ΔΥΟ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 6 ΕΩΣ 12 ΕΤΩΝ

ΜΙΑ ΤΡΥΦΕΡH ΔΡΑΣΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Μήνυμα αγάπης και προσφοράς από τη Νέα Πεντέλη

Γιορτή αγάπης και τιμής  
στη μητρότητα στην Πλατεία 

Ηρώων Πολυτεχνείου
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την εκδήλωση τιμήθηκαν μη‐
τέρες της πόλης για την αντοχή, 
την προσφορά και το παρά‐
δειγμά τους.  
Ο Δήμαρχος Παναγιώτης Μα‑

νούρης αναφέρθηκε στον κομβικό ρόλο της 
μητέρας και στην ανάγκη θεσμικής υπο‐
στήριξης της μητρότητας. 
Η ψυχολόγος Αλεξάνδρα Καππάτου, επί‐
σημη προσκεκλημένη, μίλησε για τις προ‐
κλήσεις και τη σημασία της μητρικής πα‐
ρουσίας στην ανατροφή των παιδιών.  
Στη συνέχεια ο πρόεδρος της ΕΑΕ, Ευάγ‑
γελος Φιλόπουλος, αναφέρθηκε στη δυ‐

νατότητα μητρότητας για γυναίκες που 
έχουν νοσήσει από καρκίνο, στέλνοντας 
μήνυμα ελπίδας. 
Η εκδήλωση εμπλουτίστηκε με μουσικές και 
χορευτικές παρουσιάσεις από τις χορω‐
δίες του Ωδείου «Εν Οργάνοις» και τη σχο‐
λή χορού της Μαίρης Μπαρμπαρόσου, προ‐
σφέροντας μια ζεστή και συγκινητική ατμό‐
σφαιρα.

ο παρών έδωσαν ο δήμαρχος 
Θεόδωρος Αμπατζόγλου, η 
υπουργός Εργασίας και Κοινω‐
νικής Ασφάλισης Νίκη Κερα‑
μέως, σύσσωμη η δημοτική 

αρχή, δημοτικοί σύμβουλοι, μέλη της Δη‐
μοτικής Επιτροπής Ισότητας, καθώς και εκ‐
πρόσωποι συλλόγων και φορέων της πόλης. 
Η φετινή εκδήλωση είχε κεντρικό θέμα την 
πολύτεκνη μητέρα, αναδεικνύοντας τον 
πολύπλευρο ρόλο της γυναίκας που μεγα‐
λώνει την οικογένειά της με αγάπη, συμ‐
βάλλοντας ουσιαστικά στην κοινωνική συ‐
νοχή και την πρόοδο. 
Ο δήμαρχος, στον χαιρετισμό του, εξήρε την 
προσφορά της πρώην προέδρου της ΔΕΠΙΣ 
και νυν αντιδημάρχου Κατερίνας Βουρλά‐
κη, ευχόμενος παράλληλα καλή θητεία στη 
δημοτική σύμβουλο Ελένη Λέκκα, η οποία 
αναλαμβάνει τη θέση της προέδρου της Επι‐
τροπής. Τόνισε τη σημασία των κοινωνικών 
πολιτικών του δήμου, καθώς και τη δια‐

χρονική του δέσμευση υπέρ της ενίσχυσης 
της οικογένειας και της μητρότητας, ιδιαί‐
τερα σε σχέση με το δημογραφικό ζήτημα. 
Η υπουργός Νίκη Κεραμέως επεσήμανε 
τον ιδιαίτερο συμβολισμό της γιορτής της 

μητέρας και υπογράμμισε τις σύγχρονες 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι μητέρες. 
Στάθηκε στις κυβερνητικές πολιτικές για την 
υποστήριξη της οικογένειας, χαρακτηρί‐
ζοντας το δημογραφικό ως μείζον εθνικό 
θέμα και συνεχάρη τη δημοτική αρχή για τη 
συμβολή της στον δημόσιο διάλογο. 
Η κ. Βουρλάκη, από την πλευρά της, μίλησε 
για τη θεματική της πολύτεκνης μητέρας ως 
κοινωνικού και εθνικού συμβόλου, τονί‐
ζοντας τη σημασία της ανάδειξής της, ειδι‐
κά στο πλαίσιο της υπογεννητικότητας και 
των αλλαγών στη σύγχρονη οικογένεια. 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης τιμήθηκαν 
πολύτεκνες μητέρες της πόλης — Αγ‑
γελική Σαράντου Δημάρχου, Μίνα Μάν‑
τζαρη Βαροπούλου και Γιάννα Καλοζύ‑
μη — με αναμνηστικές πλακέτες για την 
πολύτιμη προσφορά τους στην οικογέ‑
νεια και στην κοινωνία. 

ε αφορμή τη Γιορτή της Μη‐
τέρας, οι δημοτικοί παιδικοί 
σταθμοί του Δήμου Βριλησ‐
σίων φιλοξένησαν μια ιδιαί‐

τερη και συγκινητική δράση αφιερωμέ‐
νη στις μαμάδες. 
Σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους εντός 
των παιδικών σταθμών στήθηκαν pho‐
tobooth, όπου μητέρες και παιδιά είχαν 
την ευκαιρία να φωτογραφηθούν μαζί, 
δημιουργώντας αναμνήσεις γεμάτες τρυ‐
φερότητα και συναισθηματική σύνδεση. 
Οι λήψεις αποτύπωσαν τη μοναδική 
σχέση μητέρας και παιδιού, προσφέ‐
ροντας ένα πολύτιμο ενθύμιο από τα 
πρώτα χρόνια της παιδικής ηλικίας. 
Παράλληλα, τα παιδιά, με τη βοήθεια των 
παιδαγωγών, δημιούργησαν χειροποί‐
ητες κάρτες και κατασκευές, τις οποίες 
πρόσφεραν στις μητέρες τους ως έκ‐
φραση αγάπης. 

το επίκεντρο της βραδιάς βρέθηκε ο θε‐
ατρικός και μουσικός μονόλογος «Δύο 
γυμνά άσπρα χέρια» με την Μελίνα 
Μποτέλλη, η οποία καθήλωσε το κοινό 

με την ερμηνεία της.  
Χωρίς σκηνικά και τεχνάσματα, μόνο με τη φωνή 
και την ψυχή της, παρέδωσε ένα συγκλονιστικό 
λυρικό πορτρέτο της Μητρότητας, προκαλώντας 
ρίγη συγκίνησης. Στο τέλος της παράστασης, το 
κοινό σηκώθηκε όρθιο και την αποθέωσε με πα‐
ρατεταμένο χειροκρότημα. 
Η εκδήλωση, την οποία διοργάνωσε ο Δήμος Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης στο πλαίσιο της Παγκό‐
σμιας Ημέρας της Μητέρας, αποτέλεσε έναν ποι‐
ητικό και βαθιά ανθρώπινο φόρο τιμής σε όλες 
τις μητέρες που εμπνέουν, στηρίζουν και δημι‐
ουργούν. 
Ακολούθησε τελετή βράβευσης μητέρων‐συμ‐
βόλων για την προσφορά και το ήθος τους.  
Τιμητικές διακρίσεις απονεμήθηκαν στις: 
• Μαριάννα Τζοβάρα 
• Όλγα Κολοτρώνη 
• Βάνα Λιτοπούλου 
• Κική Κωνσταντινίδου 
• Ελευθερία Χάρη – Δερμιτζάκη 
Τις βραβεύσεις πραγματοποίησαν, μεταξύ άλλων, 
ο πρώην Υπουργός και νυν Πρόεδρος του ΕΛΓΑ 
Ανδρέας Λυκουρέντζος, ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης 
– Πεύκης Μάριος Ψυχάλης, ο Δημοτικός Σύμ‐
βουλος της μείζονος μειοψηφίας Γιάννης Ιωαν‐
νίδης, ο Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας Γιάννης 
Καλαμπαλίκης και η Εντεταλμένη Σύμβουλος Κοι‐
νωνικού Παντοπωλείου Κατερίνα Φασουλά. 

Μια αγκαλιά για 
κάθε μαμά  
στα Βριλήσσια

Όταν η σκηνή έγινε  
προσευχή: Η Μελίνα 
Μποτέλλη συγκίνησε 
στο Δημοτικό Θέατρο 
Πεύκης με τα «Δύο 
γυμνά άσπρα χέρια»

Τιμώντας τις Μητέρες  
της Νέας Ιωνίας: Μήνυμα  
ελπίδας και αναγνώρισης

Μια μοναδική καλλιτεχνική εμπει‑
ρία είχαν την ευκαιρία να ζήσουν οι 
θεατές που κατέκλυσαν το Δημοτι‑
κό Θέατρο Πεύκης την Κυριακή 11 
Μαΐου 2025, σε μια εκδήλωση‑ύμνο 
στη Μητρότητα και τη θεραπευτι‑
κή δύναμη της Τέχνης.

Με ιδιαίτερη επιτυχία και συμ‑
μετοχή πλήθους πολιτών πραγ‑
ματοποιήθηκε την Παρασκευή 
9 Μαΐου 2025 στον Πολυχώρο 
Πολιτισμού Artemis η εκδήλω‑
ση για τη Γιορτή της Μητέρας. 

Με έντονο συμβολισμό και συ‑
ναισθηματική φόρτιση πραγ‑
ματοποιήθηκε την Κυριακή 11 
Μαΐου 2025 η εκδήλωση για τη 
Γιορτή της Μητέρας, την οποία 
διοργάνωσε ο Δήμος Νέας Ιω‑
νίας με την υποστήριξη της Ελ‑
ληνικής Αντικαρκινικής Εται‑
ρείας (ΕΑΕ), Ενιαίο Παράρτημα 
ΝΙΦΗΜ.

ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ 
ΣΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ  
ΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ

Μηνύματα για τη μητρότητα και το δημογραφικό  
στην εκδήλωση για τη Γιορτή της Μητέρας Σ

Τ
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ  
ΠΟΛΥΤΕΚΝΗ ΜΗΤΕΡΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Στο προηγούμενο ρεπορ‑
τάζ, αναδείξαμε τη λει‑
τουργία κοινωνικών υπη‑
ρεσιών σε Δήμους του Βό‑
ρειου Τομέα Αττικής.  
 

ι κοινωνικές υπηρεσίες έχουν 
σκοπό την υποστήριξη των πο‐
λιτών σε βασικούς τομείς πρό‐
νοιας, όπως η υγεία, η στέγαση, 
η παιδική μέριμνα και η φρον‐

τίδα της τρίτης ηλικίας. 
Στην Περιφέρεια Αττικής, το 60% των Δι‐
ευθύνσεων Κοινωνικής Υπηρεσίας διαθέτει 
3 έως 4 Τμήματα, σύμφωνα με τα διαθέσι‐
μα στοιχεία. Στους πρότυπους Οργανισμούς 
Εσωτερικής Υπηρεσίας (Ο.Ε.Υ.) προτείνεται 
για τους μεγάλους αστικούς μητροπολιτι‐
κούς και περιφερειακούς Δήμους η λει‐
τουργία έως και 6 επιμέρους Τμημάτων 
στη Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, 
Παιδείας και Πολιτισμού. 
Ένα βασικό πρόβλημα που καταγράφεται εί‐
ναι η έλλειψη ομοιομορφίας μεταξύ των Δή‐
μων, τόσο στις ονομασίες των κοινωνικών 
διευθύνσεων όσο και στη διάρθρωση των 
επιμέρους τμημάτων. Η διαφορετική επιλογή 
οργάνωσης και τίτλων από κάθε Δήμο συ‐
χνά προκαλεί σύγχυση στους δημότες και δυ‐
σχεραίνει την πρόσβαση σε πληροφορίες και 
παροχές. Παράλληλα, δημιουργείται μια ει‐
κόνα γενικής ανοργανωσιάς, που καθιστά 
δύσκολη τη σύγκριση και την κατανόηση του 
τρόπου λειτουργίας κάθε Δήμου. 
Στα Βόρεια Προάστια, παρατηρείται ότι σε 
αρκετούς Δήμους ορισμένες κοινωνικές αρ‐
μοδιότητες δεν ασκούνται απευθείας από τον 
Δήμο, αλλά από δημοτικά νομικά πρόσωπα. 
Αυτό συνεπάγεται μεγαλύτερη ευελιξία στη 
λειτουργία, καθώς οι δομές αυτές διαθέτουν 
δική τους διοίκηση, εξειδικευμένο προσωπικό 
και αυτονομία στη διαχείριση των κοινωνι‐
κών προγραμμάτων. 
Το Κέντρο Κοινότητας αποτελεί την πρώτη 
«πύλη εισόδου» του πολίτη προς τις κοινω‐
νικές υπηρεσίες του Δήμου. Από εκεί ξεκινά 
η ενημέρωση για όλα τα επιδόματα που μπο‐

ρεί να δικαιούται, καθώς και για τους φορείς, 
τις υπηρεσίες και τα προγράμματα κοινω‐
νικής φροντίδας που παρέχονται σε επίπε‐
δο Δήμου, Περιφέρειας ή και εθνικής επι‐
κράτειας. 
Κάθε Δήμος έχει διαμορφώσει το δικό του δί‐
κτυο κοινωνικών παροχών και δράσεων, με 
αρκετούς Δήμους των Βορείων Προαστίων 
να ξεχωρίζουν για την αυξημένη δραστη‐
ριότητά τους στον τομέα αυτό. Όπως είπε χα‐
ρακτηριστικά ο Μαχάτμα Γκάντι, «η αληθι‐
νή μέτρηση της προόδου μιας κοινωνίας εί‐
ναι το πώς φροντίζει τα πιο αδύναμα μέλη 
της». 
Αυτή την εβδομάδα εξετάζουμε σε βάθος τις 
κοινωνικές υπηρεσίες των υπόλοιπων Δή‐
μων του Βορείου Τομέα Αττικής και απο‐
τυπώνουμε πώς εφαρμόζεται στην πράξη η 
κοινωνική πολιτική σε τοπικό επίπεδο. 
 

Δήμος Χαλανδρίου 
Διεύθυνση: ΣΤ.ΑΛ. ΠΑΠΑΓΟΥ 7 ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
Τηλέφωνο: 2106899943, 210‐6899929 

Με ένα ευρύ δίκτυο υπηρεσιών – δομών, η 
δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας του Δήμου Χα‐
λανδρίου καλύπτει τις ιδιαίτερες ανάγκες 
κάθε οικογένειας, με δωρεάν υπηρεσίες: 
Πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, ψυχολο‐
γικής υποστήριξης ενηλίκων, εφήβων και 
παιδιών, αξιολόγησης και αποκατάστασης 
μαθησιακών δυσκολιών, συμβουλευτικής σε 
γυναίκες ‐ θύματα έμφυλης βίας, στήριξης οι‐
κογένειας και μοναχικών ατόμων, φροντίδας 
και προστασίας ηλικιωμένων. 
Παράλληλα, η Διεύθυνση στηρίζει τους κοι‐
νωνικά ευάλωτους πολίτες με το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο – Συσσίτιο, το Κοινωνικό 
Φαρμακείο και τα επιδόματα ένδειας. Επι‐
πλέον, από την Κοινωνική Υπηρεσία εξυ‐
πηρετούνται και όσοι επισκέπτονται δωρε‐
άν το Συμβουλευτικό Κέντρο Προληπτικής 
Ιατρικής για δωρεάν ιατρική εξέταση από 
Παιδίατρο‐ Παθολόγο – Καρδιολόγο, καθώς 
και όσοι απαλλάσσονται από την καταβολή 
των δημοτικών τελών λόγω αναπηρίας, οι‐
κονομικής αδυναμίας ή και αριθμού τέκνων 

(πολύτεκνοι και τρίτεκνοι με βάση οικονο‐
μικά κριτήρια).  
Τέλος, στον Δήμο λειτουργεί το Κέντρο Κοι‐
νότητας με Παράρτημα Ρομά, το οποίο πα‐
ρέχει σειρά υπηρεσιών: Παραλαβή και έλεγ‐
χος δικαιολογητικών για την απόδοση του 
επιδόματος Στέγασης και Ελάχιστου Εγ‐
γυημένου Εισοδήματος, αποστολή δικαιο‐
λογητικών στον ΟΠΕΚΑ για τα προνοιακά 
επιδόματα,  ψυχολογική υποστήριξη, εργα‐
σιακή συμβουλευτική,  δράσεις ενημέρωσης, 
συμμετοχή σε ευρωπαϊκά προγράμματα, 
καθημερινή παρακολούθηση στα σχολεία 
που διαθέτουν τμήματα ένταξης, κ.α. 
 

Δήμος Αμαρουσίου 
Διεύθυνση: ΒΑΣ.ΣΟΦΙΑΣ 9 & ΔΗΜ.ΜΟΣΧΑ 

Τηλέφωνο: 2132038126 
Ο Δήμος Αμαρουσίου εφαρμόζει ένα δυνα‐
μικό πρόγραμμα κοινωνικής φροντίδας, το 
οποίο καλύπτει ευρύ φάσμα αναγκών για 
ευπαθείς κοινωνικές ομάδες. Στο πλαίσιο 
της Κοινωνικής Υπηρεσίας παρέχεται ψυ‐
χοκοινωνική υποστήριξη, συμβουλευτική 
και κοινωνική εργασία με άτομα, οικογέ‐
νειες και κοινότητες. 
Με στόχο την ισότιμη πρόσβαση στην εκ‐
παίδευση, λειτουργεί κοινωνικό φροντι‐
στήριο σε συνεργασία με φροντιστήρια 
μέσης εκπαίδευσης και ξένων γλωσσών, 
προσφέροντας δωρεάν ή μειωμένα δίδα‐
κτρα σε μαθητές από οικογένειες με οικο‐
νομικές δυσκολίες. 
Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στην καταγρα‐
φή και υποστήριξη αστέγων, αλλά και στη 
συνεργασία με σχολικές μονάδες, σε ζητή‐
ματα που αφορούν μαθητές και οικογένει‐
ες. Τέλος, ο Δήμος διαθέτει μηχανισμούς επι‐
φυλακής για την προστασία ευάλωτων 
πολιτών σε περιπτώσεις ακραίων καιρικών 
φαινομένων. 
Τα προγράμματα ‘’Βοήθεια στο Σπίτι’’ και 
Κοινωνικής Μέριμνας εξυπηρετούν άτομα 
ηλικιωμένα και άτομα ΑμεΑ που διαβιούν 
στο Δήμο Αμαρουσίου. 
Παρέχονται πρωτοβάθμιες νοσηλευτικές 
και οικογενειακές υπηρεσίες  με απώτερο 
σκοπό την διαβίωση στην Κοινότητα, αντί 
της διαμονής τους σε κλειστή Δομή Φιλο‐

ξενίας.   Για το έτος 2024, μέσω του Προ‐
γράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι» εξυπηρε‐
τήθηκαν 80 ωφελούμενοι και μέσω της 
«Κοινωνικής Μέριμνας» 45 ωφελούμενοι.  
 

Δήμος Πεντέλης 
Διεύθυνση: ΚΑΛΑΜΒΟΚΗ 2Α ΜΕΛΙΣΣΙΑ 

ΤΚ 15127 
Τηλέφωνο: 2132050079, 2132050087 
Ωφελούμενοι: 1620 δημότες 

εξυπηρετήθηκαν από  
το Κέντρο Κοινότητας το 2024 
Η  διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
στοχεύει στην υποστήριξη ομάδων του 
πληθυσμού που πλήττονται ή απειλούνται 
από τον κοινωνικό αποκλεισμό, έχει υπο‐
στηρικτικό, ενημερωτικό, συμβουλευτικό 
χαρακτήρα και απευθύνεται σε όλους τους 
Δημότες.     
Συγκεκριμένα, η Διεύθυνση προσφέρει 
υποστήριξη μέσα από το Κέντρο Κοινότη‐
τας, παρέχοντας συμβουλευτική, επιδο‐
ματική καθοδήγηση και κοινωνική δια‐
σύνδεση. Παράλληλα, μέσω της δράσης 
«Σχολή Γονέων» και των συνεργασιών με 
σχολεία και συμβουλευτικά κέντρα, προ‐
ωθείται η ενημέρωση για θέματα ψυχικής 
υγείας και έμφυλης βίας. 
Η αντιμετώπιση της κρίσης των πυρκαγιών 
τον Αύγουστο του 2024 αποτέλεσε ση‐
μαντικό δείγμα αποτελεσματικότητας: εκ‐
κενώθηκαν εγκαταστάσεις, προσφέρθηκε 
στέγαση σε πυρόπληκτες οικογένειες, σίτι‐
ση, ιατροφαρμακευτική φροντίδα και συ‐
νεργασία με φορείς όπως η HUAWEI και η 
Humanity Greece για την παροχή αγαθών 
πρώτης ανάγκης. 
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο και το Φαρμα‐
κείο εξυπηρετούν σταθερά περίπου 100 οι‐
κογένειες, ενώ λειτουργεί Κοινωνικό Φρον‐
τιστήριο σε συνεργασία με ιδιώτες και εθε‐
λοντές. Το πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» 
καλύπτει 50 άτομα το μήνα και παρέχει υπο‐
στήριξη σε απομονωμένους δημότες. 
Δράσεις πρόληψης και προαγωγής υγείας, 
όπως εξετάσεις, ενημερωτικά σεμινάρια και 
συνεργασίες με νοσοκομεία και φορείς (ΕΔ‐
ΔΥΠΠΥ, ΛΕΩΝΙΑ, Σισμανόγλειο), εμπλουτί‐

Ο
Tης ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΑΜΟΥ

Οι δομές, οι άνθρωποι και οι προκλήσεις της κοινωνικής 
πολιτικής στους Δήμους των Βορείων Προαστίων

Όψεις μιας  
καθημερινής μάχης:  

Οι Δήμοι στηρίζουν ‐ αλλά 
μπορούν μόνοι τους;



Β΄
 Μ

ΕΡ
Ο
Σ



17 ΜΑΪΟΥ 2025 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  19www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΡΕΠΟΡΤΑΖ

ζουν τις υπηρεσίες υγείας. Ιδιαίτερη μέριμνα 
υπάρχει και για την τρίτη ηλικία, με συμμε‐
τοχικές δραστηριότητες, εκδρομές και θα‐
λάσσια μπάνια για τα μέλη των ΚΑΠΗ. 
Ακόμη, ο Δήμος αναπτύσσει συνέργειες με εκ‐
παιδευτικά ιδρύματα, τοπικούς συλλόγους 
και διοργανώνει δράσεις ευαισθητοποίησης 
για θέματα ισότητας, αναπηρίας, ψυχικής 
υγείας και υποστήριξης πληγέντων. 
 

Δήμος Φιλοθέης ‑ Ψυχικού 
Διεύθυνση: ΤΕΡΤΣΕΤΗ 44  

ΨΥΧΙΚΟ ΤΚ 15451  
Τηλέφωνο: 2132014620, 213‐2014641 

Ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού δίνει έμφαση 
στην κοινωνική φροντίδα και την υποστή‐
ριξη των πολιτών μέσω δράσεων που κα‐
λύπτουν τις ανάγκες της τρίτης ηλικίας, 
της υγείας και της φιλοζωίας. 
Η Λέσχη Φιλίας & Δημιουργικής Ωριμότητας 
Νέου Ψυχικού αποτελεί σημείο αναφοράς 
για περισσότερους από 300 κατοίκους άνω 
των 60 ετών, προσφέροντας ψυχαγωγικές 
και δημιουργικές δραστηριότητες χωρίς 
διακρίσεις. 
Παράλληλα, τις Δημοτικές Δομές Υγείας 
επισκέπτονται πάνω από 100 πολίτες κάθε 
εβδομάδα. Τα Δημοτικά Ιατρεία, με τη συμ‐
βολή εθελοντών ιατρών διαφόρων ειδικο‐
τήτων, παρέχουν βασικές υπηρεσίες πρω‐
τοβάθμιας φροντίδας υγείας κατόπιν ραν‐
τεβού. 
Ο Δήμος εφαρμόζει επίσης πρόγραμμα πε‐
ρισυλλογής και διαχείρισης αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς, σε συνεργασία με την Ελ‐
ληνική Φιλοζωική Εταιρεία. Κάθε εβδομάδα 
πραγματοποιούνται στειρώσεις και περί‐
θαλψη αδέσποτων γατών, οι οποίες επα‐
νεντάσσονται στο φυσικό τους περιβάλλον. 
 
Δήμος Λυκόβρυσης ‑ Πεύκης 

Διεύθυνση: ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15Α  
ΠΕΥΚΗ ΤΚ 15121 

Τηλέφωνο: 2106145140. 210‐6145148 
Ωφελούμενοι: 2383 άτομα  
από το 2017 έως σήμερα 

Στον Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης προσφέ‐
ρεται ένα πλήθος κοινωνικών υπηρεσιών. Οι 
σημαντικότερες δράσεις που υλοποιούν‐
ται από το Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας, 
Παιδείας & Εθελοντισμού του Δήμου είναι: 
Η Υλοποίηση βιωματικών εργαστηρίων 
διάρκειας 2,5 μηνών για εκπαιδευτικούς 
της Α/βάθμιας Εκπαίδευσης που υπηρε‐
τούν στα δημοτικά σχολεία του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης και όμορων Δήμων. Επί‐
σης, το Πρόγραμμα Πρόληψης της Νεανικής 
Παραβατικότητας ‘’It’s up to youth’’ σε συ‐
νεργασία του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύκης με 
την Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης & 
Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ). Ακόμη, πραγμα‐
τοποιούνται ενημερωτικές δράσεις επαγ‐
γελματικού προσανατολισμού στο 2ο Γυ‐
μνάσιο Πεύκης και στο Γυμνάσιο Λυκόβρυ‐
σης, καθώς επίσης και υλοποίηση εργα‐
στηρίων επαγγελματικού προσανατολι‐
σμού στο 1ο Λύκειο της Πεύκης. 
Ξεχωρίζει, επίσης, η υλοποίηση ομάδων 
συμβουλευτικής και ψυχολογικής υποστή‐
ριξης ατόμων τρίτης ηλικίας από τον Νοέμ‐
βριο του 2024 έως σήμερα σε συνεργασία 

του Τμήματος Κοινωνικής Προστασίας, Παι‐
δείας & Εθελοντισμού με τα ΚΑΠΗ του Δή‐
μου, αλλά και το πρόγραμμα εκμάθησης ΚΑΡ‐
ΠΑ στους μαθητές πρωτοβάθμιας & δευτε‐
ροβάθμιας εκπαίδευσης του Δήμου σε συ‐
νεργασία του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύκης με 
την ανθρωπιστική Οργάνωση Kids Save 
Lives‐ Τα παιδιά σώζουν ζωές.  

Δήμος Διονύσου 
Διεύθυνση: Λεωφόρος  
Λίμνης Μαραθώνος 29 &  

Αθ. Διάκου Άγιος Στέφανος, 145 65 
Τηλέφωνο: 2132139712, 210‐8141243 

Ωφελούμενοι:  
Ο συνολικός αριθμός  

των ωφελουμένων του Κ.Κ.  
από την αρχή της λειτουργίας 

του 2018 έως και  
σήμερα είναι 2.053 άτομα  

Ο Δήμος Διονύσου, μέσω του Κέντρου Κοι‐
νότητας, υλοποιεί ένα ευρύ φάσμα κοινω‐
νικών δράσεων με στόχο την ενίσχυση της 
κοινωνικής συνοχής και την υποστήριξη 
των δημοτών που βρίσκονται σε ανάγκη. Οι 
παρεχόμενες υπηρεσίες του Κέντρου Κοι‐
νότητας που έχουν παραχθεί από το 2018 εί‐
ναι 15.975. 
Οι υπηρεσίες του Κέντρου κινούνται σε 
τρεις βασικούς άξονες: υποδοχή και υπο‐
στήριξη πολιτών, διασύνδεση με κοινωνικές 
δομές και φορείς, και παροχή υπηρεσιών που 
συμβάλλουν στην κοινωνική ένταξη και τη 
βελτίωση του βιοτικού επιπέδου. 
Ο Δήμος Διονύσου βρίσκεται στο πλευρό των 
κοινωνικά ευπαθών ομάδων λειτουργώντας 
τις παρακάτω δομές: Δημοτικό Πολυϊα‐
τρείο, Κέντρο Συμβουλευτικής και Ψυχολο‐
γικής Υποστήριξης, Κοινωνικό Παντοπωλείο, 
Κοινωνικό Φαρμακείο., Τράπεζα Χρόνου 
και Γραφείο Διαμεσολάβησης, Δημοτικό 
Σπουδαστήριο και το Πρόγραμμα "Βοήθεια 
στο Σπίτι". 

 
Δήμος Κηφισιάς,  

Νέας Ερυθραίας, Εκάλης 
Διεύθυνση: ΔΗΛΗΓΙΑΝΝΗ 37  

ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΚ 14562 
Τηλέφωνο: 2108019566,  

21320072450‐246 
Η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Κηφισιάς, 
στο πλαίσιο της Διεύθυνσης Κοινωνικών 
Υπηρεσιών και του Τμήματος Κοινωνικού 
Σχεδιασμού, δραστηριοποιείται σε βασι‐
κούς τομείς κοινωνικής πολιτικής: παιδική 
προστασία, στήριξη οικογένειας, τρίτη ηλι‐
κία, άτομα με αναπηρίες και αστέγους. 
Ενδεικτικά, το Κέντρο Κοινότητας εξυπη‐
ρέτησε το 2024 συνολικά 1.563 ωφελού‐
μενους, προσφέροντας συμβουλευτική, 
ψυχοκοινωνική και εργασιακή στήριξη, 
υποστήριξη σε γυναίκες θύματα βίας, ομά‐
δες εικαστικής έκφρασης και εκδηλώσεις με 
κοινωνικό περιεχόμενο. 
Ο Δήμος συμμετέχει ενεργά στο πρόγραμ‐
μα της ΕΠΑΨΥ για την πρόληψη της πα‐
ραβατικότητας ανηλίκων, ενώ ταυτόχρο‐
να προωθεί νέες συνεργασίες μέσω μνη‐
μονίων συναντίληψης. Ανάμεσά τους: Με 
την ΕΠΑΨΥ για τη δημιουργία Κέντρου Ημέ‐
ρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής. με 
την Breath Hellas για δράσεις ψυχικής ευε‐
ξίας με έμφαση στους νέους, με την Hu‐
manity Greece για την υποστήριξη ευάλω‐
των οικογενειών και έκτακτων κοινωνικών 
αναγκών, αλλά και με την Πανελλήνια 
Ένωση Γονέων και Κηδεμόνων Ατόμων με 
Νοητική Υστέρηση, για την ενίσχυση της 
φροντίδας των ΑμεΑ. 

Δήμος Βριλησσίων 
Διεύθυνση:  

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 62, ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 
Τηλέφωνο: 2132050537, 2132050519 
Από τον Σεπτέμβριο του 2024 ξεκίνησε η λει‐
τουργία του Κέντρου Δημιουργικής Απα‐
σχόλησης για παιδιά ηλικίας 5‐12 ετών. 
Σκοπός του Κ.Δ.Α.Π. είναι η δημιουργική απα‐
σχόληση των παιδιών και η προαγωγή των 
δεξιοτήτων τους, με την εφαρμογή σύγ‐
χρονων παιδαγωγικών πρακτικών και ορ‐
γανωμένων εξατομικευμένων και ομαδι‐
κών δραστηριοτήτων για την υποστήριξη 
της σωματικής, νοητικής, συναισθηματι‐
κής και κοινωνικής ανάπτυξής τους και της 
εξοικείωσής τους με τις νέες τεχνολογίες και 
με μορφές έκφρασης και επικοινωνίας, 
όπως το παιχνίδι, το τραγούδι, η ζωγραφι‐
κή, η μουσική, ο χορός, ο αθλητισμός, οι τέ‐
χνες και η συζήτηση, ως μέσων καθοριστι‐
κών για την πολύπλευρη ανάπτυξη κάθε παι‐
διού και την κοινωνικοποίησή του.  
Η Σχολή Γονέων του Δήμου Βριλησσίων έρ‐
χεται να συνδράμει τους γονείς στο δύσκο‐
λο έργο τους και να τους βοηθήσει να κα‐
τανοήσουν τα προβλήματα και να δώσουν 
λύσεις. Λειτουργούν δύο ομάδες υπό τον συν‐
τονισμό διακεκριμένων επιστημόνων, η μια 
τις Δευτέρες 19:00‐
20:15 στο 6ο Δη‐
μοτικό (Πιερίων 16) 
και η δεύτερη τις 
Παρασκευές 19:00‐
21:00 στο Πάρκο 
«Μ. Θεοδωράκης» 
(Μπακογιάννη & 
Υμηττού). 
Επίσης, το Κέντρο 
Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών και 
Ατόμων με Αναπηρία (Κ.Δ.Α.Π ΑμεΑ.) του Δή‐
μου, λειτουργεί από το 2000 προσφέροντας 
κοινωνικό έργο σε ευπαθείς ομάδες εστιά‐
ζοντας στην κοινωνική ένταξη των ατό‐
μων με αναπηρία. 

Στα Βόρεια Προάστια η 
πρόνοια κρατιέται όρθια 
από λίγους ανθρώπους 
με πολλή δουλειά
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υνεχίζονται οι δράσεις του Δημοτικού 
Ελεύθερου Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
(ΔΕΑΠ) του Δήμου Νέας Φιλαδέλφει‐
ας – Νέας Χαλκηδόνας, με μια βραδιά 
αφιερωμένη σε δύο επίκαιρα και κρί‐

σιμα κοινωνικά ζητήματα: τη σχολική βία και τις 
επιπτώσεις του ψυχικού τραύματος. 
Τη Δευτέρα 19 Μαΐου 2025, στις 7:00 μ.μ., στο 
Παγκόσμιο Πολιτιστικό Ίδρυμα Ελληνισμού 
Διασποράς (ΠΠΙΕΔ), στη Λεωφόρο Δεκελείας 
152, θα πραγματοποιηθούν δύο διαλέξεις με δια‐
κεκριμένους εισηγητές. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη, ενώ για όσους δεν 
μπορούν να παραβρεθούν δια ζώσης, παρέχε‐
ται η δυνατότητα διαδικτυακής παρακολού‐
θησης μέσω Zoom, στον παρακάτω σύνδεσμο: 
 
Υπάρχει και δυνατότητα για όσους το επι‑
θυμούν να παρακολουθήσουν τη διάλεξη 
διαδικτυακά στο ZOOM:      
https://us06web.zoom.us/j/5781257959?pwd=
V3BzSy9sYXhVTlU3bVNyeWkzek1Mdz09   

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΟΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

 2102836555 •  synidisi@otenet.gr  

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

ε εξέλιξη βρίσκεται ο 5ος κύκλος του 
προγράμματος επαναληπτικών βιο‐
λογικών εφαρμογών για την κα‐
ταπολέμηση των κουνουπιών 

στους Δήμους της Περιφερειακής Ενότητας 
Βόρειου Τομέα Αθηνών. 
Οι παρεμβάσεις πραγματοποιούνται 
από τη Διεύθυνση Υγειονο‐
μικού Ελέγχου και Περι‐
βαλλοντικής Υγιεινής της Πε‐
ριφέρειας Αττικής, με στόχο τον 
περιορισμό των εστιών ανα‐
παραγωγής των εντόμων και 
την προστασία της δημόσιας 
υγείας. 
Στο πλαίσιο του προγράμματος, 
την Τετάρτη 21 Μαΐου προγραμματίζον‐
ται ψεκασμοί στον Δήμο Μεταμόρφωσης, σε 

σημεία όπου εντοπίζονται υδάτινες εστίες. 
Ειδικότερα, οι εφαρμογές θα γίνουν: 
• κατά μήκος του Κηφισού ποταμού, 

• στο Ρέμα Κατσαούνη, 
• στο Ρέμα Δαμάσκου, 
• στο Ρέμα Σωκράτους, 

• στο ρέμα δίπλα στο Δημοτικό 
Κοιμητήριο, 

• στο Ρέμα Ι. Κόττου, 
• και στο Ρέμα Περσεφόνης. 

 
Οι παρεμβάσεις περιλαμ‐
βάνουν βιολογικές μεθό‐

δους, όπως ψεκασμούς και τη 
χρήση ειδικών ταμπλετών, που στο‐

χεύουν τις προνύμφες των κουνουπιών 
χωρίς να επηρεάζουν άλλους οργανισμούς 
ή το περιβάλλον. 

Δύο ενδιαφέρουσες διαλέξεις στο πλαίσιο  
του ΔΕΑΠ Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας

Σχολική βία και τραύμα  
υπό το μικροσκόπιο στο ΠΠΙΕΔ

Σ
Δήμος Βριλησσίων προσκαλεί 
μικρούς και μεγάλους στο 2ο 
Παιδικό Φεστιβάλ, που θα 
πραγματοποιηθεί το Σάββα‑

το 24 και την Κυριακή 25 Μαΐου 
2025, στο πάρκο «Μαρία Κάλλας» 
(πρώην Ναυτική Βάση, Λ. Πεντέλης & 
Αναπαύσεως), με ελεύθερη είσοδο και 
ώρα έναρξης τις 17:30. 
Το πρόγραμμα του φεστιβάλ είναι 
πλούσιο και πολυσυλλεκτικό: 
• Αναγνώσεις παιδικών βιβλίων. 
• Παιδικό θέατρο και 

θεατρικά παιχνίδια. 
• Ζωγραφική, κατασκευές, face painting. 
• Ρομποτική και βιωματικά παιχνίδια 
ανακύκλωσης. 
• Αθλοπαιδιές, τοξοβολία, ξιφασκία και 
αναρρίχηση. 
• Σκάκι και επιδείξεις αυτοάμυνας. 
• Κινηματογραφική προβολή. 
• Τραγούδι, χορός και μουσικά δρώμενα. 
Παράλληλα, σε ειδικά διαμορφωμένους 
χώρους, σχολεία, σύλλογοι και φορείς της 
πόλης θα παρουσιάζουν το έργο και τις 
δράσεις τους, προσφέροντας στα παιδιά 
τη δυνατότητα να συμμετάσχουν, να δη‐
μιουργήσουν και να κοινωνικοποιηθούν 
μέσα από το πρίσμα της ομάδας. 

Το φεστιβάλ ενισχύει τη συμμετο‐
χή, τη φαντασία και τη χαρά της συ‐
νεργασίας, καθιερώνοντας έναν 
θεσμό γιορτής και παιδικής έκ‐
φρασης στην καρδιά του αστικού 
ιστού των Βριλησσίων. 

ια ακόμη δράση αφιερωμένη στην ενί‐
σχυση του αστικού πρασίνου θα πραγ‐
ματοποιηθεί το Σάββατο 17 Μαΐου 
2025, στις 10:00 π.μ., στον προαύλιο 

χώρο του Πολιτιστικού Κέντρου «Καμίνι» στον 
Δήμο Γαλατσίου. 
Πρόκειται για την 15η κατά σειρά πρωτοβουλία του 
Διεθνούς Οργανισμού «Νέα Ακρόπολη Ελλάδας» σε 
συνεργασία με το Πολιτιστικό Κέντρο, η οποία στο‐
χεύει στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και 
ενεργοποίηση της τοπικής κοινωνίας. Στο πλαίσιο 
της δράσης, συμμετέχοντες θα συμβάλουν στη φύ‐
τευση δενδρυλλίων και στη φροντίδα του περι‐
βάλλοντα χώρου. 
Η δράση είναι ανοιχτή σε όλους όσοι επιθυμούν να 
συμβάλουν έμπρακτα στη διατήρηση και ανάδει‐
ξη του αστικού φυσικού περιβάλλοντος. 

Καλλιεργώντας 
πράσινες γωνιές 

στην καρδιά  
του Γαλατσίου

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 

Το 2ο Παιδικό Φεστιβάλ Βριλησσίων φέρνει 
ξανά τη χαρά στο πάρκο «Μαρία Κάλλας»

ΔΙHΜΕΡΗ ΓΙΟΡΤH ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΔΗΜΟΤΕΣ  
ΚΑΙ ΤΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥΣ

Ψεκασμοί για κουνούπια στα ρέματα  
της Μεταμόρφωσης από την Περιφέρεια

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

M
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ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγ‐
ματοποιήθηκε την Πέμπτη 9 
Μαΐου 2025 η εκδήλωση για 
την Ημέρα της Ευρώπης στο 
1ο Γενικό Λύκειο Πεύκης, 
στο πλαίσιο του προγράμ‐
ματος "Σχολεία Πρέσβεις 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβου‐
λίου" (EPAS).  

 
διοργάνωση ανέδειξε τη 
σύνδεση της εκπαίδευσης 
με τη σύγχρονη ευρωπαϊ‐
κή πραγματικότητα και 
τις αξίες της Ένωσης. 

Το πρόγραμμα περιλάμβανε ποικίλες 
δράσεις: μουσικά και ποιητικά δρώμε‐
να, τραγούδια, παρουσίαση των θε‐
σμικών οργάνων και της λειτουργίας 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, κα‐
θώς και το διαδραστικό παιχνίδι «Ο γύ‐
ρος της Ευρώπης», το οποίο κέντρισε 
το ενδιαφέρον και την ενεργό συμμε‐
τοχή των μαθητών. 
 
Θεσμική ενημέρωση  
στο επίκεντρο 
Στην εκδήλωση παρέστησαν ο Δήμαρ‐
χος Λυκόβρυσης‐Πεύκης Μάριος Ψυ‐
χάλης και ο Εντεταλμένος Δημοτικός 
Σύμβουλος Παιδείας Νικηφόρος Κων‐
σταντίνου, οι οποίοι απηύθυναν σύν‐
τομους χαιρετισμούς, συγχαίροντας 
τη σχολική κοινότητα για την πρωτο‐
βουλία και τη συμμετοχή. 
Ο κ. Ψυχάλης, αναφερόμενος στη ση‐

μασία της ημέρας, υπογράμμισε ότι 
«η Ευρώπη δεν είναι μόνο γεωγραφι‐
κή έννοια, αλλά ένα σύνολο κοινών 
αξιών, όπως η ειρήνη, η δημοκρατία και 
η συνεργασία», προσθέτοντας ότι τέ‐
τοιες δράσεις ενισχύουν τη συμμετοχή 
των νέων στο ευρωπαϊκό γίγνεσθαι. 
Από την πλευρά του, ο κ. Κωνσταντίνου 

τόνισε τη σημασία της ευρωπαϊκής 
συνείδησης στην εκπαίδευση, σημει‐
ώνοντας πως «το πρόγραμμα EPAS 
προσφέρει πολύτιμα ερεθίσματα και δι‐
ευρύνει τους πνευματικούς ορίζοντες 
των μαθητών». 
 

Η εκδήλωση ανέδειξε τον ρόλο του 
σχολείου ως ζωντανό κύτταρο καλ‐
λιέργειας δημοκρατικών αξιών, δια‐
λόγου και ευρωπαϊκής προοπτι‐
κής, ενισχύοντας την ενεργό συμ‐
μετοχή των νέων πολιτών σε έναν 
ενωμένο ευρωπαϊκό χώρο. 

Ευρωπαϊκή ταυτότητα και μαθητική δράση

H

Το 1ο Λύκειο Πεύκης τίμησε την Ημέρα 
της Ευρώπης με βιωματική εκδήλωση

Δήμος Χαλανδρίου 
διοργανώνει σήμε‐
ρα Σάββατο 17 
Μαΐου 2025 την 

ημερίδα με τίτλο «Η Εντα‐
ξιακή Εκπαίδευση για τον 
21ο αιώνα», η οποία θα πραγ‐
ματοποιηθεί από τις 09:00 
έως τις 14:00 στο Κέντρο 
Νεότητας (Αντιγόνης & Δα‐
ναΐδων). 
Στόχος της εκδήλωσης είναι 
η ανάδειξη των σύγχρονων 
προσεγγίσεων για ένα σχο‐
λείο χωρίς αποκλεισμούς, 
που θα αγκαλιάζει τη δια‐
φορετικότητα και θα προ‐
σφέρει ισότιμη πρόσβαση 
στη μάθηση σε όλους τους 
μαθητές. 
Η ημερίδα απευθύνεται σε εκ‐
παιδευτικούς, ειδικούς επι‐
στήμονες, γονείς παιδιών με 
ή χωρίς αναπηρία, αλλά και 
σε κάθε πολίτη που ενδια‐
φέρεται για τη βελτίωση του 
εκπαιδευτικού συστήματος. 
Στο πλαίσιο της δράσης, θα 
λειτουργήσει και η εικαστική 
έκθεση «+ύπαρξη», με έργα 
συμπολιτών μας που υπο‐
στηρίζονται από φορείς ψυ‐
χικής υγείας ή/και νευροα‐
ναπτυξιακών αναπηριών, δί‐

νοντας έναν ανθρώπινο και 
βιωματικό τόνο στη θεμα‐
τολογία της ενταξιακής εκ‐
παίδευσης. 
Στο επιστημονικό πρόγραμ‐
μα συμμετέχουν έγκριτες 
ακαδημαϊκοί και επαγγελ‐
ματίες του χώρου της ειδικής 
αγωγής και ψυχολογίας από 
Πανεπιστήμια της Ελλάδας 
και της Κύπρου, μεταξύ των 
οποίων οι καθηγήτριες Ανα‐
στασία Βλάχου, Αγγελική 
Γενά, Γιώτα Καραγιάννη, Πα‐
ναγιώτα Σταυρούση, Σιμώνη 
Συμεωνίδου και Αριστέα 
Φύσσα.

Ημερίδα για την Ενταξιακή  
Εκπαίδευση στο Χαλάνδρι  
– Επιστήμονες και πολίτες συζητούν 
το σχολείο του μέλλοντος

O

ΓΙΑ ΜΙΑ ΑΝΟΙΧΤH ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚH  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚH ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ην Παρασκευή 9 Μαΐου 2025 πραγματοποιήθηκε 
στο 2ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης ενημερωτική 
δράση με τίτλο «Προληπτική παρέμβαση των εξαρ‐
τήσεων», με πρωτοβουλία της διευθύντριας του σχο‐

λείου κας Στυλιανής Βεργή και σε συνεργασία με την Κοι‐
νωνική Υπηρεσία του Δήμου Μεταμόρφωσης. 
Η δράση απευθυνόταν σε όλους τους μαθητές και τις μα‐
θήτριες του σχολείου και είχε στόχο τη διαμόρφωση θετικών 
στάσεων ζωής, απαλλαγμένων από εξαρτητικές ή δυσλει‐
τουργικές συμπεριφορές. 
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από την Κοινωνική Λειτουργό 
Σοφία Μιχαλομανωλάκη, την Ψυχολόγο Μαρία Τσιόλκα και 
την Κοινωνιολόγο του Κέντρου Κοινότητας, Βαλεντίνη Καμ‐
πύλη, μέσα από παρεμβάσεις που προήγαγαν την ψυχοκοι‐
νωνική ενδυνάμωση και την κριτική σκέψη των εφήβων σε 
σχέση με φαινόμενα εξάρτησης. 

Δράση για την πρόληψη  
των εξαρτήσεων στο  
2ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης

Τ

ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ Η ΜΑΘΗΤΙΚH ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Η εκδήλωση είναι προσβάσιμη σε όλους, καθώς ο χώ‑
ρος διαθέτει αναπηρική πρόσβαση, κατάλληλες 
υποδομές και παροχές, ενώ θα υπάρχει και ταυτό‑
χρονη διερμηνεία στη νοηματική γλώσσα. !

!



πό τις 15 Μαΐου έως 
και τις 15 Ιουνίου 
2025 θα διαρκέσει η 
περίοδος υποβολής 

αιτήσεων εγγραφής και επα‐
νεγγραφής για τους βρεφο‐
νηπιακούς σταθμούς του Δή‐
μου Μεταμόρφωσης, που 
απευθύνονται σε βρέφη και νή‐
πια γεννημένα τα έτη 2022, 
2023 και 2024. 
Οι αιτήσεις θα υποβάλλονται 
αποκλειστικά ηλεκτρονικά, 
μέσω της επίσημης ιστοσελί‐
δας του Δήμου, στην ειδική 
Πλατφόρμα PreSchool: 
https://www.metamorfossi.go
v.gr/katoikoi/koinoniki‐poli‐
tiki/vrefonipiakoi‐stathmoi 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της δια‐
δικασίας, οι ενδιαφερόμενοι 
γονείς μπορούν να λάβουν 
υποστήριξη από το Τμήμα 
Προσχολικής Αγωγής του Δή‐
μου, έπειτα από προγραμμα‐
τισμένο ραντεβού με τη γραμ‐
ματεία, τις υπεύθυνες των 
σταθμών ή την προϊσταμένη 
του τμήματος. 
 
Στοιχεία επικοινωνίας για 
πληροφορίες και ραντεβού: 
• Γραμματεία: 210‐2814797, 
2131302821 (κ. Τζημαγιώργη 
Μαίρη, κ. Οσμανλή Κατερίνα, κ. 
Λάσδα Κατερίνα). 
• Προϊσταμένη Τμήματος: κ. 
Αλιβιζάτου Φούλα – 210‐

2814797 ή 2131302821. 
• 1ος Παιδικός Σταθμός: 
2131302821 – κ. Νικολοπού‐
λου Μαρία. 
• 3ος Παιδικός Σταθμός: 
2131302663, 2102852108 – κ. 
Χατζηβασίλογλου Μάρθα. 
• 1ος Βρεφονηπιακός Σταθμός: 
2131302645, 2102817039 – κ. 
Λιόντου Νεκταρία. 
• 2ος Βρεφονηπιακός Σταθμός: 
2131302822, 2102829222 – κ. 
Φλώρου Αλεξία. 
• 1ος Βρεφικός Σταθμός: 
2131302823, 2102817515 – κ. 
Μούρτου Αθηνά. 
Περισσότερες πληροφορίες 
είναι διαθέσιμες στην ιστο‑
σελίδα του Δήμου. 

Α

ραγματοποιήθηκε την Τρί‐
τη 6 Μαΐου 2025 στο 2ο 
Δημοτικό Σχολείο Κηφι‐
σιάς ένα ιδιαίτερο βιωμα‐

τικό εργαστήριο για τους εκπαιδευ‐
τικούς, με θέμα: «Διαπροσωπικές 
σχέσεις: Το κλειδί στη σημερινή σχο‐
λική πραγματικότητα». 
Η δράση ήταν αποτέλεσμα της συ‐
νεργασίας του Δρυμπετείου Πο‐
λυιατρείου του Τμήματος Κοινωνι‐
κών Παροχών και Δημοτικών Ια‐
τρείων του Δήμου Κηφισιάς με τη Δι‐
ευθύντρια του σχολείου κα Ελένη 
Τσολακίδου και τις ειδικούς ψυχικής 
υγείας του σχολείου, κα Ελένη Μα‐
κρίδου (ψυχολόγος) και κα Νατάσα 
Σοφιανίδου (κοινωνική λειτουργός). 
Το εργαστήριο σχεδιάστηκε και υλο‐
ποιήθηκε από τις ψυχολόγους του 
Δρυμπετείου Πολυιατρείου, κα Αθα‐
νασία Κακάρογλου και κα Δάφνη 

Παπανικολάου, στο πλαίσιο μιας ευ‐
ρύτερης συνεργασίας και δικτύωσης 
με το σχολείο. Ο σχεδιασμός βασί‐
στηκε στις πραγματικές ανάγκες 
των εκπαιδευτικών, όπως αυτές κα‐
ταγράφηκαν μέσα από διαδικασία 
διερεύνησης που προηγήθηκε. 
Στόχος της δράσης ήταν η ενδυνά‐
μωση του παιδαγωγικού ρόλου των 

εκπαιδευτικών, δίνοντας έμφαση 
στη σημασία των σχέσεων τόσο με 
τους μαθητές —όπου ο εκπαιδευτι‐
κός συχνά καλείται να αποτελέσει 
τον «σημαντικό άλλο»— όσο και με‐
ταξύ των ίδιων των συναδέλφων, ως 
πυλώνα ενός θετικού σχολικού πε‐
ριβάλλοντος. 
Μέσα από βιωματικές τεχνικές και 
ενεργή συμμετοχή, οι συμμετέχοντες 
είχαν την ευκαιρία να προσεγγίσουν 
τις δυσκολίες στην τάξη όχι μόνο από 
τη σκοπιά του "δύσκολου μαθητή", 
αλλά και από εκείνη του "εκπαιδευ‐
τικού που δυσκολεύεται". 
Η έμφαση δόθηκε στην αξιοποίηση 
των προσωπικών τους δεξιοτήτων, 
της εμπειρίας τους, αλλά και στη 
σημασία της δημιουργίας ομάδων αλ‐
ληλοϋποστήριξης για τη συνέχιση 
της επαγγελματικής και ψυχικής εν‐
δυνάμωσης. 
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Όλα όσα πρέπει να γνωρίζουν  
οι γονείς του Δήμου Μεταμόρφωσης

Βιωματικό εργαστήριο στο 2ο Δημοτικό Κηφισιάς 
για τις διαπροσωπικές σχέσεις

Όταν ο εκπαιδευτικός  
γίνεται ο «σημαντικός άλλος»

Άνοιξαν οι αιτήσεις για τους παιδικούς 
και βρεφονηπιακούς σταθμούς 

εκίνησε το Σάββατο 10 Μαΐ‐
ου 2025 η διαδικασία ηλε‐
κτρονικών εγγραφών για βρέ‐

φη και νήπια στους παιδικούς και 
βρεφονηπιακούς σταθμούς των Τμη‐
μάτων Προσχολικής Αγωγής του Δή‐
μου Παπάγου‐Χολαργού, για το σχο‐
λικό έτος 2025‐2026. Η προθεσμία 
υποβολής αιτήσεων ολοκληρώνε‑
ται το Σάββατο 31 Μαΐου 2025. 
Η αίτηση υποβάλλεται ηλεκτρονικά 
μέσω της ειδικής πλατφόρμας στη δι‐
εύθυνση https://polcholargos.intel‐
lisoft.gr, η οποία είναι διαθέσιμη καθ’ 
όλο το διάστημα των εγγραφών, 
από τα πρώτα λεπτά του Σαββάτου 
10 Μαΐου έως και τα μεσάνυχτα του 
Σαββάτου 31 Μαΐου 2025. 
Δικαίωμα εγγραφής έχουν παιδιά 
ηλικίας από 18 μηνών (συμπληρω‐
μένα έως 31 Αυγούστου 2025) έως 
και την ηλικία ένταξής τους στην 
υποχρεωτική εκπαίδευση. 
Όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά 
πρέπει να υποβληθούν ψηφιακά μαζί 
με την ηλεκτρονική αίτηση. Ο Δήμος 
καλεί τους ενδιαφερόμενους γονείς 
και κηδεμόνες να μεριμνήσουν έγ‐
καιρα για την υποβολή της αίτησής 
τους, προκειμένου να εξασφαλιστεί 
η ομαλή έναρξη της νέας σχολικής 
χρονιάς. 

Ξ

ε εξέλιξη βρίσκονται οι αι‑
τήσεις για την εγγραφή και 
επανεγγραφή νηπίων και 
βρεφών στους Παιδικούς 

και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του 
Δήμου Γαλατσίου, με καταληκτική 
ημερομηνία την 31η Μαΐου 2025. 
Οι ενδιαφερόμενοι γονείς και κηδε‑
μόνες μπορούν να υποβάλουν την αί‑
τησή τους ηλεκτρονικά μέσω της 
ιστοσελίδας του Δήμου Γαλατσίου 
(www.galatsi.gov.gr), επιλέγοντας 
την ενότητα «e‑Υπηρεσίες». 

Η αίτηση υποβάλλεται μία φορά, με 
χρήση του ΑΜΚΑ του νηπίου ή του 
βρέφους, και συνοδεύεται υπο‑
χρεωτικά από τα απαιτούμενα δι‑
καιολογητικά που θα κατατεθούν 
ψηφιακά. 
 
Η υποβολή της αίτησης ισοδυναμεί 
με υπεύθυνη δήλωση, σύμφωνα με 
τη σχετική ανακοίνωση του Δήμου. 
Αναλυτικές πληροφορίες και οδηγίες 
για τη διαδικασία διατίθενται στην 
επίσημη ιστοσελίδα του δήμου. 

ΣΈως 31 Μαΐου  
οι εγγραφές και  
επανεγγραφές  

στους Παιδικούς 
Σταθμούς Γαλατσίου

Ηλεκτρονική  
διαδικασία εγγραφών 
για τη νέα σχολική 
χρονιά για τον Δήμο  
Παπάγου‐Χολαργού
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Δράσεις πρόληψης για την Οστεοπόρωση 
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ωρεάν προληπτικό έλεγχο 
για την οστεοπόρωση με 
υπερηχογράφημα πτέρ‐

νας διοργανώνει ο Δήμος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης, μέσω του ΚΕΠ 
Υγείας και σε συνεργασία με το 
Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων. 
Η δράση θα πραγματοποιηθεί 
από τις 19 έως και τις 23 Μαΐου 
2025, με στόχο την έγκαιρη διά‐
γνωση και πρόληψη της νόσου σε 

ομάδες αυξημένου κινδύνου. 
Ο έλεγχος αφορά:  • Γυναίκες 
στην κλιμακτήριο ή εμμηνόπαυση 
• Γυναίκες μικρότερης ηλικίας με 
χαμηλά επίπεδα ασβεστίου • Γυ‐
ναίκες που λαμβάνουν χρόνια 
κορτιζόνη • Γυναίκες με προβλή‐
ματα θυρεοειδούς ή οικογενει‐
ακό ιστορικό οστεοπόρωσης. 
 
Ραντεβού και πληροφορίες στο 
τηλέφωνο: 210 6145142Ανοιχτό κάλεσμα σε γιατρούς 

όλων των ειδικοτήτων που επι‐
θυμούν να προσφέρουν εθελον‐
τικά τις υπηρεσίες τους απευθύ‐
νει ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής, 
στο πλαίσιο της ενίσχυσης των 
Δημοτικών Ιατρείων της Διεύ‐
θυνσης Κοινωνικής Πολιτικής. 
 

πρόσκληση έχει στόχο τη διεύ‐
ρυνση του φάσματος των παρε‐
χόμενων υπηρεσιών πρωτο‐
βάθμιας φροντίδας υγείας, ώστε 
να καλυφθούν καλύτερα οι ανάγ‐

κες των κατοίκων, και κυρίως των οικονομικά 
ευάλωτων ομάδων που αντιμετωπίζουν δυ‐
σκολίες πρόσβασης στο δημόσιο ή ιδιωτικό 
σύστημα υγείας. 
Η δομή λειτουργεί πλέον σε ανακαινισμένο 
χώρο στο κεντρικό κτίριο Κοινωνικής Πολι‐
τικής του Δήμου, στην οδό Παπαϊωάννου 15‐
17, με μακρά εμπειρία σε ειδικότητες όπως 
γενική ιατρική, παθολογία, παιδιατρική, καρ‐
διολογία, γυναικολογία, δερματολογία, 
οφθαλμολογία και οδοντιατρική. 
Οι ενδιαφερόμενοι γιατροί μπορούν να επι‐
κοινωνούν με τη Διεύθυνση Κοινωνικής Πο‐
λιτικής στο τηλέφωνο 210 2716636 (εσωτ. 
7), κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες, ή να 
στείλουν email στο dimosia.ygeia@iraklio.gr, 
αναγράφοντας στοιχεία ειδικότητας, δια‐
θεσιμότητας και επικοινωνίας. 
Το πρόγραμμα των ιατρείων θα διαμορφω‐
θεί ανάλογα με τη διαθεσιμότητα των εθε‐
λοντών και θα κοινοποιηθεί στους πολίτες. 
Ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 

Μπάμπαλος, σε δήλωσή του αναφέρει: «Κα‐
λούμε τον ιατρικό κόσμο της πόλης και των 
γύρω περιοχών να συμμετάσχουν στην εθε‐
λοντική μας δράση. Όπως και στο παρελθόν, 
είμαι βέβαιος ότι θα υπάρξει θετική αντα‐
πόκριση από επιστήμονες με αίσθημα κοι‐
νωνικής προσφοράς. Ας ενώσουμε τις δυ‐
νάμεις μας για την ενίσχυση της Υγείας και 
την υποστήριξη των συμπολιτών μας που 
έχουν ανάγκη.» 

Δ

Η

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ-
ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

«Φροντίδα για  
το μυαλό»: Δωρεάν 
τεστ μνήμης για  
τα μέλη των ΚΑΠΗ

Ο Δήμος Ηρακλείου  
Αττικής καλεί γιατρούς  
να ενισχύσουν εθελοντικά  
τα Δημοτικά Ιατρεία

17 ΜΑΪΟΥ 2025 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  23www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΥΓΕΙΑ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102710769 • 2102836555 • press.freenews@gmail.com

ΜΗΝΙΑIΑ  
ΕΦΗΜΕΡIΔΑ  

ΑΝΑΤΟΛΙΚHΣ ΑΤΤΙΚHΣ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‑Νέας Χαλκηδόνας, σε συ‑
νεργασία με ψυχογηριατρική εταιρεία, παρέχει τη δυ‑
νατότητα για δωρεάν τεστ μνήμης στους ηλικιωμέ‑
νους που είναι μέλη των ΚΑΠΗ της περιοχής. Επιπλέ‑

ον, προγραμματίζεται η δημιουργία ομάδας νοητικής ενδυ‑
νάμωσης για τη συνεχιζόμενη στήριξη των συμμετεχόντων. 
Τα τεστ διενεργούνται κάθε Δευτέρα στο Β  ́ΚΑΠΗ (Αμφίσσης 
56 & Θεσσαλονίκης, Νέα Φιλαδέλφεια), κατόπιν ραντεβού. 
Για εκδήλωση ενδιαφέροντος, τα μέλη μπορούν να επικοι‑
νωνούν με την αρμόδια υπηρεσία του Δήμου στο τηλ. 
2102532047, εσωτ. 306. 

Ο

Πρωτοβουλία εθελοντισμού από  
τη Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής
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Με μεγάλη ανταπόκριση από 
τους πολίτες πραγματοποιήθη‐
κε τη Δευτέρα 5 Μαΐου 2025, 
στο Πολιτιστικό Κέντρο Μελισ‐
σίων, το σεμινάριο Πρώτων 
Βοηθειών που διοργάνωσε ο 
Δήμος Πεντέλης, με ελεύθερη εί‐
σοδο για το κοινό. 

 
ισηγητής του σεμιναρίου ήταν ο 
Χρήστος Κρασαδάκης, MD, DDS, 
MSc, Στοματικός και Γναθοπρο‐
σωπικός Χειρουργός, Επικουρι‐
κός Επιμελητής στο Γ.Ν. Αττικής 

ΚΑΤ, πιστοποιημένος εκπαιδευτής ATLS, 
ACLS και RTI First Aid, καθώς και ιδρυτής 
της First Aid Athens. 
Την έναρξη της εκδήλωσης έκανε η υπάλ‐
ληλος του Δήμου κα Γεωργία Κρασαδάκη, 
ενώ στη συνέχεια απηύθυνε χαιρετισμό η 
Δήμαρχος Πεντέλης Νατάσσα Κοσμο‑
πούλου. Η Δήμαρχος καλωσόρισε την 
Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφά‐
λισης Νίκη Κεραμέως, η οποία συνεχάρη 
θερμά τον εισηγητή για τη διαχρονική και 
ανιδιοτελή προσφορά του στην εκπαίδευ‐
ση πρώτων βοηθειών. 
Στην ομιλία της, η κα Κοσμοπούλου υπο‐
γράμμισε τη σημασία της άμεσης αντίδρα‐
σης σε περιστατικά έκτακτης ανάγκης, 
επισημαίνοντας πως η γρήγορη παροχή 
ΚΑΡΠΑ μπορεί να σώσει ζωές. Δήλωσε 
πως ο Δήμος θα συνεχίσει να διοργανώνει 
δωρεάν μαθήματα πρώτων βοηθειών με 
τον κ. Κρασαδάκη, δίνοντας προτεραιότη‐
τα στην προστασία των παιδιών και της το‐
πικής κοινωνίας. 

ΠΡΑΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΑΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΖΩHΣ
Εθελοντική αιμοδοσία 
την Κυριακή 1η Ιουνίου 
στο 1ο Δημοτικό  
Σχολείο Βριλησσίων

Συνεχίζονται οι ημερίδες  
Πρώτων Βοηθειών στο 
Δημαρχείο Γαλατσίου 

Δήμος Βριλησσίων καλεί τους πολίτες να 
συμμετάσχουν στην εθελοντική αιμο‐
δοσία που θα πραγματοποιηθεί την 

Κυριακή 1η Ιουνίου 2025, στο 1ο Δημοτικό Σχο‐
λείο Βριλησσίων (Φλωρίνης 24), από τις 09:30 
έως τις 13:30. 
Η δράση οργανώνεται σε συνεργασία με τον Σύλ‐
λογο Εθελοντών Αιμοδοτών και Δωρητών Ορ‐
γάνων «Η Αλληλεγγύη», το Τμήμα Αιμοδοσίας του 
νοσοκομείου «Αμαλία Φλέμινγκ», τον Ιερό Ναό 
Αγίων Δώδεκα Αποστόλων, τον Γυμναστικό 
Σύλλογο Βριλησσίων και τον Εμπορικό Σύλλογο 
της πόλης. 
Η αιμοδοσία τελεί υπό την αιγίδα του Εθνικού 
Κέντρου Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α) και στοχεύει στην 
ενίσχυση των αποθεμάτων αίματος, σε μία πε‐
ρίοδο που η ανάγκη παραμένει αυξημένη. 
Οι ενδιαφερόμενοι πολίτες μπορούν να προ‐
γραμματίσουν τη συμμετοχή τους καλώντας 
στο τηλέφωνο 210‐8045564. 

σειρά ενημερωτικών ημερίδων για τις 
Πρώτες Βοήθειες συνεχίζεται με επιτυχία 
κάθε Παρασκευή, από τις 09:00 έως τις 

11:00, στον χώρο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του 
Δημαρχείου Γαλατσίου.  
Στο τέλος κάθε ημερίδας, οι συμμετέχοντες λαμ‐
βάνουν Βεβαίωση Παρακολούθησης, επιβεβαι‐
ώνοντας την απόκτηση πολύτιμων γνώσεων για 
την παροχή πρώτων βοηθειών και την περιποί‐
ηση τραυμάτων. 
Το Κοινωνικό Ιατρείο του Δήμου Γαλατσίου, σε 
συνεργασία με τον Ιατρό κ. Χουντή Γ. Παναγιώ‐
τη, MD, PHD, Χειρουργό Θώρακος‐Καρδιάς‐Αγ‐
γείων και Διευθυντή Κλινικής Ν.Ν.Α., συνεχίζει να 
αναγνωρίζει τη σημασία της εκπαίδευσης των πο‐
λιτών στον τομέα των Πρώτων Βοηθειών, ενι‐
σχύοντας τη συλλογική ευθύνη για την πρόληψη 
και την άμεση αντίδραση σε περιστατικά έκτα‐
κτης ανάγκης. 

O

H
το πλαίσιο του προγράμματος 
Πρόληψης και Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας, ο Δήμος Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐

νας, σε συνεργασία με τον Ελληνικό Ερυ‐
θρό Σταυρό, υλοποίησε με μεγάλη επιτυ‐
χία δωρεάν εκπαιδευτική δράση Πρώ‐
των Βοηθειών για τους ωφελούμενους του 
Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιω‐
μένων (ΚΗΦΗ), την Τετάρτη 7 Μαΐου 
2025. 
Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, οι 

συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να απο‐
κτήσουν βασικές γνώσεις και πρακτικές 
δεξιότητες για την παροχή Πρώτων Βοη‐
θειών.  
Το πρόγραμμα περιλάμβανε ενημέρωση 
και επίδειξη για κρίσιμα περιστατικά 
όπως η απόφραξη αεραγωγού από ξένο 
σώμα, η αντιμετώπιση πνιγμονής, η σωστή 
τοποθέτηση του θύματος σε θέση ασφα‐
λείας σε περίπτωση τραυματισμού, καθώς 
και η παροχή φροντίδας σε περιπτώσεις 
αιμορραγίας ή ρινορραγίας. 

E

Σ

Μεγάλη συμμετοχή στο σεμινάριο  
Πρώτων Βοηθειών του Δήμου Πεντέλης

Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών από τον Ερυθρό 
Σταυρό στο ΚΗΦΗ Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ

Δωρεάν δράση ενημέρωσης για την  
πρόληψη και την ασφάλεια των πολιτών

Τιμητική διάκριση στον εισηγητή 
Αναγνωρίζοντας τη συνεισφορά του, η Δήμαρχος απένειμε στον γιατρό τιμητική πλα‐
κέτα εκ μέρους του Δήμου Πεντέλης. 
«Το μεγαλύτερο βραβείο δεν είναι οι πλακέτες. Είναι η κατάμεστη αίθουσα και το εν‐
διαφέρον των πολιτών», ανέφερε ο κ. Κρασαδάκης, εκφράζοντας τη συγκίνησή του 
για την επιστροφή στον τόπο όπου μεγάλωσε. Όπως είπε, η εθελοντική αυτή προσφο‐
ρά συνεχίζεται αδιάκοπα εδώ και 14 χρόνια, γιατί οι Πρώτες Βοήθειες αφορούν όλους. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν, εκτός από τη Δήμαρχο και την Υπουργό, αντιδήμαρ‐
χοι, εκπρόσωποι συλλόγων και φορέων, καθώς και πλήθος πολιτών. 



ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ 
«ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ»

Εκδήλωση για τη διαχείριση 
αποβλήτων και την κυκλική 
οικονομία στο Δημαρχείο 
Αγίας Παρασκευής

Plogging 2025: Μαθητές  
και μαθήτριες σε δράση για το 
Περιβάλλον και την Υγεία

το επίκεντρο του δημόσιου διαλόγου για ζητήματα πε‐
ριβαλλοντικής διαχείρισης και βιωσιμότητας τίθεται 
η Αγία Παρασκευή, με αφορμή εκδήλωση που θα πραγ‐

ματοποιηθεί την Τρίτη 20 Μαΐου στις 8:30 το βράδυ, στο Δη‐
μαρχείο της πόλης (Μεσογείων 415‐417). 
Η εκδήλωση έχει θέμα «Διαχείριση αποβλήτων και Κυκλική 
οικονομία» και διοργανώνεται από την Ανεξάρτητη Δημοτι‐
κή Κίνηση «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ Αγίας Παρασκευής». 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα παρέμβουν δύο ομιλητές με 
ενεργό ρόλο στον τομέα της περιβαλλοντικής διαχείρισης: 
• Ο Γεράσιμος Λυμπεράτος, καθηγητής του Εθνικού Μετσό‐
βιου Πολυτεχνείου και δημοτικός σύμβουλος Χαλανδρίου 
• Ο Νίκος Λουδάρος, πρόεδρος ΚΟΙΝΣΕΠ. 

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό. 

πρωτότυπη δράση 
Plogging, που συν‐
δυάζει άθληση και πε‐

ριβαλλοντική συνείδηση, επι‐
στρέφει για 3η χρονιά στον 
Δήμο Χαλανδρίου!  
Την Πέμπτη 22 Μαΐου 
2025, οι μαθητές και μαθή‐
τριες της Δ  ́τάξης Δημοτικού 
των σχολείων του Δήμου θα 
συμμετάσχουν σε μια δια‐
δρομή κατά μήκος της πα‐
ραρεμάτιας ζώνης, τρέχοντας 
με σκοπό να συλλέξουν 
απορρίμματα, ενώ θα εξο‐
πλίζονται με γάντια και ατο‐
μικές σακούλες συλλογής. 
Η δράση θα καταλήξει στην 
Ρεματιά, κάτω από το εκ‐
κλησάκι του Προφήτη Ηλία, 
όπου θα πραγματοποιηθεί 
μια γιορτή με αθλητικές δρα‐
στηριότητες, αναμνηστική 
φωτογράφιση, εναπόθεση 
των απορριμμάτων και μια 
ομιλία για τη βιώσιμη ζωή. 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα 
λάβουν ένα φυτό ως ανα‐
μνηστικό, υπογραμμίζοντας 
τη δέσμευσή τους για το πε‐
ριβάλλον. 
Η δράση θα ολοκληρωθεί με 
ενημέρωση από την ομάδα 
Πολιτικής Προστασίας του 
Δήμου για την προστασία 
από πυρκαγιές και τις πρώ‐
τες βοήθειες στην ύπαιθρο. 

Σ

Η

Με αντικείμενο την πρόληψη 
και τη διαχείριση πυρκαγιών 
στο αστικό περιβάλλον, διορ‐
γανώνεται την Κυριακή 18 
Μαΐου 2025 ημερίδα στον 
Δήμο Βριλησσίων, με τη συμ‐
μετοχή φορέων της αυτοδι‐
οίκησης, της επιστημονικής 
κοινότητας και της Πολιτικής 
Προστασίας.  

εκδήλωση θα φιλοξενηθεί 
στην αίθουσα «Ν. Εγγονό‐
πουλος» του πάρκου «Μί‐
κης Θεοδωράκης» (Μπακο‐
γιάννη & Υμηττού, πρώην 

ΤΥΠΕΤ), με ώρα έναρξης τις 10:30 π.μ. 
Η ημερίδα, με θέμα «Αστικό Περιβάλλον 
& Πυρκαγιές». Πραγματοποιείται με 
πρωτοβουλία του Δήμου Βριλησσίων σε 
συνεργασία με την OTAVOICE, τον Σύν‐
δεσμο για την Προστασία και Ανάπλα‐
ση του Πεντελικού (ΣΠΑΠ), τον Σύνδε‐
σμο Προστασίας και Ανάπτυξης Υμητ‐
τού (ΣΠΑΥ) και τον Αναπτυξιακό Σύν‐
δεσμο Δυτικής Αθήνας (ΑΣΔΑ), ενώ τε‐
λεί υπό την αιγίδα της Κεντρικής Ένω‐

σης Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ), της Περι‐
φέρειας Αττικής, του Ινστιτούτου Το‐
πικής Αυτοδιοίκησης και του Πανελλή‐
νιου Συνδέσμου Γενικών Γραμματέων 
Τ.Α. «Κλεισθένης». 
 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τρεις 
θεματικές ενότητες: 
 
Ενότητα Α:  
Κλιματική Αλλαγή  
& Επιπτώσεις 
Στην πρώτη ενότητα συμμετέχουν, με‐
ταξύ άλλων, ο Πρόεδρος του ΟΑΣΠ Ευ‐
θύμης Λέκκας, ο Γενικός Διευθυντής 
Δασών Ευάγγελος Γκουντουφάς, η Επί‐
κουρη Καθηγήτρια του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Σοφία Μαυρίκου, καθώς 
και αιρετοί από την τοπική αυτοδιοί‐
κηση. 
 
Ενότητα Β:  
Πολιτική Προστασία &  
Τοπική Αυτοδιοίκηση 
Θα παρουσιαστούν προσεγγίσεις και κα‐
λές πρακτικές από δημάρχους και εκ‐
προσώπους θεσμικών οργάνων της αυ‐
τοδιοίκησης. Συμμετέχουν, μεταξύ άλ‐
λων, οι δήμαρχοι Βάρης–Βούλας–Βου‐
λιαγμένης, Παιανίας, Αγίων Αναργύ‐
ρων–Καματερού, Ασπροπύργου, Πεν‐
τέλης, Διονύσου και Μαραθώνα. 

 
Ενότητα Γ:  
Εθελοντισμός – Εκπαίδευση 
– Πιστοποίηση – Εξοπλισμός 
Η τελευταία ενότητα επικεντρώνεται 
στη συμβολή του εθελοντισμού και της 
εκπαίδευσης στη διαχείριση κινδύνων. 
Συμμετέχουν ο Πρόεδρος του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού Αντώνης Αυγερινός, 
εκπρόσωποι της Πυροσβεστικής, καθώς 
και δήμαρχοι Ωρωπού και Βριλησσίων. 

Ημερίδα για το 
Αστικό Περιβάλλον  
και τις Πυρκαγιές 
στα Βριλήσσια 
με ευρεία θεσμική 
συμμετοχή
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ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ

Συζήτηση για τις σύγχρονες προκλήσεις  
σε περιβάλλον και πυροπροστασία

Η
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Με επιτυχία πραγματοποιήθη‐
κε την Κυριακή 4 Μαΐου, στο 
Κέντρο Νεότητας Χαλανδρίου, 
το 2ο Φόρουμ Δήμων που υιο‐
θετούν τις αρχές της κυκλικής 
οικονομίας και εφαρμόζουν 
καινοτόμες πρακτικές στη δια‐
χείριση αποβλήτων.  

ο Φόρουμ συγκέντρωσε αυτοδι‐
οικητικούς εκπροσώπους από 
διάφορους δήμους της χώρας, με‐
ταξύ των οποίων οι δήμαρχοι Χα‐

λανδρίου, Σίμος Ρούσσος και Λυκόβρυσης 
– Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, καθώς και αν‐
τιδήμαρχοι από τους δήμους Άνδρου, Πα‐
λαιού Φαλήρου, Βάρης – Βούλας – Βου‐
λιαγμένης, Καλαμάτας και Σπάρτης. 
Παρόντες ήταν επίσης υπηρεσιακά στελέ‐
χη, όπως ο διευθυντής Καθαριότητας του 
Δήμου Χαλανδρίου, Άκης Γκόγκος, καθώς 
και ο εντεταλμένος δημοτικός σύμβουλος 
Γεράσιμος Λυμπεράτος. Τον συντονισμό είχε 
αναλάβει ο οικονομολόγος και στατιστικός 
Θεόδωρος Βώρος. 

Κατά τη διάρκεια των εργασιών, οι συμ‐
μετέχοντες αντάλλαξαν εμπειρίες και πα‐
ρουσίασαν τις μέχρι σήμερα επιδόσεις των 
δήμων τους στην εφαρμογή της κυκλικής 
οικονομίας, εστιάζοντας στους στόχους 
που έχουν τεθεί, τα εμπόδια που αντιμε‐
τωπίζονται στην πράξη, καθώς και σε δη‐
μιουργικούς τρόπους υπέρβασής τους. 

 
Το Φόρουμ αποτέλεσε μια ακόμη ευ‐
καιρία για ενίσχυση της συνεργασίας 
μεταξύ των ΟΤΑ στον κρίσιμο τομέα της 
βιώσιμης διαχείρισης αποβλήτων, αλλά 
και για τη διαμόρφωση ενός κοινού 
πλαισίου δράσεων που θα υπηρετεί τις 
αρχές της πράσινης ανάπτυξης. 

ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΜHΝΥΜΑ  
ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΗ ΜΕΣΑ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΦΑΚΟ

«Κλικ στη  
Βιοποικιλότητα»  
– Μαθητές αποτύπωσαν 
την ομορφιά της φύσης 
στον αστικό ιστό

ε μεγάλη ανταπόκριση από το κοινό 
πραγματοποιήθηκαν την Τετάρτη 7 
Μαΐου 2025 τα εγκαίνια της μαθητικής 

έκθεσης φωτογραφίας με τίτλο «Κλικ στη Βιο‐
ποικιλότητα» στον Πολυχώρο Πολιτισμού «Άρ‐
τεμις» του Δήμου Αμαρουσίου. 
Η έκθεση αποτελεί πρωτοβουλία του Ομίλου 
Oikodetectives 2024‐2025 του 1ου Πειραματικού 
Γυμνασίου Αμαρουσίου και αποτυπώνει την 
προσπάθεια των μαθητών να αναδείξουν, μέσα 
από τον φωτογραφικό φακό, πτυχές της βιο‐
ποικιλότητας που συνυπάρχει με την καθημερι‐
νότητα στον αστικό χώρο. 
Υπό την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών Γε‐
ωργίας Φέλλιου και Κατερίνας Ρουμπή, οι μα‐
θητές παρουσίασαν εικόνες που ανέδειξαν την 
ομορφιά και την αξία του αστικού φυσικού πε‐
ριβάλλοντος, συμβάλλοντας με ευαισθησία και 
καλλιτεχνική ματιά στην περιβαλλοντική αφύ‐
πνιση του κοινού. 
Η έκθεση προσέλκυσε μεγάλο αριθμό επισκεπτών 
που στήριξαν την προσπάθεια των μαθητών και 
ενίσχυσαν το μήνυμα της προστασίας του περι‐
βάλλοντος. 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους, εκ‐
προσωπώντας τον Δήμαρχο Αμαρουσίου, οι Αν‐
τιδήμαρχοι Νικόλαος Πέππας, Παναγιώτης Σα‐
γρής και Δημήτρης Σμυρνής, καθώς και οι Εντε‐
ταλμένες Σύμβουλοι Ελένη Λέκκα και Φανή Λέκ‐
κα. Παρών ήταν και ο Ανάργυρος Ρούσσος, 
υπάλληλος του Δήμου και συν‐εμπνευστής της 
ιδέας της έκθεσης. 
Ο Διευθυντής του 1ου Πειραματικού Γυμνασίου 
Αμαρουσίου, Αντώνιος Μαγουλάς, εξέφρασε τα 
θερμά του συγχαρητήρια σε μαθητές και καθη‐
γητές, υπογραμμίζοντας τη σημασία της καλ‐
λιέργειας περιβαλλοντικής ευαισθησίας μέσα 
από τη δημιουργική έκφραση των νέων.              

M

ια χαρούμενη και δημιουργική 
ημέρα είχαν την Παρασκευή 9 
Μαΐου τα παιδιά και το προ‐
σωπικό του 2ου Βρεφονη‐

πιακού Σταθμού Νέας Ιωνίας, μέσα από μια 
δράση αφιερωμένη στο περιβάλλον και 
στην ασφαλή παιδική δραστηριότητα. 
Σε συνεργασία με το Τμήμα Πρασίνου του 
Δήμου Νέας Ιωνίας, οι μικροί μαθητές 
συμμετείχαν ενεργά στη φύτευση λου‐
λουδιών και φυτών στον αύλειο χώρο 

του σταθμού. Με τη βοήθεια των παι‐
δαγωγών και των υπαλλήλων του δήμου, 
μετέτρεψαν την αυλή σε έναν πολύχρω‐
μο και φυσικό χώρο, γεμάτο ζωή και 
άρωμα φύσης. 
Ταυτόχρονα, στο πλαίσιο της πρόνοιας για 
την ασφάλεια των παιδιών, τοποθετήθη‐
καν προστατευτικά αφρολέξ στους κορ‐
μούς των δέντρων, δημιουργώντας ένα 
ακόμα πιο φιλικό και ασφαλές περιβάλλον 
παιχνιδιού. 

T

M

Το Χαλάνδρι στο επίκεντρο 
της κυκλικής οικονομίας

Μια αυλή γεμάτη φύση και χαμόγελα  
στον 2ο Βρεφονηπιακό Σταθμό Νέας Ιωνίας 

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Πρωτοβουλίες για βιώσιμη ανάπτυξη  
στον τομέα της διαχείρισης αποβλήτων

!
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ΗΜΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΩΝ 2025
Ανοιχτά για όλους τα Μουσεία του 
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. την Κυριακή 18 Μαΐου

Δημιουργικές δράσεις και  
στα Μουσεία του Αμαρουσίου

ο Κέντρο Σπουδής και Ανά‐
δειξης Μικρασιατικού Πο‐
λιτισμού (ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.) συμ‐

μετέχει στον φετινό εορτασμό της 
Διεθνούς Ημέρας Μουσείων και 
ανοίγει τις πύλες των μουσείων του 
στο κοινό με ελεύθερη είσοδο. 
Την Κυριακή 18 Μαΐου 2025, οι 
επισκέπτες θα έχουν τη δυνατό‐
τητα να περιηγηθούν στο Λαο‐
γραφικό Μουσείο, στο Μουσείο 
Υφαντουργίας και Ταπητουρ‐
γίας και στο Ιστορικό Μουσείο 
του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ., από τις 10:00 έως 
τις 13:00 και από τις 17:00 έως τις 
20:00. 
Κατά τη διάρκεια της ημέρας, θα 

πραγματοποιούνται ξεναγήσεις 
για το κοινό, με στόχο την ανάδει‐
ξη της πλούσιας μικρασιατικής 
κληρονομιάς και την ενίσχυση της 
πολιτιστικής μνήμης. 

ε αφορμή τη Διεθνή Ημέρα 
Μουσείων, ο Δήμος Αμα‐
ρουσίου ανοίγει τις πύλες 

των μουσείων του την Κυριακή 18 
Μαΐου 2025, από τις 09:00 έως τις 
20:00, προσφέροντας στο κοινό 
ελεύθερη πρόσβαση και δωρεάν 
εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές 
δράσεις για όλες τις ηλικίες. 
Η πρωτοβουλία του Δήμου απο‐
σκοπεί στην ανάδειξη του ρόλου 
των μουσείων ως θεματοφυλά‐
κων της πολιτιστικής και φυσικής 
κληρονομιάς, ενώ παράλληλα επι‐
διώκει τη διαδραστική συμμετοχή 
των πολιτών μέσα από ειδικά σχε‐
διασμένα προγράμματα. 
Το πρόγραμμα της  
ημέρας περιλαμβάνει: 

• Κυνήγι Θησαυρού για παιδιά 
ηλικίας 6‐10 ετών 

Ώρα: 11:00–13:00 | Τοποθεσία: 
Μουσείο Φυσικής Ιστορίας (Θεοφ. 
Καΐρη 2 & Κυπρίων Αγωνιστών) 
Μια διαδραστική εμπειρία που 
συνδυάζει ψυχαγωγία και γνώση, 

καθώς τα παιδιά καλούνται να λύ‐
σουν γρίφους και να ανακαλύ‐
ψουν τον "κρυμμένο θησαυρό". 

• Σεμινάριο Καλλιγραφίας για 
ενήλικες με τίτλο «Μελάνι και 
Γραφή… τα μυστικά της Καλλι‐
γραφίας» 

Ώρα: 10:30–14:30 | Τοποθεσία: 
Δημαρχείο Αμαρουσίου – Αίθουσα 
Εκδηλώσεων. 
Υπό την καθοδήγηση της καλλι‐
γράφου Λένας Σεπτέμβρη, οι συμ‐
μετέχοντες θα γνωρίσουν την τέ‐
χνη της καλλιγραφίας και θα δο‐
κιμάσουν στην πράξη τις τεχνικές 
της. Απαιτείται προεγγραφή. 

• Παράσταση Καραγκιόζη με 
τίτλο «Το μαγεμένο δενδρί» 

Ώρα: 20:00 | Τοποθεσία: Μουσείο 
Θεάτρου Σκιών (Βορ. Ηπείρου 27 
& Μεσογείων) 
Ο νεαρός καραγκιοζοπαίκτης Τα‐
ξιάρχης Νικολαΐδης από τη Θεσ‐
σαλονίκη θα παρουσιάσει την πα‐
ράσταση σε μια ξεχωριστή βραδιά 
θεάτρου σκιών. 

T

Μ

Το φεστιβάλ πιάνου που μεταμορφώνει την πόλη

Το Piano City Athens 2025  
έρχεται και στο Άλσος Βεΐκου
Από τις 12 έως τις 18 Μαΐ‐
ου 2025, η Αθήνα υποδέ‐
χεται το διεθνές φεστιβάλ 
Piano City Athens, έναν 
θεσμό αφιερωμένο στη 
μουσική του πιάνου, που 
φέρνει ρεσιτάλ και συ‐
ναυλίες σε διάφορες γει‐
τονιές της πόλης, αλλά και 
στα περίχωρά της. 

ο Piano City είναι μια πρω‐
τοβουλία του Γερμανού 
πιανίστα Andreas Kern, 
που ξεκίνησε από το Βε‐

ρολίνο και έχει ταξιδέψει σε μη‐
τροπόλεις όπως η Μαδρίτη, η Νέα 
Υόρκη και το Μιλάνο. Στην Αθήνα, 
η διοργάνωση ακολουθεί μια και‐
νοτόμο προσέγγιση, αξιοποιώντας 
διαφορετικούς χώρους και εντάσ‐
σοντας τοπικούς φορείς, συλλό‐
γους και δημιουργούς. Η μουσική 
φεύγει από τις αίθουσες και συ‐
ναντά το κοινό σε ανοιχτούς, κα‐
θημερινούς και απρόσμενους χώ‐
ρους: πλατείες, πάρκα και σπίτια. 
Το Σάββατο 17 Μαΐου, το Άλσος 
Βεΐκου φιλοξενεί δύο ιδιαίτερες 
μουσικές δράσεις: 
 11:00–13:30 | Θάνος Μαργέτης 

– “Cinematic Music” 
Τρία 30λεπτα ρεσιτάλ στις 11:00, 
12:00 και 13:00 με κινηματογρα‐
φικές μελωδίες που αναδεικνύουν 
την ατμοσφαιρική δύναμη του 
πιάνου. 
18:00–20:00 | Κωνσταντίνος Δε‑
στούνης – “Αγαπημένα έργα για 
πιάνο” 
Τρία ρεσιτάλ στις 18:00, 18:45 
και 19:30 με ερμηνείες γνωστών 
έργων του κλασικού ρεπερτορίου. 
 
Το Piano City Athens 2025 προ‐
σφέρει στο κοινό την ευκαιρία να 
δημιουργήσει τη δική του μουσική 
διαδρομή στην πόλη. Ανακαλύψτε 
το πλήρες πρόγραμμα στο: 
https://www.pianocityathens.gr/pr
ogramma/programma‐2025

14η ατομική έκθεση ζω‐
γραφικής της Λίτσας Κα‐
σούμη με τίτλο «Αρμενά‐

κια» φιλοξενείται από τις 22 Μαΐου 
έως τις 4 Ιουνίου 2025 στη Δημοτι‐
κή Πινακοθήκη Παπάγου ‐ Χολαρ‐
γού, στην αίθουσα «Αλέκος Φασια‐
νός» (Λ. Περικλέους 55, Χολαργός). 
Η έκθεση περιλαμβάνει 70 έργα μι‐
κτής τεχνικής, ακουαρέλες και ακρυ‐
λικά, τα οποία πραγματεύονται το 
ταξίδι και την ελευθερία, μέσα από 
ένα προσωπικό και βιωματικό καλ‐
λιτεχνικό αφήγημα. ‘ 
Η δημιουργός αντλεί έμπνευση από 
εικόνες της παιδικής της ηλικίας 
και μνήμες από το νησί όπου μεγά‐
λωσε, συνδέοντας τις θαλασσο‐

γραφίες της με πρόσωπα, τοπία και 
συναισθήματα. 
Χαρακτηριστικό της δουλειάς της εί‐
ναι οι έντονες χρωματικές επιλογές 
και η χρήση υλικών όπως ξύλα θά‐
λασσας και πανιά, που ενσωματώ‐
νονται αρμονικά στις συνθέσεις της. 
Όπως σημειώνει η ίδια, τα έργα δεν 
ακολουθούν την αφαίρεση, αλλά 
έναν ρεαλισμό με στοιχεία παιδικής 
φαντασίας και εσωτερικότητας. 
 
Τα εγκαίνια της έκθεσης θα πραγ‐
ματοποιηθούν την Πέμπτη 22 Μαΐ‐
ου στις 19:00, ενώ οι ώρες λειτουρ‐
γίας είναι καθημερινά από τις 10:30 
έως τις 13:30 και από τις 18:00 έως 
τις 21:00.

Τ

Η ΛΙΤΣΑ ΚΑΣΟΥΜΗ  
ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ ΜΕ ΝΕΑ  

ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ

Τα «Αρμενάκια» 
σαλπάρουν  

στη Δημοτική  
Πινακοθήκη  
Χολαργού

Η

Η έκθεση εντάσσεται στις πολιτιστικές δράσεις του Δήμου Παπάγου 
‐ Χολαργού, προσφέροντας στο κοινό τη δυνατότητα να έρθει σε επα‐
φή με μια ιδιαίτερη καλλιτεχνική ματιά που συνδέει την προσωπι‐
κή μνήμη με την εικαστική έκφραση. !
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Μια ατμόσφαιρα γεμάτη τέχνη, δημιουργία 
και συγκίνηση κυριάρχησε το απόγευμα του 
Σαββάτου 3 Μαΐου στη Δημοτική Πινακοθή‐
κη «Αλέκος Φασιανός» του Δημαρχείου Πα‐
πάγου‐Χολαργού, όπου πραγματοποιήθηκαν 
με μεγάλη επιτυχία τα εγκαίνια της ετήσιας 
έκθεσης των τμημάτων Ζωγραφικής και Κο‐
σμήματος του Δήμου. 

 
αθητές κάθε ηλικίας, παιδιά και ενήλικες, πα‐
ρουσίασαν στο κοινό τις δημιουργίες που φιλο‐
τέχνησαν κατά τη διάρκεια της χρονιάς στο 
πλαίσιο των καλλιτεχνικών προγραμμάτων που 

υλοποιεί ο Δήμος, αποδεικνύοντας πως η τέχνη δεν γνωρί‐
ζει ηλικία ούτε όρια. 
Οι επιμορφώτριες του Δήμου, οι εικαστικοί κυρίες Ηλιάνα Κυ‐
ριακίδη και Αιμιλία Εξάρχου, επιμελήθηκαν με μεράκι την κα‐
θοδήγηση των συμμετεχόντων, καλλιεργώντας την αισθητι‐
κή και ενθαρρύνοντας τη μοναδική έκφραση κάθε μαθητή. 
Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία της η Αντιδήμαρχος 
Καθαριότητας, Ανακύκλωσης και Ποιότητας Ζωής Χολαργού 
κα Κατερίνα Γκούμα, ως εκπρόσωπος του Δημάρχου κ. 
Ηλία Αποστολόπουλου και της Αντιδημάρχου Πολιτισμού και 
Αθλητισμού κας Μαρίας Αθανασάκου‐Μουντάκη. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ  
«ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΠΟΛΕΜΟΙ 1912-1913» 
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Βιβλιοπαρουσίαση  
και αποτίμηση της 
ιστορικής μνήμης των 
Βαλκανικών Πολέμων

ην Τετάρτη 7 Μαΐου 2025, παρουσιάστηκε 
στο Δημαρχείο Αμαρουσίου το βιβλίο της Ελέ‐
νης Κ. Δημητρίου με τίτλο "Βαλκανικοί Πό‐

λεμοι 1912‐1913: Εμπειρία, Αφηγήματα, Διεκδίκη‐
ση της Μνήμης". 
Το βιβλίο εστιάζει στις προσωπικές μαρτυρίες των 
Ελλήνων στρατιωτών κατά τη διάρκεια των Βαλ‐
κανικών Πολέμων, αποκαλύπτοντας τις ψυχο‐
λογικές και κοινωνικές συνθήκες της εποχής 
μέσα από τα βιώματα των ίδιων των μαχητών. 
Η υπεύθυνη Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων του 
Δήμου Αμαρουσίου, Ρένα Χαλιώτη, μετέφερε τον χαι‐
ρετισμό του Δημάρχου Θεόδωρου Αμπατζόγλου, συγ‐
χαίροντας τη συγγραφέα για τη συνεισφορά της 
στην ιστορική έρευνα. 
Για το βιβλίο μίλησαν ο Δρ. Σύγχρονης Ιστορίας Βλάσ‐
σης Αγτζίδης, ο ιστορικός Τάσος Σακελλαρόπουλος, 
και ο καθηγητής Ευάνθης Χατζηβασιλείου. 
Η συγγραφέας έκλεισε την εκδήλωση ευχαριστών‐
τας το Δήμο Αμαρουσίου και τους παρευρισκόμενους 
για τη συμμετοχή τους στην παρουσίαση. 

T

Καλλιτεχνική έκφραση χωρίς όρια 
στον Δήμο Παπάγου‑Χολαργού

ε έντονα συναισθήματα, καλ‐
λιτεχνική έκφραση και εντυ‐
πωσιακές χορογραφίες γέμισε 
το Δημοτικό Θέατρο Λυκό‐

βρυσης – Πεύκης, κατά τη διάρκεια του 4ου 
Gala Χορού του πολιτιστικού προγράμ‐
ματος «Εν Αστεί», που διοργάνωσε ο Σύν‐
δεσμος Βιώσιμης Ανάπτυξης Πόλεων 
(Σ.Β.Α.Π.) σε συνεργασία με τον Δήμο Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης. 
Η εκδήλωση αποτέλεσε μια γιορτή του πο‐
λιτισμού και της δημιουργικής έκφρασης, 

αναδεικνύοντας τη δύναμη του χορού ως 
μέσο σύνδεσης των πολιτών με την Τέχνη 
και μεταξύ τους.  
Χαιρετισμό απηύθυναν ο Δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, κα‐
θώς και ο Πρόεδρος του Σ.Β.Α.Π., Αλέξης 
Μαυραγάνης, ο οποίος τόνισε πως η βιώ‐
σιμη ανάπτυξη ξεκινά από τον Άνθρωπο 
και περνά μέσα από την Παιδεία, τον Πο‐
λιτισμό και τη Συλλογικότητα. 
Στη σκηνή ανέβηκαν χορευτικά τμήματα 
από οκτώ Δήμους‐μέλη του Συνδέσμου – 

Λυκόβρυσης – Πεύκης, Αγίας Παρασκευής, 
Βριλησσίων, Γαλατσίου, Ηρακλείου Αττι‐
κής, Μαρκοπούλου, Παπάγου – Χολαργού 
και Πεντέλης – με μαθητές κάθε ηλικίας να 
προσφέρουν ένα εντυπωσιακό θέαμα, επι‐
βεβαιώνοντας ότι ο χορός είναι μια τέχνη 
που δεν γνωρίζει ηλικία. 
Η επιτυχία της βραδιάς επιβεβαιώνει την 
ανάγκη για συνέχιση και ενίσχυση τέτοιων 
δράσεων που ενδυναμώνουν την πολιτι‐
στική ταυτότητα των δήμων και καλλιερ‐
γούν την κοινωνική συνοχή. 

M

M

Λάμψη, ρυθμός 
και συναίσθημα 

στο 4ο Gala Χορού 
του Σ.Β.Α.Π.

Ο ΧΟΡΟΣ ΕΝΩΝΕΙ  
ΤΟΥΣ ΔHΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚHΣ

Χρώματα και  
συναισθήματα 
πλημμύρισαν  
την Δημοτική  
Πινακοθήκη  

«Αλ. Φασιανός»
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Μεγάλη ήταν η ανταπόκριση του 
κοινού στην προβολή της ταινίας 
«Το Τελευταίο Σημείωμα» στον 
κινηματογράφο «ΑΣΤΕΡΑΣ», 
όπου η αίθουσα γέμισε ασφυκτι‐
κά και στις δύο προβολές. 

 
εκδήλωση διοργανώθηκε από την 
Κινηματογραφική Λέσχη Νέας Ιω‐
νίας, τιμώντας τον σκηνοθέτη Παν‐
τελή Βούλγαρη, ο οποίος έδωσε το 
«παρών» και μίλησε στο κοινό. 

Κατά τη διάρκεια της ομιλίας 
του, ο κ. Βούλγαρης εμφανώς 
συγκινημένος αναφέρθηκε 
στη βαθιά σχέση του με την 
ιστορία της Νέας Ιωνίας και 
στον κομμουνιστή Ναπολέ‐
οντα Σουκατζίδη, ηρωική φυ‐

σιογνωμία της Κατοχής και κεν‐
τρικό πρόσωπο της ταινίας, τον οποίο 

χαρακτήρισε πηγή έμπνευσης για την ενα‐
σχόλησή του με εκείνη την περίοδο. 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, η Κινηματογρα‐
φική Λέσχη ανακοίνωσε την απόφαση του Δι‐
οικητικού της Συμβουλίου να ανακηρύξει τον 
Παντελή Βούλγαρη επίτιμο μέλος της, προ‐
σφέροντάς του συμβολικά ένα αντίγραφο 
χαρακτικού του Γιώργου Φαρσακίδη, που 
απεικονίζει αντάρτη του ΕΛΑΣ. 
Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία του και 
ο σκηνοθέτης Χρήστος Παλιγιαννόπουλος, 
ενώ η Λέσχη ευχαρίστησε θερμά το κοινό της 
Νέας Ιωνίας για τη μαζική συμμετοχή και 
στήριξή του. 

«ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΑΚΟ»:  
ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΜΕ 
ΒΛΕΜΜΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ

Η τέχνη της εικόνας 
ζωντανεύει  
στα Βριλήσσια

Κάλεσμα για  
ενεργή συμμετοχή  
στην εθελοντική  
ομάδα της Δημοτικής 
Βιβλιοθήκης  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ο Εργαστήριο Φωτογραφίας του 
Δήμου Βριλησσίων διοργανώνει 
έκθεση φωτογραφίας με έργα 

των συμμετεχόντων, το διήμερο 31 Μαΐ‐
ου και 1 Ιουνίου 2025, στην αίθουσα 
«Μουσών» του Πνευματικού Κέντρου 
του Δήμου (Κισσάβου 11). 
Η έκθεση περιλαμβάνει φωτογραφίες 
που επιχειρούν να αποτυπώσουν τον κό‐
σμο μέσα από την προσωπική ματιά των 
δημιουργών, αναδεικνύοντας την αι‐
σθητική και την εκφραστική δύναμη 
της εικόνας. 
Τα εγκαίνια θα πραγματοποιηθούν το 
Σάββατο 31 Μαΐου στις 20:00. Η έκθεση 
θα είναι ανοιχτή για το κοινό και τις δύο 
ημέρες από τις 18:00 έως τις 21:30. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

Δημοτική Βιβλιοθήκη του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης καλεί 
όλους τους φίλους των βιβλίων, 

της δημιουργικότητας και της κοινωνι‐
κής προσφοράς να ενταχθούν στην 
ομάδα εθελοντών της.  
Η ενεργή συμμετοχή των εθελοντών 
είναι καθοριστική για την ανάπτυξη και 
στήριξη των δράσεων της Βιβλιοθήκης, 
δίνοντας την ευκαιρία σε όλους να συμ‐
βάλλουν στη διάδοση της γνώσης και 
του πολιτισμού. 
Για περισσότερες πληροφορίες και αι‐
τήσεις συμμετοχής, επικοινωνήστε: 

• Στο Γραφείο Εθελοντισμού του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης, Ελ. Βενι‐
ζέλου 15Α (ισόγειο, Κοινωνική Υπη‐
ρεσία), τηλ. 210 6145451 (κα. Καρα‐
μιχάλη Γεωργία). 
• Στην κα Μανδαμαδιώτου Ελένη, 
τηλ. 6947267758. 

Τ

H

Συγκίνηση και πλήθος κόσμου στον «ΑΣΤΕΡΑ»

ε επιτυχία ολοκλη‐
ρώθηκαν οι παρα‐
στάσεις της Θεατρι‐

κής Ομάδας του Δήμου το Σάβ‐
βατο 3 και την Κυριακή 4 Μαΐ‐
ου στο Αμφιθέατρο «Μίκης 
Θεοδωράκης», όπου παρου‐
σιάστηκε το έργο «Η απί‐
στευτη ιστορία του χωριού 
Κουλιέν». 
Πρόκειται για μια διασκευή 
της γνωστής κωμωδίας του 
Νηλ Σάιμον «Οι Ηλίθιοι», σε με‐
τάφραση, σκηνοθεσία και θε‐

ατρική επιμέλεια της Κατερί‐
νας Μπλάτσου. Το έργο ανέ‐
βηκε σε μορφή ρομαντικού 
παραμυθιού και συγκέντρωσε 
το ενδιαφέρον θεατών κάθε 
ηλικίας, που γέμισαν την αί‐
θουσα για να απολαύσουν την 
παράσταση. 
Οι ερασιτέχνες ηθοποιοί απέ‐
δωσαν τους ρόλους τους με 
ζωντάνια και συνέπεια, απο‐
σπώντας θετικά σχόλια και 
το θερμό χειροκρότημα του 
κοινού.  

H

Με την παρουσία του  
Παντελή Βούλγαρη η προβολή 

της ταινίας «Το Τελευταίο  
Σημείωμα» στη Νέα Ιωνία

Το χωριό Κουλιέν 
ζωντάνεψε στη 
σκηνή του Χολαργού

Μεγάλη συμμετοχή στην ερασιτεχνική 
θεατρική δημιουργία του Δήμου M
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Ο Ερμής μπαίνει στον Ταύρο και η Αφροδίτη με τον Άρη σχηματίζει τις από-
λυτες αρμονικές όψεις. Επομένως, λίγο ή πολύ οι περισσότεροι θα εισπράξετε 

κάποια καλά πράγματα ή θα διανύσετε πιο ευχάριστα τη γνωστή σας καθημερινότητα. Γε-
νικότερα, έρχεται μια νέα εποχή για σας, με αργό ρυθμό, η ζωή σας μπαίνει σε νέα φάση 
παράλληλα με τις γενικότερες αλλαγές και εξελίξεις της εποχής μας. Οι ουράνιοι παρά-
γοντες σας βοηθούν να προσαρμοστείτε σε αυτήν.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Η νέα εβδομάδα θα φέρει γεγονότα, αναπόφευκτα, έντονα, εκρηκτικά, ή μεταμορ-
φωτικά. Θα επηρεάσει άμεσα αισθηματικά και επαγγελματικά, βοηθώντας σας όμως 

να πάρετε καινούριες θέσεις απέναντι σε καταστάσεις προκειμένου η μετάθεση, ή μετάβαση αυ-
τή να λειτουργήσει για το καλό σας στο εγγύς μέλλον. Ο άξονας προσωπική και επαγγελματι-
κή ζωή είναι περισσότερο ενεργοποιημένος και είναι αυτοί οι τομείς που πρέπει να προσέχετε.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Η εβδομάδα αυτή είναι πιο τυχερή και πιο εύκολη στην πορεία της, τόσο για 
τις ανάγκες, όσο και για τις επιθυμίες σας. Οι πρώτες μπορούν να καλυ-

φθούν εύκολα, οι δεύτερες μπορούν να πραγματοποιηθούν γρήγορα. Ακόμα και σεις οι ίδι-
οι θα νιώσετε αλλαγμένοι και πρόθυμοι στο να αλλάξετε λίγο τις θέσεις σας πάνω σε ζη-
τήματα, ή στο να δείτε από άλλη οπτική γωνία τα τρέχοντα συμφέροντά σας. Προσπαθήστε 
να μη χάνετε τον πολύτιμο χρόνο και αποφύγετε περιττές σπατάλες ουσίας και χρήματος.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Μια σειρά από περιστατικά θα αλλάξουν τις συνήθειες σας καθώς θα σας 
υποχρεώσουν να ανταποκριθείτε στα καινούρια αιτήματα τρίτων, ή σε μια 

αναγκαστική αλλαγή που πρέπει να γίνει στις συνήθειες του τελευταίου διαστήματος. Προ-
σέχετε όταν οδηγείτε και όταν ασχολείστε με μηχανές. Μην είστε πεισματάρηδες και βια-
στικοί και στις δύσκολες στιγμές αναπτύξτε ευελιξία και διπλωματία.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Χαράς ευαγγέλια για πολλούς από εσάς. Αυτό σημαίνει ότι θα εισπράξετε την 
αγάπη, την έγκριση και την αποδοχή του κόσμου. Οι εντάσεις και οι διαφωνίες 

δεν θα λείψουν, αλλά μπορούν να ξεπεραστούν, αρκεί να δείξετε ευελιξία και προσαρ-
μοστικότητα στο διάλογο. Το οικονομικό θα σας προβληματίσει κάποια στιγμή οπότε ξε-
κινήστε την εβδομάδα  με φειδώ στη διαχείριση των χρημάτων σας. Αντίθετα, ευκαιρίες ή 
πιο καλές στιγμές θα έχετε στα αισθηματικά σας.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Οι εξελίξεις της προηγούμενης εβδομάδας επιταχύνονται και πληθαίνουν. Ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον θα παρουσιάσει ο κοινωνικός τομέας. Ο Ερμής στον 

Ταύρο σας βοηθά να μη χαθείτε στην πορεία και να αποφύγετε ακατάλληλους ανθρώ-
πους. Η Αφροδίτη λειτουργεί αρκούντως ικανοποιητικά και στον ερωτικό τομέα, αλλά κυ-
ρίως στην κάλυψη των αναγκών και των σχετικών υποχρεώσεών σας.  

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Ό, τι και αν συμβεί, εσείς θα τα καταφέρετε αυτές τις μέρες του Μαΐου. Έρ-

χονται εκπλήξεις και αναταράξεις, αλλά θα καταφέρετε να αποστασιοποιηθείτε και να μην έχε-
τε παράπλευρες απώλειες. Τα προβλήματα που προκύπτουν αφορούν περισσότερο στους άλ-
λους και λιγότερο σε εσάς. Προσπαθήστε να διατηρήσετε τις απαραίτητες αποστάσεις και να 
μη ταυτίζεστε. Αξιοποιήστε τις καλές όψεις Αφροδίτης – Άρη, τόσο σε προσωπικό επίπεδο, 
όσο και στη σχέση σας με το εξωτερικό περιβάλλον.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Η νέα εβδομάδα αποκαλύπτει μια πραγματικότητα που είχατε διαισθανθεί και εύ-
χομαι να είχατε πάρει τα ανάλογα μέτρα προφύλαξης. Αναπόφευκτα θα γίνετε στό-

χος για αθέατους σκοπευτές που, λίγο – πολύ, διαισθάνεστε ποιοι είναι. Στο μεταξύ καλλιεργήστε 
την ευελιξία στη επικοινωνία και στις δουλειές σας, όσο και αν δεν σας ενθουσιάζει. Αποφύγετε 
διαμάχες και εφοδιαστείτε ανάλογα για να σβήσετε πυρκαγιές που θα ανάψουν γύρω σας.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Βελτιώνεται το κλίμα σε αρκετούς τομείς της ζωής σας την εβδομάδα αυτή. Δι-
ευκολύνεστε να κλείσετε οικονομικές εκκρεμότητες και κυρίως να τονιστεί το 

ηθικό σας μέσα από αυτά που θα πουν κάποιοι άλλοι για σας, ή από αποτελέσματα που πε-
ριμένετε και θα είναι πολύ θετικά. Η εργασία συνεχίζει να πρωταγωνιστεί στην καθημερινό-
τητα και στο σπίτι λύνονται κάποια πρακτικά προβλήματα. Οι συναισθηματικά αδέσμευτοι και 
οι νεότεροι του ζωδίου σας θα έχετε σημαντικές ευκαιρίες ευχάριστων γνωριμιών.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Τα πράγματα θα κυλήσουν έντονα, γρήγορα, αποκαλυπτικά και, για αρκετούς, αι-
σθαντικά! Ο εκνευρισμός εναλλάσσεται με την ικανοποίηση, η ανησυχία με την ευ-

χαρίστηση. Αυτή η εναλλαγή θα είναι συνεχής.  Επωφεληθείτε από την τύχη που θα εκφραστεί 
στο στενό περιβάλλον ή στον οικογενειακό χώρο, συναντήστε τους  ανθρώπους που δεν προ-
λάβατε να δείτε μέχρι τώρα, για κοινούς σκοπούς και κοινά συμφέροντα που έχετε μαζί τους.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Εντάσεις, διαπραγματεύσεις, διαφωνίες, αλλά και δέλεαρ συνθέτουν το κλί-
μα έτσι όπως διαμορφώνεται στο κλίμα αυτής της εβδομάδας. Οι σχέσεις 

με τους άλλους συνεχίζουν να σας απασχολούν, με όλα τα καλά και τα δύσκολα που αυ-
τές συνεπάγονται. Στο μεταξύ αρχίζει μια καλύτερη περίοδος για τα οικογενειακά ζητήμα-
τα, με προοπτική λύσης τρεχόντων ζητημάτων. Επίσης, καλά ακούσματα, αποτελέσματα, ή ευ-
χάριστες ειδήσεις είναι μέσα στο πρόγραμμα για πολλούς από εσάς.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Οι εξελίξεις των προηγούμενων ημερών συνεχίζονται, οι επικοινωνιακές σας δυ-
νατότητες πρέπει να αξιοποιηθούν στο έπακρο. Καλείστε να σκεφτείτε περισσότερο 

πρακτικά. Νιώθετε ότι κάτι θα αλλάξει και αυτό πράγματι θα γίνει αλλά χρειάζεται αρκετή υπο-
μονή εκ μέρους σας. Εκείνο πάντως που έχει σημασία είναι ότι κάτι σημαντικό μαγειρεύεται 
στον εργασιακό χώρο και κάποιος εξωτερικός παράγοντας θα σας βοηθήσει στα οικονομικά.

ΘΕΑΤΡΟ 

Tiny Beautiful Things 
Το «Tiny Beautiful things» είναι η θεατρική διασκευή, που 
έχει πραγματοποιήσει η Nia Vardalos στο ομώνυμο best 
seller βιβλίο της Cheryl Strayed, μια συλλογή αληθινών 
επιστολών, που γράφτηκαν σε μια λογοτεχνική στήλη με‐
γάλου αμερικάνικου περιοδικού, επιστολές που θα μπο‐
ρούσε να είχε γράψει ο καθένας μας, και στις οποίες η 
Strayed απαντά ως “Sugar”. Στις επιστολές αυτές οι ανα‐
γνώστες ανώνυμα, άνοιγαν την καρδιά τους στην Cheryl 
Strayed και μοιράζονταν προσωπικά τους θέματα.  Η “Sug‐
ar” είχε μια ιδιαίτερη σχέση με τους αναγνώστες της και 
απαντούσε με ευθύτητα μεν αλλά με αισιοδοξία και τρυ‐
φερότητα, αποτελώντας ένα βάλσαμο ψυχής σε όσους 
αναζητούσαν καθοδήγηση για εμπόδια, μεγάλα και μικρά.  
Η Nia Vardalos διασκεύασε το βιβλίο με φροντίδα και αγά‐
πη και πρωταγωνίστησε στις θεατρικές παραγωγές 
του έργου σε Νέα Υόρκη και Λος Άντζελες. Για τη Nia, εκτός 
από τον κινηματογράφο, το θέατρο παραμένει η μεγά‐
λη της αγάπη και πηγή δημιουργικότητας. Η πρώτη σκη‐
νοθεσία του θεατρικού έγινε από το βραβευμένο με Tony 
Award σκηνοθέτη Thomas Kail, και της οποίας η αρχική 
πρεμιέρα πραγματοποιήθηκε στη Νέα Υόρκη, το 2016. 
Info: 
Θέατρο Παλλάς • 16 ‐ 25 Μαΐου 

Οι έμποροι της Βενετίας 
Στην παράσταση Οι έμποροι της Βενετίας ο πάντα ανα‐
τρεπτικός Τσέζαρις Γκραουζίνις εμπνέεται από το ίσως 
πιο ακαθόριστο, αμφιλεγόμενο σαιξπηρικό έργο και το 
μεταφέρει στο σήμερα, σε μια παράσταση πολιτική και 
πανκ, χωρίς στεγανά, που όμως μένει πιστή στη δια‐
χρονική δύναμη των κεντρικών θεματικών του πρωτό‐
τυπου: τη δικαιοσύνη, τη διαφορετικότητα, την εκδίκη‐
ση, αλλά και τη δύναμη της αγάπης και της φιλίας. O δη‐
μοφιλής Λιθουανός σκηνοθέτης αναμετριέται ξανά με 
έργο του Σαίξπηρ, έχοντας μεταφέρει επί σκηνής με με‐
γάλη επιτυχία στο παρελθόν σε Ελλάδα και εξωτερικό τα 
έργα Άμλετ, Βασιλιάς Ληρ, Μάκμπεθ, Το ημέρωμα της 
στρίγγλας, και Ιούλιος Καίσαρας. 
Στην καθηλωτική μεταφορά που θα παρουσιαστεί στο 
Τεχνοχώρο Cartel με πρωταγωνιστή τον Βασίλη Μπι‐
σμπίκη, ο πολυσύνθετος κόσμος του Αντόνιο, του Μπα‐
σίανο, της Πόρσια, του Σάιλοκ και των υπόλοιπων σαιξ‐
πηρικών ηρώων τοποθετείται σε μια Βενετία μεταβιο‐
μηχανική και δυστοπική, χωρίς νερό, με άδεια κανάλια. 
Μια Βενετία μέσα σε ένα άδειο εργοστάσιο, μια πόλη που 
δεν υπάρχει πια και όπου όλα μπορούν να συμβούν... 
Info: 
Cartel Τεχνοχώρος ‐ Αιγάλεω • 22 Μαϊ ‐ 22 Ιουν 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΜΟΥΣΙΚH 

Stranglers 
Με τραγούδια‐σταθμούς και άλμπουμ με εκατομμύρια πω‐
λήσεις, έχουν επάξια κερδίσει τη θέση τους στο πάνθεον 
της παγκόσμιας punk‐rock σκηνής. Οι διαχρονικές επι‐
τυχίες των Stranglers τούς έχουν χαρίσει χρυσούς και πλα‐
τινένιους δίσκους αλλά και συχνή παρουσία στα charts της 
Βρετανίας, με αποκορύφωμα το «Golden Brown», που κυ‐
κλοφόρησε το 1982 και αποτελεί τη μεγαλύτερη εμπορική 
επιτυχία του συγκροτήματος και ένα από τα σημαντικό‐
τερα τραγούδια στην ιστορία της ροκ μουσικής.  
Οι ζωντανές τους εμφανίσεις –πάντα εκρηκτικές, από τις 
πρώτες ημέρες του συγκροτήματος, ως support στους Ra‐
mones και την Patti Smith μέχρι και τις πρόσφατες sold‐
out περιοδείες τους– ξεσηκώνουν το κοινό που φανατι‐
κά τους ακολουθεί.   
Info: 
Ωδείο Ηρώδου Αττικού • 23 Ιουνίου 
 

AIR play MOON SAFARI 
Οι Air έρχονται να μας μαγέψουν με μια μοναδική συναυλία 
την Κυριακή, 29 Ιουνίου, στο Ωδείο Ηρώδου του Αττικού 
στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου, μεταφέ‐
ροντάς μας σε ένα καλοκαιρινό σαφάρι κάτω από το φως 
του φεγγαριού της Ακρόπολης. 
Οι Γάλλοι πρωτοπόροι της ηλεκτρονικής μουσικής έρ‐
χονται στην Ελλάδα για να προσφέρουν στο κοινό τους 
μια μαγευτική εμπειρία την Κυριακή, 29 Ιουνίου, στο Ωδείο 
Ηρώδου του Αττικού. Κάτω από το φως της Ακρόπολης, 
έχουν υποσχεθεί μια εντυπωσιακή παράσταση που θα κα‐
θηλώσει το κοινό με την μοναδική ατμόσφαιρα. Η βρα‐
διά θα είναι αφιερωμένη στο εμβληματικό τους άλμπουμ 
Moon Safari, το οποίο θα ερμηνεύσουν ζωντανά, προ‐
σφέροντας μια αξέχαστη μουσική εμπειρία. 
Info: 
Ωδείο Ηρώδου Αττικού • 29 Ιουνίου 
 

ΣΙΝΕΜΑ 

Ο Καλός Καθηγητής (2024) 
Ο Ζουλιέν, ένας νεαρός δάσκαλος, κατηγορείται για σε‐
ξουαλική παρενόχληση από μια έφηβη της τάξης του. Κα‐
θώς αντιμετωπίζει αυξανόμενες πιέσεις από τον μεγα‐
λύτερο αδελφό του κοριτσιού και τους συμμαθητές της, 
η κατάσταση ξεφεύγει: οι ισχυρισμοί εξαπλώνονται, 
ολόκληρο το σχολείο βρίσκεται σε αναταραχή και ο δά‐
σκαλος πρέπει να παλέψει για να καθαρίσει το όνομά του. 
Info: 
Σκηνοθεσία: Teddy Lussi‐Modeste 
Σενάριο: Audrey Diwan, Teddy Lussi‐Modeste 
14 Μαΐου – 21 Μαΐου 
 
Ποτέ την Κυριακή | Never on Sunday 
Η Ιλια (Μελίνα Μερκούρη) είναι μια ανεξάρτητη και 
ζωηρή σεξεργάτρια στον Πειραιά, που ζει όπως θέλει, αγα‐
πά το θέατρο και τραγουδά με πάθος τα ρεμπέτικα. Όταν 
φτάνει στην Ελλάδα ο Χόμερ (Ζυλ Ντασέν), ένας Αμερι‐
κανός διανοούμενος με φιλελληνικά αισθήματα, γοη‐
τεύεται από την προσωπικότητά της και βάζει σκοπό να 
τη «σώσει» – να την εκπαιδεύσει, να της διδάξει την κλα‐
σική κουλτούρα και να την απομακρύνει από τον τρόπο 
ζωής της. Όμως η Ίλια είναι αυτή που τελικά τον διδάσκει 
τι σημαίνει ελευθερία, χαρά και αυθεντικότητα. 
Το Ποτέ την Κυριακή αποτελεί την ταινία που εκτόξευ‐
σε τη Μελίνα Μερκούρη στο διεθνές κινηματογραφικό στε‐
ρέωμα. Με την αφοπλιστική ερμηνεία της ως Ίλια, η Μερ‐

κούρη έγινε η πρώτη (και παραμένει η μόνη) Ελληνίδα που 
τιμήθηκε με το Όσκαρ Α' Γυναικείου Ρόλου, ενώ η ταινία 
καθιέρωσε και την προσωπική αλλά και καλλιτεχνική της 
σύμπραξη με τον Ζυλ Ντασέν. Ένα φιλμ‐σταθμός που 
σφράγισε την εικόνα της Μερκούρη ως σύμβολο ελευ‐
θερίας, γοητείας και ελληνικής ψυχής. 
Info: 
Cine Paris • 19 Μαΐου 
 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

Win Knowlton – Weather or not:  
Έκθεση στην Kourd Gallery 
H έκθεση “Weather or not” παρουσιαστεί στην γκαλερί, 
σε έναν χώρο ειδικά διαμορφωμένο ως εγκατάσταση, μία 
σειρά από ακρυλικά τα οποία δούλεψε ο ζωγράφος πρό‐
σφατα στο Βερολίνο. Στην αθηναϊκή έκθεση «Weather or 
not», το κοινό θα μπορέσει να δει έργα του Knowlton, που 
έχουν ως θεματικό πυρήνα τα καιρικά φαινόμενα. Με έμ‐
πνευση από τις αλλαγές του καιρού, ο καλλιτέχνης δημι‐
ουργεί ένα νέο, πρωτότυπο σύμπαν, που απευθύνεται τόσο 
στους λάτρεις της τέχνης του τοπίου, όσο και σε εκείνους 
που προβληματίζονται για την κλιματική αλλαγή και τα 
ακραία φαινόμενα που συνιστούν επακόλουθό της. 
Info: 
15 Μαϊου – 27 Σεπτ 
Kourd Gallery, Κασσιανής 2 και Φαναριωτών, Αθήνα 
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Τη Δευτέρα 5 Μαΐου 2025, πραγ‐
ματοποιήθηκαν με επιτυχία, 
στην κατάμεστη αίθουσα του 
Παναιτωλίου, τα εγκαίνια της 
Αναδρομικής Έκθεσης Ζωγραφι‐
κής με έργα του αείμνηστου δη‐
μιουργού, Δημήτρη Χ. Ερμόπου‐
λου, με Επιμέλεια‐Συνεργασία: 
Δημήτρη Βάρβογλη ‐Μαριάννας 
Ερμοπούλου. 
 

παρούσα έκθεση αποτελεί έναν 
εικαστικό φόρο τιμής στο έργο 
του, προσφέροντας στο κοινό 
την ευκαιρία να γνωρίσει τη βα‐
θιά πνευματικότητα, την ιστο‐

ρική ευαισθησία και την καλλιτεχνική ευρη‐
ματικότητα που χαρακτήριζαν τον Δημήτρη Χ. 
Ερμόπουλο. 
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας κ. Παναγιώτης Μα‐
νούρης, έκανε ένα σύντομο χαιρετισμό και ανα‐
φέρθηκε στις δράσεις που πραγματοποιούν‐
ται στο Παναιτώλιο ως ζωντανό κύτταρο έμ‐
πνευσης και καλλιτεχνικής συνέχειας. Οι ει‐
καστικές εκθέσεις που πραγματοποιούνται εν‐
τάσσονται σε έναν ολοκληρωμένο σχεδια‐
σμό που στηρίζεται στη μνήμη, στη δημιουρ‐
γία και στη συμμετοχή, χτίζοντας γέφυρες ανά‐
μεσα στο παρελθόν, το παρόν και το μέλλον 
του πολιτισμού μας. 
Η κα Μαριάννα Ερμοπούλου, σύζυγος του αεί‐
μνηστου Δ. Ερμόπουλου, μίλησε για το αξιό‐
λογο έργο του συζύγου της και ευχαρίστησε 
το Δήμο Νέας Ιωνίας και το αρμόδιο τμήμα του 
πολιτισμού για την φιλοξενία και την άρτια ορ‐
γάνωση. 
Επίσης χαιρετισμό απηύθυναν ο Πρόεδρος της 
Διοικούσας Επιτροπής του ΚΕΜΙΠΟ, κ. Λουκάς 
Χριστοδούλου, ο Προϊστάμενος του Τμήματος 
Σχεδιασμού και Υλοποίησης Πολιτιστικών 
Προγραμμάτων και Δράσεων κ. Δημήτρης 
Βάρβογλης και τέλος ο αδερφός του αείμνη‐
στου Δημ. Ερμόπουλου, κ. Γιάννης Ερμόπου‐
λος που μίλησε για το πόσο επάξια στάθηκε δί‐
πλα στον αδερφό του όλα αυτά τα χρόνια, και 
πόσο τον τίμησε και μετά θάνατο, η σύζυγος 
του κα Μαριάννα Ερμοπούλου.  
Την εκδήλωση παρουσίασε η κα Κωνσταντί‐
να Σιμωνετάτου, Πρόεδρος της Δημοτικής 
Επιτροπής Πολιτισμού.  
Την εκδήλωση  
τίμησαν με την παρουσία τους: 
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας κ. Παναγιώτης Μα‐
νούρης, η Εντεταλμένη Σύμβουλος Δικτύων και 
Αδελφοποιημένων Πόλεων κα Έρρικα Βλα‐
χαντώνη, ο Πρόεδρος της Διοικούσας Επι‐
τροπής του ΚΕΜΙΠΟ, κ. Λουκάς Χριστοδούλου, 
η Αντιπρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής 
ΚΕΒΡΕΦΟ, κα Νέλλη Παυλίδη, η Πρόεδρος της 
Ένωσης Μικρασιατών « Η Καππαδοκία» κα 
Κούλα Μπρόλιου, η Πρόεδρος του Φυσιολα‐
τρικού Ομίλου Ν. Ιωνίας, κα Καίτη Ευκλείδου, 
ο Πρόεδρος του συλλόγου Σμυρναίων Νέας Ιω‐
νίας κ. Άγγελος Μελεμενής, η Προϊσταμένη του 
Ποινικού Τμήματος της Περιφερειακής έδρας 
Αμαρουσίου του Πρωτοδικείου Αθηνών κα Ευ‐
θυμία Κυριακίδου η εκπρόσωπος του Συνδέ‐
σμου Αλαγιωτών, κα Ευγενία Χατζόγλου κ.α. 

Η ζωγραφική του Ερμόπουλου 
μέσα από την κριτική ματιά 
της Μαρίας Κουμαριανού 
«Είχα τη μεγάλη χαρά και τιμή να γνωρίσω 
πριν μερικά χρόνια στο πλαίσιο ενός ταξιδι‐
ού τον Δημήτρη Ερμόπουλο ο οποίος με τί‐
μησε με τη φιλία του! Θεωρώ λοιπόν όχι υπο‐
χρέωση και καθήκον αλλά απότιση φόρου τι‐
μής σε έναν εξαιρετικό άνθρωπο, φίλο και με‐
γάλο καλλιτέχνη. 
Ο Δημήτρης Ερμόπουλος γεννήθηκε στη Βέ‐
ροια και από νωρίς τον κέρδισε η ζωγραφι‐
κή και το σχέδιο με τα οποία ξεκίνησε απο‐
κλειστικά να ασχολείται από το 1994. Υπη‐

ρέτησε με την ίδια αγάπη και επιτυχία όλα τα 
είδη της ζωγραφικής: αγιογραφία, ελεύθερο 
σχέδιο, γραμμικό σχέδιο, χαρακτικά, ελαι‐
ογραφίες, τέμπερες, μικτή ζωγραφική, σχε‐
δίασε εξώφυλλα, ασχολήθηκε με την πολιτική 
γελοιογραφία, το κόμικ, την εικονογράφηση 
βιβλίων, τη διαφήμιση, αλλά και τη φωτο‐
γραφία. Πηγή έμπνευσής του η φύση και οι 
άνθρωποι, τα ταξίδια σε όλο τον κόσμο.  
Με πλούσια αποθέματα εμπειριών, πειρα‐
ματισμών και κατακτήσεων, αγάπη για την 
τοπιογραφία, τη λεπτομέρεια και το υπαι‐
νικτικό στοιχείο, ο Ερμόπουλος αφήνει πίσω 
του μια μεγάλη παρακαταθήκη, μέρος της 
οποίας παρουσιάζεται στην έκθεση αυτή. Τα 
έργα που εκτίθενται παρουσιάζουν μια γό‐
νιμη αντίστιξη ανάμεσα στο γνωστό, το δο‐
κιμασμένο, το καθημερινό –νεκρές φύσεις με 
λάδια, καρποί, χρηστικά αντικείμενα‐ και το 
αδοκίμαστο, το αβέβαιο –σαγκίνες, πειρα‐
ματισμοί, χρήση ρεαλιστικών στοιχείων πα‐
ράλληλα με συμβολικούς τύπους. 
Πιο συγκεκριμένα, η έκθεση αυτή διακρίνε‐
ται για μιαν ιδιαίτερη αποτύπωση της πραγ‐
ματικότητας μέσα σε μιαν ήρεμη ατμό‐

σφαιρα. Τα τοπία παραπέμπουν σε ένα ήδη 
βιωμένο παρελθόν που αποπνέει γαλήνη 
και αξιοπρέπεια. Η ζωγραφική του Ερμό‐
πουλου είναι αποτέλεσμα της επαφής του με 
τον φυσικό κόσμο και το φως, και του τρό‐
που που αυτά τα δυο αλληλοεπηρεάζονται 
και μεταβάλλονται σε εικαστικές αξίες. Η ενα‐
σχόλησή του με την τοπιογραφία είναι συ‐
νέπεια της ίδιας του της καταγωγής από μια 
πλούσια σε φυσικές περιοχές περιοχή που 
καθόρισε την αγάπη του για το εξωτερικό και 
τον ανοικτό ορίζοντα. 
Η συγκεκριμένη έκθεση αποτελείται από 
παραπληρωματικές ενότητες. Τις «όψεις» της 
καθημερινής ζωής με τα λάδια, τα σχέδια και 
τις τοπιογραφίες, το στοιχείο του «θείου» 
μέσα από αγιογράφηση φορητών εικόνων 
αλλά και αντικειμένων• τα έργα με σινική με‐
λάνη και ραπιδογράφο. Τα βασικά στοιχεία 
αυτής της ενότητας είναι η αυστηρή γραμμή 
του σχεδίου, η ισορροπία του συνόλου, η λι‐
τότητα της σύνθεσης, η αγάπη για τη λε‐
πτομέρεια. Από την άλλη πλευρά παρου‐
σιάζονται «θραύσματα» του παρελθόντος με 
ιδιαίτερη αγάπη για το ατομικό στοιχείο και 
ταυτόχρονη προβολή συμβολικών τύπων 
που αποστασιοποιούν το έργο από την κα‐
θημερινότητα, και το συνδέουν με την προ‐
σωπική μνήμη. Εδώ η εικαστική δημιουργία 
μεταμορφώνεται σε ποίηση, οπτικό λόγο και 
αναμνήσεις… 
Ιδιαίτερη εντύπωση κάνει η κινέζικη σειρά 
όπου η αφαιρετική και υπαινικτική λιτότη‐
τα της κινέζικης ζωγραφικής μετουσιώνεται 
δημιουργικά με βάση το ελληνικό στοιχείο και 
πραγματικότητα.  
Στα έργα αυτά, η μελετημένη οργάνωση και 
ο πειθαρχημένος χώρος διακρίνονται για την 
ποιότητα και την αλήθειά τους. 
Σεμνός και αθόρυβος όλη του τη ζωή, ο Δη‐
μήτρης Ερμόπουλος χρησιμοποιεί τη ζω‐
γραφική, όχι μόνο ως μέσο επικοινωνίας, 
αλλά και ως μεταφορά προβληματισμών 
και έκφραση ψυχικής ανάγκης.  
Αυτό που εντυπωσιάζει τον επισκέπτη είναι 
η πηγαιότητα και η ασφάλεια της ζωγραφι‐
κής του, η εσωτερικότητα και δύναμη υπο‐
βολής της, η βαθιά ειλικρίνεια και η ανθρώ‐
πινη ζεστασιά της». 

Εικαστικό αφιέρωμα στη Δημοτική Πινακοθήκη Νέας Ιωνίας

H

Αναδρομική Έκθεση  
Δημήτρη Χ. Ερμόπουλου: 
Ένας καλλιτέχνης με ματιά 
στο παρελθόν και την ψυχή
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Προγράμματα Αθλο‑ 
Παιχνιδο‑Διακοπές  
στον Άγιο Δημήτριο 
Ο Δήμος Αγίου Δημητρίου ανακοίνωσε 
την έναρξη των εγγραφών για τα προ‐
γράμματα  θερινής δημιουργικής απασχό‐
λησης για το 2025. Πρόκειται για τα προ‐
γράμματα Αθλοδιακοπών Παιχνιδοδιακο‐
πών/Νηπιοδιακοπών τα οποία έχουν 
στόχο  τη δημιουργική, ασφαλή και χα‐
ρούμενη απασχόληση των παιδιών κατά 
τη θερινή περίοδο. 
Στις 19 Μαΐου ανοίγει η πλατφόρμα αιτή‐
σεων για τις ΑΘΛΟΔΙΑΚΟΠΕΣ και στις 26 
Μαΐου για τις ΠΑΙΧΝΙΔΟΔΙΑΚΟΠΕΣ/ΝΗ‐
ΠΙΟΔΙΑΚΟΠΕΣ 2025 
 

Τρία υπόγεια παρκινγκ  
στο νέο πολιτιστικό κέντρο 
Δήμου Καλλιθέας 
Το Υπουργείο Εσωτερικών ενέκρινε την 
τροποποίηση που αποφάσισε το Δημοτι‐
κό Συμβούλιο του Δήμου Καλλιθέας για 
την ανέγερση του Πολιτιστικού Κέν‐
τρου στο οικόπεδο που βρίσκεται στη 
συμβολή των οδών Μαντζαγριωτάκη 
και Εσπερίδων. 
Η βασική τροποποίηση αφορά την κατα‐
σκευή τριών Υπογείων Χώρων Στάθμευ‐
σης, για την αντιμετώπιση του μεγάλου 
προβλήματος στάθμευσης της κεντρικής 
αγοράς, αλλά και την κατασκευή ενός Πο‐
λιτιστικού Κέντρου, μικρότερης κλίμακας 
και φιλικού προς το περιβάλλον. 

 
Παρεμβάσεις αναβάθμισης 
σε σχολικές μονάδες  
του Παλαιού Φαλήρου 
Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου προχώρησε 
σε ουσιαστικές παρεμβάσεις αναβάθμι‐
σης και συντήρησης σε πέντε σχολικές 
μονάδες της πόλης. Οι εργασίες που 
πραγματοποιήθηκαν περιλάμβαναν εκτε‐
ταμένους ελαιοχρωματισμούς και βαφές 
τοίχων, εργασίες μόνωσης, αλλαγές συμ‐
βατικών λαμπτήρων με νέους λαμπτήρες 
LED, ανακαινίσεις χώρων υγιεινής, καθώς 
και τεχνικές παρεμβάσεις σε υδραυλικές 
και ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις. 
 
 
37ο Παιδικό‑Νεανικό  
Φεστιβάλ του Δήμου Βύρωνα 
Το Παιδικό Νεανικό Φεστιβάλ του Δήμου 
Βύρωνα συνεχίζει να αποτελεί έναν ζων‐
τανό πυρήνα παιδείας, πολιτισμού και 
συμμετοχής. Το Φεστιβάλ θα διαρκέσει 
έως το Σάββατο 24 Μαΐου και η είσοδος 
είναι ελεύθερη για το κοινό. 
Δείτε τις εκδηλώσεις που περιλαμβάνει: 
https://www.dimosbyrona.gr/article.php
?id=13022 
 
Το «Ταξίδι του Καραγκιόζη» 
συνεχίζεται στην Ηλιούπολη 
Μετά τη μεγάλη περσινή επιτυχία ο Δή‐
μος Ηλιούπολης σε συνεργασία με το Θέ‐
ατρο Σκιών Σπυροπούλου επαναφέρει το 
«Ταξίδι του Καραγκιόζη» με στόχο την 
αναβίωση πλατειών της Ηλιούπολης με 
όχημα τον πολιτισμό με 4 δωρεάν παρα‐
στάσεις σε 4 διαφορετικές πλατείες που 
θα ενθουσιάσουν μικρούς και μεγάλους. 
Το «Ταξίδι του Καραγκιόζη» στην Ηλιού‐
πολη συνεχίζεται την Κυριακή 18 Μαΐου 
2025 στις 20:00 μ.μ. με την παράσταση 
«Ο Καραγκιόζης τραγουδιστής» στην 

Πλατεία Ανεξαρτησίας (Αγία Μαρίνα) 
και ολοκληρώνεται την Κυριακή 25 Μαΐ‐
ου 2025. 
Η παρακολούθηση είναι ΔΩΡΕΑΝ. 
  
 
Ημερίδα για τους νέους, τα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
και τις ανθρώπινες αξίες 
στον Δήμο Αιγάλεω 
Ο Δήμος Αιγάλεω και το Κέντρο Πρόλη‐
ψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δή‐
μων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδα‐
ρίου, διοργανώνουν ημερίδα με θέμα: 
«Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και Αν‐
θρώπινες Αξίες στη Ζωή των Νέων: Σύγ‐
κρουση ή Σύμπλευση». 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί τη Δευ‐
τέρα 19 Μαΐου 2025, στις 18:30, στην Αί‐
θουσα Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 
Αιγάλεω (Ιερά Οδός 364). 
 
Για πρώτη φορά στην  
ιστορία του Δήμου Μάνδρας 
– Ειδυλλίας: “Student Box”  
Τίθεται σε εφαρμογή, για πρώτη φορά 
στην ιστορία του Δήμου, η πρωτοβουλία 
“Student Box” – μια καινοτόμα, κοινωνική 
δράση που στοχεύει στην ουσιαστική και 
ανθρώπινη στήριξη των φοιτητών του 
τόπου. 
Η δράση αφορά στη δημιουργία και απο‐
στολή πακέτων ενίσχυσης προς τους φοι‐
τητές που σπουδάζουν μακριά από την 

Μάνδρα και τις υπόλοιπες περιοχές του 
Δήμου. 
Τα Student Box περιλαμβάνουν τρόφιμα 
μακράς διαρκείας, είδη προσωπικής 
φροντίδας, και μικρές "πινελιές" που 
υπενθυμίζουν στους φοιτητές πως ο τό‐
πος τους τούς σκέφτεται, τους στηρίζει 
και τους αγαπά. 
 
Τοποθέτηση ομπρελών σε  
μη οργανωμένες παραλίες 
του Δήμου Λαυρεωτικής 
Ο Δήμος Λαυρεωτικής, 
στο πλαίσιο της μέρι‐
μνας για την εξυπη‐
ρέτηση και προ‐
στασία των λουό‐
μενων, ιδιαίτερα 
των ευάλωτων 
ομάδων, προχώρη‐
σε στην τοποθέτηση 
ομπρελών σκίασης στις 
μη οργανωμένες παραλίες 
Πέρδικα, Αγ. Νικόλαος Θορικού, Βγέθι. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ψήφισε τα πιο πράσινα  
μπαλκόνια της Αθήνας 
Η ψηφοφορία για τον πιο πράσινο δια‐
γωνισμό της Αθήνας ξεκίνησε. Ο Δήμος 
Αθηναίων μέσω της Αναπτυξιακής 
Αθήνας και της Οργάνωσης Γη άνοιξε 
τις «διαδικτυακές» κάλπες που θα ανα‐
δείξουν τα πιο πράσινα μπαλκόνια της 
Αθήνας. 
Έως τις 26 Μαΐου μπορείτε να επισκε‐
φθείτε τη σελίδα του διαγωνισμού στο 
Instagram @prasinizoumetogrizo και 
να αναδείξετε με τη θετική σας ψήφο 
μπαλκόνια, αυλές και ταράτσες που με‐
ταμορφώθηκαν από τους κατοίκους 
των επτά δημοτικών κοινοτήτων της 
Αθήνας, γεμίζοντας το αστικό τοπίο με 
μυρωδιές και χρώματα.
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ,  ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,   
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ,  ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ  
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ  ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ
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Από την Τρίτη 14 Μαΐου, ξεκίνησε  
η υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων  
για το Πρόγραμμα βιολογικής γεωργίας και κτηνο‐
τροφίας, με συνολικό προϋπολογισμό 287,5 
εκατομμύρια ευρώ. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να καταθέτουν τις αι‐
τήσεις έως  και την Τετάρτη 28 Μαΐου. Το πρό‐
γραμμα χρηματοδοτείται εξ ολοκλήρου (100%) 
από κοινού από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό Ταμείο 
Αγροτικής Ανάπτυξης και το Ελληνικό Δημό‐
σιο. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος 
ανέρχεται στα 287.597.058 ευρώ και κατανέμε‐
ται ενδεικτικά ως εξής:  
Δράση 1: Υποστήριξη της μετάβασης σε βιολογι‐
κές καλλιεργητικές πρακτικές: 172.558.234 ευρώ.  
Δράση 2: Ενίσχυση για τη στροφή σε βιολογικές 
πρακτικές στην κτηνοτροφία: 115.038.824 ευρώ. 
Ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, 
Κώστας Τσιάρας, τόνισε πως το Υπουργείο δίνει 
απόλυτη έμφαση στην ενίσχυση της βιολογικής 
παραγωγής. Σύμφωνα με τον ίδιο, η Ελλάδα, αξιο‐
ποιώντας τα πλεονεκτήματα του φυσικού της πε‐
ριβάλλοντος και της βιοποικιλότητας, μπορεί να 
διαδραματίσει πρωταγωνιστικό ρόλο στην Ευρώ‐
πη στον τομέα αυτό. Η ανακοίνωση του νέου προ‐
γράμματος, ύψους 287,5 εκατομμυρίων ευρώ, επι‐
βεβαιώνει αυτή τη στρατηγική επιλογή και εντάσ‐
σεται σε έναν ευρύτερο σχεδιασμό που περιλαμβά‐
νει και το μεγαλύτερο πρόγραμμα του είδους, συ‐
νολικού ύψους 700 εκατομμυρίων ευρώ. 

Η Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) 
διοργανώνει την 44η «Ημέρα Καριέρας»  
την Παρασκευή 23 και το Σάββατο 24 Μαΐου, στο 
Εκθεσιακό Κέντρο Περιστερίου, από τις 10:00 το 
πρωί έως τις 6:00 το απόγευμα. 
Η εκδήλωση, που επιστρέφει ξανά στην Αθήνα, 
συγκεντρώνει περισσότερες από 160 επιχειρή‐
σεις, οι οποίες προσφέρουν πάνω από 4.500 θέ‐
σεις εργασίας. Οι διαθέσιμες θέσεις καλύπτουν 
ένα ευρύ φάσμα ειδικοτήτων – από υψηλής έως 
και χαμηλής εξειδίκευσης.Σύμφωνα με τη σχετική 
ανακοίνωση, οι «Ημέρες Καριέρας» της ΔΥΠΑ 
προσφέρουν στους επισκέπτες τη δυνατότητα να 
πραγματοποιήσουν απευθείας συνεντεύξεις με 
εργοδότες, χωρίς ενδιάμεσους, ενισχύοντας 
την άμεση σύνδεση μεταξύ των αναζη‐
τούντων εργασία και των επιχειρήσεων 
που αναζητούν προσωπικό. 

Εντυπωσιακή αύξηση της τάξης 
του 637,6% καταγράφηκε  
στις δηλωθείσες υπερωρίες στον τομέα 
του τουρισμού τον Μάρτιο, ο οποίος ση‐
ματοδότησε την έναρξη εφαρμογής της 
ψηφιακής κάρτας εργασίας στους κλά‐
δους του τουρισμού και της εστίασης. 
Σύμφωνα με πληροφορίες , οι καταγε‐
γραμμένες υπερωριακές ώρες στον του‐
ρισμό για τον Μάρτιο ανήλθαν σε 9.453, 
έναντι μόλις 1.281 ωρών τον ίδιο μήνα 
του προηγούμενου έτους. Η διαφορά 
των 8.171 ωρών αποτυπώνει τη σημαν‐
τική αύξηση, η οποία σημειώθηκε πριν 
ακόμη ξεκινήσει η υψηλή τουριστική πε‐
ρίοδος της άνοιξης και του καλοκαιριού. 
Ανάλογα θετική ήταν η εικόνα και 
στον κλάδο της εστίασης, όπου οι δη‐
λωθείσες υπερωρίες παρουσίασαν 
αύξηση κατά 13.741 ώρες ή 55,2%, 
φτάνοντας τις 38.638 ώρες, από 
24.896 ώρες τον περσινό Μάρτιο. 

Η συνάντηση του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη με την Ιταλίδα  
ομόλογό του, Τζόρτζια Μελόνι, απέφερε χειροπιαστά αποτελέσματα, 
καθώς Ελλάδα και Ιταλία υπέγραψαν μνημόνιο συνεργασίας για την αναβάθμιση των επι‐
βατικών σιδηροδρομικών μεταφορών στη χώρα μας. Στο πλαίσιο της συμφωνίας, το ελλη‐
νικό Υπουργείο Μεταφορών και ο ιταλικός κρατικός σιδηροδρομικός όμιλος Ferrovie dello 
Stato – στον οποίο ανήκει η Hellenic Train – κατέληξαν σε δέσμευση για επενδύσεις ύψους 
360 εκατομμυρίων ευρώ. Οι επενδύσεις αυτές θα καλύψουν: • Την προμήθεια 23 νέων συρ‐
μών, εκ των οποίων οι 8 θα είναι υπεραστικοί υψηλών ταχυτήτων και οι 15 τύπου προ‐
αστιακού. • Τη δημιουργία σύγχρονων εγκαταστάσεων συντήρησης (αμαξοστάσια), για τη 
διασφάλιση της μακροχρόνιας και ποιοτικής υποστήριξης των νέων τρένων. Οι υποχρεώ‐
σεις της Ferrovie dello Stato θα ενσωματωθούν στη νέα, επικαιροποιημένη σύμβαση μεταξύ 
του Υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών και της Hellenic Train, η οποία θα περιλαμβάνει 
σαφείς ρήτρες που θα διασφαλίζουν την τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων υλοποίησης. 

Αθήνα, 19 Μαρτίου 2025


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Το Σάββατο 10 Μαΐου 2025, η 
γυναικεία ομάδα ποδοσφαίρου 
της ΑΕΚ ολοκλήρωσε την πορεία 
της προς την κορυφή, κλείνον‐
τας με τον καλύτερο δυνατό τρό‐
πο τη σεζόν και κατακτώντας το 
Πρωτάθλημα Α’ Εθνικής Κατη‐
γορίας.  
 

αρόλο που η ΑΕΚ είχε ήδη εξασφα‐
λίσει την πρωτοκαθεδρία στην 21η 
αγωνιστική, ο τελικός αγώνας έγι‐
νε το απόγευμα του Σαββάτου στο 

γήπεδο της ομάδας στη Νέα Φιλαδέλφεια 
(ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ‐OPAP ARENA), όπου οι αθλή‐
τριες σήκωσαν τη χρυσή κούπα μπροστά σε 
χιλιάδες φιλάθλους. 
 
Γιορτή και  
ενθουσιασμός στο γήπεδο 
Η ατμόσφαιρα στο γήπεδο ήταν εκρηκτική, 
με τον κόσμο της ΑΕΚ να γεμίζει τις εξέδρες 
και να δημιουργεί μία αξέχαστη γιορτή για την 
ομάδα. Οι αθλήτριες της Ένωσης είχαν ονει‐

ρευτεί αυτή τη στιγμή καθ’ όλη τη διάρκεια 
της σεζόν και το συνδύασαν με μία συγκι‐
νητική και υπερήφανη στιγμή. Η συναισθη‐
ματική φόρτιση ήταν έκδηλη, καθώς η επι‐
τυχία αυτή ήρθε μετά από σκληρή δουλειά και 
αφοσίωση, κλείνοντας έναν κύκλο που έγρα‐
ψε ιστορία στο γυναικείο ποδόσφαιρο. 
 
Ο δρόμος προς την κορυφή 
Η ΑΕΚ έδειξε καθ’ όλη τη διάρκεια της σεζόν 
το δυναμισμό και την ποιότητά της, με ένα εκ‐
πληκτικό σύνολο αθλητριών που κατάφεραν 
να κατακτήσουν τον τίτλο, εξασφαλίζον‐
τας την πρωτοκαθεδρία με τη δύναμη της 
ομαδικότητας και των εξαιρετικών ατομικών 
επιδόσεων.  
Η επιτυχία αυτή δεν είναι μόνο μια κορυφαία 
στιγμή για το γυναικείο ποδόσφαιρο της ΑΕΚ, 
αλλά και μια σημαντική στιγμή για τον αθλη‐
τισμό γενικότερα, καθώς το μέλλον προμη‐
νύεται ακόμη πιο λαμπρό για την ομάδα. 

 
Η γιορτή της ΑΕΚ, λοιπόν, είναι μόνο 
η αρχή μιας νέας εποχής για το γυ‑
ναικείο ποδόσφαιρο στην Ελλάδα, με 
τον τίτλο αυτό να αποτελεί θεμέλιο 
για νέες νίκες και επιτυχίες. 

Π

ΑΑΕΕΚΚ::  Η ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ 
ΟΜΑΔΑ ΣHΚΩΣΕ  
ΤΟ ΤΡΟΠΑΙΟ ΚΑΙ 
ΕΓΡΑΨΕ ΙΣΤΟΡΙΑ  

ΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΗΣ!

εντρικό θέμα της εκδήλωσης ήταν 
τα Ολυμπιακά Ιδεώδη και ο κα‐
θοριστικός ρόλος τους στη δια‐
μόρφωση ενός υγιούς κοινωνι‐

κού ιστού. Η φιλοσοφία αυτή επισφραγί‐
στηκε με την υπογραφή μνημονίου συνερ‐
γασίας μεταξύ του Δήμου Κηφισιάς, της 
Ένωσης Συμμετασχόντων σε Ολυμπιακούς 
Αγώνες (ΕΣΟΑ) και του Συλλόγου Ελλήνων 
Παραολυμπιονικών (ΣΕΠ), το οποίο υπέ‐
γραψαν ο Δήμαρχος Κηφισιάς κ. Βασίλης Ξυ‐
πολυτάς, η πρόεδρος της ΕΣΟΑ και Ολυμ‐
πιονίκης κα Σταυρούλα Κοζομπόλη και ο πρό‐
εδρος του ΣΕΠ, Παραολυμπιονίκης κ. Γρη‐
γόρης Πολυχρονίδης. 
Ο Δήμαρχος, στον χαιρετισμό του, συνε‑
χάρη θερμά όλους τους αθλητές για τις 
επιτυχίες τους και ανακοίνωσε τη δρο‑
μολόγηση τριών νέων κλειστών αθλη‑
τικών εγκαταστάσεων: 
• Κλειστό τύπου "μπαλόνι" στο Ζηρίνειο. 
• Πρότυπο βιοκλιματικό κλειστό στις Αδάμες. 
• Κλειστό γήπεδο μπάσκετ‐βόλεϊ στην πε‐
ριοχή "Βαρειές" της Κάτω Κηφισιάς. 
Παράλληλα, αποκάλυψε πως βρίσκονται σε 
προχωρημένες συζητήσεις για την κατα‐
σκευή δύο ακόμη κλειστών γηπέδων σε Κη‐
φισιά και Νέα Ερυθραία, στο πλαίσιο του Σχε‐
δίου Αναβάθμισης και Κατασκευής Αθλητι‐
κών Υποδομών 2024‐2025. 
 
Τιμητικές βραβεύσεις  
με ιστορικό και  
συγκινησιακό βάρος 
• «Παλιές Δόξες Κηφισιάς»: Στις παλαίμαχες 
βολεϊμπολίστριες του ΖΑΟΝ και τον προ‐
πονητή Ηλία Αντζουλάτο. Τη βράβευση 
έκανε η πρωτοπόρος του γυναικείου μαρα‐
θωνίου στην Ελλάδα, Ζωζώ Χριστοδούλου. 

• «Αθλητής της Χρονιάς»: Στους Ολυμπιο‐
νίκες Μίλτο Τεντόγλου και Νάσο Γκαβέλα, 
καθώς και στον συνοδό του, Γιάννη Νυ‐
φαντόπουλο. 
• «Ομάδα της Χρονιάς»: Στις Αμαζόνες Νέας 
Ερυθραίας για την άνοδό τους στην Volley 
League Γυναικών. 
• «Δημήτριος Βικέλας»: Στον Α.Ο.Π. Κηφισιάς 
για τη σταθερή του πορεία στη Volley 
League Ανδρών. 
• «Σάκης Μάναρης»: Στους προπονητές του 
Γ.Σ. Κηφισιάς Ιωάννα Σιώμου και Βασίλη Με‐
γαλοοικονόμου για τις διεθνείς διακρίσεις 
των αθλητριών τους. 
• «Αντώνιος Τζίκας»: Στους Παναγιώτη 
Πρίτσα, Ιωάννη Ιωαννίδη και Μάκη Τζάρα 
για την αριστεία τους σε αθλητισμό και εκ‐
παίδευση. 
• «Τάκης Οικονομόπουλος»: Στη γυναικεία 
ομάδα ποδοσφαίρου του Λεοντικού για την 
άνοδό της στην Α’ Εθνική. 
• «Εις μνήμην σπουδαίων Αθλητικών Προ‐
σωπικοτήτων»: Στις οικογένειες των αεί‐
μνηστων Τάκη Οικονομόπουλου και Μίμη 
Δομάζου. 

 
Επιπλέον, τιμήθηκαν για τις διακρίσεις 
τους οι ακόλουθοι αθλητικοί σύλλογοι: 
Γ.Σ. Κηφισιάς, Ολυμπιάδα Κηφισιάς, Οδυσ‐
σέας Βορείων Προαστείων, Άγης Κασού‐
μης, Οπλομαχητικός Κηφισιάς, Α.Σ. Τοξοβο‐
λίας Κηφισιά 2020, SHI‐AI Τζούντο, Πανε‐
ρυθραϊκός Βόλεϊ και Μπάσκετ, Ηρακλής Κη‐
φισιάς, ΖΑΟΝ Κηφισιάς, Α.Ο. Εκάλης, Α.Ο. Πο‐
λιτείας, Α.Ε. Νέας Κηφισιάς, Αθήνα 90, και οι 
Αμαζόνες. 
Η εκδήλωση έκλεισε μέσα σε θερμό χειρο‐
κρότημα, επιβεβαιώνοντας ότι η Κηφισιά όχι 
μόνο τιμά αλλά επενδύει συστηματικά στον 
αθλητισμό, με σταθερό βλέμμα στο μέλλον. 

Γιόρτασε την κατάκτηση του  
Πρωταθλήματος με το κοινό της στην Αγιά Σοφιά

!

ΓΙΟΡΤΗ ΑΘΛΗΤΗ 2025:  
Λαμπρές βραβεύσεις,  

ιστορικές συμφωνίες και νέα έργα

Κ

Ο ΔHΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΝΕΔΕΙΞΕ ΤΟΥΣ ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Σε μια βραδιά γεμάτη συγκίνηση, τιμή και έμπνευση,  
πραγματοποιήθηκε  στο Δημοτικό Στάδιο «Ιωάννης Ζηρίνης» 
 η φετινή Γιορτή Αθλητή, με τη συμμετοχή εκπροσώπων του  
αθλητικού κόσμου, τοπικών αρχών και δεκάδων αθλητικών  
συλλόγων της Κηφισιάς, της Νέας Ερυθραίας και της Εκάλης. 
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Σε μια γιορτινή και γεμάτη ενέργεια 
ατμόσφαιρα, δόθηκε την Κυριακή 
11 Μαΐου 2025 στο γήπεδο Ζεκά‐
κου η εκκίνηση των φετινών αθλη‐
τικών εκδηλώσεων του Τμήματος 
Αθλητικής Ανάπτυξης του Δήμου 
Αμαρουσίου, με πρωταγωνιστές τα 
παιδιά και τα αθλήματα του κλασι‐
κού στίβου. 
 

ερισσότερα από 100 παιδιά συμμε‐
τείχαν σε δραστηριότητες όπως ακόν‐
τιο, σκυταλοδρομία και άλμα σε μήκος, 
παρουσιάζοντας με ενθουσιασμό τις 

δεξιότητές τους μέσα από το παιχνίδι και την 
ομαδικότητα. Στην εκδήλωση συμμετείχαν επί‐
σης μαθητές και μαθήτριες του 1ου Δημοτικού 
Σχολείου, με τις γυμνάστριες Λουκία Μπατι‐
στάτου και Ρούλα Ρέππου, καθώς και του 8ου 
Δημοτικού Σχολείου, με υπεύθυνη τη γυμνάστρια 
Γεσθημανή Φωστηροπούλου. 
Οι γονείς, οι φίλοι και οι κάτοικοι του Αμαρου‐
σίου αγκάλιασαν την εκδήλωση, η οποία σημα‐
τοδοτεί την ολοκλήρωση μίας ακόμη επιτυχη‐
μένης αθλητικής χρονιάς για την περίοδο 2024‐
2025 και δίνει το έναυσμα για μια σειρά αθλη‐
τικών δράσεων που θα ακολουθήσουν. 
Με την ολοκλήρωση των δραστηριοτήτων, οι Αν‐
τιδήμαρχοι Γιάννης Νικολαράκος, Νικόλαος 
Πέππας και Πέτρος Κόνιαρης, καθώς και η Εν‐
τεταλμένη Σύμβουλος του Δημάρχου Ελένη 
Λέκκα, απένειμαν μετάλλια συμμετοχής σε όλα 
τα παιδιά, καθώς και τιμητικές πλακέτες στα δύο 
δημοτικά σχολεία για τη συμβολή τους. 
 

Οι εκδηλώσεις συνεχίζονται στις 24 και 25 
Μαΐου 2025 με το άθλημα της επιτραπέζιας 
αντισφαίρισης (πινγκ‐πονγκ). 

Π

ε απόλυτη επιτυχία ολο‐
κληρώθηκε το τριήμερο 
9–11 Μαΐου ο Προκρι‐

ματικός Αγώνας Ρυθμικής Γυμνα‐
στικής Κορασίδων (Α’–Γ’–Δ’ Περι‐
φέρειες), που φιλοξενήθηκε στο 
Κλειστό Γυμναστήριο Μελισσίων 
«Παναγιώτης Τριανταφύλλου». 
Η διοργάνωση ξεχώρισε όχι μόνο 
για το υψηλό αγωνιστικό επίπε‐
δο, αλλά και για τον κοινωνικό 
της χαρακτήρα, καθώς κατά τη 
διάρκειά της συγκεντρώθηκαν 
τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγ‐
κης για την ενίσχυση των ευά‐
λωτων συμπολιτών του Δήμου 
Πεντέλης. 
«Συγχαρητήρια σε όλους τους 
αθλητές και τους προπονητές! 
Μαζί αποδείξαμε ότι ο αθλητι‐
σμός μπορεί να ενώνει και να 
στηρίζει ανθρώπους που έχουν 
ανάγκη. Συνεχίζουμε με συνέπεια 
να φέρνουμε μεγάλες αθλητικές 
διοργανώσεις στην Πεντέλη», δή‐
λωσε η Δήμαρχος Νατάσσα Κο‐
σμοπούλου. 
Στην εκδήλωση έδωσαν το «πα‐
ρών» ο Υπουργός Υγείας Άδωνις 
Γεωργιάδης, η βουλευτής Τζώρ‐
τζια Κεφαλά, η Αντιπεριφερειάρ‐
χης Αθλητισμού Βασιλική Μιλ‐
λούση, καθώς και πλήθος αιρε‐
τών και εκπροσώπων από δή‐
μους της Αττικής. 
Ξεχωριστή ήταν και η συμμετοχή 
κορυφαίων αθλητριών, Ολυμπιο‐
νικών της Ρυθμικής Γυμναστικής, 
οι οποίες στήριξαν έμπρακτα τη 
διοργάνωση: Εύα Χριστοδούλου, 
Κλέλια Πανταζή, Άννα Πανταζή, 
Ειρήνη Αϊνδιλή και Μορφούλα 
Ντώνα. 

Ρυθμική  
και προσφορά 
στην Πεντέλη

M

ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΜHΝΥΜΑ

ΜΕ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΙΒΟΥ 
ΞΕΚΙΝΗΣΕ Η ΓΙΟΡΤH ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ 
ΔHΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Το μπάσκετ έγινε γιορτή για μικρούς και μεγάλους στο γήπεδο του Ιωνικού
ΑΝΟΙΧΤH ΕΚΔHΛΩΣΗ ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Παιδιά και γονείς «έτρεξαν» στην έναρξη των αθλητικών εκδηλώσεων

!
ια ξεχωριστή εμπειρία γύρω από τον 
κόσμο του μπάσκετ είχαν την ευκαι‐
ρία να ζήσουν μικροί και μεγάλοι την 
Κυριακή 11 Μαΐου 2025, στο εξωτε‐

ρικό γήπεδο του Ιωνικού Νέας Φιλαδέλφειας. 
Το Τμήμα Μπάσκετ του Ιωνικού, σε συνεργα‐
σία με το πρόγραμμα Be Active και τη Γενική 
Γραμματεία Αθλητισμού, πραγματοποίησε μια 

ανοιχτή εκδήλωση με τίτλο «Το Μπάσκετ Είναι 
Για Όλους», με στόχο την προώθηση του αθλή‐
ματος και τη γνωριμία του κοινού με το άθλη‐
μα σε ένα ευχάριστο και συμπεριληπτικό πε‐
ριβάλλον. 
Η εκδήλωση περιλάμβανε παιχνίδια, δράσεις και 
στιγμές διασκέδασης για όλες τις ηλικίες, με τη 
συμμετοχή διεθνών αθλητριών αλλά και της μα‐

σκότ του EuroBasket Women, Φιόνα, που προ‐
σέφερε μοναδικές στιγμές στα παιδιά. 
Παρόντες ήταν εκπρόσωποι της τοπικής αυ‐
τοδιοίκησης και του αθλητικού κόσμου, ενώ ιδι‐
αίτερη ήταν η ανταπόκριση των κατοίκων, 
που γέμισαν τον χώρο και αγκάλιασαν τη δρά‐
ση, επιβεβαιώνοντας πως ο αθλητισμός μπορεί 
να είναι γιορτή για όλους. 

M



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 17 ΜΑΪΟΥ 202538 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ε ανακοίνωσή της η 
Ελευθερούπολη ενημε‐
ρώνει για τον σοβαρό 
τραυματισμό του  Μά‐

νου Ψωμακέλλη αναφέροντας:  
“Με μεγάλη λύπη ενημερώνουμε 
τους φίλους της ομάδας μας ότι ο 
αθλητής μας, Μάνος Ψωμακέλλης, 
υπέστη σοβαρό τραυματισμό κατά 
τη διάρκεια της τελευταίας αγωνι‐
στικής. Οι πρώτες ιατρικές εκτιμή‐
σεις κάνουν λόγο για τραυματισμό 
που θα τον κρατήσει εκτός δράσης 
για σημαντικό χρονικό διάστημα. 
Ο Μάνος είναι μαχητής και είμαστε 
βέβαιοι ότι θα αντιμετωπίσει αυτή 
τη δύσκολη περίοδο με τη δύναμη 
και την αποφασιστικότητα που τον 
χαρακτηρίζουν εντός και εκτός γη‐
πέδου. Η διοίκηση, οι προπονητές, 
οι συμπαίκτες του και όλη η οικογέ‐
νεια του συλλόγου στεκόμαστε δί‐
πλα του και του ευχόμαστε ταχεία 
και πλήρη ανάρρωση. 
Οι σκέψεις όλων μας είναι μαζί του.” 

Μ

Βαθμό με αξία απέσπασε ο Κέν‐
ταυρος στην Αγιάσο, καθώς 
αναδείχθηκε ισόπαλος χωρίς 
τέρματα (0‐0) απέναντι στον 
τοπικό Όλυμπο, στο πλαίσιο της 
3ης αγωνιστικής. 
 

ο αποτέλεσμα αυτό δίνει συνέ‐
χεια στο σημαντικό τρίποντο 
της περασμένης εβδομάδας κόν‐
τρα στη Θύελλα Χαλκείου και 
επιτρέπει στην ομάδα της Αθή‐

νας να παραμείνει σε τροχιά διεκδίκησης. 
Ο Κένταυρος μπήκε πιο δυναμικά στην 
αναμέτρηση, δείχνοντας από τα πρώτα λε‐
πτά πρόθεση να επιβάλει τον ρυθμό του. Με 
καλή κυκλοφορία της μπάλας, έλεγχο του 
ρυθμού και αξιοποίηση των άκρων, οι παί‐
κτες του Κωστή Σπύρου έψαξαν τρόπους να 
διασπάσουν την αντίπαλη άμυνα. Η υπεροχή 
στο πρώτο 20λεπτο ήταν εμφανής, ωστό‐
σο δεν μετουσιώθηκε σε κάποια μεγάλη ευ‐
καιρία, με τον Όλυμπο να προσπαθεί να 
απαντήσει μέσω αντεπιθέσεων. 
Η σημαντικότερη στιγμή του πρώτου μέρους 
για τον Κένταυρο ήρθε στο 29ο λεπτό, όταν 
το εκτελεσμένο φάουλ του Κερασίδη στα‐
μάτησε στο οριζόντιο δοκάρι. Στις καθυ‐
στερήσεις, ο Τσαντήλας απείλησε με σουτ 
που πέρασε λίγο άουτ, ενώ κεφαλιά του 
Μπούρη είχε ανάλογη κατάληξη. 
Στην επανάληψη, ο Όλυμπος παρουσιά‐

στηκε πιο βελτιωμένος και ισορρόπησε το 
ματς, έχοντας ορισμένες καλές στιγμές, κυ‐
ρίως στα πρώτα λεπτά. Στο 46’ ο Κρητικός 
απείλησε με σουτ, ενώ στο 52’ η κεφαλιά του 
Βουρλή εξουδετερώθηκε από τον Νικοπο‐
λίδη. Ο Κένταυρος, από την πλευρά του, δεν 
έμεινε παθητικός και είχε τις δικές του φά‐
σεις, με τον Κερασίδη να δοκιμάζει σουτ στο 
54’ και τον Τσακίρη να μπλοκάρει. 
Η πιο ξεκάθαρη ευκαιρία του αγώνα κατα‐
γράφηκε στο 84’, όταν ο Γεωργουδάκης βρέ‐
θηκε σε θέση βολής, αλλά το σουτ του πέ‐

ρασε ελάχιστα άουτ, χάνοντας τη μεγάλη ευ‐
καιρία να χαρίσει τη νίκη στον Κένταυρο. 
Διαιτητής της αναμέτρησης ήταν ο Βλάχος 
(ΣΔ Αν. Αττικής), με βοηθούς τους Σταυρό‐
πουλο (ΣΔ Αν. Αττικής) και Καραγιάννη 
(ΣΔ Θράκης).  
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Κωστής Σπύρου): Νικοπολίδης, 
Σαχσανίδης, Χαλκιόπουλος, Μπούρης, Τσιμιδό‑
πουλος (45+9’ Μπεχράκης), Μπαμπαλούκας, Κε‑
ρασίδης, Γεωργογιάννης (62’ Φελέκης), Τσαντή‑
λας (46’ Πέτρου, 81’ Αραβίδης), Γεωργουδάκης, Κα‑
βαλάρης (46 Τζαμεχ) 

Μετά από τον πολύτιμο βαθμό που πήρε στην Αγιάσο

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ: 
ΜΕΓΑΛΗ ΖΗΜΙΑ 
Ο ΨΩΜΑΚΕΛΛΗΣ

Κηφισιά γνώρισε την εκτός έδρας 
ήττα (1‐0) από την ΑΕΛ στον τελικό 
του Super Cup της Super League 2, που 
διεξήχθη την Κυριακή 11 Μαΐου στην 

AEL FC Arena. Αν και καλύτερη στο μεγαλύτερο 
διάστημα της αναμέτρησης, η Κηφισιά δεν κα‐
τάφερε να αξιοποιήσει τις τελικές προσπάθειες 
που είχε (ιδίως στο δεύτερο μέρος) με την ΑΕΛ 
να παίρνει, εν τέλει, τη νίκη χάρη στο γκολ που 
σημείωσε ο Στάμου στο 84ο λεπτό. 
ΑΕΛ (Βοσνιάδης): Βενετικίδης, Τάχατος (61′ Παπα‑
γεωργίου), Βαφέας, Στάμου, Λυμπεράκης, Παναγιωτί‑
δης (61′ Σιατραβάνης), Οικονόμου, Μωραΐτης, Μούργος 
(87′ Κρητικός), Στίνα (88′ Μπαγκαλιάνης), Μουτίνιο (55′ 
Αντράντα). 
Κηφισιά (Λέτο): Ξενόπουλος, Σιμόν (86′ Μίλερ), Μπο‑
τία, Πόμπο, Παντελίδης (64′ Πολέτο), Εμπό, Κυριόπουλος, 
Σωτηράκος, Ντίας (64′ Βιγιαφάνιες), Τζίμας (73′ Μά‑
ναλης), Σόουζα (86′ Ρόχα). 

ΥΠΕΡΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ Η ΑΕΛ

Η ΚΗΦΙΣΙΑ ΗΤΤΗΘΗΚΕ  
ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ ΤΟΥ SUPER CUP

Η

ε μία εξαιρετική εμφάνιση, μετά από 
σκληρή μάχη, το Μαρούσι κέρδισε το 
κρισιμότερο παιχνίδι της χρονιάς 
απέναντι στο Λαύριο, με σκορ 81‐95 

(δεκάλεπτα: 26‐23, 48‐45, 65‐68, 81‐95).  
Με το «διπλό» αυτό η ομάδα των Βορείων Προ‐
αστίων εξασφάλισε την παραμονή της στην Bas‐
ket League, «καταδικάζοντας» τον αντίπαλό της 
σε υποβιβασμό. 
Ο πληθωρικός Τζόρνταν Φλόιντ (23 πόντοι, 1/3 
τρίποντα, 5 ριμπάουντ, 5 ασίστ), ακολουθούμε‐
νος από τον καταιγιστικό Κάμερον Ρέινολντς (20 
πόντοι, 4/6 τρίποντα, 6 ριμπάουντ) έβαλαν τις βά‐
σεις για τη μεγάλη νίκη στο Λαύριο. 
ΛΑΥΡΙΟ (Μέξας): Μουράτος 17 (2/5 τρίποντα, 4 ριμ‑
πάουντ, 4 ασίστ), Σέρμαν 4, Βον 7 (1/4 τρίποντα), Γουά‑
χαμπ 11 (8 ριμπάουντ), Φόρεστ 3 (1/2 τρίποντα), 
Θόρντον 14 (2/5 τρίποντα), Κόνιαρης 7, Πέιτον 2, Ζάρας 
5, Γόντικας 11 (6 ριμπάουντ) 
ΜΑΡΟΥΣΙ (Μπατής): Ρέινολντς 20 (4/7 δίποντα, 4/6 
τρίποντα, 6 ριμπάουντ), Φλόιντ 23 (1/3 τρίπντα, 5 ριμ‑
πάουντ, 5 ασίστ), Φρίντρικσον 7 (9 ασίστ), Μπριγκς 17 
(13 ριμπάουντ), Μαντζούκας 10 (2/3 τρίποντα, 6 ριμ‑
πάουντ), Καρακώστας, Νικολαϊδης 3 (1/5 τρίποντα), Ιορ‑
δάνου, Γιαννόπουλος 10 (2/2 τρίποντα), Τανούλης 5 

ΠHΡΕ ΤΟ ΚΡΙΣΙΜΟΤΕΡΟ  
«ΔΙΠΛΟ» ΣΤΟ ΛΑΥΡΙΟ

M
ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ  
ΣΤΗΝ BASKET LEAGUE 

ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Υπέστη σοβαρό τραυματισμό 
κατά τη διάρκεια της  

τελευταίας αγωνιστικής

Τ

ΠΛΗΣΙΑΖΕΙ ΤΗΝ ΑΝΟΔΟ  
Ο ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ



Ολοκληρώνεται το Σαββατο‑
κύριακο το πρωτάθλημα της 
Β’ ΕΠΣΑ, με μοναδικές εκκρε‑
μότητες τις θέσεις που οδη‑
γούν στα μπαράζ, τόσο για 
την άνοδο όσο και για την πα‑
ραμονή. 
 

νωρίζουμε ήδη τους πρωτα‐
θλητές, τις ομάδες που παίρ‐
νουν την απευθείας άνοδο, αλλά 
και αυτές που υποβιβάζονται 
στην Γ’ ΕΠΣΑ. 

Τον τίτλο έχουν ήδη κατακτήσει ο ΠΟΨ, η 
Αλσούπολη και η Θύελλα Αγίου Δημητρίου, 
ενώ έχουν κερδίσει επίσης την άνοδο Ηρα‐
κλής Περιστερίου, Λαύρα Αργυρούπολης και 
Φοίνικας Περιστερίου. 
Τον δρόμο του υποβιβασμού έχουν ήδη πά‐
ρει ΑΕ Μεταμόρφωσης, ΑΕ Περιστερίου, 
Αναγέννηση Πετρούπολης, Ερμής Ηρα‐
κλείου, Κορωνίδα και Υμηττός. 
Θυμίζουμε ότι στα μπαράζ ανόδου θα αγω‐
νιστούν οι ομάδες που θα τερματίσουν 
στην 3η θέση κάθε ομίλου, και οι δυο από 
αυτές θα ανέβουν στην Α  ́Κατηγορία. Αυτή 
τη στιγμή και στους τρεις ομίλους θεωρη‐
τικά όλα είναι ανοιχτά. 
Στα μπαράζ για την παραμονή θα αγωνι‐
στούν οι ομάδες που θα τερματίσουν στην 
14η θέση κάθε ομίλου, και δύο από αυτές 
θα υποβιβαστούν. Ήδη θέση σε αυτά τα 
μπαράζ έχει η Ιεράπολη από τον 2ο όμιλο. 
Τα μπαράζ θα γίνουν σε μονούς αγώνες και 
σε ουδέτερα γήπεδα. 
Πάμε να καταγράψουμε τα σενάρια για το 
φινάλε του πρωταθλήματος: 
 
Α΄ Όμιλος 
Ο ΠΟΨ έχει ήδη κατακτήσει το πρωτά‐
θλημα, ενώ την άνοδο έχει κερδίσει και ο 
Ηρακλής Περιστερίου. 
Για την τρίτη θέση θα παλέψουν Τερψιθέα 
(55 β.) και Καματερό (53).  Την τελευταία 
αγωνιστική και οι δυο θα παίξουν εκτός 
έδρας, η Τερψιθέα  με τον Ηρακλή Περι‐
στερίου και το Καματερό με τον Παπάγο. Η 
Τερψιθέα με νίκη κατακτά την τρίτη θέση. 
Το Καματερό υπερτερεί σε ισοβαθμία, και 
για να πάρει αυτό την τρίτη θέση θα πρέ‐
πει να νικήσει και παράλληλα να μην νική‐
σει η Τερψιθέα. 
Έχουν ήδη υποβιβαστεί ΑΕ Μεταμόρφω‐
σης και ΑΕ Περιστερίου, ενώ τη θέση που 

οδηγεί στα μπαράζ παλεύουν να αποφύ‐
γουν Λυκόβρυση (32 β.) και Αστέρας Γλυ‐
φάδας (31). Την τελευταία αγωνιστική η 
Λυκόβρυση θα παίξει εκτός έδρας με την 
Αθηναΐδα και ο Αστέρας θα υποδεχτεί την 
ΑΕ Περιστερίου. Σε περίπτωση ισοβαθ‐
μίας ευνοείται η Λυκόβρυση. Έτσι, ο Αστέ‐
ρας για να αποφύγει τα μπαράζ θα πρέπει 
να νικήσει και παράλληλα να μην νικήσει η 
Λυκόβρυση. 
 
Β΄ Όμιλος 
Εδώ έχουν ξεκαθαρίσει σχεδόν τα πάντα. 
Η Αλσούπολη έχει κατακτήσει τον τίτλο, η 
Λαύρα Αργυρούπολης έχει εξασφαλίσει 
επίσης την άνοδο, ενώ έχουν υποβιβαστεί 
Αναγέννηση Πετρούπολης και Ερμής Ηρα‐
κλείου. Επίσης στα μπαράζ παραμονής θα 
αγωνιστεί η Ιεράπολη. 
Μοναδική εκκρεμότητα η θέση στα μπα‐
ράζ ανόδου. Ακλόνητο φαβορί δείχνει ο 
ΑΟ Ιλίου (59 β.) που υποδέχεται τον 
Πανιώνιο Καισαριανής και θέλει ένα 
βαθμό για να τερματίσει τρίτος. Τις 
δικές του ελπίδες έχει ο Τρι‐
φυλλιακός (56 β.), αλλά θα πά‐
ρει την τρίτη θέση μόνο αν νι‐
κήσει και παράλληλα ηττη‐
θεί ο ΑΟ Ιλίου. Ο Τριφυλ‐
λιακός υπερτερεί σε ισο‐
βαθμία. 
 
Γ΄ Όμιλος 
Πρωταθλήτρια είναι 
η Θύελλα Αγίου Δη‐
μητρίου, ενώ την άνο‐
δο έχει εξασφαλίσει 
και ο Φοίνικας Πε‐
ριστερίου. 
Για την τρίτη θέση 
ερίζουν ο ΓΣ Αρ‐
γυρούπολης (63 
β.) και ο Κεραυνός 
Αγίας Βαρβάρας 
(62), με τον Κε‐
ραυνό να υπερτε‐
ρεί σε ισοβαθμία. 
Την τελευταία αγωνι‐
στική ο ΓΣ Αργυρούπο‐
λης υποδέχεται τον Κολωνό και ο Κεραυ‐
νός τον Υμηττό. Ο ΓΣ για να πάρει την τρί‐
τη θέση θέλει καλύτερο ή ίδιο αποτέλεσμα 
με τον Κεραυνό. Ο Κεραυνός για να ανα‐
τρέψει την κατάσταση και να τερματίσει 
αυτός στην τρίτη θέση θα πρέπει να φέρει 
καλύτερο αποτέλεσμα από τον ΓΣ. 

Έχουν ήδη υποβιβαστεί Κορωνίδα και 
Υμηττός. Την θέση που οδηγεί στα μπαράζ 
παραμονής θέλουν να αποφύγουν τρεις 
ομάδες. Ελπίδα Αγίων Αναργύρων (31 β.), 
Ατρόμητος Χαλανδρίου και Ιάσωνας (από 
29). Η Ελπίδα υπερτερεί σε κάθε ισοβαθμία, 
ακόμη και σε τριπλή, ενώ αντίθετα ο Ιά‐
σωνας μειονεκτεί σε όλες. Την τελευταία 
αγωνιστική η Ελπίδα υποδέχεται την Ελευ‐
θερούπολη, ο Ατρόμητος παίζει στην έδρα 
του με τη Θύελλα Αγίου Δημητρίου και ο Ιά‐
σωνας εκτός με τον Φοίνικα Περιστερίου. 
Η Ελπίδα σώζεται με ισοπαλία, αλλά και με 
ήττα αν ένας από τους Ατρόμητο ή Ιάσω‐
να δεν νικήσει. Θα πάει στα μπαράζ μόνο αν 
ηττηθεί και παράλληλα νικήσουν και ο 
Ατρόμητος και ο Ιάσωνας. 
Ο Ατρόμητος σώζεται με νίκη, αλλά επίσης 
αν φέρει καλύτερο ή ίδιο αποτέλεσμα με τον 
Ιάσωνα. 
Ο Ιάσωνας σώζεται αν φέρει καλύτερο 
αποτέλεσμα από τον Ατρόμητο, ή αν νική‐
σει και παράλληλα ηττηθεί η Ελπίδα. 
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επιστροφή στις... εποχές των 
τεσσάρων εθνικών κατηγο‑
ριών και του περιφερειακού 
πρωταθλήμα‑

τος φάνταζε μέχρι πρό‑
τινος αρκετά πιθανή, πλέ‑
ον όμως δεν πρέπει να 
θεωρείται δεδομένη. 
Το ενδεχόμενο της επα‑
ναφοράς της Δ' Εθνικής 
από τη σεζόν 2026‑2027 παραμένει 
στο... τραπέζι των συζητήσεων μετα‑
ξύ των αρμοδίων, δίπλα του ωστόσο 
έχει τοποθετηθεί και εκείνο της δια‑
τήρησης της τρέχουσας δομής, αλλά με 
ένα πιο διευρυμένο Πρωτάθλημα Γ' 
Εθνικής, το οποίο θα αποτελείται από 
περισσότερους ομίλους. Αναφορικά 
με το δεύτερο σενάριο, μάλιστα, συγ‑
κεντρώνει πολλές πιθανότητες να δια‑
τηρηθεί και για τη συνέχεια η εκδοχή 
του ερχόμενου Πρωταθλήματος (2025‑

2026), όπως αναπτύσσεται στην Προ‑
κήρυξή του, με διεξαγωγή ειδικών 
πρωταθλημάτων για προβιβασμό και 

υποβιβασμό. 
Πρόθεση των υπευθύ‑
νων της Ομοσπονδίας 
είναι να έχουν προχω‑
ρήσει σε οριστικές απο‑
φάσεις μέχρι τα τέλη 
Μαΐου, προκειμένου να 

συνταχθούν οι σχετικές Προκηρύξεις 
αλλά και να προβούν στον προγραμ‑
ματισμό τους τα σωματεία. Κατά πάσα 
πιθανότητα η καταληκτική συνάντη‑
ση για τις τελεσίδικες αποφάσεις με‑
ταξύ της Επιτροπής Ερασιτεχνικού 
Ποδοσφαίρου υπό τον Νίκο Τζώρτζο‑
γλου, και της Επιτροπής Διοργανώσε‑
ων υπό τον Βασίλη Σιδέρη, θα πραγ‑
ματοποιηθεί μετά τον τελικό του Κυ‑
πέλλου Ελλάδος που θα πραγματο‑
ποιηθεί στις 17 του μήνα. 

Η

Γ' ΕΘΝΙΚΗ:  
ΤΕΛΗ ΜΑΪΟΥ ΟΙ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΗ

ΠΙΘΑΝΟ  
ΝΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΕΙ 

 Η Δ΄ ΕΘΝΙΚΗ

Πέφτει η αυλαία στο πρωτάθλημα της Β’ ΕΠΣΑ

Γ

ΤΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΠΑΡΑΖ 
ΑΝΟΔΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΟΝHΣ
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Η φετινή τριπλή επιτυχία του 
ΟΦΝΙ δεν θα μπορούσε παρά 
να συνοδευτεί από μια γιορτή 
αντάξια του επιτεύγματος.  

ΟΦΝΙ τίμησε τις αθλήτριές του 
σε μια γιορτινή εκδήλωση που 
πραγματοποιήθηκε το βράδυ 
της Πέμπτης 9 Μαΐου, στην οδό 

Μεσολογγίου 46, στη Νέα Ιωνία, παρουσία 
φίλων, υποστηρικτών και εκπροσώπων 
της δημοτικής αρχής και παρατάξεων. 

Χορός, μουσική, τούρτα και μπαλόνια στα 
χρώματα του λευκού και του μπλε συνέ‐
θεσαν το σκηνικό μιας βραδιάς χαράς και 
περηφάνιας, με τη συγκίνηση και τον εν‐
θουσιασμό να κυριαρχούν. 
 
Η Ekaterina Lubyanaya – Δεξί Εξτρέμ, 
μοιράστηκε στον ΧΤΥΠΟ: Σας ευχαρι‐
στούμε όλους που ήρθατε σήμερα και 

που μας στηρίξατε σε όλη τη 
διάρκεια της χρονιάς. Είμα‐
στε πολύ περήφανες που 
ανήκουμε σε αυτή την 
ομάδα.» 
 
Τα τελευταία χρόνια, ο 
ΟΦΝΙ έχει καθιερωθεί 
ως μία από τις ισχυρό‐

τερες δυνάμεις του ελλη‐
νικού χάντμπολ, έχοντας ως 

βασικό γνώρισμα τη σταθερό‐
τητα, τη συνέπεια και τη διάρκεια στις επι‐
τυχίες. 
Η γυναικεία ομάδα χάντμπολ του ΟΦΝΙ συ‐
νεχίζει να γράφει ιστορία, κατακτώντας το 
Πρωτάθλημα, το Κύπελλο Ελλάδας και το 
Super Cup για το 2025, ενώ πραγματο‐
ποίησε και αξιοσημείωτη πορεία στις ευ‐
ρωπαϊκές διοργανώσεις. 
 
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης 
Μανούρης, έδωσε το «παρών» στη γιορ‐
τή της ομάδας και πανηγύρισε μαζί με τις 
αθλήτριες και τους φιλάθλους.  Μιλώντας 
στον Χ‑ΤΥΠΟ, τόνισε: «Είμαστε πολύ ευ‐
τυχισμένοι που τα κορίτσια μας μας κάνουν 
για ακόμα μία φορά περήφανους. Σήμερα 
ήταν μια πραγματική γιορτή, την οποία ζή‐
σαμε όλοι μαζί. Μπορεί αυτή η επιτυχία να 
επαναλαμβάνεται, αλλά η επανάληψη 
αυτή μόνο χαμόγελα φέρνει. Και σε αυτά 
τα χαμόγελα συμμετέχουμε όλοι. Η δική 
μας δέσμευση είναι ξεκάθαρη: καλύτερες 
υποδομές για όλους τους αθλητές της 
Νέας Ιωνίας.» 

Ο

ην Κυριακή 11 Μαΐου 2025, το 15ο Σχολικό 
Πρωτάθλημα Σκάκι της Νέας Φιλαδέλφει‐
ας – Νέας Χαλκηδόνας στέφθηκε με από‐

λυτη επιτυχία, σηματοδοτώντας την ουσιαστική 
επανεκκίνηση ενός θεσμού που είχε διακοπεί 
λόγω της πανδημίας. 
Τη διοργάνωση συνυπέγραψαν ο Σκακιστικός 
Όμιλος Νέας Φιλαδέλφειας (ΣΟΝΦ), ο Δήμος 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας και η 
Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων. Το φε‐
τινό σχολικό πρωτάθλημα αποτέλεσε το 23ο 
τουρνουά της επετειακής σειράς “100 σκακιστικά 
τουρνουά για τα 100 χρόνια της Νέας Φιλαδέλ‐
φειας – Νέας Χαλκηδόνας”. 
Από νωρίς το πρωί, το προαύλιο του 1ου Γυμνα‐
σίου – 1ου Λυκείου Νέας Φιλαδέλφειας πλημμύ‐
ρισε από παιδιά και οικογένειες, δημιουργώντας 
μια ζωντανή και ενθουσιώδη ατμόσφαιρα. Η φε‐
τινή διοργάνωση αποτέλεσε ορόσημο για τα μα‐
θητικά πρωταθλήματα του Δήμου, επαναφέρον‐
τας δυναμικά τη διοργάνωση στον ετήσιο προ‐
γραμματισμό των σχολείων και των τοπικών 
συλλόγων. 
Συνολικά συμμετείχαν 157 μαθητές και μαθή‐
τριες, οι οποίοι διαγωνίστηκαν σε ομίλους Νη‐
πίων, όλων των τάξεων του Δημοτικού, καθώς 
και Γυμνασίων και Λυκείων. Πέρα από τη βαθμο‐
λογία και τα αποτελέσματα, εκείνο που ξεχώρισε 
ήταν το κλίμα ευγενούς άμιλλας, η γνωριμία των 
παιδιών μεταξύ τους και η χαρά της συμμετοχής. 
Παράλληλα με τους αγώνες, διοργανώθηκαν και 
πολιτιστικές εκδηλώσεις για το κοινό. Ξεχώρισε η 
πρώτη πλήρης παρουσίαση του αφιερώματος για 
τα 100 χρόνια του Δήμου, η οποία εμπλουτίστηκε 
με υλικό και από τη Νέα Χαλκηδόνα. Το αφιέρω‐
μα επιμελήθηκε ο κ. Παύλος Παπαθεοφάνου, μέ‐
λος του Διοικητικού Συμβουλίου του Π.Π.Ι.Ε.Δ. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον προσέλκυσε η σύντομη πα‐
ρουσίαση με τίτλο “Όταν ο Απόλλωνας συνάντη‐
σε την Κάισσα”, που διερεύνησε τη σύνδεση ανά‐
μεσα στο σκάκι και τη μουσική. Την παρουσίαση 
επιμελήθηκε ο σκακιστής και καθηγητής μουσι‐
κής Αχιλλέας Ζωγράφος. 
 

Η φετινή διοργάνωση άφησε τις καλύτερες 
εντυπώσεις και έθεσε στέρεες βάσεις για την 
περαιτέρω ενίσχυση της σκακιστικής παιδεί‐
ας στην τοπική κοινωνία. 

Σημαντική  
επανεκκίνηση  
για το σκάκι στη  
Νέα Φιλαδέλφεια – 
Νέα Χαλκηδόνα 

T

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧH ΣΤΟ  
15ο ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΑΚΙ 

2ο Φιλανθρωπικό Τουρνουά Χάντμπολ  
στο Ψυχικό για «Το Χαμόγελο του Παιδιού»

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ

ύριο Κυριακή 18 Μαΐου 2025, 
από τις 09:00 έως τις 15:00, 
πραγματοποιείται το 2ο Φι‐
λανθρωπικό Τουρνουά Χάν‐

τμπολ, το οποίο τελεί υπό την αιγίδα του 
Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού και της Ομο‐
σπονδίας Χειροσφαίρισης Ελλάδος. 
Διοργανωτής είναι ο Αθλητικός και Πο‐
λιτιστικός Όμιλος Ψυχικού (ΑΠΟΨ) σε 
συνεργασία με τον εθελοντικό οργανι‐
σμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού», με 
στόχο την ενίσχυση του έργου της ορ‐

γάνωσης που δραστηριοποιείται επί δε‐
καετίες στον τομέα της παιδικής προ‐
στασίας. 
Στο τουρνουά, το οποίο θα φιλοξενηθεί 
στο Κλειστό Γυμναστήριο Ψυχικού (Κον‐
τολέοντος 20, Ψυχικό), θα συμμετά‐
σχουν μαθητές Δημοτικών Σχολείων – 
δημόσιων και ιδιωτικών – του Δήμου, οι 
οποίοι θα διαγωνιστούν σε φιλικούς 
αγώνες ανά κατηγορία: 
• Αγόρια & Κορίτσια Δ’ Δημοτικού 
• Αγόρια & Κορίτσια Ε’ – ΣΤ’ Δημοτικού 

Α
!

ΣΤΟΝ Χ-ΤΥΠΟ  
ΟΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΩΝ  
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΩΝ  
ΤΗΣ ΦΕΤΙΝΗΣ ΤΡΙΠΛΗΣ  
ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΤΟΥ ΟΦΝΙ 

ΤΟ TREBLE ΤΟΥ 
ΟΦΝΙ ΕΓΙΝΕ ΓΙΟΡΤH 
ΓΙΑ ΟΛΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ

Η Νέα Ιωνία γιόρτασε τον πρωταθλητή της


