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“Ο ΕΜΜΕΤΡΟΣ  
ΛΟΓΟΣ ΑΝΟΙΓΕΙ  

ΚΟΣΜΟΥΣ  
ΜΕΣΑ ΜΑΣ”

ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑ

• ΣΕΛ. 39

Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 36-37
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ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΑΝ  
ΟΙ 20 ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΓΙΑ 
ΤΑ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΑ ΤΟΥ 
ΕΥΡΩΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟΥ

ΕΝ ΟΨΕΙ ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΥΡΙΚHΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2024

AΡΩΜΑ…  
ΣΥΡΙΖΑ ΣΤΗ  
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Τι ισχύει  
με το αυξημένο  
επίδομα γέννησης

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ

 ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 2-0  
ΤΟΥ AΡΗ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ!

“ΜΕΘΥΣΜΕΝΗ 
ΠΟΛΙΤΕΙΑ”  

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΟΛΕΣ  
ΟΙ ΠΛΗΡΩΜΕΣ  
ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ

Ποιοι  
& πότε  
πάνε “ταμείο”

Πότε  
θα καταβληθούν  
οι συντάξεις

• ΣΕΛ. 11

Οι προετοιμασίες έχουν αρχίσει και οι περισσό‐
τεροι κάνουν προγραμματισμό με βάση τα έσο‐
δα που θα έχουν, προκειμένου να μπορέσουν να 
αντεπεξέλθουν στις αυξημένες ανάγκες τους. Ο 
προγραμματισμός είναι στο φουλ τόσο στο Γενι‐
κό Λογιστήριο του Κράτους όσο και στα λογι‐
στήρια των επιχειρήσεων, ώστε οι πάντες να μπο‐
ρέσουν να πληρωθούν στην ώρα τους.

Από τον Λουκά Χριστοδούλου, Iστορικός Ερευνητής  
της Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

• ΣΕΛ. 30

1954-2024: 70 χρόνια φροντίδας  
στα παιδιά της Νέας Ιωνίας

Ο Παιδικός Σταθμός της οδού Γαληνού 4, 
στη Σαφράμπολη/Νεάπολη

ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΩΝ ΑΝΕΡΓΙΑΣ

 ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

Η ΠΛΗΡΩΜH ΔΩΡΟΥ 

 ΣΕΛ.34

O Α.Ο.  
Νέας Ιωνίας 
κατέκτησε 
το Κύπελλο 
ΕΠΣ Αθηνών 
για πρώτη 
φορά στην 
ιστορία του.
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Ο ΠHΧΗΣ ΤΩΝ ΚΟΜΜΑΤΩΝ  
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ

"ΜΑΧΕΣ" ΧΑΡΑΚΩΜΑΤΩΝ

ΤΑ 5 "ΚΛΕΙΔΙΑ" ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΝΟΔΟ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ

ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ• Τι δείχνουν οι κρυφές δημο‑
σκοπήσεις  •  Το νέο τοπίο 

μετά τη "μεγάλη έξοδο" •  Η δι‑
είσδυση στα ειδικά εκλογικά 
κοινά •  Η "γοητεία" του αρχη‑

γού & η φθορά της Ν.Δ. 
 ΣΕΛ.5

 ΣΕΛ. 4

ΟΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΔHΜΩΝ 

ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΖΩΑ:  
ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
KAI ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

• ΣΕΛ. 22-23

Πυροπροστασία:  
Πώς προετοιμάζονται  
οι Δήμοι στον Βόρειο Τομέα 

• ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΣΕΛ. 20



Ήξερες οτι...
• Το χαμόγελο του ανθρώπου 
είναι αποτέλεσμα συνεργα‑
σίας 17 μυών. 
• ΟΙ ΕΠΙΔΕΙΞΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΗ-
ΘΩΣ ΕΓΓΑΜΟΙ ΑΝΤΡΕΣ. 
• Οι Αμερικανοί αγοράζουν 
500 εκατομμύρια αναπτήρες 
τον χρόνο. 
• ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΕΡΕΥΝΑ, ΟΙ 
ΤΟΥΡΚΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΕΧΟΥΝ 
ΚΑΤΑ ΜΕΣΟ ΟΡΟ ΤΟΝ ΜΕΓΑΛΥ-
ΤΕΡΟ ΑΡΙΘΜΟ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΝ 
ΣΥΝΤΡΟΦΩΝ (14) ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗήΣ ΤΟΥΣ. 
• Η Νέα Ζηλανδία ήταν η πρώ‑
τη χώρα που έδωσε δικαίωμα 
ψήφου στις γυναίκες, το 
1893. 
• ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ, ΤΑ ΕΛΑΦΙΑ 
ΣΤΙΣ ΗΠΑ ΣΚΟΤΩΝΟΥΝ ΠΕΡΙΣ-
ΣΟΤΕΡΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΑΠΟ 
ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΟ ΖΩΟ. 
• Πάνω από το 25% των πλη‑
κτρολογίων στα νοσοκο‑
μεία είναι φορείς σταφυλό‑
κοκκου. 
• Η ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ ΕΒΑΦΕ ΤΑ 
ΧΕΙΛΗ ΤΗΣ ΜΕ ΣΠΟΡΟΥΣ ΡΟ-
ΔΙΟΥ. 
• Οι πεταλούδες έχουν την αί‑
σθηση της γεύσης στα πόδια 

τους. 
• Η ΒΟΤΑ-
ΝΙΚΗ ΟΝΟ-
ΜΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΔΕΝ-

ΤΡΟΥ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΓΕΙ ΤΟ 
ΚΑΚΑΟ ΣΗ-
ΜΑΙΝΕΙ “ΦΑ-
ΓΗΤΟ ΤΩΝ 

ΘΕΩΝ”. 
• Ένας αστερίας 
μπορεί να γυρίσει 
τον εαυτό του από 
μέσα προς τα έξω. 
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Η φωτογραφία  
της εβδομάδας
Τραγωδία στα Τέμπη. 21 
μαθητές από το Λύκειο 
Μακροχωρίου Ημαθίας 
χάνουν τη ζωή τους, όταν 
νταλίκα διεμβολίζει το 
τουριστικό λεωφορείο 
στο οποίο επιβαίνουν. Έξι 
άτομα θα καταδικαστούν 
για το δυστύχημα σε ποι‑
νές φυλάκισης από 4 έως 
15 χρόνια.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: San-
Simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ -
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îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολο-
κληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ει-
δικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια 
ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και 
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προχω-
ρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλλου 
σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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Μ.Ε.Τ. 230227 

ε καινούρια θεματική ενότη‐
τα συνεχίζονται οι «Διαλέ‐
ξεις Ιστορίας» με τον γνω‐

στό ιστορικό Δρ. Γιάννη Αντωνόπου‐
λο, στο Σπυροπούλειο Πολιτιστικό 
Κέντρο του Δήμου Φιλοθέης Ψυχικού 
κάθε δεύτερη Πέμπτη. 
Το θέμα της Πέμπτης 18 Απριλίου εί‐
ναι το εξής  : «Η Ελλάδα την περίοδο 
της Κατοχής, 1941‐1944» η οποία θα 
πραγματοποιηθεί στις 7:30μ.μ στο 
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο 
(Αγίας Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό  
Τηλ. 210 6749137). 

ΜΕ ΤΟΝ ΓΝΩΣΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
Δρ. ΓΙΑΝΝΗ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟ
Οι «Διαλέξεις Ιστορίας» 
συνεχίζονται στο Δήμο 
Φιλοθέης ‐ Ψυχικού

Μ

υνελήφθη προ ολίγων ημερών 
στη Δροσιά 22χρονος ημεδαπός 
από αστυνομικούς της Ομάδας 

ΔΙ.ΑΣ. για ληστεία. 
Ειδικότερα, ο κατηγορούμενος προ‐
σέγγισε 18χρονο και με τη χρήση σω‐
ματικής βίας, αφαίρεσε το κινητό του τη‐
λέφωνο και διέφυγε. 
Οι αστυνομικοί, στο πλαίσιο αναζητή‐
σεων, εντόπισαν τον κατηγορούμενο 
στην Πλατεία Δροσιάς και τον οδήγησαν 
στο Τμήμα Ασφαλείας Κηφισιάς, όπου 
ταυτοποιήθηκε ως δράστης της αξιό‐
ποινης πράξης. Στην κατοχή του βρέθηκε 
το αφαιρεθέν κινητό τηλέφωνο, το 
οποίο αποδόθηκε στον παθόντα. 
Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στον αρμόδιο 
Εισαγγελέα. 

πειτα από την επιτυχημένη διά‐
λεξη του Ραϋμόνδου Αλβανού και 
τη συζήτηση του με το κοινό που 

βρέθηκε στην αίθουσα του Κέντρου 
Νεότητας Χαλανδρίου, το Ελεύθερο Πα‐
νεπιστήμιο του Δήμου Χαλανδρίου προ‐
χώρησε στο επόμενο βήμα και ανακοί‐
νωσε την επόμενη εκδήλωσή του. 
Τη Δευτέρα 15/04 και ώρα 19:00 στο 
Κέντρο Νεότητας Χαλανδρίου Δαναΐδων 
και Αντιγόνης ανοίγει η συζήτηση με 
θέμα: «Μονή Σινά: Η κιβωτός της 
βυζαντινής τέχνης από τον Ψυχρό 
Πόλεμο στον 21ο αιώνα» από τον 
Δρ. Διονύσιο Μουρελάτο, Αρχαιολόγο, 
Ιστορικό Τέχνης. 
Την εκδήλωση θα συντονίσει η Ευαγ‐
γελία Μαρίνα (Λίνα) Τσίλαγα Ομότιμη 
Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Εικαστικός π.Πρόεδρος Τμή‐
ματος Συντήρησης Αρχαιοτήτων και 
Έργων Τέχνης. 

Συνελήφθη 22χρονος 
που αφαίρεσε κινητό  
18χρονου στη Δροσιά

Σ Ιωνικός Σύνδεσμος προσκαλεί το κοινό στην ατομική 
έκθεση Φωτογραφίας του Άγγελου Νικολόπουλου, με 
τίτλο «Εξώφυλλα γυμνά» έως τις 18 Απριλίου 2024 
στον εκθεσιακό του χώρο. 

 
«Εξώφυλλα γυμνά» 
Τα εξώφυλλα δίσκων 
33 στροφών δεν είναι 
απλά ένα προστατευ‐
τικό περιτύλιγμα με 
μια όμορφη εικόνα. 
Πολλά είναι γνήσια 
έργα τέχνης που, σε κά‐
ποια άλλη εποχή, πιθα‐
νότατα να βρίσκονταν σε 
μια γκαλερί παρά σε ένα κα‐
τάστημα δίσκων.  Ο Αντι Γουόρχολ, για 
περισσότερο από μια δεκαετία, έβγαζε τα προς το ζην σχεδιάζοντας 
εμβληματικά εξώφυλλα για κορυφαίους καλλιτέχνες μεταξύ των 
οποίων οι Rolling Stones, Velvet Underground, John Lennon, Di‐
anna Ross, κ.α.. 
Το εξώφυλλο προσδιορίζει έναν δίσκο με μια ματιά. Δελεάζει τον 
ακροατή όσο και η ίδια η μουσική. Πριν την εποχή της δυναστείας 
των εικόνων, με ένα εξώφυλλο στα χέρια και το βινύλιο στο πι‐
κάπ μπορούσες να ταξιδεύεις σε τόπους φανταστικούς. Ακόμα 
και η ανάρτηση στον τοίχο εξώφυλλων δίσκων σε διαφορετικούς 
συνδυασμούς, αποτελούσε, και θα μπορούσε ν΄ αποτελέσει ακό‐
μα και σήμερα, μια εξαιρετική διακοσμητική πρόταση. 
Η αγορά ενός LP με ένα καλαίσθητο εξώφυλλο σου έδινε την αί‐
σθηση ότι αγόραζες κάτι που πραγματικά άξιζε τα χρήματα που 
έδωσες. Αντίθετα το CD, παρά τον θεωρητικά ανώτερο ήχο του, 
είχε τόσο μικρό μέγεθος που δεν μπορούσε να σου δώσει την αί‐
σθηση αυτή, ενώ η πλαστική του συσκευασία σηματοδοτούσε μια 
νέα τάση εμπορευματοποίησης της μουσικής αλλά και της τέχνης 
γενικότερα. 
Οι φωτογραφίες από υποθετικά εξώφυλλα «γυμνά», αναζητούν 
τη μουσική που θα τα ολοκληρώσει. Ο εσωτερικός κόσμος, η προ‐
σωπικότητα αλλά και οι αξίες κάθε θεατή, προσδιορίζουν το εί‐
δος μουσικής που ταιριάζει στην εικόνα που βλέπει. 

• Τα εγκαίνια θα γίνουν σήμερα  Σάββατο 13 Απριλίου 
2024 και ώρα 19.00 
• Κυριακή 14 Απριλίου και ώρα 19.00, ο Βαγγέλης Τούντας "ντύ‐
νει" μουσικά τα εξώφυλλα. 
• Ώρες λειτουργίας: Σάββατο 13 –  Πέμπτη 18 Απριλίου 2024, 
18:00 – 21:00 

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΩΝ ΔΙΣΚΩΝ

«Εξώφυλλα γυμνά»  
στον εκθεσιακό χώρο  
του Ιωνικού Συνδέσμου

Ο

Νέα ιστορική διάλεξη 
στην αίθουσα του  
Κέντρου Νεότητας του 
δήμου Χαλανδρίου

Ε



υνελήφθησαν στο 
πλαίσιο της αυτόφω‐
ρης διαδικασίας, το 

μεσημέρι της Κυριακής στην 
περιοχή του Ηρακλείου, από 
αστυνομικούς του Τμήματος 
Ασφαλείας Ηρακλείου, δύο 
17χρονοι (ημεδαπός και αλ‐
λοδαπός), κατηγορούμενοι 
για επικίνδυνες σωματικές 
βλάβες κατά συναυτουργία. 
Ειδικότερα, κατόπιν προσυμ‐
φωνηθέντος ραντεβού στην 
περιοχή του Ηρακλείου, δύο 
ομάδες ανηλίκων μετέβησαν 
στο εν λόγω σημείο βραδινές 
ώρες της 6‐4‐2024 και ακο‐
λούθησε μεταξύ τους συμ‐
πλοκή, με αποτέλεσμα τον 
ελαφρύ τραυματισμό δύο εξ 
αυτών και τη διακομιδή σε 
νοσοκομείο του τρίτου, ο 
οποίος έφερε πολλαπλά 
τραύματα, από γροθιές και 
λακτίσματα. 
Στο πλαίσιο προανακριτικής 
έρευνας της ανωτέρω υπηρε‐
σίας, επετεύχθη η ταυτοποί‐
ηση ‐4‐ εμπλεκομένων και η 
σύλληψη ‐2‐ εξ αυτών, κα‐
θώς και των γονέων τους για 
παραμέληση της εποπτείας 
τους. 
Οι συλληφθέντες οδηγήθη‐
καν στον αρμόδιο Εισαγ‐
γελέα. 

AΠΟΤΕΛΕΣΜΑ  
Ο ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΤΡΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Συνελήφθησαν 
δύο ανήλικοι 
μετά από  
συμπλοκή

Σ

ταν 13 Απριλίου 1924 όταν η 
Αθλητική Ένωση Κωνσταν‐
τινουπόλεως… γεννήθηκε και 
από τότε κατάφερε να γίνει 
ένας από τους μεγαλύτερους 

και λαοφιλέστερους συλλόγους της χώ‐
ρας. Η συμπλήρωση ενός αιώνα, επομέ‐

νως, από την ίδρυση της Ένωσης δεν μπο‐
ρεί να περάσει απαρατήρητη. 
Η εορταστική εκδήλωση της Ένωσης θα 

προβληθεί ζωντανά από το κανάλι του συλ‐
λόγου στο YouTube, AEK TV, ώστε να 
μπορέσουν να παρακολουθήσουν τη με‐
γάλη γιορτή όσοι δεν θα καταφέρουν να 
παρευρεθούν στην OPAP Arena. 
Υπενθυμίζεται ότι η γιορτή και οι δράσεις 
που θα τη συνοδεύσουν θα ξεκινήσει στις 
14.00 και θα ολοκληρωθεί στις 17.00, ενώ 
η απογείωση του αερόστατου των 100 
χρόνων της ΑΕΚ είναι προγραμματισμένη 
για τις 18.00. 
Ένα αερόστατο με το σήμα της ΑΕΚ θα τα‐
ξιδέψει σε κάθε πλευρά της Ελλάδος για τη 
συμπλήρωση των 100 χρόνων του συλ‐
λόγου. 
Ο Δημήτρης Μελισσανίδης, στο πλαίσιο 
των εγκαινίων του Μουσείου Προσφυγι‐
κού Ελληνισμού, ενημέρωσε για κάποιες 
από τις δράσεις που θα λάβουν χώρα για 
τον εορτασμό των 100 χρόνων της ομάδας. 
Η μεγάλη ατραξιόν θα απογειωθεί από την 
OPAP Arena και θα γυρίσει όλη την Ελλά‐
δα από τον Δεκέμβριο. 

Εξαρθρώθηκε, από το Τμήμα Ασφάλειας 
Αμαρουσίου, συμμορία, τα μέλη της οποίας 
διέπρατταν συστηματικά ληστείες και 
διαρρήξεις‑κλοπές από καταστήματα σε 
διάφορες περιοχές της Αττικής. 
 

ιδικότερα, συνελήφθησαν, από αστυνομικούς του Τμήματος 
Ασφαλείας Αμαρουσίου, ‐5‐ ημεδαποί, 18 και 15 ετών και 
σε βάρος τους σχηματίστηκε δικογραφία για συγκρότη‐
ση συμμορίας, διακεκριμένες κλοπές και ληστείες κατ’ εξα‐

κολούθηση, κατ’ επάγγελμα και κατά συνήθεια και ‐κατά περί‐
πτωση‐ περί αποδεικτικής ισχύος των αστυνομικών ταυτοτήτων. 
Στο πλαίσιο διερεύνησης περιστατικών ληστειών και διαρρή‐
ξεων από καταστήματα με συγκεκριμένο τρόπο δράσης, από τον 
Ιανουάριο του έτους 2024, στην περιοχή της Βορειοανατολικής 
Αττικής, έπειτα από επισταμένη έρευνα της ανωτέρω Υπηρε‐
σίας αποκαλύφθηκε η μεθοδική και διαρκής δράση εγκλημα‐
τικής ομάδας. 
Όσον αφορά τον τρόπο δράσης των μελών της εγκληματικής ομά‐
δας, οι κατηγορούμενοι, αφού προσέγγιζαν από κοινού τα ανω‐
τέρω καταστήματα πρώτες πρωινές ώρες, παραβίαζαν κεντρικές 
θύρες ή παράθυρα αυτών, είτε με τη χρήση διάφορων αντικειμένων 
είτε σπρώχνοντας και ανασηκώνοντας τις θύρες. 
Ακολούθως, προέβαιναν στην αφαίρεση μετρητών από ταμει‐
ακές μηχανές, ηλεκτρονικών συσκευών καθώς και χρηματοκι‐
βωτίων, ενώ, στις περιπτώσεις που η αφαίρεση των τελευταί‐
ων δεν ήταν εφικτή, τα διερρήγνυαν με τη χρήση φρεατίων ή πυ‐
ροσβεστήρων. 
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μεση ήταν η κινητοποίηση των οχημάτων της Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου Πεντέλης, του 9ου Πυροσβεστικού 
Σταθμού καθώς και του 12ου με το Εθελοντικό Πυρο‐

σβεστικό Κλιμάκιο, για την κατάσβεση φωτιάς μικρής έκτασης, 
στο κτίριο του πρώην Νοσοκομείου Παπαδημητρίου, την Τετάρτη 
10/4 το πρωί. Το περιστατικό ξεκίνησε από εγκαταλειμμένο στρώ‐
μα στον 3ο όροφο του κτιρίου, όπου άγνωστα άτομα εισέβαλαν 
και έβαλαν φωτιά. 

Χάρη στον σχεδιασμό και τα αντανακλαστικά των δυνά‐
μεων, η φωτιά τέθηκε ταχύτατα υπό έλεγχο και αποτρά‐
πηκαν τα χειρότερα. 

ΕΙΣΒΟΛH ΑΓΝΩΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Φωτιά στο κτίριο του πρώην  
Νοσοκομείου Παπαδημητρίου

A

100 ΧΡΟΝΙΑ ΑΕΚ
Η ΑΕΚ σήμερα γιορτάζει 
τα 100 χρόνια ζωής της 
και γι΄αυτό δημιούργησε 
ένα τεράστιο αερόστατο 
με τα χρώματα και το επε‑
τειακό σήμα της ομάδας 
και θα προβεί σε μια σειρά 
συμβολικών πτήσεων ανά 
την Ελλάδα.

Έτοιμο για απογείωση  
το κιτρινόμαυρο αερόστατο

Η

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

210.283 1111 

 
Νέο Ηράκλειο 
210.283 1111  
6944411333 
Αγία Παρασκευή 
210.6008888 
210.6390000 

• Υπηρεσίες Κλειδαρά • Κλειδιά αυτοκινήτου 
• Επισκευή – συντήρηση κλειδαριών  
• Αντιγραφή κοντρόλ γκαραζόπορτας   
• Αντιγραφή Κλειδιών  • Υπηρεσίες Κλειδαρά 
• Αναβάθμιση Κλειδαριών Ασφαλείας

www.kleidamparomata.gr

ΩΡΕΣ
e-mail: info@kleidamparomata.gr 

www.kleidamparomata.gr
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Εξαρθρώθηκε συμμορία  
που προέβαινε συστηματικά 
σε ληστείες στη  
Βορειοανατολική Αττική

E



μάχη της δεύτερης θέσης 
σε καμία περίπτωση δεν 
έχει κριθεί ακόμη, αλλά εί‐
ναι ηλίου φαεινότερο ότι ο 
ΣΥΡΙΖΑ έχει ενισχυθεί, κάτι 
που δεν αποκλείεται να 

βάλει τέλος στην εσωστρέφεια του πρό‐
σφατου παρελθόντος. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης δείχνει να 
κερδίζει πόντους και σε ένα πολύ μεγά‐
λο βαθμό, πιστώνεται τη δημοσκοπική 
ανάκαμψη του ΣΥΡΙΖΑ ο οποίος έως 
και πριν από λίγο καιρό, εμφανιζόταν 
ακόμη και με μονοψήφια νούμερα. 
"Τα πολύ δύσκολα έχουν περάσει και 
μπορούμε να κοιτάμε μόνον μπροστά", 
έλεγε με νόημα στον "Χ‑τύπο" στέλεχος 
της Κουμουνδούρου, που δεν έκρυβε 
την πίστη του για ένα θετικό αποτέλε‐
σμα στις ευρωεκλογές. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η γκρί‐
νια και οι μουρμούρες, έχουν δώσει τη 
θέση τους στην αισιοδοξία που "πηγά‐
ζει" σε μεγάλο βαθμό από το τεράστιο εν‐
διαφέρον για συμμετοχή στο ευρωψη‐
φοδέλτιο του κόμματος. 
Η παρουσίαση των υποψηφίων, την 
Τρίτη, την Τετάρτη και την Πέμπη, κα‐
τέστησε σε όλους σαφές ότι ο ΣΥΡΙΖΑ, 
έχει τη "χρυσή" ευκαιρία, προκειμένου να 
"χτίσει" μια νέα σχέση εμπιστοσύνης με 
την κοινωνία. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης αναμένεται να 
"οργώσει" όλη την Ελλάδα με περιο‐
δείες που θα κρίνουν σε μεγάλο βαθμό 
και το αποτέλεσμα της κάλπης, αλλά 
και τον ρόλο που θα διαδραματίσει ο 
ΣΥΡΙΖΑ. 
 
Τι άλλαξε 
Στο ερώτημα τι άλλαξε και το κόμμα της 
αξιωματικής αντιπολίτευσης από εκεί 
που έπνεε τα λοίσθια, όχι μόνον ανέ‐
καμψε και διεκδικεί ποσοστό ίδιο με 
αυτό που πήρε στις εθνικές εκλογές, η 
απάντηση δεν είναι μονοσήμαντη. 
Όσοι γνωρίζουν τις λεπτές ισορροπίες 
στην Κουμουνδούρου κάνουν λόγο για 
πέντε "κλειδιά" που άλλαξαν άρδην τα 
δεδομένα και δίνουν ελπίδες για μια 

νέα δυναμική πορεία του κόμματος. 
1. "Η μεγάλη έξοδος":  Ο Στέφανος Κασ‐
σελάκης, όπως λένε οι 
υποστηρικτές του, κατά‐
φερε αυτό που δεν θέλησε 
να κάνει πράξη το 2019, 
να απομονώσει δηλαδή 
στελέχη που τραβούσαν 
τον ΣΥΡΙΖΑ προς τα πίσω. 
Η μεγάλη έξοδος που προ‐
έκυψε με τη φυγή 11 βου‐
λευτών και τη δημιουρ‐
γία της Νέας Αριστεράς, 
ναι μεν οδήγησε σε διάσπαση, αλλά ο ΣΥ‐
ΡΙΖΑ απαλλάχθηκε από στελέχη με αρι‐
στερές ιδεοληψίες που δεν του έδιναν τη 
δυνατότητα να απευθυνθεί με καλύτε‐

ρους όρους στην κοινωνία. Στο πρό‐
σφατο συνέδριο, ο Στέφανος Κασσελά‐

κης επιβεβαίωσε την ηγε‐
μονία του και έβαλε ορι‐
στικό τέλος στην όποια αμ‐
φισβήτηση του. Η "αντί‐
παλος" του Όλγα Γεροβα‐
σίλη θεωρείται πλέον από 
τους στενούς του συνερ‐
γάτες και ο ΣΥΡΙΖΑ για 
πρώτη φορά μετά από και‐
ρό πηγαίνει σε εκλογική 
αναμέτρηση έχοντας κλεί‐

σει όλα τα εσωτερικά του μέτωπα. 
 
2. Στροφή στην Κεντροαριστερά: Ο 
πολιτικός λόγος του κ. Κασσελάκη αλλά 

και των στελεχών που βρίσκονται στην 
πρώτη γραμμή, είναι πολύ πιο ήπιος σε 
σχέση με αυτόν του παρελθόντος. Ο 
ΣΥΡΙΖΑ απευθύνεται περισσότερα σε 
ψηφοφόρους που αυτοπροσδιορίζονται 
ως Κεντροαριστεροί, κάτι που γίνεται 
σαφές από τις θέσεις του κόμματος για 
την οικονομία. Στην ουσία έχει κατα‐
φέρει να γίνει πιο ελκυστικός στη μεσαία 
τάξη που θέλει σταθερότητα και όχι 
άκρα και ακρότητες. Οι αναφορές του 
στον Ανδρέα Παπανδρέου κατά την πε‐
ριοδεία του στην Κρήτη, είχαν ως στό‐
χευση τους ψηφοφόρους αυτού του 
χώρου, οι οποίοι στις εθνικές εκλογές εγ‐
κατέλειψαν τον ΣΥΡΙΖΑ και προτίμησαν 
το ΠΑΣΟΚ. 
 
3. Τα ειδικά κοινά: Σε δημοσκόπηση 
της ALCO για το δελτίο ειδήσεων του AL‐
PHA ο ΣΥΡΙΖΑ συγκεντρώνει στην εκτί‐
μηση ψήφου έως και 16%. Τα ποιοτικά 
στοιχεία τόσο των κρυφών όσο και των 
φανερών μετρήσεων μιλούν για ένα νέο 
εκλογικό σώμα που προηγουμένως δεν 
εμφανιζόταν ούτε στις μετρήσεις ούτε 
όμως και στην κάλπη. Ο Στέφανος Κασ‐
σελάκης έχει καταφέρει να διεισδύσει σε 
ειδικά κοινά, που δείχνουν μειωμένο 
ενδιαφέρον για την πολιτική. Στην πε‐
ρίπτωση που καταφέρει να σηκώσει 
τους λεγόμενους "απολιτίκ" από τον 
"καναπέ" η εκτίμηση που κυριαρχεί εί‐
ναι ότι θα πετύχει το θετικό αποτέλεσμα 
που επιδιώκει. 
 
4. Η προσωπική γοητεία του Κασσε‑
λάκη: Ανεξάρτητα από το εάν συμφω‐
νεί κανείς ή όχι με τον πρόεδρο του ΣΥ‐
ΡΙΖΑ, ουδείς παραγνωρίζει την προσω‐
πική γοητεία που διαθέτει. Είναι ένα νέο 
και άφθαρτο πρόσωπο, που δείχνει να 
έχει πετύχει ως προς την επιχειρηματι‐
κή του δραστηριότητα. Διαθέτει επι‐
κοινωνιακό χάρισμα, κάτι που εύκολα 
αντιλαμβάνεται κανείς από τη δυναμική 
που έχουν οι συγκεντρώσεις και οι πε‐
ριοδείες του ανά την Ελλάδα. 
 
5. Φθορά Ν.Δ.: Αξιοπρόσεκτη είναι και 
η στρατηγική που χτίζει ο ΣΥΡΙΖΑ και η 
οποία βασίζεται στη φθορά της Ν.Δ. 
λόγω των πολιτικών που ακολουθεί 
μετά τον εκλογικό θρίαμβο του 41%. 
Κομματικά στελέχη εξηγούν ότι οι πο‐
λίτες θέλουν να στείλουν στις ευρωε‐
κλογές, μήνυμα καταδίκης της κυβέρ‐
νησης και για την ακρίβεια, και για τα 
Τέμπη και για τις υποκλοπές. Στο πλαί‐
σιο αυτό τόσο ο κ. Κασσελάκης όσο και 
ο ΣΥΡΙΖΑ έχουν ανεβάσει στα ύψη τους 
τόνους κατά του πρωθυπουργού και 
ευελπιστούν ότι το τελικό αποτέλεσμα 
της κάλπης θα τους δικαιώσει.

ΤΑ 5 "ΚΛΕΙΔΙΑ"  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΔΟ 
ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ

ΤΙ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΟΙ ΚΡΥΦΕΣ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ
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Αντεπίθεση Κασσελάκη

Ικανοποίηση επικρατεί 
στην Κουμουνδούρου για 
τα ποσοστά που δίνουν 
όλες οι τελευταίες δημο‑
σκοπήσεις στον ΣΥΡΙΖΑ, ο 
οποίος δείχνει να έχει ένα 
σταθερό προβάδισμα 
έναντι του ΠΑΣΟΚ.

Το νέο τοπίο μετά  
τη "μεγάλη έξοδο"

Η "γοητεία" του 
αρχηγού & η 
φθορά της Ν.Δ.

Η διείσδυση στα  
ειδικά εκλογικά κοινά

Η



 
Κυριάκος Μητσοτάκης ναι 
μεν δεν πρόκειται να χάσει 
την ηγεμονία του, είναι όμως 
προφανές ότι το ποσοστό που 
θα λάβει η Ν.Δ. θα επηρεάσει 

τις αποφάσεις και τη στρατηγική που θα 
ακολουθήσει. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης και ο Νίκος 
Ανδρουλάκης θα δώσουν μάχη προκει‐
μένου να εξασφαλίσουν τη δεύτερη θέση, 
καθώς ο νικητής αναμένεται να έχει τον 
πρώτο λόγο στις εξελίξεις στην Κεντροα‐
ριστερά. 
Βαρύνουσας σημασίας είναι η αναμέτρη‐
ση της 9ης Ιουνίου και για τα άλλα κόμματα 
που θέλουν να εδραιώσουν τη θέση τους 
στην πολιτική ζωή και να έχουν σημαί‐
νοντα ρόλο στο νέο πολιτικό τοπίο. 
Στην παρούσα φάση, οι πολιτικοί αρχηγοί 
προσπαθούν να κερδίσουν τη μάχη των εν‐
τυπώσεων, με στόχο να εξασφαλίσουν τη 
μέγιστη δυνατή συσπείρωση όταν έρθει η 

ώρα της κάλπης. 
Αν και είναι νωρίς ακόμη 
για ασφαλή συμπεράσμα‐
τα, τα κομματικά επιτε‐
λεία έχουν αρχίσει να 
προσδιορίζουν τους εκλο‐
γικούς τους στόχους, ανε‐
βάζοντας στα ύψη τους 
τόνους της πολιτικής αν‐
τιπαράθεσης. 
Οι υποθέσεις των Τεμπών 

και των υποκλοπών θα είναι ψηλά στην 
ατζέντα, όπως και το θέμα της ακρίβειας, 
που σύμφωνα με όλες τις δημοσκοπήσεις 
αποτελεί το υπ' αριθμόν ένα πρόβλημα της 
ελληνικής κοινωνίας. 
 
Όχι σε πισωγύρισμα 
Η Ν.Δ. με βάση όλες τις έρευνες που βλέ‐
πουν το φως της δημοσιότητας δεν θα χά‐
σει την πρωτιά, κάτι που σημαίνει ότι το 
ενδιαφέρον επικεντρώνεται αποκλειστι‐
κά στο ποσοστό που θα λάβει. 
Ο μεγάλος φόβος της είναι η χαλαρή ψή‐
φος, η αδιαφορία των γαλάζιων ψηφο‐
φόρων και η διάθεση για τιμωρητική ψή‐
φος που παρατηρείται σε μια σημαντική 
μερίδα του κόσμου που θα προσέλθει 
στις κάλπες. 
Ο πρωθυπουργός επιχειρεί να διαμορ‐
φώσει αφήγημα που έχει ως βασικό στό‐
χο τη συσπείρωση των "γαλάζιων" ψη‐
φοφόρων και αυτός είναι ο λόγος που κα‐
λεί σε αγώνα "απέναντι σε όσους θέλουν 
η χώρα να γυρίσει πίσω". 
Στο Μαξίμου γνωρίζουν ότι η Ν.Δ. δεν θα 
πιάσει το ποσοστό του 41% που έλαβε στις 

εθνικές εκλογές του περασμένου καλο‐
καιριού και εκτιμούν ότι θα είναι πάνω από 
το 33%. Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι 
εάν το κυβερνών κόμμα, γράψει "2" μπρο‐
στά, δηλαδή ένα ποσοστό της τάξης του 
29%, θα συνιστά αποδοκιμασία των επι‐
λογών που έγιναν τον τελευταίο χρόνο. 
 
Προοδευτική λύση 
Στην Κουμουνδούρου, μετά τις τελευταί‐
ες δημοσκοπήσεις υπάρχει αισιοδοξία, ότι 
το αποτέλεσμα των ευρωεκλογών θα εί‐
ναι θετικό και θα μπει οριστικά τέλος 
στην εσωστρέφεια. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης αντιμετωπίζει 
την κάλπη της 9ης Ιουνίου ως το έναυσμα 
για την εναλλακτική προοδευτική λύση 
που ζητάει ο τόπος και ευελπιστεί ότι ο ΣΥ‐
ΡΙΖΑ θα καταφέρει να είναι 2ο κόμμα. 
Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευ‐
σης έχει θέσει τον πήχη των ευρωεκλογών 
για το κόμμα του, που είναι ένα ποσοστό 
μεγαλύτερο από αυτό του 17% που πήρε 

ο ΣΥΡΙΖΑ στις εθνικές εκλογές. 
Εάν ο στόχος επιτευχθεί είναι βέβαιο ότι 
θα εδραιωθεί στην ηγεσία, θα σταματήσει 
κάθε αμφισβήτηση στο πρόσωπο του και 
θα επιχειρήσει να διεκδικήσει ακόμη με‐
γαλύτερο ποσοστό στην επόμενη εκλογι‐
κή αναμέτρηση. Στην περίπτωση όμως που 
το ποσοστό είναι μικρότερο από των εθνι‐
κών εκλογών και χάσει τη δεύτερη θέση 
από το ΠΑΣΟΚ, η εσωστρέφεια θα επι‐
στρέψει με ότι αυτό συνεπάγεται για την 
ενότητα του κόμματος. 
 
Η 2η θέση 
Για τον Νίκο Ανδρουλάκη, η κατάκτηση της 
2ης θέσης από το ΠΑΣΟΚ , θεωρείται ανα‐
γκαιότητα καθώς είναι ο μόνος τρόπος για 
να κερδίσει την ηγεμονία στο χώρο της 
Κεντροαριστεράς. 
Συνεργάτες του τονίζουν ότι η 2η θέση θα 
μετατρέψει εκ νέου το ΠΑΣΟΚ σε κόμμα 
εξουσίας, καθώς θα εμφανιστεί ως η αξιό‐
πιστη εναλλακτική πρόταση απέναντι 
στη Ν.Δ. του Κυριάκου Μητσοτάκη. 
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ νιώθει δικαιωμέ‐
νος στο θέμα των υποκλοπών, εμφανίζε‐
ται ικανοποιημένος από τη μάχη στη Βου‐
λή επί της πρότασης δυσπιστίας και εκτι‐
μά ότι θα επιτευχθεί ο στόχος της 2ης θέ‐
σης με υψηλό ποσοστό. 

Άλλα κόμματα 
Στο ΚΚΕ, το μεγάλο "όπλο" είναι χωρίς αμ‐
φιβολία ο Δημήτρης Κουτσούμπας, ο 
οποίος σε όλες τις τελευταίες δημοσκο‐
πήσεις εμφανίζεται ως ο δημοφιλέστερος 
πολιτικός αρχηγός. 
Στόχος του Περισσού είναι να αυξήσει το 
ποσοστό πυ έλαβε στις εθνικές εκλογές, 
προκειμένου να συνεχίσει να δίνει μάχες 
υπέρ των εργαζομένων. 
Ο πήχης έχει μπει ψηλά για τον Κυριάκο 
Βελόπουλο, που θέλει να γίνει η Ελληνι‐
κή Λύση το καταφύγιο των απογοητευ‐
μένων"δεξιών" ψηφοφόρων από την κυ‐
βερνητική πολιτική της Ν.Δ. 
Οι δημοσκοπήσεις τον εμφανίζουν 
ψηλά, ιδίως σε περιοχές της Β. Ελλάδας 
και αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ο 
πρωθυπουργός εξαπολύει βολές εναν‐
τίον του. 
Η Νέα Αριστερά, έχει ως στόχο την εκλο‐
γή ενός ευρωβουλευτή, κάτι όμως που για 
την ώρα τουλάχιστον δεν είναι εφικτός, 
καθώς όλες οι δημοσκοπήσεις δείχνουν να 
κινείται πέριξ του 3%. 
Όσον αφορά στη Νίκη του Δημήτρη 
Νατσιού και την Πλεύση Ελευθερίας της 
Ζωής Κωνσταντοπούλου θα ήταν ευ‐
χαριστημένοι εάν πιάσουν τα ποσοστά 
που έλαβαν στις εθνικές εκλογές. 

Σκληρή μάχη αναμένεται 
να δώσουν τα κoμματικά 
επιτελεία ενόψει των ευ‑
ρωεκλογών, οι οποίες εί‑
ναι βέβαιο ότι αλλάξουν 
το πολιτικό σκηνικό και 
θα δρομολογήσουν ρα‑
γδαίες εξελίξεις.

O

ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΚΑΣΣΕΛΑΚΗΣ, ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ
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Ο εκλογικός  
στόχος Μητσοτάκη

Ο Βελόπουλος  
και οι άλλοι αρχηγοί

"ΜΑΧΕΣ" ΧΑΡΑΚΩΜΑΤΩΝ

Ο ΠΗΧΗΣ ΤΩΝ 
ΚΟΜΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ 
ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ



Υπουργός Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών, Κωστής Χατζηδά‑
κης, υποδέχτηκε στο γραφείο του 
τον Ευρωπαίο Επίτροπο Οικονο‐
μίας, Paolo Gentiloni, στο Υπουρ‐

γείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών. 
Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε σύσκεψη με 
τη συμμετοχή, από πλευράς του Υπουργείου, 
του Αναπληρωτή Υπουργού Εθνικής Οικονο‐
μίας και Οικονομικών, Νίκου Παπαθανάση 
και των Υφυπουργών Χάρη Θεοχάρη και Αθα‐
νάσιου Πετραλιά και από πλευράς της Ευρω‐
παϊκής Επιτροπής, με τη συμμετοχή του Γενι‐
κού Διευθυντή της DG TAXUD, Γεράσιμου 
Θωμά και της Επικεφαλής της Αντιπροσωπείας 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην Ελλάδα, Νιό‐
βη Ρίγκου. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησής συζητήθη‐
κε το νέο πλαίσιο δημοσιονομικών κανόνων, η 
πορεία υλοποίησης του Ταμείου Ανάκαμψης 
και Ανθεκτικότητας, καθώς επίσης και θέμα‐
τα φορολογικής πολιτικής. 

Συνάντηση  Paolo Gentiloni με τον Κωστή Χατζηδάκη

Ο
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“ΠΡΟΧΩΡΟΥΜΕ ΜΕ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ 
ΓΙΑΤΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕ ΜΕ  

ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ”

ε συνέδριο που συνδιοργανώνουν η Ευ‐
ρωπαϊκή Επιτροπή και η Βέλγικη Προ‐
εδρία του Συμβουλίου της Ευρώπης συμ‐
μετείχε την Τρίτη 9 Απριλίου η Υπουργός 

Εσωτερικών Νίκη Κεραμέως, με θέμα «Ταμείο Ανά‐
καμψης και Ανθεκτικότητας (ΤΑΑ) 
και ευρωπαϊκές στρατηγικές 
επενδύσεις και μεταρρυθ‐
μίσεις: τρέχουσα κατά‐
σταση και προοπτικές». 
Κατά τη συμμετοχή της 
σε πάνελ, η Υπουργός 
χαρακτήρισε το Ταμείο 
Ανάκαμψης ως ένα έκτα‐
κτο χρηματοδοτικό εργα‐
λείο με εξαιρετικά σημαντι‐
κά μακροχρόνια οφέλη για τους 
πολίτες. Αναφέρθηκε σε συγκεκριμένα παραδείγ‐
ματα επενδύσεων που υλοποιούνται στη χώρα 
μας στο πλαίσιο του Ταμείου για να υπογραμμίσει 
τα οφέλη αυτά, όπως το πρόγραμμα για την βελ‐
τίωση της οδικής ασφάλειας με προϋπολογισμό σχε‐
δόν 650 εκατ. ευρώ, έργο που επιβλέπει το Υπουρ‐
γείο Εσωτερικών, με τη συμμετοχή 12 περιφερει‐
ών και 154 δήμων.  
 
Μεταρρυθμίσεις 
Η κα Κεραμέως ανέδειξε επίσης κρίσιμες μεταρ‐
ρυθμίσεις που αφορούν στο έργο του Υπουργείου 
Εσωτερικών και οι οποίες αναπτύσσονται μέσω του 
Ταμείου Ανάκαμψης: 

• Το σύστημα τεχνητής νοημοσύνης για τις προσ‐
λήψεις του Δημοσίου, το οποίο θα λαμβάνει υπό‐
ψη – ανάμεσα σε άλλα – τις αποχωρήσεις δημο‐
σίων υπαλλήλων, συγκεκριμένα αιτήματα από δη‐
μόσιους φορείς, ανάγκες περαιτέρω ανάπτυξης 
δεξιοτήτων, μεσοπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες 
ανάγκες του Δημοσίου (π.χ. ανάγκες για την κα‐
ταπολέμηση της κλιματικής κρίσης) και θα συν‐
δράμει καθοριστικά το Υπουργείο Εσωτερικών 
στον ετήσιο προγραμματισμό των προσλήψεων 
για την πραγματοποίηση πιο στοχευμένων προσ‐
λήψεων σύμφωνα με τις ανάγκες της χώρας.  
• Το Εθνικό Σύστημα Πολυεπίπεδης Διακυβέρ‐
νησης, το οποίο επιτυγχάνει τον καλύτερο συν‐
τονισμό μεταξύ των διαφόρων επιπέδων διακυ‐
βέρνησης (κεντρική Κυβέρνηση, Αποκεντρωμέ‐
νες Διοικήσεις, Περιφέρειες, Δήμοι). Στόχος του εί‐
ναι η αποφυγή αλληλοεπικαλύψεων των αρμο‐
διοτήτων για την καλύτερη εξυπηρέτηση των πο‐
λιτών.  

Αναφορικά με τη διαδικασία ολοκλήρωσης των έρ‐
γων του ΤΑΑ, η Υπουργός υπογράμμισε ότι ο κα‐
θορισμός ορόσημων συμβάλλει στην έγκαιρη πα‐
ράδοση των διαφορετικών τμημάτων των έργων. 
Πρόσθεσε μάλιστα ότι στην Ελλάδα έχει συγκρο‐
τηθεί ειδική υπηρεσία η οποία παρακολουθεί συ‐
νεχώς αυτή τη διαδικασία και πραγματοποιεί ελέγ‐
χους σχετικά με την πρόοδο που σημειώνεται.  

Νίκη Κεραμέως  
από Βρυξέλλες: 
Προσλήψεις στο  
Δημόσιο με τεχνητή 
νοημοσύνη 

ΠΟΛΥΕΠΙΠΕΔΗ  
ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΣΤΟ ΤΑΑ

Σ

Αναπληρωτής Υπουργός Εθνι‐
κής Οικονομίας και Οι‐
κονομικών και Βου‐
λευτής ΝΔ στον Βό‐

ρειο Τομέα Αθηνών κ. Νίκος 
Παπαθανάσης, συμμετείχε 
στις εργασίες του 15ου Συνε‐
δρίου της Νέας Δημοκρατίας, 
όπου γιορτάστηκαν τα 50 χρόνια 
από την ίδρυση του κόμματος. 
Ο Αναπληρωτής Υπουργός Εθνικής Οικο‐
νομίας και Οικονομικών δήλωσε σχετικά: 
“Η Νέα Δημοκρατία είναι το κόμμα της κάθε 
Ελληνίδας και του κάθε Έλληνα. Είναι το 
κόμμα του δημιουργικού εκσυγχρονισμού 
και του υπευθύνου πατριωτισμού. 

Αυτό το διήμερο – μαζί με παλιούς και νέ‐
ους συνοδοιπόρους – κάναμε ένα τα‐

ξίδι στο παρελθόν και στην ιστο‐
ρία του κόμματός μας. 
Από αυτό το διήμερο, θέλω να 
κρατήσω τα λόγια της προ‐
έδρου της Κομισιόν, Ursula von 

der Leyen : “Η Ελλάδα κοίταζε 
το χάος, αλλά υπό την ηγεσία 

σας έχει γίνει πρωτοπόρος της οι‐
κονομίας. Αυτή είναι η ουσία της Νέας Δη‐
μοκρατίας. Η πρωτοπορία. Ακόμα και 
στα δύσκολα καινοτομεί και δημιουργεί. 
Χρόνια πολλά στη μεγαλύτερη κεντροδε‐
ξιά παράταξη. 
Χρόνια Πολλά Νέα Δημοκρατία!” 

Ο
Ο κ. Νίκος Παπαθανάσης 

στο 15ο Συνέδριο  
της Νέας Δημοκρατίας

“Η ΝΕΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΕΙΝΑΙ  
ΤΟ ΚΟΜΜΑ ΤΗΣ ΚΑΘΕ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΘΕ ΕΛΛΗΝΑ”

Κωστής Χατζηδάκης 
«O Επίτροπος Gentiloni έχει ένα διακριτό ρόλο 
στις Βρυξέλλες, όχι μόνο διότι έχει διατελέ-
σει Πρωθυπουργός της Ιταλίας, μιας μεγάλης 
ευρωπαϊκής χώρας, αλλά και διότι έχει μεγά-
λη εκτίμηση ανάμεσα στους Υπουργούς του 
ECOFIN και του Eurogroup που συνεδριάζουμε 
κάθε μήνα. Και θετική συνεισφορά στη διαχεί-
ριση της οικονομικής και νομισματικής Ένω-
σης, στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Η Ελλάδα, όπως και ο ίδιος σημείωσε, έχει 
κάνει πολύ μεγάλη πρόοδο όλα τα τελευταία 
χρόνια. Αλλά δέσμευσή μας είναι να συνεχί-
σουμε αυτή την προσπάθεια, βασισμένοι στη 
στήριξη των Βρυξελλών, στο μεγάλο πακέτο 
που έχουμε από το Ταμείο Συνοχής και από το 
Ταμείο Ανάκαμψης. Έχουμε τη μεγαλύτερη 
κατά κεφαλή ενίσχυση σε ολόκληρη την Ευρω-
παϊκή Ένωση. Αλλά βασισμένοι και σε δυο 
ακόμα πράγματα: τη δημοσιονομική σοβαρότη-
τα από τη μια πλευρά και μια φιλοεπενδυτική 
προσέγγιση από την άλλη πλευρά. 
Προχωρούμε μπροστά με αλλαγές και μεταρ-
ρυθμίσεις που ήδη ψηφίσαμε, για τη φοροδια-
φυγή για παράδειγμα. Και με άλλες αλλαγές, 
όπως είναι το νομοσχέδιο για την ενθάρρυνση 
των συγχωνεύσεων των επιχειρήσεων, την 
ενθάρρυνση της καινοτομίας, οι αλλαγές που 
θα φέρουμε σύντομα για τις θυγατρικές του 
Υπερταμείου, για να γίνουν πιο ευέλικτες και 
πιο αποδοτικές. Και φυσικά αυτό το πνεύμα 
θα αντικατοπτριστεί και στο νέο Τετραετές 
Πρόγραμμα από την πλευρά της Ελλάδας, το 
οποίο θα κατατεθεί τον Σεπτέμβριο στις Βρυ-
ξέλλες και το οποίο θα αντανακλά το πνεύμα 
το οποίο σας περιέγραψα. Προχωρούμε, λοι-
πόν, μπροστά! Η Ελλάδα προχωρεί μπροστά 
με αισιοδοξία! Και προχωρεί μπροστά με αι-
σιοδοξία, γιατί επιχειρούμε να λειτουργούμε 
κάθε μέρα με σοβαρότητα και αξιοπιστία!» 

“

“

Paolo Gentiloni 
«Είμαι σήμερα εδώ στην Αθήνα προκειμένου να συναντήσω τον φίλο μου, Υπουργό Χατζηδάκη. Συ-
ζητήσαμε την οικονομική κατάσταση. Όπως γνωρίζετε, συνολικά η οικονομική δραστηριότητα στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση είναι μάλλον αδύναμη. Είχαμε το περασμένο έτος 11 κράτη – μέλη με αρνητική 
ανάπτυξη. Ωστόσο, είμαστε ελαφρώς πιο αισιόδοξοι για το δεύτερο μισό της φετινής χρονιάς, κα-
θώς θα έχουμε βελτίωση στην αγορά εργασίας. Ο πληθωρισμός μειώνεται και με τη σειρά του θα 
οδηγήσει σε μείωση των επιτοκίων δανεισμού μέσα στους επόμενους μήνες και έχουμε αντιμετω-
πίσει την ενεργειακή κρίση αποφεύγοντας την ύφεση. Οπότε, ναι, η δραστηριότητα είναι αδύναμη, 
αλλά οι προοπτικές για το δεύτερο μισό του έτους και την επόμενη χρονιά είναι πιο θετικές. Φυσι-
κά, υπάρχει ανησυχία για το γεωπολιτικό πλαίσιο μέσα στο οποίο βρισκόμαστε. 
Η Ελλάδα παρουσιάζει πιο δυνατή οικονομία συγκριτικά με το μέσο όρο της οικονομίας της Ευρω-
παϊκής Ένωσης. Είναι μία από τις οικονομίες που τα πάνε καλύτερα και αυτό είναι το αποτέλεσμα 
δύο παραγόντων: 
• των ορθών αποφάσεων που έχουν πάρει οι ελληνικές Αρχές, 
• της ευρωπαϊκής μας δέσμευσης. Γιατί μέρος αυτής της επιτυχίας και της ανάπτυξης είναι συν-
δεδεμένη με τις κοινές προσπάθειες του NextGenerationEU. Έχουμε στην Ελλάδα ένα πιο δυνατό 
πλάνο ανάκαμψης, που παρουσιάζει αποτελέσματα τόσο σε επενδύσεις όσο και σε μεταρρυθμίσεις. 
Περάσαμε δύσκολους μήνες μετά την ρωσική εισβολή στην Ουκρανία, αλλά θεωρώ ότι μπορούμε 
να κοιτάξουμε στο μέλλον με λίγη περισσότερη αισιοδοξία για την ευρωπαϊκή οικονομία».



εκδήλωση τιμής στην γυναίκα 
αγωνίστρια της Κύπρου, την 
Χαρίτα Μάντολες έφερε συγκί‐
νηση και μνήμες σε όσες και 
όσους βρέθηκαν στο Πολιτι‐

στικό Πολύκεντρο «Ηλέκτρα Αποστόλου» 
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. Η Χαρίτα 
Μάντολες αποτελεί το σύμβολο όλων 
όσων έχασαν τους δικούς τους ανθρώ‐
πους το μαύρο καλοκαίρι του 1974. 
Καλεσμένη του Τμήματος Πολιτισμού του 
Δήμου και του 1ου Γυμνασίου της πόλης, η 
γυναίκα ορόσημο για την Κύπρο, εξιστόρησε 
τις τραγικές εκείνες στιγμές σε ένα ακροα‐
τήριο που την άκουσε με ευλάβεια και την 
χειροκρότησε όρθιο στο τέλος φωνάζον‐
τας μαζί της ότι «δεν πρέπει να ξεχάσου‐
με» και πως, επιτέλους, πρέπει να δοθεί 

λύση στο Κυπριακό με ειρηνική συνύ‐
παρξη όλων των ανθρώπων που ζουν 
στο μαρτυρικό νησί. 
Πρωταγωνιστές, παράλληλα, και οι μαθή‐
τριες και μαθητές του 1ου Γυμνασίου Ηρα‐
κλείου Αττικής που ανέβασαν στην σκηνή 
του Πολιτιστικού Πολύκεντρου την παρά‐
σταση «Γυναίκες – Φάροι», αφιερωμένη στις 
γυναίκες που πάλεψαν για τα πανανθρώ‐
πινα δικαιώματα, τις ελευθερίες αλλά και τα 
αγαθά, μια παράσταση που ετοίμασαν με 
την καθηγήτριά τους κ. Στακιά, την βοήθεια 
των υπόλοιπων διδασκόντων και την υπο‐
στήριξη του διευθυντή του σχολείου, κ. 
Νταή. Τα παιδιά μετέφεραν στο σανίδι την 
ιστορία της Χαρίτας Μάντολες μέσα από τα 
δικά τους μάτια και ψυχή. 
Καλεσμένοι για να μιλήσουν για την Χαρί‐
τα Μάντολες, ο ηθοποιός, Γρηγόρης Βαλ‑
τινός, και η ερμηνεύτρια, Μαρία Φαραν‑
τούρη, αμφότεροι συμμετέχοντας στη φε‐
τινή τηλεοπτική σειρά Φαμαγκούστα που 
μεταφέρει στην οθόνη τα γεγονότα της ει‐
σβολής και την ιστορία της Μάντολες. Εκεί 
και ο πρέσβης της Κύπρου στην Ελλάδα, 
Σταύρος Αυγουστίδης, και ο μητροπολί‐
της Νέας Ιωνίας, Ηρακλείου, Φιλαδελφείας 
και Χαλκηδόνος, Γαβριήλ. 
«Με χαρά και τιμή υποδεχτήκαμε στον 
Δήμο μας την Χαρίτα Μάντολες, τη γυναί‐
κα σύμβολο της Κύπρου, τη γυναίκα που 
από την εισβολή και μετά δεν σταμάτησε να 
αγωνίζεται για τους δικούς της αλλά και για 
όλους τους αγνοούμενους Ελληνοκύπρι‐
ους.  Σε μια ζεστή εκδήλωση με πρωταγω‐
νιστές τα παιδιά του 1ου Γυμνασίου της πό‐
λης, τα οποία μετέφεραν θεατρικά τη ζωή 
της αγωνίστριας, θυμηθήκαμε (αν και δεν 
ξεχάσαμε ποτέ), συγκινηθήκαμε και χειρο‐
κροτήσαμε την παλιά αλλά και τη νέα γενιά. 
Πραγματικά τα λόγια είναι φτωχά να πε‐
ριγράψουμε όσα νιώσαμε...», το μήνυμα 
του Δημάρχου Ηρακλείου Αττικής, Νίκου 
Μπάμπαλου, ο οποίος, στο πλαίσιο της εκ‐
δήλωσης, ζήτησε από τον πρέσβη της Κύ‐
πρου να δρομολογηθεί η αδελφοποίηση του 
Δήμου με έναν αντίστοιχο δήμο του νησιού. 

νοιχτή ενημερωτική εκδήλωση για τη 
δημιουργία της πρώτης ενεργειακής 
κοινότητας διοργανώνει ο Δήμος Χα‐
λανδρίου σε συνεργασία με την Ορ‐

γάνωση Electra Energy και το Πανεπιστήμιο Δυ‐
τικής Αττικής (ΠΑΔΑ), την Πέμπτη 18 Απριλί‐
ου, στις 18.45, στο Κέντρο Νεότητας του Δήμου 
Χαλανδρίου (Αντιγόνης & Δαναΐδων). 
Ο Δήμος Χαλανδρίου αναλαμβάνει την εν λόγω 
πρωτοβουλία εφαρμόζοντας τον νόμο 
5037/2023, που δίνει τη δυνατότητα σε πολί‐
τες, φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και μι‐
κρομεσαίες επιχειρήσεις να συστήσουν ενερ‐
γειακές κοινότητες, δηλαδή αστικούς συνε‐
ταιρισμούς που δραστηριοποιούνται αποκλει‐
στικά σε πεδία σχετικά με την ενέργεια, σε το‐
πικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο. 
Ο νόμος επιτρέπει σε πολίτες να συν‐δημιουρ‐
γήσουν τοπικά έργα ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας, όπως π.χ, τα φωτοβολταϊκά, για να 
παράγουν και να καταναλώνουν τη δική τους 
ενέργεια. 
Τα οφέλη των ενεργειακών κοινοτήτων εί‑
ναι πολύπλευρα: 

• Συμβάλλουν στην ενίσχυση της τοπικής οι‐
κονομίας. Τα έργα ενεργειακών κοινοτήτων 
συμβάλλουν 2‐3 φορές περισσότερα χρήμα‐
τα στην τοπική οικονομία σε σχέση με ιδιω‐
τικά έργα ΑΠΕ. 
• Συμβάλλουν στην καταπολέμηση της ενερ‐
γειακής φτώχειας, καθώς οι πολίτες παρά‐
γουν τη δική τους ενέργεια τοπικά, απο‐
κτώντας έτσι ανεξαρτησία από την ενεργει‐
ακή αγορά. 
• Καλλιεργούν τη συνεταιριστική και αμεσο‐
δημοκρατική δράση. Οι πολίτες συμμετέ‐
χουν και συν‐αποφασίζουν για τα έργα της 
κοινότητας, συμβάλλοντας έτσι και στην 
περιβαλλοντική δράση 

Η ενέργεια στα 
χέρια των πολιτών 
του Χαλανδρίου

ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΒHΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚHΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
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δημοτική κίνηση Αγίας Παρασκευής 
“Νίκη Πολιτών”, με επικεφαλής των 
Ιωάννη Σταθόπουλο, μετά την προ ολί‐

γων ημερών συνεδρίαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου εκφράζει την ανησυχία της για το 
έργο κατασκευής του Δημαρχείου στον Δήμο. 
Συγκεκριμένα, αναφέρουν: “Στις ερωτήσεις 
των επικεφαλής παρατάξεων, ο κ. Μυλωνάκης 
έδωσε απολύτως ασαφή απάντηση. 
Πλησιάζοντας στην ημερομηνία αποχώρησης 
του εργολάβου (21/4/24) επαναλαμβάνουμε 
την πρόθεση και διάθεση μας ΝΙΚΗ των ΠΟ‐
ΛΙΤΩΝ Αγίας Παρασκευής – Ανεξάρτητη Δη‐
μοτική Κίνηση, να συμβάλουμε όλοι από κοινού, 
ώστε να μην σταματήσει το έργο και να ευρε‐
θεί η βέλτιστη λύση”. 

ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ: 
“ΝΑ ΜΗΝ ΣΤΑΜΑΤHΣΕΙ Η  
ΚΑΤΑΣΚΕΥH ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ”

“Ο Δήμαρχος έδωσε ασαφή απάντηση”

H
ε την υπουργό Κοινωνικής Συ‐
νοχής και Οικογένειας, Σοφία 
Ζαχαράκη, συναντήθηκε ο δή‐
μαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νί‑

κος Μπάμπαλος, προκειμένου να συζητή‐
σουν τρόπους και πρακτικές που οι δύο 
πλευρές ‐ κεντρική διοίκηση δια του Υπουρ‐
γείου και Δήμος ‐ μπορούν να επεκτείνουν τη 
συνεργασία τους ώστε να ενισχύσουν τις πα‐
ροχές και την βοήθεια προς τους δημότες του 
Ηρακλείου. 
Ήδη οι οικογένειες της πόλης που φέρνουν 
στον κόσμο το πρώτο τους παιδί έχουν διπλό 
όφελος από την συνύπαρξη δύο επιδομάτων: 
τα 1000 ευρώ που δίνει ο Δήμος Ηρακλείου 
Αττικής από το 2021 και έκτοτε, ένα επίδο‐
μα που θεσπίστηκε με πρωτοβουλία της δη‐
μοτικής αρχής του Νίκου Μπάμπαλου, και, 

βεβαίως, το κρατικό, αντίστοιχο επίδομα που 
χορηγείται για κάθε γέννηση, με εισοδημα‐
τικά πάντα κριτήρια. 
Οι δύο πλευρές εξέτασαν τρόπους επέκτασης 
της συνεργασίας τους για περαιτέρω κοι‐
νωνικά θέματα όπως το επίκαιρο, τα τε‐
λευταία χρόνια, της μέριμνας για τα κακο‐
ποιημένα άτομα, οι σχέσεις μέσα στην οι‐
κογένεια, νέες δομές για όσους χρειάζονται 
βοήθεια κτλ. 
«Με την υπουργό συζητήσαμε τις προοπτι‐
κές για μια πιο στενή συνεργασία Υπουρ‐
γείου και Δήμου σε θέματα όπως η κοινω‐
νική συνοχή, το δημογραφικό και προβλή‐
ματα μέσα στην οικογένεια. Στόχος μας να 
γίνουμε πιο αποτελεσματικοί και πιο ου‐
σιαστικοί», το σχόλιο του Νίκου Μπάμπα‐
λου μετά την συνάντηση. 

Συμφωνία για στενότερη συνεργασία Δήμου Ηρακλείου  
Αττικής και Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

ΛΗΨΗ ΔΥΟ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

M

Η Χαρίτα Μάντολες στο Ηράκλειο Αττικής

Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΥΜΒΟΛΟ  
ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ ΣΥΓΚΙΝΗΣΕ 
ΜΕ ΤΑ ΛΟΓΙΑ ΤΗΣ

H



ιδικότερα ο δήμαρχος απάντησε σε σχετικό ερώ‐
τημα του επικεφαλής της μείζονος μειοψηφίας, 
κ. Σάββα Νάνου, σχετικά με την καθυστέρηση που 
παρουσιάζει η κατασκευή του 10ου Νηπιαγω‐
γείου και ο δήμαρχος τόνισε ότι αναμένονται από 

μέρα σε μέρα τα καλά μαντάτα γι ατην κατασκευή του 10ου 
Νηπιαγωγείου Μεταμόρφωσης, ενός νέου τετραθέσιου 
ολοήμερου σχολείου, με χρηματοδότηση από το ΕΣΠΑ 
ύψους 230.498,10 ευρώ. 
 
Σ. Νάνος: “Τέσσερα χρόνια  
περιμένουμε για το 10ο Νηπιαγωγείο” 
Το σημαντικό αυτό θέμα για την πόλη της Μεταμόρφωσης 
έθεσε στο δημοτικό συμβούλιο κατά την διάρκεια των 
ερωτήσεων ο αρχηγός της παράταξης “Πολιτεία Ευθύνης”, 
ο οποίος έκανε λόγο για υποσχέσεις της διοίκησης που με 
τετραετές παρελθόν. 
Αναλυτικά, το ερώτημα που έθεσε ο επικεφαλής τη αξιω‐
ματικής αντιπολίτευσης, κ. Σάββας Νάνος είχε ως εξής: “Που 
βρίσκεται η υπόθεση του Πολυθέσιου Νηπιαγωγείου γιατί 

νομίζω πως έχουμε ξεπεράσει τα εσκαμμένα όσον αφορά 
στην χρονική περίοδο. Θυμάμαι ότι από την πρώτη συνε‐
δρίαση του δημοτικού συμβουλίου πριν από τέσσερα χρό‐
νια συζητούσαμε ακριβώς για αυτό το θέμα.  
Πλέον, έχουν περάσει τέσσερα χρόνια και περιμένουμε 
ακόμα να υλοποιηθούν οι υποσχέσεις σας. Περιμένουμε να 
δούμε τις Μελέτες, τις εγκρίσεις από τα αρμόδια Υπουργεία 
και όλα τα σχετικά” 
 
Δήμαρχος: “Είμαστε πλέον πολύ κοντά” 
Απαντώντας στο ερώτημα του αρχηγού της μείζονος μει‐
οψηφίας ο δήμαρχος εξήγησε τους λόγους που υπήρξε η κα‐
θυστέρηση υπογραμμίζοντας τα προβλήματα που δημι‐
ουργήθηκαν λόγω του Κτηματολογίου, ενώ ανέφερε και τους 
λόγους που άλλαξε και η επιθυμία της διοίκησης για το τι 
ακριβώς θα γινόταν με το συγκεκριμένο σχολείο. Όμως στην 
τοποθέτησή του ο κ. Σαραούδας δήλωσε αισιόδοξος πως θα 
προχωρήσει άμεσα η κατασκευή του 10ου Νηπιαγωγείου 
και μάλιστα θα είναι ένα από τα πιο ωραία Νηπιαγωγεία που 
θα έχει η χώρα μας. 
Ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Στράτος Σαραούδας στην 
απάντησή του τόνισε χαρακτηριστικά: “Για το ερώτημα που 
έθεσε ο κ. Νάνος σχετικά με το Νηπιαγωγείο θα πρέπει να 
ενημερώσουμε ότι άλλαξε ο σχεδιασμός για το που θα έμ‐
παιναν οι προκατασκευασμένες αίθουσες. Οι αίθουσες να ση‐
μειώσουμε ότι θα ήταν από μπετόν μεν αλλά προκατα‐
σκευασμένες δε. Έτσι, βρήκαμε ότι έχουμε τη δυνατότητα 

να δημιουργήσουμε ένα τετραθέσιο νηπιαγωγείο, το οποίο 
θα είναι από τα πιο ωραία νηπιαγωγεία στην Ελλάδα και πι‐
θανότατα το πρώτο που θα είναι εκατονταθέσιο Ολοήμερο, 
με όλες τις προδιαγραφές και θα εντασσόταν σε ΕΣΠΑ. Για 
αυτό το λόγο αποφασίσαμε να το καθυστερήσουμε και να 
ακολουθήσουμε τη διαδικασία σύμφωνα με την οποία θα κά‐
νει την κατασκευή η ΚΤΥΠ. 
Εδώ θα πρέπει να σημειώσουμε ότι υπήρξαν πάρα πολλές 
δυσκολίες λόγω της κατάστασης που υπήρχε μετά το Κτη‐
ματολόγιο, λόγω των πράσινων γραμμών που υπάρχουν στις 
ρυμοτομικές γραμμές και μετά από μεγάλη προσπάθεια που 
κάναμε μαζί με την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου μας, είμαστε 
πλέον πολύ κοντά, από μέρα σε μέρα, να δοθούν τα τελικά 
σχέδια στην ΚΤΥΠ και να ολοκληρωθεί η Μελέτη για την κα‐
τασκευή του 10ου Νηπιαγωγείου. Το 10ο Νηπιαγωγείο θα  
πρέπει να γνωρίζουν οι πολίτες ότι είναι ενταγμένη η κα‐
τασκευή του στο ΕΣΠΑ 2021 – 2027. Αυτό σημαίνει ότι αν 
δεν υπάρξουν άλλες καθυστερήσεις θα έχουμε άμεσα πολύ 
θετικά νέα. Γιατί όπως καταλαβαίνετε μαζί με τα δικά μας 
σχολεία μελετούνται και τα υπόλοιπα σχολικά κτίρια που 
κατασκευάζονται στους δήμους της χώρας μας και βέβαια 
ανάμεσά τους είναι και τα σχολεία της Μεταμόρφωσης. Εν 
ολίγοις, άμεσα περιμένουμε να μας δοθούν τα τελικά σχέ‐
δια για την έκδοση της οικοδομικής άδειας και την κατασκευή 
του 10ου Νηπιαγωγείου Μεταμόρφωσης.” 
 

Σ.Σ. Οι φωτογραφίες είναι αρχείου

Στην πόλη της Μεταμόρφωσης θα  
δημιουργηθεί ένα από το πιο σύγχρονα  
νηπιαγωγεία της χώρας μας, όπως δήλωσε 
ο δήμαρχος Στράτος Σαραούδας, κατά  
τη διάρκεια της πρόσφατης συνεδρίασης 
του δημοτικού συμβουλίου  
στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου.
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aκολουθήστε μας... 
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Ο δήμαρχος, Στράτος Σαραούδας, ενημέρωσε για τις σημαντικές εξελίξεις  
αναφορικά με την νέα σχολική δομή που σχεδιάζεται να γίνει στην πόλη

ΠΟΛΥ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  
ΕΝΟΣ ΥΠΕΡΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ  

Ο ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ



ντικείμενο της συνάντησης 
ήταν η ενίσχυση της ελλη‐
νοκινεζικής συνεργασίας σε 
τοπικό και εθνικό επίπεδο, 
με έμφαση τους τομείς του 

τουρισμού, του πολιτισμού, των νέων τε‐
χνολογιών και της ψηφιοποίησης, της εκ‐
παίδευσης, του πρωτογενούς τομέα και 
της πράσινης μετάβασης. 
Ο κ. Χαρδαλιάς επισήμανε τους δια‐
χρονικά ισχυρούς δεσμούς που συνδέουν 
τους δύο λαούς και αναφέρθηκε στη 
δυναμική της Περιφέρειας Αττικής. «Η Πε‐
ριφέρεια Αττικής είναι η μεγαλύτερη 
της χώρας και η μοναδική στην Ευρώπη 
που συγκεντρώνει το 48% του ΑΕΠ της 
χώρας, το 43% του πληθυσμού, το 42% 
των θέσεων εργασίας», υπογράμμισε. 
Και πρόσθεσε: «Η ισχυρή διασύνδεση του 
ελληνικού και του κινεζικού πολιτισμού 
και της Ιστορίας είναι γνωστή. Όπως εί‐

ναι γνωστός και ο αμοιβαίος σεβασμός 
που υπάρχει ανάμεσα στους λαούς μας. 
Ο ελληνικός και ο κινεζικός πολιτισμός 
αποτελούν δύο από τους αρχαιότερους 
παγκοσμίως. Με την Κίνα έχουμε οικο‐
δομήσει τα τελευταία χρόνια μία ισχυρή, 
αμοιβαία επωφελή σχέση. Βούλησή μας 
είναι η περαιτέρω ενδυνάμωση της σχέ‐
σης αυτής σε όλα τα επίπεδα». 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής ανέδειξε τη 
στενή συνεργασία που υπάρχει μέσω των 
11 αδελφοποιήσεων με συγκεκριμένες 
Περιφέρειες της Κίνας και έκανε ευρεία 
αναφορά στην έναρξη των απευθείας αε‐
ροπορικών πτήσεων που συνδέουν πλέ‐
ον την Αθήνα με τη Σαγκάη, τρεις φορές 
την εβδομάδα (κάθε Τρίτη, Πέμπτη και 
Σάββατο). Όπως είπε χαρακτηριστικά: 
«Πρόκειται για ένα σημαντικό ορόσημο 
στις σχέσεις των δύο χωρών. Μαζί με τις 
απευθείας πτήσεις που συνδέουν την 
Αθήνα με το Πεκίνο πέντε φορές την 
εβδομάδα, μία νέα σελίδα ανοίγεται για 
τη φιλία και την κατανόηση των λαών 
μας. Ενισχύουμε το πνεύμα συνεργα‐
σίας και συναντίληψης μεταξύ των χω‐
ρών μας και, φυσικά, δίνουμε νέα ώθηση 
στο τουριστικό μας προϊόν. Ο πολιτισμός 
και ο τουρισμός βρίσκονται στην κορυ‐
φή της ατζέντας μας. Επενδύουμε στα 

συγκριτικά πλεονεκτήματα της Αττικής 
μας και ανασχεδιάζουμε το τουριστικό 
μας brand. Να είστε σίγουροι ότι, το 
επόμενο διάστημα, θα σας εκπλήξουμε ευ‐
χάριστα». 
Από την πλευρά του, ο πρέσβης της Λαϊ‐
κής Δημοκρατίας της Κίνας στην Ελλάδα 
επανέλαβε τη βούληση της χώρας του για 
περαιτέρω εμβάθυνση της διμερούς συ‐
νεργασίας και υπογράμμισε ότι θα συμ‐
βάλλει στην περαιτέρω διεύρυνση των 
αδελφοποιήσεων. Ο κ. Σιάο Τζουν‑
τσένγκ τόνισε το ενδιαφέρον που υπάρ‐
χει για νέες επενδύσεις στους κλάδους των 
υποδομών, των νέων τεχνολογιών, των λι‐
μένων και της ενεργειακής μετάβασης. 
Προσκάλεσε, επίσης, τον Περιφερειάρχη 
Αττικής, Νίκο Χαρδαλιά, να επισκεφθεί 
την Κίνα το φθινόπωρο, προκειμένου να 
συμμετάσχει στο ειδικό Συνέδριο Περι‐
φερειαρχών με αντικείμενο την πράσινη 
ανάπτυξη και τον αγροδιατροφικό τομέα.  
Για την καλύτερη συνεργασία μεταξύ της 
Περιφέρειας Αττικής και της Πρεσβείας 
της Λαϊκής Δημοκρατίας της Κίνας στην 
Ελλάδα συμφωνήθηκε η συγκρότηση 
πενταμελούς ομάδας εργασίας, με στό‐
χο τη δρομολόγηση και διασύνδεση 
ενός κοινού προγράμματος δράσεων 
και παρεμβάσεων. 

Με τον πρέσβη της Λαϊκής 
Δημοκρατίας της Κίνας 
στην Ελλάδα, Σιάο Τζουν‐
τσένγκ, συναντήθηκε ο Πε‐
ριφερειάρχης Αττικής, Νί‐
κος Χαρδαλιάς. 

πό το πρωί της Τετάρτης, 10 Απριλίου 2024, η 
Δημοτική Αρχή επανεκκίνησε τα δρομολόγια 
του σχολικού λεωφορείου για την εξυπηρέτη‐

ση των παιδιών των Δημοτικών Παιδικών Σταθμών, 
ενώ στο εξής θα υπάρχει η δυνατότητα και για τη με‐
ταφορά βρεφών, πραγματοποιώντας με αυτό τον 
τρόπο άλλη μια προεκλογική δέσμευση. 
Τις προηγούμενες εβδομάδες είχαν τεθεί σε λειτουρ‐
γία οι απαιτούμενες εργασίες αδειοδότησης και με‐
τατροπής του οχήματος και πλέον είναι  πλήρως δια‐
σκευασμένο και σε συμμόρφωση με τους κανόνες 
ασφαλείας, διαθέτοντας παράλληλα τις απαιτούμενες 
πιστοποιήσεις σύμφωνα με τις διατάξεις της νομοθε‐
σίας και του Κ.Ο.Κ. 

Επανεκκίνηση σχολικού  
λεωφορείου στο  
Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

Ενίσχυση της ελληνοκινεζικής συνεργασίας

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ: 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΔΑΛΙΑ 
ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΕΖΟ ΠΡΕΣΒΗ
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Α

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Α

Η διάνοιξη της οδού 
Θηβών γίνεται 
πραγματικότητα

Ξεκίνησε και σύντομα ολοκληρώνεται η 
διάνοιξη της οδού Θηβών, η οποία ενώνει 
την οδό Ερμού με την παράπλευρη της 
Εθνικής Οδού. Η πρώτη διάνοιξη δρόμου 
που υλοποιείται στα πλαίσια της εφαρμο‑
γής του εγκεκριμένου ρυμοτομικού σχε‑
δίου του ΒΙΠΑ‑ ΒΙΟΠΑ. 
 Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, Στράτος Σα‑
ραούδας βρέθηκε στις εργασίες διάνοιξης 
και δήλωσε : "Μια ακόμη ανάγκη που γί‑
νεται πραγματικότητα. Συνεχίζουμε…". 



ορτάσθηκε με τη δέουσα 
λαμπρότητα η Κυριακή 
της Σταυροπροσκυνήσε‐
ως στον Ιερό Μητροπο‐

λιτικό Ναό Αγίων Αναργύρων 
Νέας Ιωνίας, ημέρα κατά την 
οποία η Εκκλησία τιμά και προ‐
βάλει το ακατάλυτο σύμβολο 
της αγάπης του Θεού, τον Τίμιο 
και Ζωοποιό Σταυρό του Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού. 
Την Γ’ Κυριακή των Νηστειών, 7 
Απριλίου 2024, ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλα‐
δελφείας Ηρακλείου και Χαλκηδό‐
νος κ. Γαβριήλ χοροστάτησε στην 
ακολουθία του Όρθρου και στη 
συνέχεια προεξήρχε της Αρχιερα‐
τικής Θείας Λειτουργίας, πλαισιω‐
μένος από κληρικούς της Ιεράς 
Μητροπόλεως.  
Πλήθος πιστών προσήλθε ευλαβι‐
κά για να αποδώσει την ύψιστη 
τιμή στον Τίμιο και Ζωοποιό Σταυ‐
ρό του Κυρίου μας, αλλά και για να 
προσκυνήσει το τεμάχιο Τιμίου 
Ξύλου που τέθηκε σε προσκύνηση 
στον Μητροπολιτικό Ναό. 
Στη συνέχεια, τελέσθηκε η Ακο‐
λουθία Προσκυνήσεως του Τιμίου 
και Ζωοποιού Σταυρού. 
Προ της Απολύσεως, ο Σεβασμιώ‐
τατος Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ 
αναφέρθηκε στην σταυρική θυσία 
του Κυρίου, η οποία αποτελεί έκ‐
φραση της άπειρης αγάπης του 
Θεού για τον άνθρωπο, καθώς και 
στην σταυροαναστάσιμη πορεία 
που καλείται ο κάθε Χριστιανός να 
ζει στη ζωή του, τονίζοντας ότι η 
Εκκλησία τιμά και δοξάζει τον πα‐
νάγιο Σταυρό του Χριστού, ως το 
κατεξοχήν διαχρονικό σύμβολο 
πάθους και Αναστάσεως και σ’ Αυ‐
τόν τοποθετεί τη χαρά και την ελ‐
πίδα της. 

Η Κυριακή της 
Σταυροπροσκυνή‐
σεως στη Ν. Ιωνία

Ένα νέο σύστημα ήχου παρέδωσε  
ο Δήμος στο Γυμνάσιο Λυκόβρυσης

Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΔΟΞΑΖΕΙ  
ΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΟ ΣΤΑΥΡΟ  
ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

ην εντυπωσιακή άσκηση πεδίου 
δασικής πυρκαγιάς «ΑΙΝΕΙΑΣ 
2024» η ο οποία πραγματοποι‐
ήθηκε στον Υμηττό υπό τη διορ‐
γάνωση της Πολιτικής Προστα‐

σίας της Περιφέρειας Αττικής και με τη συμ‐
μετοχή της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου, 
παρακολούθησε ο Δήμαρχος Αγίας Παρα‐
σκευής Γιάννης Μυλωνάκης. 
Ειδικότερα η άσκηση η οποία ολοκληρώθηκε  
με επιτυχία, πραγματοποιήθηκε στα όρια του 
Δήμου Αγίας Παρασκευής και συγκεκριμένα δί‐
πλα στο μοναστήρι του Αγίου Ιωάννου Κυνη‐
γού των Φιλοσόφων με τη συμμετοχή της Πο‐
λιτικής Προστασίας των Δήμων Αγίας Παρα‐
σκευής και Παιανίας, της Πυροσβεστικής, του 
ΣΠΑΥ, του Ερυθρού Σταυρού, του Σωματείου 
Εθελοντών Βορειοανατολικού Τομέα Υμηττού, 
του ΕΚΑΒ και άλλων φορέων. Στόχος της 
άσκησης η οποία είχε προληπτικό χαρακτήρα, 
ήταν ο συντονισμός των ενεργειών όλων των 
αρμόδιων φορέων προκειμένου να υπάρχει η 
απαιτούμενη ετοιμότητα, σε περίπτωση εκ‐
δήλωσης πυρκαγιάς. Σύμφωνα με το σεναριακό 

σχεδιασμό της άσκησης προκλήθηκε πυρκα‐
γιά στη χαράδρα και ακολούθως συντονί‐
στηκαν όλοι εμπλεκόμενοι φορείς, με την 
συμμετοχή και εναέριων μέσων για την άμε‐
ση αντιμετώπισή της προτού επεκταθεί πε‐
ραιτέρω.  
 
Παρόντες ήταν και ο Δήμαρχος Παιανίας Ισί‐
δωρος Μάδης, καθώς και ο εντεταλμένος σύμ‐
βουλος Πολιτικής Προστασίας  του Δήμου 

Αγίας Παρασκευής Μάκης Τάρλας. 
 Από την πλευρά της Περιφέρειας παρέστησαν 
ο Αντιπεριφερειάρχης Πολιτικής Προστασίας 
Λεωνίδας Μανωλάκος, η Αντιπεριφερειάρ‐
χης Βορείου Τομέα Λουκία Κεφαλογιάννη,  η 
Αντιπεριφερειάρχης Ανατολικής Αττικής Βίκυ 
Καβαλλάρη, ο Αντιπεριφερειάρχης Δυτικού Το‐
μέα Αθηνών Βασίλης Λώλος, ο Διευθυντής Πο‐
λιτικής Προστασίας της Περιφέρειας Νίκος 
Πασσάς.   

Αντιδήμαρχος Οικονομικών και Δι‐
οικητικών Υπηρεσιών του Δήμου 
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, Ιορδάνης 
Βογιατζόγλου και ο πρόεδρος της 

δευτεροβάθμιας Επιτροπής Παιδείας, Αν‑
τώνης Χαριτάκης, συναντήθηκαν με την Δι‐
ευθύντρια του σχολείου, Μαρία Λυμπερτού, 
στην οποία παρέδωσαν ένα νέο σύστημα 
ήχου για την κάλυψη των αναγκών κατά τη 
διοργάνωση εκδηλώσεων. Τόσο ο αντιδή‐
μαρχος όσο και ο πρόεδρος της Επιτροπής, 
ως απόφοιτοι του συγκεκριμένου σχολείου, 
είχαν την ευκαιρία να ανασύρουν μνήμες από 

τα δικά τους μαθητικά χρόνια, ενώ συζήτη‐
σαν εκτενώς για τα προβλήματα και τις 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν καθημερι‐
νά οι μαθητές, οι καθηγητές αλλά και οι γο‐
νείς τους. Αμφότεροι δεσμεύτηκαν πως η δη‐
μοτική Αρχή θα είναι δίπλα στο σχολείο με 
όποιο τρόπο έχει τη δυνατότητα. 
Η διευθύντρια του Γυμνασίου Λυκόβρυσης 
Μαρία Λυμπερτού ευχαρίστησε θερμά τη δι‐
οίκηση του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης και 
το δήμαρχο Μάριο Ψυχάλη προσωπικά, για 
την άμεση ανταπόκριση στο αίτημα του 
σχολείου. 

«ΑΙΝΕΙΑΣ 2024»: ΜΕΓΑΛΗ 
ΑΣΚΗΣΗ ΛΙΓΟ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ 

ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΥΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ
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Συμμετείχε ο Δήμος Αγίας Παρασκευής  

Τ

Ο

Ε

Γ. Μυλωνάκης: “Η κλιματική κρίση δεν μας αφήνει κανένα περιθώριο εφησυχασμού” 
Μετά την ολοκλήρωση της άσκησης ο κ. Μυλωνάκης συνεχάρη τόσο την Πολιτική Προστασία της Πε-
ριφέρειας Αττικής όσο και όλους τους φορείς που συμμετείχαν επισημαίνοντας μεταξύ άλλων τα εξής: 
«Όλοι οι παρόντες που παρακολουθήσαμε  την άσκηση δηλώνουμε εντυπωσιασμένοι από το βαθμό ετοι-
μότητας όλων των εμπλεκόμενων δυνάμεων στο επίπεδο αντιμετώπισης ενός έκτακτου φαινομένου 
όπως είναι η πυρκαγιά. Είμαι πολύ ικανοποιημένος για την επιτυχημένη συμμετοχή και της Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου μας καθώς πιστεύω πως τα «κλειδιά» για την αποτελεσματικότερη προστασία 
του Υμηττού μας, ενός από τα πιο πράσινα σημεία της Αττικής, είναι η πρόληψη και η κατάλληλη προ-
ετοιμασία. Εμείς  ως Δήμος ήδη έχουμε προχωρήσει στις απαιτούμενες ενέργειες προς αυτή την κα-
τεύθυνση και θα συνεχίσουμε τις προληπτικές δράσεις, σε συνεργασία και με τον ΣΠΑΥ. Η κλιματική 
κρίση δεν μας αφήνει κανένα περιθώριο εφησυχασμού. Θα είμαστε σε συνεχή επαγρύπνηση για την 
προστασία του Υμηττού μας».  
  



εκινώντας, τόνισε πως στις ευρωε‐
κλογές οι πολίτες δεν θα ψηφίσουν 
μόνο με ψήφο τιμωρίας στη Νέα Δη‐
μοκρατία, αλλά και με ψήφο εμπι‐
στοσύνης σε ένα νέο ΣΥΡΙΖΑ. 

Ο κ. Κασσελάκης εν συνεχεία απάντησε στις κα‐
τηγορίες του κυβερνητικού εκπροσώπου μετά 
το άρθρο του στην «Καθημερινή» και κάλεσε 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη να ορίσει “τι αποτε‐
λεί ψεύδος”. Συγκεκριμένα, ρώτησε: “Είναι 
ψεύδος ότι η Ελλάδα είναι η φτωχότερη μετά 
τη Βουλγαρία χώρα της ΕΕ; Είναι ψεύδος ότι η 
Ελλάδα είναι μέσα στην πεντάδα των χωρών 
όπου αυξάνεται ο πληθωρισμός; Είναι ψεύδος 
ότι 26% της χώρας είναι στα όρια της φτώχειας 
και του κοινωνικού αποκλεισμού;” 
Κατόπιν, κάλεσε τον πρωθυπουργό να δώσει 
απαντήσει για το μπάζωμα στα Τέμπη. «Είχα‐
τε γνώση για το μπάζωμα πριν γίνει; Ναι ή όχι; 
Ο ελληνικός λαός δικαιούται μια απάντηση επι‐
τέλους», επεσήμανε. 
Μετά το πέρας της ομιλίας του προέδρου του 
ΣΥΡΙΖΑ, ένας‐ένας πήραν τον λόγο οι υποψή‐
φιοι ευρωβουλευτές του κόμματος παρουσιά‐
ζοντας σύντομα το προφίλ τους. 
 
Οι πρώτοι υποψήφιοι των προκριματικών 
εκλογών, τους οποίους παρουσίασε η εκπρό‐
σωπος Τύπου του κόμματος, Βούλα Κεχαγιά, εί‐
ναι οι εξής: 
• Αθανασίου Μάριος, ηθοποιός. 
• Αυλωνίτης Ανδρέας, χημικός μηχανικός, με 
μεταπτυχιακά στα συστήματα παραγωγής 
ενέργειας, Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος. 
• Αυλωνίτου Ελένη, Ερευνήτρια – Εργοφυ‐
σιολόγος, κάτοχος πτυχίων Masters και Διδα‐
κτορικού (Ph.D) στην Εργοφυσιολογία και Εν‐
δοκρινολογία της Άσκησης του Πανεπιστημί‐
ου Indiana, ΗΠΑ. 
• Βουτσάς Αθανάσιος, ηλεκτρονικός 
• Γιαννούλη Σοφία – Μαρία, Σύμβουλος 
Στρατηγικής. 
• Κοροβέση Μυρτώ, δικηγόρος και Περιφε‐

ρειακή Σύμβουλος στην Περιφέρεια Αττικής, κά‐
τοχος μεταπτυχιακού με τίτλο «Τεχνολογίες 
Πληροφορικής και Επικοινωνιών. 
• Κουλάκογλου Νικόλας, ιδιωτικός Υπάλλη‐
λος, διευθυντής Δημιουργικού με Bachelor of 
Graphic Design. 
• Μανδηλάς Αντώνιος, Πανεπιστημιακός και 
Συγκλητικός του ΕΚΠΑ, προπονητής Α' Εθνικής 
στην Καλαθοσφαίριση, επαναπατρισμένος πο‐
λιτικός πρόσφυγας (Τσεχοσλοβακία), καθη‐
γητής Γερμανικής Γλώσσας και Φυσικής Αγω‐
γής, με Master, Διδακτορικό, και μεταδιδακτο‐
ρικές σπουδές. 
• Μαρκάκης Κων/νος, Ηλεκτρολόγος – Μη‐
χανικός. ΕΜΠ Μηχανολόγος Ηλεκτρολόγος, 
TU Hannover Μεταπτυχιακό 
• Μπίτσιος Κωνσταντίνος, Δικηγόρος με 
εξειδίκευση στο Ευρωπαϊκό Ποινικό Δίκαιο, στο 
Κοινοτικό και το Ναυτικό Δίκαιο (Νομικό Τμή‐
μα του Καθολικού Πανεπιστημίου του Leuven 
– Βέλγιο. 
• Παλαιού Αλεξάνδρα, βιβλιοθηκονόμος. 
• Παπανίκου Σοφία, δερματολόγος Επιμελή‐
τρια Α στο ΕΣΥ . 
• Παππάς Νίκος, πρώην Διεθνής Μπασκε‐
τμπολίστας. Από το 2023 συνεχίζει να φοιτά στη 
Νομική Σχολή του ΕΚΠΑ. Μιλάει αγγλικά και 
γαλλικά. 
• Σιούτα Νίκη, Μηχανικός Περιβάλλοντος. 
Διδάκτωρ Μηχανικός Περιβάλλοντος ΑΠΘ, 
Πολιτικός Μηχανικός Πολυτεχνείου Μονάχου, 
Υγιεινολόγος Μηχανικός. 
• Φαραντούρης Νικόλαος, καθηγητής Ευ‐
ρωπαϊκού Δικαίου & Δικαίου Ενέργειας Πανε‐
πιστημίου Πειραιώς. Καθηγητής Ευρωπαϊκού 
Δικαίου & Δικαίου Ενέργειας Πανεπιστημίου 
Πειραιώς. Κάτοχος της Ευρωπαϊκής Έδρας 
Jean Monnet. Διευθυντής του διεθνούς προ‐
γράμματος Μεταπτυχιακών στην Ενέργεια. 
Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο με 22 χρόνια δι‐
κηγορικής εμπειρίας στην Ελλάδα, τις Βρυξέλ‐
λες και το Λονδίνο. Μεταπτυχιακές σπουδές στο 
Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης στο Ευρωπαϊκό Δί‐

καιο. Διδάκτωρ Νομικής του Πανεπιστημίου της 
Οξφόρδης 
• Μαρίνης Αριστείδης, Οδοντίατρος με με‐
τεκπαίδευση στις ΗΠΑ στο πανεπιστήμιο NYU 
NEW YORK UNIVERSITY. 
• Μίχαλος Γιώργος, Μεταφραστής, ηθοποιός 
και σκηνοθέτης. 
• Τριανταφυλλίδης Κων/νος, Φιλόλογος –
ισοτρικός. 
• Μωραΐτης Γρηγόρης, χοροδιδάσκαλος 
• Σακελλαριάδης Θανάσης, επίκουρος 
Kαθηγητής Φιλοσοφίας στο Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, πρώην Διευθυντής του Τομέα Ιστο‐
ρίας της Φιλοσοφίας και συγγραφέας. 
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ην Κυριακή 14 Απριλίου 2024 θα πραγματοποιηθούν οι προκριμα‑
τικές εκλογές ανάδειξης των υποψηφίων για το ψηφοδέλτιο του 
ΣΥΡΙΖΑ Προοδευτική Συμμαχία για τις Ευρωεκλογές της 9ης Ιουνί‑
ου 2024. 

Πρόκειται για μια καινοτόμο διαδικασία κατά την οποία, για πρώτη φορά 
στην Ελλάδα, ένα μέλος ή φίλος/η κόμματος συναποφασίζει για ένα κομμα‑
τικό ψηφοδέλτιο και επιλέγει ο ίδιος/α ποιοι/ες θέλει να τον εκπροσωπή‑
σουν στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 
Συγκεκριμένα, δικαίωμα ψήφου έχουν όλα τα μέλη του ΣΥΡΙΖΑ‑ΠΣ, καθώς 
και οι φίλοι/ες του ΣΥΡΙΖΑ‑ΠΣ οι οποίοι/ες θα προσέλθουν την 14η Απριλί‑
ου στα εκλογικά τμήματα και θα λάβουν μέρος στην προκριματική εκλογι‑
κή διαδικασία συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα φίλου/ης του ΣΥΡIΖΑ‑
ΠΣ. Τα μέλη του ΣΥΡΙΖΑ‑ΠΣ, οι φίλοι/ες καθώς επίσης και οι κάτοικοι του 
εξωτερικού που επιθυμούν να ψηφίσουν διαδικτυακά θα πρέπει να έχουν 
συμπληρώσει τη φόρμα εγγραφής (με τα ακριβή τους στοιχεία επικοινω‑
νίας) για την προκριματική ψηφοφορία, όπως αυτή αναρτήθηκε στον i‑
syriza, μέχρι τις 7/4/2024 στις 12 τα μεσάνυχτα ώρα Ελλάδος. 
Στη Νέα φιλαδέλφεια ‑ Νέα Χαλκηδόνα η εσωτερική εκλογική διαδικασία 
της 14ης Απριλίου για την στελέχωση του ευρωψηφοδελτίου θα διεξαχθεί 
στο ΚΑΠΗ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ (Δίπλα στον κινηματογράφο άλσος‑ Δεκελείας 
154) και από 10 π.μ.έως 6μμ. 

ΣΥΡΙΖΑ‑ΠΣ : Eκλογές 
στελέχωσης του ευρωψηφοδελτίου

Με πρωτοβουλία του Δημάρχου Νέας Ιω‐
νίας Παναγιώτη Μανούρη συναντήθηκαν 
οι Δήμαρχοι Γιώργος Μαρκόπουλος, Δή‐
μαρχος Γαλατσίου –  Πρόεδρος της 
ΠΕ.Δ.Α., Νίκος Μπάμπαλος Δήμαρχος 
Ηρακλείου Αττικής, Στράτος Σαραούδας 
Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, Γιάννης Τομ‐
πούλογλου Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλ‐
φειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας και Μάριος Ψυ‐
χάλης Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
για να συζητήσουν το κύριο θέμα που 
απασχολεί τη Νέα Ιωνία, του τρόπου λει‐
τουργίας της Πολεοδομίας. 
Στη συζήτηση τέθηκαν ζητήματα που 
αφορούν την Πολεοδομία και τα προ‐
βλήματα που αντιμετωπίζουν οι υπη‐
ρεσίες της Υ. ΔΟΜ που στεγάζεται στη 
Νέα Ιωνία καθώς και την επιβίωση 
των υπηρεσιών αυτών δεδομένου ότι 
σήμερα τα κόστη είναι τεράστια και τα 
επωμίζεται σχεδόν μόνος ο Δήμος Νέας 
Ιωνίας. 
Οι Δήμαρχοι άκουσαν με προσοχή όσα 
επεσήμανε ο κ. Μανούρης, κατανόησαν 
το πρόβλημα και δεσμεύθηκαν να το επι‐
κοινωνήσουν από κοινού με παρέμβασή 
τους στην Κεντρική Διοίκηση. 
Στην συνάντηση παραβρέθηκαν και Δι‐
ευθυντικά στελέχη των υπηρεσιών των 
όμορων Δήμων. 

Πρωτοβουλία  
Π. Μανούρη για τον 
τρόπο λειτουργίας  
της Πολεοδομίας

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ  
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ Υ. ΔΟΜ

Το απόγευμα της Τρίτης 9  
Απριλίου, σε εκδήλωση στο  
Συνεδριακό Κέντρο δήμου  

Νέας Ιωνίας, ο πρόεδρος του 
 ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Στέφανος Κασσελά-
κης, άνοιξε την εκδήλωση παρου-

σίασης των υποψηφίων 
ευρωβουλευτών στις προκριματι-

κές εκλογές του κόμματος.

ΑΡΩΜΑ… ΣΥΡΙΖΑ 
ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Οι πρώτοι υποψήφιοι του κόμματος για 
τα προκριματικά του ψηφοδελτίου

Ξ

Τ

ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ



ο επίκαιρο πρόβλημα της πα‐
ραβατικότητας στις γειτονιές, 
ειδικά μεταξύ νέων ανθρώ‐
πων, καθώς και το θεσμικό 
πλαίσιο ενεργειών που μπο‐

ρούν να αναληφθούν για την αντιμετώπι‐
ση του, συζητήθηκε στην ενημερωτική 
ημερίδα με τίτλο «Γειτονιές και Παραβα‐
τικότητα: Ο θεσμός των ΤοΣΠΠα και η συμ‐
μετοχή των πολιτών» που διοργάνωσε με 
εξαιρετική επιτυχία η εταιρεία Solutions of 
Economy στο Αμφιθέατρο “ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙ‐
ΤΣΗΣ” του Πνευματικού Κέντρου του Δή‐
μου Αθηναίων, στο πλαίσιο των πρωτο‐

βουλιών της για την ανάδειξη επίκαιρων 
κοινωνικών ζητημάτων και την ευαισθη‐
τοποίηση των πολιτών σε αυτά. 
 Πανεπιστημιακοί, ειδικοί επιστήμονες, εκ‐
πρόσωποι των Σωμάτων Ασφαλείας, αυ‐
τοδιοικητικοί αλλά και εκπρόσωποι της Κοι‐
νωνίας των Πολιτών οριοθέτησαν το πρό‐
βλημα και κατέθεσαν εμπειρίες και απόψεις 
για τον θεσμό των Τοπικών Συμβουλίων 
Πρόληψης Παραβατικότητας. 
Κεντρική ομιλήτρια της ημερίδας, ήταν η κα 
Χριστίνα Ζαραφωνίτου, Καθηγήτρια Εγ‐
κληματολογίας, Διευθύντρια του Π.Μ.Σ. 
"Εγκληματολογία" και του Εργαστηρίου 

Αστεακής Εγκληματολογίας του Παντείου 
Πανεπιστημίου, με την οποία είχε συνερ‐
γαστεί ο Δήμος μας, στο  πλαίσιο λειτουρ‐
γίας του ΤοΣΠΠα. 
Στο δεύτερο μέρος της ημερίδας, η συζή‐
τηση συνεχίστηκε με ένα πάνελ ομιλητών 
από τον χώρο της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
με ενεργή συμμετοχή στον θεσμό των Το‐
ΣΠΠα, τους κ.κ, Ηλία Αποστολόπουλο, Δη‐
μάρχο Παπάγου – Χολαργού Πρόεδρο Το‐
ΣΠΠα, Κυριακή Μπουρδάκου, Αντιδήμαρ‐
χο Δήμου Πειραιά Πρόεδρο ΤοΣΠΠα, Γιώρ‐
γο Χλούπη, Δρ. Εγκληματολογίας, Επίκ. 
Καθηγητή Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου και εκπρόσωπο ΤοΣΠΠα Μoσχά‐
του‐Ταύρου και Βασίλειο Κορκολή, εντε‐
ταλμένο Δημοτικό Σύμβουλο Δήμου Με‐
ταμόρφωσης, πρώην πρόεδρο (2019‐2023) 
και σήμερα επόπτη λειτουργίας ΤοΣΠΠα. 
 Στην συζήτηση, οι συνομιλητές παρου‐
σίασαν μεταξύ άλλων, τις εμπειρίες τους 
από την ίδρυση και λειτουργία των ΤοΣΠΠα 
στους δήμους τους και ανέδειξαν αφενός 
την θετική διάσταση του θεσμού για την αν‐
τιμετώπιση κυρίως ζητημάτων καθημερι‐
νής μικροπαραβατικότητας στις γειτονιές 
των δήμω και αφετέρου τα κενά ‐θεσμικά 
και άλλα‐ που εμποδίζουν την ευρύτερη διά‐
δοση του θεσμού.  
 
“Είναι ευθύνη όλων μας,  
να διαμορφώσουν ένα  
περιβάλλον που να προωθεί 
την κοινωνική γαλήνη” 
Ο Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού δήλωσε: 
«Στον Δήμο Παπάγου – Χολαργού συμμε‐
τέχουμε στην διαδικασία ενδυνάμωσης 
της δημόσιας ασφάλειας και αντιμετώπι‐
σης του φαινομένου της παραβατικότητας, 
που παρουσιάζει ανησυχητικά αυξανόμε‐
νη τάση, ειδικά μεταξύ των νέων ανθρώ‐
πων. Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού, πι‐
στεύει, ότι η πρόληψη είναι βασικός πα‐
ράγοντας μείωσης του φαινομένου. Είναι 
ευθύνη όλων μας, να διαμορφώσουν ένα 
περιβάλλον που να προωθεί την κοινωνι‐
κή γαλήνη. Εχθρός της κοινωνίας, δεν είναι 
τα παιδιά που προβαίνουν σε παράνομες 
πράξεις. Εχθρός της κοινωνίας είναι τα αί‐
τια που προκαλούν αυτές τις συμπεριφο‐
ρές. Αυτά οφείλουμε να αναδείξουμε και να 
καταπολεμήσουμε».

Ένωση Κεφαλληνών και Ιθακήσιων 
Κηφισιάς και Βορείων Προαστίων 
προγραμμάτισε μια σειρά από δρα‐

στηριότητες  για  τον  μήνα  Απρίλιο  2024 
και καλεί το κοινό να ξεχάσει κοντά τους την 
καθημερινή  ρουτίνα. 
Α.  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΤΩΝ  Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙ‑
ΣΜΩΝ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  12  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2024 
Κατόπιν  συνεννοήσεως  με  τον   φίλο  της  
Ένωσης, αιδεσιμολογιώτατον  πρωτοπρε‐
σβύτερο π. Γεώργιο  Αντζουλάτο, σε  ειδική  
ακολουθία  θα  παρακολουθήσουν  τους  Δ΄ 
Χαιρετισμούς , την  Παρασκευή  12  Απριλίου  
2024, στον μεγαλοπρεπή ναό της Φανερω‐
μένης Βουλιαγμένης , (δωρεά  εξ ολοκλήρου, 
του εφοπλιστή Γ. Μαρτίνου).  Θα  ακολουθή‐
σει προαιρετικό δείπνο σε κοντινή περιοχή.                      
Ώρα αναχώρησης, από  Ν. Ερυθραία 15.45 , 
από  Ζηρίνειο  16.00. Τιμή  12  Ευρώ.   
 
Β.  ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ  ΕΚΔΡΟΜΗ, ΣΑΒΒΑΤΟ  
ΤΟΥ  ΛΑΖΑΡΟΥ  27  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2024 
Όπως  κάθε  χρόνο, η  Ένωση οργανώνει, για  
το  Σάββατο  του  Λαζάρου, μια  εξαιρετική  
κα  ξεκούραστη  εκδρομή.  Θα  μεταβούν  

στην  πολύ  αξιόλογη Ιερά Μονή 
Αγ.  Παρασκευής  Αλιάρτου, 

όπου  θα  ξεναγηθούν  
στους  χώρους  της, και  
θα  κάνουν  την  καθιε‐
ρωμένη  αρτοκλασία. 
Στη  συνέχεια, θα επι‐
σκεφθούν τους ονομα‐

στούς  Καταρράκτες της 
Πέτρας, ένα συναρπαστι‐

κό και μοναδικό θέαμα. Η 
εκδρομή θα ολοκληρωθεί με 

γεύμα στο πανέμορφο χωριό Μάζι Αλιάρτου.          
Τιμή  συμμετοχής  40  Ευρώ (μεταφορικά , 
γεύμα, φιλοδώρημα οδηγού).          

Ενημερωτική ημερίδα  
στο  Δήμο Παπάγου – Χολαργού

«ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΚΑΙ  
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ:  
Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΩΝ ΤoΣΠΠα 
ΚΑΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ»

ΦΥΓΗ ΑΠΟ ΤΗ ΡΟΥΤΙΝΑ
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ε γνώμονα το σύνθημα “Μαζί Μπορούμε περισσό‐
τερα, μαζί μπορούμε καλύτερα!”, ο Δήμος Φιλοθέ‐
ης‐Ψυχικού συνδιοργανώνει με τον Μορφωτικό 

Εξωραϊστικό Όμιλο Νέου Ψυχικού και την Ζωοφιλική Ένω‐
ση Ψυχικού μια εκδήλωση για όλη την οικογένεια. 
Πρόκειται για μια πρωτοβουλία ενημέρωσης και ευαισθη‐
τοποίησης με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αδέσποτων, 
αφιερωμένη στον σημαντικό ρόλο που παίζουν οι τετράπο‐
δοι φίλοι μας στην ζωή των ατόμων με Αναπηρία και στη βοή‐
θεια που προσφέρουν, ως πολύτιμοι συνεργάτες τους. 
Στην προσπάθεια αυτή αρωγός θα είναι και η Liberty Guides 
Dogs (Σχολή Σκύλων Οδηγών Τυφλών), που θα “οδηγήσει” 

τους πολίτες σε ρεαλιστικές συνθήκες, μέσω βιωματικής προ‐
σέγγισης, να κατανοήσουν τη σημασία της συνεργασίας 
ΑΜΕΑ‐Σκύλου Οδηγού στην καθημερινότητα. 
 
Το Σάββατο 13 Απριλίου και ώρα 11.00 το 
ραντεβού δίνεται στον προαύλιο χώρο 
του 2ου Δημοτικού Σχολείου Νέου 
Ψυχικού, 25ης Μαρτίου 2 (είσοδος 
ελεύθερη). 
Στον χώρο της εκδήλωσης θα 
υπάρχουν τετράποδοι φίλοι προς 
υιοθεσία. 

“Οι Τετράποδοι Σε Βοηθούν”: Ημέρα ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης στο Ν. Ψυχικό

M
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Το πρόγραμμα  
δραστηριοτήτων της 
Ένωσης Κεφαλληνών 
και Ιθακήσιων Κηφισιάς 
και Βορείων Προαστίων 
για τον Απρίλιο



ίναι η έκτη εθελοντική δράση κατά την οποία δρα‐
στηριοποιείται, τα τελευταία χρόνια, η εξαμελής καλ‐
λιτεχνική ομάδα του τμ. Γραφιστικής του 2ου ΕΠΑΛ, 
με υπεύθυνη την καθηγήτρια Καλλιτεχνικών τους, 
κ. Δήμητρα Αργυροπούλου, ζωγραφίζοντας στους 

τοίχους κάποιου σχολείου, άλλοτε βρεφονηπιακού σταθμού 
και νηπιαγωγείου, άλλοτε Δημοτικού και Ειδικού Σχολείου και 
άλλοτε Ε.Κ. και ΕΠΑΛ και φυσικά στους χώρους και του δικού 
τους σχολείου. 
Βασισμένη στην ιδέα του Διευθυντή του 5ου Ε.Κ. κ. Βλάση Κου‐
τσούκου, για «Ημέρες Κοινωνικής Ευθύνης και Προσφοράς», 
αυτή τη φορά, η καλλιτεχνική ομάδα άφησε τα αποτυπώμα‐
τά της στους εξωτερικούς κι εσωτερικούς τοίχους στο 1ο Ει‐
δικό Δημοτικό Σχολείο Αμαρουσίου (στο Σικιαρίδειο). 
Η Ειρήνη Κακανιάρη, ο Λεωνίδας Κουρούπης και ο Γιώργος 

Φούντας δημιούργησαν έργα με εικόνες που εμπνεύστηκαν από 
το συμβολικό παραμύθι του Αντουάν Ντε Σαιντ‐ Εξυπερύ «Ο 
μικρός πρίγκιπας». Η Εύα Φλυτζάνη χάρισε στους χώρους τις 
χαριτωμένες παιδικές φατσοπαρέες της. 
Ο Δημήτρης Μάσσας αποτύπωσε ένα από τα έργα του μον‐
τέρνου Ολλανδού ζωγράφου Μοντριάν. Η Σοφία Βαμβακί‐
δη φώτισε με τις σκιές της τους εξωτερικούς τοίχους της αυ‐
λής.Ο νέος στην καλλιτεχνική ομάδα, Σπύρος Νικολόπουλος, 
χρωμάτισε τους τοίχους με την πινελιά του, εσωτερικά κι εξω‐
τερικά. 
 
Αισθήματα αναπτύχθηκαν πάλι,  
και εκδηλώθηκαν.  
Αγάπη, σεβασμός κι εκτίμηση! 
Πίσω από αυτόν το φανταστικό κόσμο που πλάστηκε κι έδω‐
σε ψυχή στους λευκούς τοίχους, μήπως κρύβεται κι ένας με‐
γάλος προβληματισμός για τον άνθρωπο, τις αξίες, τους στό‐
χους, το ρόλο του στη ζωή και τα συναισθήματά του; 
Ας το αναλογιστούμε όλοι μας κι ας εκτιμήσουμε δεόντως την 
εθελοντική πράξη‐δράση αυτής της καλλιτεχνικής ομάδας, δί‐
νοντας, παράλληλα, τα θερμά μας συγχαρητήρια στα παιδιά 
και στην καθηγήτριά τους! 

Η έκτη εθελοντική δράση που πραγματοποιείται

Μία ακόμη εθελοντική δράση πραγματοποι‐
ήθηκε από την γνωστή πλέον καλλιτεχνική 
ομάδα, τους τελειόφοιτους του 2ου ΕΠΑΛ ‐ 
5ου Ε.Κ. Νέας Φιλαδέλφειας, της ειδικότητας 
Γραφικών Τεχνών και την καθηγήτριά τους

E
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ο Σάββατο 30 Μαρτίου 2024, πραγματοποιήθηκε 
στην αίθουσα του Συνεδριακού Κέντρου της Ν. Ιω‐
νίας, με μεγάλη επιτυχία η παρουσίαση του βιβλί‐
ου του μέλους (και ιδρυτή του Α.Γ.Σ. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

"ΑΝΑΤΟΛΗ") Κώστα Τσαγκαράκη, με τον τίτλο: «Μητερούλα, 
αντίο…». 
Υπήρξε μεγάλη συμμετοχή και προσέλευση ακροατών, που προ‐
σήλθαν για να παρακολουθήσουν την εκδήλωση από πολλές 
περιοχές της Αττικής, αλλά και από την Περιφέρεια. 
Την παρουσίαση του βιβλίου είχαν επιφορτιστεί τρία διακε‐
κριμένα πρόσωπα: η κα Στεριάδου Καλλιόπη, διδάκτωρ του 
Παντείου Πανεπιστημίου και συγγραφέας, ο κος Πλαχούρης 
Γιάννης, δημοσιογράφος και η ηθοποιός κα Σγουράκη Σοφία. 
Πριν την έναρξη της εκδήλωσης ο συγγραφέας Κώστας Τσαγ‐
καράκης απηύθυνε χαιρετισμό, ευχαριστώντας όλους τους πα‐
ρόντες. Ιδιαίτερα ευχαρίστησε το Σεβασμιότατο Μητροπολί‐
τη Ν. Ιωνίας, Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας και Ηρακλεί‐
ου κ. Γαβριήλ και την Αντιδήμαρχο Πολιτισμού κ. Κλάρα Ανα‐
στασία. Ο Ειδικός Γραμματέας του Συλλόγου «ΑΝΑΤΟΛΗ» κ. 
Καρακίτσος Χρήστος, εκπροσωπώντας το Δ.Σ. του Συλλόγου, 
αφού ευχαρίστησε όλους όσοι παραβρέθηκαν στην παρου‐
σίαση, αναφέρθηκε στην γνωριμία του με τον Κώστα Τσαγ‐
καράκη, στην προσφορά του Κώστα Τσαγκαράκη στο Σύλλογο 

και στην έκπληξή του να είναι «μάρτυρας» στην έκδοση ενός 
βιβλίου του, ενός μυθιστορήματος. 
Μετά άρχισε η παρουσίαση του βιβλίου με πρώτη ομιλήτρια 
την κ. Στεριάδου, η οποία αναφέρθηκε στο συγγραφέα Κώστα 
Τσαγκαράκη και στο περιεχόμενο του βιβλίου, το οποίο χα‐
ρακτήρισε «κοινωνικό» με πολλές προεκτάσεις. Η κ. Στεριά‐
δου πλαισιώθηκε από την ηθοποιό κ. Σγουράκη, η οποία διά‐
βασε αποσπάσματα από το βιβλίο, τα οποία είχε επιλέξει η κ. 
Στεριάδου. 

Ακολούθησε η ομιλία του κ. Πλαχούρη, ο οποίος με τη σειρά 
του αναφέρθηκε στο συγγραφέα, αλλά περισσότερο στο 
έργο του, το οποίο χαρακτήρισε ως σύνθετο μυθιστόρημα, κύ‐
ρια ψυχογραφικό. 
Ο συγγραφέας Κώστας Τσαγκαράκης άκουσε με μεγάλη έκ‐
πληξη όλα τα σχόλια των ομιλητών, οι οποίοι εγκωμίασαν το 
έργο του και τους ευχαρίστησε επανειλημμένα. Μετά τις ομι‐
λίες  πρόσφερε και στους τρεις συμβολικά δώρα, τα οποία απέ‐
νειμαν ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ, η Αντιδή‐
μαρχος κ. Κλάρα Αναστασία και ο Ομότιμος  Καθηγητής ΣΕ‐
ΦΑΑ του Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Κλεισούρας Βασίλης. 

ΟΜΙΛΙΑ ΑΠΟ ΤΡΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΠΡΟΣΩΠΑ

Το «Μητερούλα, αντίο…» παρουσιάστηκε στο Σύλλογο "ΑΝΑΤΟΛΗ"

ΞΑΝΑΧΤΥΠΗΣΑΝ ΟΙ ΓΡΑΦΙΣΤΕΣ ΤΟΥ  
2ου ΕΠΑΛ - 5ου Ε.Κ. Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

Δήμος Κηφισιάς προχωράει στη συντήρηση και την 
αποκατάσταση του εντυπωσιακού γλυπτού 
“The City of Games”, που φιλοτέχνησε η διεθνώς 
γνωστή γλύπτρια και εικαστικός Vassiliki και κο‐

σμούσε από το 2009 την οδό Κασσαβέτη, στο κέντρο της 
Κηφισιάς. Με σεβασμό όχι μόνο στα σπουδαία έργα τέχνης 
αλλά και απέναντι στους ίδιους τους καλλιτέχνες και τον κόπο 
τους, ο Δήμος Κηφισιάς πήρε την απόφαση αυτή. Το γλυπτό απο‐
σύρθηκε προκειμένου να δεχθεί τη φροντίδα της γλύπτριας και θα επανατοποθε‐
τηθεί και πάλι σε λίγες ημέρες. Εάν δεν συντηρηθεί άμεσα, υπάρχει κίνδυνος κάποια 
στιγμή να καταρρεύσει ή να αχρηστευθεί εντελώς. 

ΣΥΝΤΟΜΑ Η  
ΕΠΑΝΑΤΟΠΟΘΕΤΗΣH ΤΟΥ

Αποσύρθηκε  
για να συντηρηθεί 

το γλυπτό στην  
οδό Κασσαβέτη  

της Κηφισιάς

T

O



ι προετοιμασίες έχουν αρχίσει και οι περισ‐
σότεροι κάνουν προγραμματισμό με βάση τα 
έσοδα που θα έχουν, προκειμένου να μπορέ‐
σουν να αντεπεξέλθουν στις αυξημένες ανάγ‐
κες τους. 

Ο προγραμματισμός είναι στο φουλ τόσο στο Γενικό Λο‐
γιστήριο του Κράτους όσο και στα λογιστήρια των επι‐
χειρήσεων, προκειμένου οι πάντες να μπορέσουν να 

πληρωθούν στην ώρα τους. 
Αυτό που έχει σημασία πάντως είναι ότι 
δεν θα δοθεί κάποια έκτακτη παροχή, 
παρά το γεγονός ότι η χώρα έχει μπει 
σε προεκλογικούς ρυθμούς, λόγω 
των ευρωεκλογών που θα γίνουν στις 
9 Ιουνίου. 
Ο πρωθυπουργός θέλει να εκπέμψει μή‐
νυμα δημοσιονομικής σταθερότητάς, 
κάτι που σημαίνει ότι κλείνει ο κύκλος 
των τεσσάρων χρόνων χαλαρότητας με 

μια σειρά επιδομάτων και επιδοτήσεων. 
Το Σύμφωνο Σταθερότητας επιστρέφει έστω και με αλ‐
λαγές, κάτι που σημαίνει ότι δεν θα μπορεί μια κυβέρνηση 
να καταχραστεί εξ’ ολοκλήρου το περιθώριο απόκλισης 
για λόγους, πολιτικούς όπως για παράδειγμα σε μια εκλο‐
γική χρόνια. 
Στην ουσία δηλαδή, μιλάμε για μια νέα οροφή δαπανών 
και το ποσοστό αύξησης της ‐εάν υπάρχει από χρόνο σε 
χρόνο‐, θα αποφασιστεί από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 
κάτι που σημαίνει ότι μπαίνει τέλος στα χρόνια της... ανε‐
μελιάς. 
 
Μπαράζ πληρωμών 
Πριν από το Πάσχα πάντως θα πρέπει να πληρω‐
θούν πολλά επιδόματα, όπως είναι το επίδομα 
ανεργίας και γέννησης παιδιού, οι παροχές ανερ‐
γίας και φυσικά οι μισθοί και το Δώρο στους ερ‐
γαζόμενους του ιδιωτικού τομέα. 
Όπως γίνεται αντιληπτό υπάρχει μια κατάσταση 
συναγερμού, καθώς μια σειρά από δικαιούχους θα 
πάνε “ταμείο” μέσα στις επόμενες ημέρες και θα 
πρέπει να δουν τα χρήματα στους λογαριασμούς 
τους. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι η ΔΥΠΑ και ο ΟΠΕΚΑ 
προγραμματίζουν πριν από το Πάσχα, αυξημένες 
παροχές και επιδόματα για περισσότερους από ένα 
εκατομμύριο ανέργους, μισθωτούς του ιδιωτικού 
τομέα, αλλά και μητέρες. 
Αυτό οφείλεται στην πρόσφατη αύξηση του κα‐
τώτατου μισθού που επηρεάζει όχι μόνον τους 
560.000 εργαζόμενους του ιδιωτικού τομέα που 
αμείβονται με αυτόν, αλλά και όσων τα επιδομά‐
των συνδέονται με το ύψος του. 
Θα πρέπει να σημειωθεί επίσης, ότι: 
• αυξημένο θα είναι και το Δώρο Πάσχα φέτος, 
για όσους μισθωτούς δούλεψαν όλο το προ‐
ηγούμενο τετράμηνο και αμείβονται με τις βα‐
σικές αποδοχές, 
• έως το τέλος του μήνα αναμένεται να γίνει η πρώ‐
τη πληρωμή του αυξημένου επιδόματος γέννησης, 
μετά την απόφαση πίστωσης ποσού 45.777.000 
ευρώ στον ΟΠΕΚΑ για τους μήνες Μάρτιο ‐ Ιούνιο 
2024. 

O

Στη μεγάλη γιορτή της Ορθοδοξίας, το Πά‑
σχα, στρέφονται πλέον τα βλέμματα όλων, 
κάτι που σημαίνει και περισσότερα έξοδα, 
αφού πολλοί είναι αυτοί που θα εγκαταλεί‑
ψουν το κλεινόν άστυ.

Όλες οι πληρωμές  
του Πάσχα

Η ΠΛΗΡΩΜH ΔΩΡΟΥ 
ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΩΝ ΑΝΕΡΓΙΑΣ

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕ  
ΤΟ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΕΠΙΔΟΜΑ 
ΓΕΝΝΗΣΗΣ

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202414 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ΠΟΤΕ  
ΘΑ ΚΑΤΑΒΛΗΘΟΥΝ 
ΟΙ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΠΟΙΟΙ  
& ΠΟΤΕ  
ΠΑΝΕ 

“ΤΑΜΕΙΟ”



 
Συντάξεις Μαΐου 
Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για τους ευάλωτους συντα‐
ξιούχους, οι οποίοι φέτος δεν θα λάβουν κάποια έκτακτη 
παροχή όπως έχει ήδη ανακοινώσει ο πρωθυπουργός Κυ‑
ριάκος Μητσοτάκης. 
Μέχρι τις 28 Απριλίου θα έχει ολοκληρωθεί η πίστωση 
στους λογαριασμούς των δικαιούχων για τις συντάξεις 
Μαΐου, προκειμένου να κάνουν τον προγραμματισμό 
τους ενόψει του Πάσχα. 

 
Νέος κατώτατος 
Η αύξηση του κατώτατου μισθού άλλαξε άρδην το 
τοπίο στον ιδιωτικό τομέα, κάτι που σημαίνει με‐
γαλύτερες απολαβές γι’ αυτήν την κατηγορία 
των εργαζομένων, τις οποίες θα λάβουν στις 30 
Απριλίου. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι στη μισθοδοσία του 
Απριλίου θα περιληφθεί και η αύξηση των 50 ευρώ 
(μεικτά) που ανακοινώθηκε από τον πρωθυ‐
πουργό στην πρόσφατη συνεδρίαση του υπουρ‐
γικού συμβουλίου. 
Μαζί με την αύξηση μισθού, από τον Απρίλιο αυ‐
ξάνεται και το επίδομα ανεργίας της ΔΥΠΑ, το οποίο 
αυξάνεται από τα 479 στα 510 ευρώ, που αποτε‐
λεί μικρή ανάσα για όσους δεν εργάζονται. 

 
 
Δώρο Πάσχα 
Ας δούμε τώρα αναλυτικά τι ισχύει σχετικά με το Δώρο 
του Πάσχα, το οποίο αυξάνεται για όσους εργαζόμενους 
στον ιδιωτικό τομέα αμείβονται με βάση τον κατώτατο 
μισθό. 
Οι περίπου 560.000 εργαζόμενοι θα δουν αυξημένο 
Δώρο Πάσχα λόγω της αύξησης του κατώτατου μι‐
σθού από 780 ευρώ στα 830 ευρώ. 
Αυτό έχει την εξηγήσή του στο γεγονός ότι το Δώρο 
Πάσχα υπολογίζεται βάσει των πράγματι καταβαλ‐
λόμενων τακτικών αποδοχών την 15η ημέρα πριν το 
Πάσχα, εφόσον αυτές είναι ίσες ή ανώτερες των νο‐
μίμων. 
Κατά συνέπεια οι αποδοχές αυτές θα είναι αυξημένες 
κατά 6,4% λόγω της αύξησης του κατώτατου μισθού. 
Το φετινό Δώρο Πάσχα, θα καταβληθεί έως την Μ. Τε‐
τάρτη (δηλαδή την 1η Μαΐου) και αφορά την περίο‐
δο εργασίας από 1η Ιανουαρίου έως 30η Απριλίου. 
Ως προς τον υπολογισμό, αυτό δίνεται στο ακέραιο, 
αν η σχέση εργασίας διήρκεσε από 1 Ιανουαρίου μέ‐
χρι 30 Απριλίου 2024. 
Σε αυτή την περίπτωση, ο εργαζόμενος δικαιούται να 
λάβει μισό μηνιαίο μισθό εάν αμείβεται με μισθό και 
15 ημερομίσθια αν αμείβεται με ημερομίσθιο. 
Εάν η σχέση εργασίας κάποιου μισθωτού με τον 
εργοδότη του δεν είχε διάρκεια ολόκληρο το 
2024, ο εργαζόμενος δικαιούται να λάβει ανα‑
λογία δώρου η οποία υπολογίζεται ως εξής: 

• Στην περίπτωση που ο εργαζόμενος πληρώνεται 
με μισθό, το δώρο Πάσχα θα αντιστοιχεί σε ποσό ίσο 
με 1/15 του μισού μηνιαίου μισθού ή ένα ημερομί‐
σθιο, για τους αμειβόμενους με ημερομίσθιο για κάθε 
8 ημερολογιακές ημέρες. 
•Στην περίπτωση που η σχέση εργασίας διαρκέσει 
λιγότερο από οκτώ ημέρες δικαιούται ανάλογο 
κλάσμα για Δώρο Πάσχα. 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι στο διάστημα εργασίας 
συνυπολογίζονται και όλες οι ημέρες που οι εργαζό‐
μενοι απουσίαζαν νόμιμα από την εργασία τους. 
Για παράδειγμα κάποιος που αμείβεται σήμερα με τα 
780 ευρώ του κατώτατου μισθού θα έπαιρνε Δώρο 
Πάσχα 406,25 ευρώ, ενώ με την νέα αύξηση θα λάβει 
δώρο Πάσχα 432,29 ευρώ. 

 
ΔΥΠΑ – επίδομα ανεργίας 
Οι αυξημένες ανάγκες που έχουν οι άνεργοι ενόψει του 
Πάσχα υποχρεώνουν τη ΔΥΠΑ, να προχωρήσει πιο γρή‐
γορα τις διαδικασίες για την πληρωμή των επιδομάτων 
ανεργίας. 
Οι διαδικασίες τρέχουν με πολύ γρήγορους ρυθμούς και 
όλες οι ενδείξεις συγκλίνουν στην εκτίμηση ότι η καταβολή 
των επιδομάτων ανεργίας θα πραγματοποιηθεί από τις 
22 έως και τις 26 Απριλίου. 
Επίσης, ο σχεδιασμός προβλέπει ότι τις ίδιες ημέρες θα γί‐
νει και η προπληρωμή των τακτικών επιδομάτων και της 
ειδικής παροχής προστασίας μητρότητας. 
Η προπληρωμή θα ολοκληρωθεί αυτόματα, μέσω απευ‐
θείας κατάθεσης στους τραπεζικούς λογαριασμούς των 
δικαιούχων. 
Για τους ανέργους το Δώρο Πάσχα είναι ίσο με το μισό του 
μηνιαίου ποσού του επιδόματος ανεργίας. 
Το Δώρο Πάσχα, χορηγείται ολόκληρο μόνο όταν οι 
άνεργοι λαμβάνουν το επίδομα για όλο το χρονικό διά‐
στημα από 1ης Ιανουαρίου έως 30 Απριλίου. 
Στην περίπτωση κατά την οποία οι επιδοτούμενοι έχουν 
συμπληρώσει μικρότερη διάρκεια επιδότησης, δικαιούν‐
ται ενίσχυση ίση με τρία ημερήσια επιδόματα ανεργίας για 
κάθε μήνα επιδότησης. 
Όσοι δεν έχουν συμπληρώσει το τρίμηνο της τα‑
κτικής επιδότησης δικαιούνται: 

• με 1 μήνα τακτικής επιδότησης ποσό ίσο με 3 ημερή‐
σια επιδόματα ανεργίας και 
• με 2 μήνες τακτικής επιδότησης ποσό ίσο με 6 ημερήσια 
επιδόματα ανεργίας. 

 
Επίδομα μητρότητας 
Οι μη μισθωτές εργαζόμενες θα πρέπει να υποβάλλουν αί‐
τηση στην πλατφόρμα στην ιστοσελίδα dypa.gov.gr, για την 

καταβολή του επιδόματος μητρότητας. 
Οι ασφαλισμένες θα λαμβάνουν για εννέα μήνες τον κα‐
τώτατο μισθό (830 ευρώ σήμερα), δηλαδή συνολικά 
7.470 ευρώ. 
Το συγκεκριμένο επίδομα επεκτείνεται και σε μισθωτές 
μητέρες του πρώην ΤΑΥΤΕΚΩ, ΕΤΑΠ‐ΜΜΕ, ΕΔΟΕΑΠ, που 
με την ισχύουσα νομοθεσία λάμβαναν μόνο το επίδομα 
κυοφορίας και λοχείας από τον φορέα τους. 
Με τη νέα διάταξη θα λαμβάνουν και αυτές για εννέα μή‐
νες και το επίδομα μητρότητας, από το οποίο πριν απο‐
κλείονταν. 
Για να γίνει όμως αυτό βασική προϋπόθεση είναι οι μη‐
τέρες να είναι ασφαλιστικά ενήμερες έτσι ώστε να λά‐
βουν το αυξημένο επίδομα μητρότητας. 
Στην υπουργική απόφαση προβλέπεται ότι οι ελεύθερες 
επαγγελματίες, οι αυτοαπασχολούμενες και οι αγρότισσες 
για να υποβάλουν αίτηση για τη λήψη του επιδόματος 
δεν θα πρέπει να έχουν ασφαλιστικές οφειλές 
Στην περίπτωση που συμβαίνει κάτι τέτοιο είναι προ‐
φανές ότι θα αποκλείονται από τη λήψη του επιδόματος 
και θα μπορούν να το πάρουν μόνο στην περίπτωση κατά 
την οποία εξοφλήσουν το σύνολο της οφειλής τους. 
 
Επιδόματα ΟΠΕΚΑ 
Όσον αφορά στα επιδόματα ΟΠΕΚΑ θα πληρω‐
θούν το αργότερο έως και τις 30 Απριλίου. 
Πρόκειται για επιδόματα, όπως για παράδειγμα, 
παιδιού, στέγασης, ελάχιστου εγγυημένου εισο‐
δήματος, ανασφάλιστων υπερηλίκων, “Γέφυρα” 
αναδοχής, Προσωπικού Βοηθού, Ομογενών κλπ. 

 
Αναπροσαρμογές σε επιδόματα 
Λόγω της αύξησης του κατώτατου μισθού, αναπρο‐
σαρμόζονται μια σειρά από επιδόματα, που αφορούν από 
την γονική άδεια και εργασιακής εμπειρίας έως το επο‐
χικό για οικοδόμους και καλλιτέχνες. 
Στο πλαίσιο αυτό αυξάνονται: 

• το επίδομα γονικής άδειας, το οποίο από τα 780 
ανέρχεται στα 830 ευρώ, 
• το επίδομα απόκτησης εργασιακής εμπειρίας, το 
οποίο από 780 ανέρχεται στα 830 ευρώ, 
• το βοήθημα μη μισθωτών το οποίο από 479 ανέρ‐
χεται στα 510 ευρώ, 
• το επίδομα εργασίας, το οποίο από 239,5 ευρώ ανέρ‐
χεται σε 255 ευρώ, 
• το εποχικό οικοδόμων: Το 70% των 37 κατ. ημε‐
ρομισθίων, δηλαδή από 902,43 στα 961,08 ευρώ, 
• το εποχικό σμυριδεργάτων: Το 70% των 50 κατ. 
ημερομ/θίων δηλαδή από 1.219,50 στα 1.298,76 
ευρώ, 
• το εποχικό για καλλιτέχνες, θέατρα, τουρισμό: 
Το 70% των 25 κατ. ημερομ/θίων δηλαδή από 609,75 
στα 649,38 ευρώ, 
• άλλα εποχικά (δασεργατών–ρητινοσυλλεκτών, κα‐
πνεργατών, αγγειοπλαστών‐κεραμοποιών‐πλινθο‐
ποιών και μισθωτών ναυπηγ/κής ζώνης): Το 70% των 
35 κατ. ημερομ/θίων δηλαδή από 853,65 στα 909,13 
ευρώ, 
• τα βοήθημα μη μισθωτών τα οποία από 479 πάνε 
στα 510,13 ευρώ, 
• το επίδομα εργασίας: 50% επιδόματος ανεργίας δη‐
λαδή από 239,5 ευρώ στα 255,06 ευρώ, 
• η αποζημίωση μαθητών ΕΠΑ.Σ.: 75% κατ. ημερο‐
μισθίου δηλαδή από 26,13 ευρώ στα 27,82 ευρώ, 
• το επίδομα πρακτικής άσκησης (ΙΕΚ ΔΥΠΑ): 80% 
κατώτατου μισθού δηλαδή από 624 ευρώ στα 664,56 
ευρώ, 
• η απόκτηση εργασιακής εμπειρίας που από 780 
έρχεται στα 830 ευρώ. 

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ
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κδήλωση αφιερωμένη στη Γυναίκα που διοργά‐
νωσε η Δημοτική Επιτροπή Ισότητας των φύλων 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 
πραγματοποιήθηκε προ ολίγων ημερών. 

Την εκδήλωση προλόγισαν ο Δήμαρχος, Ι. Τομπούλογλου, 
και ο Αντιδήμαρχος, Μ. Διαγουμάς, οι οποίοι καλωσόρι‐
σαν και αναφέρθηκαν στο θέμα της εκδήλωσης και εν συ‐
νεχεία οι τρεις ομιλήτριες, κα Ολ.Κοτοπούλου, κα Μ.Ζήση 
και η κα Α. Οικονομοπούλου, εντυπωσίασαν τους παρευ‐
ρισκόμενους με την απλότητα της τοποθέτησής τους. 
Τιμήθηκαν αξιόλογες γυναίκες με θέσεις ευθύνης για τη 
συμβολή τους και το έργο τους στους πολλαπλούς ρόλους 
της τοπικής κοινωνίας, δηλαδή οι κυρίες Γ. Χατζήβεη ,η Ρ. 
Χωρέμη, η Α. Παπακώστα, η Ζ. Παλλιούδη, η Κ. Καραθανάση, 
και η Ο. Κουνή. 
Την εκδήλωση τίμησαν με τη παρουσία τους ο Δήμαρχος, 
Ι. Τομπούλογλου, η Αντιδήμαρχος, Ε. Δρεπανιά, οι εντε‐
ταλμένοι Δημ. Σύμβουλοι του Δήμου  Λ. Γεωργίου, η Σ. Αμ‐
πατζή , ο Η. Επιτρόπου, ο Ι. Λουκιδέλης. ο Δημ Σύμβουλος. 
Ι.Ουσταμπασιδης, η Αντ/χος Διαχείρισης Ανθρωπίνων 
πόρων Δήμου Ν.Ιωνίας Βέτα Γεωργιάδου, η εντεταλμένη 
περιφερειακή σύμβουλος. Σ Αλυμάρα και ο Πρόεδρος της 
Αμκε Ίασις, κος Ν. Μπαλτάς. 

«Η συμμετοχή σε πολιτιστικές δράσεις και η 
συνδημιουργία είναι το πιο καθοριστικό 
στοιχείο της ποιότητας ζωής που μοιραζό‐
μαστε και η ίδια η ταυτότητα της κοινωνίας 
των πολιτών μας. Οι πολιτιστικοί μας σύλ‐
λογοι αποτελούν το πιο ζωντανό μας κύτ‐
ταρο, ένα κύτταρο που διατηρεί τη μνήμη 
αλλά και μέσα από την κινητοποίηση και συμ‐
μετοχή όλων των ηλικιακών ομάδων δια‐
μορφώνει σημεία και χώρους συνάντησης»,  
όπως σημείωσε χαρακτηριστικά η Αντιδή‐
μαρχος Πολιτισμού Άρτεμις Αργύρη. 
  
Την Πέμπτη 28 Μαρτίου 2024, στην αί‐
θουσα «Ιωάννης Καποδίστριας» της Δημο‐
τικής Κοινότητας Πεντέλης πραγματοποι‐
ήθηκε συναυλία‐αφιέρωμα στον μεγάλο 
συνθέτη Σταύρο Ξαρχάκο, με τη συμμετοχή 
της χορωδίας ΚΑΠΗ Νέας Πεντέλης υπό 
τον μαέστρο της χορωδίας Γεώργιο Ζιάκα. Οι 
νότες και οι στίχοι δημιούργησαν μια συγ‐
κινητική ατμόσφαιρα, αποδεικνύοντας τη 
ζωντάνια της μουσικής του Ξαρχάκου και τη 
σημασία της αλληλεπίδρασης και της συνο‐
μιλίας σε κάθε γενιά. 
  
Το Σάββατο 30 Μαρτίου 2024, στην αί‐
θουσα «Ιωάννης Καποδίστριας» της Δημο‐
τικής Κοινότητας Πεντέλης έλαβε χώρα 
αφιέρωμα στη γυναίκα της Μικρασίας από 
την Ένωση Μικρασιατών και υπό την αιγί‐
δα του Δήμου Πεντέλης. Η εξαίρετη ομιλία του 
εξειδικευμένου στη θεματική της Μικρα‐
σίας φιλολόγου Θοδωρή Κοντάρα ανακάλεσε 
στη μνήμη όλων των παρευρισκόμενων τις 
ποικίλες οφειλές μας στην πολύπλευρα αξιο‐
θαύμαστη γυναίκα της Μικράς Ασίας και 
στον Μικρασιατικό Ελληνισμό γενικότερα ως 
«φάρο» ιδανικών που αναμφίβολα φώτισε 
την κυρίως Ελλάδα. 
  
Την Κυριακή 31 Μαρτίου 2024, στην αί‐
θουσα πολλαπλών χρήσεων του Γυμνασίου 
Λυκείου Νέας Πεντέλης. οι χορωδίες Παίδων 
και Ενηλίκων της «Πνευματικής Κίνησης 
Βορείων Προαστίων», σε συνδιοργάνωση με 
τον Δήμο Πεντέλης που επέλεξε την ξεχωρι‐
στή αυτή εκδήλωση ως επετειακή εκδήλω‐
ση για τον εθνικό εορτασμό της 25ης Μαρ‐
τίου, μας ταξίδεψαν σε μια ποιητική και 
μουσική παράσταση αφιερωμένη στην Ελ‐
λάδα. Ο τίτλος της ήταν «Αυτό το φως… δεν 
λιγοστεύει» και το περιεχόμενό της ανακί‐
νησε κάθε συναίσθημα και συγκίνησε κάθε 
ψυχή. 
Τις εκδηλώσεις τίμησαν με την παρουσία 
τους η Δήμαρχος Πεντέλης Αναστασία Κο‐
σμοπούλου, δημοτικοί σύμβουλοι και πρό‐
εδροι φορέων και συλλόγων, πλήθος μαθη‐
τών και κόσμου.   

Γεμάτη με πολιτιστικές 
εκδηλώσεις για τον  
Δήμο Πεντέλης η  
εβδομάδα που πέρασε

“Γυναίκες σε θέσεις ευθύνης”

“ΟΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΜΑΣ  
ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΟ 
ΠΙΟ ΖΩΝΤΑΝΟ ΜΑΣ ΚΥΤΤΑΡΟ”

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ  
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΩΝ  
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

Ε

“ΣΩΖΟΥΜΕ 
 ΤΡΟΦΙΜΑ  

ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ” 

Γνωστοί σεφ μαγειρεύουν  
κατά της σπατάλης τροφίμων

ι απαντήσεις θα 
δοθούν το Σάββα‐
το 13 Απριλίου, 
στις 11.00, σε ειδι‐
κή εκδήλωση στο 

Κέντρο Νεότητας (Δαναΐδων και 
Αντιγόνης), όπου θα παρουσια‐
στούν τα στοιχεία που κατέ‐
γραψε η καινοτόμα Μονάδα 
Αποτροπής Απωλειών Τροφών 
και Δημιουργίας Τροφικών Απο‐
βλήτων, που δημιούργησε ο Δή‐
μος Χαλανδρίου από τον Οκτώ‐
βριο του 2022. 
Την εκδήλωση θα προλογίσει ο 
Δήμαρχος Χαλανδρίου, Σίμος 
Ρούσσος, ενώ τα στοιχεία θα 
παρουσιάσει ο επικεφαλής της 
Μονάδας, εντεταλμένος δημοτι‐
κός σύμβουλος Κυκλικής Οικο‐
νομίας, καθηγητής Γεράσιμος 
Λυμπεράτος. 
Θα παρουσιαστούν επίσης προ‐
τάσεις για το πώς μπορεί να 
μειωθεί η σπατάλη τροφίμων, με 
τη συνεργασία του Δήμου, των 
νοικοκυριών και των επιχειρή‐
σεων εστίασης, μέσω συγκεκρι‐

μένων δράσεων που θα ανα‐
πτυχθούν τα επόμενα χρόνια. 
Ο Δήμος Χαλανδρίου ξεκίνησε 
ήδη να εφαρμόζει μεθόδους μεί‐
ωσης της σπατάλης τροφίμων 
στους Παιδικούς Σταθμούς και 
στο συσσίτιο που παρέχει στους 
ευάλωτους πολίτες. 
Η Μονάδα δημιουργήθηκε στο 
πλαίσιο του ευρωπαϊκού προ‐
γράμματος HORIZON 2020 
FoodRUs, στο οποίο συμμετέχει 
ο Δήμος Χαλανδρίου με στόχο να 
συμβάλει στη μείωση της σπα‐
τάλης τροφίμων που είναι ασφα‐
λή για κατανάλωση, μειώνοντας 
παράλληλα το περιβαλλοντικό 
αποτύπωμα στην τροφική αλυ‐
σίδα. Επιπλέον, στο πλαίσιο της 
εκδήλωσης, γνωστοί chef δημο‐
φιλών εστιατορίων του Χαλαν‐
δρίου πηγαίνουν ένα βήμα πα‐
ραπέρα, προετοιμάζοντας και 
προσφέροντας εδέσματα εναλ‐
λακτικών συνταγών μαγειρέ‐
ματος. 
Η είσοδος στην εκδήλωση  
είναι ελεύθερη για όλους.

Πόσα τρόφιμα, άρα και χρήματα, πετάνε  
στα σκουπίδια τα νοικοκυριά και οι επιχειρή-
σεις εστίασης στο Χαλάνδρι; Πώς μπορούμε 
να μειώσουμε τη σπατάλη τροφίμων;

Ο



13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  17www.xtypos.gr / www.syneidisi.com AYTOΔΙΟΙΚΗΣΗ

επένδυση ύψους €250 εκατ. της 
North Star Entertainment για 
τη δημιουργία του νέου πόλου 
ψυχαγωγίας και φιλοξενίας στο 
Μαρούσι οδεύει προς την τελι‐

κή φάση, καθώς το Υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας εξέδωσε σχετική Απόφαση Έγ‐
κρισης Περιβαλλοντικών Όρων (ΑΕΠΟ). Με 
την συγκεκριμένη έγκριση η αδειοδοτική δια‐
δικασία εισέρχεται στο τελευταίο της στάδιο, 
την έκδοση των οικοδομικών αδειών, και την 
έναρξη κατασκευής του έργου. 
 
Μια στρατηγική επένδυση 
Το Project Voria χαρακτηρίζεται ως η πρώτη, 
μετά πολλά χρόνια, στρατηγική επένδυση 
που υλοποιείται στα βόρεια προάστια της Αθή‐
νας. Σύμφωνα με τη Μελέτη Περιβαλλοντικών 
Όρων (ΜΠΕ), η North Star Entertainment 
έχει σχεδιάσει το νέο συγκρότημα με τρόπο 
που ενσωματώνεται αρμονικά στο περιβάλ‐
λον, καθώς στόχος των επενδυτών είναι η δη‐
μιουργία ενός συγκροτήματος που θα αποτελεί 
τοπόσημο για την ευρύτερη περιοχή. 
 
Το σχέδιο της κατασκευής 
Το ανώτατο ύψος του συγκροτήματος δεν θα 
ξεπερνά, κατά μέσο όρο τα 18 μέτρα, όσο δη‐
λαδή το ύψος μίας τριώροφης πολυκατοικίας 
ενώ θα κατασκευαστεί με προηγμένη αρχι‐
τεκτονική σχεδίαση η οποία θα δίνει στο κτί‐
ριο την αίσθηση μικρότερου όγκου. Η σύγ‐
χρονη προσέγγιση στην κατασκευή του κτι‐
ρίου αφορά στην ενσωμάτωση προηγμένων 
τεχνολογιών για την αειφόρο διαχείριση φυ‐
σικών πόρων, με στόχο τη μείωση του περι‐
βαλλοντικού αντίκτυπου και την καταπολέ‐
μηση της φωτορύπανσης. Αυτή η φιλοσοφία 
καταδεικνύει την προσήλωση των επενδυτών 
στη βιωσιμότητα, μετατρέποντας το συγ‐
κρότημα σε ένα αξιοσημείωτο υπόδειγμα πε‐
ριβαλλοντικής ευαισθησίας για την Αθήνα 
και την χώρα. Την ίδια φιλοσοφία επιδει‐
κνύει και η δημιουργία εκτεταμένων πράσινων 
χώρων με έκταση 17.232 τ.μ. , με υπερκάλυ‐
ψη των απαιτούμενων φυτεύσεων κατά πε‐
ρίπου 7.000 τ.μ.. Επιπλέον, 25 στρέμματα 
(από τα συνολικά 55 της έκτασης) θα παρα‐
χωρηθούν στον Δήμο Αμαρουσίου για τη δη‐
μιουργία ελεύθερων δημόσιων χώρων για 
κοινωφελείς χρήσεις με σκοπό την προαγω‐
γή της υγείας, την αναψυχή των κατοίκων και 
την συνολική αναβάθμιση της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων του Δήμου. 
 
Τι θα περιλαμβάνει 
Το έργο αφορά στην ανέγερση ενός υπερ‐
σύγχρονου συγκροτήματος που θα περιλαμ‐
βάνει πολυτελές ξενοδοχείο πέντε αστέρων, 
χώρους διεξαγωγής εκδηλώσεων και συνε‐
δρίων, μία πληθώρα επιλογών για εστίαση και 
ψυχαγωγία, καθώς και καζίνο. Το έργο προ‐
βλέπει ακόμα τη δημιουργία μεγάλων υπό‐
γειων χώρων στάθμευσης διευκολύνοντας 
την πρόσβαση και τη χρήση των εγκατα‐
στάσεων. Το Project Voria αναμένεται να ενι‐
σχύσει την προσέλκυση ειδικών μορφών 
τουρισμού στον βόρειο τομέα της Αττικής , 
όπως είναι η φιλοξενία διεθνών συνεδρίων, 
η διοργάνωση πολιτιστικών και άλλων εκ‐
δηλώσεων, απαντώντας σε μια ανάγκη που 

έχει εκφραστεί εδώ και χρόνια από την τοπική 
αυτοδιοίκηση και άλλους φορείς. 
 
Οι κυκλοφοριακές παρεμβάσεις 
που θα πραγματοποιηθούν 
Σημαντικές είναι οι κυκλοφοριακές παρεμ‐
βάσεις που σχεδιάζoνται στο πλαίσιο του έρ‐
γου, με δαπάνες του φορέα της επένδυσης, οι 
οποίες θα εξασφαλίζουν απομονωμένη και ανε‐
ξάρτητη πρόσβαση στο νέο συγκρότημα, με 
επιπλέον λωρίδες κυκλοφορίας στις Λεωφό‐
ρους Κηφισίας και Σπ. Λούη, ανισόπεδες συν‐
δέσεις του τοπικού οδικού δικτύου με το κτί‐
ριο, βελτίωση της σηματοδότησης αλλά και 
άλλα έργα που αναμένεται να αναβαθμίσουν 
καταλυτικά την οδική ασφάλεια και το επίπεδο 
συγκοινωνιακής εξυπηρέτησης ολόκληρης 

της περιοχής. Παράλληλα, το γεγονός ότι οι 
χρήσεις του συγκροτήματος που θα προσελ‐
κύουν επισκέπτες σε ώρες που δεν είναι αιχ‐
μής, δεν θα προκαλείται πρόσθετη κυκλοφο‐
ριακή επιβάρυνση. 
 
Τα θετικά του Project Voria 
Επισημαίνεται ότι το Project Voria θα προ‐
σφέρει σημαντικά οικονομικά οφέλη. Με την 
κατασκευή του έργου ολοκληρώνεται ο επί 
πολλά χρόνια σε εκκρεμότητα πολεοδομικός 
σχεδιασμός που θα τακτοποιήσει μια ολόκληρη 
περιοχή και θα προσθέσει υπεραξία σε εκα‐
τοντάδες ιδιοκτησίες. Επιπλέον, η προσέλκυ‐
ση υψηλού επιπέδου τουριστών και επισκε‐
πτών θα ωφελήσει τις τοπικές επιχειρήσεις και 
θα δημιουργήσει τουλάχιστον 1.000 νέες άμε‐

σες και έμμεσες θέσεις εργασίας. Υπογραμμί‐
ζεται ότι το έργο, σεβόμενο την τοπική οικο‐
νομία, δεν προβλέπει την δημιουργία υπερ‐
τοπικών εμπορικών κέντρων (malls). Αντι‐
θέτως, τόσο κατά τη διάρκεια της κατα‐
σκευής του και περισσότερο, με τη λειτουργία 
του, θα στηρίζεται στην τοπική αγορά και θα 
ενισχύει σημαντικά τον κύκλο εργασιών της. 
Τέλος, η υλοποίηση του έργου εξυπηρετεί 
κρίσιμους στόχους δημοσίου συμφέροντος, κα‐
θώς το Δημόσιο θα εξασφαλίσει αύξηση των 
εσόδων του, αφού μέσω της ΕΤΑΔ ελέγχει το 
49% του φορέα της επένδυσης. 
 
Τι δήλωσε ο Γιάννης Τσιρίκος,  
Διευθύνων Σύμβουλός  
της North Star Entertainment 
«Η έκδοση της ΑΕΠΟ για το Project VORIA εί‐
ναι ένα καθοριστικό βήμα για την εκκίνηση της 
σημαντικής μας επένδυσης στα βόρεια προ‐
άστια. Πρόκειται για ένα έργο που θα ενσω‐
ματώνει τα πλέον σύγχρονα περιβαλλοντικά 
πρότυπα, δίνοντας έμφαση στην δημιουργία 
πράσινων χώρων και το οποίο δίνει πνοή σε 
μια περιοχή που για πολλά χρόνια ήταν ανα‐
ξιοποίητη και υποβαθμισμένη. Όραμά μας εί‐
ναι η δημιουργία ενός κορυφαίου προορισμού 
ψυχαγωγίας και φιλοξενίας, που θα προσφέ‐
ρει ξεχωριστές εμπειρίες στους επισκέπτες μας, 
πάντα με τα διαπιστευτήρια της πολυετούς μας 
τεχνογνωσίας στον χώρο» δήλωσε ο κ. Γιάν‑
νης Τσιρίκος, Διευθύνων Σύμβουλoς της 
North Star Entertainment. 

Η

PROJECT VORIA:  
ΕΓΚΡΙΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΤΟ Υ.Π.ΕΝ. 
ΟΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΟΡΟΙ

Μια στρατηγική επένδυση

εχωριστή θα είναι η Τετάρτη 
24 Απριλίου 2024 για το δη-
μοτικό συμβούλιο της Μετα-

μόρφωσης, καθώς θα πραγματοποι-
ηθούν δύο Ειδικές Συνεδριάσεις του 
κορυφαίου δημοτικού οργάνου. Συγ-
κεκριμένα, για τις 18:00 έχει οριστεί 
η Συνεδρίαση Λογοδοσίας της Δη-
μοτικής Αρχής. 
Στη συνεδρίαση αυτή, η οποία είναι 
δημόσια, συζητούνται έως δέκα θέ-
ματα τα οποία τίθενται από τους δη-
μοτικούς συμβούλους, τα οποία αφο-
ρούν στο έργο της δημοτικής αρχής, 
εφόσον έχουν κατατεθεί εγγράφως 

στο προεδρείο του Δημοτικού Συμ-
βουλίου τρεις ημέρες πριν από τη συ-
νεδρίαση. Δύο ώρες αργότερα, και σε 
κάθε περίπτωση αφού ολοκληρωθεί 
η πρώτη συνεδρίαση θα πραγματο-
ποιηθεί και η δεύτερη Ειδική Δημό-
σια Συνεδρίαση του Δημοτικού Συμ-
βουλίου Μεταμόρφωσης με μοναδι-
κό θέμα «Απολογισμός Πεπραγμένων 
της Δημοτικής Αρχής για τα έτη 
2020-2022». 
Οι συνεδριάσεις θα πραγματοποι-
ηθούν στο Συνεδριακό Κέντρο του Δή-
μου Μεταμόρφωσης (Λητούς και Κύ-
μης στο Κτήμα Δηλαβέρη).

Απολογισμός 
Πεπραγμένων 
και Λογοδοσία 

 για την  
Δημοτική Αρχή 
Μεταμόρφωσης

Ξ
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ο Δ.Σ. του Συνδέσμου Βιώσιμης Ανά‐
πτυξης των Πόλεων (ΣΒΑΠ) μετά 
από πρόταση του προέδρου του Αλέ‐
ξη Μαυραγάνη, ενέκρινε με ευρεία 

πλειοψηφία, ψήφισμα εναντίον της χορήγη‐
σης των υπερβολικών και αντιπεριβαλλον‐
τικών ευεργετημάτων ύψους, για κτίρια τα 
οποία πληρούν συγκεκριμένα κριτήρια που 
ορίζει ο νέος οικοδομικός κανονισμός (Ν.Ο.Κ.), 
έως την έκδοση και τη δημοσίευση της σχε‐
τικής απόφασης της Ολομέλειας του Συμ‐
βουλίου της Επικρατείας (Σ.τ.Ε). 
Υπογραμμίζεται ότι πρόσφατα το Ε΄ Τμήμα 
του ΣτΕ έκρινε αντισυνταγματικό το «μπό‐
νους» σε επιπλέον τετραγωνικά και ύψος του 
ΝΟΚ, ενώ το θέμα έχει παραπεμφθεί στην Ολο‐
μέλεια του ΣτΕ προς οριστική κρίση. 
 «Η αύξηση του ύψους των οικοδομών προ‐
καλεί καθ’ εαυτήν δυσμενείς συνέπειες στους 
περιοίκους και το οικιστικό περιβάλλον λόγω 
της μείωσης του φωτισμού, του ηλιασμού και 
του αερισμού, της στέρησης της θέας και του 
αντιαισθητικού συμφυρμού χαμηλών και 
υψηλών κτιρίων, ιδίως σε περιοχές όπου 
υφίσταται χαμηλή δόμηση ή σώζονται κτίρια 
παλαιότερων εποχών, για τα οποία μάλιστα 
δεν υφίσταται νομικό πλαίσιο αποτελεσμα‐
τικής προστασίας, όπως επιβάλλει το Σύν‐
ταγμα», αναφέρει η σχετική ανακοίνωση. 
Ο Σύνδεσμος για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη των 
Πόλεων (Σ.Β.Α.Π.) είναι Νομικό Πρόσωπο 
Δημοσίου Δικαίου. Οι βασικοί άξονες του 
Σ.Β.Α.Π. στοχεύουν στην: 
• Προστασία του Περιβάλλοντος 
• Πρόβλεψη για το μέλλον 
• Βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών 
• Επιδίωξη της Κοινωνικής Δικαιοσύνης. 
Μέλη του είναι οι Δήμοι Αγίας Παρασκευής, 
Αμαρουσίου, Βριλησσίων, Γαλατσίου, Ηρα‐
κλείου Αττικής, Κηφισιάς, Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, Μαρκοπούλου, Μεταμόρφωσης, Νέας 
Ιωνίας, Παιανίας, Παλλήνης, Παπάγου – Χο‐
λαργού, Πεντέλης, Χαλανδρίου, Φιλοθέης – Ψυ‐
χικού. 
 
Δείτε το κείμενο του ψηφίσματος στο 
xtypos.gr 

Αναστολή  
στην εφαρμογή  
πολεοδομικών  
κινήτρων ζητά ο ΣΒΑΠ

Η Δήμαρχος Πεντέλης επισκέφτηκε το  
νέο Κέντρο ΕΠΙΧειρήσεων της Πολιτικής Προστασίας

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ

υνάντηση του Δημάρχου Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρου Αμπατζό‑
γλου, πραγματοποιήθηκε την 
Πέμπτη 4 Απριλίου 2024, με τον 
Πρόεδρο Αθανάσιο Νησιώτη 

και τα Μέλη του Εξωραϊστικού Συλλόγου Σω‐
ρού και Λάκκας Κόττου, παρουσία του Αν‐
τιδημάρχου και Γεν. Γραμματέα του Συλλό‐
γου Δημήτρη Σμυρνή και στελεχών της Δι‐
εύθυνσης Τεχνικών Έργων του Δήμου. 
Τα θέματα που συζητήθηκαν αφορούσαν 
έργα που λαμβάνουν χώρα την παρούσα χρο‐
νική περίοδο ή/και πραγματοποιήθηκαν 
κατά την προηγούμενη δημοτική θητεία 
στην Π.Ε. Σωρού Αμαρουσίου: 

• Πρόγραμμα διανοίξεων οδών και ασφαλ‐
τοστρώσεων στο πλαίσιο εκτέλεσης σχε‐

τικών έργων, με ενδεικτικό αυτό της οδού 
Λάρνακος όπως και της οδού Ζαλόγγου. 
• Η επιπλέον αναβάθμιση της πλατείας 
Λευκωσίας. 
• Εργασίες συντήρησης για την παιδική 
χαρά της οδού Υμηττού 
• Εργασίες συντήρησης της αναπλασμένης 
πλατείας του Κοινόχρηστου Χώρου 9760 
στην οδό Αγ.Αθανασίου. 
• Εγκαταστάσεις φωτοβολταϊκών συ‐
στημάτων για το φωτισμό της οδού Κα‐
ραμανλή, που αναβάθμισαν για πρώτη 
φορά το επίπεδο ασφάλειας της περιοχής 
πέριξ αυτής, καθώς δεν υπάρχει δίκτυο της 
ΔΕΗ κατά μήκος της. Θα εξετασθεί η πε‐
ραιτέρω ενίσχυση του φωτισμού. 
• Τα μεγάλα ή / και μικρότερα έργα που 

προκύπτουν από την εφαρμογή του Σχε‐
δίου Πόλης στην Π.Ε. Σωρού. και την υλο‐
ποίηση του έργου για την «Οδική Ασφά‐
λεια» που προβλέπει σημειακές παρεμ‐
βάσεις κατά μήκος της οδού Σωρού. 

Κατά την τοποθέτησή του ο κ. Θ. Αμπατζό‐
γλου συνοψίζοντας δήλωσε: «Θα συνεχί‐
σουμε να συνεργαζόμαστε με όλους τους Συλ‐
λόγους της πόλης για την όσο το δυνατόν 
αποτελεσματικότερη επίλυση των θεμά‐
των που ανακύπτουν ή αυτών που καθυ‐
στερούσαν για πολλές δεκαετίες στις γειτο‐
νιές του Αμαρουσίου. Σε όλη την πόλη σήμερα 
πραγματοποιούνται έργα κυκλοφοριακών 
παρεμβάσεων, αντιπλημμυρικά έργα,  έργα 
καλλωπισμού και αναβάθμισης σε Κοινό‐
χρηστους Χώρους, περιοχές και πλατείες. 
Αμετάκλητη παραμένει η κοινή μας προ‐
σπάθεια για ένα ασφαλές και καθημερινά όλο 
και πιο όμορφο Μαρούσι». 
Στη συνάντηση παρόντες ήταν ακόμη από 
την πλευρά Εξωραϊστικού Συλλόγου Σωρού 
και Λάκκας Κόττου οι: Ανδρομάχη Τσουκα‐
λά Αντιπρόεδρος, Ρούλα Μπογδάνου Καλύ‐
βα Αναπλ.Γεν.Γραμματέας, Αιμιλία Σταμάτη 
Ταμίας και τα Μέλη Κων/νος Στάμου και 
Σπύρος Νάνος κάτοικοι της περιοχής. 

ραγματοποιήθηκε η επίσκεψη 
της Δημάρχου Νατάσσας Κο‑
σμοπούλου και η πρώτη ενη‐
μέρωση των στελεχών για το 
νέο υπερσύγχρονο Κέντρο ΕΠΙ‐

Χειρησεων της Πολιτικής Προστασίας στη 
Δ.Κ. Πεντέλης στο πλαίσιο της ετοιμότητας 
και θωράκισης του Δήμου. 
Με βάση το τρίπτυχο πρόληψη – ετοιμότη‐
τα ‐ ανθεκτικότητα, το ΚΕΠΙΧ θα λειτουργεί 
καθ’ όλο το 24ωρο για τη στρατηγική λήψη 
αποφάσεων και τον συντονισμό των εμ‐
πλεκομένων, επιτρέποντας την αποτελε‐
σματική διαχείριση έκτακτων αναγκών. 
Στις δυνατότητές του συμπεριλαμβάνον‐
ται μεταξύ άλλων, υπερσύγχρονες κάμερες, 

ειδικοί αισθητήρες και δυναμικοί χάρτες 
πολλαπλής πληροφόρησης. 
“Σήμερα είναι μια ξεχωριστή μέρα για την Πο‐

λιτική Προστασία. Θέτουμε σε λειτουργία μια 
σημαντική δομή για την προστασία κατοίκων 
και περιουσιών την οποία οραματιστήκαμε 
και υλοποιούμε για μια ασφαλή και ανθε‐
κτική πόλη”,  δήλωσε η κα Κοσμοπούλου. 
Στην πρώτη αυτή παρουσίαση, παρευρέθη‐
καν ο Αντιδήμαρχος Ιωάννης Ζούνης, η εν‐
τεταλμένη δημ.σύμβουλος για τη Δ.Ε. Πεν‐
τέλης Μερόπη Καπετανοπούλου, ο ειδικός 
σύμβουλος Τεχνικών Θεμάτων Γιάννης Ξαν‐
θάκος, ο εντεταλμένος σύμβουλος ανάδειξης 
του Πεντελικού Λευτέρης Μανιαδάκης, η εν‐
τεταλμένη ΚΕΠΙΧ Πολιτικής Προστασίας 
Κέλλυ Διακομανώλη ο εντεταλμένος εθε‐
λοντών Σταύρος Λεμπετσόγλου και στελέ‐
χη των αρμόδιων υπηρεσιών του Δήμου. 

Σ

ΤΟ ΨΗΦΙΣΜΑ ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ

T

Π

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΕΡΓΑ  
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ  
ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΤΗΝ Π.Ε. 
ΣΩΡΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Συνάντηση του Δημάρχου Αμαρουσίου  
με τον Εξωραϊστικό Σύλλογο της περιοχής
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Δήμος Γαλατσίου, με αφορ‐
μή την Παγκόσμια Ημέρα 
Αδέσποτων Ζώων, πραγμα‐
τοποίησε ενημερωτική συ‐

νάντηση με τους μαθητές του 1ου 
και 2ου ΕΠΑΛ Γαλατσίου, με θέμα 
τους κανονισμούς που διέπουν τη 
φροντίδα αδέσποτων ζώων και τις 
υποχρεώσεις των πολιτών. 
Η ενημέρωση πραγματοποιήθηκε σε 
συνέχεια αιτήματος των ΕΠΑΛ και 
συμμετείχαν ο Αντιδήμαρχος Διεύ‐
θυνσης Διαχείρισης Αστικού Περι‐

βάλλοντος και Πρασίνου Γιάννης Τα‐
κτικός και προσωπικό του Τμήματος 
Διαχείρισης Αδέσποτων Ζώων Συν‐
τροφιάς. 
Στο πλαίσιο της ευαισθητοποίησης όλο 
και περισσότερων νέων για τη φρον‐
τίδα των αδέσποτων ζώων μοιρά‐
στηκαν ενημερωτικά φυλλάδια με 
οδηγίες σε όλους τους μαθητές, ενώ 
ακολούθησαν ερωτήσεις για τη φρον‐
τίδα και την προστασία των αδέσπο‐
των ζώων. 
Αναφέρθηκε χαρακτηριστικά ότι: 
«Μέσα από την εμπειρία της φροντί‐
δας για τα αδέσποτα ζώα, μπορούμε 
να μάθουμε πολλά για τη συμπόνια, 
την ανθρωπιά και την ευθύνη. Μας δι‐
δάσκει να είμαστε ενεργοί πολίτες, που 
φροντίζουν το περιβάλλον και τις 
ζωές που μοιράζονται. Και αυτή η 
γνώση είναι πολύτιμη, γιατί όταν 
φροντίζουμε με τον σωστό τρόπο τα 
αδέσποτα, φροντίζουμε επίσης την αν‐
θρωπότητα μας και τον κόσμο μας». 
Κάθε πράξη φροντίδας, ακόμα και η 
πιο μικρή, μπορεί να κάνει τη διαφο‐
ρά στη ζωή ενός αδέσποτου ζώου.

το Πευκοδάσος Μελισσίων, διεξήχθη η γιορ‐
τή υιοθεσίας αδέσποτων ζώων που διοργά‐
νωσε ο Δήμος Πεντέλης σε συνεργασία με τον 
Σύλλογο ‘Ζωοφιλική Παρέμβαση Πεντέλης’, 

παρουσία της Δημάρχου, Νατάσσας Κοσμοπούλου. 
Σκυλάκια και γατάκια έλαβαν αγάπη από τους πα‐
ρευρεθέντες, οι οποίοι μπήκαν στη διαδικασία ενη‐
μέρωσης για την υιοθεσία. Επίσης, ένα σκυλάκι υιο‐
θετήθηκε από τον Δήμο Πεντέλης. 
Στη διοργάνωση, υπό την οργανωτική ευθύνη του Αν‐
τιδημάρχου Καθαριότητας‐Περιβάλλοντος‐Αειφό‐
ρου Ανάπτυξης Δημήτρη Τσούκλερη, το παρών έδω‐
σαν η Αντιπεριφερειάρχης Β. Τομέα Λουκία Κεφα‐
λογιάννη, ο Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος Δήμου 
Χαλανδρίου Χάρης Μαυρουδής, οι Αντιδήμαρχοι Δή‐
μου Πεντέλης Δήμητρα Γιαννακοπούλου και Ιωάννης 

Ζούνης, οι δημοτικοί σύμβουλοι Αναστασία Αβραμί‐
δη‐Κοτσιρέα, Μερόπη Καπετανοπούλου και Γιώργος 
Τάκας, οι εντεταλμένοι σύμβουλοι Ιωάννης Λάλος, 
Αχιλλέας Μαυρόπουλος, Κωνσταντίνος Τσιλιφώ‐
νης, Βασιλική Ρούσσου, η εντεταλμένη ΚΕΠΙΧ Πολι‐
τικής Προστασίας & υπεύθυνη της ομάδας ANUBIS, 
Kέλλυ Διακομανώλη και υπηρεσιακά στελέχη. 
Η Δήμαρχος ευχαρίστησε όλους όσοι συνέβαλαν 
στην επιτυχία της διοργάνωσης και ιδιαίτερα τις αρ‐
μόδιες εντεταλμένες Αγγελική Βλάχου, Καψιώχα 
Καλλιρόη και Μαρία Χατζηνικολάου, τα μέλη και εθε‐
λοντές της Ζωοφιλικής Παρέμβασης, την υπηρεσια‐
κή υπεύθυνη αδέσποτων του Δήμου, Ιωάννα Ναυ‐
πλιώτη, καθώς και τους συμμετέχοντες για την ευαι‐
σθησία τους και την άμεση ανταπόκριση στη φρον‐
τίδα των τετράποδων φίλων μας. 

Ο

Σ

Ενημέρωση  
μαθητών ΕΠΑΛ 
Γαλατσίου για τη 
φροντίδα των 
αδέσποτων ζώων

Πλήθος κόσμου στην γιορτή υιοθεσίας αδέσποτων ζώων στην Πεντέλη

ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥΣ

ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΚΟΥΝΗΜΑΤΑ ΟΥΡΑΣ ΣΤΟ ΠΕΥΚΟΔΑΣΟΣ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ

ην παραγωγική τους συνεργασία θα συνε‐
χίσουν ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής και το 
Πράσινο Ταμείο, μια συνεργασία η οποία τα 
προηγούμενα χρόνια, αλλά και στην τρέ‐

χουσα περίοδο, απέφερε σημαντικά έργα και πα‐
ρεμβάσεις στην πόλη που βελτιώσαν και βελτιώνουν 
την καθημερινότητα των δημοτών.  
Αυτό συμφώνησαν ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, 
Νίκος Μπάμπαλος, και ο νέος πρόεδρος του Πρά‐
σινου Ταμείου, Ιωάννης Ανδρουλάκης, σε συνάν‐
τηση που πραγματοποίησαν στο δημαρχείο Ηρα‐
κλείου παρουσία των υπηρεσιακών παραγόντων του 
Δήμου καθώς και του αντιδημάρχου Τεχνικών Υπη‐
ρεσιών, Ηλία Μπάρμπα. 
 
Ο δήμαρχος παρουσίασε στο νέο πρόεδρο τα έργα 
που υλοποιήθηκαν τον περασμένο καιρό με χρημα‐
τοδότηση από το Πράσινο Ταμείο: ανάπλαση παι‐
δικών χαρών, κοινόχρηστων χώρων, οδικού δι‐
κτύου, αγορά ελεύθερων εκτάσεων κ.α., αλλά και εκεί‐
να που είναι σε εξέλιξη στην παρούσα περίοδο, με κο‐
ρυφαίο την ανάπλαση των δρόμων γύρω από τις πλα‐
τείας Μανδηλαρά και Αγίας Τριάδος. 
 
Ποιες οι εργασίες 
Συγκεκριμένα, οι εργασίες που εκτελούνται αυτές τις 
ημέρες στην κατεύθυνση της παραπάνω παρέμβα‐
σης αφορούν την αλλαγή του ασφάλτινου οδο‐
στρώματος με βιοκλιματικούς κυβόλιθους, που ρυθ‐
μίζουν το αστικό μικροκλίμα, οριοθέτηση θέσεων 
στάθμευσης, κατασκευή παρτεριών, αλλαγή του 
οδοφωτισμού, τοποθέτηση αστικού εξοπλισμού, 
κατασκευή αντιπλημμυρικής υποδομής κτλ. 

Παρουσίαση των  
χρηματοδοτικών προγραμμάτων 
Από τη μεριά του, ο κ. Ανδρουλάκης παρουσίασε 
στους ανθρώπους του Δήμου τα χρηματοδοτικά προ‐
γράμματα που πρόκειται να ανοίξουν στο επόμενο 
διάστημα από το Πράσινο Ταμείο, ώστε η δημοτική 
αρχή και οι δημοτικές υπηρεσίες να προετοιμά‐
σουν τις κατάλληλες μελέτες και προτάσεις που θα 
φέρουν νέες επιτυχημένες διεκδικήσεις χρηματο‐
δοτήσεων και, ακολούθως, περισσότερα έργα που θα 
συνεχίσουν να αλλάζουν προς το καλύτερο το Ηρά‐
κλειο και την ποιότητα ζωής των δημοτών του. 
 
Ν. Μπάμπαλος: “Υψηλά στην  
ατζέντα του κ. Ανδρουλάκη  
η συνεργασία με τους δήμους” 
«Χαίρομαι που, όπως και ο προκάτοχός του ο κ. Στα‐
θόπουλος, έτσι και ο κ. Ανδρουλάκης, ο οποίος ανέ‐
λαβε πλέον τα ηνία του Πράσινου Ταμείου, έχει 
υψηλά στην ατζέντα του την συνεργασία με τους 
δήμους στην κατεύθυνση της ενίσχυσης των το‐
πικών κοινωνιών.  
Σκοπεύουμε να συνεχίσουμε να καταθέτουμε ώρι‐
μες και στοιχειοθετημένες προτάσεις στο Πράσινο 
Ταμείο ώστε, και τα επόμενα χρόνια, να κάνουμε έργα 
στην πόλη που θα βελτιώσουν περαιτέρω την κα‐
θημερινότητα των Ηρακλειωτών, χωρίς να κοστίσουν 
στο δημοτικό ταμείο, κατά συνέπεια στην τσέπη του 
δημότη. Του εύχομαι καλή θητεία, τον ευχαριστώ για 
τη συνάντηση και προσδοκώ σε μια γόνιμη και πα‐
ραγωγική συνεργασία», σχολίασε ο Νίκος Μπάμ‐
παλος μετά τη συνάντηση. 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΑΜΕΙΟ

ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ & ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ  
ΣΕ ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

Τ
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Οι ήδη πρωτοεμφανιζόμενες ασυ‑
νήθιστα υψηλές για την εποχή 
θερμοκρασίες έχουν θέσει σε επι‑
φυλακή τους Δήμους, που ξεκινούν 
παρεμβάσεις καθαρισμού στους 
κοινόχρηστους χώρους τους, ενώ 
την ίδια στιγμή καλούν τους πολί‑
τες να προχωρήσουν στις απαραί‑
τητες ενέργειες στο πλαίσιο των 
μέτρων πυρασφάλειας που οφεί‑
λουν να λάβουν. 
 

ναλυτικά, όπως αναφέρεται στον νόμο 
3852/2010 «Πρόγραμμα Καλλικράτης» Άρ‐
θρο 94 παρ. 26, καθώς και σύμφωνα με τις 
ισχύουσες πυροσβεστικές διατάξεις: 

Με αφορμή την έναρξη της αντιπυρικής περιόδου από 
την 1η Μαΐου 2024, οι ιδιοκτήτες οικοπεδικών και λοι‐
πών ακαλύπτων χώρων οφείλουν να αποψιλώνουν τα 
οικόπεδά τους προς αποφυγή κινδύνου πυρκαγιάς. Ο κα‐
θαρισμός θα πρέπει να γίνεται τακτικά καθ  ́όλη τη διάρ‐
κεια της αντιπυρικής περιόδου, από 1η Μαΐου 2024 έως 
τις 31 Οκτωβρίου 2024. 
Σύμφωνα με την πυροσβεστική διάταξη 20/2023 

(ΦΕΚ 2549Β΄/2023), οι ιδιοκτήτες, νο‑
μείς, επικαρπωτές, μισθωτές και υπομι‑
σθωτές οικοπεδικών και λοιπόν ακάλυ‑
πτων χώρων που βρίσκονται: 
• εντός εγκεκριμένων ρυμοτομικών σχε‐
δίων 
• εντός ορίων οικισμών χωρίς εγκεκριμένο 
ρυμοτομικό σχέδιο 
• εντός ακτίνας 100 μ. από τα όρια των πα‐
ραπάνω περιπτώσεων 
• σε  εκτός σχεδίου γήπεδα με κτίσμα, 
έχουν την ευθύνη και την υποχρέωση να 

προβούν στις ιδιοκτησίες τους στις παρακάτω ερ‑
γασίες: 
1. Κοπή και απομάκρυνση ξερών και σπασμένων κλα‐
διών και δέντρων καθώς και κλαδιών που βρίσκονται 
σε άμεση επαφή με κτίσματα. 
2. Απομάκρυνση της καύσιμης ύλης που βρίσκεται στο 
έδαφος. 
3. Κοπή και απομάκρυνση των κλαδιών της βάσης των 

δέντρων, ώστε να αυξηθεί το ύψος της κόμης από το έδα‐
φος ανάλογα με είδος και την ηλικία του δέντρου. 
4. Αραίωση της θαμνώδους βλάστησης που καλύπτει 
το έδαφος. 
5. Απομάκρυνση τυχόν άλλων εγκαταλελειμμένων καύ‐
σιμων, αναφλέξιμων, εκρηκτικών ή εύφλεκτων υλικών, 
αντικειμένων και απορριμμάτων. 
6. Ασφαλή συλλογή και μεταφορά των παραπάνω υλι‐
κών. Απαγορεύεται η εγκατάλειψη, η απόρριψη ή η ανε‐
ξέλεγκτη διαχείρισή των υπολειμμάτων καθαρισμού. 
 
Ηράκλειο Αττικής 
Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής ανήρτησε στην ιστοσελί‐
δα του τον κανονισμό, ενώ επεσήμανε πως, από 1η Μαί‐
ου έως 31 Οκτωβρίου κάθε έτους, απαγορεύεται κάθε 
εργασία που μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά, όπως ανα‐
φέρει και ο Χάρτης Πρόβλεψης Κινδύνου Πυρκαγιάς. Ο 
δείκτης επικινδυνότητας είναι 4 (πολύ υψηλός κίνδυ‐
νος) και 5 (κατάσταση συναγερμού), αλλά προσοχή πρέ‐
πει να δίνεται και όταν ο δείκτης είναι χαμηλότερος σε 
κρίσιμες περιοχές και ευαίσθητα δασικά οικοσυστήματα. 
 
Ν. Φιλαδέλφεια – Ν. Χαλκηδόνα 
Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, πέρα 
από την εφαρμογή του καθαρισμού των οικοπέδων που 
προβλέπει ο νόμος, ενδιαφέρεται να υλοποιήσει το έργο 
που αφορά τη λήψη μέτρων και μέσων πυροπροστασίας 
παιδικών και βρεφονηπιακών σταθμών για έκδοση προ‐
σωρινού πιστοποιητικού πυρασφάλειας, και προσκα‐
λεί οικονομικούς φορείς για τη στήριξη του. 
 
Αγία Παρασκευή 
Την άσκηση πεδίου δασικής πυρκαγιάς «ΑΙΝΕΙΑΣ 
2024» η ο οποία πραγματοποιήθηκε στον Υμηττό υπό 
τη διοργάνωση της Πολιτικής Προστασίας της Περι‐
φέρειας Αττικής και με τη συμμετοχή της Πολιτικής Προ‐
στασίας του Δήμου παρακολούθησε ο Δήμαρχος Αγίας 
Παρασκευής, Γ. Μυλωνάκης, και ο εντεταλμένος σύμ‐
βουλος Πολιτικής Προστασίας  του Δήμου, Μ. Τάρλας. 
Η άσκηση, που ολοκληρώθηκε με επιτυχία, πραγματο‐
ποιήθηκε στα όρια του Δήμου Αγ. Παρασκευής και συγ‐
κεκριμένα δίπλα στο μοναστήρι του Αγ. Ιωάννου Κυ‐
νηγού των Φιλοσόφων με τη συμμετοχή της Πολιτικής 
Προστασίας των Δήμων Αγ. Παρασκευής και Παιανίας, 
της Πυροσβεστικής, του ΣΠΑΥ, του Ερυθρού Σταυρού, 

του Σωματείου Εθελοντών Βορειοανατολικού Τομέα 
Υμηττού, του ΕΚΑΒ και άλλων φορέων. Στόχος της άσκη‐
σης ήταν ο συντονισμός των ενεργειών όλων των αρ‐
μόδιων φορέων προκειμένου να υπάρχει η απαιτούμε‐
νη ετοιμότητα, σε περίπτωση εκδήλωσης πυρκαγιάς. 
Σύμφωνα με το σεναριακό σχεδιασμό της άσκησης, προ‐
κλήθηκε πυρκαγιά στη χαράδρα και ακολούθως συν‐
τονίστηκαν όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς, με τη συμμε‐
τοχή και εναέριων μέσων για την άμεση αντιμετώπισή 
της προτού επεκταθεί περαιτέρω. 
 
Πεντέλη  
Στο πλαίσιο των εντατικών προληπτικών μέτρων για 
την αποφυγή κινδύνου πυρκαγιάς, ο Δήμος Πεντέλης 
πραγματοποιεί συνεχείς καθαρισμούς των αλσυλλίων 
που βρίσκονται μέσα στον οικιστικό ιστό με την απο‐
μάκρυνση ξερών χόρτων και υπολειμμάτων κλάδευσης. 
Ενδεικτικά, έχουν ολοκληρωθεί οι καθαρισμοί του δά‐
σους Τσαγκάρη και των αλσύλλιων στην 25ης Μαρτί‐
ου και στο ΝΙΕΘ. 
«Ολοκληρώνουμε άμεσα το έργο προληπτικού καθα‐
ρισμού στα αστικά αλσύλλια, μεριμνούμε έγκαιρα για 
τα ιδιωτικά οικόπεδα για τα οποία δεν φρόντισαν οι ιδιο‐
κτήτες τους, αναδιατάσσουμε πλήρως τη δομή και λει‐
τουργία της Πολιτικής Προστασίας και εκσυγχρονίζουμε 
τον εξοπλισμό της με στόχο τη μεγαλύτερη δυνατόν 
ασφάλεια για την πόλη και τους κατοίκους», επισημαίνει 
η Δήμαρχος Νατάσσα Κοσμοπούλου, εξηγώντας ότι οι 
φετινές ελάχιστες βροχοπτώσεις και η επίμονη ζέστη 
προμηνύουν ένα δύσκολο καλοκαίρι. Σημειώνεται ότι οι 
εργασίες επεκτείνονται και στις τρεις Δημοτικές Ενότητες 
για να περιοριστεί ο κίνδυνος ανάπτυξης πυρκαγιάς. 
 
Φιλοθέη ‑ Ψυχικό 
Σε ενημέρωση των πολιτών για την Πυροσβεστική Διά‐
ταξη του Αρχηγού Πυροσβεστικού Σώματος που αφο‐
ρά τον καθορισμό προληπτικών μέτρων πυροπροστα‐
σίας οικοπεδικών και λοιπών ακάλυπτων χώρων προ‐
χώρησε και ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού. 
Ο Δήμος ενημερώνει τους πολίτες ότι ο καθαρισμός των 
οικοπεδικών και λοιπών ακάλυπτων χώρων, καθώς και 
η συντήρηση αυτών, αποτελεί πάγια υποχρέωση των 
ιδιοκτητών, νομέων και επικαρπωτών και θα πρέπει να 
διατηρούνται καθαροί άνευ προηγούμενης ειδοποίησης 
από την υπηρεσία, ιδιαίτερα καθ’ όλη τη διάρκεια της 
αντιπυρικής περιόδου. 
 
Κηφισιά 
Ο Δήμος Κηφισιάς τονίζει την σπουδαιότητα και τη σο‐
βαρότητα λήψης των μέτρων τόσο προληπτικής, όσο και 
παθητικής και ενεργητικής πυροπροστασίας. Για τον 
σκοπό αυτό, καλεί τους δημότες να μεριμνήσουν για τα 
προβλεπόμενα στον «Κανονισμό Πυροπροστασίας Ακι‐
νήτων εντός και πλησίον δασικών εκτάσεων», καθώς 
η μη υποβολή των δηλώσεων αυτών ή η ψευδής δήλωση 
όχι μόνο επισύρει υψηλά πρόστιμα, αλλά θέτει σε κίν‐
δυνο περιουσίες και ανθρώπινες ζωές. Για περισσότε‐
ρες πληροφορίες, οι δημότες μπορούν να απευθύνονται 
καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή 8:00 – 15:00, 
στον υπάλληλο του Δήμου κο Κων/νο Γεωργάτο (τηλ. 
2132007664). 
 
Παπάγου ‑ Χολαργού 
Στην ιστοσελίδα του Δήμου Παπάγου – Χολαργού ανα‐
φέρεται η έκδοση της ενημερωτικής εγκυκλίου και αυτά 
που προτάσσει. Επιπρόσθετα, επισυνάπτεται  χάρτης 
του Δήμου στον οποίο εικονίζεται με γαλάζιο χρώμα η 
περιοχή που εμπίπτει της υποχρεωτικής εφαρμογής του 
κανονισμού πυροπροστασίας ακινήτων εντός ή πλησίον 
δασικών εκτάσεων του Υπουργείου Περιβάλλοντος & 
Ενέργειας. 

ΠΩΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ  
ΟΙ ΔΗΜΟΙ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ

Οι δράσεις για την πυροπροστασία

Α

Η Μεταμόρφωση,  
κάνει στον  

ιστότοπό της  
εκτενή αναφορά 
στην εγκύκλιο  

και στα όσα πρέπει 
να τηρηθούν. 

Μαρούσι 
Οι ιδιοκτήτες που επιθυμούν ο καθαρισμός του οικοπέδου τους να πραγ‐
ματοποιηθεί από τον Δήμο Αμαρουσίου, πρέπει εγκαίρως να υποβάλ‐
λουν αίτημα στο πρωτόκολλο του Δήμου (Βασ.Σοφίας 9 & Δ.Μόσχα), 
με όλα τα απαραίτητα στοιχεία που αναφέρονται στη συνημμένη αί‐
τηση. Εναλλακτικά, η συμπληρωμένη αίτηση μπορεί να αποσταλεί στο 
e‐mail: protokollo@maroussi.gr 
Σε περίπτωση μη τήρησης του καθαρισμού και μετά την παρέλευση 30 
ημερών από την λήψη προσωπικής επιστολής, ο Δήμος προβαίνει σε 
αυτεπάγγελτο καθαρισμό (με την ανάλογη χρέωση). Σε περίπτωση πε‐
ριφραγμένου οικοπέδου, ο Δήμος θα αιτηθεί την έκδοση εισαγγελικής 
παραγγελίας από την αρμόδια Πυροσβεστική Υπηρεσία. 
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απόφαση αυτή αποτελεί μέρος της υπο‐
χρεωτικής εφαρμογής πλαισίου μέτρων 
και μέσων πυροπροστασίας για τα ακίνητα 
που ευρίσκονται εντός ή πλησίον δασών 
και δασικών εκτάσεων, του Υπουργείο Πε‐

ριβάλλοντος και Ενέργειας, αφού όλοι οι Δήμοι έως τέλη 
Μαρτίου έπρεπε να έχουν εξασφαλίσει Τεχνική Έκθεση 
και σύνταξη Εντύπου Αξιολόγησης Επικινδυνότητας 
από αρμόδιο τεχνικό επιστήμονα. 
Ο όγκος δουλειάς που έπεσε στους… ώμους των Δήμων 
ήταν αναμφίβολα τεράστιος, ενώ ακόμα χρειάζεται 
προσωπικό που δεν υπάρχει, αλλά ακόμα και αν 
υπήρχε, θα έπρεπε ήδη να είναι ενημερωμένο και να έχει 
λάβει σχετικές οδηγίες και διευκρινίσεις. 
Επίσης, οι Δήμοι πρέπει να μεριμνήσουν, στην περί‐
πτωση οικισμών που περικλείονται από δασική ή 
δασώδη έκταση για την έγκαιρη εκπόνηση Εντύπου 
Αξιολόγησης Επικινδυνότητας και Τεχνικής Έκθεσης 
και για τη διαμόρφωση των διαβαθμισμένων περιμε‐
τρικών ζωνών προστασίας πέριξ των ορίων του οικι‐

σμού σε συνδυασμό με τη λήψη των απαιτούμενων μέ‐
τρων, σε συνεννόηση και συνεργασία με τις αρμόδιες 
υπηρεσίες (Δασική Υπηρεσία) και σε εναρμόνιση με τυ‐
χόν ισχύοντα σχέδια Πολιτικής Προστασίας για την 
ασφαλή εκκένωση του οικισμού σε περίπτωση έκτα‐
κτου συμβάντος. 
 
Έλεγχοι και πρόστιμα 
Εκτός αυτού, οι Δήμοι υποχρεούνται να συγκροτήσουν 
τριμελή επιτροπή αποτελούμενη από έναν δασολόγο 
ή γεωπόνο, έναν μηχανικό και έναν ακόμα υπάλληλο 
του Τμήματος Πολιτικής προστασίας του Δήμου. Η επι‐
τροπή είναι υποχρεωμένη να κάνει δειγματοληπτικούς 
ελέγχους των δικαιολογητικών. Σε περίπτωση μη τή‐
ρησης των απαιτήσεων του κανονισμού, επιβάλλον‐
ται κυρώσεις στους ιδιοκτήτες των ακινήτων, διοικη‐
τικές και ποινικές. Τα διοικητικά πρόστιμα αποτελούν 
έσοδο του οικείου Δήμου και, σύμφωνα με τα όσα προ‐
βλέπονται, μπορούν να φτάσουν και να ξεπεράσουν τις 
54.000 Ευρώ ανάλογα με το μέγεθος της ιδιοκτησίας. 

Ο… ειδικός επιστήμονας 
Σύγχυση υπάρχει για το ποιος είναι ο «ειδικός επιστή‐
μονας» στον οποίον θα πρέπει να απευθυνθούν οι πο‐
λίτες. Απορίας άξιο αποτελεί και το αν υπάρχει σχετικό 
μητρώο επαγγελματιών. Επίσης, θα γνωρίζει ο ιδιοκτή‐
της εάν υπάγεται στην κατηγορία που εμπίπτει στις δια‐
τάξεις της νέας εγκυκλίου; 
 
Ποιες ιδιοκτησίες αφορά 
Αφορά όλα τα οικόπεδα με κτίσμα τα οποία βρίσκονται: 

Α. Μέχρι 300 μέτρα από δάσος ή δασικά οικοσυστή‐
µατα ή δασικές εκτάσεις (σύμφωνα με τους δασικούς 
χάρτες). 
Β. Ορεινές, ημιορεινές χορτολιβαδικές εκτάσεις είτε εί‐
ναι δηµόσιες, είτε είναι αναγνωρισµένες ως ιδιωτικές 
ή για όλα τα οικόπεδα με κτίσμα τα οποία βρίσκον‐
ται μέσα σε περιαστικό πράσινο ή σε κηρυγμένες δα‐
σωτέες ή αναδασωτέες εκτάσεις ή βρίσκονται µέσα 
σε πάρκα και άλση πόλεων και οικιστικών περιοχών 
ή μέχρι 300 μέτρα απόσταση από αυτές. 

 
Τι περιλαμβάνει η αξιολόγηση 
Στο έντυπο αξιολόγησης επικινδυνότητας από το οποίο 
προκύπτει η κατάταξή του κτηρίου γίνεται η περιγρα‐
φή του ακινήτου, του κτηρίου, των εγκαταστάσεών του 
και του περιβάλλοντος χώρου. 
Επιπροσθέτως, γίνεται αναφορά στα στοιχεία που τεκ‐
μηριώνουν την επιλογή των κριτηρίων κατάταξης του 
ακινήτου ως προς την επικινδυνότητά του και ως προς 
τα μέτρα πυροπροστασίας που εφαρμόζονται (η θέση 
του ακινήτου ως προς τη δασική έκταση και ως προς τα 
γειτονικά κτίρια, γεωμετρικά χαρακτηριστικά, δομικά υλι‐
κά, περιφερειακή βλάστηση). 
Ακόμα, αναφέρονται απαιτούμενα προληπτικά μέτρα, 
καθώς και μέτρα παθητικής πυροπροστασίας και μέσα 
ενεργητικής πυροπροστασίας. Απαραίτητο είναι το 
σχέδιο κάτοψης του ακινήτου όπου θα αποτυπώνονται 
τα απαραίτητα στοιχεία, όπως ενδεικτικά οι θέσεις 
των κτισμάτων κύριας και βοηθητικής χρήσης, η πρό‐
σβαση στο ακίνητο, οι ζώνες προστασίας, οι θέσεις και 
αποστάσεις των δέντρων, οι αποστάσεις των όμορων κτι‐
ρίων, βοηθητικών χώρων και άλλων δεδομένων που παί‐
ζουν καθοριστικό ρόλο στη μετάδοση πυρκαγιάς. 
 
Ο μαραθώνιος  
για την πυρασφάλεια 
Ο ιδιοκτήτης του ακινήτου μέχρι 30 Απριλίου 2024 θα 
πρέπει να υποβάλει δήλωση εφαρμογής μέτρων πυρα‐
σφάλειας, με την οποία δηλώνει ότι έχει προβεί σε όλες 
τις απαραίτητες ενέργειες και πληροί τις οριζόμενες απαι‐
τήσεις του κανονισμού για την προστασία του ακινήτου 
του σε περίπτωση συμβάντος πυρκαγιάς, όπως αυτές ορί‐
ζονται στην έκθεση του αρμόδιου τεχνικού επιστήμονα. 
 
Αναφορικά με τα οικόπεδα 
Σχετικά με τον καθαρισμό οικοπέδων βασίζονται στις ετή‐
σιες πυροσβεστικές διατάξεις (η τελευταία είναι η 
20/2023) και στο νόμο 5075/2023 και αφορά εντός σχε‐
δίου οικόπεδα με ή χωρίς κτίσμα και οικόπεδα εκτός σχε‐
δίου με ή χωρίς κτίσμα μέχρι 100 μέτρα απόσταση από 
το σχέδιο, καθώς και τις ιδιοκτησίες εκτός σχεδίου με 
κτίσμα.

Οι αντιδράσεις 
Ήδη, σε επίπεδο παρατάξεων, η Λαϊκή Συσπείρωση Βριλησσίων και η 
Λαϊκή Συσπείρωση Πεντέλης έχουν βγει με ανακοινώσεις να καταγ‐
γείλλουν το γεγονός, υποστηρίζοντας ότι αφενός οι δημοτικές αρχές 
δεν ενημέρωσαν έγκαιρα τους πολίτες για το νέο μέτρο και αφετέρου 
ότι δεν αντιδρούν «στην πολιτική της κυβέρνησης, που αποθεώνει την 
ατομική ευθύνη για να αποποιηθεί τις δικές της». 

ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ… ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟ 
ΣΤΟΥΣ ΔΗΜΟΥΣ

Παράταση μέχρι 30 Απριλίου – Τα πρόστιμα

Η

Σε φρενήρεις ρυθμούς εργάζονται οι Δήμοι όλης της χώρας προκειμένου να υποβάλουν 
έως 30 Απριλίου δήλωση εφαρμογής των μέτρων πυρασφάλειας, στην οποία θα δηλώ‐
νουν την ορθή λήψη των μέτρων που προβλέπονται στην έκθεση του αρμόδιου τεχνικού 
επιστήμονα, βάσει των προβλέψεων του Κανονισμού για την προστασία του ακινήτου 
τους σε περίπτωση πυρκαγιάς. Αυτό επιτάσσει η εγκύκλιος 28909/848 του Υπουργείου 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας που υπογράφηκε στις 15 Μαρτίου 2024.



έρα από αυτό, με την αναπα‐
ραγωγή αλλά και μέσω του 
σάλιου μεταδίδονται σεξουα‐
λικά νοσήματα όπως το FIV (ο 
αντίστοιχος ιός του HIV για τις 
γάτες), ενώ παραμονεύει και 

ο κίνδυνος άλλων ασθενειών, όπως είναι 
η ρινοτραχειίτιδα και η στοματίτιδα.  
Ακόμα και τα ζωάκια όμως που δεν 
αρρωσταίνουν, σίγουρα δεν ζουν 
ζωή «χαρισάμενη» στον δρόμο. Αν‐
τίθετα, είναι πολύ πιθανό να πέσουν 
θύματα ασυνείδητων οδηγών και 
ανθρώπων που τα κακοποιούν. 
Επιπροσθέτως, παρατηρούνται 
άγριες συμπλοκές μεταξύ τους, ιδίως 
μεταξύ αστείρωτων αρσενικών.  
Το σίγουρο είναι πως τα αδέ‐
σποτα ζώα αξί‐
ζουν μια ποιοτι‐
κή και όμορφη 
ζωή, και αυτό 
μπορεί να επι‐
τευχθεί μόνο 
μέσω της φρον‐
τίδας που τους 

παρέχεται είτε συλλογικά από φορείς και σω‐
ματεία των Δήμων, είτε από άτομα που τα 
υιοθετούν. 
 
Ποιες οι αρμοδιότητες των Δήμων 
Αρμόδιες αρχές για τη φροντίδα, την περι‐
συλλογή και τη διαχείριση των αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς είναι οι Δήμοι εντός των δι‐
οικητικών ορίων των 

οποίων εντοπίζον‐
ται τα αδέσποτα 
ζώα. Οι Δήμοι υπο‐
χρεούνται να διαθέ‐
τουν ολοκληρωμένο 
επιχειρησιακό πρό‐
γραμμα διαχείρισης 

των αδέσποτων ζώων, 
με τον αναγκαίο προϋπο‐
λογισμό των επιμέρους 

κονδυλίων για την 
υλοποίησή  

του και συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα υλο‐
ποίησης κάθε δράσης. Την εποπτεία της εφαρ‐
μογής των επιχειρησιακών προγραμμάτων πε‐
ρισυλλογής και διαχείρισης των αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς, καθώς και πρόληψης δη‐
μιουργίας νέων αδέσποτων ζώων που εκπο‐
νούν οι Δήμοι την έχει με τη σειρά του το Τμή‐
μα Προστασίας Ζώων Συντροφιάς της Διεύ‐
θυνσης Οργάνωσης και Λειτουργίας Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης του Υπουργείου Εσωτερικών, 
στο οποίο ανατίθενται και ο συντονισμός και 
η ευθύνη για τη γενικότερη πρόοδο στο θέμα 
της αντιμετώπισης των αδέσποτων ζώων 
συντροφιάς από τους Δήμους,  όπως ρητώς 
προβλέπεται στο άρθρο 3 παρ. 2 και 3 του Ν. 
4830/2021. 
Οι αρμοδιότητες και υποχρεώσεις των δήμων 
συνοψίζονται στα εξής σημεία:  
• περισυλλογή, 
• παροχή κτηνιατρικής περίθαλψης, 
• ηλεκτρονική σήμανση και καταγραφή, 
• στείρωση, 
• εύρεση αναδόχου, 
• υιοθεσία. 
Έχουν, επιπλέον, την υποχρέωση να ιδρύουν 
και να λειτουργούν δημοτικά κτηνιατρεία, 

Οι αρμοδιότητες των Δήμων 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ
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ΟΙ ΕΝΔΕΔΕΙΓΜΕΝΕΣ  
ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ

ΠΗ φροντίδα των αδέσποτων 
ζώων πρόκειται για ένα ζήτημα 
πονεμένο, για το οποίο εδώ και 
χρόνια πασχίζει η Πολιτεία εν 

γένει και οι Δήμοι ειδικότερα να 
βρουν λύση. Μπορεί οι αδέσπο-
τοι σκύλοι να είναι αισθητά λι-
γότεροι σε σύγκριση με παλιό-
τερα, παρόλα αυτά δεν παύουν 
να υπάρχουν, ενώ οι γατοαποι-
κίες πληθαίνουν όλο και περισ-
σότερο, αφού οι γάτες αναπα-

ράγονται με ταχύτητα… φωτός. 



καταφύγια και αποτεφρωτήρια ζώων συν‐
τροφιάς. Τέλος, υποχρεούνται σε σύσταση 
Επιτροπής Παρακολούθησης του επιχειρη‐
σιακού προγράμματος διαχείρισης αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς και πρόληψης δημιουργίας 
νέων αδέσποτων ζώων, η οποία εκ του νόμου 
πρέπει να απαρτίζεται από 2 μέλη ορισμένα 
από φιλοζωικό σωματείο/οργάνωση, 1 κτη‐
νίατρο, 1 επαγγελματία εκπαιδευτή και 1 
εκπρόσωπο του Δήμου. Στη διακριτική ευχέ‐
ρεια των Δήμων έγκειται η ίδρυση και η λει‐
τουργία καταφυγίων ζώων συντροφιάς. Προ‐
ϋπόθεση για τη νόμιμη λειτουργία τους απο‐
τελεί η καταχώρηση τους στο Υπομητρώο 
Ζώων Συντροφιάς και η καθημερινή παρου‐
σία προσωπικού τουλάχιστον για 8 ώρες 
ημερησίως. Ακόμη, οι Δήμοι δύνανται να 
ιδρύουν και να λειτουργούν περιφραγμένα 
πάρκα σκύλων σε κοινόχρηστους χώρους 
εντός του σχεδίου πόλης και οικισμών, όπου 
οι σκύλοι μπορούν περιφέρονται χωρίς λου‐
ρί και οι ιδιοκτήτες τους υποχρεούνται να πα‐
ραμένουν εντός των περιφραγμένων πάρκων.  
Αναφορικά με το ερώτημα «Ποιος φέρει την 
ευθύνη σε περίπτωση ζημίας από αδέσποτο 
ζώο;», στο Εθνικό Μητρώο Ζώων Συντροφιάς 
(ΕΜΖΣ) καταχωρούνται και οι αδέσποτοι 
σκύλοι και γάτες, με όσα στοιχεία είναι δια‐
θέσιμα, την ένδειξη «αδέσποτο» και τα στοι‐
χεία του Δήμου στην περιφέρεια του οποίου 
περισυλλέγησαν, ή του φιλοζωικού σωματείου 
ή οργάνωσης μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα 
ή του ιδιώτη που διαθέτει καταφύγιο (εφό‐
σον το αδέσποτο φιλοξενείται εκεί). Αν υφί‐
σταται ανάδοχος, καταγράφονται και τα 
στοιχεία αυτού. Επομένως σε περίπτωση ζη‐
μίας από αδέσποτο, η ευθύνη βαρύνει το 
πρόσωπο του οποίου τα στοιχεία έχουν κα‐
ταγραφεί στο ΕΜΖΣ. Εάν πρόκειται για αδέ‐
σποτα ζώα συντροφιάς που δεν έχουν ση‐
μανθεί, η ευθύνη βαρύνει το Δήμο στα όρια του 
οποίου προκλήθηκε η βλάβη ή η ζημία. Ο Δή‐
μος ευθύνεται σε αποζημίωση κατά τις δια‐
τάξεις των άρθρων 105 – 106 ΕισΝΑΚ (δια‐
τάξεις για την αστική ευθύνη του Δημοσίου) 
και η ευθύνη θεμελιώνεται συνήθως ως πα‐
ράλειψη που τελείται κατά την κακή χρήση 
της διακριτικής ευχέρειας των οργάνων του 
Δήμου όσον αφορά τη λήψη μέτρων για τη 
διαχείριση των αδέσποτων ζώων.  
 
Οι οδηγίες της Ειδικής  
Γραμματείας για την Προστασία 
Ζώων Συντροφιάς 
Η Ειδική Γραμματεία για την Προστασία 
Ζώων Συντροφιάς του Υπουργείο Εσωτερι‐
κών, σε αποκλειστική συζήτηση με τον Χ‑
τύπο μοιράστηκε τους τρόπους με τους 
οποίους ένας πολίτης μπορεί να ενεργήσει 
αφότου βρει εγκαταλελειμμένο ή τραυμα‐
τισμένο ζώο, ενώ διευκρίνισε τη λειτουργία 
και τις στοχεύσεις της. 
Ένας πολίτης που βρίσκει ένα ζώο συντροφιάς 
σε ανάγκη μπορεί να προβεί στις παρακάτω 
ενέργειες: 
    • Να επικοινωνήσει άμεσα με τον οικείο Δήμο 
για να καταγραφεί το περιστατικό και ο 
υπεύθυνος για την περισυλλογή του ζώου να 
επέμβει άμεσα.  Αν αυτό δεν καταστεί εφικτό, 
δύναται να ακολουθήσει τα επόμενα βήματα. 
    • Να επικοινωνήσει με το αρμόδιο αστυνο‐

μικό τμήμα ή τη Δημοτική Αστυνομία, προ‐
κειμένου να πραγματοποιηθεί έλεγχος της 
ταυτοποίησης του ζώου για την ύπαρξη ηλε‐
κτρονικής σήμανσης και η αστυνομία να ενη‐
μερώσει τον αρμόδιο αντιδήμαρχο για την 
ανάγκη επέμβασης του Δήμου. 
    • Να μεταφέρει ο ίδιος το ζώο, εφόσον μπο‐
ρεί, σε κτηνίατρο συμβεβλημένο με τον εκά‐
στοτε Δήμο της περιοχής και να ενημερώσει 
αντίστοιχα τον Δήμο, προκειμένου  να κατα‐
γραφεί το περιστατικό και να  αναλάβει ο Δή‐
μος το κτηνιατρικό κόστος, αλλά και να με‐
ριμνήσει για τη διαχείριση του ζώου στη συ‐
νέχεια. Ωστόσο, αν ο πολίτης επιλέξει να με‐
ταφέρει το ζώο σε κτηνίατρο της επιλογής του 
μη συμβεβλημένο με τον οικείο Δήμο, η δα‐
πάνη που θα προκύψει δεν δύναται να κα‐
λυφθεί από τον Δήμο. 
 
Ποια η λειτουργία & οι  
στόχοι της Ειδικής Γραμματείας 
Η Ειδική Γραμματεία για την Προστασία 
Ζώων Συντροφιάς, συστάθηκε τον Ιούνιο 
του 2022 με πρωτοβουλία, του ίδιου του 
Πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη, με 
σκοπό τη διαχείριση των ζώων συντροφιάς, 
δεσποζόμενων και αδέσποτων,  τον περιορι‐
σμό της ανεξέλεγκτης αναπαραγωγής τους και 
την τήρηση της ευζωίας των αδέσποτων 
ζώων συντροφιάς.  
Η λειτουργία της Ειδικής Γραμματείας διαρ‐
θρώνεται, σε 5 στρατηγικούς στόχους. Συγ‐
κεκριμένα: 
    • Την εξάλειψη των αδέσποτων ζώων και 
την αποτροπή των εγκαταλείψεων. 
    • Την απονομή της δικαιοσύνης σε κάθε πε‐
ρίπτωση κακοποίησης. 
    • Την ενεργοποίηση και υποστήριξη των Δή‐
μων, ώστε να εκτελέσουν τις αρμοδιότητές 
τους, όπως αυτές ορίζονται στον Νόμο 
4830/2021. 
    • Την ευρύτερη εφαρμογή του Νόμου 
4830/2021 
    • Την προώθηση κυβερνητικής πολιτικής για 
την προστασία των ζώων. 
Για την επίτευξη όλων αυτών έχουν γίνει ση‐
μαντικά βήματα όπως : 
    • η δημιουργία ενός ισχυρού θεσμικού πλαι‐
σίου, του νόμου 4830/2021, 
    • η λειτουργία του πιο ενημερωμένου ψη‐
φιακού μητρώου που είχε ποτέ η χώρα για 
τη διαχείριση αδέσποτων και δεσποζόμενων 
ζώων, του Εθνικού Μητρώου Ζώων Συν‐
τροφιάς, 
    • η δημιουργία του Εργαστηρίου Φύλαξης 
και Ανάλυσης Γενετικού Υλικού για την εύρεση 
των γεννητόρων των εγκαταλελειμμένων 
ζώων μέσω της εξέτασης του DNA του ζώου.  
Τέλος η Ειδική Γραμματεία έχει σχεδιάσει μια 
σειρά από έργα και δράσεις, προκειμένου η 
διαχείριση των αδέσποτων ζώων συντροφιάς 
να μην αποτελεί πλέον το τελευταίο θέμα στην 
ατζέντα ενός δήμου,καθώς αποτελεί ένα από 
τα σοβαρότερα ζητήματα μιας χώρας με τε‐
ράστιες κοινωνικές προεκτάσεις. 

ε αφορμή το ζήτημα των αδέ‐
σποτων ζώων, μια σειρά από 
κρίσιμα θέματα παρουσιά‐
στηκαν στο πλαίσιο της ημε‐

ρίδας «Ζώα Συντροφιάς» που υλοποί‐
ησε ο Δήμος Χαλανδρίου το Σάββατο 30 
Μαρτίου 2024. 
Παρουσιάστηκε o νέος νόμος 4830/21 
από την προϊσταμένη του τμήματος Πο‐
λιτικής Προστασίας Αγγελική Χατζηγε‐
ωργίου, ενώ ο αντιδήμαρχος Πολιτικής 
Προστασίας & Περιβάλλοντος, Χάρης 
Μαυρουδής, αναφέρθηκε στις ενέργειες 
που έχει κάνει ο Δήμος για τα ζώα συν‐
τροφιάς αλλά και τον προγραμματισμό 
του για το μέλλον. 
Στα οφέλη της υιοθεσίας και της συμ‐
βίωσης με ζώα συντροφιάς αναφέρθηκε 
η ψυχολόγος του Δήμου Κασσιανή Τρι‐
καλιώτη, ενώ ο κτηνίατρος και δημοτικός 
σύμβουλος Κώστας Γαβράς μίλησε για τα 
οφέλη των στειρώσεων στα αδέσποτα. 
Στην ημερίδα μίλησαν επίσης η πρόεδρος 
της φιλοζωικής «Φίλοι Ζώων Χαλανδρί‐
ου», Έπη Λέρτα, η οποία αναφέρθηκε στη 

νέα νομοθεσία αλλά και στην κοινή προ‐
σπάθεια που γίνεται με τον Δήμο για 
την προστασία των αδεσπότων, ο εκ‐
παιδευτής Δημήτρης Γραμματικάκης, 
που ανέδειξε την αναγκαιότητα της κοι‐
νωνικοποίησης και εκπαίδευσης των 
σκύλων, αλλά και ο υπαστυνόμος Δημή‐
τρης Γεώργας, υποδιοικητής του Α.Τ. Χα‐
λανδρίου. 
Την ημερίδα έκλεισε ο δήμαρχος Χαλαν‐
δρίου, Σίμος Ρούσσος, ο οποίος τόνισε με‐
ταξύ άλλων ότι η σημερινή διοίκηση, ξε‐
κινώντας από το 2014, έχει αποδείξει έμ‐
πρακτα το ενδιαφέρον της για τα αδέ‐
σποτα ζώα συντροφιάς και έχει ακολου‐
θήσει μια σταθερή πολιτική προστασίας 
τους, επενδύοντας χιλιάδες ευρώ στην πε‐
ρισυλλογή, την περίθαλψη, τη στείρωση 
και την τροφή τους. 
 «Σε συνεργασία με τη φιλοζωική Χα‐
λανδρίου γίνεται μια πολύ σοβαρή προ‐
σπάθεια προστασίας των αδεσπότων 
της πόλης μας, η οποία και θα συνεχιστεί», 
είπε ο δήμαρχος Χαλανδρίου.  
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, μεταξύ 
άλλων, οι αντιδήμαρχοι Κώστας Ευθυμί‐
ου, Έλενα Χριστούλη και Δημήτρης Βα‐
σιλόπουλος, η επικεφαλής της δημοτικής 
παράταξης «Αγαπάμε το Χαλάνδρι» Κρί‐
στη Αγαπητού και οι δημοτικοί σύμβου‐
λοι Μιμή Γκασούκα, Χρυσαυγή Αλούπη, 
Χρήστος Κιάκος και Νίκη Παπαγιαννάκη. 

Μια ματιά στον 
νόμο από τον  
Δήμο Χαλανδρίου

13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  23www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΡΕΠΟΡΤΑΖ

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Μ

Τα αδέσποτα ζώα  
αξίζουν μια ποιοτική  
και όμορφη ζωή



ε ένα σύγχρονο όχημα πυρόσβεσης ενι‐
σχύθηκε ο στόλος της Πολιτικής Προ‐
στασίας του Δήμου Παπάγου – Χολαργού, 

που εξασφάλισε ο Σύνδεσμος Προστασίας και 
Ανάπτυξης Υμηττού, μέσω του χρηματοδοτικού 
προγράμματος «Αντώνης Τρίτσης», με σκοπό την 
ενίσχυση του πολύτιμου έργου της Πολιτικής Προ‐
στασίας των Δήμων και των Εθελοντικών Ομάδων 
του Υμηττού. 
Το νέο σύγχρονο όχημα, παραδόθηκε από τον 
ΣΠΑΥ στον δήμαρχο Παπάγου – Χολαργού, Ηλία 
Αποστολόπουλο, παρουσία του Αντιδημάρχου 
Πολιτικής Προστασίας ΜιχάληΤράκα, του γραμ‐
ματέα του ΣΠΑΥ Βασίλη Σιαμάνη, του Επικεφαλής 
Στέλιου Φούρναρη και εθελοντών της Δασοπρο‐
στασίας Παπάγου – Χολαργού, στο Επιχειρησιακό 
Κέντρο Πολιτικής Προστασίας «Χρήστος Πετράκης». 

ε αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων 
από τη Συνθήκη της Λωζάννης, ο Δήμος 
Αμαρουσίου διοργανώνει μουσικοχο‐

ρευτική εκδήλωση με τίτλο: «Λιμάνια… κοιτίδες του 
Ελληνικού Πολιτισμού»  Τραπεζούντα‐Κωνσταν‐
τινούπολη‐Σμύρνη‐Πειραιάς, την Κυριακή 14 Απρι‐
λίου 2024, ώρα:19:00, στο Κέντρο Τέχνης & Πολι‐
τισμού (Βασ. Σοφίας 85, Μαρούσι). 
Θα παρουσιαστούν χοροί, μουσική και τραγούδια 
από τα τρία ιστορικά λιμάνια της Ανατολής, την 
Τραπεζούντα, την Κωνσταντινούπολη, τη Σμύρνη 
από όπου έφυγαν οι Έλληνες του Πόντου και της 
Μικράς Ασίας, αλλά και ρεμπέτικα από το μεγάλο 
λιμάνι όπου κατέφτασαν πρόσφυγες, τον Πειραιά. 
Η όλη εκδήλωση θα πλαισιώνεται από πεντάλεπτα 
ντοκιμαντέρ με σπάνιο αρχειακό υλικό από τις αλη‐
σμόνητες πατρίδες, που θα προβληθεί σε γιγαντο‐
οθόνη πριν από κάθε ενότητα. 
Στην εκδήλωση θα συμμετέχουν ορχήστρες για να 
αναδειχθούν τα παραδοσιακά μουσικά όργανα 
της κάθε περιοχής, τραγουδιστές και χορευτές. 
Επίσης, θα συμμετέχει το Ελληνικό Σωματείο Διά‐
σωσης και Διάδοσης της Πολιτιστικής μας Κληρο‐
νομιάς «Οι Μωμόγεροι».  

ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
«ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ»

ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Νέο σύγχρονο όχημα  
πυρόσβεσης  
απέκτησε ο Δήμος 
Παπάγου – Χολαργού

«Λιμάνια… κοιτίδες του 
Ελληνικού Πολιτισμού» 
στο Δήμο Αμαρουσίου

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202424 ΚΟΙΝΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Μ

Μ
εταξύ των 10 πιο καινοτό‐
μων παραδειγμάτων δια‐
χείρισης πολιτιστικής κλη‐
ρονομιάς στην Ευρώπη συγ‐

καταλέγεται πια το μεγάλο έργο ανάδει‐
ξης και επαναλειτουργίας του Αδριάνειου 
Υδραγωγείου (πρόγραμμα Cultural 
H.ID.RA.N.T.), το οποίο υλοποιεί ο Δήμος 
Χαλανδρίου. 
Λίγους μήνες μετά το πρώτο βραβείο 
στον Διεθνή Διαγωνισμό Αστικής Καινο‐
τομίας 2023, που έγινε στπολιτιην Καν‐
τόνα της Κίνας, το πρόγραμμα του Δήμου 
Χαλανδρίου γνωρίζει μία ακόμα διεθνή διά‐
κριση‐αναγνώριση. 
Επιλέχθηκε μεταξύ 40 «παραδειγμάτων 
υψηλής ποιότητας» από 33 ευρωπαϊκές 
πόλεις και περιφέρειες, στη φετινή πρό‐
σκληση κατάθεσης συμμετοχών και πρα‐
κτικών διαχείρισης πολιτιστικής κληρο‐
νομιάς, που διοργανώθηκε από το Euro‐
pean Heritage Hub (Ευρωπαϊκός Κόμβος 
για την πολιτιστική Κληρονομιά) σε συ‐
νεργασία με το δίκτυο Eurocities. 
Ο Δήμος Χαλανδρίου βρίσκεται στη δεκάδα 
των καλύτερων ευρωπαϊκών παραδειγ‐
μάτων μαζί με τη Βαρκελώνη (Ισπανία), τη 
Ναντ (Γαλλία), τη Στοκχόλμη (Σουηδία), τη 

Γλασκώβη (Ηνωμένο Βασίλειο), τη Λουμ‐
πλιάνα (Σλοβενία), την Οστάνδη (Βέλ‐
γιο), το Γκιμαράες (Πορτογαλία), το Ζάμ‐
ζε (Πολωνία) και το Γκιουμρί (Αρμενία). 
 
Τι προβλέπεται 
Το διεθνώς αναγνωρισμένο έργο προ‐
βλέπει την ανάδειξη και επαναλειτουργία 
του αρχαίου μνημείου του Αδριανείου 
Υδραγωγείου, καθώς και την πράσινη 
και υδάτινη ενοποίηση των γειτονιών με 
το κέντρο, μέσω τεσσάρων εμβληματικών 
αναπλάσεων αλλά και του πρώτου υπό‐
γειου αστικού δικτύου άρδευσης. 
Βασικό κριτήριο για την επιλογή των πιο 
καλών παραδειγμάτων της Ευρώπης, 

ήταν η συμβολή τους στον στόχο της 
«τριπλής μετάβασης», δηλαδή στον «πρά‐
σινο, ψηφιακό και κοινωνικό μετασχη‐
ματισμό των κοινωνιών μας», όπως ανα‐
φέρουν οι διοργανωτές. Ανάμεσα στα 
κριτήρια επιλογής συγκαταλέχθηκαν επί‐
σης ο καινοτόμος χαρακτήρας των πρα‐
κτικών αυτών όπως και η ισορροπημένη 
αντιπροσώπευση θεματικών και περιοχών 
υλοποίησης των παραδειγμάτων. 
 
“Μεταβάσεις που απαιτούν 
έναν πραγματικό πολιτιστικό 
μετασχηματισμό” 
Όπως δήλωσε η Διευθύντρια Προγράμ‐
ματος του European Heritage Hub, Κάρλα 
Τόφολο: «Οι θεματικές του European 
Heritage Hub ως πιλότου, συνδέονται 
στενά με το συνεχή μετασχηματισμό της 
Ευρώπης – πράσινο, ψηφιακό, κοινωνικό. 
Αυτές οι μεταβάσεις απαιτούν έναν πραγ‐
ματικό πολιτιστικό μετασχηματισμό που 
ξεκινάει από το τοπικό επίπεδο. Οι πόλεις 
είναι ισχυροί (μας) σύμμαχοι και η στενή 
τους σχέση και άμεση εμπλοκή με τους πο‐
λίτες είναι ουσιαστική για το πιλοτικό μας 
πρόγραμμα». 
 
“Με πολυεπίπεδες  
συνεργασίες επιταχύνεται η 
πράσινη μετάβαση” 
Από την πλευρά της, η Julie Hervé, επικε‐
φαλής του τμήματος Πολιτισμού του Eu‐
rocities, δήλωσε πως: «Οι επιλεγείσες 
πρακτικές υπογραμμίζουν τον κεντρικό 
ρόλο της πολιτιστικής κληρονομιάς ως 
οδηγού για θετικές αλλαγές με πολύτιμο 
αντίκτυπο. Δρούνε ως απαντήσεις σε το‐
πικές προκλήσεις που όμως εμπνέουν και 
έχουν τη δυνατότητα να επηρεάσουν πο‐
λιτικές και λύσεις προσφέροντας παρα‐
δείγματα που μπορούν να μεταφερθούν σε 
άλλες περιοχές. Είμαστε εξαιρετικά ευτυ‐
χείς…να τονίζουμε την επίδραση των πό‐
λεων μέσω του European Heritage Hub. 
Μόνο μέσω πολυεπίπεδων συνεργασιών 
μπορούν η πράσινη, ψηφιακή και κοινω‐
νική μετάβαση να επιταχυνθούν».

ΣΤO TOP 10  
ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ  
ΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ  
ΓΙΑ ΤΟ ΑΔΡΙΑΝΕΙΟ

Έργο ανάδειξης &  
επαναλειτουργίας του Υδραγωγείου

Ανάδειξη των 10 καλύτερων παραδειγμάτων 
Τους επόμενους μήνες, το European Heritage Hub θα παρουσιάζει στην ιστοσελίδα του 
ένα, κάθε μήνα, από τα δέκα παραδείγματα που ξεχώρισαν, μαζί με σχετικές μελέτες 
πέρα από αυτά που θα παρουσιαστούν σε τέσσερα θεματικά διαδικτυακά σεμινάρια. 
Η ανάδειξη και δημοσιοποίηση των 10 καλύτερων παραδειγμάτων όπως αναφέρει το 
European Heritage Hub, «συμβάλει στην ανάπτυξη πρωτοβουλιών (από το Hub) για 
την ανάπτυξη ικανοτήτων» και πολιτικών από άλλες ευρωπαϊκές πόλεις. Μέσα στο 2024 
θα διοργανωθούν 2 ταξίδια ‐20 ατόμων το καθένα‐ γνωριμίας και αλλαγής τεχνογνωσίας 
σε 2 από τις 10 πόλεις που επιλέχθηκαν ως καλά παραδείγματα. Το Χαλάνδρι είναι ανά‐
μεσα στις υποψήφιες πόλεις να φιλοξενήσουν μία τέτοια συνάντηση και η απόφαση 
θα ανακοινωθεί μέσα Απριλίου. 

Μ



ο Τοπικό Συμβούλιο Πρόληψης της Πα‐
ραβατικότητας (ΤοΣΠΠα), του Δήμου 
Μεταμόρφωσης πραγματοποίησε το Σάβ‐
βατο 6 Απριλίου, στο Συνεδριακό Κέντρο 

του Δήμου, την πρώτη του εκδήλωση για το έτος 
2024 με θέμα: «Νεανική Παραβατικότητα ‐ Μια σύγ‐
χρονη Πρόκληση. Ενώνουμε τις φωνές μας για να 
προστατεύσουμε την παιδική αθωότητα». 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με τον χαιρετισμό της Προ‐
έδρου του ΤοΣΠΠα, κας Τζωρτζίνας Αγγελοπούλου, 
ενώ ακολούθησε ο χαιρετισμός του Εντεταλμένου 
Συμβούλου και Επόπτη Λειτουργίας του Τοπικού 
Συμβουλίου Πρόληψης Παραβατικότητας, κ. Βασίλη 
Κορκολή. 
Στην έναρξη της δράσης πραγματοποιήθηκε ενη‐
μερωτική ομιλία από την ψυχολόγο κα Ιωάννα Γκί‐
κα, η οποία εκπροσώπησε το «Χαμόγελο του Παι‐
διού», με τίτλο  «Ενδοσχολική Βία και Εκφοβισμός: 
Η εμπειρία από το Χαμόγελο του Παιδιού». 
Στη συνέχεια η κα Βεργή, Διευθύντρια του 2 Γυ‐
μνασίου Μεταμόρφωσης, παρουσίασε μέσω οπτι‐
κοακουστικού υλικού, το έργο του 2ου Γυμνασίου, 
όσον αφορά στις δράσεις και κινητοποιήσεις, σχε‐
τικά με την πρόληψη της παραβατικότητας, εντός 

σχολικού πλαισίου. Ακολούθησε ένα θεατρικό δρώ‐
μενο κατά του σχολικού εκφοβισμού από τους μα‐
θητές του 2 Γυμνασίου, το οποίο συντέθηκε και σκη‐
νοθετήθηκε από τους ίδιους τους μαθητές, υπό την 
εποπτεία της καθηγήτριας κας Αλεβίζου. 
Η τελική ομιλία έγινε από τη Δίωξη του Ηλεκτρο‐
νικού Εγκλήματος και την Αστυνόμο Α' Ειδικών Κα‐
θηκόντων Πληροφορικής, κα Γρουστίδου με τίτλο 
«Ενημερωμένα παιδιά, ασφαλείς πολίτες». 
Η δράση ολοκληρώθηκε με ερωτήσεις των παρευ‐
ρισκόμενων, προς τους αρμόδιους φορείς. 
  
Παρουσίες  
Στην εκδήλωση ‐πέραν των αναφερθέντων‐ πα‐
ρευρεθήκαν η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλί‐
ου του Δήμου Μεταμόρφωσης, κα Αθανασία Ακριώ‐
τη, οι αντιδήμαρχοι Οικονομικών, Αθλητισμού, Πο‐
λιτισμού και Κοινωνικής Πολιτικής, κ. Μάκης Αδα‐
μίδης, κα Δήμητρα Σκοπελίτη, κα Χριστίνα Αντω‐
νοπούλου και κα Χαρίκλεια Νικολοπούλου αντί‐
στοιχα, καθώς και οι δημοτικοί σύμβουλοι κ. Πάνος 
Λουσίδης, κ. Παναγιώτης Αστήθας, κ. Αντώνης 
Χριστοφορίδης, κ. Φώτης Παπαδόπουλος, κ. Γιώρ‐
γος Στρογγυλούδης και κα Μαρία Αγγελοπούλου. 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΖΩΓΡΑΦΙΣΑΝ ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΞΗ

“Η γιαγιά της άνοιξης” στο Δήμο Ηρακλείου Αττικής

EAAD (Ευρωπαϊκή Συμμαχία 
ενάντια στην Κατάθλιψη) εί‐
ναι ένας διεθνής μη κερδο‐
σκοπικός οργανισμός που 

δραστηριοποιείται σε πολλές χώρες 
ανά τον κόσμο. Μέσα από το Πρό‐
γραμμα EAAD‐Best, έχουν σχεδιαστεί 
και εφαρμοστεί ποικίλες παρεμβάσεις 
σε επίπεδο κοινότητας, φορέων, ατόμου 
και οικογενειών για την καλύτερη προ‐
αγωγή της ψυχικής υγείας. Το πρό‐
γραμμα εφαρμόστηκε σε τέσσερις δή‐
μους της Αττικής (Ν. Ηράκλειο, Μα‐
ρούσι, Μεταμόρφωση, Λυκόβρυση – 
Πεύκη), καθώς και στις Κυκλάδες (Πά‐
ρος – Αντίπαρος). 
Οι κύριοι στόχοι της EAAD είναι η βελ‐
τίωση της φροντίδας και της θεραπεί‐
ας των ατόμων που πάσχουν από κα‐
ταθλιπτικές διαταραχές και η πρόληψη 
της αυτοκτονικής συμπεριφοράς παγ‐
κοσμίως. Αυτό πραγματοποιήθηκε: α) 
Με τη μεταφορά της «παρέμβασης 4 
επιπέδων της EAAD στην κοινότητα» σε 
νέες περιοχές και χώρες της Ευρώπης: 
Η παρέμβαση 4 επιπέδων προσφέρει 
ταυτόχρονα δραστηριότητες σε τέσ‐
σερα διαφορετικά επίπεδα της κοινό‐
τητας και παρέχεται από μια τοπική 
συμμαχία βασικών «ατόμων‐κλειδιών»: 
1) επαγγελματίες της πρωτοβάθμιας 
και ψυχικής υγείας, 2) γενικός πληθυ‐
σμός στην κοινότητα, 3) άτομα‐διαμε‐
σολαβητές της κοινότητας και πρό‐
σωπα‐κλειδιά (φροντιστές, δάσκαλοι, 
ιερείς, αστυνομία), 4) άτομα που πά‐

σχουν από κατάθλιψη, ομάδες υψηλού 
κινδύνου και συγγενείς τους. β) Με 
την προώθηση της διεθνούς απορρό‐
φησης του εργαλείου iFightDepres‐
sion, ενός διαδικτυακού εργαλείου αυ‐
τοδιαχείρισης για ασθενείς με κατά‐
θλιψη. Στην Ελλάδα είναι η πρώτη 
φορά που τόσοι φορείς κλήθηκαν να 
συνεργαστούν για την επίτευξη ενός 
τόσο σημαντικού στόχου στον τομέα 
της ψυχικής υγείας. 
Το βραβείο παρέλαβε η κα Μαρία Ντού‐
ρου Προϊσταμένη Διεύθυνσης Κοινω‐
νικής Πολιτικής και Προαγωγής Δημ. 
Υγείας. 

ραγματοποιήθηκε η 6η συνάντηση της Λέ‐
σχης Ανάγνωσης για παιδιά 4‐5 ετών με με‐
γάλη χαρά και ενθουσιασμό,  την Τετάρτη 3 

Απριλίου, στο παιδικό τμήμα της Δημοτικής Βι‐
βλιοθήκης Ηρακλείου Αττικής, με καλεσμένη τη συγ‐
γραφέα ‐ εικονογράφο Μαριλένα Παππά για το βι‐
βλίο της “Η γιαγιά της άνοιξης”. 
Η γιαγιά Μελυψώ και η εγγονή Καλυψώ, οι δύο γλυ‐
κές μελισσούλες του παιδικού βιβλίου της Μαριλέ‐
νας Παππά, μέσα από τα  χρώματα και τα  αρώμα‐
τα της Άνοιξης μας ταξιδεύουν γλυκά στον φυσικό  
κύκλο της ζωής, στο πέρασμα από τον κρύο χειμώνα 
στη χαρωπή και πολύχρωμη άνοιξη, από τους γκρί‐
ζους ουρανούς  στους καταγάλανους της  ζωντάνιας, 
της ευφορίας της χαράς! 
Απαράμιλλος συμβολισμός του κύκλου της ζωής 

μέσα από την απλότητα της πιο απλής και γλυκιάς 
αφήγησης, όπου μέσα από την σχέση αγάπης της 
γιαγιάς μελισσούλας προς την εγγονή Καλυψώ, τα 
παιδιά κάνουν μια υπέροχη εισαγωγή στα βαθιά νοή‐
ματα του κύκλου της ζωής, γλυκά ,ανώδυνα, νο‐
σταλγικά... γιατί  τελικά η μνήμη... των λουλουδιών, 
των αρωμάτων των πουλιών  είναι αυτή που δίνει 
ζωή στην κάθε μας στιγμή! 
Η συγγραφέας, με τη γλυκιά φωνή της, αφού αφη‐
γήθηκε την ιστορία του βιβλίου της κάθισε οκλαδόν 
παρά την εγκυμοσύνη της, μαζί με τα παιδιά και ζω‐
γράφισαν πολύχρωμες εικόνες για την άνοιξη. 
Τέλος, μικροί και μεγάλοι ευχαρίστησαν τη συγ‐
γραφέα για την πολύ όμορφη και ενδιαφέρουσα πα‐
ρουσίασή της και δεν παρέλειψαν να δανειστούν τα 
αγαπημένα τους βιβλία!

Π

Η Εκδήλωση του ΤοΣΠΠα Μεταμόρφωσης 

Βράβευση του Δήμου Μεταμόρφωσης 
στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής  
Συμμαχίας ενάντια στην Κατάθλιψη

ΕΝΩΣΑΝ ΤΙΣ ΦΩΝΕΣ  
ΤΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΝΕΑΝΙΚΗΣ  

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
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Τ

Ο Δήμος Μεταμόρφωσης βραβεύτηκε για τη συνεισφορά του 
στην Τελετή Λήξης του Προγράμματος EAAD-Best, που αποτε-
λεί πιλοτικό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Συμμαχίας ενάντια 
στην Κατάθλιψη και υλοποιήθηκε σε τέσσερις Δήμους της Ατ-
τικής και στις Κυκλάδες από την Εταιρεία Περιφερειακής Ανά-
πτυξης και Ψυχικής Υγείας (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.) τα έτη 2021-2024. 
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O Δήμος Βριλησσίων, Γιάννης  
Πισιμίσης, εγκαινιάζει ένα νέο 
πρόγραμμα δενδροφυτεύσεων με 
γνώμονα την ενίσχυση και ανα‐
βάθμιση του Αστικού Πρασίνου. 

 
το πλαίσιο αυτό ξεκινά η υλοποίηση 
της συνεργασίας του Δήμου Βριλησ‐
σίων με τον περιβαλλοντικό οργανι‐
σμό We4All, που εγκρίθηκε πρό‐

σφατα από το Δημοτικό Συμβούλιο, μετά από 
σχετική εισήγηση της Δημοτικής Αρχής. 
Στόχος είναι να γίνουν χιλιάδες νέες φυτεύσεις 
στα Βριλήσσια σε σημεία που θα υποδείξει η 
υπηρεσία Πρασίνου, σύμφωνα με τις ανάγκες 
που υπάρχουν. Ο Δήμος Βριλησσίων αντικα‐
θιστά όσα δέντρα χάθηκαν τα τελευταία χρό‐
νια από την πόλη, με πολλαπλάσιο αριθμό νέων 
δέντρων. Το αμέσως προσεχές διάστημα σε συ‐
νεργασία με την We4all, που παραχωρεί όλα 
τα δέντρα και τα φυτά στον Δήμο Βριλησσίων 
δωρεάν, πραγματοποιούνται 570 νέες φυ‐
τεύσεις, οι οποίες υλοποιούνται από την υπη‐
ρεσία Πρασίνου. 
Η υπογραφή του μνημονίου συνεργασίας με‐
ταξύ του Δήμου Βριλησσίων και της We4all 
ενεργοποιείται με τη φύτευση 20 μεγάλων κου‐
τσουπιών στο πάρκο Μίκης Θεοδωράκης και 
στις οδούς Εθνικής Αντιστάσεως, Μακεδονίας 
και Αγίου Αντωνίου. Παράλληλα, με γνώμονα 

την ευαισθητοποίηση της νέας γενιάς, στο πλαί‐
σιο της συνεργασίας με τη We4all το προσε‐
χές διάστημα θα ακολουθήσουν περιβαλλον‐
τικές εκπαιδεύσεις και δενδροφυτεύσεις σε όλα 
τα σχολεία και τους παιδικούς σταθμούς του 
Δήμου Βριλησσίων. Το είδος και ο αριθμός των 
φυτών που τοποθετούνται στους διαθέσι‐
μους χώρους των σχολείων επιλέγονται με 
βάση τις ιδιαιτερότητες και τις απαιτήσεις των 
σχολικών αύλειων χώρων σε συνεργασία με 
την Υπηρεσία Πρασίνου του Δήμου Βριλησ‐
σίων, η οποία και ενημερώνει την We4All για 
τις ανάγκες που υπάρχουν. 

 
Η έναρξη της δράσης 
Η αρχή έγινε από το 1ο Γενικό Λύκειο Βρι‐
λησσίων. Οι μαθητές του σχολείου, που συμ‐
μετέχουν παράλληλα και στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα του Πατριαρχικού Ιδρύματος Πα‐
τερικών Μελετών «Φυσικό Περιβάλλον – Δια‐
τηρώ και αλλάζω», ενημερώθηκαν από το 
εξειδικευμένο προσωπικό της We4all για τα 
οφέλη της φύτευσης, με στόχο την ευαισθη‐
τοποίηση της σχολικής κοινότητας για την αξία 
των δέντρων, ιδιαίτερα μέσα στις πόλεις. 

Η ΔΡΑΣΗ "ΑΓΚΑΛΙΑΣΤΗΚΕ"  
ΑΠ' ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Το Let's do  
it Greece στο  
Δήμο Λυκόβρυσης 
‐Πεύκης

μεγάλη επιστροφή του Let's do 
it Greece, είναι γεγονός! 
Η εθελοντική δράση που από το 
2012 "αγκαλιάστηκε" απ' όλη 

την Ελλάδα, επιστρέφει δυναμικά με μια 
νέα αποστολή.  
Ο σκοπός είναι με ταυτόχρονες εθελοντι‐
κές δράσεις καθαρισμού των δασών της 
χώρας, να απομακρυνθούν όσο το δυνα‐
τόν μεγαλύτερες ποσότητες σκουπιδιών 
και να δημιουργηθεί μια μεγάλη ασπίδα 
προστασίας ενόψει της φετινής αντιπυρι‐
κής περιόδου. 
Την Κυριακή 14 Απριλίου, θα πραγματο‐
ποιηθεί ταυτόχρονη εθελοντική δράση σε 
όλη την Ελλάδα, καθαρίζοντας και φρον‐
τίζοντας τα δάση, τα άλση και τους χώ‐
ρους πρασίνου. 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης συμμετέχει 
ενεργά στην μεγάλη αυτή επιστροφή του 
Lets’ do it Greece με δύο παράλληλες δρά‐
σεις καθαρισμού αλσών σε Λυκόβρυση 
και Πεύκη.  
Πιο συγκεκριμένα, την Κυριακή 14 Απρι‐
λίου και ώρα 10:00 π.μ. θα πραγματοποι‐
ηθούν δύο παράλληλες δράσεις καθαρι‐
σμού στις δύο κοινότητες του Δήμου. 
• Καθαρισμός Άλσους Κάσδαγλη στην 
Πεύκη (Διεύθυνση: Ηρώων Πολυτεχνείου 
& Καζαντζάκη). 
• Καθαρισμός Άλσους Αργύρη στην 
Λυκόβρυση (Διεύθυνση: Δάσους & 
Πευκών). 
Τον συντονισμό και διεξαγωγή της δρά‐
σης έχει αναλάβει το Τμήμα Κοινωνικής 
Προστασίας, Παιδείας και Εθελοντισμού. 
Για να δηλώσετε συμμετοχή, αλλά και για 
περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
επικοινωνείτε στο 2106145451 (Καραμι‐
χάλη Γεωργία) ή να στείλετε e‐mail στο 
k.koinotitas@likovrisipefki.gr.  

Η

Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης 
συνεχίζει δυναμικά τη μάχη της 
καθημερινότητας.  
Με το προσωπικό του Δήμου 

Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, υπό την εποπτεία 
του αντιδημάρχου Πρασίνου και Πολιτικής 
Προστασίας, Νίκου Γιαννόπουλου, αφαι‐
ρέθηκαν κορμοί ήδη κομμένων δέντρων 
από την παιδική χαρά στη συμβολή των 
οδών Βύρωνος και Χίου στην Κάτω Πεύ‐
κη, καθώς και από την οδό Χρ. Σμύρνης. Ο 
χώρος της παιδικής χαράς είναι προς το πα‐
ρόν κλειστός λόγω επικινδυνότητας, όμως, 
σύντομα θα προχωρήσει η ανάπλαση του, 
ώστε να αποδοθεί και πάλι στους δημότες. 
Παράλληλα, υπενθυμίζεται πως συνεχίζε‐

ται η δράση δενδροφύτευσης για αντικα‐
τάσταση κορμών που απομακρύνονται 
με στόχο τη διατήρηση και αύξηση του πε‐
ριβαλλοντικού ισοζυγίου. 
 Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, Μά‑
ριος Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: «Συνεχί‐
ζουμε να αφαιρούμε τους κομμένους κορ‐
μούς και να ελευθερώνουμε χώρους για την 
μετακίνηση πεζών, επενδύοντας, ταυτό‐
χρονα στο πράσινο και στο φυσικό περι‐
βάλλον. Όπως έχουμε ξεκαθαρίσει, κάθε 
κορμός που αφαιρείται, αντικαθίσταται με 
σχέδιο και πρόγραμμα. Επενδύουμε στο 
πράσινο και στη δημιουργία νέων, ελεύ‐
θερων και προσβάσιμων χώρων για όλους 
τους δημότες». 

Σ

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΕΩΝ  
ΕΓΚΑΙΝΙΑΖΕΤΑΙ ΣΤΟΝ  
ΔΗΜΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Τις περιβαλλοντικές δράσεις  
συνεχίζει ο Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

ΔΡΑΣΗ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΡΜΩΝ

Ο

Γ. Πισιμίσης: «Ενισχύουμε το Πράσινο της πόλης μας»  “Αποκαθιστούμε  
και ενισχύουμε  
το Αστικό Πράσινο” 
Ο Δήμαρχος Βριλησσίων δήλωσε: «Εγκαι‐
νιάζουμε σήμερα από το πάρκο «Μ. Θεο‐
δωράκης» μια νέα στρατηγική παρεμβάσε‐
ων για μια μεγάλης κλίμακας ενίσχυση του 
πράσινου χαρακτήρα στην πόλη μας. Προ‐
χωράμε σε μαζικές δενδροφυτεύσεις σε 
πάρκα, πλατείες, σχολεία, παρτέρια, σε ολό‐
κληρη την πόλη όπου υπάρχουν ανάγκες. Με 
ίδιους πόρους του Δήμου μας και μέσω 
νέων δενδροφυτεύσεων αποκαθιστούμε 
και ενισχύουμε περαιτέρω το Αστικό μας 
Πράσινο. Παράλληλα, ενεργοποιούμε το 
μνημόνιο συνεργασίας μας με τον περιβαλ‐
λοντικό οργανισμό We4All, ο οποίος σε συ‐
νεργασία με την υπηρεσία Πρασίνου θα 
μας παραχωρήσει δωρεάν χιλιάδες δέντρα, 
φυτά και θάμνους σύμφωνα με τις δικές μας 
ανάγκες που θα τους υποδείξουμε. Στη νέα 
αυτή στρατηγική περιλαμβάνονται δρά‐
σεις περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαι‐
σθητοποίησης στα σχολεία μας και την το‐
πική μας κοινωνία, καθώς και ενεργοποίησης 
του εθελοντικού τομέα στην πόλη μας. 
Επενδύουμε στο πράσινο πλούτο της πόλης 
μας, δίνουμε στα Βριλήσσια το μέλλον που 
μας αξίζει»
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Το πρώτο χιλιόμετρο της Γραμμής 4 του Μετρό  
είναι γεγονός, καθώς ο μετροπόντικας που ξεκίνησε 
από την Κατεχάκη με προορισμό τον σταθμό «Ευαγ‐
γελισμός» (5,1 χλμ) έχει ήδη κατασκευάσει σήραγγα 
1.000 μέτρων, δηλαδή το 20% του συγκεκριμένου 
τμήματος, στο μεγαλύτερο δημόσιο έργο που πραγ‐
ματοποιείται σήμερα στην Ελλάδα. Οι πίνακες στο 
πιλοτήριο του υψηλής τεχνολογίας TBM της ΑΒΑΞ 
έδειξαν ότι το πρώτο χιλιόμετρο της νέας γραμμής 
που θα συνδέσει το Γουδή με το Γαλάτσι είναι ήδη 
πραγματικότητα και ότι έως τα μέσα του 2025 ο 
πρώτος μετροπόντικας (η «Αθηνά»), αφού περάσει 
από Ζωγράφου και Καισαριανή, θα έχει φτάσει στο 
πάρκο της οδού Ριζάρη.

Μέλη της Διοικητικής Επιτροπής και του Διοικητικού  
Συμβουλίου του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Αθηνών,  
με επικεφαλής τον Πρόεδρο Γιάννη Χατζηθεοδοσίου, πραγμα‐
τοποίησαν ταξίδι στη Ρώμη, στο πλαίσιο της εξωστρέφειας του 
Ε.Ε.Α. και της σύσφιξης σχέσεων με εκπροσώπους της ιταλικής 
μικρομεσαίας επιχειρηματικότητας.  
Κατά το διάστημα της παραμονής τους στην «Αιώνια Πόλη», 
μέλη της Δ.Ε. είχαν συναντήσεις με τη Διοίκηση του Επιμελητηρί‐
ου Ρώμης και της Συνομοσπονδίας Βιοτεχνών και Μικρομεσαί‐
ων Επιχειρήσεων CNA (Confederazione Nazionale dell’Artigiana‐
to e della Piccola e Media Impresa).  
Στο Επιμελητήριο Ρώμης, οι δύο Πρόεδροι, Γ. Χατζηθεοδοσίου 
και L. Tagliavanti, αντάλλαξαν απόψεις για τον τρόπο λειτουρ‐
γίας των φορέων, συζήτησαν μεταξύ άλλων για τα κοινά προ‐
βλήματα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων των δύο χωρών.

Αυξημένη κατά 20,1%  
στους 2 εκατ. ανθρώπους  
διαμορφώθηκε η επιβατική κίνηση του 
αεροδρομίου της Αθήνας κατά τη διάρ‐
κεια του Μαρτίου 2024 σε σύγκριση τα 
επίπεδα του Μαρτίου 2023. Αναλυτικά, 
τόσο η εγχώρια όσο και η διεθνής επιβα‐
τική κίνηση ξεπέρασαν τα επίπεδα του 
2023 κατά 12,6% και 23,5% αντίστοιχα. 
Συνολικά, κατά τους πρώτους τρεις μή‐
νες του έτους, η κίνηση του αεροδρομίου 
έφθασε τους 5,2 εκ. επιβάτες, σημει‐
ώνοντας άνοδο της τάξης του 16,5%.  
Η επιβατική κίνηση τόσο του εσωτερι‐
κού όσο και του εξωτερικού παρουσία‐
σαν αύξηση της τάξης του 10,3% και 
19,4% αντίστοιχα.

Εντυπωσιακή ζήτηση  
κατέγραψε μέσα σε λίγες μόνο 
ώρες το πρόγραμμα  
“Φωτοβολταϊκά στο χωράφι” 
Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοι‐
χεία,  την πρώτη μέρα οι αιτήσεις 
ξεπέρασαν τις 675, καλύπτοντας 
πάνω από 7,28 εκατ. ευρώ από τον 
συνολικό προϋπολογισμό. Πρωτα‐
θλητές στην υποβολή αιτήσεων 
ήταν οι αγρότες του «Κάμπου», 
καθώς στη Θεσσαλία έχουν υπο‐
βληθεί πάνω από 250 αιτήσεις.

Οι υπεύθυνοι προσλήψεων ομολογούν  
ότι έχουν ορισμένες προκαταλήψεις  
έναντι της πρόσληψης ηλικιωμένων εργαζόμε‐
νων, γεγονός που υποδηλώνει την επικράτηση 
του ηλικιακού ρατσισμού στους χώρους εργα‐
σίας. Σε μια νέα έρευνα της Resume Builder, το 
34% των 343 διευθυντών προσλήψεων δήλω‐
σε ότι προβληματίζεται σχετικά με την πρόσλη‐
ψη υποψηφίων άνω των 60 ετών. Σύμφωνα με 
τα συμπεράσματα, οι εργαζόμενοι μεγαλύτερης 
ηλικίας δεν φαίνεται να είναι λιγότερο παραγω‐
γικοί. Παρόλα αυτά, η έρευνα της Resume 
Builder διαπιστώνει ότι τα τρία τέταρτα των 
ερωτηθέντων ανησυχούσαν ότι ένας μεγαλύτε‐
ρος σε ηλικία εργαζόμενος θα μπορούσε σύντο‐
μα να συνταξιοδοτηθεί. Σχεδόν τα δύο τρίτα 
ανησυχούσαν ότι οι μεγαλύτεροι υποψήφιοι θα 
αντιμετώπιζαν προβλήματα υγείας και σχεδόν 
οι μισοί διευθυντές προσλήψεων είπαν ότι ανη‐
συχούν ότι οι μεγαλύτεροι σε ηλικία εργαζόμε‐
νοι δεν θα είχαν επαρκή εμπειρία με την τεχνο‐
λογία.

 
Το τρίτο 
υψηλότερο  
επιτοκιακό περιθώριο  
στην Ευρωζώνη  
είχαν οι ελληνικές τράπεζες το τέ‑
ταρτο τρίμηνο του 2023, σύμφωνα 
με στοιχεία της Ευρωπαϊκής Κεν‑
τρικής Τράπεζας, ενώ το ποσοστό μη 
εξυπηρετούμενων δανείων τους ήταν 
το υψηλότερο, παρά τη σημαντική 
μείωσή του. Πιο αναλυτικά, σύμφωνα 
με τα στοιχεία που δημοσιοποίησε η Ευ‑
ρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα, το κα‑
θαρό επιτοκιακό περιθώριο – δηλαδή 
τα καθαρά έσοδα από τόκους ως πο‑
σοστό στο ενεργητικό της που απο‑
δίδει τόκους – των ελληνικών τρα‑
πεζών το τελευταίο τρίμηνο του 
2023 διαμορφώθηκε στο 3,23%, 
έναντι 2,18% των ιταλικών, 
2,63% των ισπανικών, 
1,17% των γερμανικών 
και 3,13% των πορ‑
τογαλικών.
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Τονωτικές ενέσεις ρευστότητας  
αναμένει η αγορά μετά από ένα υποτονι‐
κό πρώτο τρίμηνο του 2024 με χαμη‐
λούς τζίρους για τις εμπορικές επιχειρή‐
σεις. Οι ανελαστικές δαπάνες, όπως το 
ακριβότερο κόστος στέγασης, τα ακρι‐
βότερα τρόφιμα και τα ακριβότερα καύ‐
σιμα δεν αφήνουν περιθώρια στα νοικο‐
κυριά για άλλα έξοδα, με τους εμπόρους 
να κάνουν λόγο για μια «μουδιασμένη» 
αγορά στο σύνολό της. Η επικείμενη 
εορταστική περίοδος του Πάσχα, σε 
συνδυασμό με την ενεργοποίηση του 
«καλαθιού του Πάσχα» και του «καλαθι‐
ού των Νονών» μέσα στον μήνα, καθώς 
επίσης και τα θετικά μηνύματα για την 
τουριστική κίνηση ενισχύουν τις ελπίδες 
του εμπορικού κόσμου για το καλύτερο 
δυνατό αποτέλεσμα.

Διαβάστε  
περισσότερα στο 
xtypos.gr
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Για επικίνδυνες συνέπειες  
προειδοποιούν το Ισραήλ oι ηγέτες 
της Αιγύπτου, της Γαλλίας και της Ιορδα‐
νίας αν προχωρήσει σε επίθεση κατά της 
νότιας πόλης Ράφα της Λωρίδας της Γάζας. 
Συγκεκριμένα, δήλωσαν από κοινού ότι «θα 
έφερνε μόνο περισσότερο θάνατο και 
πόνο» και «θα απειλούσε την περιφερειακή 
κλιμάκωση». Οι ΗΠΑ δήλωσαν επίσης ότι 
αντιτίθενται σε οποιαδήποτε επίθεση στη 
Ράφα, όπου βρίσκουν καταφύγιο περισσό‐
τεροι από 1,5 εκατομμύριο Παλαιστίνιοι. Ο 
Ισραηλινός πρωθυπουργός, Μπενιαμίν Νε‐
τανιάχου, δήλωσε ότι έχει πλέον οριστεί 
ημερομηνία για την επίθεση, αλλά δεν έδω‐
σε λεπτομέρειες.

Η Νότια Κορέα έστειλε 
δεύτερο στρατιωτικό κα‐
τασκοπευτικό δορυφόρο 
στο Διάστημα για να βελ‐
τιώσει τις δυνατότητες 
της να παρακολουθεί τη 
γειτονική Βόρεια Κορέα. 
Ένας πύραυλος Falcon 9, 
της ιδιωτικής διαστημικής 
εταιρεία SpaceX, που με‐
τέφερε τον νοτιοκορεατι‐
κό δορυφόρο εκτοξεύθη‐
κε από το Διαστημικό 
Κέντρο της NASA Τζον 
Κέννεντι, που βρίσκεται 
στην πολιτεία της Φλόριν‐
τα. Η εκτόξευση ήταν επι‐
τυχής και ο δορυφόρος 
μπήκε σε διαστημική τρο‐
χιά, ανακοίνωσε το 
υπουργείο Άμυνας της Σε‐
ούλ. Ο πύραυλος μετέφε‐
ρε επιπροσθέτως ένα 
άλλο διαστημικό σκάφος 
εκτός από τον νοτιοκορε‐
άτικο δορυφόρο.

Τουλάχιστον πέντε άνθρωποι  
βρήκαν τραγικό θάνατο και άλλοι 36 τραυματί‐
στηκαν από πυρκαγιά σε ένα μεγάλο κτήριο 
κατοικιών στο Χονγκ Κονγκ πριν λίγες ημέρες. 
Περίπου 250 κάτοικοι διασώθηκαν από το New 
Lucky House στη συνοικία Τζόρνταν του Χονγκ 
Κονγκ πριν κατασβεστεί η φωτιά. Γύρω στα 40 
άτομα μεταφέρθηκαν στο νοσοκομείο, με τους 
έξι να είναι σε σοβαρή κατάσταση και ένας από 
αυτούς, μάλιστα, σε κρίσιμη. Η πυροσβεστική 
υπηρεσία ανέφερε ότι η φωτιά ξεκίνησε στον 
πρώτο και δεύτερο όροφο του 16όροφου κτη‐
ρίου, όπου βρίσκονταν γυμναστήριο και αδει‐
οδοτημένοι ξενώνες.

Ta νέα  
του κόσμου

Τις εστίες τους αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν χιλιάδες Ρώσοι  
καθώς πάνω από 10.400 σπίτια πλημμύρισαν σε όλη τη χώρα, μιας και το 
λιώσιμο των πάγων είχε ως αποτέλεσμα να φουσκώσουν κάποια από 
τα μεγαλύτερα ποτάμια της Ευρώπης και να καταγραφούν επίπεδα 
υδάτων ρεκόρ στα Ουράλια. Το ύψος των υδάτων στον ποταμό Ου‐
ράλη, που πηγάζει από τα Ουράλια και εκβάλλει στην Κασπία, ανέβη‐
κε αρκετά μέτρα μέσα σε μερικές μόλις ώρες καθώς λιώνουν οι πάγοι, 
με αποτέλεσμα να σπάσει φράγμα στην πόλη Ορσκ, σε απόσταση 
1.800 χλμ ανατολικά της Μόσχας.

Η Τουρκία ανακοίνωσε την επιβολή εμπάργκο εξαγωγών  
κατά του Ισραήλ σε 54 κατηγορίες προϊόντων, ως αντίδραση στις επι‐
χειρήσεις του ισραηλινού στρατού στον πόλεμο της Γάζας. 
Στη σχετική ανακοίνωση του τουρκικού υπουργείου Εμπορίου αναφέ‐
ρεται ότι “η Τουρκική Δημοκρατία αποφάσισε να περιορίσει τις εξαγω‐
γές προϊόντων προς το Ισραήλ που ανήκουν στις ομάδες προϊόντων που 
αναφέρονται στο παράρτημα ως πρώτη κίνηση. Οι πρόνοιες αυτής της 
απόφασης θα εφαρμοστούν άμεσα”. Στο παράρτημα απαριθμούνται 
διάφοροι τύποι προϊόντων, κυρίως κατασκευαστικά υλικά, όπως αλου‐
μίνιο και χάλυβας, χρώματα, ηλεκτρικά καλώδια, δομικά υλικά, καύσιμα 
και άλλα υλικά. 

Η κυβέρνηση των ΗΠΑ προειδοποίησε  
πως θα θεωρήσει υπεύθυνη την Κίνα αν η 
Ρωσία σημειώσει περαιτέρω εδαφικά κέρδη 
στον πόλεμο στην Ουκρανία, αφού το Πεκίνο 
ανανέωσε την υπόσχεσή του να ενισχύσει τη 
συνεργασία με τη Μόσχα κατά τη διάρκεια 
επίσκεψης του επικεφαλής της ρωσικής δι‐
πλωματίας. Ο Κερτ Κάμπελ, υφυπουργός 
Εξωτερικών των ΗΠΑ, δήλωσε ότι η διατήρη‐
ση της ειρήνης και της σταθερότητας στην 
Ευρώπη υπήρξε «η σημαντικότερη αποστολή 
από ιστορική σκοπιά» για την Ουάσιγκτον.

Παρόλο που η πανδημία Covid-19 έληξε  
επίσημα πέρυσι, τα κρούσματα κοκκύτη έχουν 
αυξηθεί σε όλη την Ευρώπη τους τελευταίους μή‐
νες. Η «ρετρό» λοίμωξη είναι η πιο πρόσφατη πά‐
θηση της βικτωριανής εποχής που επιστρέφει 
στη Δύση μετά την αύξηση της 
ιλαράς, της σύφιλης, της 
ουρικής αρθρίτιδας, της 
λέπρας και της ελονο‐
σίας. Στην Τσεχία —
όπου υπάρχουν ανα‐
φορές για ελλείψεις 
εμβολίων κατά του 
κοκκύτη— τα κρούσμα‐
τα είναι στο υψηλότερο επί‐
πεδο των τελευταίων 60 ετών, 
σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και 
Ελέγχου Νόσων (ECDC). Σημειώθηκαν επίσης 
απότομες αυξήσεις στη Δανία, το Βέλγιο, την 
Ισπανία και το Ηνωμένο Βασίλειο τους τελευταί‐
ους μήνες, αναφέρει δημοσίευμα του Politico.

Από την ακτή του Ειρηνικού 
μέχρι την ανατολική ακτή,  
εκατομμύρια άνθρωποι συγκεν‐
τρώθηκαν για να παρακολου‐
θήσουν την ολική έκλειψη ηλί‐
ου, κατά την οποία ο ήλιος κα‐
λύφθηκε για μόλις 4 λεπτά από 
τη Σελήνη. Η ολική έκλειψη ηλί‐
ου ήταν ορατή σε 15 αμερικανι‐
κές πολιτείες, από το Τέξας μέ‐
χρι το Μέιν, προτού φτάσει η 
σειρά των κατοίκων του ανατο‐
λικού Καναδά. Μικρές αγροτι‐
κές πόλεις – όπως το Αντβάνς 
του Μισούρι, με πληθυσμό περί‐
που 1.300 κατοίκων – δέχθηκαν 
χιλιάδες επισκέπτες οι οποίοι 
συγκεντρώθηκαν για να θαυμά‐
σουν το συναρπαστικό θέαμα. 
Σε πόλεις όπως το Σικάγο, η 
Νέα Υόρκη και η Λος Άντζελες, 
παρατηρητήρια και πάρκα γέμι‐
σαν με ερασιτέχνες αστρονό‐
μους και περίεργους πολίτες 
που επιθυμούσαν να βιώσουν 
αυτήν τη σπάνια στιγμή.
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Πειραιάς:  
Δράση αλληλεγγύης  
και προσφοράς για  
τους ευάλωτους πολίτες 
Δράση αγάπης και προσφοράς για τις 
ευάλωτες οικογένειες της πόλης διοργα‐
νώνει η Κοινωφελής Δημοτική Επιχείρη‐
ση του Δήμου Πειραιά (ΚΟ.Δ.Ε.Π.) ενόψει 
του Πάσχα, και απευθύνει κάλεσμα στις 
Πειραιώτισσες και τους Πειραιώτες να 
συμμετέχουν ενεργά. Με στόχο να μην 
μείνει κανένα σπίτι χωρίς τα απαραίτητα 
είδη για το Πασχαλινό Τραπέζι, από 15 
έως 26 Απριλίου θα πραγματοποιείται 
καθημερινά συγκέντρωση βασικών δια‐
τροφικών αγαθών στην αποθήκη της 
ΚΟ.Δ.Ε.Π, (Ελ. Βενιζέλου 27), 8:00‐15:00. 
Η προτεινόμενη λίστα των προϊόντων πε‐
ριλαμβάνει: λάδι, πασχαλινό τσουρέκι, 
αλεύρι, ζάχαρη, κονσέρβες, όσπρια, ζυμα‐
ρικά, γάλα εβαπορέ, δημητριακά, χυμούς. 
 
Επιτακτική ανάγκη  
η ενίσχυση του Γενικού  
Νοσοκομείου Νίκαιας 
Θέματα που αφορούν στη βελτίωση της 
ποιότητας των υπηρεσιών υγείας προς 
τους πολίτες συζήτησε ο Δήμαρχος Νί‐
καιας‐Αγ .Ι. Ρέντη, Κωνσταντίνος Μαραγ‐
κάκης, με τον Διοικητή του Γενικού Νοσο‐
κομείου Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
κατά τη διάρκεια της επίσκεψής του στο 
νοσοκομείο. Ο μεγάλος αριθμός προσέ‐
λευσης στις εφημερίες δημιουργεί πολλα‐
πλά προβλήματα και σε συνδυασμό με 
την υποστελέχωση η πίεση που ασκείται 
στο νοσοκομείο είναι ασφυκτική. Στην 
ατζέντα διαλόγου συμπεριλήφθηκε και ο 
καταυλισμός από κοντέινερ, πίσω από το 
νοσοκομείο που αρχικά δημιουργήθηκε 
για τους σεισμοπαθείς του ’99. 

Ολοκληρώθηκαν με  
επιτυχία μετά από 4 χρόνια 
οι Σχολικοί Αγώνες των  
Γυμνασίων της Ηλιούπολης 
Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία μετά από 4 
χρόνια οι Σχολικοί Αγώνες των Γυμνα‐
σίων της πόλης του Δήμου Ηλιούπολης με 
αποτελεσματική συνεργασία του Αντιδη‐
μάρχου Πολιτισμού & Αθλητισμού, κ. 
Γιάννη Γρηγορέα, του Αντιδημάρχου Παι‐
δείας, κ. Γιάννη Ακρίβου και του αρμόδιου 
τμήματος Αθλητισμού του Δήμου, όπως 
και των Σχολικών Επιτροπών. Η μεγάλη 
συμμετοχή απέδειξε ότι σημαντικές ανά‐
λογες διοργανώσεις διαδραματίζουν 
πρωταρχικό ρόλο για την ομαλή ανάπτυ‐
ξη των νέων, τον σωστό προσανατολι‐
σμό, τη στήριξη του αθλητισμού και την 
αντιμετώπιση φαινομένων βίας, που βρί‐
σκονται σε έξαρση. 
 
Συνάντηση του  
Δημάρχου Ωρωπού με  
τους εργαζομένους της  
Υπηρεσίας Καθαριότητας 
Ο Δήμαρχος Ωρωπού, Γ. Γιασημάκης, συ‐
ναντήθηκε με τους εργαζομένους της 
Υπηρεσίας Καθαριότητας του Δήμου 
Ωρωπού. Συζητήθηκαν ζητήματα που 
απασχολούν του εργαζομένους και κατα‐
τέθηκαν προτάσεις για τη βελτίωση των 
συνθηκών εργασίας και των παρεχόμε‐
νων υπηρεσιών προς τους πολίτες. Ο δή‐
μαρχος ευχαρίστησε δημόσια όλους του 
εργαζόμενους για το τεράστιο κοινωνικό 
έργο που προσφέρουν, εκτεθειμένοι πολ‐
λές φορές σε ακραίες καιρικές συνθήκες. 

Τόνισε πως προτεραιότητα για τη Δημο‐
τική Αρχή είναι η υγεία και η ασφάλεια 
των εργαζομένων και ζητούμενο για 
όλους η αναβάθμιση στις παρεχόμενες 
υπηρεσίες προς τους πολίτες. 
 
Εκδήλωση για την  
οπαδική βία στο  
Δημαρχείο Άνω Λιοσίων 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ιλίου, 
Αχαρνών και Πετρουπόλεως, κ. Αθηναγό‐
ρας, και ο Δήμαρχος Φυλής, κ. Χρήστος 
Παππούς, προσκαλούν το κοινό στη με‐
γάλη εκδήλωση με θέμα: “Oπαδική βία 
και παραβατικότητα ανηλίκων: Οι δίδυ‐
μες απειλές. Τάσεις – συνδέσεις – προ‐
εκτάσεις” το Σάββατο 13 Απριλίου 2024, 
στις 18:00 στο Δημαρχείο Άνω Λιοσίων. 
Μεταξύ των συμμετεχόντων θα είναι η 
Φανή Χαλκιά, Χρυσή Ολυμπιονίκης, ο Πα‐
ναγιώτης Φασούλας, πρώην διεθνής κα‐
λαθοσφαιριστής και hall of famer καθώς 
και ο Ρένος Χαραλαμπίδης, ηθοποιός και 
σκηνοθέτης. 
 
Εγκαίνια Κινητής  
Δανειστικής Βιβλιοθήκης  
Δήμου Κερατσινίου  
‑ Δραπετσώνας 
Ο Δήμος Κερατσινίου ‐ Δραπετσώνας 
ανοίγει επίσημα τις πόρτες της Κινητής 
Δανειστικής Βιβλιοθήκης και καλεί τους 
πολίτες το Σάββατο 13 και την Κυριακή 
14 Απριλίου 2024 στο Πάρκο “Ανδρέας 
Παπανδρέου” (Σελεπίτσαρι), στην Αμφιά‐
λη. Συγγραφείς παιδικών βιβλίων θα πα‐
ρουσιάσουν τα βιβλία τους με βιωματικό 
τρόπο, ενώ εκπαιδευτικά παιχνίδια, ψυ‐
χαγωγικές δραστηριότητες, εργαστήρια 
και άλλες δράσεις θα πραγματοποιούνται 
από τις 10:30 το πρωί. 
 

Kids & Cars στο  
Πάρκο Κυκλοφοριακής  
Αγωγής Γλυφάδας 
Οι μικροί Σουμάχερ έτοιμοι για δράση! 
Μια δυναμική εκδήλωση γεμάτη ενέργεια 
και πάθος έρχεται στον Δήμο Γλυφάδας. 
Στο Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής του 
Δήμου, το οποίο εκτείνεται σε ένα ολό‐
κληρο οικοδομικό τετράγωνο, θα πραγ‐
ματοποιηθεί η εκδήλωση Kids & Cars, με 
πρωταγωνιστές τα παιδιά και τα αυτοκί‐
νητά τους. Τα παιδιά θα κάνουν από σλά‐
λομ ανάμεσα σε πολύχρωμα λάστιχα μέ‐
χρι παρκάρισμα με την όπισθεν σε διαφα‐
νές τούνελ και θα ζήσουν τη θεαματική 
ράμπα‐τραμπάλα. Στόχος είναι να εξοι‐
κειωθούν από μικρή ηλικία με τη σωστή 
και ασφαλή οδήγηση, αλλά στη συγκεκρι‐
μένη περίπτωση και με την ηλεκτροκίνη‐
ση. Οι συμμετοχές για το Kids & Cars θα 
ολοκληρωθούν στις 27 Απριλίου και οι 
γονείς μπορούν να βρουν τον σύνδεσμο 
για τον κανονισμό και φόρμες συμμετο‐
χής στο xtypos.gr 
 
«Από το Μικρό στο Μεγάλο»: 
Συναυλία για τους  
καταξιωμένους Έλληνες  
στιχουργούς στον  
Δήμο Μοσχάτου – Ταύρου 
Ο Δήμαρχος Μοσχάτου‐Ταύρου, Ανδρέας 
Ευθυμίου, και ο Πρόεδρος της Ένωσης 
Σεναριογράφων Ελλάδος, Αλέξανδρος 
Κακαβάς, προσκαλούν τους πολίτες την 
Τετάρτη 17 Απριλίου 2024 και ώρα 19.00 
στο αμφιθέατρο «Τζένη Βάνου»  τουΠολι‐
τιστικού Κέντρου «Θεόδωρος Αγγελό‐
πουλος» στο Μοσχάτο (Κωνσταντινου‐
πόλεως και Σολωμού), σε συναυλία του 
Γιώργου Αλτή και της κομπανίας του, 
«Από το Μικρό στο Μεγάλο». Πρόκειται 
για μια ξεχωριστή συναυλία με ελεύθερη 
είσοδο, ένα μουσικό αφιέρωμα που θα 
συνδέσει το παρελθόν με το παρόν και το 
μέλλον μέσα από το έργο 15 εκλιπόντων 
σημαντικών Ελλήνων στιχουργών. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 
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ι μεγάλες ανάγκες για παιδικούς σταθ‐
μούς που υπήρχαν τη δεκαετία του ́ 50 
προκειμένου να απασχολήσουν παιδιά 

που οι μητέρες τους έπρεπε να εργασθούν στα 
εργοστάσια της Ν. Ιωνίας και ιδίως στα υφαν‐
τουργεία, οδήγησε στην απόφαση με πρωτο‐
βουλία των Ιωνιωτών βιομηχάνων, στην ανέ‐
γερση παιδικού στη Σαφράμπολη. 
Ως κατάλληλος χώρος βρέθηκε ένα οικόπεδο 
2.500 τ.μ. (συγκεκριμένα στην οδό Γαληνού 4) 
δίπλα στο ανεγερθέν την περίοδο εκείνη πέτρινο 
δημοτικό σχολείο της Σαφραμπόλεως, που όμως 
υπήρχε σε αυτό, ένα οίκημα που στέγαζε την οι‐
κογένεια του πρόσφυγα από τη Μ. Ασία, Ευστά‐
θιου Ευσταθιάδη (Λαλέ).  Έτσι ως πρώτο μέλημα 
της δημοτικής αρχής με τον δήμαρχο Κυρ. Κιο‐
φτερτζή ήταν να ευρεθεί κατάλληλος χώρος για 
να μεταστεγαστεί η εν λόγω οικογένεια. Ευρέθη 
σχετικά γρήγορα οικόπεδο, αφού η περιοχή ήταν 
αραιοκατοικημένη, κατεδαφίστηκε το οίκημα 
και άρχισαν οι εργασίες ανοικοδόμησης. 
Με βάση τα προκαταρκτικά, ο προϋπολογισμός 
ανέγερσης θα ανέρχονταν σε 500 εκατ. δραχμές 
ποσό που θα καταβάλλονταν εξ ολοκλήρου από 
την υπηρεσία Εράνου της Α.Μ. Βασιλίσσης Φρει‐
δερίκης, ενώ θα διοικείτο από αδελφάτο στο 
οποίο θα εκπροσωπείτο και ο δήμος Ν. Ιωνίας με 
2‐3 μέλη που θα εκλέγονταν από το Δημοτικό 
του Συμβούλιο. 
 Την Τρίτη 15 Απριλίου 1952 πολυμελές συνερ‐
γείο από τεχνικούς της υπηρεσίας Εράνου Βασι‐
λίσσης παρουσία και των μηχανικών του δήμου 
Ν. Ιωνίας ενήργησε διαφόρους καταμετρήσεις 
και ρυθμίσθηκαν οι τελευταίες λεπτομέρειες 
σχετικά με την θεμελίωση του μεγάλου παιδικού 
σταθμού .Έτσι άρχισαν οι εργασίες ανοικοδόμη‐
σης που ολοκληρώθηκαν στο τέλος του 1953 
όπου και άρχισε να λειτουργεί άτυπα, δημιουρ‐
γώντας ένα εξαίσιο για την εποχή του πέτρινο 
παιδικό σταθμό. Ήταν στα πρότυπα των εκεί‐
θεν κατοικιών (απέναντι από το Δημοτικό Στά‐
διο Ν. Ιωνίας) που αναγέρθηκαν επίσης από τον 
Έρανο της Βασιλίσσης, τα λεγόμενα «πέτρινα». 
Τα εγκαίνια της λεγόμενης παιδικής στέγης 
πραγματοποιούνται την Δευτέρα 7 Ιουνίου 
1954. Τοπική εφημερίδα γράφει1:  
Την προπαρελθούσαν εβδομάδα παρουσία της 
Α.Μ. της Βασιλίσσης Φρειδερικής, του Μεγάλου 
Αυλάρχου, του Διοικ. Συμβουλίου του εράνου Βα‑
σιλίσσης και των βιομηχάνων κ.κ. Μάκη και Γε‑
ωργίου Σινιόσογλου2 , του κ. Ηλία Σαραντόπου‑
λου3 , των κ.κ. Τσαλίκογλου4  και Σινάνογλου5  και 
άλλων και του κ. Μπουρδάρα6  ως εκπροσώπου 
της Ελληνικής Εριουργίας ετελέσθησαν τα εγκαί‑
νια της εργατικής στέγης της ελληνικής Βιομηχα‑
νίας Ν. Ιωνίας «Τα Χελιδόνια» ιερουργούντος του 
Θεοφ. Επισκόπου Πατάρων κ. Μελετίου. Παρέ‑
στησαν επίσης ο κ. Δήμαρχος μετά του Δημοτικού 
Συμβούλου κ. Τομπέα, ο Διοικ. της Διοικ. Χωροφυ‑
λακής κ. Παναγιωτακόπουλος, ο υποδιοικητής κ. 
Κιπούρης, ο Διοικητής του Τμήματος Ασφαλείας κ. 
Σταυρόπουλος και ο Διοικητής του Αστυν. Τμή‑
ματος κ. Νικολόπουλος ως και ο υπομοίραρχος Γ. 
Γεωργακαράκος. 
Μετά την τέλεσιν του αγιασμού, οι προσκεκλημέ‑

νοι περιήλθον όλας εν γένει τας αιθούσας της παι‑
δικής στέγης, εν συνεχεία δε ωμίλησεν ο βιομήχα‑
νος κ. Μάκης Σινιόσογλου εξάρας την πρόοδον η 
οποία εσημειώθη εις την Ν. Ιωνίαν και ηυχαρί‑
στησε τους προσκεκλημένους διότι ετίμησαν δια 
της παρουσίας των την εορτήν. 
Ακολούθως προσεφέρθησαν αναψυκτικά. 
Η ωραία εορτή έληξε με τον εθνικόν ύμνον τον 
οποίον έψαλλαν τα μικρά παιδιά της εργατικής 
παιδικής στέγης. 
Η Τοπική Εφημερίδα «ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ», λίγες ημέ‐
ρες μετά τα εγκαίνια  επισημαίνει ότι η παιδική 
στέγη λειτουργεί για 25 μικρά παιδιά μόνον και 
γράφει το εξής άρθρο7:  

Ο ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 
Εις τον λόφον της Σαφραμπόλεως και εντός πευ‑
κοφύτου περιοχής ανηγέρθη προ διετίας ένας 
συγχρονισμένος Παιδικός Σταθμός του οποίου η 
λειτουργία ανεμένετο με εύλογον ανυπομονησίαν 
από πολλάς εργαζομένας με μικρά παιδιά γυναί‑
κας. Ο Σταθμός αυτός ο οποίος εστοίχισεν περί τα 
500 εκατομμύρια παλαιών δραχμών αφού εγκαι‑
νιάσθη επισήμως υπό τους Βασιλείς μας, οι οποίοι 
και διέθεσαν το απαιτηθέν δια την ανέγερσίν του 
ποσόν και αφού παρέμεινεν επί ένα σχεδόν έτος 
κλειστόν, ήνοιξεν επί τέλους τας πύλας του με 25 
εν όλω παιδάκια! 
Βεβαίως ο σταθμός δεν ανηγέρθη δια τόσον ολίγα 
παιδιά. Διότι τότε τα 500 εκατομμύρια που εδα‑
πανήθησαν  δεν άξιζαν δια τόσον μικράν εξυπη‑
ρέτησιν. Τι συνέβη όμως λοιπόν και ο Παιδικός μας 
σταθμός, περιήλθεν εις τόσον απογοητευτικήν 
κατάστασιν; Απλούστατα. Η Ενωσις Βιομηχάνων 
που ανέλαβε την συντήρησίν του ηθέτησε την 
υπόσχεσίν της και ήδη το μεγαλύτερον βάρος της 
δαπάνης δια την λειτουργίαν του έπεσεν επί της 
Βιομηχανίας «Μουταλάσκη». Αλλ’ ο Σταθμός 
ασφαλώς δεν ημπορεί να λειτουργεί μόνον με 25 
παιδιά. Οι τρόφιμοί του πρέπει να αυξηθούν διότι 
η πόλις μας είναι μεγάλη και αι μητέραι που εργά‑
ζονται κι’ έχουν παιδιά είναι πάρα πολλαί. Η Δη‑
μοτική Αρχή επί των ημερών της οποίας ανηγέρθη 
ο Σταθμός, έχει καθήκον να ενδιαφερθή δια την 
πλήρη λειτουργίαν του ιδρύματος, διότι όπως λει‑
τουργεί σήμερα είναι προτιμότερον να κλείση. 
Διαπιστώνεται λοιπόν από την πρώτη στιγμή, 
ότι υπάρχει πρόβλημα λειτουργικής χρηματο‐
δότησης όπως συνήθως συμβαίνει μετά την ανέ‐
γερση σταδίων ποδοσφαίρου, κολύμβησης, κ.α. 

Τα λειτουργικά έξοδα καθορίζουν το μέλλον 
τους! Στην προκειμένη περίπτωση το βάρος λει‐
τουργίας αναλαμβάνει σχεδόν εξ ολοκλήρου, η 
εταιρεία υφασμάτων «ΜΟΥΤΑΛΑΣΚΗ Α.Ε.» η 
οποία διέθετε ανεπτυγμένο το αίσθημα της κοι‐
νωνικής πολιτικής και μέριμνας. Οι Καππαδόκες 
ιδιοκτήτες του εργοστασίου έδιναν μεγάλη ση‐
μασία στον παράγοντα άνθρωπο αφού εκείνοι 
δουλεύοντας ευχαριστημένοι θα απέδιδαν κέρ‐
δη στην εταιρεία. Να μην λησμονήσουμε ότι την 
περίοδο της Κατοχής οι Σινιόσογλου πούλησαν 
τα αποθέματα των ετοίμων προϊόντων τους για 
να θρέψουν τις οικογένειες των εργατών τους. 
To εν λόγω άρθρο αναγκάζει τον πρόεδρο της 
Παιδικής Στέγης κ. Συμεών Σινιόσογλου να στεί‐
λει επιστολή διαμαρτυρίας στην εφημερίδα που 
αναγκάζεται να αναδιπλωθεί και να ανασκευά‐
σει τα στοιχεία του άρθρου, δημοσιεύοντας τα 
εξής8 : 

Ο ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 
Ελάβομεν επιστολήν του κ. Συμεών Συνιόσογλου 
Προέδρου της Παιδικής Στέγης Ελληνικής Βιομη‑
χανίας Νέας. 
Δια της επιστολής του ο κ. Σινιόσογλου διαμαρτύ‑
ρεται κατά του άρθρου της 4ης Ιουλίου των Το‑
πικών Νέων και ανασκευάζει ωρισμένας ανακρι‑
βείας του άρθρου εκείνου. 
Πράγματι εις την Παιδικήν Στέγην ευρίσκουν άσυ‑
λον 60 και όχι 25 παιδιά ως κατά λάθος ανέγρα‑
ψαν τα Τοπικά Νέα. 
Η Στέγη λειτουργούσα από του Δεκεμβρίου 1953 
εκπληροί άριστα τον προορισμόν της, τα δε εγ‑
καίνια εις τα οποία ηυδόκησε να παραστεί η Α.Μ. η 
Βασίλισσα εγένοντο προ ολίγων εβδομάδων. 
Λυπούμεθα αν το άρθρον μας της 4ης Ιουλίου 
έδωκεν εσφαλμένην εντύπωσιν ενός εκ των χρη‑
σιμοτέρων ιδρυμάτων της περιοχής μας και το 
οποίον θα έπρεπε να υποστηριχθή από την Κοι‑
νωνίαν και τας Αρχάς. 
Είναι άγνωστο πότε σταμάτησε να λειτουργεί ο 
παιδικός σταθμός με την αρχική του μορφή, ως 
παιδική στέγη και το ανέλαβε ο Εθνικός Οργα‐
νισμός Πρόνοιας (Ε.Ο.Π.). Την δεκαετία του ΄60 
το εν λόγω κτίριο χρησιμοποιήθηκε από τον αρ‐
χιμανδρίτη Γρηγ. Πουλάκη, της ενορίας του Αγ. 
Γεωργίου Ελευθερουπόλεως, ως Ορφανοτρο‐
φείο αγοριών παραμελημένων οικογενειών. 
Το 1984 το εν λόγω κτίριο που είχε μετατραπεί 
σε Αστικό Κέντρο του Εθνικού Οργανισμού Πρό‐

νοιας, διεκδικεί για Παιδικό Σταθμό ο Δήμος Ν. 
Ιωνίας και για τη δημιουργία ΚΑ.Π.Η. ο Σύνδε‐
σμος Συνταξιούχων Ι.Κ.Α. Ν. Ιωνίας Προκειμένου 
να βρεθεί η καλύτερη χρήση του πραγματοποι‐
είται δειγματοληπτική έρευνα στους κατοίκους 
Ν. Ιωνίας με ερωτηματολόγιο. 
Στις 18 Μαρτίου 1985 πραγματοποιείται Λαϊκή 
Συνέλευση με τη συμμετοχή εκπροσώπων του 
Εθνικού Οργανισμού Πρόνοιας, του Δήμου Ν. Ιω‐
νίας, των Συνοικιακών Συμβουλίων, Φορέων και 
κατοίκων της Ν. Ιωνίας, όπου αποφασίζεται η 
χρήση του κτιρίου να εξυπηρετεί: Παιδικό Σταθ‐
μό και προγράμματα απασχόλησης παιδιών του 
Δημοτικού Σχολείου.   
Έτσι δημιουργούνται δύο δομές: α) Το Κέντρο 
Βρεφονηπιακής Αγωγής και Δημιουργικής Απα‐
σχόλησης Παιδιών Ν. Ιωνίας (ΚΕ.ΒΡΕ.ΝΑ.ΝΙ.) και 
το Κέντρο Φροντίδας Οικογένειας (ΚΕ.Φ.Ο.) με 
τελευταίο Πρόεδρο του Κ.Ε.Φ.Ο. τον εκλιπόντα 
δημοτικό σύμβουλο Κώστα Ιωαννίδη. 
Το 2002 με το Β  ́Πλαίσιο Στήριξης (Επιχειρησια‐
κό Πρόγραμμα‐Υγεία και Πρόνοια) πάνω από το 
πρωταρχικό ισόγειο κτίριο,  αναγείρεται όροφος 
για την δημιουργία Κέντρου Υποδοχής Κοινωνι‐
κής Πρόνοιας που με την πάροδο των χρόνων 
έγιναν τα γραφεία Διοίκησης και Λειτουργών 
των Σταθμών.  
Στο ΚΕ.ΒΡΕ.ΝΑ.Ν.Ι. θα ενταχθούν το 2002, τα 
Ν.Π.Δ.Δ. Α ,́ Β ,́ Γ ,́ Δ΄ και ΣΤ’ Κέντρα Βρεφονηπια‐
κής Αγωγής Δήμου Ν. Ιωνίας (Φ.Ε.Κ. 
387/1.4.2002 τ. Β΄, ενώ με άλλες διατάξεις νό‐
μων το 2003 (Φ.Ε.Κ. 1697/19.11.2003 τ. Β΄) δη‐
μιουργούνται συνθήκες ώστε να ενταχθούν στο 
ΚΕ.ΒΡΕ.ΝΑ.Ν.Ι., ο Παιδικός Σταθμός (πρώην 
Ε.Ο.Π.) του δήμου Ν. Ιωνίας και ο Βρεφονηπια‐
κός Σταθμός (πρώην ΠΙΚΠΑ). 
Το 2004 οι εν λόγω δομές μετά την υπ’ αριθ. 
295/2004, απόφαση του Δημοτικού Συμβουλί‐
ου του δήμου Ν. Ιωνίας θα συγχωνευθούν  με τον 
«1ο Βρεφονηπιακό Σταθμό Νέας Ιωνίας» (στην 
οδό Αγίου Κωνσταντίνου) και  θα αποτελέσουν  
ένα Νομικό Πρόσωπο, το ΚΕ.ΒΡΕ.Φ.Ο. (Κέντρο 
Βρεφονηπιακής Αγωγής και Φροντίδας Οικογέ‐
νειας) που θα αποτελέσει  Ν.Π.Δ.Δ. του δήμου Νέ‐
ας Ιωνίας ( Φ.Ε.Κ. σύστασης  αριθ. 1774/2‐12‐
2004 τ. Β΄). 
Σήμερα το εν λόγω κτίριο της οδού Γαληνού στε‐
γάζει τον 4ο και 7ο Παιδικό Σταθμό, ενώ στον 
πρώτο όροφο είναι οι διοικητικές υπηρεσίες του 
πρώην ΚΕ.ΒΡΕ.ΦΟ. που όμως με τις νέες διατά‐
ξεις του Ν.  5056/2023, το ΚΕ.ΒΡΕ.ΦΟ. έχασε την 
αυτοτέλειά του ως νομικό πρόσωπο δημοσίου 
δικαίου και υπάγεται στο δήμο.  
Από 1 Ιανουαρίου 2024, έχει δημιουργηθεί Αν‐
τιδημαρχία  Βρεφονηπιακών και Παιδικών 
σταθμών, στην οποία υπάγονται οι βρεφονη‐
πιακοί και παιδικοί σταθμοί.  
1  Εφημερίδα ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ της 20/6/1954. 
2  Μεγαλομέτοχοι της υφαντουργικής εταιρείας «ΜΟΥ‑
ΤΑΛΑΣΚΗ Α.Ε.»  
3  Μεγαλομέτοχος της μεταξουργίας «ΝΙΚΗ Α.Ε.» στην 
οδό Χαλανδρίου/Αλ. Παναγούλη. 
4  Μεγαλομέτοχος του εργοστασίου‑μηχανουργείου‑
υφαντουργείου «ΕΛΛΗΝΙΣ Α.Ε.» στην οδό Χαλανδρί‑
ου/Αλ. Παναγούλη. 
5  Μεγαλομέτοχος της καλτσοποιΐας «ΣΙΝΑΝΟΓΛΟΥ 
Α.Ε.». 
6  Εκπρόσωπος του Μποδοσάκη Αθανασιάδη, ιδιοκτή‑
του και της «Ελληνικής Εριουργίας Α.Ε.» στα Άνω Πα‑
τήσια και «Ελληνικής Μεταξουργίας» στον Περισσό. 
7  Εφημερίδα ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ της 4/7/1954. 
 8  Εφημερίδα ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ της 15/8/1954.

1954‑2024: 70 χρόνια φροντίδας στα παιδιά της Ν. Ιωνίας
Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Ο

Ο ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΓΑΛΗΝΟΥ 4, ΣΤΗ ΣΑΦΡΑΜΠΟΛΗ/ΝΕΑΠΟΛΗ

7 Ιουνίου 1954. Η Βασίλισσα Φρειδερίκη, ο δή‑
μαρχος Ν. Ιωνίας Κυρ. Κιοφτερτζής και ο βιομήχα‑
νος της «Μουταλάσκη Α.Ε.» Συμ. Σινιόσογλου, στα 
εγκαίνια της παιδικής στέγης. 

Το εσωτερικό των αιθουσών

Σημερινή άποψη του επιπρόσθετου ορόφου



Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε, στο Συνεδρια‑
κό Κέντρο του Δήμου Μεταμόρφωσης, η Ημερί‑
δα για την Υποστήριξη των Φροντιστών Ατόμων 
με Άνοια από το Τμήμα Προάσπισης & Προαγω‑
γής Δημόσιας Υγείας της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Πολιτικής & Προαγωγής Δημόσιας Υγείας και τον 
Συμβουλευτικό Σταθμό για την Άνοια του Δήμου 
σε συνεργασία με την Εταιρεία Altzheimer Αθη‑
νών και το Κέντρο Κοινότητας.  

προσέλευση του κόσμου ήταν μεγάλη, ο οποίος μάλι‐
στα παρακολούθησε με μεγάλο ενδιαφέρον την εκδή‐
λωση και συγκεκριμένα την ομιλία της κας Σακκά Πα‑
ρασκευής, Νευρολόγου‐Ψυχίατρου, Προέδρου της 
Εταιρείας Alzheimer Αθηνών και του Εθνικού Παρα‐

τηρητηρίου για την Άνοια και τη νόσο Alzheimer με θέμα «Η άνοια 
στην Ελλάδα Σήμερα». 
Το θέμα της ομιλίας του κ. Προύσκα Κωστή, Ψυχολόγου, Δρ. Γε‐
ροντολογίας, της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών ήταν «Ανοϊκή 
Πραγματικότητα και Συμπεριφορά σε Ανθρώπους με Άνοια/Πρα‐
κτικά θέματα φροντίδας», ενώ ο κ. Φέρρας Ιωάννης, Ψυχολόγος 
Υγείας, Επιστημονικά υπεύθυνος του Συμβουλευτικού Σταθμού 
για την Άνοια του Δήμου Μεταμόρφωσης μίλησε για «Το φορτίο 
των φροντιστών». 
Η ημερίδα ολοκληρώθηκε με την ενημέρωση των παρευρισκομέ‐
νων πολιτών για τις «Προνοιακές αναπηρι‐
κές παροχές, για άτομα με Άνοια», από την 
Συντονίστρια του Κέντρου Κοινότητας 
Δήμου Μεταμόρφωσης, κα Φιλαρέ‑
του Πέρσα. 
Χαιρετισμό στην Ημερίδα απηύθυναν 
ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. 
Στράτος Σαραούδας, ο Αντιδημάρ‐
χος Προάσπισης & Προαγωγής Δημό‐
σιας Υγείας, κ. Στάθης Βλαχάκης, η Αν‐
τιπεριφεριάρχης Υγείας Βορείου Τομέα, κα 
Λουκία Κεφαλογιάννη, ο κ. Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος του 
ΕΔΔΥΠΠΥ και του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) και η Βουλευτής 
και πρώην Υφυπουργός Υγείας, κα Ζωή Ράπτη. 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους, ο κ. Ιωάννης Κεχρής 
μέλος του Δ.Σ του ΙΣΑ και πρώην Αντιπεριφεριάρχης Υγείας, η Αν‐
τιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, κα Χαρίκλεια Νικολοπούλου, η 
Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, κα Χριστίνα Αντωνοπούλου, ο Αντιδή‐
μαρχος Διοικητικών & Οικονομικών Υπηρεσιών, κ. Μάκης Αδαμί‐
δης, ο κ. Πάνος Λουσίδης ιατρός καρδιολόγος, πρώην Αντιδήμαρ‐
χος Προαγωγής Υγείας, η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Δή‐
μου Ηρακλείου Αττικής, κα Δέσποινα Αϊβατζίδου‐Ποριώτου, η Δη‐
μοτική Σύμβουλος του Δήμου Ηρακλείου Αττικής, κα Καραμπέτσου 
Μαίρη και ο κ. Μιχάλης Καλοειδάς Διευθυντής του Κέντρου Υγεί‐
ας Ν. Φιλαδέλφειας. 
 Λίγο πριν το πέρας της ημερίδας, οι παρευρισκόμενοι φροντιστές 
είχαν τη δυνατότητα να ενημερωθούν για τα προγράμματα του Συμ‐
βουλευτικού Σταθμού για την Άνοια του Δήμου Μεταμόρφωσης, να 
λύσουν τις απορίες τους και να δηλώσουν συμμετοχή στην Ομάδα 
Υποστήριξης και Ψυχοεκπαίδευσης Φροντιστών Ατόμων με Άνοια 
που θα ξεκινήσει σύντομα στα ΚΑΠΗ του Δήμου. 

ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΗΝ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Προληπτικοί έλεγχοι  
για την οστεοπόρωση,  
τον χρόνιο μυοσκελετικό 
πόνο και τη  
χρόνια φλεβική νόσο

Δήμος Αγίας Παρασκευής, σε συνερ‐
γασία με τον Σύλλογο Σκελετικής Υγεί‐
ας, Πεταλούδα, το Ελληνικό Διαδημο‐
τικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων, το ΚΕΠ 

Υγείας του Δήμου Αγ. Παρασκευής και με τη συ‐
νεργασία του δικτύου Φαρμακείων Green Phar‐
macy του προμηθευτικού Συνεταιρισμού Φαρ‐
μακοποιών Αττικής (ΠΡΟ.ΣΥ.Φ.Α.Π.Ε.), διοργα‐
νώνουν σημαντική δράση προληπτικού ελέγχου 
και ενημέρωσης για την οστεοπόρωση, τον χρό‐
νιο μυοσκελετικό πόνο και τη χρόνια φλεβική 
νόσο στις 23 και 26 Απριλίου 2024. 
Συγκεκριμένα: 
• Την Τρίτη 23 Απριλίου 2024 στο Δημοτικό Ια‐
τρείο Αγίας Παρασκευής (Χειμάρρας 22) και 
ώρες 12:00 – 15:00, θα πραγματοποιηθούν δω‐
ρεάν εξετάσεις για την χρόνια φλεβική νόσο υπό 
την ιατρική επίβλεψη του κυρίου Γαλανόπουλου 
Γεωργίου, Δρ. Αγγειοχειρουργός. 
• Την Παρασκευή 26 Απριλίου 2024 στο Δη‐
μοτικό Ιατρείο Αγίας Παρασκευής (Χειμάρρας 22) 
και ώρες 11:00 – 14:00, θα πραγματοποιηθούν 
δωρεάν εξετάσεις για την οστεοπόρωση υπό την 
ιατρική επίβλεψη του κυρίου Κυριλή Χρήστο, 
Χειρ.Ορθοπαιδικό και δωρεάν εξετάσεις για τον 
χρόνιο μυοσκελετικό πόνο υπό την ιατρική επί‐
βλεψη του κυρίου Μπαλτόπουλου Ιωάννη, Χειρ., 
Oθοπαιδικό. 
Κύριος στόχος της δράσης είναι η ενημέρωση 
γύρω από την οστεοπόρωση, τον χρόνιο μυο‐
σκελετικό χρόνο και την χρόνια φλεβική νόσο, την 
πρόληψη και την αντιμετώπιση τους. Η δράση 
απευθύνεται σε άτομα κάθε ηλικίας που ενδια‐
φέρονται να ενημερωθούν για το σοβαρό αυτό 
θέμα της υγείας. 
Πληροφορίες και κλείσιμο ραντεβού στα τη‑
λέφωνα: 210 6547700 
Η πρόσκληση στην εκδήλωση αφορά σε άτομα 
κάθε ηλικίας που ενδιαφέρονται να ενημερωθούν 
για ένα θέμα υγείας που μπορεί εύκολα να με‐
τατραπεί σε πρόβλημα με σοβαρές επιπτώσεις. 
Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα πρε‐
σβεύει πως η ενημέρωση αποτελεί την αρχή της 
πρόληψης και της σωστής αποκατάστασης και 
συμβουλεύει τόσο τους νέους, όσο και τους με‐
γαλύτερους να παρακολουθούν θέματα υγείας 
ακόμη κι αν δεν τους αφορούν άμεσα. 

Ο

Στο Συνεδριακό Κέντρο  
του Δήμου Μεταμόρφωσης

κ. Νίκος Μπάμπαλος, Δήμαρχος Ηρακλείου 
Αττικής, με αφορμή την προ ολίγων 
ημερών Παγκόσμια Ημέρα Υγείας μοι‑
ράστηκε με τους ακόλουθούς του 

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης το δικό του 
μήνυμα περί υγείας και πρόληψης. 
Συγκεκριμένα, έγραψε τα εξής: “Η 
υγεία είναι πλούτος που δεν μπορεί να 
αγοραστεί, αλλά πρέπει να τη φυλά‑
ξουμε. Η πρόληψη είναι το κλειδί, γι’ 
αυτό ας επικεντρωθούμε στην προ‑
ώθηση υγιεινών συνηθειών όπως 
άσκηση, ισορροπημένη διατροφή, 
ψυχολογική ευεξία. Συνεχίζουμε να εργαζόμαστε 
για να δημιουργήσουμε έναν κόσμο με καλύτερη υγεία 
και ευημερία και γιορτάζουμε αυτήν την ημέρα, εν‑
θαρρύνοντας την υγεία και την ευεξία για όλους!” 

Η

O

ΗΜΕΡΙΔΑ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΙΟ 
“ΔΥΝΑΤΟΥΣ”  
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
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Το μήνυμα του Δημάρχου  
Ηρακλείου Αττικής, Ν. Μπάμπαλου, 
για την Παγκόσμια Ημέρα Υγείας

“Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ”
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ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
(για εκμίσθωση σχολικού κυλικείου)

Η Σχολική Επιτροπή Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης του Δήμου Με-
ταμόρφωσης, προκηρύσσει δημό-
σιο πλειοδοτικό διαγωνισμό με 
σφραγισμένες προσφορές, για την 
εκμίσθωση του κυλικείου του 4ου 
Δημοτικού Μεταμόρφωσης. 
Η αίτηση συνοδευόμενη από τα δι-
καιολογητικά του/της κάθε υπο-
ψήφιου/ας πλειοδότη/τριας (σε 
σύνολο μορίων), θα υποβληθεί 
στη Γραμματεία της Σχολικής Επι-
τροπής Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης του Δήμου Μεταμόρφω-
σης (Κορίνθου 21 Μεταμόρφωση 
1ος όροφος), έως τις 13 Μαΐου 
2024 ημέρα Δευτέρα και ώρα 
09:00. 

Τόπος και χρόνος του διαγωνι-
σμού 
Ο διαγωνισμός θα γίνει στο κτίριο 
του ΚΗΦΗ, Κορίνθου 21 Μετα-
μόρφωση (1ος όροφος), την Δευ-
τέρα 13 Μαΐου 2024 και ώρα 11:00 
δημόσια, ενώπιον της επιτροπής 
διενέργειας του διαγωνισμού. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι 
ενδιαφερόμενοι να απευθύνονται 
στο Γραφείο Διεύθυνσης του σχο-
λείου τηλ.: 210-2826333 και στη 
Γραμματεία της Σχολικής Επι-
τροπής τηλ.: 2132012994, απ’ 
όπου μπορούν να παραλάβουν 
και τη διακήρυξη του διαγωνι-
σμού, κατά τις εργάσιμες ημέρες 
και ώρες.

Μεταμόρφωση: 09/04/2024 
Αρ.Πρωτ: 367

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
Σχολική Επιτροπή Α/θμιας 
Εκπαίδευσης Δήμου Μετ/σης 
Δ/ΝΣΗ: Κορίνθου 21 Μεταμόρφωση 
Τ.Κ. 144 52 
Πληροφορίες: Ιωάννης Μωραΐτης 
213-2012993 
email: protovathmia_epitropi@metamorfossi.gov.gr

H Πρόεδρος της Σχολικής Επιτροπής 

Α/θμιας Εκπαίδευσης 

Δήμου Μεταμόρφωσης 

Χαρίκλεια Νικολοπούλου

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο Δήμος Κηφισιάς προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό άνω των ορίων μέσω ΕΣΗΔΗΣ, για τη συν-
τήρηση & επισκευή των οχημάτων του Δήμου και των υπερκατασκευών αυτών, με κριτήριο κατακύρωσης την 
πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής ανά ομάδα και ειδικότερα βά-
σει του μεγαλύτερου προσφερόμενου ποσοστού έκπτωσης επί τοις εκατό (%) επί των τιμών αναφοράς (παρ.6 
του άρθρου 95 του Ν.4412/2016), όπως αυτές έχουν καθορισθεί στον Ενδεικτικό Προϋπολογισμό της μελέτης.  
Αναθέτουσα αρχή : Δήμος Κηφισιάς, Ταχ. Δ/νση : Διονύσου 24 και Μυρσίνης 2,  τ.κ. 145 62,  τηλ. 213 2007 185 -126. 
Προϋπολογισμός: Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας σύμβασης είναι ο Δήμος Κηφισιάς.  
Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός της μελέτης ανέρχεται στο ποσό των 2.199.999,99 € συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 
για τα έτη 2024 – 2025, ως κάτωθι: 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ 
         AΔΑ: 93Κ8ΩΕΜ-ΧΒΩ 
ΑΔΑΜ: 24PROC014550049 

 
Αρ. πρωτ.: 14872 

Κηφισιά, 08/04/2024 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                        
NOMOΣ ΑΤΤΙΚΗΣ     
ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                        
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  
ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ                                                          
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ, ΥΛΙΚΩΝ,                                                   
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                                                 
ΤΗΛ. : 213 2007 185 - 126  

Α/Α ΟΜΑΔΑ ΠΟΣΟ ΕΓΓΥΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  (ΠΟΣΟΣΤΟ 2%) 
(ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α.)  

1 Επιβατικά οχήματα, δίκυκλα, 159.193,54 3.183,87 (τρεις  χιλιάδες  
ελαφρά φορτηγά μικτού βάρους εκατόν ογδόντα τρία ευρώ κι 
μέχρι 3,5 tn ογδόντα εφτά λεπτά ) 

2 Οχήματα & υπερκατασκευές 750.000,00 15.000,00  
μικτού βάρους άνω των 3,5 tn (δέκα πέντε χιλιάδες ευρώ) 
(Φορτηγά, πλαίσια & κινητήρες  
απορριματοφόρων, υδροφόρες,  
τράκτορες)  

3 Υπερκατασκευές απορριματοφόρων, 200.000,00 4.000,00 (τέσσερις χιλιάδες ευρώ)  
επικαθήμενα τρακτόρων, κιβώτια  
μεταφοράς press container  

4 Μηχανήματα έργου 1 425.000,00 8.500,00  
(Φορτωτές–εκσκαφείς) (οχτώ χιλιάδες πεντακόσια ευρώ) 

5 Μηχανήματα έργου 2 120.000,00 2.400,00  
(Σάρωθρα) (δύο χιλιάδες τετρακόσια ευρώ) 

6 Μηχανήματα έργου 3 120.000,00 2.400,00  
(Καλαθοφόρα & ειδικά οχήματα) (δύο χιλιάδες τετρακόσια ευρώ) 
ΣΥΝΟΛΟ ΚΑΙ ΓΙΑ 1.774.193,54 35.483,87 
ΤΙΣ ΤΕΣΣΕΡΙΣ (4) ΟΜΑΔΕΣ (τριάντα πέντε χιλιάδες  

τετρακόσια ογδόντα τρία ευρώ  
κι ογδόντα εφτά λεπτά)

Σε περίπτωση υποβολής προσφο-
ράς για μία ή περισσότερες ομά-
δες της σύμβασης, το ύψος της 
εγγύησης συμμετοχής υπολογί-
ζεται επί της εκτιμώμενης αξίας, 
εκτός ΦΠΑ, της/των προσφερό-
μενης/ων ομάδας/ομάδων. 
Στην περίπτωση ένωσης οικονο-
μικών φορέων, η εγγύηση συμμε-
τοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι 
η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώ-
σεις όλων των οικονομικών φορέ-
ων που συμμετέχουν στην ένωση. 
Β) Για την υπογραφή της σύμβα-
σης απαιτείται η παροχή εγγύησης 
καλής εκτέλεσης, το ύψος της 
οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 4% 

επί της εκτιμώμενης αξίας της 
ομάδας/ομάδων για την/τις οποί-
ες υποβλήθηκε προσφορά (χωρίς 
Φ.Π.Α.) 
Πληροφορίες: Καθημερινά εργά-
σιμες ημέρες και ώρες – Δημαρ-
χείο Κηφισιάς - Τμήμα Προμηθει-
ών  (τηλ. 213 2007 185-126) & 
Δ/νση Διαχείρισης Απορριμμάτων, 
Ανακύκλωσης, Ηλεκτροφωτισμού 
& Πολιτικής Προστασίας (τηλ. 
2106254328) 
Το πλήρες σώμα της διακήρυξης 
του διαγωνισμού, θα αναρτηθεί σε 
ηλεκτρονική μορφή (.pdf), στη διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 
του ΕΣΗΔΗΣ. Επίσης θα παρέχεται 

ελεύθερη, άμεση και πλήρης πρό-
σβαση στο πλήρες κείμενο της 
διακήρυξης και στα παραρτήματά 
της στην ιστοσελίδα του Δήμου 
Κηφισιάς www.kifissia.gr. 
 
Όλες οι αναλυτικές πληροφορίες 
περιλαμβάνονται στη διακήρυξη 
του διαγωνισμού και στα παραρ-
τήματά της.  
Η δαπάνη δημοσίευσης βαρύνει 
τον προμηθευτή που ανακηρύχ-
θηκε ανάδοχος, με την προσκόμι-
ση των νομίμων παραστατικών  
Για ότι δεν ορίζεται ειδικότερα 
στην παρούσα, ισχύει η κείμενη νο-
μοθεσία.

Οι συμμετέχοντες στο διαγωνισμό 
μπορούν  να υποβάλλουν προ-
σφορά είτε για μία ομάδα είτε για 
περισσότερες ομάδες είτε για το 
σύνολο αυτών, στο σύνολο δε των 
ποσοτήτων εκάστης ομάδας, σύμ-
φωνα με τους πίνακες οχημάτων – 
υπερκατασκευών της μελέτης. 
Τόπος και χρόνος υποβολής των 
προσφορών: Ο διαγωνισμός θα 
διεξαχθεί ηλεκτρονικά στη Διαδι-
κτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr του 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.  
Καταληκτική ημερομηνία υποβο-
λής προσφορών:   27/05/2024  και 
ώρα 15:00 μ.μ.  
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των 
προσφορών:   31/05/2024 και ώρα 
09:00 π.μ..  
Γλώσσα σύνταξης προσφορών: 
Ελληνική 
Χρόνος ισχύος των προσφορών: 
Οι υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικο-
νομικούς φορείς για διάστημα δώ-

δεκα (12) μηνών από την επόμενη 
της διενέργειας του διαγωνισμού.  
Διάρκεια σύμβασης: Ορίζεται σε 
είκοσι τέσσερις (24) μήνες από την 
υπογραφή της. Προβλέπεται επί-
σης η δυνατότητα παράτασης για 
ένα (1) επιπλέον έτος. 
Δικαίωμα συμμετοχής:  
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη δια-
δικασία σύναψης της παρούσας 
σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά 
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώ-
σεων οικονομικών φορέων, τα 
μέλη αυτών, που είναι εγκατεστη-
μένα σε: 

α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρω-
παϊκού Οικονομικού Χώρου 
(Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν 
υπογράψει και κυρώσει τη 
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση κα-
λύπτεται από τα Παραρτήματα 
1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την 

Ένωση Προσαρτήματος I της 
ως άνω Συμφωνίας, καθώς και  
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμ-
πίπτουν στην περίπτωση γ΄ 
της παρούσας παραγράφου 
και έχουν συνάψει διμερείς ή 
πολυμερείς συμφωνίες με την 
Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων. 

2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, 
συμπεριλαμβανομένων και των 
προσωρινών συμπράξεων, δεν 
απαιτείται να περιβληθούν συγκε-
κριμένη νομική μορφή για την υπο-
βολή προσφοράς 
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών 
φορέων, όλα τα μέλη της ευθύ-
νονται έναντι της αναθέτουσας 
αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-
κληρον.  
Εγγυητικές :  Α)  Για την έγκυρη 
συμμετοχή στη διαδικασία σύνα-
ψης της παρούσας σύμβασης, κα-
τατίθεται από τους συμμετέχοντες 
οικονομικούς φορείς (προσφέ-
ροντες),  εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής 2% επί της εκτιμώμενης 
αξίας χωρίς το Φ.Π.Α σύμφωνα με 
τον παρακάτω πίνακα: 

ΕΤΟΣ 2024 2025 
ΔΑΠΑΝΗ 1.000.000,00 ΕΥΡΩ 1.199.999,99 ΕΥΡΩ 

(ΜΕ ΦΠΑ)  (ΜΕ ΦΠΑ) 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ  
ΒΑΣΙΛΗΣ Ι. ΞΥΠΟΛΥΤΑΣ 

συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε  
τώρα το Χ-τύπο 
του Σαββάτου  

σε PDF

www.xtypos.gr

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧH ΠΛΗΘΩΡΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ

Νίκος Χαρδαλιάς: «Ο αθλητισμός είναι 
υγεία και ‐ κυρίως ‐ ο αθλητισμός ενώνει»

ε ένα βίντεο διάρκειας 57 δευ‐
τερολέπτων που ανάρτησε 
στα μέσα κοινωνικής δι‐
κτύωσης, ο Περιφερειάρχης 

Αττικής στέλνει το δικό του μήνυμα για 
έναν καθαρό, ειρηνικό αθλητισμό που πρε‐
σβεύει τα Ολυμπιακά Ιδεώδη, ενάντια στη 
βία και τις διακρίσεις.  
Στο βίντεο συμμετέχουν, επίσης, αθλητικοί 
σύλλογοι που έλαβαν μέρος στην καμπά‐
νια, μία πρωτοβουλία της Περιφέρειας 
Αττικής, υπό τον συντονισμό της Αντιπε‐
ριφερειάρχη Αθλητισμού – Ολυμπιακού Ιδε‐
ώδους, Βασιλικής Μιλλούση. 
  
Η πρωτοβουλία  
για τη «Λευκή Κάρτα» 
Στο κάλεσμα της Περιφέρειας ανταποκρί‐
θηκαν 30 Δήμοι, 230 αθλητικοί σύλλογοι 
της Αττικής και 3.000 μικροί και μεγάλοι 
αθλητές. Συγκεντρώθηκαν 273 φωτο‐
γραφίες οι οποίες θα χρησιμοποιηθούν 
στην καμπάνια για την προώθηση της 
ημέρας στα social media.  
Σε κάθε φωτογραφία, γνωστοί εκπρόσω‐
ποι της αυτοδιοίκησης και του αθλητισμού 
στην Αττική υψώνουν τη «λευκή κάρτα», 
το σύμβολο της ημέρας, που –σε αντίθεση 
με την κίτρινη και την κόκκινη κάρτα που 
αντιστοιχούν σε αθλητικές ποινές– εκ‐
φράζει την ειρήνη, τη συμφιλίωση, την αλ‐
ληλεγγύη και τον αλληλοσεβασμό, καταρ‐
γώντας τις διακρίσεις.  

«Ο αθλητισμός είναι υγεία, και ‐ κυρίως ‐ ο 
αθλητισμός ενώνει» υπογραμμίζει στο μή‐
νυμά του ο Περιφερειάρχης Αττικής, Νίκος 
Χαρδαλιάς.  
Και προσθέτει: «Η 6η Απριλίου μας υπεν‐
θυμίζει το βαθύτερο πνεύμα της ευγενούς 
άμιλλας, αυτής της θεμελιώδους αρχής 
του Ολυμπιακού Πνεύματος, που αποτελεί 
διαχρονική παρακαταθήκη του Ελληνι‐
σμού στην ανθρωπότητα». Συν τοις άλλοις 
αναφέρει πω «στην Περιφέρεια Αττικής 
στηρίζουμε ενεργά τον Αθλητισμό, μέσα 
από ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα για την 
αναβάθμιση και τη δημιουργία χώρων 
άσκησης και άθλησης, ώστε να διαδώ‐
σουμε σε όλους τους πολίτες το μήνυμα για 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Παράλληλα, προ‐
χωράμε στην υλοποίηση μεγάλων έργων 
για αθλητικές εγκαταστάσεις, καθιστών‐
τας την Αττική ως ιδανικό τόπο για την επι‐
τυχή φιλοξενία αθλητικών διοργανώσεων 
διεθνούς εμβέλειας».  

M



13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  33www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

άνω από 200 πολίτες όλων των 
ηλικιών συμμετείχαν στην αθλη‐
τική εκδήλωση «Sports 4 All» που 
διοργάνωσε με επιτυχία ο Δήμος 

Αγίας Παρασκευής στο αθλητικό και πολι‐
τιστικό πάρκο «Σταύρος Κώτσης». 
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο πλαί‐
σιο της Παγκόσμιας Ημέρας Αθλητισμού για 
την Ανάπτυξη και την Ειρήνη. 
Με κεντρικό μήνυμα ο αθλητισμός είναι οι‐
κογενειακή υπόθεση, μικροί, μεγάλοι και με‐
γαλύτεροι, υπό την καθοδήγηση γυμνα‐
στών, συμμετείχαν σε διάφορες αθλητικές 
εκδηλώσεις, όπως τοξοβολία, Dance Aero‐
bic, κυκλική προπόνηση, σκυταλοδρομίες, 
παιδαγωγικά παιχνίδια αλλά και σε προ‐
γράμματα στα υπαίθρια όργανα γυμναστι‐
κής, ενώ παράλληλα ενημερώθηκαν για ζη‐
τήματα που σχετίζονται με τη σωστή δια‐
τροφή και την υιοθέτηση ενός υγιεινού 
τρόπου ζωής. 
Παράλληλα ανταποκρίθηκαν με θέρμη στο 
κάλεσμα αλληλεγγύης του Δήμου να  στη‐
ρίξουν το Κοινωνικό Παντοπωλείο και το 
Κοινωνικό  Μαγειρείο προσφέροντας διά‐
φορα είδη όπως Ελαιόλαδο, ζάχαρη, ζυμα‐

ρικά, όσπρια, χυμό ντομάτας. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκε ο Δήμαρχος 
Αγίας Παρασκευής Γιάννης Μυλωνάκης ο 
οποίος αφού συνεχάρη θερμά και ευχαρί‐
στησε τόσο τη Διεύθυνση Αθλητισμού του 
Δήμου για την επιτυχή διοργάνωση, όσο και 
τους Γυμναστές που συμμετείχαν και στή‐
ριξαν τη δράση, επισήμανε μεταξύ άλλων τα 
εξής: «Θέλουμε περισσότερο αθλητισμό για 
περισσότερους πολίτες και προς αυτή την 
κατεύθυνση θα εργαστούμε με στόχο να 
αξιοποιήσουμε και να «ανοίξουμε» τους 
αθλητικούς χώρους της πόλης για να τους 
χαίρονται μικροί και μεγάλοι. Ο αθλητι‐
σμός είναι ταυτόσημος με το ευ ζειν και μας 
αφορά όλους, μικρούς και μεγάλους. Είναι 
ανάγκη να γίνει για όλους μας τρόπος ζωής». 
Παρών ήταν και ο Αντιδήμαρχος  Άθλησης, 
Ευεξίας, και Ενεργού τρόπου Ζωής Πέτρος 
Διακογιάννης, ο οποίος ευχαρίστησε και 
αυτός με τη σειρά του όλους όσοι συνέβαλ‐
λαν στην επιτυχή διοργάνωση, σημειώνον‐
τας πως η  εκδήλωση, είναι ο προπομπός 
δράσεων σε γειτονιές της πόλης, όπου θα 
μπορεί κάποιος να αθληθεί μεμονωμένα, με 
την οικογένειά του ή με την παρέα του. 

ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛHΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
TAE KWON DO
Αίαντας Πεύκης: 
Χρυσό μετάλλιο για  
τη Μελίνα Γεωργίου

ην αθλήτρια του Αίαντα Πεύκης, Μελίνα 
Γεωργίου, η οποία κατέκτησε το χρυσό με‐
τάλλιο στο πρόσφατο Πανελλήνιο Πρω‐

τάθλημα Tae Kwon Do που διεξήχθη στην Πάτρα, 
επισκέφθηκε στο σχολείο της ο αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού, Κώστας Σωτηρίου, προκειμένου 
να τη συγχαρεί για την επιτυχία της. 
Σημειώνεται ότι η 16χρονη μαθήτρια Β’ Τάξης του 
2ου Λυκείου Πεύκης κυριάρχησε στην κατηγο‐
ρία των γυναικών, υπερνικώντας μεγαλύτερων 
σε ηλικία και εμπειρίες συναθλητριών της. Αυτή 
είναι, μάλιστα, η τρίτη φορά που κατακτά το χρυ‐
σό μετάλλιο σε ένα Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, κα‐
θώς είχαν προηγηθεί δύο χρυσά μετάλλια το 2023 
στις κατηγορίες νέων γυναικών και νεανίδων. 
Πλέον, προετοιμάζεται για το Ευρωπαϊκό Πρω‐
τάθλημα που θα διεξαχθεί τον Μάιο στο Βελι‐
γράδι, όπου θα διεκδικήσει τον δεύτερο ευρω‐
παϊκό τίτλο της καριέρας της, μετά το χάλκινο που 
κέρδισε το 2021 στο Ταλίν στην κατηγορία των 
κορασίδων. 

T

Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας  
Αθλητισμού του Δήμου Αγ. Παρασκευής

υνολικά, 280 παιδιά ηλικίας 6 έως 15 
ετών, από εφτά δήμους της Αττικής, 
συμμετείχαν στην 6η Διαδημοτική 
Συνάντηση Κολύμβησης «Ευριπί‐

δεια 2024», που πραγματοποιήθηκε 
την Κυριακή 7 Απριλίου 2024, στο 
κολυμβητήριο Χαλανδρίου «Ν. 
Πέρκιζας». 
Συμμετείχαν μικροί κολυμβητές 
από τους δήμους Αμαρουσίου, 
Βύρωνα, Γαλατσίου, Καλλιθέας, 
Λυκόβρυσης‐Πεύκης, Παλλήνης και 
Χαλανδρίου. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν η πρό‐
εδρος του Δημοτικού Συμβουλίου, Τάνια Κα‐
ραγιάννη, οι αντιδήμαρχοι Αθλητισμού, Αλέξης 
Μαυραγάνης, Διαχείρισης Απορριμμάτων, Δη‐

μήτρης Βασιλόπουλος και Περιβάλλοντος, Χά‐
ρης Μαυρουδής καθώς και ο Αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, 

Κωνσταντίνος Σωτηρίου. Το παρών έδωσε 
και ο πρώην κολυμβητής και ομο‐

σπονδιακός προπονητής κολύμ‐
βησης, Χαράλαμπος Παπανικο‐
λάου. 
Ο Δήμος Χαλανδρίου ευχαρί‐
στησε θερμά τους μικρούς αθλη‐
τές, τους καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής των συμμετεχόντων δή‐
μων για τη θετική συνεισφορά τους, 

τους εργαζόμενους της Διεύθυνσης 
Αθλητισμού για την άρτια διεξαγωγή της διορ‐
γάνωσης αλλά και τους μουσικούς της Φιλαρ‐
μονικής του Δήμου, που την πλαισίωσαν. 

Π

Σ

ΠΟΛΙΤΕΣ ΚΑΘΕ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΣΤΟ «SPORTS 4 ALL»

Συνάντηση μικρών κολυμβητών από 7 Δήμους της Αττικής
«ΕΥΡΙΠΙΔΕΙΑ 2024»

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΤΩΝ PLAY OUT

Ο ΑΣΑ Διονύσου 
επικράτησε άνετα 
εκτός έδρας επί της 
Ακαδημίας Πάτρας

ε μια εντυπωσιακή εμφάνι‐
ση και μια σπουδαία νίκη 
εκτός έδρας, ο ΑΣΑ Διονύ‐

σου επικράτησε επί της Ακαδημίας 
των Σπορ Πάτρας με σκορ 32‐22 και 
έκανε το πρώτο θετικό βήμα,  στην 
πρεμιέρα της Β΄ Φάσης του πρωτα‐
θλήματος της Α2 Εθνικής κατηγο‐
ρίας γυναικών χάντμπολ. 
Η αναμέτρηση στην Πάτρα ήταν 
απολύτως ανταγωνιστική, με την 
ομάδα των Βορείων Προαστίων να 
είναι ιδιαίτερα βελτιωμένη στη άμυ‐
να και με πλουραλισμό στην επίθε‐
ση,  να διατηρεί το προβάδισμα στο 
σκορ από την αρχή έως το τέλος του 
αγώνα. Κλειδί στην επιτυχία απο‐
δείχθηκαν δύο καθοριστικά γκολ 
της αρχηγού, Αντριάνας Μάστορη 
από θέση πίβοτ, μετά από κλέψιμο, 
στο 15ο και 26ο λεπτό του αγώνα, 
τα οποία έδωσαν το έναυσμα στις 
αθλήτριες του Διονύσου να πιστέ‐
ψουν στη νίκη. 
 
Πεντάλεπτα: 1‐2, 3‐4, 3‐5, 6‐8, 7‐9, 
9‐13[ημ], 12‐16, 13‐20, 14‐24, 17‐
26, 20‐28, 22‐32. 
Διαιτήτευσαν Δρακόπουλος ‑ Κολυ‑
βέρη. 
 
ΑΣΑ ΔΙΟΝΥΣΟΥ: (Προπονητής Κώστας 
Κότσιρας – Έφορος Λίνα Καστελλάνου), 
Μανδαμαδιώτη (1 γκολ), Μάστορη (5 
γκολ), Λουκάτου (Τ/Φ), Καντζούρα, 
Χαλά, Ωραιοπούλου (8 γκολ), Μπρεάνου 
Χ. (7 γκολ), Θανοπούλου (6 γκολ) Σαβ‑
βουλίδου και Μπρεάνου Μ. (5 γκολ). 

M
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αίζοντας πολύ καλό πο‐
δόσφαιρο η Νέα Ιωνία 
επικράτησε επί του Χα‐
λανδρίου εκτός έδρας με 

το εμφατικό 5‐0 και έκανε ακόμα 
ένα βήμα προς την κατάκτηση του 
πρωταθλήματος. 
Έφτασε τους 71 βαθμούς και πα‐
ραμένει στην κορυφή, στρέφοντας 
πλέον το ενδιαφέρον στον τελικό 
του κυπέλλου της ΕΠΣ Αθηνών, 
ενώ το Χαλάνδρι έμεινε στους 39 
βαθμούς. 
Στο 12′ ο Βεζυρτζόγλου έκανε το 
0‐1, με τον Αντωνόπουλο στο 40′ 
να κάνει το 0‐2 και τον Ταβάρες 
στο 45′ να ανεβάζει τον δείκτη του 
σκορ στο 0‐3, σκορ με το οποίο 
έληξε το πρώτο μέρος. Στο 48′ με 
Βεζυρτζόγλου έκανε το 0‐4 με το 
δεύτερο προσωπικό του γκολ, ενώ 
στο 75′ ο Ντεμπά διαμόρφωσε το 
τελικό 0‐5.

Π

ύσκολη αλλά σπουδαία νίκη 
πήρε ο Ατρόμητος Μεταμόρ‐
φωσης, που επικράτησε με 1‐

0 επί του Αγίου Θωμά και πλέον βρί‐
σκεται πολύ κοντά στην παραμονή 
του στην κατηγορία.  
Έφτασε τους 37 βαθμούς, με τον 
Άγιο Θωμά να παραμένει τελευταίος 
με 7 βαθμούς. Το γκολ που έκρινε 
την αναμέτρηση πέτυχε στο 60′ ο 
Ζέρβας. 

ΑΝΕΜΟΣ 
ΠΕΝΤΕ  
ΜΠΟΦΟΡ  
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Νίκησε 1‑0 τον Άγιο Θωμά

αι τυπικά την άνοδο της και την άμεση επιστροφή της στην Β’ κατηγορία της ΕΠΣ Αθηνών πανηγυρίζει πλέον η ΑΕ Με‑
ταμόρφωσης, που επικράτησε με 2‑1 επί του Φωστήρα Καισαριανής ανατρέποντας το εις βάρος της σκορ και εξασφάλι‑
σε και μαθηματικά την άνοδο.  Μόλις ένα χρόνο μετά τον άδικο υποβιβασμό,η καλύτερη αποδεδειγμένα ομάδα του 3ου 
Ομίλου εξασφάλισε 2 αγωνιστικές πριν το τέλος του πρωταθλήματος την 1η θέση, αήττητη μάλιστα. Πλέον στόχος της 

ομάδας είναι να τερματίσει και αήττητη. 
Οι φιλοξενούμενοι προηγήθηκαν στο 28′ με τον Γκιόκα να κάνει το 0‑1, αλλά στο 32′ ο Ομάρ έκανε το 1‑1.  Στο 63′ ο Φωστήρας έμει‑
νε με 10 παίχτες λόγω αποβολής του Κιούση, και στο 89′ ο Ζάχαρης διαμόρφωσε το τελικό 2‑1. 

Επόμενο παιχνίδι την ερχόμενη εβδομάδα εκτός έδρας με αντίπαλο τον Θρίαμβο Αθηνών.

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ 2-1 ΜΕ ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΦΩΣΤΗΡΑ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

ΕΠΕΣΤΡΕΨΕ ΣΤΗΝ Β’ ΕΠΣΑ Η ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Σκόρπισε μέσα  
στο Χαλάνδρι την  
τοπική ομάδα με 0 ‑ 5

Δ

ΑΓΚΑΛΙΑ ΜΕ  
ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΝΗ  
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Κ

τιγμές ανείπωτης χαράς έζησε το από‐
γευμα της Τετάρτης 10 Απριλίου 2024 
η ποδοσφαιρική οικογένεια του ΑΟ 
Νέας Ιωνίας, καθώς κατέκτησε το Κύ‐
πελλο ΕΠΣ Αθηνών για πρώτη φορά 

στην ιστορία της. 
Η ομάδα της Νέας Ιωνίας, επιβλήθηκε με το 
«καθαρό» 2‐0 απέναντι στον Άρη Πετρούπολης 
στον 53ο τελικό που έλαβε χώρα στο γήπεδο «Γ. 
Καμάρας» της Ριζούπολης μπροστά σε περίπου 
2.000 φιλάθλους του αθηναϊκού ποδοσφαίρου! 
Η ομάδα της Πετρούπολης ήταν στα... χαρτιά το 
φαβορί της αναμέτρησης, ως η ομάδα που συμ‐
μετέχει σε μεγαλύτερη κατηγορία και, μάλιστα, 
πρωταγωνιστεί σε αυτή, όμως η Νέα Ιωνία κα‐
τάφερε στην πράξη να κυριαρχήσει στον αγω‐
νιστικό χώρο και να φτάσει απολύτως άξια και 
δίκαια στην κατάκτηση του τροπαίου, χάρη σε δύο 
γκολ που σημειώθηκαν στο πρώτο ημίχρονο. 
Η πρώτη καλή στιγμή ανήκε στους ερυθροκί‐
τρινους και ήταν εκείνη του 23ου λεπτού, όταν 

ο Κρητικός σέντραρε και ο 
Τσιλιγκίρης με κεφαλιά είδε την 
μπάλα να περνάει μόλις άουτ! Στο 
επόμενο λεπτό ο Βεζιρτζόγλου έπιασε 
την κεφαλιά από πλεονεκτική θέση, όμως ο Σι‐
καλιάς μπλόκαρε, για να φτάσουμε στο 30' όπου 
ο Ραυτόπουλος με ευθύβολο σουτ έστειλε την 
μπάλα στον... ουρανό των διχτύων για το 0‐1!  Στο 
40' ο Αμπάνκουα έστειλε την μπάλα στην εστία 
από κοντά, όμως ο πρώτος βοηθός Νικολάου εγ‐
καίρως είχε υποδείξει σε θέση οφσάιντ τον... σκό‐
ρερ. Λίγο πριν την ανάπαυλα, στο 44ο λεπτό, ο Βε‐
ζιρτζόγλου πέτυχε ένα καταπληκτικό γκολ με 
ασύλληπτη «βολίδα» από θέση εκτός περιοχής και 
έδωσε σαφές προβάδισμα στην ομάδα του (0‐2). 
Στο δεύτερο μέρος η Νέα Ιωνία έκλεισε όλους τους 
διαδρόμους προς την εστία του Μπαλασάκη, μην 
επιτρέποντας στην αντίπαλο να μπει στο παιχνίδι. 
Μάλιστα, ήταν η ομάδα που απείλησε με ένα τρί‐
το γκολ σε κάποιες από τις «φαρμακερές» αντε‐
πιθέσεις της. 

Συγχαρητήρια από την  
πολιτική ηγεσία της πόλης 
Μετά την λήξη της αναμέτρησης ο Δήμαρχος Ν. 
Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης δήλωσε: “Θα 
ήθελα να εκφράσω τα θερμά μου συγχαρητήρια 
στη ποδοσφαιρική ομάδα της Νέας Ιωνίας μας για 
την κατάκτηση του Κυπέλλου Ερασιτεχνών Αθή‐
νας. Ο σύλλογος της πόλης μας αποδεικνύεται ο 
καλύτερος πρεσβευτής του ερασιτεχνικού πο‐
δοσφαίρου. 
Πολλά μπράβο στους παίκτες που ήταν οι πρω‐
ταγωνιστές στον αγωνιστικό χώρο. Ιδιαίτερη 
μνεία πρέπει να γίνει στον προπονητή μας ,σε όλο 
το τεχνικό επιτελείο, στην διοίκηση και τον Πρό‐
εδρο. Μπράβο και στις εκατοντάδες φιλάθλους 
που ώθησαν την ομάδα μας στη κατάκτηση του 

τροπαίου. 
Ο Δήμος μας θα είναι αρωγός στους 

συλλόγους της πόλης μας. Είμαστε 
εδώ για να εγγυηθούμε μαζί με το 
Δ.Σ της ομάδας ακόμα καλύτερες 
μέρες”. 
Η επικεφαλής της μείζονος μει‐
οψηφίας και πρώην δήμαρχος 
Δέσποινα Θωμαΐδου ανέφερε: 

“Μπροστά σε πάνω από 2.000 θε‐
ατές στο γήπεδο της Ριζούπολης με 

την πλειοψηφία τους Ιωνιωτες η με‐
γάλη ομάδα της πόλης μας κατέκτησε για 

πρώτη φορά στην ιστορία της το Κύπελλο της 
Ένωσης Ποδοσφαιρικών Σωματείων Αθήνας. 
Με αντίπαλο τον Άρη Πετρούπολης ομάδα μίας 
κατηγορίας πιο πάνω οι Ιωνιώτες έδειξαν την ποι‐
ότητα και το κίνητρο που επιβραβεύτηκε με το 
τρόπαιο. 
Συγχαρητήρια σε όλους! 
Πάντα νίκες χρυσές για την Νέα Ιωνία μας!” 
Τέλος, ο Κώστας Εξαδάκτυλος εκπροσωπών‐
τας την “αλλαγή για τη Νέα Ιωνία” τόνισε: “Σε μια 
ιστορική αναμέτρηση, η Νέα Ιωνία επικράτησε δί‐
καια με 2‐0 του Άρη Πετρούπολης και στέφθηκε 
πανάξια κυπελλούχος ΕΠΣΑ για το 2024. 
 Ως «αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» μέσα από την καρ‐
διά μας συγχαίρουμε διοίκηση και παίκτες για αυ‐
τήν την τεράστια επιτυχία και ευχόμαστε σύντομα 
και την άνοδο στην Γ’ Εθνική”. 

Κυπελλούχος ΕΠΣ Αθηνών 
ο ΑΟ Νέας Ιωνίας, για 

πρώτη φορά  
στην ιστορία του 

 Επικράτησε με 2‑0 του 
Άρη Πετρούπολης!

“ΜΕΘΥΣΜΕΝΗ 
ΠΟΛΙΤΕΙΑ”  
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Σ
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ύο στροφές έμειναν για να ολοκληρωθεί το πρω‐
τάθλημα της πρώτης Κατηγορίας της ΕΠΣ 
Αθηνών και το ενδιαφέρον παραμένει όσον 
αφορά στην κορυφή μόνο στον 2ο Όμιλο. Εκεί 
η νέα Ιωνία συνεχίζει να νικάει και αν κάνει το 

δύο στα δύο στα εναπομείναντα παιχνίδια θα αναδειχτεί 
πρωταθλήτρια. Το Ηράκλειο ηττήθηκε από την έτερο διεκ‐
δικήτρια του τίτλου Διάνα Ηλιούπολης αλλά βρίσκεται σε 
αρκετά ασφαλή θέση. Το ίδιο και ο Ατρόμητος Μεταμόρ‐
φωσης μετά τη νίκη που πέτυχε στον 1ο Όμιλο. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμε‐
νη αγωνιστική στην ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής: 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1ος Όμιλος  
(28η αγωνιστική) 

Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛ. 1‐0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1‐3 
ΡΟΥΦ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 1‐1 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 0‐1 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 1‐0 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 3‐0 
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ‐ ΑΘΗΝΑΪΔΑ 4‐2 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 1‐4 

 
Βαθμολογία  

1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 79  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 58  
3. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 49  
4. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 47  
5. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 43  
6. ΡΟΥΦ 42  
7. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 41  
8. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 38  
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 37  
10. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 35  
11. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 34  
12. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 33  
13. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 32  
14. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 24  
15. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 22  
16.  ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 7  

 
29η Αγωνιστική 

Α.Ο.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ,  
ΝΗΑΡ. ΗΣΤ, 13/04 

ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‑ ΧΟΛΑΡΓΟΣ, ΓΟΥΔΗ, 13/04 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  

ΙΛΙΟΥ, 13/04 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‑ ΤΡΑΧΩΝΕΣ,  

ΚΥΨΕΛΗΣ (ΑΛΕΠΟΤΡΥΠΑΣ), 13/04 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ,  

ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 13/04 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ,  

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 13/04 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ,  

ΚΑΛΑΜAKIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄, 13/04 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΡΟΥΦ, 

 ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 14/04 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2ος Όμιλος  
(28η αγωνιστική) 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 1‐2 
ΠΕΥΚΗ ‐ ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 0‐1 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 2‐0 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 2‐1 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΜΕΛΙΣΣΙΑ 3‐1 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 0‐5 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 0‐0 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 1‐3 

 
Βαθμολογία  

1. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 71  
2. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 69  
3. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 54  
4. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 49  
5. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 48  
6. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 39  
7. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 36  
8. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 35  
9. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 34  
10. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 34  
11. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 31  
12. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 31  
13. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 28  
14. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 27  
15. ΜΕΛΙΣΣΙΑ  25 
16. ΠΕΥΚΗ 9 

29η Αγωνιστική 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ,  
ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 13/04 

ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‑ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ,  
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΧΩΡΑΦΑΣ), 13/04 

ΠΕΥΚΗ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, ΠΕΥΚΗΣ, 14/04 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ, ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ, 14/04 

ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ ‑ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ,  
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 14/04 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‑ ΣΟΥΡΜΕΝΑ, ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ, 14/04 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‑ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ, ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ, 14/04 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΧΑΛΑΝΔΡΙ,  

ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 14/04 
Όλοι οι αγώνες αρχίζουν στις 17:00. 

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στους δύο Ομίλους της Α΄ Κατηγορίας

ΤΑ ΑΝΟΙΧΤΑ ΜΕΤΩΠΑ  
ΔΥΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΠΡΙΝ  
ΤΟ ΦΙΝΑΛΕ ΣΤΗΝ ΕΠΣΑ 

Διάνα Ηλιούπολης έκανε το καθήκον 
της και επικράτησε με 2‑0 επί του 
Ηρακλείου και συνεχίζει την κατα‑
δίωξη της Νέας Ιωνίας. 

Έφτασε έτσι τους 69 βαθμούς και παραμένει 
στη δεύτερη θέση, δύο βαθμούς πίσω από την 
κορυφή, ενώ το Ηράκλειο που παρατάχθηκε με 
αρκετούς νεαρούς, έμεινε στους 34. 
Στο 10′ ο Φάρος έκανε το 1‑0, με τον Πάνο Κα‑
ζάκο στο 86′ να διαμορφώνει το τελικό 2‑0. 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (Γιάννης Κουσάνας): Θεο‑
δωρόπουλος, Παπαδόπουλος (67’ Πανίδης), 
Γιαννουλάκης, Νίκολι, Γεωργιάδης, Μπαρδά‑
κης, Καζάκος Αλ. (87’ Παπαντζίμας), Κωνσταν‑
τινίδης, Ζώης (55’ Καζάκος Π.), Φάρος, Ποντι‑
κάκος. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): Βαμβακάς, 
Καλογερής (76’ Ρεθυμνιωτάκης), Τζίδρας, Νταής, 
Νταλλένγκα, Καρώνης, Καριατλής, Καφετζής 
(61’ Λεοντόπουλος), Μπάκας, Ναούμ (90’ Μπα‑
φατάκης), Βότσιος (90’ Μαλανδρής). 

Η

 Η ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ  
ΠΑΡΕΜΕΙΝΕ ΣΕ ΤΡΟΧΙΑ 

 ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΕΒΑΛΕ ΔΥΣΚΟΛΑ 
ΣΤΗ ΔΙΑΝΑ  
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Δ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Η εποχή εξακολουθεί να είναι δύσκολη και εκεί που πρέπει να προσέξεις τη συμ-
περιφορά σου είναι σε σχέσεις αγάπης αλλά και σε ό,τι αφορά τη δημιουργι-

κότητά σου ή την εμπλοκή σου σε συλλογικές δραστηριότητες. Ο Απρίλιος προχωρώντας 
θα σου τονίσει την ανάγκη δράσης και την επιθυμία να βγεις νικητής. Η εβδομάδα σου δί-
νει το περιθώριο να ανασυντάξεις τις δυνάμεις σου. Το διάστημα αυτό ξέρεις τι δεν πήγε 
καλά στις σχέσεις και στις συνεργασίες και τι πρέπει από εδώ και πέρα να αποφύγεις!

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Η μικρή εστία πολέμου στο στενό περιβάλλον εξακολουθεί να υπάρχει και ο 
οικογενειακός τομέας απαιτεί προνοητική αντιμετώπιση. Επαγγελματικά θα 

υπάρξουν μερικές καθυστερήσεις ή πιέσεις κάποια στιγμή, αλλά η όλη κατάσταση συγ-
κρινόμενη με το πρόσφατο παρελθόν διαμορφώνεται καλύτερα. Μην ξεχνάς ότι είσαι από 
τους λίγους που έχουν μια καλύτερη προστασία αυτή την εποχή της κρίσης που διανύουμε.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Να επισπεύσεις το κλείσιμο υποθέσεων, να ασχοληθείς με τα οικονομικά σου, 
να μειώσεις χρεωστικά υπόλοιπα και όλο αυτό γιατί θα βοηθηθείς από τη βελ-

τίωση του εισοδήματος και από προσφορές τρίτων. Επίσης, καινούρια πρόσωπα μπαίνουν 
στη ζωή σου ή κάποιοι άλλοι που είχαν για λίγο εξαφανιστεί ξαναπαρουσιάζονται και σου 
δίνουν καινούργια κίνητρα. Στο μεταξύ, μια σειρά από περιστατικά δείχνει ότι κάτι καινούργιο 
διαμορφώνεται στα επαγγελματικά σου.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Εσύ συμβάλεις στις προκλήσεις κάνοντας το καλύτερό σου ανεβάζοντας τις 
μετοχές σου σε αυτό το χώρο, αλλά τα αποτελέσματα δεν φαίνονται ακόμα. 

Δεύτερος κατά σειρά είναι ο ερωτικός ή ο συντροφικός τομέας, όπου έχεις καινούργια 
περιστατικά που ενεργοποιούν την αγάπη σου ή την επιθυμία σου για έναν άνθρωπο. Τρί-
το σε εξέλιξη είναι το περιβάλλον, το οποίο είναι και αυτό μέσα στα πλαίσια της ανα-
δόμησης. Δεν έχεις παρά να υποχωρήσεις σε αυτό που το πεπρωμένο επιβάλει

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Πληθαίνουν τα γεγονότα στα οποία πρέπει να τα χειριστείς έξυπνα. Αρκετές οι 
προτάσεις που σου γίνονται, αλλά μην δεσμεύεσαι πριν αφήσεις το χρόνο να 

τις δοκιμάσεις λίγο, όχι μόνο σαν αλήθεια αλλά και σαν περιεχόμενο. Αν έχεις την ευ-
χέρεια μπορείς να κάνεις μια αλλαγή ή μια ανανέωση στην εργασία σου, ενώ πιθανό εί-
ναι να προγραμματίσεις μια αγοραπωλησία. Ερωτικά, η ένταση δεν θα υποχωρήσει.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Οι επιδιώξεις που είχες πριν είναι τώρα ευκολότερο να πετύχουν και να εξε-
λιχθούν γρηγορότερα. Παραμένεις όμως ευάλωτος συναισθηματικά και οικο-

νομικά, οπότε πρέπει να προσέχεις πώς θα διαχειριστείς τον εαυτό σου και τα χρήματά σου. 
Απέφυγε τις πολλές κουβέντες με όσους δεν σε καταλαβαίνουν και μην εμπλέκεσαι σε πε-
ριττά σχόλια. Τέλος, μην μιλάς για την ερωτική σου ζωή σε αναξιόπιστους φίλους σου.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Να καλύψεις ιδιαιτερότητες και να εξισορροπήσεις διαφωνίες και διαφορές 

στις σχέσεις σου με τους άλλους από προηγούμενους μήνες. Δεν θα λείψουν κάποιες ανα-
στατώσεις και είναι σίγουρο ότι μπορείς να βγεις περισσότερο κερδισμένος από μια 
δουλειά ή μια συναλλαγή, εφόσον την προχωρήσεις μεθοδικά και ρεαλιστικά. Προνόησε από 
τώρα για κάποιες καθυστερήσεις και κυρίως στήριξε περισσότερο στις δυνάμεις σου παρά 
στις υποσχέσεις των άλλων.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Ενδιαφέρουσα η εποχή για εσένα, Σκορπιέ. Οι στόχοι που βάζεις τώρα θα πε-
τύχουν αρκεί να μην θελήσεις να ολοκληρωθούν γρήγορα. Επίσης, ενδιαφέ-

ρον θα παρουσιάσει και η κοινωνική πλευρά της ζωής σου. Όσοι είστε μόνοι, κάνε ή κά-
νετε μια αξιόλογη γνωριμία ή έστω ζήστε έναν έρωτα ο οποίος, αν και σύντομος, θα σας 
εμπνεύσει για ένα σημαντικό εγχείρημα αργότερα.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Η εβδομάδα είναι νευρική αλλά παραγωγική για σένα, Τοξότη. Βάλε μια κα-
λύτερη τάξη, μην σπαταλάς χρόνο άσκοπα και μην ελπίζεις στη θεραπεία αν-

θρώπων που είναι «αγιάτρευτοι» ή απλώς αγύριστοι. Ανασυγκρότησε λοιπόν καλύτερα τη 
ζωή σου και τις καταστάσεις της καθημερινότητάς σου ενόψει ενός απαιτητικού καλο-
καιριού που σε περιμένει. Ερωτικά, αρκέσου σε ό,τι καλό μπορεί να σου δώσει αυτή η πε-
ρίοδος χωρίς να το σχολιάζεις.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Τα γεγονότα θα διαδεχτούν γρηγορότερα το ένα το άλλο, προσπαθώντας να 
ισχυροποιήσουν τη βάση της ζωής σου και να σε κάνουν να αισθανθείς πε-

ρισσότερο ασφαλής. Η εβδομάδα σου δίνει περιθώρια να βελτιώσεις τη διαχείριση και τη 
συμπεριφορά σου στον επαγγελματικό τομέα, αλλά και να ασχοληθείς καλύτερα με μια πε-
ριουσιακή εκκρεμότητα ή μια νομική υπόθεση. Όσον αφορά στα ερωτικά, συγκαταλέγεσαι 
στους πιο ευνοούμενους αυτής της περιόδου.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Ο άξονας στενού περιβάλλοντος και επαγγελματικού χώρου θα παρουσιάσει 
εξαιρετική κινητικότητα, μέσα από την οποία διαμορφώνεται ένα καινούργιο 

μέλλον για εσένα. Επίσης, η περίοδος αυτή είναι αρκετά κατάλληλη για να κλείσεις συμ-
φωνίες ή να βρεις μια νέα φόρμουλα που θα σε βοηθήσει να έχεις λιγότερες συνέπειες 
από τη γενικότερη κρίση. Τέλος, δεν θα λείψει η αγάπη κάποιων ανθρώπων και η προ-
σφορά τους στα δικά σου συμφέροντα.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Για εσένα φίλε μου Ιχθύ το διάστημα είναι πιο ευάλωτο συναισθηματικά και 
ελάχιστα εξυπηρετικό. Στο μεταξύ, συμβάλλουν γεγονότα είτε τα συνειδητο-

ποιείς είτε όχι στα αισθηματικά σου και για άλλους στις συνεργασίες σου. Ενισχύσε την 
αυτοπεποίθησή σου και αξιοποίησε τη διορατικότητα που σε χαρακτηρίζει, η οποία είναι 
απαραίτητη στις συναλλαγές σου και στον τρόπο που θα υπερασπιστείς από εδώ και πέ-
ρα την ασφάλεια των κεκτημένων σου.

ΜΟΥΣΙΚΗ 
Φεστιβάλ της Άνοιξης 2024:  
Η Ζανίν Γιάνσεν και  
ο Ντενίς Καζούχιν  
στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
Μετά την ενθουσιώδη υποδοχή που επιφύλαξε το κοι‐
νό στη βιολονίστα Janine Jansen [Ζανίν Γιάνσεν] κατά την 
εμφάνισή της με την Ορχήστρα Δωματίου της Ευρώπης 
στο Μέγαρο, το 2022, αλλά και στον πιανίστα Denis 
Kozhukin [Ντενίς Καζούχιν], ο οποίος συμμετείχε πέρυσι, 
από κοινού με τη βιολονίστα Vilde Frang [Βίλντε 
Φρανγκ], στο Φεστιβάλ της Άνοιξης, οι δύο χαρισματι‐
κοί δεξιοτέχνες επιστρέφουν στην Αθήνα την Τρίτη 16 
Απριλίου στις 8:30 το βράδυ για ένα και μοναδικό ρεσιτάλ 
στην Αίθουσα Χρήστος Λαμπράκης. 
Για το πρόγραμμά τους επέλεξαν μερικά από τα ωραι‐
ότερα έργα για βιολί και πιάνο του γερμανικού Ρομαν‐
τισμού που υπογράφουν τρεις σπουδαίοι μουσουργοί με 
κοινή πορεία στην τέχνη και τη ζωή. Θα ακουστούν η Σο‐
νάτα για βιολί και πιάνο αρ. 1 σε λα ελάσσονα του Robert 
Schumann [Ρόμπερτ Σούμαν], οι Τρεις ρομάντσες για βιο‐
λί και πιάνο της Clara Schumann [Κλάρα Σούμαν], η οποία 
ήταν σύζυγος του Robert Schumann, δεινή πιανίστα και 
άκρως ενδιαφέρουσα συνθέτρια, καθώς και οι Σονάτες 
για βιολί και πιάνο αρ. 2 και αρ. 3 του Johannes Brahms 
[Γιοχάννες Μπραμς], συνθέτη που, στα νιάτα του, έλα‐
βε την εκτίμηση και τη στήριξη του ζεύγους Schumann. 
 

• Ημερομηνία: 16/04/2024 
• Ώρα : 20:30 
• Τοποθεσία: Μέγαρο Μουσικής Αθηνών ‐ Αίθουσα 
Χρήστος Λαμπράκης 
• Eισιτήρια: 11 € (εκπτωτικό) | 16 € | 26 € | 34 € | 42 
€ | 52 € | 60 € 

ΘΕΑΤΡΟ 
“Terror”, του Φέρντιναντ φον Σίραχ 
σε σκηνοθεσία Γιώργου Οικονόμου 
στο Νέο Θέατρο Βασιλάκου 
Το «Terror» έχοντας γνωρίσει τεράστια επιτυχία σε 70 
και πλέον σκηνές στην Ευρώπη και την Αμερική, πα‐
ρουσιάζεται για τρίτη φορά στην Ελλάδα, σε σκηνοθε‐
σία Γιώργου Οικονόμου, μετάφραση Ευαγγελίας A. Νά‐
νου και διασκευή Μιρέλλας Παπαοικονόμου, με έναν εξαι‐
ρετικό θίασο πρωταγωνιστών. 
Στις 26 Μαΐου και λίγο μετά τις οχτώ το απόγευμα, ένα 
αεροπλάνο της Lufthansa ταξιδεύει από το Βερολίνο προς 
στο Μόναχο με 164 επιβάτες, υπό καθεστώς ομηρίας. Η 
διαταγή του τρομοκράτη προς τον πιλότο είναι να το ρί‐
ξει στο γήπεδο Allianz Arena του Μονάχου, κατά τη διάρ‐
κεια του αγώνα Γερμανίας – Αγγλίας, τον οποίο παρα‐
κολουθούν 70.000 φίλαθλοι. Η Γερμανική κυβέρνηση ενη‐
μερώνεται άμεσα και δύο μαχητικά αεροσκάφη απο‐
γειώνονται. Παρακολουθούν την κατάσταση από από‐
σταση αναπνοής περιμένοντας οδηγίες. Ο νόμος απα‐
γορεύει ρητά στους πιλότους των μαχητικών να κα‐
ταρρίψουν το πολιτικό αεροσκάφος. Δεν σκοτώνεις 
αθώους για να προστατέψεις άλλους αθώους. Παρα‐
βαίνοντας τις διαταγές όμως ο σμηναγός Λαρς Κοχ το κα‐
ταρρίπτει για να προστατέψει τους φιλάθλους του γη‐
πέδου. Επικαλείται την αριθμητική διαφορά. 
Το έργο Terror είναι ένα δικαστικό δράμα όπου οι θεα‐
τές ως ένορκοι καλούνται να κρίνουν, να αθωώσουν ή 
να καταδικάσουν τον Λαρς Κοχ για αυτήν του την πρά‐
ξη που είχε ως αποτέλεσμα τον βίαιο θάνατο 164 αν‐
θρώπων. 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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• Διάρκεια: 100′ 
• Ημερομηνία: έως 23/04/2024, Δευτέρα & Τρίτη στις 
21:00 
• Τοποθεσία: Θέατρο Κατερίνα Βασιλάκου‐Μαριάν‐
να Τόλη 
• Eισιτήρια: Από 14€ 

 

ΣΙΝΕΜΑ 
“Στενές Επαφές με τον Διάβολο”:  
Ταινία Θρίλερ με late‑night talk show 
31 Οκτωβρίου 1977. Ο τηλεοπτικός αντίπαλος του Τζό‐
νι Κάρσον, Τζακ Ντελρόι, φιλοξενεί το talk show «Night 
Owls» που εδώ και καιρό είναι ένας έμπιστος σύντροφος 
όσων ξενυχτούν σε όλη τη χώρα. Ένα χρόνο μετά τον τρα‐

γικό θάνατο της συζύγου του Τζακ, τα ποσοστά τηλε‐
θέασης έχουν πέσει κατακόρυφα. Απελπισμένος να ανα‐
τρέψει την τύχη του, ο Τζακ σχεδιάζει μία ξεχωριστό εκ‐
πομπή για το Halloween όπως καμία άλλη, χωρίς να γνω‐
ρίζει ότι πρόκειται να εξαπολύσει το κακό στα σαλόνια 
της Αμερικής. 
Ταυτότητα ταινίας 

Σκηνοθεσία: Κόλιν & Κάμερον Κερνς 
Σενάριο: Κόλιν & Κάμερον Κερνς 
Φωτογραφία: Μάθιου Τεμπλ 
Μοντάζ: Κόλιν & Κάμερον Κερνς 
Μουσική: Ρόσκο Τζέιμς Ιργουιν, Γκλεν Ρίτσαρντς 
Πρωταγωνιστούν: Ντέιβιντ Νταστμάλκιαν, Λόρα 
Γκόρντον, Φέισαλ Μπάτσι, Iαν Μπλις 
Διάρκεια: 93 λεπτά 

Γλώσσα: Αγγλικά 
Υπότιτλοι: Ελληνικά 
Εγχρωμο 
Χώρα παραγωγής: ΗΠΑ 
Έτος παραγωγής: 2023 

Στους κινηματογράφους από τη Spentzos Film 
 

ΤΕΧΝΕΣ 
“Μυστικό Δείπνο”: Ομαδικό  
εικαστικό αφιέρωμα στο Oh! Dio 
Το Oh! Dio αγαπά την τέχνη και το έχει ήδη αποδείξει! 
Σε συνέχεια του εξαιρετικά επιτυχημένου επετειακού 
αφιερώματος στη Μαρία Κάλλας που με τίτλο «Oh Dio!» 
εγκαινίασε τις εικαστικές παρουσιάσεις στον χώρο, από 
την Τρίτη 9 Απριλίου παρουσιάζεται η ομαδική έκθεση 
«Μυστικό Δείπνο!» με τη συμμετοχή σημαντικών Ελλή‐
νων εικαστικών και επιμέλεια της Ίριδας Κρητικού. 
Το φιλότεχνο νέο wine resto Oh! Dio, ένας χώρος με ιστο‐
ρική αύρα και αθηναϊκή γοητεία που οραματίστηκαν με 
αγάπη και γνώση οι οικοδεσπότες του Άγγελος Δαμου‐
λιάνος και Φωτεινή Παντζιά, αποτελεί επίσης ολοήμερο 
και φιλότεχνο προορισμό συνάντησης, μοιράσματος 
και τέρψης. 
Στην έκθεση «Μυστικό Δείπνο!» έργα διαφορετικής τε‐
χνικής και μέσων (ζωγραφική, γλυπτική, φωτογραφία, 
εγκατάσταση, κόσμημα), εξερευνούν με τρόπο συμβολικό 
τον ερχομό και την ιεροτελεστία της Άνοιξης αλλά και την 
κατανυκτική συμβίωση, κοινωνία και συμμετοχή γύρω 
από ένα εορταστικό προπασχαλινό ή πασχαλινό τραπέζι. 

• Ημερομηνία: έως 09/06/2024 
• Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 10.00‐24.00 
• Τοποθεσία: Oh! Dio

“Terror”

“Στενές Επαφές  
με τον Διάβολο”
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ταν οι ήρωες της ιστορίας «ζων‐
τάνεψαν», τα παιδιά ενθουσιά‐
στηκαν και συμμετείχαν με μεγά‐
λη χαρά. 

Στο τέλος της παρουσίασης, η συγγραφέας ζή‐
τησε από τα παιδιά με μια φράση του ο κα‐
θένας να φτιάξουν μέσα σε λίγα λεπτά ένα πα‐
ραμύθι. Μέσα από το παιχνίδι και τη δημι‐
ουργία, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να ανα‐
καλύψουν τους θησαυρούς που κρύβει ο μα‐
γικός κόσμος των βιβλίων. 
Η εκδήλωση πλαισιώθηκε από έκθεση ζω‐
γραφικής και γλυπτικής των παιδικών τμη‐
μάτων σχετικά με το θέμα του παραμυθιού. 
Η κυρία Ρένα Ρώσση – Ζαϊρη έχει γράψει 20 

βιβλία για ενηλίκους, πάνω από 200 παιδικά 
και της έχει απονεμηθεί το Βραβείο Λογοτε‐
χνίας. Επίσης, έχει κερδίσει δύο βραβεία PUB‐
LIC για τα μυθιστορήματά της “Δίδυμα Φεγ‐
γάρια και Αλμύρα – Η ευτυχία αλλιώς”. 
Αξίζει να σημειωθεί πως η συγγραφέας δή‐
λωσε εντυπωσιασμένη τόσο από τις εργασίες 
των μαθητών όσο από την οργάνωση και την 
παρουσίαση συνολικά της εκδήλωσης, ευχα‐
ριστώντας θερμά όλους τους συντελεστές. 
Στην εκδήλωση παρέστη ο Δήμαρχος Νέας Ιω‐
νίας, κ. Παναγιώτης Μανούρης, ο Γενικός 
Γραμματέας, κ. Βασίλης Αναλυτής, η Πρόεδρος 

της Επιτροπής Πολιτισμού, κα Κωνσταντίνα 
Σιμωνετάτου‐Καλέμη, καθώς και εκπαιδευ‐
τικοί και διευθυντές σχολείων. 
Υπεύθυνες βιβλιοθήκης: Σούμπαση Θε‐
οδώρα και Καβαλάρη Μαρία. 
Διδασκαλία – Επιμέλεια έκθεσης: Μα‐
ριάνθη Κουμαριανού και Κωνσταντίνα 
Μπαρμπαρή. 
Επιμέλεια εκδήλωσης: Δημήτρης Βάρ‐
βογλης. 
Παρουσίαση: Τάνια Κουμπή. 
Οργάνωση: Αντιδημαρχία Πολιτισμού Δή‐
μου Ν. Ιωνίας. 

Ο
θεσμός των δωρεάν ξεναγήσεων 
στα πολιτιστικά δρώμενα της πό‐
λης της Αθήνας συνεχίζεται και 

τον Απρίλιο. Η δράση διοργανώνεται από 
τον Οργανισμό Πολιτισμού, Αθλητισμού 
και Νεολαίας Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ) 
σε συνεργασία με το Σωματείο Διπλωμα‐
τούχων Ξεναγών Αθήνας. 
Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται μόνο 
με κράτηση θέσης στην ηλεκτρονική 
πλατφόρμα του ΟΠΑΝΔΑ. 
Αναλυτικά το πρόγραμμα για τις ξεναγή‐
σεις της εβδομάδας 13‑19 Απριλίου: 
• Σάββατο 13.04 
ΜΟΝΗ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ 
10:30| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος 
Μονής (Εκδοτήρια). Ξεναγός: Νόρα Παν‐
τελάκη (έως 50 άτομα) 
ΚΕΡΑΜΕΙΚΟΣ 
10:30| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος αρ‐
χαιολογικού χώρου. Ξεναγός: Αρετή Βασ‐
δάρη (έως 50 άτομα) 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ ΤΟΥ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ 
11:00| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος αρ‐
χαιολογικού χώρου (από Ρηγίλλης) 
Ξεναγός: Λαυρεντία Γιαννόλα (έως 50 
άτομα) 
• Κυριακή 14.04 
ΕΠΙΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
10:30| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος 
μουσείου. Ξεναγός: Νόρα Παντελάκη (έως 
40 άτομα) 
ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΟΡΑ 
10:30| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος αρ‐
χαιολογικού χώρου (από Αδριανού) 
Ξεναγός: Τζέμμα Οικονομοπούλου (έως 
50 άτομα) 
ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ 
10:30| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος 
Εθνικού Κήπου (από Λεωφ. Αμαλίας) 
Ξεναγός: Γεωργία Τόγκα (έως 50 άτομα) 
• Παρασκευή 19.04 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΜΕΛΙΝΑ»  
ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ:  
«Η ΑΘΗΝΑ ΤΟΥ 19ΟΥ ΑΙ.» 
18:00| Σημείο συγκέντρωσης: Είσοδος 
(Ηρακλειδών 66Α, Θησείο). Ξεναγός Άρτε‐
μις Σκουμπουρδή (έως 140 άτομα) 

συνθέτης πιανίστας Άρης Βαλέρης 
εξερευνεί τους ιμπρεσιονιστικούς 
νεωτερισμούς της αρμονίας του 

20ου αιώνα μέσα από τη μελωδικότητα 
του σύγχρονου songwriting, σε μια συλλο‐
γή αλληλένδετων δεξιοτεχνικών συνθέσε‐
ων που η κάθε μία ‘γεννιέται’ και υπάρχει 
ως καθρέπτης της άλλης. 
Το ρεσιτάλ πιάνου θα λάβει χώρα την Κυ‐
ριακή 14 Απριλίου 2024 και ώρα 19.00 
στο Δημαρχείο Κηφισιάς (Διονύσου & 
Μυρσίνης), και συγκεκριμένα στην Αίθου‐
σα Πολιτιστικού “Δήμαρχος Βασ. Γκατσό‐
πουλος”. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

Οι δωρεάν ξεναγήσεις 
συνεχίζονται  
στο Δήμο Αθηναίων

O

Παιχνίδι και δημιουργία στο Παναιτώλιο

Με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Παιδικού Βιβλίου, στο 
Παναιτώλιο του Δήμου Νέας 
Ιωνίας, οι μικροί μας φίλοι εί‑
χαν μια δημιουργική συνάντη‑
ση με τη διακεκριμένη συγ‑
γραφέα Ρένα Ρώσση – Ζαΐρη, η 
οποία παρουσίασε μια ιδιαίτε‑
ρη διαδραστική αφήγηση του 
βιβλίου “Tο ψαράκι που μπο‑
ρούσε να ευχηθεί”.

Η ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΡΕΝΑ ΡΩΣΣΗ 
– ΖΑΪΡΗ ΣΤΟ ΠΛΕΥΡΟ  
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ

Επιστημονικός ‐ Πολιτιστικός Σύλλο‐
γος Χαλανδρίου "Αργώ" σε συνεργασία 
με την Α ‐ Γ  ΕΛΜΕ Β' Αθήνας διοργα‐

νώνουν εκδήλωση / αφιέρωμα  για τα 140 χρό‐
νια από τη γέννηση του Κώστα Βάρ‐
ναλη  με τίτλο "Το φως που καίει". 
  
Θα μιλήσουν:  
• Βασίλης Αλεξίου, Αναπλη‐
ρωτής Καθηγητής στο 
Π.Τ.Δ.Ε. του Α.Π.Θ. Διδάσκει 
Θεωρία της Λογοτεχνίας. 
Εισήγηση: «H διαλεκτική της 
Βαρναλικής ποιητικής». 
•  Λένα Μπενίση, Δίδαξε  Ιστορία 
της Τέχνης στο ΕΑΠ και ήταν Σύμ‐
βουλος Πολιτιστικών Θεμάτων του ΥΠΕΠΘ  
στην Α΄ Δ/νση  Δ/θμιας Εκπαίδευσης Αθήνας. 
Εισήγηση: «Κώστας Βάρναλης: Περί Αισθητι‐
κής, η έννοια του Ωραίου στις Τέχνες». 
•  Νίκος Σαραντάκος, συγγραφέας, μεταφρα‐
στής. 

Εισήγηση: Ο δημοσιογράφος Κώστας Βάρ‐
ναλης.  
•  Θέμης Κοτσιφάκης, εκπαιδευτικός, ραδιο‐
φωνικός παραγωγός.  

Εισήγηση: Ο μελοποιημένος Κώστας 
Βάρναλης. 

Στην εκδήλωση θα προβληθούν 
βίντεο για τη ζωή και το έργο 
του, ενώ μελοποιημένα ποι‐
ήματα του Βάρναλη θα ερμη‐
νεύσουν: 
•  Τάσος Ζαφειρίου, Τραγούδι, 

κιθάρα, ενορχήστρωση  •  Βαγ‐
γέλης Τζίτζης, Κιθάρα, Τραγούδι 

•  Λευτέρης Τζίτζης, Πιάνο  •  Κώστας 
Μπισκίνης, Μπουζούκι  •  Χρήστος 

Τζώρτζης, Μπάσο.  
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 
15 Απριλίου και ώρα 18.30 μ.μ. στην αίθουσα 
εκδηλώσεων του Δήμου Χαλανδρίου, στην οδό 
Στρατάρχου Παπάγου  7, στον 2ο όροφο,  
στο κέντρο του Χαλανδρίου. 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ

OΡεσιτάλ πιάνου  
στην Κηφισιά με  
τον Άρη Βαλέρη

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ  
“ΕΑΡΙΝΩΝ ΜΕΛΩΔΙΩΝ”

O

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ  
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΩΝ 
ΞΕΝΑΓΩΝ ΑΘΗΝΑΣ

Εκδήλωση για τα 140 χρόνια  
από τη γέννηση του Κώστα Βάρναλη
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Αφορμώμενη από τον Σαίξπηρ, ποιος/α είναι 
ο/η δικός/ή σας αγαπημένος/η θεατρικός/ή 
συγγραφέας; 

Θα πω τον Σάμιουελ Μπέκετ, τον οποίο αγαπώ. Έχει 
τύχει να δουλέψουμε με την προηγούμενη ομάδα 
μου το “Περιμένοντας τον Γκοντό”, όπου υποδυό‐
μουν τον Λάκι. Είχα επίσης δουλέψει πάνω στον 
Μπέκετ και στη σχολή, λόγω των πτυχιακών μου, 
συνεπώς του τρέφω μεγάλη αγάπη. 
 

Είναι επίκαιρο το “Όνειρο καλοκαιρινής νύ‑
χτας;” 

Πάντα είναι επίκαιρα τέτοια έργα γιατί μένουν 
“ανοιχτά” στον χρόνο, αφού μιλούν για την αν‐
θρώπινη φύση, κάτι που παραμένει αμετάβλητο. Το 
εν λόγω έργο είναι επίσης επίκαιρο διότι αφορά τον 
έρωτα, τα νιάτα, τη φύση και τα όνειρα, ενώ δια‐
πραγματεύεται πολύ την αίσθηση της όρασης, τη 
ματιά μας στη ζωή, το ορατό και το αόρατο. Εκτός 
αυτών αναφέρεται στις σκιές, που δεν τις βλέπουμε 
με το μάτι αλλά νιώθουμε την παρουσία τους.  

Αν δεν ήσασταν  
ηθοποιός, ποιον 
επαγγελματικό  
δρόμο θα  
ακολουθούσατε; 
Δεν μπορώ να φαντα‐
στώ τον εαυτό μου να 
κάνει κάτι που δεν εμ‐
περιέχει κίνηση.  
Θα ασχολούμουν με 
τον χορό πιθανότατα 
και εν γένει με μια πα‐
ραστατική τέχνη. Επί‐
σης, πιθανόν να γινό‐
μουν φωτογράφος, 
που είναι και οι πρώ‐
τες μου σπουδές. 
 
Ποια είναι τα άμεσα 
σχέδιά σας; 
Μακάρι να συνεχιστεί 
η συνεργασία με την 
ομάδα Loxodox και το 
“Όνειρο καλοκαιρινής 
νύχτας”. Σαν άμεσο 
σχέδιο, θα ήθελα να 
εξερευνήσω μια per‐
formance δικής μου 
πρωτοβουλίας.

ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑ

Η θεατρική ομάδα Loxodox, μετά από τη “Φαλακρή τραγουδίστρια” του Ευγένιου 
Ιονέσκο στο House οf Smiths, επεκτείνει την έρευνα της πάνω στα κλασικά έργα, 
παρουσιάζοντας το “Όνειρο καλοκαιρινής νύχτας” του Ουίλιαμ Σαίξπηρ, στο 
Πρώην Βιομηχανικό Πάρκο ΠΛΥΦΑ, κάθε Σάββατο και Κυριακή στις 21.00.

πραγματικός κόσμος της Αθήνας συμπλέει 
στο έργο με τον ονειρικό κόσμο του δά‐
σους και ο ορατός κόσμος των νέων αν‐
θρώπων ‐των οποίων γεμίζει την ύπαρ‐

ξη ο έρωτας‐ με τον αόρατο κόσμο των πνευμάτων 
και των ξωτικών. Ένας από τους κεντρικούς ρόλους 
είναι ο Πουκ, το σκανταλιάρικο ξωτικό που δεν αφή‐
νει κανέναν σε χλωρό κλαρί και που τον υποδύεται 
η Δήμητρα Κολοκυθά. 
Στη συνέντευξη που ακολουθεί, η κα Κολοκυθά μι‐
λάει στον Χ‑τύπο για το πολυδιάστατο και αρκε‐
τά κινητικό ενός σαιξπηρικού ρόλου, για την ονει‐
ροπόληση, την προτίμησή της στις παραστατικές 
τέχνες καθώς και, μεταξύ άλλων, για την επιθυμία 
να δημιουργήσει σύντομα κάτι δικό της. 
 

Ποια είναι η εμπειρία σας τόσο από τις πρό‑
βες όσο και από τις μέχρι τώρα παραστάσεις; 

Είναι μια πολύ έντονη εμπειρία, γιατί πραγματο‐
ποιούμε ομαδική δουλειά, όλοι έχουμε δηλαδή εμ‐
πλακεί πολύ ενεργά στη διαδικασία. Κάναμε πολ‐
λούς μήνες πρόβες για το έργο. Η συνεργασία με τον 
σκηνοθέτη, Αλκίνοο Δωρή και την κινησιολόγο 
μας, Αγγελική Τσούπρα, είναι πολύ εποικοδομητι‐
κή, ενώ είχαμε και την τύχη να δουλέψουμε με μια 
φοβερή μουσικό που έχει γράψει μάλιστα πρωτό‐
τυπη μουσική για την παράστασή μας ‐ η οποία παί‐
ζεται ζωντανά επί σκηνής‐,  τη Στέλλα Γαδέδη. Έχου‐
με λάβει πολύ θετική ενέργεια από τον κόσμο που 
έρχεται να μας δει. Σίγουρα οι ίδιοι έχουμε «βου‐
τήξει» για τα καλά στον ποιητικό λόγο του έργου, 
καθώς και σε όλα τα θέματα που αυτό αναπτύσσει. 
Προσπαθούμε να κρατάμε το όνειρο ζωντανό! 
 

Πώς είναι να υποδύεστε χαρακτήρα του Σαίξ‑
πηρ; Τι ξεχωρίζετε; 

Καταρχάς, νιώθω μεγάλη ευγνωμοσύνη που μου δί‐
νεται η ευκαιρία να δουλέψω έναν τέτοιον ρόλο, τον 

Πουκ, γιατί με έχει εξελίξει. Στην ουσία, ο έμμετρος 
λόγος του Σαίξπηρ ανοίγει κόσμους μέσα μας που 
στην καθημερινότητα τους προσπερνάμε. Συνεπώς, 
είμαι πολύ χαρούμενη που μπαίνουμε μέσω της ανα‐
παράστασης του έργου σε έναν άλλον χωροχρόνο, 
πιο φωτεινό. Ο τρόπος που δονείται το σώμα μέσα 
από τον λόγο του Σαίξπηρ είναι μοναδικός.  
Όσον αφορά τον Πούκ συγκεκριμένα, πρόκειται για 
έναν χαρακτήρα περίπλοκο, πολυεπίπεδο. Ξεχωρίζω 
σε εκείνον τον αυθορμητισμό του, το ότι ζει και απο‐
λαμβάνει τη στιγμή και το ότι προκαλεί και τους 
υπόλοιπους χαρακτήρες να βιώσουν συναισθήμα‐
τα, τους ξεγυμνώνει ουσιαστικά. Ο Πουκ καλεί 
τον κόσμο να ζει χωρίς να αναλώνεται σε πολλές 
σκέψεις, όπως ακριβώς δηλαδή κάνουν τα παιδιά. 
Είναι και πολύ κινησιολογικός ο χαρακτήρας του ρό‐
λου μου, που σημαίνει ότι έχουμε δουλέψει πολύ σω‐
ματικά σε αυτή την παράσταση, κάτι που απο‐
λαμβάνω ιδιαίτερα. 
 

Ποια είναι τα αγαπημένα σας σημεία στο 
έργο; 

Σίγουρα η αλληλεπίδραση της θεατρικής μας ομά‐
δας έχει δημιουργήσει πολλά ωραία σημεία. Με συγ‐
κινεί πολύ η μουσική μπορώ να πω. Πέρα από αυτό, 
ένα αγαπημένο μου σημείο είναι το νανούρισμα των 
ξωτικών προς τη βασίλισσα του δάσους, την Τιτά‐
νια. Έχει μια τρυφερότητα και φροντίδα που με αγ‐
γίζουν αυτή η σκηνή, η προετοιμασία για τον ύπνο. 
 

Το θεατρικό έργο του Σαίξπηρ συνδυάζει 
πραγματικότητα με φαντασία, ρεαλισμό και 
όνειρο. Εσείς ονειροπολείτε; 

Πολύ! Προσωπικά είμαι άνθρωπος που ονειρεύο‐
μαι. Ο χρόνος των ονείρων μας, όταν κοιμόμαστε, 
είναι έτσι κι αλλιώς μια εμπειρία, αν και ξύπνια μπο‐
ρεί να σκεφτώ κάτι που λαχταράω και να χαμογε‐
λάσω με την ονειροπόληση.  

Ο

“Ο ΕΜΜΕΤΡΟΣ ΛΟΓΟΣ  
ΑΝΟΙΓΕΙ ΚΟΣΜΟΥΣ ΜΕΣΑ ΜΑΣ”

Επόμενες παραστάσεις: 13, 14 & 26, 27, 28 Απριλίου στο ΠΛΥΦΑ, Κο‐
ρυτσάς 39, Βοτανικός, και 18, 19, 20, 21 Απριλίου στο Βενιζέλειο Ωδείο 
Χανίων στην Κρήτη.

Προτιμάτε να ενσαρκώνετε ρόλους  
που προκαλούν τη συμπάθεια ή την αντιπάθεια του κοινού; 
Οι ηθοποιοί σκεφτόμαστε τον κάθε χαρακτήρα πάντα σε σχέση με τα όσα 
συμβαίνουν στο έργο, άρα οι χαρακτήρες αποτελούν μορφές που όλες μαζί 
συνθέτουν ένα σύνολο. Περισσότερο με ενδιαφέρει το πώς συμπληρώνει 
ένας χαρακτήρας το σύνολο και τι ρόλο παίζει στην εξιστόρηση. Πρώτη 
φορά τώρα με τον Πούκ ασχολούμαι με έναν χαρακτήρα όχι συμβατικό, ας 
πούμε έχει επικοινωνία και με πιο σκοτεινές δυνάμεις, με το “σκοτάδι”. Δεν 
είναι απόλυτα συμπαθητικός, γίνεται ειρωνικός σε διάφορα σημεία του έρ‐
γου, και έχει μεγάλο ενδιαφέρον αυτό. 
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


