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ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗ�ΝΙΟ

ΤΕΚΜΗΡΙΑ 
ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ
Ποιοι κινδυνεύουν 
Πώς θα γλιτώσετε 

Τα sos για σπίτια, 
IΧ., δίδακτρα

διαιτέρως προσεκτικοί πρέπει να είναι όσοι απέκτησαν περιουσιακά 
στοιχεία κατά τη διάρκεια της περσινής χρονιάς, καθώς μπορεί να πλη‐
ρώσουν πολύ περισσότερο φόρο απ’ αυτόν που τους 
αναλογεί. 

Οι διατάξεις για τα τεκμήρια διαβίωσης κρύβουν με‐
γάλους κινδύνους, λόγω του ότι έχουν θεσμο‐
θετηθεί προκειμένου η εφορία να αποκα‐
λύπτει πηγές εισοδήματος που μπορεί 
να φέρουν τα πάνω κάτω στους 
οικογενειακούς προϋπο‐
λογισμούς. 

Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 28-29

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

Τι ισχύει  
για οικογένειες 
με φοιτητές

Οι "δαγκάνες"  
και τα ελάχιστα 
ποσά

Πώς  
θα αποφύγετε  
τον επιπλέον  
φόρο

Ι

ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ

Ο ΔHΜΑΡΧΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ  
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΤHΣ ΣΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚHΣ EΝΩΣΗΣ ΔΗΜΩΝ ΑΤΤΙΚHΣ 
Βασικός αντίπαλός του σε αυτή την εκλογική διαδικασία ήταν ο Ανδρέας Ευ‐
θυμίου, Δήμαρχος Μοσχάτου – Ταύρου, έμπειρος αυτοδιοικητικός που πολιτικά 
και ιδεολογικά εκφράζεται στον χώρο του ΠΑΣΟΚ.

ΣΕΛ. 14-15

ΣΕΛ. 31

Ξεκίνησαν τα μεγάλα  
έργα ανάπλασης στο  
κέντρο του Χαλανδρίου   

ΑΛΛΑΓH ΕΙΚΟΝΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΕΚΑΕΤΙΕΣ

ΣΕΛ. 12

ΣΤΑ ...ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ  
η προσπάθεια απομάκρυνσης  

του αμαξοστασίου του Ηρακλείου 
Αττικής από τη Μεταμόρφωση

AΚΡΩΣ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚH Η ΣΥΖHΤΗΣΗ  
ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

ΣΕΛ.  8

“ΜΑΧΗ” ΣΤΟ ΠΑΣΟΚ

ΠΟΙΟΥΣ ΚΑΤΕΒΑΖΕΙ 
Ο ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ 
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ
• Τι συμβαίνει με τον Ν. Παπανδρέου 
• Τα ονόματα που έχουν “κλειδώσει” 
• Ο “πήχης” που θέτει η Χ. Τρικούπη 

ΣΕΛ.  4

Γιατί είναι κυρίαρχος ο πρωθυπουργός ΣΕΛ.  5

Ο …ΑΤΡΩΤΟΣ 
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 
ΚΑΙ Η “ΜΑΧΗ” 
ΤΗΣ 2ης ΘΕΣΗΣ

ΠΡΟΣΟΧΗ!  
Η ΕΦΟΡΙΑ  
ΚΑΡΑΔΟΚΕΙ



Δήμαρχος Κηφισιάς, 
Βασίλης Ξυπολυτάς, 
και ο πρόεδρος του 

Κ.Ε.Μ.Μ.Ε. (Κέντρο Έρευνας 
και Μικρασιατικής Ερυθραί‐
ας), κ. Χρήστος Λούμπιας, 
προσκαλούν τους πολίτες 
στην κοπή της πρωτοχρο‐
νιάτικης πίτας του Κέντρου. 
Η εκδήλωση θα λάβει χώρα 
την Κυριακή 18 Φεβρουαρί‐
ου 2024 και ώρα 18:00 στη 
Βίλλα Μπότση, Σαπφούς 3‐
5, Νέα Ερυθραία. 

Δωρεάν rapid tests του 
ΕΟΔΥ σε συνεργασία με  
τον Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας 
– Ν. Χαλκηδόνας Ο
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ωρέαν rapid tests θα διενεργούνται στον 
Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας από κλιμάκιο του ΕΟΔΥ κάθε 

Δευτέρα και Παρασκευή. 
Το πρόγραμμα των δωρεάν δειγματοληπτικών 
ελέγχων διαμορφώνεται ως εξής: Δευτέρα και 
Παρασκευή, ώρα 09:30 – 15:00, Αγίων Αναρ‐
γύρων 9 (Κοινωφελής Επιχείρηση). 
Στο τεστ μπορούν να υποβληθούν όλοι οι κά‐
τοικοι του Δήμου. 
Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι που θα 
προσέλθουν να γνωρίζουν τον ΑΜΚΑ τους και 
να έχουν μαζί την αστυνομική τους ταυτότητα. 
Η έκδοση του πιστοποιητικού αποτελέσματος 
γίνεται ηλεκτρονικά μέσω gov.gr. 
Η δράση θα πραγματοποιείται στον Δήμο μέ‐
χρι 31 Μαρτίου. 

Πρόσκληση για  
την κοπή πίτας  
του Κ.Ε.Μ.Μ.Ε.

Η φωτογραφία της εβδομάδας
15/02 – Παγκόσμια ημέρα  
κατά του παιδικού καρκίνου

Ήξερες οτι...
• Ο Κάρολος Α’ ήταν ο μοναδικός Άγ‑
γλος βασιλιάς που αποκεφαλίστηκε. 
•  Ο ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΕΝΟΣ ΑΝΘΡΩ-
ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 100 ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΤΟ 24ΩΡΟ. 
•  Το ωμό αγγούρι είναι η τροφή με 
τις λιγότερες θερμίδες. 
• ΣΤΗΝ ΚΟΣΤΑ ΡΙΚΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ 
ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΜΟΡΦΗ ΣΕΞ ΣΤΙΣ ΑΝΥ-
ΠΑΝΤΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ. 

•  Σύμφωνα με τους επιστήμονες, η 
καλύτερη ώρα για έναν μεσημερια‑
νό ύπνο είναι μεταξύ 13:00 και 
14:30, καθώς στο διάστημα αυτό 
μια μείωση στη θερμοκρασία του 
σώματος μάς κάνει να αισθανόμα‑
στε νυσταγμένοι! 
•  ΤΟ 1567, Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕ-
ΓΑΛΥΤΕΡΗ ΓΕΝΕΙΑΔΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 
ΤΗΝ ΠΑΤΗΣΕ, ΓΚΡΕΜΙΣΤΗΚΕ ΣΕ ΜΙΑ 

ΣΚΑΛΑ ΚΑΙ ΠΕΘΑΝΕ. 
•  Περίπου ¾ του συνολικού γλυκού 
νερού που χρησιμοποιείται στα αμε‑
ρικανικά νοικοκυριά ξοδεύεται στο 
μπάνιο. 
•  “ΣΟΦΟΦΟΒΙΑ” ΕΙΝΑΙ Ο ΦΟΒΟΣ ΑΠΕ-
ΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΗ. 
•  Στον γαλαξία μας υπάρχουν 5 δις 
αστέρια που είναι μεγαλύτερα από 
τον Ήλιο. 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ-ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Αντώνιος Κων. Κατωπόδης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Ιφιγένεια Αθανασοπούλου, 

Ιωάννα Παπανικολοπούλου 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: memo-
shoes.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ -
öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò å -
öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç -
ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, 
÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é -
ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý -
îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολο-
κληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ει-
δικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια 
ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και 
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδοσης. 
Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προχωρήσει 
σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλλου σε πε-
ρίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

Ένωση Γονέων Βριλησσίων: 
Ημερίδα «Έφηβοι και Internet»

Ένωση Γονέων Βριλησσίων προσκαλεί το κοι‑
νό στην Ημερίδα «Έφηβοι & Internet» που θα 
υλοποιηθεί την Παρασκευή 23 Φεβρουαρίου, 
στις 17:30, στο Πνευματικό Κέντρο Βριλησ‑

σίων (Κισσάβου 11) υπό την αιγίδα του Δήμου Βρι‑
λησσίων. 
Η Ημερίδα γίνεται κατόπιν πολλών αιτημάτων για άρ‑
τια και έγκυρη πληροφόρηση σε ένα θέμα που απο‑
δεικνύεται φλέγον για τους περισσότερους γονείς. Επί 
τάπητος θα τεθούν ζητήματα όπως ο εθισμός και οι 
κίνδυνοι που εγκυμονούν για τους εφήβους με την 
χρήση των social_media αλλά και του gaming. Καλε‑
σμένοι είναι καταξιωμένοι εισηγητές και συγκεκρι‑
μένα, η κα. Στέλλα Χρηστίδη, Ψυχίατρος και Επιστη‑
μονικά Υπεύθυνη του Τμήματος Προβληματικής 
Χρήσης Διαδικτύου στο 18 ΑΝΩ και ο Δρ. Γιώργος Νά‑
κος, Ψυχολόγος στη Διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού 
Εγκλήματος της Ελληνικής Αστυνομίας. 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

Η

ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΤΙΣ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ

ην πρώτη του συνάντηση – διάλε‐
ξη πραγματοποιεί ο Κύκλος Δια 
Βίου Εκπαίδευσης, το νέο πρό‐

γραμμα που ξεκίνησε και υλοποιεί ο Δή‐
μος Ηρακλείου Αττικής για να προσφέρει 
ενημέρωση και κατάρτιση πάνω σε κοι‐
νωνικά και επιστημονικά πεδία, σε όσους 
πολίτες επιθυμούν να παρακολουθήσουν 
τα εν λόγω μαθήματα δωρεάν. 
Η πρώτη συνάντηση θα γίνει την Τρί‐
τη 20 Φεβρουαρίου, από τις 18.30 έως 
τις 20.30, στον χώρο της Βίλα Στέλλα 
(Γαλήνης και Σοφίας) με θέμα «Διαχεί‐

ριση πολιτιστικής κληρονομιάς και δη‐
μιουργικές βιομηχανίες» και εισηγητή 
– ομιλητή τον Γιώργο Δαρεμά (διδά‐
κτορας Κοινωνικών & Πολιτικών Επι‐
στημών Πανεπιστημίου Sussex U.K.). 
Σε αυτή την πιλοτική φάση του προ‐
γράμματος, οι ενδιαφερόμενοι μπο‐
ρούν να παρακολουθούν τις διαλέξεις 
χωρίς πρότερη δήλωση συμμέτοχης.  
 
Λεπτομέρειες για το πρόγραμμα  
είναι διαθέσιμες στην  
ιστοσελίδα www.xtypos.gr 

Δ

ο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Γαλατσίου, λαμβάνον‐
τας υπόψη τη σημασία της πρόληψης, ξεκίνησε 
την  ΤΡΙΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 τη ΔΩΡΕΑΝ 

διενέργεια ΤΕΣΤ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΤΕΣΤ ΠΑΠ) στο Δη‐
μοτικό Ιατρείο του Δήμου Γαλατσίου σε συνεργασία με 
το Ν.Γ.Ν.Α «Αλεξάνδρα». 
Η λήψη του θα πραγματοποιείται από εξειδικευμένη μαία 
στο Δημοτικό Ιατρείο του Δήμου, και στη συνέχεια θα 
αποστέλλεται στο κυτταρολογικό τμήμα του  Ν.Γ.Ν.Α 
«Αλεξάνδρα» για τη διεξαγωγή των αποτελεσμάτων. 
Τα Τεστ ΠΑΠ θα πραγματοποιούνται  κάθε Τρίτη  
15:45 μ.μ. – 17:30 μ.μ. στον 1ο όροφο, Γραφείο 6, όπου 
βρίσκεται το Δημοτικό Ιατρείο, εντός του Δημαρχείου 
στην οδό Αρχιμήδους 2 & Ιπποκράτους ΜΟΝΟ  κατόπιν 
ραντεβού. 
*Τα ραντεβού θα κλείνονται με σειρά προτεραιότητας.  

Δωρεάν  
Διενέργεια  

ΤΕΣΤ ΠΑΠ στο  
ΚΕΠ Υγείας  
του Δήμου  
Γαλατσίου

Πρώτη διάλεξη για τον Κύκλο Δια Βίου  
Εκπαίδευσης του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Τ

Τ



ιδικότερα, συνελήφθησαν 
3 άνδρες, ηλικίας 41, 46 
και 50 και σε βάρος τους 
σχηματίστηκε δικογραφία 

– κατά περίπτωση – για διακεκρι‐
μένες κλοπές κατά συναυτουργία 
και κατ’ εξακολούθηση, απάτες, 
αποδοχή και διάθεση προϊόντων 
εγκλήματος και παράβαση της νο‐
μοθεσίας περί όπλων. 
Από την προανακριτική έρευνα προ‐
έκυψε ότι η δράση της συμμορίας 
χρονολογείται τουλάχιστον από τον 
Σεπτέμβριο του 2023, έχοντας ως 
ορμητήριο σπίτι στην περιοχή του 
Ζεφυρίου. 
Από τη μέχρι στιγμή προανακριτική 

έρευνα, έχουν εξιχνιαστεί επιπλέον 
4 κλοπές και 6 περιπτώσεις απάτης 
σε περιοχές της Αττικής, στην Κη‐
φισιά, το Χαλάνδρι, το Πέραμα, την 
Αρτέμιδα, το Χολαργό και τα Μέ‐
γαρα, καθώς και στο Αίγιο και το Άρ‐
γος, ενώ η έρευνα για την εξακρί‐
βωση του εύρους της εγκληματικής 
τους δραστηριότητας συνεχίζεται. 
Όπως σημειώνεται από την αστυ‐
νομία, οι κατηγορούμενοι είναι σε‐
σημασμένοι και έχουν απασχολήσει 
κατά το παρελθόν τις Αρχές για 
παρόμοια αδικήματα. 
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν 
στον εισαγγελέα Πλημμελειοδι‐
κών Αθηνών. 
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νοπλη ληστεία σημει‐
ώθηκε σε μίνι μάρκετ, 
στην οδό Γρηγοροβίου 

στα Πατήσια. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με την 
αστυνομία, λίγο πριν τα μεσά‐
νυχτα δύο άτομα, που είχαν 
καλυμμένα τα χαρακτηριστικά 
των προσώπων τους, εισήλ‐
θαν στο κατάστημα και με την 
απειλή όπλου ακινητοποίησαν 
τον υπάλληλο, πήραν την τα‐
μειακή μηχανή και διέφυγαν. 
Στη συνέχεια όμως αστυνομι‐
κοί της Ομάδας ΔΙΑΣ, που 
κλήθηκαν στο σημείο, κατά‐
φεραν να εντοπίσουν τον 
έναν από τους δύο δράστες 
και να τον συλλάβουν ενώ 
κατά τον σωματικό έλεγχο 
που του έγινε βρέθηκε πάνω 
του και το όπλο. 
Όπως έγινε γνωστό από την 
ΕΛΑΣ πρόκειται για έναν 
38χρονο από την Αλβανία. 
Σε εξέλιξη είναι η έρευνα της 
αστυνομίας για την σύλληψη 
του συνεργού του. 

ΣΥΝΕΛΗΦΘΗ  
ΕΝΑΣ 38ΧΡΟΝΟΣ
Ένοπλη ληστεία  
σε σε μίνι μάρκετ 
στα Πατήσια

Ε

Eξαρθρώθηκε, από το τμήμα Δίωξης Εγκλημάτων 
κατά Ιδιοκτησίας της διεύθυνσης Ασφαλείας Αττικής, 
συμμορία που διέπραττε κλοπές με τη μέθοδο της απα‐
σχόλησης και απάτες σε βάρος ηλικιωμένων σε διά‐
φορες περιοχές της Αττικής και της επαρχίας.

Ε

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
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ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  
ΠΟΙΟΤΗΤΑ

ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ  

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

ηστεία σημειώθηκε στις 
4 τα ξημερώματα της 
Δευτέρας 12 Φεβρουα‐

ρίου 2024 σε περίπτερο της 
οδού Πεντέλης, στο Μαρούσι. 
Ειδικότερα, ένα άτομο, το 
οποίο είχε καλυμμένα τα χαρα‐
κτηριστικά του προσώπου 
του, με την απειλή μαχαιριού 
και πιστολιού «ρέπλικα», ακι‐
νητοποίησε τον εργαζόμενο 
του περιπτέρου, άρπαξε άγνω‐
στο χρηματικό ποσό και τρά‐
πηκε σε φυγή. 
Ο δράστης αναζητείται από 
την αστυνομία. 

Ο ΚΑΚΟΠΟΙΟΣ  
ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΕ  
ΤΟΝ ΥΠΑΛΛΗΛΟ

Ένοπλη ληστεία  
σε περίπτερο  
στο Μαρούσι

Λ

ύμα άγριου ξυλοδαρμού έπεσε ένας 17χρονος μαθητής Λυκείου από 
μια ομάδα 14 ανηλίκων το μεσημέρι της Δευτέρας, 12 Φεβρουαρίου, 
έξω από σχολικό συγκρότημα στην οδό Ιωαννίνων στο Περιστέρι. 

Συνολικά 14 άτομα τον χτύπησαν με γροθιές και κλοτσιές στο πρόσωπο 
και στο σώμα, με αποτέλεσμα ο ανήλικος μαθητής να μεταφερθεί με ασθε‑
νοφόρο του ΕΚΑΒ στο Γενικό Κρατικό Νίκαιας. Στον ανήλικο έγιναν εξετά‑
σεις και στη συνέχεια του δόθηκε εξιτήριο. 
Αστυνομικές δυνάμεις που έφτασαν στο σημείο προχώρησαν σε τέσσερις 
συλλήψεις. Οι συλληφθέντες είναι όλοι ανήλικοι γεννημένοι το 2006, ενώ 
αναζητούνται ακόμη 10 άτομα. 

ΣΥΝΕΛΗΦΘΗΣΑΝ ΟΙ 4, ΑΝΑΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ 10
Άγριος ξυλοδαρμός 17χρονου με γροθιές 
και κλοτσιές σε πρόσωπο και  
σώμα από 14 ανηλίκους στο Περιστέρι

Θ

το στόχαστρο διαρρηκτών μπήκε μια μονοκατοικία στα Με‐
λίσσια επί της οδού Αγ. Ιωάννου. Οι κακοποιοί έδρασαν εκ‐
μεταλλευόμενοι την απουσία των ενοίκων. 

Οι δράστες αφαίρεσαν σε κομμάτια το παράθυρο της μπαλκο‐
νόπορτας που οδηγεί στο υπνοδωμάτιο, εισήλθαν εντός της οι‐
κίας και αφού ερεύνησαν όλους τους χώρους προ‐
καλώντας αναστάτωση, από την συρόμενη 
ντουλάπα της τραπεζαρίας αφαίρεσαν πε‐
ριδέραια, σκουλαρίκια και κοσμήματα συ‐
νολικής αξίας 6.000 ευρώ περίπου. 
Στη συνέχεια η κακοποιοί τράπηκαν σε 
φυγή εκμεταλλευόμενοι το σκοτάδι, χωρίς 
να γίνουν αντιληπτοί. 
Την έρευνα για την υπόθεση έχει αναλάβει 
το Τμήμα Ασφαλείας Πεντέλης. 

Διάρρηξη σε μονοκατοικία  
στα Μελίσσια με λεία 6.000 ευρώ

Σ
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Παρουσιάζονταν ως ασφαλιστές, λογιστές  
ή απεσταλμένοι συγγενικών τους προσώπων

ΕΞΑΡΘΡΩΘΗΚΕ  
ΣΥΜΜΟΡΙΑ ΠΟΥ  

ΔΙΕΠΡΑΤΤΕ ΚΛΟΠΕΣ  
ΚΑΙ ΑΠΑΤΕΣ ΣΕ  

ΒΑΡΟΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ



τελέχη της Χαριλάου Τρικούπη χαρακτηρίζουν 
βαρύνουσας σημασίας τη “μάχη” της ευρω‐
κάλπης και υπογραμμίζουν ότι είναι εφικτός ο 
στόχος της 2ης θέσης που θα σηματοδοτήσει την 
ολική επαναφορά του ΠΑΣΟΚ. 

Όσοι γνωρίζουν τις λεπτές ισορροπίες κάνουν λόγο για 
μια σκληρή αναμέτρηση με τον ΣΥΡΙΖΑ που θα αναδείξει 
το ποιος έχει το πάνω χέρι στην Κεντροαριστερά, μετά την 
αποχώρηση του Αλέξη Τσίπρα. 
Οι δημοσκοπήσεις μπορεί να δείχνουν επικράτηση του 
ΠΑΣΟΚ έναντι του ΣΥΡΙΖΑ, αλλά αυτό δεν οδηγεί σε εφη‐
συχασμό τους συνεργάτες του Νίκου Ανδρουλάκη, που 
αναζητούν τους καλύτερους υποψήφιους για το ψη‐
φοδέλτιο. 
“Οι δημοσκοπήσεις είναι φωτογραφίες της στιγμής”, εί‐
ναι το μήνυμα που εκπέμπει η Χ. Τρικούπη, θέλοντας με 
τον τρόπο αυτό να καταστήσει σαφές ότι η μάχη της 2ης 
θέσης με τον ΣΥΡΙΖΑ θα είναι ιδιαιτέρως σκληρή. 
Ο κ. Ανδρουλάκης θέλει μετά τις αυτοδιοικητικές εκλο‐
γές να επιβεβαιώσει τη δυναμική του ΠΑΣΟΚ σε άλλη μια 
εκλογική αναμέτρηση και να καταστήσει το κόμμα του, 
βασικό αντίπαλο της Ν.Δ. 
Πρόκειται όπως γίνεται αντιληπτό για ένα δύσκολο 

στοίχημα, το οποίο όμως λόγω και της “καθίζησης” 
του ΣΥΡΙΖΑ θεωρείται ρεαλιστικό και στην περί‐
πτωση κατά την οποία γίνει πράξη θα αλλάξει και τους 
πολιτικούς συσχετισμούς. 

 
Άρχισαν οι επαφές 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει 
αρχίσει επαφές προκει‐
μένου να εντοπίσει 
υποψήφιους με απή‐
χηση στην Κεντροα‐
ριστερά και δυναμι‐
κή στην κοινωνία, 

που θα αναδείξουν το 
ΠΑΣΟΚ σε κόμμα της 
αξιωματικής αντιπολί‐
τευσης. 
Στο πλαίσιο αυτό, ανα‐
ζητούνται προσωπικό‐
τητες κύρους, που θα 

εκπέμπουν το μήνυμα ότι το ΠΑΣΟΚ έχει πρόταση δια‐
κυβέρνησης και μπορεί να αποτελέσει την εναλλακτική 
λύση στη Ν.Δ. του Κυριάκου Μητσοτάκη. 
 
Επιτροπή ευρωψηφοδελτίων 
Οι διαδικασίες αναμένεται να τρέξουν πολύ γρήγορα, προ‐
κειμένου να “κλειδώσουν” οι υποψήφιοι για να ριχτούν 
στη συνέχεια στη μάχη του “σταυρού” για μια θέση στην 
Ευρωβουλή. 
Αρμόδια για την τελική λίστα με τους υποψήφιους ευ‐
ρωβουλευτές θα είναι μία επιτροπή ευρωψηφοδελτίων 
που θα συσταθεί το προσεχές διάστημα. 
Στην επιτροπή αυτή κομβικό αναμένεται να είναι ο ρόλος 
του κ. Ανδρουλάκη, λόγω του ότι ως πρόεδρος του ΠΑ‐
ΣΟΚ θα έχει τον τελικό λόγο, αλλά και της εμπειρίας του 
από την Ευρωβουλή. 
Σε κάθε περίπτωση οι διαδικασίες θα πρέπει να έχουν ολο‐
κληρωθεί το αργότερο έως τις 20 Απριλίου, καθώς έως 
τότε η λίστα πρέπει να έχει κατατεθεί στον Άρειο Πάγο, 
ο οποίος στις 25/4 θα ανακηρύξει τους υποψηφίους όλων 
των κομμάτων. 
 
Ο “πήχης” 
Στο ΠΑΣΟΚ υπάρχει συγκρατημένη αισιοδοξία για το απο‐
τέλεσμα της κάλπης και δεν είναι λίγοι αυτοί που υπο‐
στηρίζουν ότι είναι πολύ πιθανό να εκλεγούν ακόμη και 
τέσσερις ευρωβουλευτές. 
Όπως εξηγούν, το ΠΑΣΟΚ με 12% εκλέγει τρεις, αλλά με 

βάση τις δημοσκοπήσεις θεωρείται σοβαρό 
το ενδεχόμενο να πάρει υψηλότερο ποσο‐
στό, εξέλιξη η οποία θα ανοίξει το δρόμο 
για τέσσερις ευρωβουλευτές. 

 
Άλλα ονόματα 
Στο παρασκήνιο ακούγονται επίσης τα 
ονόματα της Ελένης Χρονοπούλου – χω‐

ρίς να είναι κάτι σίγουρο‐, του Κωστή Κα‑
τσανέβα, του Παναγιώτη Γκανιάτση, 

της Δανάης Τσάκαλου και του γραμ‐
ματέα Ανάπτυξης του ΠΑΣΟΚ 

Ηλία Κικίλια. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
έχουν οι υποψηφιότη‐
τες της Όλγας Μαρ‑
κογιαννάκης με 
σπουδές στο Πανεπι‐
στήμιο Columbia των 
Η.Π.Α και της Έφης 
Κουτεντάκη που εξε‐
λέγη πρώτη περιφε‐
ρειακή σύμβουλος 
στην Κρήτη. 

•Ανδρέας Σπυρόπουλος: Ο γραμματέας του ΠΑ‐
ΣΟΚ είναι στους “εκλεκτούς” του κ. Ανδρουλάκη 
και είναι πλέον αναγνωρίσιμος λόγω της συστη‐
ματικής παρουσίας του στα τηλεοπτικά πάνελ. 
Στις εκλογές της Κεντρικής Επιτροπής μετά την 
εκλογή Ανδρουλάκη σάρωσε και αναδείχτηκε πρώ‐
τος σε σταυρούς. 
• Φίλιππος Σαχινίδης: Ο πρώην υπουργός Οικονο‐
μικών διατηρεί άριστες σχέσεις με τον κ. Ανδρουλά‐
κη και θα διεκδικήσει θέση στην Ευρωβουλή. 
• Γιάννης Μανιάτης: Ο πρώην υπουργός Περιβάλ‐
λοντος και πανεπιστημιακός έχει το πλεονέκτημα 
ότι γνωρίζει άριστα τα θέματα της κλιματικής αλ‐
λαγής και είναι στις πρώτες επιλογές του κ. Αν‐
δρουλάκη. 
• Βασίλης Σκουντής: Κλειδωμένη είναι η υποψη‐
φιότητα του γνωστού αθλητικού συντάκτη ο οποί‐
ος ήταν υποψήφιος και στις εθνικές εκλογές. 
• Σάκης Αρναούτογλου: Ο μετεωρολόγος της 
ΕΡΤ3 είναι αναγνωρίσιμο πρόσωπο και πάει πάντα 
καλά σε “σταυρούς”. 
• Κώστας Χρυσόγονος: Ο πρώην ευρωβουλευτής 
και συνταγματολόγος έχει προ πολλού εγκαταλεί‐
ψει τον ΣΥΡΙΖΑ. Τον συνδέει στενή φιλία με τον κ. 
Ανδρουλάκη και θα είναι υποψήφιος με το ΠΑΣΟΚ. 
• Κατερίνα Μπατζελή: Η πρώην υπουργός 
πήγε εξαιρετικά ση δύσκολη περιφέρεια της Β’ 
Αθηνών στις εθνικές εκλογές και θα είναι υπο‐
ψήφια για την Ευρωβουλή. 

Στην παρούσα φάση, το ΠΑΣΟΚ στην Ευρω‐
βουλή, διαθέτει μόνον ένα μέλος που είναι ο 
Νίκος Παπανδρέου, καθώς η Εύα Καϊλή, 
έχει διαγραφεί μετά την εμπλοκή της στη γνω‐
στή υπόθεση του Qatargate. 
Κάποιες πληροφορίες ήθελαν τον κ. Ανδρουλάκη 
να μην έχει και τις καλύτερες των σχέσεων με τον 
κ. Παπανδρέου, αλλά όλα δείχνουν ότι το πρόβλημα θα 
ξεπεραστεί και θα μπει στο ψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ. 
Άλλωστε ο κ. Παπανδρέου έχει αναπτύξει πλούσια δράση στην 
Ευρωβουλή, ενώ ο κ. Ανδρουλάκης δεν επιθυμεί να έρθει σε 
ρήξη και με τον πρώην πρωθυπουργό Γιώργο Παπανδρέου που 
είναι αδελφός του Νίκου. 

ΝΙΚΟΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20244 ΠΟΛΙΤΙΚΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ΤΑ ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΟΥ  
ΕΧΟΥΝ “ΚΛΕΙΔΩΣΕΙ”

Η μάχη της 2ης  
θέσης με τον ΣΥΡΙΖΑ

Τι συμβαίνει με  
τον Ν. Παπανδρέου
Τα ονόματα που  
έχουν “κλειδώσει”
Ο “πήχης” που  
θέτει η Χ. Τρικούπη

Σ

ΠΟΙΟΥΣ ΚΑΤΕΒΑΖΕΙ 
Ο ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ 
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ 

“Μάχη” στο ΠΑΣΟΚ

Σε πλήρη εξέλιξη είναι οι ζυμώ‑
σεις, διεργασίες και οι διαβουλεύ‑
σεις στο ΠΑΣΟΚ για τη συγκρότη‑
ση του ευρωψηφοδελτίου, ενόψει 
των κρίσιμων ευρωεκλογών του 
Ιουνίου.



ολιτικοί παρατηρητές κάνουν 
λόγο για ένα πρωτόγνωρο 
σκηνικό, που δεν έχει συμβεί 
ποτέ ξανά στα χρόνια της Με‐
ταπολίτευσης και εκφράζουν 

την εκτίμηση ότι είναι πολύ δύσκολο να 
ανατραπεί. 
Η κυριαρχία του πρωθυπουργού σχετίζε‐
ται άμεσα με το γεγονός ότι κατάφερε να 
καταλάβει το ζωτικό χώρο του Κέντρου, 
με αποτέλεσμα τα περιθώρια ανασύντα‐
ξης τόσο του ΣΥΡΙΖΑ όσο και του ΠΑΣΟΚ 
να είναι ελάχιστα. 
Μόνο τυχαίο άλλωστε δεν είναι ότι παρά 
τα μεγάλα προβλήματα που αντιμετωπί‐
ζει η συντριπτική πλειονότητα των νοι‐
κοκυριών με την ακρίβεια, ο κ. Μητσοτά‐
κης δείχνει να είναι μοναδικός που μπορεί 
να δώσει λύση στο πρόβλημα. 
Κάτι ανάλογο συμβαίνει και με τους αγρό‐
τες, οι οποίο κατέφυγαν στο Μαξίμου, 
γιατί ξέρουν ότι ο πρωθυπουργός διαθέ‐
τει το κύρος και το πολιτικό εκτόπισμα για 
να τους βγάλει από το αδιέξοδο στο οποίο 

έχουν περιέλθει. 
Στο ερώτημα τι είναι αυτό που κάνει 
τον κ. Μητσοτάκη “άτρωτο” τρεις εί‑
ναι οι πλέον λογικές εξηγήσεις: 

1. Το αίσθημα εμπιστοσύνης και σι‐
γουριάς που εμπνέει στους πολίτες. 
2. Η αποτελεσματικότητα του στην επί‐
λυση προβλημάτων. 
3. Η ταύτισή του με την προσδοκία για 
καλύτερες ημέρες. 

 
Καταλληλότερος  
και δημοφιλέστερος 
Αυτοί οι τρεις παράγοντες επιβεβαι‐
ώνονται και στη δημοσκόπηση της Inter‐
view για λογαριασμού του Politic, όπου ο 
κ. Μητσοτάκης, θεωρείται ο καταλληλό‐
τερος για πρωθυπουργός και ο πιο δημο‐
φιλής πολιτικός αρχηγός. 
Ειδικότερα, στο ερώτημα για τον καταλ‑
ληλότερο πρωθυπουργός, οι απαντήσεις 
είναι οι εξής: 
• Ο Κυριάκος Μητσοτάκης συγκεντρώ‐
νει ποσοστό 43% 
• Ο Στέφανος Κασσελάκης είναι στη 2η 
θέση με 13% (από το 12% της προηγού‐
μενης έρευνας) και 
• Ο Νίκος Ανδρουλάκης τρίτος με 7% 
(από το 8%). 
Παρά την κυριαρχία Μητσοτάκη και αυτό 
είναι ένα στοιχείο που έχει τη σημασία του, 
το αίσθημα δυσπιστίας παραμένει υψηλό, 

αφού το 37% απάντησε πως δεν εμπι‐
στεύεται κανέναν από τους τρεις. 
Στη δημοφιλία των αρχηγών, οι περισ‐
σότεροι (57,3%) ναι μεν δηλώνουν πως 
έχουν αρνητική γνώμη για τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη, αλλά ο πρωθυπουργός εξα‐
κολουθεί να διατηρεί τα πρωτεία έναντι 
των υπόλοιπων αρχηγών. 
Η δημοφιλία του Δημήτρη Κουτσούμπα 
(32,9%) ανεβαίνει ακόμη περισσότερο 
από την προηγούμενη φορά (31%), με 
αποτέλεσμα ο γενικός γραμματέας του 
ΚΚΕ να αποτελεί τον βασικό αντίπαλο του 
Κυριάκου Μητσοτάκη. 
Στην τρίτη θέση βρίσκεται ο Στέφανος 
Κασσελάκης με 19,5% και στην πέμ‐
πτη θέση ο κ. Ανδρουλάκης με ποσο‐
στό 18,7%. 
 
Μικρή δημοσκοπική φθορά 
Με βάση αυτά τα δεδομένα γίνεται αντι‐
ληπτό, ότι ο πρωθυπουργός και η Ν.Δ. 
έχουν μικρή δημοσκοπική φθορά, παρά 
το γεγονός ότι προχωρούν σε μεταρ‐
ρυθμίσεις, οι οποίες προκαλούν έντονες 
αντιδράσεις. 
Κυβερνητικά στελέχη ναι μεν αναγνωρί‐
ζουν τη μικρή δημοσκοπική πτώση της Ν.Δ. 
σημειώνουν όμως ότι τα πράγματα θα εί‐
ναι πολύ καλύτερα για την κυβέρνηση, 
όταν η κοινωνία αρχίσει να διαπιστώνει τα 
οφέλη των μεταρρυθμίσεων. 

Μουρμούρες και ζυμώσεις 
Η απόλυτη ηγεμονία του κ. Μητσοτάκη 
σε συνδυασμό με την αδυναμία τόσο του 
κ. Κασσελάκη όσο και του κ. Ανδρουλά‐
κη να αρθρώσουν μια αξιόπιστη εναλ‐
λακτική πρόταση διακυβέρνησης προ‐
καλεί μουρμούρες σε πολλά στελέχη. 
Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που τονί‐
ζουν ότι είναι αναγκαία μια νέα ενότητα 
που θα βάλει τέλος σ’ αυτή την κυριαρ‐
χία και θα ανοίξει το δρόμο για να εκ‐
φραστούν ευρύτερες δυνάμεις από το 
χώρο της Κεντροαριστεράς. 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε με 
νόημα ότι οι ζυμώσεις είναι σε εξέλιξη και 
ότι η κοινή εκδήλωση με ομιλητές τον 
Διονύση Τεμπονέρα, την Έφη Αχτσιό‐
γλου και τον Μανώλη Χριστοδουλάκη 
δεν ήταν παρά μόνον η αρχή. 
Οι τρεις ομιλητές της εκδήλωσης με τίτ‐
λο “απέναντι στην κυριαρχία Μητσοτά‐
κη, ποιος”, έστειλαν σαφές μήνυμα για το 
πως πρέπει να πορευτεί συνολικά ο χώ‐
ρος για να ανακτήσει την ηγεμονία στην 
κοινωνία. 
Μεταξύ αυτών που έδωσαν το παρών 
ήταν ο Γιώργος Ιωακειμίδης, υποψή‐
φιος για την Περιφέρεια Αττικής και 
πρώην δήμαρχος Ρέντη, αλλά και εκ‐
πρόσωποι των παραγωγικών φορέων, 
όπως ο Γιώργος Καββαθάς από την 
ΓΣΕΒΕΕ. 

Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι εί‑
ναι ποιος από τους Στέφανο Κασσελάκη και 
Νίκο Ανδρουλάκη μπορεί να κερδίσει τη 
μάχη της Κεντροαριστεράς, ώστε στη συνέ‑
χεια να γίνει το αντίπαλο δέος του κ. Μη‑
τσοτάκη. 
Στην παρούσα φάση, σαφή απάντηση δεν 
υπάρχει, καθώς τα ποσοστά και των δύο κομ‑
μάτων είναι πολύ χαμηλά στα επίπεδα του 
11%‑13% και κατά συνέπεια δεν μπορούν να 
εξαχθούν ευδιάκριτα συμπεράσματα. 
Στη δημοσκόπηση για παράδειγμα της Inter‑
view ο ΣΥΡΙΖΑ παρέμεινε στη δεύτερη θέση 
καθώς συγκεντρώνει ποσοστό 11,9% (από 
12,8%) ενώ το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται στην τρίτη 
θέση με 11% (από 11,8%). 
Σε άλλες έρευνες κοινής γνώμης όμως το ΠΑ‑
ΣΟΚ έχει πάρει τη δεύτερη θέση, από τον ΣΥ‑
ΡΙΖΑ, κάτι που οδηγεί στο συμπέρασμα ότι 
στις ευρωεκλογές θα υπάρξει μια αμφίρροπή 
μάχη μεταξύ των δύο αυτών κομμάτων. 

Π

ΚΑΣΣΕΛΑΚΗΣ ή ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ;
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Πολιτικό παρασκήνιοΤι δείχνουν  
οι έρευνες  
κοινής γνώμης

Τα προβλήματα  
Κασσελάκη 
‐Ανδρουλάκη

Ζυμώσεις &  
παρασκήνιο στην 
Κεντροαριστερά

Ο …ΑΤΡΩΤΟΣ 
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 
ΚΑΙ Η “ΜΑΧΗ” 
ΤΗΣ 2ης ΘΕΣΗΣ 
Την ηγεμονία του Κυριάκου Μητσοτάκη – που τον κα‑
θιστούν άτρωτο‑ και τη μάχη ανάμεσα στον ΣΥΡΙΖΑ 
και το ΠΑΣΟΚ για τη 2η θέση, επιβεβαιώνουν οι δημο‑
σκοπήσεις που βλέπουν το φως της δημοσιότητας.

Γιατί είναι κυρίαρχος ο πρωθυπουργός
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“ΜΙΑ ΣΤΕΓΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ  
ΤΟΥΣ ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΣ ΜΑΣ

AΡΘΡΟ  
ΤHΣ ΖΩHΣ ΡΑΠΤΗ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Ν.Δ.

χώρα μας αντιμετωπίζει, για πρώτη φορά ίσως εδώ 
και πολλές δεκαετίες, ένα μεγάλο πρόβλημα στέγα‐
σης, το οποίο αναγκάζει πολλούς νέους να συγκα‐
τοικούν με τους γονείς τους έως τα 30 και τα 35 χρό‐

νια, προκαλώντας πολλά δευτερογενή προβλήματα, εμποδί‐
ζοντας έτσι να γίνουν καινούργιες οικογένειες και μπλοκάροντας 
και την καθημερινότητα των νέων ζευγαριών που θέλουν να ξε‐
κινήσουν τη ζωή τους. 
Όπως ανέφερε και ο Πρωθυπουργός πρόσφατα στη Βουλή, πρό‐
κειται για ένα σύνθετο πρόβλημα και για να μπορέσουμε να το 
τιθασεύσουμε, προϋποθέτει και χρόνο και προσήλωση, προ‐
ϋποθέτει ευελιξία στους χειρισμούς, αλλά προϋποθέτει και κάτι 
σημαντικό: προϋποθέτει συνείδηση του οικονομικού αποτυ‐
πώματος που θα αφήσει κάθε μέτρο. 
Η Κυβέρνηση της ΝΔ έχει λάβει ένα σύνολο μέτρων στον τομέα 
της στεγαστικής πολιτικής, τα οποία ξεπερνούν συνολικά τα 2,3 
δις ευρώ. Επίσης, έχουν σχεδιαστεί τα επόμενα βήματα και οι 
πολιτικές που αποσκοπούν στο να διασφαλίσουν στέγη για 
όλους τους συμπολίτες μας. 
Ειδικότερα, από το 2019 μέχρι σήμερα, η στεγαστική πολιτική 
της Κυβέρνησης έχει κινηθεί πάνω σε δύο άξονες. 
Πρώτον, στη μείωση της φορολογίας, στην οποία συγκαταλέ‐
γεται η μείωση του ΕΝΦΙΑ κατά 35%, η κατάργηση του φόρου 
γονικών παροχών και η αναστολή του ΦΠΑ σε νεόδμητες οι‐
κοδομές. 
Δεύτερον, στην υλοποίηση υποστηρικτικών προγραμμάτων και 
θετικών μέτρων, στα οποία περιλαμβάνονται τα  προγράμμα‐
τα «Εξοικονομώ», «Εξοικονομώ‐Ανακαινίζω για νέους» τα 
οποία πριμοδοτούν τους ιδιοκτήτες να φτιάξουν και να ενοι‐
κιάσουν τα σπίτια τους, το νέο πρόγραμμα «Ανακαινίζω‐Ενοι‐
κιάζω» που επιδοτεί δαπάνες ανακαίνισης κλειστών διαμερι‐
σμάτων, τα προγράμματα ενεργειακής αναβάθμισης ύψους 110 
εκατομμυρίων και η χορήγηση φορολογικών κινήτρων με έκ‐
πτωση φόρου έως 16.000 ευρώ για τα σπίτια που ανακαινί‐
ζονται, εφόσον οι συναλλαγές γίνονται ψηφιακά. Πρέπει επί‐
σης να αναφερθούν το πρόγραμμα «Σπίτι μου», με το οποίο έχουν 
ήδη εγκριθεί 9.826 φάκελοι ύψους 1 δισεκατομμυρίου ευρώ, κα‐
θώς επίσης και η στήριξη ενοικίου με στεγαστικό επίδομα, το 
πρόγραμμα «Κάλυψη» και το πρόγραμμα «Στέγαση και Εργα‐
σία για αστέγους». 
Όλα αυτά τα προγράμματα πρόκειται σύντομα να ενταχθούν 
σε ένα portal στεγαστικής πολιτικής, ώστε όλες οι πληροφορίες 
να βρίσκονται άμεσα διαθέσιμες στους ενδιαφερόμενους συμ‐
πολίτες μας. 
Η Κυβέρνηση έχει ήδη στρέψει το βλέμμα στο μέλλον: Στην 
ολοκλήρωση του πολεοδομικού σχεδιασμού, που επηρεάζει άμε‐
σα την αγορά ακινήτων, και στην κοινωνική αντιπαροχή. Η κοι‐
νωνική αντιπαροχή, που προβλέπει συνεργασία με τον ιδιωτι‐
κό τομέα για κατασκευή νέων διαμερισμάτων στη θέση υφι‐
στάμενων ανεκμετάλλευτων διαμερισμάτων ή εκτάσεων, 
απαιτεί συστηματική μελέτη και συνεργασία με την τοπική αυ‐
τοδιοίκηση. 
Επίσης, σχεδιάζεται μια περαιτέρω σημαντική αύξηση του ορί‐
ου για επενδύσεις Golden Visa στις 800.000 ευρώ, που θα αφο‐
ρά όλες εκείνες τις περιοχές στις οποίες υπάρχει σημαντική πίε‐
ση στα ενοίκια (μεγάλα αστικά κέντρα και νησιά). Η Golden Visa 
είναι ένα μέτρο που έχει φέρει στη χώρα μας παραπάνω από 
2 δισεκατομμύρια, και ήταν απαραίτητο προκειμένου να τονωθεί 
η κτηματαγορά. 
Τέλος, μέσω Συμπράξεων Δημοσίου και Ιδιωτικού Τομέα 
(ΣΔΙΤ) έχει δρομολογηθεί η  κατασκευή πέντε σύγχρονων εστιών 
σε ισάριθμα μεγάλα πανεπιστήμια: Δυτική Αττική, Θεσσαλία, 
Δυτική Μακεδονία, Θράκη και Κρήτη. Σε αυτά θα μπορούν να 
φιλοξενούνται τα επόμενα χρόνια 8.000 φοιτητές. 
Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε ο Πρωθυπουργός, «δεν υπάρ‐
χουν αόρατοι συμπολίτες μας, ούτε ξεχασμένοι, ούτε πολίτες δεύ‐
τερης κατηγορίας. Αυτή η κυβέρνηση αποδεικνύει 
στην πράξη ότι πρώτα και πάνω απ’ όλα στέκεται δί‐
πλα στους πιο ευάλωτους». 

“
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ΓΙΑ ΤΗ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ - ΠΕΥΚΗ

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗ ΛΕΩΝ  

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΗΣ - ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ  
ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗΣ  

ΔΗΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ - ΠΕΥΚΗΣ 

πό την ολοκλήρωση των δημοτικών εκλογών τον περασμέ‐
νο Οκτώβριο, όσοι δήμαρχοι εκλέχτηκαν για πρώτη φορά εί‐
χαν περίπου 2,5 μήνες να ετοιμαστούν πλήρως έτσι ώστε να 
εξασφαλίσουν ότι με την ανάληψη των καθηκόντων τους από 

την 1η Γενάρη όχι μόνο δε θα υπάρξει κενό διοίκησης αλλά και ότι θα 
ξεκινήσουν χωρίς καθυστέρηση την υλοποίηση του προγράμματός τους. 
Πράγματι, οι περισσότεροι δήμαρχοι και ειδικά οι νεοεκλεγέντες του Βό‐
ρειου Τομέα έδειξαν από 1η Ιανουαρίου ότι όντως ήταν πανέτοιμοι για 
την υλοποίηση των υποσχέσεων που έδωσαν προεκλογικά στους πο‐
λίτες.  
Αρκετοί νεοκλεγέντες δήμαρχοι μάλιστα, πραγματοποίησαν ήδη ση‐
μαντικές παρεμβάσεις ‐έναρξη μελετών για σημαντικά έργα, εξασφά‐
λιση χρηματοδοτήσεων, απόκτηση και μεταβίβαση ακινήτων προς το 
δήμο, αναδιαρθρώσεις υπηρεσιών και ουσιαστικές πρωτοβουλίες σε θέ‐
ματα καθημερινότητας όπως στην καθαριότητα και το πράσινο. 
Δυστυχώς, ο δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης δεν ξεκίνησε με τον ίδιο τρό‐
πο. Παρότι ο δήμαρχος δήλωνε προεκλογικά ότι είναι πανέτοιμος, κα‐
θώς ασχολείται από το 2010 με το δήμο, τον πρώτο μήνα της θητείας 
του έδειξε ακριβώς το αντίθετο. Τρία γεγονότα αποδεικνύουν ότι ο πρώ‐
τος μήνας της νέας διοίκησης ήταν για τη Λυκόβρυση ‐ Πεύκη ένας χα‐
μένος μήνας.  
Πρώτο γεγονός: Στις 2 Ιανουαρίου συνεδρίασε το Δημοτικό Συμβού‐
λιο για την εκλογή δημοτικής επιτροπής. Σημειώνεται ότι η δημοτική 
επιτροπή είναι το πλέον καθοριστικό όργανο στη λειτουργία του δή‐
μου καθώς ήρθε να αντικαταστήσει τις αντίστοιχες επιτροπές που υπήρ‐
χαν μέχρι τότε (οικονομική και ποιότητας ζωής). Η πρώτη πιο σημαν‐
τική διοικητική πράξη που ελήφθη από το δημοτικό συμβούλιο με πρό‐
ταση του δημάρχου αποδείχθηκε μετά από λίγες ημέρες ότι ήταν εσφαλ‐
μένη με αποτέλεσμα να γυρίσει από την αποκεντρωμένη διοίκηση για 
διόρθωση με νέα απόφαση δημοτικού συμβουλίου. Δεν είναι τυχαίο ότι 
τελικά η πρώτη συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε 5 Φεβρουαρίου 2024, 
δηλαδή για έναν ολόκληρο μήνα προφανώς δε λειτούργησε απολύτως 
τίποτα. 
Δεύτερο γεγονός: Το θέμα των δημοτικών τελών που κυριάρχησε στις 
συζητήσεις πριν και μετά τις εκλογές. Ο νεοεκλεγής δήμαρχος υπερθε‐
μάτιζε και δεσμεύονταν σε κάθε δημόσια τοποθέτησή του μιλώντας σε 
κατοίκους, καταστηματάρχες ότι από την αρχή του 2024 θα μειώσει τα 
δημοτικά τέλη και μάλιστα σημαντικά. Για όσους γνωρίζουν από αυ‐
τοδιοίκηση για να ολοκληρωθεί μία τέτοια εξαγγελία θα έπρεπε ήδη από 
το Νοέμβριο του 2023 η ομάδα του δημάρχου έστω ως αντιπολίτευση 
να φέρει το θέμα στο δημοτικό συμβούλιο. Σε κάθε περίπτωση πάντως 
θα έπρεπε από τις πρώτες συνεδριάσεις του 2024 να υπάρξει σαφής δέ‐
σμευση αλλά και οικονομική πρόταση για την υλοποίηση της συγκε‐
κριμένης εξαγγελίας.  
Αλλά τελικά ‐και εδώ είναι το σημαντικό και η απόδειξη της ως τώρα 
αποτυχίας‐ αντί για μείωση των δημοτικών τελών και μάλιστα σημαντική, 
ο προϋπολογισμός που η νέα διοίκηση κατέθεσε προβλέπει αύξηση τε‑
λών σε ποσοστό 5%. Προφανώς γι’ αυτό το θέμα θα κληθεί η νέα δι‐
οίκηση να απολογηθεί κυρίως προς τους πολίτες οπότε θα απασχολή‐
σει και στο μέλλον. 
Τρίτο γεγονός: Καμία ουσιαστική ενέργεια δεν έγινε ακόμα από τον 
νεοεκλεγέντα δήμαρχο ώστε να ξεκινήσει η υλοποίηση κάποιων έστω 
προεκλογικών του εξαγγελιών, από αυτές που αφειδώς μοίραζε πριν 
τις εκλογές. Για την ώρα οι παρεμβάσεις του δημάρχου περιορίζονται 
σε φωτογραφίες δίπλα στις υπηρεσίες του δήμου που κάνουν την αυ‐
τονόητη δουλειά τους – καθαριότητα, συντήρηση κτλ. Προφανώς δε μπο‐
ρεί να θεωρηθεί επιτυχία και προσωπική παρέμβαση ο καθαρισμός ενός 
φρεατίου, η φύτευση ενός δέντρου η οποία επαναλήφθηκε με λίγα ακό‐
μα δέντρα και η αντικατάσταση του φιλέ μιας μπασκέτας.  
Με λίγα λόγια, ο πρώτος μήνας της νέας διοίκησης του δήμου Λυκόβρυσης 
– Πεύκης έκλεισε σχεδόν στο απόλυτο μηδέν, Το μόνο που ως τώρα φρόν‐
τισε τελικά ο δήμαρχος να κάνει είναι να δημιουργήσει μια σειρά επι‐
τροπών ώστε να εντάξει σε αυτές όλους όσους συμπορευτήκαν προ‐
εκλογικά μαζί του για να κερδίσουν ως λάφυρο το δήμο. Η συνδιοίκη‐
ση λοιπόν του δήμου μέσω των επιτροπών επιβεβαιώθηκε, σε όλα τα 
υπόλοιπα όμως οι πολίτες προς το παρόν δεν είδαν απολύτως τί‐
ποτα. Και πολύ φοβάμαι ότι θα αργήσουν πολύ να δουν.  
Ας μην ξεχνάμε ότι η αρχή είναι το ήμισυ του παντός. 

“
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AΡΘΡΟ  
ΤOY ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΥ ΚΑΙ π. ΔΗΜΑΡΧΟΥ  

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

οιάζει με μικρή αγγελία αλλά δεν είναι. 
Τρία φιλόδοξα μεσαία στελέχη της ευ‐
ρύτερης Αριστεράς – Κεντροαριστεράς, 
βγήκαν σε δημόσια αναζήτηση ηγέτη, με 

το ερώτημα «Απέναντι στην κυριαρχία Μητσοτά‐
κη, ποιός;»  
Η ενδόμυχη –(και ανομολόγητη)‐ απάντηση καθε‐
νός από τους τρεις είναι μονολεκτική: «Εγώ». Δεν 
πρόκειται να την ξεστομίσουν ποτέ, φυσικά. Αυτό 
είναι και το μόνο σημείο σύγκλισης. 
Κατά τα άλλα, η Έφη Αχτσιόγλου απορεί ακόμα 
για την απροσδόκητη ήττα της στις εσωκομμα‐
τικές εκλογές του ΣΥΡΙΖΑ και ελπίζει σε δεύτερη 
ευκαιρία. 
Ο Διονύσης Τεμπονέρας, προσπαθεί να δημιουργήσει 
την πρώτη του ευκαιρία, προσβλέποντας σε σύν‐
τομο ναυάγιο Κασσελάκη.  
Ο Μανώλης Χριστοδουλάκης παίρνει τα μεγαλύτερα 
ρίσκα. Η έμμεση αμφισβήτηση Ανδρουλάκη, που 
υποκρύπτει το ερώτημα της εκδήλωσης, τον οδή‐
γησε ήδη σε αναδίπλωση. Παρά ταύτα, παραμένουν 
ανοιχτά και τα δύο ενδεχόμενα: Η συμμετοχή του 
μπορεί ν’ αποδειχτεί είτε καταστροφική επιπολαι‐
ότητα είτε κίνηση προοπτικής για το μεσοπρόθε‐
σμο μέλλον.  

* * * 
Η εκδήλωση καθ’ εαυτήν ‐που οργανώθηκε από την 
«Εφημερίδα των Συντακτών» με τις δικές της σκο‐
πιμότητες‐ βρίσκεται μακριά από τις δοξασίες της 
Αριστεράς για τον ρόλο του ηγέτη στην ιστορία. Απη‐
χεί, όμως, τη διάχυτη αίσθηση της κοινωνίας για κα‐
θολική ηγετική ανεπάρκεια στο χώρο της αντιπο‐
λίτευσης.  
Παρά τη βασιμότητα του ερωτήματος, δεν πρόκειται 
να υπάρξει ούτε ευθεία ούτε περιγραφική απάντηση 
από κανέναν εκ των τριών. Και διότι κανείς δεν μπο‐
ρεί να προτείνει τον εαυτό του και γιατί οι τρεις, άλ‐
λος περισσότερο και άλλος λιγότερο, υπόκεινται σε 
περιορισμούς: Οφείλουν να (προσποιηθούν ότι), 
υποστηρίζουν τον άρχηγό τους. (Και οι τρεις άλ‐
λωστε είναι σχετικά πρόσφατα εκλεγμένοι) . 

* * * 
Το εντελώς άστοχο ερώτημα της εκδήλωσης, θα μεί‐
νει αναπάντητο. Αυτοί που το θέτουν ή αποδέχον‐
ται να το συζητήσουν, θα βρεθούν σε αμηχανία και 
θα το αποφύγουν με υπεκφυγές και επίδειξη κομ‐
ματικού πατριωτισμού και δηλώσεις πίστης στον 
αρχηγό, διανθισμένα με προσχηματικές αναφορές 
στην αναγκαιότητα ενότητας των «προοδευτικών 
δυνάμεων».  
Στην πραγματικότητα, δεν πρόκειται να υπάρξει 
καμμία συνεισφορά στην ‐ούτως ή άλλως δυσχερή‐ 
ενότητα των αυτοαποκαλούμενων πτοοδευτικών 
δυνάμεων, όσο και αν την επικαλεστούν οι συμμε‐
τέχοντες.  
Τι θα μείνει τελικά από μια εξ αρχής άγονη και άστο‐
χη εκδήλωση; Η δημοσιότητα που κέρδισαν και θα 
κερδίσουν οι τρεις φιλόδοξοι νέοι.  
Το αν θα τους ωφελήσει ή όχι, θα εξαρτηθεί από το 
κατα πόσο οι φιλοδοξίες τους βασίζονται σε επαρ‐
κείς πολιτικές ικανότητες.  
Αχτσιόγλου – Τεμπονέρας δεν έχουν να περιμένουν 
ή να φοβούνται πολλά. Ο Μ. Χρσιτοδουλάκης ρι‐
σκέρει και προσδοκά πολύ περισσότερα.  
Η διαχείριση της ξεχωριστής καταγραφής του 
εσωκομματικά, έχει υψηλές απιατήσεις* ..... 
 
* Το παραπάνω κείμενο,  
γράφτηκε πριν από την εκδήλωση.  

“
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νάμεσα σε αυτά που συζήτησαν και 
συμφώνησαν Δήμαρχος και Yουργός: η 
περαιτέρω διασύνδεση της Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου με την Γενική Γραμ‐

ματεία ώστε να υπάρχει αποτελεσματικότερη και αμε‐
σότερη ανταπόκριση σε καταστάσεις ανάγκης, η εκπαίδευ‐
ση της ομάδας Πολιτικής Προστασίας του Δήμου (εργαζόμενοι αλλά, 
κυρίως, εθελοντές) από τα στελέχη του κεντρικού μηχανισμού (Πυ‐
ροσβεστική, διασώστες κτλ) και η επόμενη ημέρα με τις δυνατό‐

τητες χρήσης σύγχρονης τεχνολογίας για την ασφάλεια και την προ‐
στασία της ανθρώπινης ζωής και περιουσίας. 
Ενδεικτικό του πρακτικού των θεμάτων που έβαλαν στο τραπέ‐
ζι της συζήτησης οι δύο πλευρές αλλά και της συνέχειας που θα δο‐

θεί, ήταν πως στην συνάντηση συμμετείχαν ο αρχηγός του 
Πυροσβεστικού Σώματος και ο γενικός γραμματέας Πο‐
λιτικής Προστασίας. 

«Μόνο ενωμένοι και συνδυάζοντας τις δυνάμεις μας 
θα μπορούμε να σταθούμε όρθιοι και να προ‐
στατεύσουμε τους συμπολίτες μας και τις περι‐
ουσίες τους απέναντι στα σύγχρονα, έντονα 
φαινόμενα. Αυτό όμως απαιτεί ιδανικό συντο‐
νισμό, να ξέρουμε ο κάθε ένας φορέας πως λει‐
τουργεί και τι πρέπει να κάνει σε όλα τα στάδια 
και να το κάνει σωστά. Θέλω να ευχαριστήσω τον 

υπουργό, Βασίλη Κικίλια, που ανταποκρίθηκε τόσο 
γρήγορα στο αίτημά μας για συζήτηση. Εξίσου γρήγορη 

θα είναι πλέον και η συνεργασία, και η ανταπόκρισή μας όταν 
παραστεί ανάγκη. Οι σύγχρονες προκλήσεις απαιτούν σύγχρονα 
και άμεσα μέτρα», το σχόλιο του Νίκου Μπάμπαλου μετά την συ‐
νάντηση. 

πεγράφη προ ολίγων ημερών με‐
ταξύ του Δημάρχου Κηφισιάς, Βα‑
σίλη Ξυπολυτά, και του Προ‐
έδρου του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού (ΕΕΣ), Αντώνη Αυγερινού, το 
συμβόλαιο με το οποίο το ιστορικό κτήριο 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (ΕΕΣ) 
επί της οδού Γεωργαντά αριθ. 3 στο Κε‐
φαλάρι Κηφισιάς, εμβαδού 1800 τ.μ., περ‐
νά στην κυριότητα του Δήμου. 
Πρόκειται για ένα κτήριο‐δωρεά της Ουρα‐
νίας Λεονάρδου Βουγιούκα προς τον ΕΕΣ, το 

οποίο λειτουργούσε αρχικά ως αναπαυτήριο 
των αδελφών νοσοκόμων του, και το οποίο 
ήδη από το 2010, μετά από αμετάκλητη από‐
φαση του Εφετείου Αθηνών, κρίθηκε ότι 
έπρεπε να διατεθεί για κοινωφελή σκοπό 
υπέρ των δημοτών και των κατοίκων εν γέ‐
νει της Κηφισιάς. 
Η νέα διοίκηση του Δήμου, με επικεφαλής τον 
κ. Ξυπολυτά, έθεσε το ζήτημα της ολοκλή‐
ρωσης της αναμεταβίβασης του ακινήτου ως 
άμεση προτεραιότητα των 120 πρώτων 
ημερών και περαίωσε τάχιστα την πολυετή 
νομική εκκρεμότητα, ώστε το ακίνητο, το 
οποίο τελούσε επί δεκαετίες σε πλήρη εγ‐
κατάλειψη, να αξιοποιηθεί και να αποδοθεί 
στους δημότες της πόλης. 
 
“Στόχος μας να προβούμε  
σε ενέργειες αναστήλωσης και 
ανακαίνισης του κτηρίου” 
Ο κ. Ξυπολυτάς δήλωσε: «Είμαι ιδιαίτερα χα‐
ρούμενος που μετά από τόσα χρόνια αυτό το 
ιστορικό κτήριο, κομμάτι της ιστορίας, της 
φυσιογνωμίας και της αίγλης της Κηφισιάς 
μας, μετά από διαχρονικό αίτημα του Δήμου 
βρίσκεται πλέον στην κυριότητα μας. Στόχος 
μας είναι, με τη χρήση των κατάλληλων 
χρηματοδοτικών εργαλείων, να προβούμε 
στις απαραίτητες ενέργειες αναστήλωσης και 
ανακαινισής του, ώστε στο κτήριο αυτό να 
στεγαστούν οι Κοινωνικές Υπηρεσίες του Δή‐
μου Κηφισιάς». 

ε ένα μεγάλο ευχαριστώ της επικε‐
φαλής κας Δέσποινας Θωμαΐδου, 
έκλεισε η εκδήλωση της κοπής της 

Βασιλόπιτας της Παράταξης “Δύναμη Προ‐
οπτικής” τη Δευτέρα 12 Φεβρουαρίου 2024 
το βράδυ στην πολυγωνική αίθουσα του 7ου 
Γυμνασίου Νέας Ιωνίας. 
Η κα Θωμαΐδου στο χαιρετισμό της, καταχει‐
ροκροτούμενη και πλαισιωμένη από τους 
Δημοτικούς Συμβούλους, τόνισε μεταξύ άλλων 
«Η Δύναμη Προοπτικής ήρθε για να μείνει στην 
πόλη μας. Και το κατορθώνει από την πρώτη 
ημέρα που εσείς της δώσατε την ώθηση να 
προσφέρει. Θέλω να σας διαβεβαιώσω για την 
πίστη μας ότι η πόλη της καρδιάς μας η Νέα 
Ιωνία είναι οι άνθρωποί της. Αυτό είναι η ου‐
σία της παρουσίας όλων μας. Είμαστε οι άν‐
θρωποι σας». 
Η βραδιά ξεκίνησε με τη μοναδική Νανά Δόμ‐
βρου σε ένα μελωδικό ταξίδι με αξέχαστες 
επιτυχίες. 
Στη συνέχεια ο Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης, 
Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας και Φιλαδελφεί‐
ας ευλόγησε τη Βασιλόπιτα ευχόμενος για τη 
νέα χρονιά. Η Παράταξη Δύναμη Προοπτικής 
τίμησε για την ξεχωριστή και αδιάλειπτη 
προσφορά τους δύο εξαιρετικές γυναίκες. 
Την κα. Κατερίνα Βάλβη και την κα. Κυρια‐
κούλα (Κούλα) Μπρόλιου. Τιμήθηκε η Ειρήνη 
Αναστασοπούλου για τη διεθνή της διάκριση 
στο άθλημα της ξιφασκίας. 
Τέλος, τίμησαν με την παρουσία τους εκ‐
πρόσωποι της Περιφέρειας Αττικής, οι επι‐
κεφαλής των Παρατάξεων «Ενότητα για τη 
Νέα Ιωνία» κ. Χρήστος Κανλής και «Αλλαγή για 
τη Νέα Ιωνία» κ. Βασίλης Χριστοδούλου, πλή‐
θος Προέδρων και εκπροσώπων των Σωμα‐
τείων της πόλης.

«Η Δύναμη  
Προοπτικής ήρθε 
για να μείνει  
στην πόλη μας»

Με ένα ανεπανάληπτο "ευχαριστώ" 
έκλεισε την εκδήλωση για  
την κοπή της πίτας της παράταξής 
της η κα Θωμαΐδου

Την ενίσχυση της πολιτικής προστασίας  
στον Δήμο Ηρακλείου Αττικής συμφώνησαν 
Νίκος Μπάμπαλος και Βασίλης Κικίλιας

Για κοινωφελή σκοπό υπέρ των δημοτών και των κατοίκων

17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  7www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΕΝΑ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΤΗΡΙΟ  
ΠΕΡΝΑ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Μ

Ένα στενότερο πλαίσιο συνεργασίας Δήμου και 
Υπουργείου που θα ενισχύσει την Πολιτική Προστα-
σία στα όρια της πόλης συμφώνησαν να δημιουργή-
σουν ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος, και ο υπουργός Πολιτικής 
Προστασίας και Κλιματικής Αλλαγής, Βα-
σίλης Κικίλιας, σε συνάντηση που είχαν 
στο γραφείο του υπουργού έπειτα από 
σχετικό αίτημα του δημάρχου.

Α

Υ



υτό είναι το συμπέρασμα που 
βγήκε από όσα ανέφερε ο δή‐
μαρχος Μεταμόρφωσης, κ. 
Στράτος Σαραούδας, στην 

πρόσφατη συνεδρίαση του δημοτικού 
συμβουλίου της πόλης. 
 
Τι θα γίνει με το  
Σταθμό Μεταφόρτωσης 
Απορριμμάτων του  
Ηρακλείου Αττικής   
Πιο συγκεκριμένα, ερώτημα για την εξέλιξη 
γύρω από αυτό το πολύ σοβαρό θέμα έθε‐
σε ο επικεφαλής ελάσσονος μειοψηφίας, 
κ. Βασίλης Καραβάκος, λέγοντας χαρα‐
κτηριστικά: “Εδώ και ενάμιση χρόνο έχου‐
με πάρει απόφαση για το αμαξοστάσιο του 
Ηρακλείου Αττικής. Καταλαβαίνετε πως 
όλο αυτό που συμβαίνει είναι μία κωλυ‐
σιεργία για να συνεχίσει να λειτουργεί 
απρόσκοπτα το αμαξοστάσιο εντός της 
Μεταμόρφωσης και να μπορεί να κάνει ο 
Δήμος Ηρακλείου Αττικής μεταφόρτωση 
απορριμμάτων. Εμείς υποτίθεται ότι κά‐
ναμε ερωτήματα στην πολεοδομία πριν 
από εφτά μήνες. Τα ερωτήματα όμως δεν 
απαντώνται και το αμαξοστάσιο του Ηρα‐
κλείου μακροημερεύει. Η ευθύνη ανήκει 
προσωπικά στον δήμαρχο και φυσικά σε 
όλη τη διοίκηση αλλά κυρίως στον ίδιο τον 
δήμαρχο, ο οποίος μας έχει επανειλημμέ‐
νως διαβεβαιώσει ότι παίρνει μέτρα για να 
το απομακρύνει. Ανέχεται το αμαξοστάσιο 
του Ηρακλείου, όπως το ανέχτηκε και η 
προηγούμενη δημοτική αρχή. Το Ηρά‐

κλειο, βέβαια, πολύ καλά κάνει από την 
πλευρά του. Επί διοίκησης Παντελή Βλασ‐
σόπουλου έφερε το αμαξοστάσιο εκεί 
στη “χαβούζα”, δίπλα στην Αμαλιάδος 
και επί διοίκησης Νίκου Μπάμπαλου, μας 
το κατέβασε εδώ, βάζοντας καύσιμα στην 
Παπανδρέου. Μπες βγες στη Μεταμόρ‐
φωση τα απορριμματοφόρα του Ηρα‐
κλείου Αττικής κόβουν βόλτες και δεν 
τρέχει τίποτα. Κανείς δεν ασχολείται και 
κανένας δεν μιλάει”.    
 
Τι είχε αποφασίσει  
το δημοτικό συμβούλιο 
Αξίζει να θυμίσουμε ότι στη συνεδρίαση 
του δημοτικού συμβουλίου Μεταμόρ‐
φωσης που είχε γίνει τον Μάιο του 2022, 
η διοίκηση τόνιζε ότι με βασικό σύμμαχο 
το έγγραφο της Πολεοδομίας, το οποίο ξε‐
καθαρίζει ρητά πως δεν επιτρέπεται η λει‐
τουργία Σταθμού Μεταφόρτωσης Απορ‐
ριμμάτων (ΣΜΑ), στον χώρο που λει‐
τουργεί η εγκατάσταση του Δήμου Ηρα‐
κλείου Αττικής, θα ξεκινούσε ο Δήμος Με‐
ταμόρφωσης την προσπάθειά του να 
για να δώσει ένα τέλος στην λειτουργία 
του ΣΜΑ του Δήμου Ηρακλείου Αττικής, 
εντός των διοικητικών ορίων του. Μάλι‐
στα, η δημοτική αρχή Μεταμόρφωσης 
είχε τότε και μία μεγάλη νίκη όταν απέ‐
τρεψε με την έγκαιρη παρέμβαση του δη‐

μάρχου, κ. Σαραούδα – η επαγγελματική 
του ιδιότητα (Πολιτικός Μηχανικός) του 
επιτρέπει να γνωρίζει πολύ καλά αυτά τα 
θέματα – να φέρει και ο Δήμος Αμαρου‐
σίου τα απορρίμματά του στην Μετα‐
μόρφωση. 
Έτσι, λοιπόν, αν και στη συνεδρίαση δεν 
έλειψαν οι αντεγκλήσεις μεταξύ των πα‐
ρατάξεων, το Σώμα αποφάσισε ομόφω‐
να να ζητήσει την απομάκρυνση των εγ‐
καταστάσεων του Δήμου Ηρακλείου Ατ‐
τικής από τα διοικητικά όρια του Δήμου 
Μεταμόρφωσης και επίσης να πάρει όλα 
τα πολιτικά, νομικά και διοικητικά μέτρα 
για την υλοποίηση της παραπάνω από‐
φασης. 
Χαρακτηριστικά, ο δήμαρχος δήλωνε τον 
Μάιο του 2022: “Στην έρευνα που έκαναν 
οι υπηρεσίες του δήμου μας για να βρουν 
τα έγγραφα που υπάρχουν σχετικά με το 
ΣΜΑ του Δήμου Ηρακλείου Αττικής δια‐
πίστωσαν πως η προηγούμενη διοίκηση 
δεν είχε ούτε ένα στοιχείο σχετικά. Παρά 
το γεγονός πως εκείνη την εποχή είχαμε 
κάνει πολλές αναφορές στα δημοτικά 
συμβούλια και είχαμε ζητήσει ως αντι‐
πολίτευση από την τότε διοίκηση ενημέ‐
ρωση”. Και συνέχιζε ο δήμαρχος ενημε‐
ρώνοντας ότι “αφού διαπίστωσαν οι 
υπηρεσίες πως δεν υπάρχει κάποιο έγ‐
γραφο στείλαμε επιστολές στον Δήμο 
Ηρακλείου και στην Πολεοδομία. Από το 

Ηράκλειο ζητήσαμε τα έγγραφα βάσει 
των οποίων λειτουργεί η εγκατάστασή 
τους και από την Πολεοδομία ζητήσαμε 
να μας ενημερώσει αν απαγορεύεται η 
λειτουργία Σταθμού Μεταφόρτωσης 
Απορριμμάτων. Η Πολεοδομία μας απάν‐
τησε ότι δεν επιτρέπεται η λειτουργία 
ΣΜΑ, ενώ από τον Δήμο Ηρακλείου Ατ‐
τικής δεν έχουμε λάβει ακόμα κάποια 
απάντηση.” 
Ο δήμαρχος ολοκλήρωσε λέγοντας πως 
θα στείλουν στον γειτονικό δήμο το έγ‐
γραφο της Πολεοδομίας και θα ζητή‐
σουν σε ένα εύλογο χρονικό διάστημα το 
Ηράκλειο να συμμορφωθεί στις χρήσεις 
που προβλέπονται για το συγκεκριμένο 
χώρο. 

Άκρως αποκαλυπτική η συζήτηση στο δημοτικό συμβούλιο της πόλης

ΣΤΑ ...ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ  
Η ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ  

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΤΟΥ 
ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ
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Άκαρπη αποδεικνύεται η 
προσπάθεια που ξεκίνησε ο 
δήμος Μεταμόρφωσης για 
την απομάκρυνση του Σταθ‐
μού Μεταφόρτωσης Απορ‐
ριμμάτων (ΣΜΑ) του Ηρα‐
κλείου Αττικής, ο οποίος βρί‐
σκεται εντός των διοικητικών 
ορίων της πόλης της Μετα‐
μόρφωσης.

Στο παραπάνω ερώτημα απάντησε ο δήμαρ‐
χος, όταν πήρε στη συνέχεια τον λόγο, εξηγών‐
τας τις δυσκολίες που υπάρχουν ώστε να μπο‐
ρέσει τελικά ο δήμος της Μεταμόρφωσης να 
απομακρύνει το αμαξοστάσιο του Δήμου Ηρα‐
κλείου Αττικής, το οποίο λειτουργεί εντός των 
ορίων της γειτονικής του πόλης. 
Ειδικότερα, ο κ. Σαραούδας ήταν ξεκάθαρος 
στην τοποθέτησή του: “Για το αμαξοστάσιο του 
Ηρακλείου Αττικής έχουμε κάνει καταγγελία 
στην Πολεοδομία αλλά και σε όλα τα συναρμό‐
δια Υπουργεία. Το αμαξοστάσιο του Ηρακλείου 
έχει μία άδεια, που εγώ θεωρώ ότι δεν πρέπει 
να υπάρχει αυτή η άδεια, όμως δεν φταίω εγώ 
που την πήρε. Όταν κατασκευαζόταν το αμαξο‐
στάσιο, τότε θα έπρεπε να κοπεί. Τώρα ξέρετε 
πόσο δύσκολο είναι; Δεν παίρνει κανείς την 
απόφαση να ακυρώσει την άδεια που έχει εκ‐
δοθεί; Τι να του κάνουμε λοιπόν;” Σε εκείνο το 
σημείο ακούστηκε από το Σώμα να βάλει τα 
απορριμματοφόρα του ο δήμος Μεταμόρφω‐
σης ως ανταπάντηση στο Ηράκλειο αλλά ο κ. 
Σαραούδας ήταν κάθετος που δεν έχει τέτοια 
πρόθεση λέγοντας “δεν είμαι διατεθειμένος να 
κάνω εγώ τέτοια πράγματα”.     

Δήμαρχος: “Δεν παίρνει κανείς την 
απόφαση να ακυρώσει την άδεια”
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ψηφοφορία από τα μέλη της Γενι‐
κής Συνέλευσης πραγματοποιήθη‐
κε το απόγευμα της Δευτέρας 12/2 
στο ξενοδοχείο «Grand Hyatt 

Athens», μετά την εκλογή της Εφορευτικής 
Επιτροπής και αφού προηγουμένως είχαν κα‐
τατεθεί οι υποψηφιότητες και στη συνέχεια 
τοποθετήθηκαν οι συνδυασμοί και καταρτί‐
στηκαν τα ψηφοδέλτια, με ευθύνη της Εφο‐
ρευτικής Επιτροπής. 
Μετά τη διαλογή των ψήφων η Εφορευτική 
Επιτροπή εξέδωσε τα αποτελέσματα της ψη‐
φοφορίας, με τον συνδυασμό «Σύγχρονες 
Ισχυρές Περιφέρειες – Απόστολος Τζιτζικώ‐
στας» να λαμβάνει ποσοστό 78,7% και να 
εκλέγει εννέα από τα δώδεκα αιρετά μέλη του 
νέου Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΝΠΕ. 
Σημειώνεται ότι στο Διοικητικό Συμβούλιο 
συμμετέχουν εξ οφίτσιο οι 13 Περιφερειάρ‐
χες της χώρας και τα 12 αιρετά μέλη που 
εκλέχθηκαν. 
  
Η Εφορευτική Επιτροπή  
επικύρωσε  
τα εξής αποτελέσματα: 
Αποτελέσματα ψηφοφορίας για το  
νέο Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΝΠΕ: 
Ψήφισαν 335 μέλη της Γενικής Συνέλευσης 
από τους 356 εγγεγραμμένους στον εκλογι‐
κό κατάλογο. 
Μετά τη διαλογή 333 ήταν τα έγκυρα ψηφο‐
δέλτια, ένα άκυρο και ένα λευκό. 
Από τα έγκυρα ψηφοδέλτια  
έλαβαν ανά συνδυασμό: 

• «Σύγχρονες Ισχυρές Περιφέρειες – Από‐
στολος Τζιτζικώστας» ‐ 262 (ποσοστό 78,7%) 
• Εκλέγει 9 μέλη: Χρήστος Μιχαλάκης, Θεό‐
δωρος Λεονταρίτης, Θεόδωρος Μαρκόπουλος, 
Μαρία Λιονή, Θωμάς Πιτούλης, Ιωάννης Περ‐
γαντάς, Χαράλαμπος Μπονάνος, Θεόδωρος Βε‐

ρούτης, Λύσσανδρος Μεταξάς. 
• «Περιφερειακό Αυτοδιοικητικό Κίνημα» ‐ 37 
(ποσοστό 11,1%) – Εκλέγει 1 μέλος: Ευάγ‐
γελος Αλμπάνης. 
• «Περιφερειακή Συνεργασία» ‐ 20 (ποσοστό 
6%) – Εκλέγει 1 μέλος: Γιώργος Ιωακειμίδης. 
• «Λαϊκή Συσπείρωση» ‐ 14 (ποσοστό 4,2%) 
– Εκλέγει 1 μέλος: Σωτήρης Αβραμόπουλος. 
 
Αποτελέσματα ψηφοφορίας για το  
νέο Εποπτικό Συμβούλιο της ΕΝΠΕ: 
Με σειρά αριθμού σταυρών τακτικά μέλη 
εκλέγονται οι: • Σοφία Μαυρίδου – Αντιπε‐
ριφερειάρχης Πιερίας • Γιώργος Κοντο‑
γιάννης – Περιφερειακός Σύμβουλος Δυτικής 
Ελλάδας • Βασίλης Ψαθάς – Αντιπεριφε‐
ρειάρχης Άρτας • Φιλήμων Ζαννετίδης – Θε‐
ματικός Αντιπεριφερειάρχης Νοτίου Αιγαίου 
• Κωνσταντίνος Κόντος – Περιφερειακός 
Σύμβουλος Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης. 

α μέλη του νέου Διοικητικού Συμ‐
βουλίου της ΕΝΠΕ συνεδρίασαν το 
πρωί της Τρίτης 13/2 και εξέλεξαν 
ομόφωνα το νέο Προεδρείο, το 

οποίο έχει την εξής σύνθεση: 
• Πρόεδρος: Απόστολος Τζιτζικώστας, Περι‐
φερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας 
• Α’ Αντιπρόεδρος: Νίκος Χαρδαλιάς, Περι‐
φερειάρχης Αττικής 
• Β’ Αντιπρόεδρος: Γιώργος Χατζημάρκος, Πε‐
ριφερειάρχης Νοτίου Αιγαίου 
• Γραμματέας: Φάνης Σπανός, Περιφερειάρ‐
χης Στερεάς Ελλάδας 
• Ταμίας: Χρήστος Μιχαλάκης, Περιφερειακός 
Σύμβουλος Τρικάλων 
  
Στην Εκτελεστική Επιτροπή  
της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας,  
εκτός του Προεδρείου, εξελέγησαν οι: 
• Σταύρος Αρναουτάκης, Περιφερειάρχης 
Κρήτης • Δημήτρης Πτωχός, Περιφερειάρχης 

Πελοποννήσου • Γιάννης Τρεπεκλής, Περι‐
φερειάρχης Ιονίων Νήσων • Νεκτάριος Φαρ‐
μάκης, Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας. 
Πέρα από την ομόφωνη εκλογή του Προ‐
εδρείου, είναι η πρώτη φορά στην Ιστορία του 
ανώτατου συλλογικού οργάνου της δευτερο‐
βάθμιας αυτοδιοίκησης, είτε ως ΕΝΠΕ, είτε πα‐
λαιότερα ως Ένωση Νομαρχιακών Αυτοδιοι‐
κήσεων Ελλάδας (ΕΝΑΕ), που επανεκλέγεται 
ο Πρόεδρος του θεσμού. 

  
H δήλωση του Απ. Τζιτζικώστα 
Μετά την επανεκλογή του ο Απόστολος Τζι‑
τζικώστας τόνισε: “Οι Περιφερειάρχες της χώ‐
ρας προχωράμε ενωμένοι το έργο μας, με 
μόνο στόχο τη βελτίωση της καθημερινότητας 
των συμπολιτών μας και την ανάπτυξη του τό‐
που μας. Η συνεργασία, που αποτέλεσε τη βάση 
της ενότητάς μας όλα αυτά τα χρόνια, απο‐
δείχτηκε το κλειδί και στις φετινές εκλογές της 

Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας, η οποία μπαί‐
νει σε μια νέα εποχή, πιο διεκδικητική, πιο δη‐
μιουργική, πιο παραγωγική, πιο αποτελεσμα‐
τική και κυρίως με μεγαλύτερες προοπτικές, 
που θα έχουν αντίκτυπο σε όλους τους πολί‐
τες. Ευχαριστώ όλους τους συναδέλφους για 
τις ομόφωνες αποφάσεις, που ισχυροποιούν 
τον θεσμικό και ουσιαστικό ρόλο της Ένωσης 
Περιφερειών Ελλάδας και δυναμώνουν το 
νέο Προεδρείο εν όψει των πολλών προκλή‐
σεων που έχουμε μπροστά μας. Ευχαριστώ και 
προσωπικά τους συναδέλφους για την εμπι‐
στοσύνη τους και την επιλογή τους να με 
επανεκλέξουν Πρόεδρο του ανώτατου συλ‐
λογικού οργάνου της Αυτοδιοίκησης. Η μόνη 
μου δέσμευση είναι ότι θα δικαιώσω την εμ‐
πιστοσύνη τους και ότι θα συνεχίσω να δια‐
τηρώ το κλίμα ομόνοιας και ενότητας, που εί‐
χαμε όλα τα προηγούμενα χρόνια. Όλοι μαζί θα 
πάμε την Ελλάδα μπροστά, θα πάμε καθεμιά 
από τις 13 Περιφέρειες πιο ψηλά”. 

Ομόφωνη η επανεκλογή του Περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας, 
Απόστολου Τζιτζικώστα ως Προέδρου της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας

ΠΟΣΟΣΤΟ 78,7%  
ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΤΑΞΗ  
«ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΙΣΧΥΡΕΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ  
– ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  
ΤΖΙΤΖΙΚΩΣΤΑΣ»

T

H

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΥ Δ.Σ.

Τα αποτελέσματα της ψηφοφορίας για το  
νέο Διοικητικό και το νέο Εποπτικό Συμβούλιο 
της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας

Ολοκληρώθηκαν οι εκλογές 
της Ένωσης Περιφερειών Ελ‐
λάδας για την ανάδειξη του 
νέου Διοικητικού και Εποπτι‐
κού Συμβουλίου, που πραγμα‐
τοποιήθηκαν στο πλαίσιο της 
Γενικής Συνέλευσης της ΕΝΠΕ.



ε στόχο τη φροντίδα των πεύκων 
αλλά και την προστασία της Δη‐
μόσιας Υγείας ο Δήμος Βριλησ‐
σίων ξεκινά πρόγραμμα για την 

καταπολέμηση της πιτυοκάμπης (κάμπια). 
Κλιμάκιο της Υπηρεσίας Πρασίνου με το 
καλαθοφόρο όχημα του Δήμου Βριλησσίων 
επεμβαίνει κατά προτεραιότητα σε πεύκα 
που βρίσκονται στις σχολικές μονάδες της 
πόλης μας, αλλά και σε συστάδες πεύκων.   
 Οι προνύμφες της κάμπιας καταναλώνουν 
μεγάλο μέρος της φυλλικής επιφάνειας των 
πεύκων με αποτέλεσμα να περιορίζεται ση‐
μαντικά η ανάπτυξη των νεαρών δένδρων, 
ενώ μεγάλες προσβολές για συνεχόμενα 
έτη μπορεί να οδηγήσουν και στην ξήρανση 
των πεύκων. Χαρακτηριστικό, επίσης, της 
προνύμφης (κάμπιας) είναι και οι δερματι‐
κές και αναπνευστικές αλλεργίες που μπο‐
ρούν να προκληθούν. 
Οι κάτοικοι του Δήμου μπορούν να επικοι‐
νωνούν με την Υπηρεσία Πρασίνου στο τηλ. 
210‐6130917 από τις 7 π.μ. έως τις 5 μ.μ. 
προκειμένου να υποδεικνύουν σημεία που 
χρήζουν επέμβασης. 

Ένωση Κρητών Αμαρουσίου «Ο 
Κρηταγενής Ζευς» καλεί τα μέλη 
και τους φίλους της στο το Σάββα‐
το 24 Φεβρουαρίου 2024 και ώρα 

21:30 μμ. στο κρητικό κέντρο «Ζορμπάς», 
Ιφιγενείας 3‐5 & Λεωφόρος Συγγρού Αν‐
δρέα 230, Καλλιθέα Αττικής. 
Στη μουσική ο Αλέξανδρος Παπαδάκης 
(λύρα), ο Αντώνης Σαλούστρος (λαγούτο) 
και ο Γιώργος Περικλάκης (λαγούτο). 
Την ημέρα της εκδήλωσης, στις 20:30 μμ. 
θα αναχωρήσει λεωφορείο από το κλειστό 
γυμναστήριο “Σπύρος Λούης” στο Μαρούσι 
για το κρητικό κέντρο. 

Ξεκίνησαν οι διεργασίες 
για τις κάμπιες των  
πεύκων στα σχολεία 
των Βριλησσίων

Κρητικό γλέντι  
από την Ένωση  
Κρητών Αμαρουσίου

Μ

Η

ΣΤΟΧΟΣ Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ  
ΠΕΥΚΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

το πλαίσιο μιας ευρύτερης συ‐
νεργασίας που έχει αναπτυχθεί 
μεταξύ του Δήμου Παπάγου – 
Χολαργού και του Ελληνικού Ερυ‐
θρού Σταυρού, πραγματοποι‐

ήθηκε Δευτέρα 12 Φεβρουαρίου, παρουσία 
του Δημάρχου Ηλία Αποστολόπουλου και 
της Αντιδημάρχου Μιμής Ρουφογάλη, η πα‐
ράδοση ειδών πρώτης ανάγκης για τους δι‐
καιούχους του Κοινωνικού Παντοπωλείου. 
Την προσφορά των αγαθών προς την κοι‐
νωνική δομή του Δήμου πραγματοποίησαν 
ο Πρόεδρος του Ερυθρού Σταυρού, Dr Αν‐
τώνιος Αυγερινός μαζί με τον Γενικό Γραμ‐
ματέα, Γεώργιο Σκούμα, οι οποίοι συνεχά‐
ρησαν τη δημοτική Αρχή για την λειτουργία 
της κοινωνικής δομής στην οδό Βουτσινά, 
υποσχόμενοι πως θα συνεχίσουν την αγα‐
στή συνεργασία τους με τον Δήμο Παπάγου 
– Χολαργού και σε άλλα πεδία. 
 
“Μέγιστο καθήκον μας η  
στήριξη των ευπαθών ομάδων” 
Η Αρμόδια Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολι‐
τικής, Αλληλεγγύης & Ισότητας, Μιμή Ρου‑
φογάλη, δήλωσε: «Η στήριξη των ευπαθών 
ομάδων πληθυσμού του Δήμου αποτελεί μέ‐
γιστο καθήκον μας. Η συνεργασία μας με τον 
Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό αποδεικνύει πως 

δεν είμαστε μόνοι μας σε αυτή την προ‐
σπάθεια. Όπως και κανείς δημότης μας, 
όπως έχει πει κατ’ επανάληψη και ο Δή‐
μαρχος, Ηλίας Αποστολόπουλος, δεν θα 
μείνει μόνος του. Ευχαριστώ από καρδιάς 
την ηγεσία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
για την ευγενική τους προσφορά. Ευχαριστώ 
τους εργαζόμενους και εθελοντές στο Κοι‐
νωνικό μας Παντοπωλείο». 

ια τα οφέλη και τη σημασία της 
ανακύκλωσης στην προστασία 
του περιβάλλοντος, αλλά και στην 
οικονομία είχαν την ευκαιρία να 

ενημερωθούν οι μικροί μαθητές και μαθή‐
τριες του 1ου Δημοτικού Σχολείου Πεύκης. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, συνοδευόμενος από τις αντιδη‐
μάρχους Καθαριότητας, Ανακύκλωσης & 
Κυκλικής Οικονομίας, Μαρίνα Μαγκουρίλου 
και Κοινωνικής Πρόνοιας & Παιδείας, Κα‐
τερίνα Φασουλά υποδέχθηκαν την κινητή 
μονάδα ανακύκλωσης της Περιφέρειας Ατ‐
τικής και, μαζί με το προσωπικό της, μίλη‐
σαν στα παιδιά για την διαδικασία της 
ανακύκλωσης και την αξία που έχει για το 
περιβάλλον μας το να την αναπτύξουμε και 
να την αυξήσουμε ιδιαίτερα για το Δήμο μας. 
Ο Δήμαρχος, μάλιστα, με την ευκαιρία της 
συνάντησης ανακοίνωσε πως σύντομα 
θα ξεκινήσει ο ετήσιος διαγωνισμός ανα‐
κύκλωσης στα Σχολεία του Δήμου Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης και το έπαθλο θα πάει 
στο σχολείο που θα ανακυκλώσει την με‐

γαλύτερη ποσότητα υλικών! 
Η δράση θα συνεχιστεί και το επόμενο διά‐
στημα με αντίστοιχες επισκέψεις σε όλα τα 
σχολεία του Δήμου. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: «Είμαι πολύ χα‐
ρούμενος που βρίσκομαι ανάμεσα σε μα‐
θητές των σχολείων μας και μιλάμε για ένα 
τόσο σημαντικό ζήτημα που μας αφορά 
όλους. Είναι επίσης πολύ ελπιδοφόρο ότι τα 
παιδιά δείχνουν ενδιαφέρον να ενημερω‐
θούν, να εκπαιδευτούν και να συμμετά‐
σχουν ενεργά στην διαδικασία ανακύ‐
κλωσης, όχι μόνο για την οποιαδήποτε 
επιβράβευση, αλλά κυρίως για τα οφέλη 
που προσφέρονται στην προσπάθεια να 
προστατέψουμε τον πλανήτη μας. Ευχα‐
ριστώ θερμά τις αρμόδιες αντιδημάρχους 
για τον συντονισμό της δράσης, τη διεύ‐
θυνση του 1ου Δημοτικού Πεύκης για τη φι‐
λοξενία και, βεβαίως, τους μαθητές της πό‐
λης μας, που μας κάνουν αισιόδοξους ότι 
μπορούμε να πετύχουμε το επιθυμητό 
αποτέλεσμα». 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ  
ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ  

ΠΑΠΑΓΟΥ – ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΡΥΘΡΟ ΣΤΑΥΡΟ 
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Παράδοση ειδών πρώτης ανάγκης  
στους δικαιούχους του Κοινωνικού Παντοπωλείου

ΓΙΟΡΤΗ ΜΕ ΤΑ ΜΕΛΗ  
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ

Ο Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού, 
Ηλίας Αποστολόπουλος, δήλωσε: 
«Είμαστε ευγνώμονες στον Ελληνικό 
Ερυθρό Σταυρό για την συνεισφορά 
του. Δεν είναι η πρώτη φορά που συμ‐
μετέχουν σε δράσεις του Δήμου μας, 
απόδειξη πως υπάρχει μια συνεργασία 
αμοιβαίας κατανόησης και προσανα‐
τολισμού. Άλλωστε, αποτελεί βασική 
αρχή μας, να χτίζουμε ισχυρές συνερ‐
γασίες με οργανισμούς διεθνούς εμβέ‐
λειας σε κάθε επίπεδο της δημόσιας 
ζωής. Δίνοντας προτεραιότητα στις 
αυξανόμενες ανάγκες των συμπολι‐
τών μας, προσπαθούμε να ενισχύουμε 
διαρκώς τις κοινωνικές δομές του Δή‐
μου Παπάγου – Χολαργού. Έχω δε‐
σμευτεί προσωπικά πως κανένας δη‐
μότης μας δεν θα μένει αβοήθητος. Η 
στήριξη στον συνάνθρωπο μας είναι 
αδιαπραγμάτευτη συνθήκη».

“Μια συνεργασία  
αμοιβαίας κατανόησης  
και προσανατολισμού”

Συνάντηση του Δημάρχου 
Μάριου Ψυχάλη με  
τους μαθητές του  

1ου Δημοτικού Πεύκης

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΟΦΕΛΗ  
ΤΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ



ερισσότερα από 40 απορριμματο‐
φόρα, θα μπορούσαν να γεμίσουν 
τα είδη ένδυσης που έχει αποτρέψει 
από την ταφή ο Δήμος Χαλανδρίου, 

τον τελευταίο 1,5 χρόνο, μέσω του δικτύου των 
60 μωβ κάδων που καλύπτουν όλη την πόλη! 
Συνολικά, συλλέχθηκαν έως τώρα, πάνω από 
205 τόνοι ρούχων, παπουτσιών, λευκών ειδών, 
τσαντών και αξεσουάρ ένδυσης, κατατάσ‐
σοντας τον Δήμο Χαλανδρίου στο «top 10» των 
δήμων, με τις καλύτερες επιδόσεις πανελλαδικά, 
σύμφωνα με τα στοιχεία της εταιρείας Recy‐
com, με την οποία συνεργάζεται. 
Τα παλιά είδη ένδυσης οδηγούνται προς ανα‐
κύκλωση με σκοπό την επανάχρηση ενώ ένα 
πολύ μεγάλο μέρος τους που είναι σε καλή κα‐
τάσταση, αξιοποιούνται για τη στήριξη των πιο 
ευάλωτων συμπολιτών μας αλλά και την κά‐
λυψη εκτάκτων αναγκών μετά απο φυσικές κα‐
ταστροφές, με ευθύνη της Recycom. 
 
Τι κερδίζουμε 

• Μειώνουμε τα σκουπίδια που καταλή‐
γουν στους ΧΥΤΑ 
• Εξοικονομούμε χρήματα, καύσιμα και 
ενέργεια 
• Διατηρούμε το περιβάλλον καθαρό 
• Στηρίζουμε τους πιο ευάλωτους συμπο‐
λίτες μας 

• Μαθαίνουμε στα παιδιά μας την αξία της 
ανακύκλωσης. 

Οι μωβ κάδοι καλύπτουν σχεδόν κάθε γειτο‐
νιά της πόλης και βρίσκονται σε πλατείες, 
έξω από σχολεία, παιδικές χαρές, σούπερ μάρ‐
κετ και άλλα κεντρικά και προσβάσιμα από 
όλους σημεία. 
Σε αυτούς, οι πολίτες μπορούν να εναποθέτουν, 
καθαρά, ρούχα, ζεύγη παπουτσιών, λευκά 
είδη (μαξιλάρια, σεντόνια), καθώς και αξεσουάρ 
(τσάντες, ζώνες) που δεν χρειάζονται.
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ο Παράρτημα Νέας Ιωνίας 
της Ένωσης Συνταξιούχων 
ΟΑΕΕ καλεί τους πολίτες στη 
συγκέντρωση που θα γίνει 

στις 24 Φεβρουαρίου στη Ν. Ιωνία και 
θα αφορά μεταξύ άλλων την ακρίβεια 
και την υποβάθμιση της υγείας. 
 
Παρατίθεται αυτούσιο το κείμενο 
που εξέδωσαν: 
“Εμείς οι συνταξιούχοι του ΟΑΕΕ μαζί 
με τους φορείς της πόλης μας, κλιμα‐
κώνουμε τον συντονισμένο αγώνα μας 
κόντρα στην κυβερνητική πολιτική. 
Συνεχίζουμε αποφασισμένοι γιατί δεν 
δεχόμαστε την κυβερνητική πολιτική, 
την κοροϊδία και την προπαγάνδα της. 
‐Όταν η ακρίβεια τσακίζει τους εργα‐
ζόμενους, από την μια, κάνει κόλαση 
την ζωή μας, αλλά δημιουργεί τερά‐
στια κέρδη σε μια χούφτα ομίλους σε 
υγεία και τρόφιμα. 
‐Όταν οι φόροι που πληρώνει ο Ελλη‐
νικός Λαός είναι το 95% του συνόλου 
και το 5% πληρώνουν αυτοί που βγά‐
ζουν αμύθητα κέρδη. 
‐Όταν ενώ έχουν κλείσει, πάνω από 15 
νοσοκομεία όλα αυτά τα χρόνια, συνε‐
χίζουν με αμείωτη ένταση την υπο‐
βάθμιση της υγείας μας, αφήνουν με 
τεράστιες ελλείψεις την Αγ.Όλγα, και 
μεταφέρουν το φαρμακείο του κέν‐
τρου υγείας της περιοχής μας που κιν‐
δυνεύει με κλείσιμο. 
‐Όταν για νατοϊκούς εξοπλισμούς πλη‐
ρώνουν δισεκατομμύρια, και για τις 
ανάγκες μας λένε ότι δεν υπάρχουν 
χρήματα. 
Δεν πρέπει να μείνουμε καθηλωμένοι 
και αδιάφοροι, λογικές αναμονής που 
καλλιεργούν επίδοξοι παλιοί και νέοι 
σωτήρες δεν υπάρχουν. 
Ένας είναι ο δρόμος που δίνει διέξοδο 
στα προβλήματα και τον ξέρουμε. 
Είναι ο δρόμος του αγώνα, μαζί με τα 
εργαζόμενα παιδιά μας, τους αγρότες 
και τους φοιτητές. 
Όλοι στην πλατεία Σημηριώτη το Σάβ‐
βατο 24 Φλεβάρη στις 12:00 μ.μ.” 

Κάλεσμα Ένωσης  
Συνταξιούχων ΟΑΕΕ – 
Παράρτημα Ν. Ιωνίας

Τ

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ  
ΣΤΙΣ 24/2 ΣΤΗ Ν. ΙΩΝΙΑ

Στο «top 10» των δήμων με τις καλύτερες επιδόσεις στους μωβ κάδους

Π

Στην κορυφή της online  
ενημέρωσης και το 2023 
το xtypos.gr 

<36.000 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<5.171.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

ε την ένταξη της ανέγερσης τριών 
σχολικών μονάδων στους Δήμους 
Φυλής, Σπάτων‐Αρτέμιδας και Γα‐
λατσίου, συνολικού προϋπολογι‐

σμού 10,91 εκ. ευρώ, η Περιφέρεια Ατ‐
τικής προχωρά με ταχείς ρυθμούς 
την ενίσχυση των μηχανισμών 
και υποδομών εκπαίδευσης, 
μέσα από το Πρόγραμμα «Ατ‐
τική» 2021‐2027 με τη συγ‐
χρηματοδότηση του Ευρω‐
παϊκού Ταμείου Περιφερει‐
ακής Ανάπτυξης. 
«Η επένδυση στην εκπαί‐
δευση αποτελεί για την Περι‐
φέρεια Αττικής απόλυτη προ‐
τεραιότητα», δήλωσε ο Περιφερει‐
άρχης Αττικής, Νίκος Χαρδαλιάς και 
πρόσθεσε: «Αποτελεί πρωταρχική μας μέριμνα 
να διασφαλίσουμε ότι όλα τα παιδιά μας και 
στις εξήντα έξι γειτονιές της Αττικής θα έχουν 

ισότιμη πρόσβαση στην εκπαίδευση, με σύγ‐
χρονες και άρτια εξοπλισμένες υποδομές, αν‐
τίστοιχες των υπόλοιπων ευρωπαϊκών χωρών. 
Υλοποιούμε το στρατηγικό αναπτυξιακό μας 

πλάνο σε όλη την Αττική και για τον σκο‐
πό αυτό αξιοποιούμε μέχρι και το 
τελευταίο ευρώ από κάθε δια‐
θέσιμο χρηματοδοτικό εργα‐
λείο. Με συστηματική δου‐
λειά και μεθοδικότητα, εί‐
μαι σίγουρος ότι θα τα κα‐
ταφέρουμε». 
Ειδικότερα, στο πρόγραμ‐
μα «Αττική» 2021‐2027 εν‐
τάχθηκε η κατασκευή του 

5ου Γυμνασίου Άνω Λιοσίων 
στον Δήμο Φυλής με προϋπολογι‐

σμό 4,6 εκ. ευρώ, του 3ου Εννιαθέσιου 
Γυμνασίου Αρτέμιδας ύψους 4,97 εκ. ευρώ, κα‐
θώς και του 3ου Νηπιαγωγείου Γαλατσίου προ‐
ϋπολογισμού 1,34 εκ. ευρώ. 

Μεταξύ άλλων προβλέπονται 
υπερσύγχρονες αίθουσες  
διδασκαλίας, εργαστήρια,  
βοηθητικοί χώροι 
Οι νέες σχολικές μονάδες, που θα καλύψουν συ‐
νολικά τις ανάγκες 455 παιδιών, θα διαθέτουν 
υπερσύγχρονες αίθουσες διδασκαλίας, εργα‐
στήρια (τεχνολογίας, φυσικών επιστημών, αι‐
σθητικής αγωγής, πληροφορικής κλπ.), αί‐
θουσες ξένων γλωσσών, βιβλιοθήκες, βοηθη‐
τικούς χώρους (ανάπαυσης, φαγητού κλπ.) και 
συγκροτήματα χώρων υγιεινής προσβάσιμα 
από ΑΜΕΑ. 
Μέχρι σήμερα, στον Στόχο Πολιτικής 4 του νέου 
Προγράμματος «Αττική» 2021‐2027, έχουν 
ενταχθεί 15 έργα σχολικών κτιρίων, συνολικού 
προϋπολογισμού 40 εκατ. €, με δικαιούχο τις 
«Κτιριακές Υποδομές Α.Ε.», καθώς και 23 Με‐
λέτες Ωρίμανσης σχολικών μονάδων ύψους 4 
εκατ. €. 

Σε Φυλή, Αρτέμιδα, Γαλάτσι τρία νέα σχολεία από τον Νίκο Χαρδαλιά
ΕΝΤΑΧΘΗΚΑΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ» 2021-2027

Μ

«Το Χαλάνδρι διαθέτει πλέον έναν πολύ 
διευρυμένο δίκτυο αποκομιδής και εναλ‐
λακτικής διαχείρισης απορριμμάτων, 
που βασίζεται στη στρατηγική επιλογή 
της διαλογής στην πηγή. Λειτουργούν ξε‐
χωριστά ρεύματα ανακύκλωσης χαρτι‐
ού, γυαλιού, υπολειμμάτων κουζίνας, τη‐
γανέλαιου, ρούχων, παπουτσιών, ενώ, 
πλέον, γίνεται εκτροπή όλων των ογκω‐
δών αντικειμένων, από ηλεκτρικές και 
ηλεκτρονικές συσκευές έως οικοδομικά 
υλικά, κλαδέματα, ελαστικά οχημάτων 
και εγκαταλελειμμένα αυτοκίνητα. Ο Δή‐
μος Χαλανδρίου είναι από τους ελάχι‐
στους στην Ελλάδα που έχει τέτοιο ανα‐
πτυγμένο δίκτυο διαλογής στην πηγή με 
πάνω από 7.000 κάδους τοποθετημέ‐
νους σε όλη την πόλη», σχολίασε ο δή‐
μαρχος Χαλανδρίου, Σίμος Ρούσσος, με 
αφορμή τα πολύ ενθαρρυντικά στατιστι‐
κά στοιχεία για την ανακύκλωση στο 
μωβ κάδο. 

Σίμος Ρούσσος:  
«Στρατηγική μας επιλογή  
η διαλογή στην πηγή»

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 205 ΤΟΝΟΥΣ 
ΡΟΥΧΩΝ ΚΑΙ ΠΑΠΟΥΤΣΙΩΝ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΕ ΣΕ 1,5 ΧΡΟΝΟ 
Ο ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ



Αλλαγή εικόνας μετά από δεκαετίες

ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΤΑ ΜΕΓΑΛΑ  
ΕΡΓΑ ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ ΣΤΟ  
ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  
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ΤΑ ΟΝΟΜΑΤΑ ΤΟΥ ΝΕΟΥ Δ.Σ.

Δήμαρχος Αγίων Αναργύρων‐Κα‐
ματερού Σταύρος Τσίρμπας 
αναδείχτηκε νέος πρόεδρος του 

Αναπτυξιακού Συνδέσμου Δυτικής Αττι‐
κής (ΑΣΔΑ). 
Στις εκλογές που διενεργήθηκαν στα 
γραφεία του ΑΣΔΑ την Παρασκευή 9 Φε‐
βρουαρίου 2024, νέος πρόεδρος αναδεί‐
χτηκε ο Σταύρος Τσίρμπας, Αντιπρό‐
εδρος ο Δήμαρχος του Κορυδαλλού Νί‑
κος Χουρσαλάς και μέλος της Εκτελε‐
στικής Επιτροπής, ο πρόεδρος του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου Ιλίου, Δημήτρης 
Κουκουβίνος. 
Ο νέος πρόεδρος εμφανίστηκε ενωτικός 
και δήλωσε μετά την εκλογή του: «Μία 
νέα εποχή ξεκινάει σήμερα για τη διοίκη‐
ση του ΑΣΔΑ, αλλά και ουσιαστικά για 
τους 9 Δήμους της Δυτικής Αθήνας. Θέλω 
να ευχαριστήσω όλους τους Δημάρχους, 
καθώς και τα μέλη για τη στήριξή τους 
αλλά και τη στάση τους στη σημερινή γε‐
νική συνέλευση. Ο πήχης είναι ήδη ψηλά 
για μένα, καθώς διαδέχομαι έναν άξιο Δή‐
μαρχο και πρόεδρο επί 9 συναπτά έτη. 
Έχουμε αρκετή δουλειά μπροστά μας, 
ανταποκρινόμενοι στις υψηλές απαιτή‐
σεις των συμπολιτών μας για ένα ασφα‐
λές και σύγχρονο περιβάλλον για κάθε 
Δήμο του συνδέσμου μας. Το μόνο σίγου‐
ρο είναι ότι όλοι ενωμένοι, θα μπορέσου‐
με να προχωρήσουμε στην επόμενη ημέ‐
ρα της Δυτικής Αθήνας, δημιουργώντας 
για τις πόλεις μας 
όλα όσα αξίζουμε. 
Θέλω να ευχηθώ 
καλή θητεία σε 
όλο του Διοικη‐
τικό Συμβούλιο 
του ΑΣΔΑ». 

O

Νέος πρόεδρος του 
ΑΣΔΑ ο Δήμαρχος 
Αγίων Αναργύρων 
‐Καματερού,  
Σταύρος Τσίρμπας

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

1.560.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ TO 2023

ρόκειται για τη μεγαλύτερη πα‐
ρέμβαση που έχει γίνει στο κέντρο 
της πόλης τα τελευταία, τουλάχι‐
στον, 30 χρόνια. 
Το έργο της βιοκλιματικής ανά‐

πλασης, ύψους  6.185.000€, το οποίο χρημα‐
τοδοτείται από το Ταμείο Ανάκαμψης & Αν‐
θεκτικότητας περιλαμβάνει: 

• Ανάπλαση πεζοδρομίων 36.000 τ.μ. 
• Δημιουργία 150 ραμπών ΑμεΑ 
• Υποβίβαση πεζοδρομίων (150) 
• Δημιουργία οδεύσεων τυφλών 10.000 μ. 
• Δημιουργία 199 θέσεων παρόδιας στάθ‐
μευσης 
•  Τοποθέτηση 163 νέων φωτιστικών LED 
με τηλεδιαχείριση 
• 700 νέες φυτεύσεις 
• Τοποθέτηση δύο (2) έξυπνων σταθμών 
ανάπαυσης (smart benches) 
• Τοποθέτηση οκτώ (8) έξυπνων σταθμών 
πληροφόρησης (infokiosks) 
•  Τοποθέτηση δύο (2) οθονών ψηφιακής 
σήμανσης (digital signs) 
• Δημιουργία έξι (6) έξυπνων διαβάσεων. 
 

Ανάπλαση  
πεζοδρομίων 36.000 τ.μ. 
Θα γίνει ανακατασκευή πεζοδρομίων στην οδό 
Λ.Α. Παπανδρέου (από Παλαιολόγου έως Αγ. 
Γεωργίου), καθώς και ανάπλαση των υφι‐
στάμενων, υλοποιημένων πεζοδρόμων στις 
οδούς Κατσουλιέρη (από Γκίνη έως Λ.Α. Πα‐
πανδρέου), Χαϊμαντά (από Λ.Α. Παπανδρέου 
έως Φ. Λίτσα), Ιφικράτους (από Λ.Α. Παπαν‐
δρέου έως Ηρακλείου), Ηρακλείου (από Σω‐
κράτους έως Αγ. Παρασκευής) και Πλάτωνος 
(από Αγ. Παρασκευής έως Αγ. Γεωργίου). 
Οι εργασίες θα πραγματοποιούνται εναλλάξ 
στα πεζοδρόμια, ώστε να εξασφαλίζεται η κί‐
νηση των πεζών και θα διαρκέσουν 16 μήνες. 
 
Βελτίωση οδικής ασφάλειας 
στην Αγ. Παρασκευής 
Το έργο, ύψους €980.000 που επίσης χρη‐
ματοδοτείται από Ταμείο Ανάκαμψης & Αν‐
θεκτικότητας υλοποιείται στο τμήμα της Αγ. 
Παρασκευής από πλατεία Χαλανδρίου έως Αι‐
σχύλου με στόχο: 

• Τη βελτίωση της οδικής ασφάλειας 
• Τη μείωση του κυκλοφοριακού φόρτου 
• Τη βελτίωση της προσβασιμότητας/με‐
τακινήσεων πεζών, ποδηλατών και εμπο‐
διζόμενων ατόμων. 

Θα δημιουργηθεί και ποδηλατόδρομος από 
τον πεζόδρομο της οδού Πλάτωνος έως την 
οδό Αισχύλου, με βάση τις πρότυπες τεχνικές 
προδιαγραφές του υπουργείου.

Π

Το εμβληματικό έργο της 
βιοκλιματικής ανάπλασης 
του κέντρου και της βελ‑
τίωσης της οδικής ασφά‑
λειας στην οδό Αγ. Παρα‑
σκευής ξεκίνησαν. 

«Η ανάπλαση στο εμπορικό κέντρο 
της πόλης, σε συνδυασμό με το έργο 
βελτίωσης της οδικής ασφάλειας 
στην Αγ. Παρασκευής, την ανέγερση 
του νέου δημαρχείου και του υπόγει‐
ου πάρκινγκ, τις αναπλάσεις που πε‐
ριλαμβάνει το έργο ανάδειξης του 
Αδριάνειου Υδραγωγείου, μαζί με τις 
πεζοπορικές διαδρομές που διαμορ‐
φώνονται πέριξ του κέντρου και κα‐
ταλήγουν σ’ αυτό, δημιουργούν μια 
τελείως διαφορετική εικόνα για το 
Χαλάνδρι», σχολίασε ο δήμαρχος Χα‐
λανδρίου και κατέληξε: «Όλα τα πα‐
ραπάνω έργα θα βελτιώσουν σημαν‐
τικά την προσβασιμότητα για πε‐
ζούς, ποδηλάτες, εμποδιζόμενα και 
ανάπηρα άτομα, θα ενισχύσουν τη 
μικρή και μεσαία επιχειρηματικότη‐
τα και θα αναβαθμίσουν ουσιαστικά 
την ποιότητας ζωής των κατοίκων 
του κέντρου». 
Και τα δύο έργα υλοποιούνται με 
ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού 
Συμβουλίου, ενώ, χάρη στην ωριμό‐
τητα των μελετών, έχουν εγκριθεί 
απο το υπουργείο Περιβάλλοντος και 
το Κεντρικό Συμβούλιο Αρχιτεκτονι‐
κής (ΚΕΣΑ), τον Απρίλιο του 2022. 
Δημοπρατήθηκαν το 2023. 
Η υλοποίηση των έργων θα επιφέρει 
αναπόφευκτα κάποια αναστάτωση 
στην καθημερινότητα διερχομένων 
και καταστηματαρχών. Παρακαλού‐
με για την κατανόησή σας, μιας και η 
αναστάτωση θα είναι προσωρινή, μό‐
νιμες όμως οι ωφέλειες του έργου 
που θα απολαμβάνουμε εμείς και τα 
παιδιά μας”. 

Σίμος Ρούσσος:  
«Προσβασιμότητα και τόνωση 
της επιχειρηματικότητας»

aκολουθήστε μας... 

 xtypos.gr

για να μη χάνετε τις ενημερώσεις μας



νέα δημοτική Αρχή του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης προχώρησε σε 
κατάθεση αίτησης προς την Απο‐
κεντρωμένη Διοίκηση Αττικής και 

το Υπουργείο Εσωτερικών, προκειμένου να δο‐
θούν οι απαιτούμενες εγκρίσεις για την εκκί‐
νηση των διαδικασιών πλήρωσης 39 θέσεων 
προσωπικού διαφόρων ειδικοτήτων, μέσω 
της διαδικασίας του Α’ κύκλου κινητικότητας 
για το 2024. 
Με την έγκριση των αιτημάτων, θα ανακοι‐
νωθούν αναλυτικές λεπτομέρειες για τις θέσεις 
που ο Δήμος έχει αιτηθεί, προκειμένου να 
ανοίξει η διαδικασία για την άμεση πλήρωσή 
τους μέσω της κινητικότητας. 
 
“Στόχος μας από την 1η μέρα  
η στελέχωση και η κάλυψη 
των αναγκών του Δήμου  
σε ανθρώπινους πόρους” 
Από την πλευρά του, ο αντιδήμαρχος Οικονο‐
μικών & διοικητικών Υπηρεσιών, Ιορδάνης Βο‑
γιατζόγλου, αναφέρει: «Ο Δήμος Λυκόβρυσης 
– Πεύκης, σε συνεργασία με τις διευθύνσεις του 
αξιοποιεί τον πρώτο γύρο της κινητικότητας. 
Ίσως για πρώτη φορά ζητάμε από την Απο‐
κεντρωμένη Διοίκηση Αττικής και το Υπουρ‐
γείο Εσωτερικών τον αριθμό των 39 υπαλλή‐
λων, στην προσπάθειά μας να στελεχώσουμε 
το ανθρώπινο δυναμικό του Δήμου μας με έμ‐
πειρους εργαζόμενους. Αναμένουμε τις απο‐
φάσεις, προκειμένου να προχωρήσουμε στις 
επόμενες ενέργειες. Από την πρώτη μέρα που 
αναλάβαμε τη διοίκηση του Δήμου, στόχος μας 
είναι η στελέχωση και η κάλυψη των αναγκών 
του σε ανθρώπινους πόρους. Ευχαριστούμε την 
Διεύθυνση Διοικητικού για τις άμεσες ενέργειες. 
Αναμένουμε από τους συναδέλφους άλλων δο‐
μών που πληρούν τις προϋποθέσεις, να δη‐
λώσουν την προτίμηση τους να εργαστούν 
στον Δήμο μας!». 

Κατάθεση αιτήματος προς  
την Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής

Η
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μά‑
ριος Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: «Ανα‐
γνωρίζουμε πως οι ελλείψεις προσωπι‐
κού είναι πολλές και σημαντικές και 
αυτό μας δημιουργεί πολλά εμπόδια ως 
προς το να προσφέρουμε στους δημότες 
μας τις υπηρεσίες που τους αξίζουν. 
Ωστόσο, όπως είχαμε τονίσει και προ‐
εκλογικά, πρόθεσή μας δεν είναι να μεμ‐
ψιμοιρούμε και να μείνουμε άπραγοι 
αποδεχόμενοι μια δύσκολη κατάσταση. 
Αξιοποιούμε το εργαλείο της κινητικότη‐
τας, προκειμένου να καλύψουμε σημαν‐
τικά κενά και ανάγκες μας σε προσωπι‐
κό. Ελπίζουμε σε θετική απάντηση από 
την πλευρά της Αποκεντρωμένης Διοίκη‐
σης και του Υπουργείου Εσωτερικών, 
ώστε να συνεχίσουμε να ακόμα πιο δυ‐
ναμικά να δίνουμε τη μάχη της καθημε‐
ρινότητας και να δίνουμε λύσεις σε όλα 
τα μικρά και μεγάλα προβλήματα των 
δημοτών».
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υτοψία στις εργασίες που είναι σε 
εξέλιξη στον χώρο του Γιαβάσειου 
κληροδοτήματος, επί της οδού Ερ‐
μού στο Μοναστηράκι, πραγμα‐

τοποίησε στις 7 Φεβρουαρίου ο Δήμαρχος 
Αγίας Παρασκευής, Γιάννης Μυλωνάκης. 
Τον Δήμαρχο συνόδευαν ο Αντιδήμαρχος 
Αξιοποίησης και Διαχείρισης Δημοτικής Πε‐
ριουσίας, Σωτήρης Παπαμιχαήλ, η Αντιδή‐
μαρχος Υποδομών, Δικτύων και Βιώσιμης 
Αστικής Κινητικότητας, Λιάνα Σιούλα και 
στελέχη της τεχνικής και νομικής υπηρεσία 
του Δήμου. 
Στο πλαίσιο της επίσκεψής του, ο κ. Μυλω‐
νάκης είχε την ευκαιρία να ενημερωθεί από 
τους εκπροσώπους της μισθώτριας και ανα‐
δόχου εταιρείας τόσο για την πορεία των ερ‐
γασιών όσο και για τα προβλήματα που 
έχουν προκύψει στην εξέλιξη του έργου, με 
δεδομένη την αγωγή που έχει κατατεθεί 
από την πλευρά των μισθωτών ήδη από τις 
αρχές Οκτωβρίου, προς την προηγούμενη δη‐
μοτική αρχή. 
Ο Δήμαρχος διαμήνυσε με κατηγορηματικό 
τρόπο πως βούληση της νέας διοίκησης του 
Δήμου είναι να βρεθεί μια ρεαλιστική και βιώ‐
σιμη λύση στο ζήτημα που έχει προκύψει 
προς όφελος των πολιτών και των συμφε‐
ρόντων του Δήμου, επισημαίνοντας πως 
πάγια θέση της παράταξής του είναι το έργο 
να ολοκληρωθεί απρόσκοπτα και το ακίνη‐
το να αξιοποιηθεί με τον βέλτιστο τρόπο. 

“Θα εξεταστούν όλες  
οι ενδεδειγμένες λύσεις” 
“Σε αυτό το πλαίσιο και αναγνωρίζοντας 
τις αντικειμενικές δυσκολίες που υπάρ‐
χουν για τη συνέχιση του έργου”, όπως 
ανέφερε, “θα εξεταστούν από την πλευρά 
του Δήμου όλες οι ενδεδειγμένες λύσεις, 
ενώ θα υπάρξει σχετική διαβούλευση επί 
του θέματος και με το Δήμο Αθηναίων, στα 
ζητήματα που άπτονται των αρμοδιοτή‐
των του. Παράλληλα επισήμανε πως θα 
ενημερωθεί σχετικά το δημοτικό συμβού‐
λιο κατά τη σημερινή συνεδρίαση και οι 
επικεφαλής των παρατάξεων, προκειμέ‐
νου να βρεθεί λύση σε κλίμα συναίνεσης 
και διαφάνειας”. 
Τέλος, ο κ. Μυλωνάκης σημείωσε: “Προφα‐
νώς και δεν επιθυμούμε να φτάσουμε στα 
δικαστήρια. Κληρονομήσαμε ένα πρόβλη‐
μα το οποίο είμαστε αποφασισμένοι να λύ‐
σουμε άμεσα» και πρόσθεσε πως για τη 
νέα δημοτική αρχή τα ζητήματα διαχείρι‐
σης και αξιοποίησης της ακίνητης περιου‐
σίας του Δήμου είναι σε προτεραιότητα. 
 
Το θέμα θα συζητηθεί με τους εκπροσώ‐
πους της μισθώτριας εταιρείας εκ νέου 
την επόμενη εβδομάδα. 

ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Αυτοψία του Δημάρχου Αγ. Παρασκευής,  
Γ. Μυλωνάκη στα υπό εξέλιξη έργα  
στον χώρο του Γιαβάσειου κληροδοτήματος

υνεχίζονται με εντατικούς 
ρυθμούς οι παρεμβάσεις 
σε κεντρικά σημεία της 

πόλης των Βριλησσίων για την 
αποτροπή της παράνομης 
στάθμευσης οχημάτων που πα‐
ρεμποδίζουν την κυκλοφορία 
αλλά και την διευκόλυνση της προ‐
σβασιμότητας πολιτών με αναπηρίες 
από την αντιδημαρχία Αστικών Υποδομών, 
Τεχνικών Έργων και Βιώσιμης Κινητικό‐

τητας του Δήμου Βριλησσίων. 
Κλιμάκιο εργαζομένων της Τεχνι‐
κής Υπηρεσίας με τη συνδρομή 
της Πολιτικής Προστασίας το‐
ποθέτησε πλαστικά κολωνάκια 
σε άλλα πέντε σημεία, στα οποία 
επαναλαμβανόμενα είχαν παρα‐

τηρηθεί φαινόμενα παράνομης 
στάθμευσης, με αποτέλεσμα σε κάποι‐

ες περιπτώσεις να υπάρχει ακόμη και κίν‐
δυνος πρόκλησης τροχαίων ατυχημάτων. 

39 ΘΕΣΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΜΕΣΩ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΔΙΕΚΔΙΚΕΙ Ο ΔΗΜΟΣ  
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ

“Αξιοποιούμε το εργαλείο της  
κινητικότητας για να καλύψουμε  
κενά σε ανάγκες και προσωπικό”

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΡΟΠΗ 
ΤΗΣ ΠΑΡΑΝΟΜΗΣ 

ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ
Νέες εργασίες 
τοποθέτησης 
κολωνακίων 
στον Δήμο  
Βριλησσίων

Σ Πού τοποθετήθηκαν κολωνάκια 
Συγκεκριμένα, τοποθετήθηκαν κολωνάκια στην οδό Π. 
Μπακογιάννη από το ύψος της Εθν. Αντιστάσεως έως το 
φανάρι της Λ. Πεντέλης, στη συμβολή των οδών Κύπρου 
και Θερμοπυλών, στη συμβολή 28ης Οκτωβρίου και 
Θερμοπυλών, στη συμβολή των οδών Δ. Βερνάρδου και 
28ης Οκτωβρίου, στη συμβολή Μακεδονίας και Κρήτης, 
αλλά και στη συμβολή των οδών Ολύμπου και Νέστου. 
Οι εργασίες αυτές θα συνεχιστούν και σε άλλα ση‐
μεία της πόλης στα οποία έχει παρατηρηθεί ανάλο‐
γο πρόβλημα. 

Α
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ΕΚΛΟΓΕΣ ΠΕΔΑ: Τι δήλωσαν οι αιρετοί

παράταξη “Αλλαγή για τη 
Νέα Ιωνία” εξέδωσε κεί‑
μενο στο οποίο κάνει ανα‑
φορά για την επιτυχία του 

επικεφαλής της, Βασίλη Χριστο‑
δούλου, στις εκλογές της Π.Ε.Δ.Α. 
(Περιφερειακή Ένωση Δήμων Ατ‑
τικής) και για την ανάδειξη των 
εκλεκτόρων της Κεντρικής Ένω‑
σης Δήμων Ελλάδος (Κ.Ε.Δ.Ε). 
Αναλυτικά το κείμενο: 
“Μεγάλη επιτυχία, η οποία αποτε‑
λεί σπουδαία αναγνώριση σε προ‑
σωπικό επίπεδο και αντανακλά 
ιδιαιτέρως θετικά στην παράταξή 
μας, σημείωσε ο επικεφαλής της 
«αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» Βασί‑
λης Χριστοδούλου, στις εκλογές 
για τη διοίκηση της Περιφερει‑
ακής Ένωσης Δήμων Αττικής 
(Π.Ε.Δ.Α) και για την ανάδειξη των 
εκλεκτόρων της Κεντρικής Ένω‑
σης Δήμων Ελλάδος (Κ.Ε.Δ.Ε), που 
διεξήχθησαν τη Δευτέρα 12 Φε‑
βρουαρίου. 
Συγκεκριμένα ο κ. Χριστοδούλου 
κατετάγη 3ος στην ψηφοφορία 
για τους εκλέκτορες της Κ.Ε.Δ.Ε 
και 6ος για τη διοίκηση της Π.Ε.Δ.Α. 
συμμετέχοντας στην παράταξη 
«Αυτοδιοικητικό Κίνημα» με επι‑
κεφαλής τον Δήμαρχο Ταύρου‑
Μοσχάτου, κ. Ανδρέα Ευθυμίου. 
Ο Βασίλης Χριστοδούλου μετά από 
αυτή την εκλογική του επιτυχία θα 
είναι ο μόνος , με διαδικασία εκλο‑
γής, που θα εκπροσωπήσει το δήμο 
μας, με δικαίωμα ψήφου, στις 
εκλογές της Κ.Ε.Δ.Ε που θα πραγ‑
ματοποιηθούν στο τέλος Φε‑
βρουαρίου. 
Οι δημοτικοί σύμβουλοι και 
τα στελέχη της «αλλαγή για 
Νέα Ιωνία» συγχαίρουμε τον 
επικεφαλής μας και είμαστε 
βέβαιοι πως η επιτυχία του 
αυτή είναι ένα ακόμη βήμα 
προς την καταξίωση της 
παράταξή μας σε όλα 
τα αυτοδιοικητικά 
επίπεδα”. 

Επιτυχία για  
τον επικεφαλής 
της “Αλλαγής για 
τη Νέα Ιωνία”,  
Β. Χριστοδούλου, 
στις εκλογές  
της Π.Ε.Δ.Α.

ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΩΝ 
ΕΚΛΕΚΤΟΡΩΝ ΤΗΣ Κ.Ε.Δ.Ε

H
Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, Στράτος 
Σαραούδας, απαντώντας σε σχετικό 
ερώτημα, δήλωσε: “Ευχαριστώ τον 
Πρόεδρο της ΠΕΔΑ και φίλο Δήμαρχο, 

Γιώργο Μαρκόπουλο, για την εμπιστοσύνη του 
να είμαι υποψήφιος. Η εμπιστοσύνη που με γε‐
μίζει με χαρά και ευθύνη. 
Από την πλευρά μου δεσμεύομαι να τιμήσω την 
εκλογή μου. Να διεκδικήσουμε ΜΑΖΙ όσα χρει‐
αζόμαστε και να ανταποκριθούμε στις προ‐
κλήσεις που αντιμετωπίζουμε. Γιατί μαζί μπο‐
ρούμε να κάνουμε τη διαφορά”. 

τις εκλογές για την ανάδειξη των 
νέων οργάνων της Περιφερειακής 
Ένωσης Δήμων Αττικής (ΠΕΔΑ), που 
πραγματοποιήθηκαν τη Δευτέρα 12 

Φεβρουαρίου, έλαβε μέρος ο δήμαρχος Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης. 

Συνοδευόμενος από τον εντεταλ‐
μένο δημοτικό σύμβουλο Ηλια‐
κού Χωριού, Γιώργο Στιβα‐
χτή, εκπροσωπώντας τον 
Δήμο ως αντιπρόσωποι στη 
Γενική Συνέλευση της ΠΕΔΑ 

από την πλευρά της δημοτικής Αρχής, 
άσκησε το εκλογικό του δικαίωμα 
και είχε την ευκαιρία να συζητή‐
σει με δημάρχους και αυτοδιοι‐
κητικούς παράγοντες για θέ‐
ματα κοινού ενδιαφέροντος 
και συνεργασιών. 
Αμέσως μετά, ο δήμαρχος Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυ‐
χάλης δήλωσε σχετικά: «Συμμε‐
τείχαμε με χαρά στην διαδικασία για 
την εκλογή της νέας ηγεσίας της Περιφερει‐

ακής Ένωσης Δήμων Αττικής, στην 
οποία εκπροσωπούμε τον Δήμο 
Λυκόβρυσης – Πεύκης. Συγχα‐
ρητήρια στον Δήμαρχο Γαλα‐
τσίου κ. Γιώργο Μαρκόπουλο 
για την επανεκλογή του. Εύ‐
χομαι μια καλή και εποικοδο‐
μητική θητεία. Είμαι βέβαιος 
πως θα έχουμε μια αγαστή συ‐
νεργασία, στη βάση της οποίας θα 

επιδιώξουμε να πετύχουμε τα καλύ‐
τερα αποτελέσματα για τις πόλεις μας». 

ε 110 σταυρούς προτίμησης από τους δημάρχους και 
τους δημοτικούς συμβούλους που ψήφισαν στη 
σχετική διαδικασία, ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, 
Νίκος Μπάμπαλος, εξελέγη μέλος στο νέο διοικητι‑

κό συμβούλιο της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Αττικής. 
Σχολιάζοντας το αποτέλεσμα, ο δήμαρχος δήλωσε: «Θέλω να 
ευχαριστήσω τους συναδέλφους δημάρχους και δημοτικούς 
συμβούλους που με εξέλεξαν στο νέο διοικητικό συμβούλιο της 
Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Αττικής, καθώς και τον πρό‑
εδρο της ΠΕΔΑ, Γιώργο Μαρκόπουλο, για την τιμητική του πρό‑
ταση και εμπιστοσύνη να ενταχθώ στο ψηφοδέλτιό του”. 
Και συμπλήρωσε: “Στόχος μου πάντα σε ό,τι κάνω στην Αυ‑
τοδιοίκηση είναι να διεκδικώ τις καλύτερες και πιο άμεσες λύ‑
σεις για τα προβλήματα του Δήμου μας και να είμαι πάντα πιο 
αποτελεσματικός για τους δημότες. Αυτό μπορούμε να το πε‑
τύχουμε καλύτερα όλοι οι δήμαρχοι μαζί. Ενώνουμε τις δυ‑
νάμεις μας για να καταφέρουμε όσα μας αξίζουν, για να ζουν 
οι δημότες μας καλύτερα”. 

Συγχαρητήρια από τον δήμαρχο Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριο Ψυχάλη

Στράτος Σαραούδας:  
“Μαζί μπορούμε να 
κάνουμε τη διαφορά”

Σ

Νίκος Μπάμπαλος:  
“Ενώνουμε τις δυνάμεις μας για 

να καταφέρουμε όσα μας αξίζουν”

Ο

Μ

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΙ,  
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  
ΚΑΙ ΕΥΧΕΣ
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ραγματοποιήθηκαν οι εκλογι‐
κές διαδικασίες στην Περιφε‐
ρειακή Ένωση Δήμων Αττικής 
(ΠΕΔΑ), στο Σεράφειο Κολυμ‐
βητήριο του Δήμου Αθηναίων, 

όπου το δημοσιογραφικό επιτελείο του 
Ομίλου Μedia AK έδωσε το παρόν δίνον‐
τας πληροφορίες και κάνοντας ρεπορτάζ λε‐
πτό προς λεπτό σε όλη τη διάρκεια της εκλο‐
γικής διαδικασίας. 
Ο συνδυασμός που επικράτησε είναι η 
“ΕΝΩΜΕΝΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ” με 
επικεφαλής τον δήμαρχο Γαλατσίου, Γ. 
Μαρκόπουλο, ο οποίος έλαβε 176 ψήφους 
καταλαμβάνοντας 16 έδρες στο νέο διοι‐
κητικό σχήμα. 
Βασικός αντίπαλός του σε αυτή την εκλο‐
γική διαδικασία ήταν ο Ανδρέας Ευθυμίου, 
Δήμαρχος Μοσχάτου – Ταύρου, έμπειρος αυ‐
τοδιοικητικός που πολιτικά και ιδεολογικά 
εκφράζεται στον χώρο του ΠΑΣΟΚ. 
 
Ο Γιώργος Μαρκόπουλος δήλωσε απο‑
κλειστικά στον Χ‑τύπο: “Ευελπιστούμε να 
πάμε καλύτερα απ’ ό,τι είχαμε πάει την προ‐
ηγούμενη φορά”. Στην ερώτηση μας σχετι‐
κά με το αν πιστεύει πως η διαδικασία θα εί‐
ναι εύκολη σήμερα για τον ίδιο, ο κ. Μαρ‐
κόπουλος απάντησε πως, κατά τη γνώμη 
του, η διαδικασία θα είναι επιτυχής για 
όλους τους συνδυασμούς. Στη συνέχεια, 
ανέφερε πως η αυτοδιοίκηση θα δώσει 
αβαντάζ και θα ανανεώσει την ψήφο εμπι‐
στοσύνης της. 
Επίσης, ο κ. Μαρκόπουλος αναφέρθηκε 
στο νικηφόρο αποτέλεσμα: “Ευχαριστώ 
μέσα από την καρδιά μου όλους τους συ‐
ναδέλφους Δημάρχους και Δημοτικούς Συμ‐
βούλους για τη σπουδαία τιμή που μας 
έκαναν και εξέλεξαν πρώτη σε ψήφους την 
αυτοδιοικητική μας ομάδα στις εκλογές 
της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Αττικής, 
που διεξήχθησαν εχθές. Η ομάδα μας, «Ενω‐
μένη Αυτοδιοίκηση Αττικής», πέτυχε ένα 
σπουδαίο αποτέλεσμα, όμως τα συγχαρη‐
τήρια αξίζουν σε όλες και όλους που έλαβαν 
μέρος στις εκλογές και ιδίως σε όσους εξε‐
λέγησαν. 

Θέλω, επίσης, να τους ευχαριστήσω θερμά 
που μου εμπιστεύτηκαν τη θέση του Προ‐
έδρου της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων 
Αττικής για δεύτερη θητεία, και να τους υπο‐
σχεθώ πως όλοι μαζί θα συνεχίσουμε τη 
δουλειά μας για ακόμα πιο ισχυρή Τοπική 
Αυτοδιοίκηση, πάντα στην υπηρεσία των 
συμπολιτών μας. 
Για τα επόμενα τέσσερα χρόνια, στο νέο Δι‐
οικητικό Συμβούλιο της ΠΕΔΑ, θα δουλέ‐
ψουμε σαν μία γροθιά! Και πάλι όλοι μαζί, 
και πάλι για όλους τους συναδέλφους μας 
και όλους τους Δήμους της Αττικής. Χωρίς 

προσωπικές και κομματικές προτιμήσεις, 
χωρίς διακρίσεις. Αυτό περιμένουν οι πο‐
λίτες από εμάς και αυτό είμαστε αποφασι‐
σμένοι να κάνουμε”. 
Αποκλειστικά στην εφημερίδα μας συμ‑
πλήρωσε: “Ευελπιστώ να πάμε καλύτερα 
απ’ ό,τι είχαμε πάει την τελευταία φορά. Πι‐
στεύω πως η διαδικασία θα είναι επιτυχής 
για όλους τους συνδυασμούς και πως η αυ‐
τοδιοίκηση της Αθήνας θα ανανεώσει την 
εμπιστοσύνη της σε εμάς με την ψήφο της”. 
 
Όπως ήδη αναφέρθηκε, από το ψηφοδέλτιο 

του Γιώργου Μαρκόπουλου, δημάρχου Γα‐
λατσίου και μεγάλου νικητή των εκλογών 
της ΠΕΔΑ εξελέγησαν οι 11 από τους 13 δη‐
μάρχους που ήταν υποψήφιοι. 
 
ΣΤΑΥΡΟΙ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΟΙ  
ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ  
ΕΝΩΣΗΣ ΔΗΜΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 
ΔΗΜΑΡΧΟΙ 
1. ΒΡΕΤΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ:111 
2. ΓΙΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ:89 
3. ΗΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ:117 
4. ΚΙΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ:98 
5. ΚΟΥΤΟΥΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ:30 
6. ΜΑΔΗΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ:108 
7. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ:159 
8. ΜΑΡΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ:103 
9. ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ:110 
10. ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ:52 
11. ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ:87 
12. ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ:115 
13. ΧΟΥΡΣΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ: 84 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 
1. ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ:113 
2. ΒΡΕΤΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ:81 
3. ΛΕΒΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ:139 
4. ΛΕΓΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ:13 
5. ΣΤΑΘΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ:94 
6. ΤΖΙΤΖΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ:27 
7. ΤΣΙΩΤΑ ΜΑΡΚΟΥ – ΚΑΤΣΟΥΡΟΥ ΜΑ‐
ΡΙΑ: 101 
 
Αυτό σημαίνει πως δεν εξελέγησαν ο δή‐
μαρχος Πόρου, κ. Γιώργος Κουτούζης και 
ο δήμαρχος Βριλησσίων, κ. Γιάννης Πισι‑
μίσης. Κοινό τους στοιχείο ότι και οι δύο εξε‐
λέγησαν για πρώτη φορά δήμαρχοι στις 
εκλογές του Οκτωβρίου. Ο μόνος “φρέ‐
σκος” δήμαρχος που εξελέγη στο Δ.Σ. της 
ΠΕΔΑ ήταν ο δήμαρχος Ασπροπύργου, κ. 
Γιάννης Ηλίας, και μάλιστα στην τιμητική 
δεύτερη θέση πίσω μόνο από τον κ. Μαρ‐
κόπουλο. 

Τα τελικά αποτελέσματα  
των εκλογών της ΠΕΔΑ 2024

ΕΠΑΝΕΚΛΟΓΗ  
ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ  

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΕ 56,9%

Π

Νίκη με διαφορά σημείωσε ο 
Δήμαρχος Γαλατσίου και νυν 
πρόεδρος της Π.Ε.Δ.Α., Γιώργος 
Μαρκόπουλος, στις εκλογές 
της Π.Ε.Δ.Α.

ΣΥΝΟΛΟ ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΩΝ: 309  
Συνδυασμός Γ. Μαρκόπουλου:  

“ΕΝΩΜΕΝΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ”  176 ψήφους / 16 έδρες  
Συνδυασμός Ανδ. Ευθυμίου:  

“ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ” 77 ψήφοι / 5 έδρες  
Συνδυασμός Ηλ. Σταμέλου :  

“ΛΑΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ” 29 ψήφοι / 3 έδρες  
Συνδυασμός Γ. Γαβρίλη   

“ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ”  21 ψήφοι / 1 έδρες  
Συνδυασμός Ν. Σακούτη  

”ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΙΡΕΤΩΝ – Ν . ΣΑΚΟΥΤΗΣ” :  5 ψήφοι  
Συνδυασμός Κ. Παπαδάκη  

“ΑΝΑΤΡΕΠΤΙΚΗ ΣΥΜΑΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΘΗΝΑ – Κ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”  1 ψήφος

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:

Για τα επόμενα τέσσερα 
χρόνια, στο νέο Διοικητικό 
Συμβούλιο της ΠΕΔΑ, θα 
δουλέψουμε σαν μία γρο-
θιά! Και πάλι όλοι μαζί, και 
πάλι για όλους τους συνα-
δέλφους μας και όλους 
τους Δήμους της Αττικής

“

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ



ι διατάξεις για τα τεκμήρια διαβίωσης κρύβουν 
μεγάλους κινδύνους, λόγω του ότι έχουν θε‐
σμοθετηθεί προκειμένου η εφορία να αποκα‐
λύπτει πηγές εισοδήματος που μπορεί να φέ‐
ρουν τα πάνω κάτω στους οικογενειακούς προ‐

ϋπολογισμούς. 
Κι αυτό γιατί, το τεκμήριο διαβίωσης είναι ο συνδυασμός 
του ελάχιστου ετήσιου εισοδήματος  που πρέπει να έχει κα‐
νείς για να συντηρεί τα περιουσιακά του στοιχεία και του 
ελάχιστου κόστος ετήσιας διαβίωσης. 

Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι για παράδειγμα μια αγορά ενός 
ακινήτου, ή ακόμη και ενός μεταχειρισμένου αυτοκινήτου 
μπορεί να μην δικαιολογείται από το εισόδημα που δη‐
λώνεται στην εφορία. 
Κατά συνέπεια, ο συγκεκριμένος φορολογούμενος μπορεί 
να βρεθεί αντιμέτωπος με προβλήματα που δεν υπολόγι‐
σε, κάτι που σημαίνει ότι θα πιαστεί στις “δαγκάνες” των 
τεκμηρίων διαβίωσης. 

Φοροτεχνικοί κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου 
και υπογραμμίζουν σε όλους τους τόνους ότι το πρό‑
βλημα, αφορά: 

• χαμηλόμισθους, 
• οικογένειες φοιτητών, 
• ζημιογόνες νεοσύστατες ατομικές επιχειρήσεις και 
• φορολογούμενους με οφειλές από τραπεζικά δάνεια και 
πιστωτικές κάρτες. 

Όπως εξηγούν, στις “δαγκάνες” είναι πιο εύκολα να πια‐
στούν χαμηλά και μεσαία εισοδήματα και όχι οι πιο πλού‐
σιοι εισοδηματικά που μπορούν να δικαιολογήσουν τις αγο‐
ρές στις οποίες θα προχωρήσουν. 
Το τεκμήριο υπολογίζεται χωριστά για κάθε περιουσιακό 
στοιχείο συγκεκριμένα κριτήρια από τη Φορολογική Αρχή 
και αφορά ως επί το πλείστον, κατοικία, αυτοκίνητο και 
δίδακτρα σε κάποιο ιδιωτικά σχολεία. 
 

ΤΕΚΜΗΡΙΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ
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Όπως γίνεται αντιληπτό το σύστημα των τεκμηρίων διαβίωσης, 
προβλέπει και ένα ελάχιστον ποσό για την ετήσια δαπάνη δια‐
βίωσης που είναι ύψους 3.000 ευρώ σε κάθε άγαμο φορολο‑
γούμενο. Το ποσό αυτό ανεβαίνει στα 5.000 ευρώ για τα ζευ‑
γάρια εγγάμων ή συναψάντων σύμφωνο συμβίωσης φορολο‐
γουμένων – 2.500 ευρώ για τον κάθε σύζυγο ή μέρος συμφώνου 
συμβίωσης. 
Προβλέπει επίσης συγκεκριμένα ποσά αντικειμενικών δαπανών 
διαβίωσης, που αντιστοιχούν στα ετήσια έξοδα χρήσης και συν‐
τήρησης κατοικιών, Ι.Χ. αυτοκινήτων, σκαφών αναψυχής, πισι‐
νών και αεροσκαφών. 
Επίσης: 

Α. Το σύστημα, λαμβάνει υπόψη και τις πραγματικές δαπάνες 
για την πληρωμή διδάκτρων ιδιωτικής εκπαίδευσης και αμοι‐
βών υπηρετικού προσωπικού. 
Β. Η εφορία χρησιμοποιεί και τα τεκμήρια απόκτησης περιου‐
σιακών στοιχείων για τον προσδιορισμό των φορολογητέων 
εισοδημάτων των φυσικών προσώπων. 

Κατά συνέπεια, τα τεκμήρια είναι οι πραγματικές δαπάνες που 
κάνει ο καθένας από εμάς για την απόκτηση κινητών ή ακινή‐
των περιουσιακών στοιχείων. 
Αυτά μπορεί να είναι για αγορά μετοχών, ομολόγων και άλλων 
αποταμιευτικών προϊόντων, για τη χορήγηση δανείων, για δω‐
ρεές ή γονικές παροχές και για την αποπληρωμή στεγαστικών, 
καταναλωτικών, δανείων και πιστωτικών καρτών. 

ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΠΟΣΑ

O Οι "δαγκάνες" και  
τα ελάχιστα ποσά

Τα sos για 
σπίτια, IΧ., 
δίδακτρα

Προσοχή! Η εφορία καραδοκεί

Ιδιαιτέρως προσεκτικοί πρέπει να είναι όσοι 
απέκτησαν περιουσιακά στοιχεία κατά τη 
διάρκεια της περσινής χρονιάς, καθώς μπο‑
ρεί να πληρώσουν πολύ περισσότερο φόρο 
απ’ αυτόν που τους αναλογεί.

ΠΟΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ 
& ΠΩΣ ΘΑ ΓΛΙΤΩΣΕΤΕ 



Ο επιπλέον φόρος 
Στο πλαίσιο αυτό, για να προσδιοριστεί το συνολικό τεκ‐
μαρτό εισόδημα κάθε φυσικού προσώπου, προστίθενται 
στα ποσά των τεκμηρίων διαβίωσης τα ποσά των τεκ‐
μηρίων απόκτησης περιουσιακών στοιχείων. 
Στην περίπτωση που το συνολικό τεκμαρτό εισόδημα εί‐
ναι μεγαλύτερο από το συνολικό δηλούμενο εισόδημα, τότε 
ο φορολογούμενος βρίσκεται αντιμέτωπος με τη “δαγ‐
κάνα” των τεκμηρίων. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι θα κληθεί να πληρώσει τον 
φόρο, που αναλογεί στο δηλούμενο εισό‐
δημα, προσαυξημένο κατά τον φόρο που 
αναλογεί στην πρόσθετη διαφορά μεταξύ δη‐
λούμενου και τεκμαρτού εισοδήματος. 
 
Κίνδυνος υπερ‑φορολόγησης 
Φοροτεχνικοί τονίζουν ότι τα τεκμήρια δια‐
βίωσης προκαλούν υπερ‐φορολόγηση των 
χαμηλόμισθων εργαζομένων και σημει‐
ώνουν ότι πρέπει να είναι προσεκτικοί στις 
αγορές που κάνουν. 
Όπως εξηγούν, λόγω της συρρίκνωσης των εισοδημάτων, 
που προκλήθηκε από την πολυετή οικονομική κρίση 
εκατοντάδες χιλιάδες νοικοκυριά και φυσικά πρόσωπα 
θα κινδυνεύουν με επιπλέον φόρο. 
Αυτό οφείλεται στο ότι θα φορολογηθούν και φέτος όχι 
με βάση τα πολύ χαμηλά εισοδήματα που απέκτησαν το 
2023 από μισθούς αλλά με βάση τα πολύ πιο υψηλά, εξω‐
πραγματικά ποσά τεκμαρτών εισοδημάτων που θα τους 
προσδιορίσει η Φορολογική Διοίκηση με βάση το σύστημα 
των τεκμηρίων διαβίωσης. 
Η δεύτερη κατηγορία που κινδυνεύει, είναι αυτή 
που έχει παιδιά τα οποία σπουδάζουν μακριά από 
τα σπίτια τους, καθώς το τεκμήριο διαβίωσης των 
3.000 ευρώ, γίνεται η αιτία που ανεβάζει πλασματικά το 
ετήσιο εισόδημα. 
Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι το τεκμήριο διαβίωσης 
της μισθωμένης κατοικίας βαρύνει το τέκνο, όχι τους γο‐
νείς, με αποτέλεσμα να εμφανίζονται εισοδήματα που σε 
καμία περίπτωση δεν υπάρχουν. 
Το ενήλικο τέκνο, εμφανίζεται με βάση τα τεκμήρια δια‐
βίωσης με ένα τεκμαρτό φορολογητέο εισόδημα μεγα‐
λύτερο των 3.000 ευρώ, που συνήθως κινείται από 3.500 
έως και 6.000 ευρώ. 
Το ποσό αυτό, αυξάνει το συνολικό εισόδημα της οικο‐
γένειας και έτσι λόγω ενός ανύπαρκτου τεκμαρτού ει‐
σοδήματος του ενηλίκου τέκνου, ελλοχεύει ο κίνδυνος να 
χαθούν σημαντικά επιδόματα. 
Σε πολλές περιπτώσεις μάλιστα υπάρχει ο κίνδυνος για μια 
οικογένεια να χάσει και την απαλλαγή από το 50% του ΕΝ‐
ΦΙΑ που ισχύει για όλους όσοι εμφανίζονται με χαμηλά ετή‐
σια εισοδήματα. 
Κίνδυνος υπάρχει για ζημιογόνες νεοσύστατες ατο‑
μικές εμπορικές επιχειρήσεις που απαλλάσσονται 
από τα νέα αντικειμενικά κριτήρια φορολόγησης καθώς 
θα πρέπει να εμφανιστούν υποχρεωτικά με εξωπραγμα‐
τικά τεκμαρτά κέρδη στην εφορία. 
Φοροτεχνικοί τονίζουν ότι η εφαρμογή των διατάξεων για 
τα τεκμήρια διαβίωσης δεν θα επιτρέψει στις ζημιογόνες 
νεοσύστατες ατομικές επιχειρήσεις να απαλλαγούν από 
τη φορολογία εισοδήματος. 
Αυτό οφείλεται στο ότι: 

• ναι μεν θα δηλώσουν ζημιές, αλλά αυτές δεν θα λη‐
φθούν υπόψη, διότι θα ενεργοποιηθούν τα τεκμήρια δια‐
βίωσης, 
• αυτά με τη σειρά τους θα προσδιορίσουν τεκμαρτό φο‐
ρολογητέο εισόδημα, που θα σβήσει τις ζημιές και θα τις 
υποχρεώσει να πληρώσουν φόρο εισοδήματος όπως και 
στην περίπτωση που ήταν κερδοφόρες. 

Η τέταρτη κατηγορία που είναι εύκολο να πιαστεί από 
τη δαγκάνα των τεκμηρίων είναι αυτοί που κατά τη διάρ‐

κεια του 2023 πλήρωσαν φουσκωμένες δό‑
σεις δανείων και πιστωτικών καρτών. 
Το πρόβλημα έχει σχέση με την αύξηση 
των επιτοκίων των τραπεζικών χορη‐
γήσεων καθώς 

θα επιβαρυνθούν με αυξημένα ποσά τεκμαρτών 
εισοδημάτων στις φετινές φορολογικές δηλώσεις. 
Όσοι πληρώνουν κάθε χρόνο μηνιαίες δόσεις για την εξό‐
φληση τόκων και κεφαλαίου στεγαστικών, καταναλω‐
τικών, προσωπικών δανείων και πιστωτικών καρτών, τα 
καταβαλλόμενα αυτά χρηματικά ποσά των δόσεων θε‐
ωρούνται για την εφορία τεκμήρια προσδιορισμού του φο‐
ρολογητέου εισοδήματος. 
Τα ποσά αυτά προστίθενται στα 
υπόλοιπα τεκμήρια διαβίωσης για 
σπίτια, αυτοκίνητα, πισίνες, σκά‐
φη και στις πραγματικές δαπάνες 
απόκτησης κινητών και ακινή‐
των περιουσιακών στοιχείων, προ‐
κειμένου να προσδιορίσουν με 
τεκμαρτό τρόπο τα φορολογητέα 
εισοδήματα. 
Το 2023, χιλιάδες ήταν αυτοί που 
είχαν λάβει δάνεια κυμαινόμενου 
επιτοκίου και επιβαρύνθηκαν με 
επιπλέον ποσά μηνιαίων δόσεων για τα δάνεια αυτά, επει‐
δή οι τράπεζες αύξησαν τα επιτόκιά τους, μετά τις απο‐
φάσεις της ΕΚΤ. 
Τα χρηματικά ποσά που κατέβαλαν το 2023 οι φορολο‐
γούμενοι αυτοί για να αποπληρώσουν τα δάνειά τους εί‐
ναι αυξημένα σε σύγκριση με αυτά που κατέβαλαν το 2022 
για τον ίδιο σκοπό. 
Αντίστοιχα αυξημένα θα είναι και τα τεκμήρια προσδιο‐
ρισμού του φορολογητέου εισοδήματος που ισοδυναμούν 
με τα ποσά αυτά. 
Έτσι, πολλοί θα βρεθούν αντιμέτωποι με την αύξηση του 
συνολικού τεκμαρτού φορολογητέου εισοδήματός τους 
‐πάνω από το επίπεδο του πραγματικού‐, κατά την υπο‐
βολή των φορολογικών δηλώσεων για τα εισοδήματα του 
2023. 
Το αποτέλεσμα της εξέλιξης αυτής θα είναι να βρεθούν αν‐
τιμέτωποι με τον κίνδυνο να κληθούν κι αυτοί να κατα‐
βάλουν αυξημένους φόρους εισοδήματος για το 2023. 

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ 
ΜΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Πώς θα αποφύγετε  
τον επιπλέον φόροαπάντηση στο ερώτημα πως θα αποφύγει κα‐

νείς την “δαγκάνα” των τεκμηρίων δεν εί‐
ναι εύκολη, καθώς απαιτείται συνδυασμός κι‐

νήσεων και στρατηγικές που δεν είναι πάντα υλοποι‐
ήσιμες. Το “κλειδί” όπως και τα προηγούμενα χρόνια 
βρίσκεται στα πραγματικά εισοδήματα που απέκτη‐
σε ο φορολογούμενος κατά τη διάρκεια του 2023, 
προκειμένου να είναι σε θέση να δικαιολογήσει χρη‐
ματικά ποσά. Ως τέτοια εισοδήματα, νοούνται η απο‐
ζημίωση λόγω απόλυσης από την εργασία, τα επιδό‐
ματα ανεργίας, οι τόκοι από καταθέσεις στις τράπε‐
ζες κ.λπ. 
Λύσεις επίσης μπορούν να δώσουν: 
• Χρήματα που δεν θεωρούνται  
εισόδημα και αποκτήθηκαν εντός  
του 2023 από τον φορολογούμενο: 
 Τέτοια μπορεί να είναι για παράδειγμα το εφάπαξ 
που εισέπραξε ένας φορολογούμενος ως συνταξιού‐
χος, ή η αποζημίωση που εισέπραξε από την ασφαλι‐
στική του εταιρεία κ.λπ. 
• Εισοδήματα από προηγούμενα έτη,  
που μπορούν να εφαρμοστούν ως  
“ανάλωση” κεφαλαίου παρελθόντων ετών:  
Με τα εισοδήματα αυτά ο φορολογούμενος μπορεί 
να καλύψει την όποια πρόσθετη διαφορά φορολογη‐
τέου εισοδήματος έχει προκύψει λόγω της εφαρμο‐
γής των τεκμηρίων. Στην ουσία αυτό που κάνει είναι 
να επικαλεστεί εισοδήματα και έσοδα που είχαν δη‐
λωθεί στο παρελθόν, ακόμη και πριν από 10, 20 ή και 
περισσότερα χρόνια. 
• Έσοδα από την πώληση  
περιουσιακών στοιχείων: 
 Ως τέτοια νοούνται έσοδα που εισέπραξε κανείς από 
την πώληση ακινήτων, αυτοκινήτων, κινητών πραγ‐
μάτων μεγάλης αξίας κ.λπ. Από το τίμημα πώλησης 
που εισπράχθηκε εντός του 2023 αφαιρείται το κό‐
στος απόκτησης, δηλαδή το τίμημα που καταβλήθη‐
κε σε κάποιο προηγούμενο έτος για την αγορά του 
περιουσιακού στοιχείου. 
• Δάνεια από τράπεζες, συγγενείς ή τρίτους:  
Η σύναψη δανείου αποδεικνύεται από συμβολαι‐
ογραφικό ή ιδιωτικό έγγραφο που έχει χαρτοσημαν‐
θεί και έχει βέβαιη ημερομηνία για τη συνομολόγηση 
του δανείου. Από την ημερομηνία πρέπει να προκύ‐
πτει ότι το δάνειο ελήφθη εντός του 2023 και πριν 
από την πραγματοποίηση της δαπάνης αγοράς περι‐
ουσιακού στοιχείου που πρόκειται να δικαιολογηθεί. 
• Ποσά από δωρεές ή από γονικές παροχές:  
Σε μια τέτοια περίπτωση θα πρέπει να έχει στη διά‐
θεσή του σχετικό πιστοποιητικό από το οποίο προ‐
κύπτει ότι η δωρεά ή η γονική παροχή έγινε πριν από 
την 31η Δεκεμβρίου 2022. 
Μια άλλη λύση, η οποία όμως αφορούν πολύ λίγους, 
αφορά σε χρήματα που έχει φέρει εντός του 2023 
ένας φορολογούμενος από το εξωτερικό είτε σε ευρώ 
είτε σε συνάλλαγμα, υπό την προϋπόθεση ότι δικαιο‐
λογείται η απόκτησή τους. 
Μια τελευταία λύση, είναι τα κέρδη, από λαχεία, 
ΠPOΠO, ΛOTTO, TZΟKEP και άλλα τυχερά παιχνίδια 
του ΟΠΑΠ εφόσον αφαιρεθεί η δαπάνη του φορολο‐
γουμένου για την αγορά του κουπονιού ή του δελτί‐
ου ή του λαχείου που κέρδισε. 
Για να αποδειχθεί η είσπραξη κέρδους από τυχερό 
παιχνίδι του ΟΠΑΠ ή λαχείο, θα πρέπει ο φορολογού‐
μενος να έχει στη διάθεσή του τη σχετική βεβαίωση 
από τον OΠAΠ ή από την εταιρεία που διενεργεί τις 
κληρώσεις των Λαχείων. 

Οι λύσεις για τα τεκμήρια

H
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •
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ε τη συμμετοχή του Δημάρ‐
χου Αμαρουσίου, Θεόδωρου 
Αμπατζόγλου και παρουσία 
δεκάδων μελών, γονέων και 

φίλων, το Αθλητικό Σωματείο «Νίκη 
Αμαρουσίου» έκοψε την πρωτοχρονιά‐
τικη πίτα και απένειμε τιμητικές βρα‐
βεύσεις την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου, στο 
«Κλειστό Γυμναστήριο Κοκκινιάς». 
Στο χαιρετισμό του, ο Δήμαρχος κ. Αμ‐
πατζόγλου ευχήθηκε σε όλους “καλή 
χρονιά με υγεία και πολλές ακόμη 
αθλητικές επιτυχίες”, εκφρά‐
ζοντας τη διαβεβαίωση ότι η 
Διοίκηση του Δήμου Αμα‐
ρουσίου και ο ίδιος προ‐
σωπικά βρίσκονται κοντά 
σε όλους τους αθλητές και 
ιδιαίτερα στους μικρούς 
αθλητές του Σωματείου, τους 
οποίους συνεχάρη για τις λαμ‐
πρές επιτυχίες τους. 
Παράλληλα, συνεχάρη τον Πρόεδρο, κ. 
Αντώνη Τσέκενη, και τα μέλη του Δ.Σ. για 
την προσφορά τους στα αθλητικά δρώ‐
μενα της πόλης, καθώς και για την κοι‐
νωνική τους παρουσία και προσφορά. 
 
“Το 2024 κρίσιμο έτος για  
το αθλητικό μας Σωματείο” 
Από την πλευρά του, ο  Πρόεδρος κ. Τσέ‑
κενης, αφού έδωσε τις ευχές του σε 
όλους, υπογράμμισε ότι «το 2024 αναμ‐
φισβήτητα αποτελεί ένα κρίσιμο έτος 
για το αθλητικό μας Σωματείο. Είναι 
η χρονιά που έχουμε την ευκαιρία να 
κάνουμε μεγαλύτερα βήματα προ‐
όδου πάντα φυσικά με τη στήριξη 
της Δημοτικής Αρχής, την οποία ευ‐
χαριστούμε από καρδιάς». 

Αναφορικά με τον αθλη‐
τικό απολογισμό της 
προηγούμενης χρονιάς, 
σημείωσε ότι το παιδικό 
τμήμα μπάσκετ ανέβη‐
κε στην Α1 κατηγορία και 

το εφηβικό τμήμα στην Α2 
κατηγορία. 

Στο πλαίσιο της κοινωνικής προσφοράς, 
μεταξύ άλλων, ανέφερε ότι ως μία μικρή 
ένδειξη στήριξης του έργου του Σωμα‐
τείου Ατόμων με Αναπηρία «Αμαρυσία 
Εστία» η ανδρική ομάδα φέρει στη φα‐
νέλα της το λογότυπο του Σωματείου. 
Μετά την  ευλογία και τις πατρικές ευ‐
χές του πατέρα Χρήστου, την εορταστική 
εκδήλωση άνοιξαν με αγώνες επίδειξης 
οι Ακαδημίες Βόλεϋ και Μπάσκετ. 
 
Οι απονομές και  
οι παρευρισκόμενοι 
Ακολούθως, απονεμήθηκε το «Λάβαρο 
του Σωματείου» στον Αντιδήμαρχο Πε‐
ριβάλλοντος και Ποιότητας Ζωής Γιάν‑
νη Ιωαννίδη, για την επιτυχημένη δια‐

δρομή του ως παίκτης της ομάδας μπά‐
σκετ και για την μετέπειτα εξέλιξή και 
προσφορά του στην τοπική κοινωνία 
Επίσης, απονεμήθηκε τιμητική πλακέτα 
με το κεραμικό έμβλημα του Σωματείου 
στην Μαρία Κωστοπούλου, η οποία το 
2005 ψηφίστηκε από την Ελληνική 
Ομοσπονδία Πετοσφαίρισης, ως η κα‐
λύτερη αθλήτρια όλων των εποχών στο 
γυναικείο βόλεϊ. 
Βραβεύτηκαν επίσης χορηγός του Σω‐
ματείου, οι επιτυχόντες αθλητές/ τριες 
στα ΑΕΙ και ΤΕΙ, καθώς και οι πιο μικροί 
αθλητές/τριες του Σωματείου, ένα αγό‐
ρι και ένα κορίτσι των Ακαδημιών μπά‐
σκετ και βόλεϊ. 
 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης ο Πρό‑
εδρος του Δημοτικού Συμβουλίου, Κωνσταν‑
τίνος Βλάχος, οι Αντιδήμαρχοι Σπύρος Στα‑
θούλης, Δημήτρης Σμυρνής, Ελένη Λέκκα, 
Επαμεινώνδας Γαρδέλης, Πέτρος Κόνιαρης, Νι‑
κόλαος Πέππας, οι Δημοτικοί Σύμβουλοι Πα‑
ναγιώτης Σαγρής, Ευτυχία Παρασύρη, Σπύρος 
Μπόγδανος και ο Εντεταλμένος Σύμβουλος του 
Δημάρχου για θέματα αθλητισμού, Χρυσό‑
στομος Σχινάς. 

το πλαίσιο της ανάπτυξης οικο‐
λογικής συνείδησης στους 
μαθητές, η Αντιδημαρχία 
Καθαριότητας, Περιβάλ‐

λοντος και Αειφόρου Ανάπτυξης με 
την Α/βαθμια Σχολική Επιτροπή 
του Δήμου Πεντέλης, διοργα‐
νώνει πρόγραμμα σεμιναρίων 
ενημέρωσης για την ανακύ‐
κλωση ‘THE GREEN CITY’, 
το οποίο πραγματοποιείται 
σε συνεργασία με τον Ειδικό 
Διαβαθμιδικό Σύνδεσμο Νο‐
μού Αττικής (ΕΔΣΝΑ)  σε δη‐

μοτικά σχολεία του Δήμου. 
Στόχος της δράσης είναι η προώθη‐
ση της βιώσιμης ανάπτυξης και η 
μείωση των απορριμμάτων, μέσω 
της ακριβούς πληροφόρησης της 
σχολικής κοινότητας στο μείζον 
θέμα της ανακύκλωσης με έμ‐
φαση στην Διαλογή στην 
Πηγή (ΔσΠ) και στην κομ‐
ποστοποίηση. 
“Ως Δήμος έχουμε δώσει ιδι‐
αίτερο βάρος στην ανακύ‐

κλωση από την πρώτη στιγμή, 
ώστε να επιτύχουμε διπλό όφε‐

λος – μείωση κόστους διαχείρισης και 
προστασία του περιβάλλοντος. Κομβι‐
κό σημείο σε αυτό, πιστεύουμε ότι είναι 
η συμμετοχή των παιδιών, των αυρια‐
νών πολιτών, καθώς η αλλαγή ξεκινάει 
πάντα από τα σχολεία και για αυτό ερ‐
γαζόμαστε εντατικά προς αυτήν την 
κατεύθυνση” δήλωσε η Δήμαρχος Να‑
τάσσα Κοσμοπούλου. 
Το πρόγραμμα έχει υλοποιηθεί στο 1ο 
Δημοτικό Μελισσίων και ακολουθούν 
άλλα τρία : • 22/2: 2ο Δημοτικό Πεντέ‐
λης • 29/2: 3ο Δημοτικό Μελισσίων • 
7/3: 1ο Δημοτικό Πεντέλης. 

Η«ΝΙΚΗ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ» ΕΚΟΨΕ 
ΤΗΝ ΠΙΤΑ ΤΗΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΜΕΣΤΟ 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΤΗΣ ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ
Μ

την εκδήλωση για την καθιερωμένη κοπή πίτας του 
Συλλόγου Κατοίκων Ηλιακού Χωριού παραβρέθηκε 
ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχά‑
λης, το πρωί της Κυριακής 11 Φεβρουαρίου 2024. 

Ο πρόεδρος του Συλλόγου κατοίκων Γιάννης Σταυρόπου‑
λος ευχαρίστησε τόσο τον δήμαρχο όσο και τα μέλη της νέας 
δημοτικής Αρχής για την παρουσία τους στην εκδήλωση και 
υπενθύμισε τα χρόνια προβλήματα που ταλαιπωρούν τον οι‐
κισμό, ζητώντας να εργαστούν σκληρά για να δοθούν λύσεις. 
Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης τό‐
νισε πως η διοίκηση, οι υπηρεσίες και το προσωπικό του 
Δήμου θα βρίσκονται συνεχώς σε στενή συνεργασία με τον 
Σύλλογο Κατοίκων με σκοπό την βελτίωση της ποιότητας 
ζωής τους. 
Παρόντες στην εκδήλωση ήταν οι αντιδήμαρχοι Καθαριότητας, 
Ανακύκλωσης & Κυκλικής Οικονομίας, Μαρίνα Μαγκουρίλου, 
Κοινωνικής Πολιτικής, Παναγιώτης Μπόλλας, Καθημερινό‐
τητας και Συντήρησης δημοτικών υποδομών, Ιωάννης Κα‐
λαμπαλίκης, Διοικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών, Ιορ‐
δάνης Βογιατζόγλου, Πολεοδομίας Γιάννης Μέγας, καθώς και 
ο εντεταλμένος δημοτικός σύμβουλος Ηλιακού Χωριού Γιώρ‐
γος Στιβαχτής. 
Ακολούθησε καφές και συζήτηση με τους κατοίκους του Ηλια‐
κού Χωριού, όπου σε θερμό και φιλικό κλίμα συζητήθηκαν ζη‐
τήματα της καθημερινότητας στον οικισμό. 
Αμέσως μετά, ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυ‑
χάλης τόνισε: «Σήμερα είχαμε την ευκαιρία να συναντηθούμε 
με αφορμή την κοπή της παραδοσιακής πίτας του Συλλόγου 
Κατοίκων Ηλιακού Χωριού. Θα ήθελα να συγχαρώ τον πρό‐
εδρο του Συλλόγου, Γιάννη Σταυρόπουλο για τις άοκνες προ‐
σπάθειές του εδώ και χρόνια. Βρισκόμαστε δίπλα στους κα‐
τοίκους για να αντιμετωπίζουμε τις καθημερινές ανάγκες! Δε‐
σμεύομαι ότι θα στηρίξουμε τα δίκαια αιτήματα του Συλλό‐
γου, όπως και την κάλυψη των λειτουργικών του αναγκών». 

Στην κοπή πίτας του Συλλόγου 
Κατοίκων Ηλιακού Χωριού  
ο δήμαρχος Λυκόβρυσης  
– Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης

Σ

ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΜΙΑ  
ΣΤΕΝΗ ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

Έναρξη του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης  
‘THE GREEN CITY’ σε Δημοτικά Σχολεία του Δήμου Πεντέλης

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

Σ

Παρουσία του Δημάρχου, Θ. Αμπατζόγλου
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Εφημερίδες και sites στην Αττική

Τώρα έχουν την επιλογή
Οι έξυπνες επιχειρήσεις γνωρίζουν…  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»

ριν λίγες ημέρες πραγματοποιήθη‐
κε η καθιερωμένη εκδήλωση για την 
κοπή της πρωτοχρονιάτικης Πίτας 
του Κέντρου Πρόληψης Προνόη. 

Σ’ αυτή παρευρέθηκαν η πρόεδρος, κα Βα‑
λασοπούλου Αγγελική, τα μέλη Διοικητι‐
κού Συμβουλίου και η Επιστημονική Ομάδα 
, ο Δήμαρχος Κηφισιάς, κος Ξυπολυτάς Βα‑
σίλης, ο εκπρόσωπος της Περιφέρειας, κος 
Χιωτάκης Νικόλαος, Δημοτικοί Σύμβουλοι, 
Εκπαιδευτικοί, Γονείς και φίλοι της “Προνόη”. 
Γραπτό χαιρετισμό με ευχές έστειλε η πρώην 
Υφυπουργός Υγείας κα Ράπτη Ζωή, τον 
οποίο διάβασε η Επιστημονικά Υπεύθυνη, κα 
Μακαρώνη Σώτια. 

Το Κέντρο Πρόληψης 
“Προνόη” Δήμου  
Κηφισιάς έκοψε την  
παραδοσιακή βασιλόπιτα

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ  
ΔΗΜΑΡΧΟΥ, Β. ΞΥΠΟΛΥΤΑ

Εκδηλώσεις στο Δήμο Λυκόβρυσης‑Πεύκης 

ΝΕΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ  
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΨΥΧΑΛΗΣ  
ΣΤΗΝ ΚΟΠΗ ΤΗΣ ΠΙΤΑΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ

πό την ανακοίνωση τριών νέων 
προγραμμάτων για τα μέλη των 
ΚΑΠΗ του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, συνοδεύτηκε η εκδήλωση 

της κοπής πίτας της δομής, που πραγματο‐
ποιήθηκε το πρωί της Παρασκευής, 9 Φε‐
βρουαρίου 2024 στην αίθουσα «Μ. Ανα‐
γνωστάκης». 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, στον χαιρετισμό του εξέφρασε την 
αγάπη και το θαυμασμό όλων για τα μέλη των 
ΚΑΠΗ και ανακοίνωσε την έναρξη τριών 
νέων προγραμμάτων, τα οποία θα τεθούν σε 
εφαρμογή στο προσεχές διάστημα. 
Συγκεκριμένα, σε άμεση συνεργασία των 
αντιδημάρχων Κοινωνικής Πολιτικής, Πα‐
ναγιώτη Μπόλλα και Αθλητισμού, Κώστα Σω‐
τηρίου, ξεκινούν προγράμματα γυμναστι‐
κής και χοροδιδασκαλίας παραδοσιακών 
χορών για μία ώρα την εβδομάδα, τα οποία 
θα φιλοξενηθούν τόσο στον χώρο του ΚΑΠΗ 
Πεύκης (Πατριάρχου Γρηγορίου Ε’ 15, Πεύ‐
κη), όσο και στο χώρο του ΚΑΠΗ Λυκόβρυ‐
σης (Νικ. Φυρογένη 4, Λυκόβρυση). 

Επιπλέον, ξεκινά τμήμα χορωδίας επίσης 
για μία ώρα την εβδομάδα, το οποίο θα φι‐
λοξενηθεί στο χώρο του ΚΑΠΗ Πεύκης. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, ο οποίος αφιέρωσε το κομμάτι του 
σε όλα τα μέλη του ΚΑΠΗ με την ευχή να 
έχουν όλοι υγεία, τόνισε σχετικά: «Όλη μας 
η σκέψη και η προσοχή είναι σε εσάς. Τα μέλη 
των ΚΑΠΗ αποτελούν ένα σημαντικό κύτ‐
ταρο της κοινωνίας μας. Είναι οι γονείς και οι 
παππούδες μας, που έχουν προσφέρει σε 
όλους μας και έχουν συμβάλλει στο να απο‐
κτήσουμε τις αρχές και τις αξίες που μας ακο‐

λουθούν στο βίο μας. Σε συνεργασία με το 
προσωπικό φροντίζουμε καθημερινά να αυ‐
ξάνουμε το επίπεδο των παρεχόμενων υπη‐
ρεσιών και να σας προσφέρουμε υψηλής ποι‐
ότητας προγράμματα. Δέσμευσή μας είναι να 
συνεχίσουμε και να τα εμπλουτίσουμε αξιο‐
ποιώντας κάθε δυνατότητα που μας παρέ‐
χεται. Στόχος μας είναι σύντομα να ξεκινήσουν 
τα έργα για την αποπεράτωση του Β ΚΑΠΗ 
Πεύκης και να προσφέρουμε ακόμα περισ‐
σότερα σε όλους εσάς. Ευχαριστώ θερμά τους 
αντιδημάρχους Κοινωνικής Πολιτικής, Πα‐
ναγιώτη Μπόλλα και Αθλητισμού, Κώστα Σω‐
τηρίου για την άψογη συνεργασία τους στην 
υλοποίηση των προγραμμάτων που ανα‐
κοινώσαμε σήμερα. Ευχαριστώ θερμά τη 
Διευθύντρια Τρίτης Ηλικίας και ευπαθών ομά‐
δων κα Άννα Γαϊτανίδου, την Προϊσταμένη 
των ΚΑΠΗ κα Θεανώ Τσιούφη και την Προ‐
ϊσταμένη των Πολυιατρείων κα Σοφία Νίκου, 
αλλά και το σύνολο των εθελοντών για το 
εξαιρετικό έργο που προσφέρουν έως σήμε‐
ρα. Με τη στήριξη όλων, θα συνεχίσουμε ακό‐
μα καλύτερα». 

Π

O Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, 
παραβρέθηκε και στην εκδήλωση για την κοπή 
της πίτας του Συλλόγου Μικρασιατών «Ιω‐
νία», την Κυριακή 4 Φεβρουαρίου 2024. 
Η εκδήλωση ήταν ένα όμορφο συνα‐
πάντημα συλλόγων και φορέων του 
Πολιτισμού που δραστηριοποιούνται 
στην πόλη και αποτέλεσε μια ευκαιρία για 
σύσφιξη σχέσεων και προώθηση των 
συνεργασιών. Αυτό τόνισε και ο Δήμαρχος 
της πόλης, Μάριος Ψυχάλης στο μήνυμά του, 
όπου επεσήμανε πως στόχος της νέας δημοτικής Αρ‐
χής είναι η προώθηση των συνεργασιών και συμπρά‐
ξεων με την υλοποίηση από κοινού δράσεων, για την 
περαιτέρω προώθηση του Πολιτισμού. 
Από την πλευρά του, ο πρόεδρος του Συλλόγου κ. Γιώρ‐
γος Γαζεπίδης, χάρισε στον Δήμαρχο ένα καραβάκι για 
γούρι, με την ευχή να οδηγήσει τον Δήμο μας μπροστά 
ως «καλός καπετάνιος» και ευχήθηκε μια καλή θητεία, 

εκφράζοντας, παράλληλα εκ μέρους του ΔΣ και των με‐
λών την πρόθεση να ανταποκριθούν στο κά‐
λεσμα για συνεργασίες. 
Αμέσως μετά, ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης τόνισε: «Η 
στήριξη όλων των συλλόγων και φορέ‐
ων του Πολιτισμού στην πόλη μας, είναι 
βασική μας προτεραιότητα. Ο Σύλλογος 
Μικρασιατών Πεύκης – Λυκόβρυσης “Ιω‐
νία” έχει αποδεδειγμένη προσφορά στην 

πόλη μας και δίνει το καλό παράδειγμα της προ‐
σφοράς στο ηθικό χρέος όλων μας, ιδιαίτερα όσοι 

έχουμε προσφυγική καταγωγή, να διατηρήσουμε την 
ιστορική μνήμη ζωντανή και να τη μεταλαμπαδεύσουμε 
στις επόμενες γενιές. Θερμά συγχαρητήρια στον πρό‐
εδρο Γιώργο Γαζεπίδη και τα μέλη του συλλόγου! Εί‐
μαστε σε διαρκή επαφή και συνεργασία και θα είμα‐
στε κοντά τους για να συζητήσουμε και να υλοποι‐
ήσουμε κάθε καλή πρόταση» . 

Ευχές για μια καλή και δημιουργική χρονιά 
Επίσης, στην εκδήλωση του χορευτικού συλλόγου «Αστροφεγγιά» παραβρέθηκε 
ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης την Κυριακή, 11 Φεβρουαρί‐
ου 2024. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε σε ιδιαίτερα θερμό κλίμα και άπαντες εί‐
χαν μια όμορφη βραδιά με ευχές για μια καλή και δημιουργική χρονιά. 
Αμέσως μετά, ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, δήλωσε σχε‐
τικά: «Είχαμε μια όμορφη ευκαιρία να ανταμώσουμε και να συζητήσουμε σε φιλι‐
κό και θερμό κλίμα με τα μέλη ενός συλλόγου με ιδιαίτερα έντονη δραστηριότητα. 
Θέλω να εκφράσω τα θερμά μου συγχαρητήρια στην πρόεδρο του χορευτικού συλ‐
λόγου «Αστροφεγγιά», Χριστίνα Χαριτάκη, αλλά και όλα τα μέλη του για τις υψη‐
λής ποιότητας πολιτιστικές δράσεις που προσφέρουν στην πόλη μας. Ως δημοτική 
Αρχή βρισκόμαστε πάντα δίπλα σε κάθε σύλλογο του Δήμου μας». 

Α

Κοπή πίτας του Συλλόγου Μικρασιατών «Ιωνία» 



ο πρώτο κυπαρίσσι, το οποίο σηματοδοτεί την 
έναρξη της συνολικής δράσης δενδροφύτευσης 
στο Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης, φυτεύθηκε 
την Πέμπτη, 8 Φεβρουαρίου 2024 στην συμβο‐

λή των οδών Παύλου Μελά και Βαλτετσίου. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, συμ‐
βολικά «φύτεψε» το κυπαρίσσι που τοποθετείται προς αν‐
τικατάσταση άλλου δένδρου που αφαιρέθηκε από πεζο‐
δρόμιο, προκειμένου να ελευθερωθεί χώρος για ασφαλή 
μετάβαση των κατοίκων. Παρών ήταν και ο αρμόδιος αν‐
τιδήμαρχος Πρασίνου & Πολιτικής Προστασίας, Νίκος Γιαν‐
νόπουλος. 
Η δράση θα συνεχιστεί με φύτευση επιπλέον δέντρων στην 
συμβολή των οδών Βύρωνος & Χίου στην Πεύκη. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης δή‐
λωσε σχετικά: «Σήμερα φυτέψαμε το πρώτο δένδρο στο 
πλαίσιο της ολοκληρωμένης δράσης δενδροφύτευσης, που 
θα ακολουθήσει, σε συνεργασία με τον αρμόδιο αντιδή‐
μαρχο και το προσωπικό της Υπηρεσίας Πρασίνου. Δέ‐
σμευση της νέας δημοτικής Αρχής η διατήρηση και η αύ‐
ξηση στο μέτρο του δυνατού, του περιβαλλοντικού ισο‐
ζυγίου στον Δήμο μας. Κάθε κορμός δέντρου που αφαι‐
ρείται, θα αντικαθίσταται άμεσα σε άλλα σημεία της πό‐
λης. Συνεχίζουμε καθημερινά να με παρεμβάσεις σε κάθε 
σημείο της πόλης, με σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον και 
τους δημότες μας». 

Τ
Πρώτη δενδροφύτευση στο 
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΠΡΟΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΡΜΟΥ  
ΠΟΥ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΕ ΑΠΟ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΟ

την αίθουσα τελετών του 1ου 
Δημοτικού Σχολείου Μεταμόρ‐
φωσης πραγματοποιήθηκε η 
ενημερωτική ομιλία που διορ‐

γάνωσε η σχολική μονάδα σε συνεργασία 
με τη Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής και 
Προαγωγής Δημόσιας Υγείας του Δήμου 
Μεταμόρφωσης, με θέμα “Όρια στη συμ‐
περιφορά των παιδιών‐ Μια καθημερινή 
υπόθεση των γονιών» ” και με ομιλητές 
τον κ. Ιωάννη Φέρρα, ψυχολόγο και την 
κα Σοφία Μιχαλομανωλάκη, κοινωνι‐
κή λειτουργό. 
Αρχικά, ο Διευθυντής του Σχολείου, κ. Χρι‑
στόφορος Οικονόμου, αναφέρθηκε 
στη σημαντικότητα των ορίων στην οι‐
κογένεια και ευχαρίστησε τους γονείς για 
τη συμμετοχή τους. Οι ομιλητές τόνισαν 
τη καθοριστική συμβολή των ορίων 
στη διαμόρφωση της προσωπικότητας 
των παιδιών. Δόθηκε έμφαση στους 
υγιείς τρόπους οριοθέτησης και στην ευ‐
θύνη των γονέων να δημιουργήσουν 
κανόνες ενισχύοντας το δικαίωμα των 
παιδιών να νιώθουν ασφάλεια, αυτάρ‐
κεια και ευτυχία. 
Στο τέλος, ακολούθησε συζήτηση όπου 
τέθηκαν πρακτικά ζητήματα και ερωτή‐
ματα από τους παρευρισκόμενους. Την εκ‐
δήλωση τίμησε με την παρουσία της η Αν‐
τιδήμαρχος Συγκοινωνιών, Σηματοδό‐
τησης και Καθημερινότητας του Πολιτι‐
κής, κα Δήμητρα Τσεβά. Η Διεύθυνση 
Κοινωνικής Πολιτικής & Προαγωγής Δη‐
μόσιας Υγείας ευχαρίστησε θερμά τη Δι‐
εύθυνση του 1ου Δημοτικού Σχολείου για 
την πρωτοβουλία, καθώς και όλους όσους 
συμμετείχαν στην εκδήλωση. 
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οικογενειακή σύμβουλος και συγ‐
γραφέας Τένια Μακρή ανταπο‐
κρίθηκε στην πρόσκληση της Αν‐
τιδημαρχίας Οικογενειακής Πο‐

λιτικής, Ισότητας και Προσχολικής Ηλικίας 
και βρέθηκε στην αίθουσα «Νίκος Εγγο‐
νόπουλος» στο πάρκο Μ. Θεοδω‐
ράκης (πρ. ΤΥΠΕΤ) σε μια ομιλία 
με θέμα «Νεανική Επιθετικό‐
τητα‐Σχολικός Εκφοβισμός.» 
Από την πλευρά του ο Δήμαρχος 
Βριλησσίων Γιάννης Πισιμί‑
σης καλωσόρισε τους γονείς που 
έχουν ήδη αγκαλιάσει την προσπά‐
θεια για τη λειτουργία της Σχολής Γονέων 
και τόνισε τη σημαντική συμβολή της επι‐
στημονικής γνώσης προκειμένου να αντι‐
μετωπιστεί το ανησυχητικό φαινόμενο της 
νεανικής βίας. 

«Η βία παράγει βία», ανέφερε, μεταξύ άλλων, 
η Τένια Μακρή: «ειδικά όταν τα παιδιά νιώ‐
θουν ότι δεν έχουν σεβασμό από τους γονείς 
τους στο σπίτι, ενώ τους βλέπουν να μην 
έχουν και σεβασμό μεταξύ τους». Όπως ανέ‐
φερε η γνωστή οικογενειακή σύμβουλος και 

συγγραφέας, το πρόβλημα είναι πως 
δύσκολα οι γονείς δέχονται ότι τα 
παιδιά τους αντιμετωπίζουν κά‐
ποιο πρόβλημα και όταν το κά‐
νουν, δύσκολα μετά παίρνουν 
εκείνοι σειρά στο πλαίσιο συμ‐
βουλευτικής για να βελτιώσουν 

τη συμπεριφορά τους. «Πάντως η 
διαφορά τόσο στο παιδί όσο και στους ίδι‐
ους είναι τεράστια όταν δέχονται βοήθεια 
από ειδικούς», ανέφερε η κ. Μακρή. 
Η αντιδήμαρχος Οικογενειακής Πολιτικής 
Λαμπρινή Λίλη Τζίμα ανέφερε πως ο Δή‐

μος προχωρά σε ένα εξειδικευμένο πρό‐
γραμμα κλειστών ομάδων με τους ειδικούς 
εκπαιδευτικούς συμβούλους Νίκο Τομαρά 
και Γιάννη Κοσμόπουλο. Στόχος του προ‐
γράμματος είναι να διευκολύνει τις σχέσεις 
των γονέων μεταξύ τους, τις σχέσεις γονέ‐
ων – εκπαιδευτικών και τις σχέσεις όλων με 
τα παιδιά. Ένα πρόγραμμα που θα δώσει την 
ευκαιρία της κατανόησης και της εξεύρεσης 
των καλύτερων δυνατών λύσεων στα προ‐
βλήματα που προκύπτουν. 
Την εναρκτήρια συνάντηση της Σχολής Γο‐
νέων τίμησαν με την παρουσία τους εκ‐
πρόσωποι της εκπαιδευτικής κοινότητας της 
πόλης μας, του Τμήματος Ασφαλείας Βρι‐
λησσίων, ο πρόεδρος της Ένωσης Γονέων 
Βριλησσίων Δ. Γκιουρτζίδης αλλά και 
μέλη του ΔΣ, αντιδήμαρχοι και δημοτικοί 
σύμβουλοι. 

Σ
“ΟΡΙΑ ΣΤΗ  

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ-  

ΜΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΥΠΟΘΕΣΗ  

ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ”

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε  
στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Μεταμόρφωσης 

ενημερωτική δράση

Η
Μεγάλη προσέλευση 

στην πρώτη  
συνάντηση της  

Σχολής Γονέων στο 
Δήμο Βριλησσίων

Με συμμετοχή δεκάδων συμπολιτών ξεκίνησε τις συναντήσεις της η Σχολή Γονέων του Δήμου Βριλησσίων. 

 
«Η ΒΙΑ  
ΠΑΡΑΓΕΙ  
ΒΙΑ»
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ΠΡΑΞΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ  
AΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

ε διανομή ειδών ρουχισμού, παιχνι‐
διών και βιβλίων για την Δομή Αι‐
τούντων Ασύλου στο Σχιστό προ‐

χώρησε η αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτι‐
κής και Πρωτοβάθμιας Υγείας του Δήμου 
Βριλησσίων. 
Συγκεκριμένα στην δομή δόθηκαν ρούχα 
και παπούτσια για παιδιά, γυναίκες και άν‐
δρες, βιβλία για παιδιά και εφήβους, βρεφι‐
κά γάλατα, παιχνίδια, υγειονομικό υλικό 
και φάρμακα. 
Οι διανομές σε δομές όπου υπάρχει ανάγκη 
θα συνεχιστούν και το προσεχές διάστημα. 
Η κοινωνική ιματιοθήκη του Δήμου Βριλησ‐
σίων βρίσκεται επί της Λ. Πεντέλης 62. Για 
προσφορές ρούχων σε καλή κατάσταση 
μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλ. 210 
8100224/210 6135611 καθημερινά από 
τις 8:00 έως τις 16:00. 

ον αγώνα διοργάνωσε το Αυτοτελές Γραφείο Αθλητισμού 
και Πολιτισμού Δήμου Αμαρουσίου, με αφορμή την Παγ‐
κόσμια Ημέρα παιδικού καρκίνου στις 15 Φεβρουαρίου. 
Το μήνυμα του Δημάρχου Θεόδωρου Αμπατζόγλου μετέ‐

φερε ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού και Πολιτισμού Νικόλαος 
Πέππας, ο οποίος συνεχάρη τους νεαρούς αθλητές για την βαθιά 
ενσυναίσθηση και τα αλληλέγγυα συναισθήματά τους προς τα παι‐
διά που δίνουν τον καθημερινό τους αγώνα να κερδίσουν  τη ζωή 
και την υγεία τους πίσω. 
«Μέσα από τον αγώνα σας δώσατε πίστη στον αγώνα των παι‐
διών για ζωή» υπογράμμισε μεταξύ άλλων ο κ. Πέππας. 
Οι νεαροί αθλητές εισέπραξαν το δυνατό χειροκρότημα των 
θεατών μεταξύ των οποίων ήταν οι Παγκόσμιοι Αθλητές και 
Ολυμπιονίκες: Γιώργος Τζελίλης, Νίκη Γκαβέρα, Μαρία Σμο‐
ρούκοβα, Μαρία Χριστοφορίδου, Αργυρώ Γιαννικάκη, Βέρα Κα‐
λιγέρη, Ρούλα Πραγκαλούδη, Μαρία Καρπαθάκη, Κοσμάς Ζαχα‐
ριάς, Μαρίνα Αθανασίου. 
Επίσης το «παρών» έδωσαν οι Αντιδήμαρχοι Δημήτρης Σμυρνής, 
Επαμεινώνδας Γαρδέλης, Γιάννης Ιωαννίδης, Πέτρος Κόνιαρης και 
οι Δημοτικοί Σύμβουλοι Μάντυ Ρώτα, Κατερίνα Βουρλάκη και Ευ‐
τυχία Παρασύρη. 
Ο Δήμος Αμαρουσίου ευχαριστεί τον κ. Γ. Ντουντούμη, ιδιοκτήτη 
του Arena Soccer Club για την παραχώρηση των γηπέδων, βασι‐
κός παράγοντας για την ομαλή διεξαγωγή του αγώνα. 

Σ

Ρούχα, παιχνίδια,  
βιβλία και φάρμακα  
στην προσφυγική  
δομή του Σχιστού

Τ

Η σύνθεση του νέου Δ.Σ.  
του Ιωνικού Συνδέσμου 

ετά τις αρχαιρεσίες που πραγματοποιήθηκαν στις 
28, 29, 30 και 31 Ιανουαρίου 2024, και την συ‐
νεδρίαση της Τετάρτης 07.02.2024,  η σύνθεση 

του νέου Διοικητικού Συμβουλίου του Ιωνικού Συνδέσμου 
που συγκροτήθηκε σε σώμα έχει ως εξής: 
• Πρόεδρος :  Γιάννης Κοντίτσης • Αντιπρόεδρος :  Δέ‐
σποινα Γεωργαντζή • Γενική Γραμματέας  : Φωτεινή 
Παπαδοπούλου • Ειδική Γραμματέας : Βασιλική Με‐
λέτη • Ταμίας: Κώστας Στούπης • Κοσμήτορας :  Αγ‐
γελική Σαρηγιάννη • Μέλη : Χρήστος Κανλής, Σοφία 
Τζώρτσου, Κωνσταντίνος Κατιμερτζόγλου, Θεόδωρος 
Παλκογιάννης, Δέσποινα Νησίδου.

ΠΕΝΘΗΜΕΡΟ ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΩΝ

Μ

ΜΗΝΥΜΑ  
ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 

ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΑΣ 
ΕΣΤΕΙΛΑΝ  

ΝΕΑΡΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΣΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ  

ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ  
ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ

Συμβολικός αγώνας  
ποδοσφαίρου στο Μαρούσι

Σε ένα συμβολικό αγώνα ποδοσφαίρου οι ομάδες 
παίδων Κ15 «Παράδεισος Αμαρουσίου» & «Τριφυ‐
λιακός Αμπελοκήπων» έστειλαν ένα ηχηρό μήνυμα 
συμπαράστασης και ελπίδας στη μάχη των παι‐
διών με καρκίνο για να κερδίσουν τη ζωή, το Σάβ‐
βατο 10 Φεβρουαρίου 2024, στο Αθλητικό Κέντρο 

Arena Soccer Club στο Μαρούσι.

ΕΡΓΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗΣ  
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΕΩΣ

ο έργο ολοκλήρωσης του δικτύου αποχετεύσεως 
ομβρίων επί της οδού Λουκή Ακρίτα είναι σε 
φάση ολοκλήρωσης σε χρόνο μικρότερο του 
εκτιμώμενου. 

Η έναρξη των εργασιών έχει ήδη ξεκινήσει για το επόμενο 
στάδιο επί της οδού Ευριπίδου και εκτιμάται ότι θα έχει 
διάρκεια 30 μέρες. 
Προκειμένου να ενημερώνεστε για την πορεία εκτέλεσης 
του έργου και τις κυκλοφοριακές μελέτες μπορείτε να επι‑
σκέπτεστε την ιστοσελίδα του Δήμου Φι‑
λοθέης‑Ψυχικού. 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας 
Γραφείο Δημάρχου:   
213 2014746 ‑725 
Γραφείο Αντιδημάρχου 
Τεχνικών Υπηρεσιών:  
213 2014601 

Τ
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Συνέχιση της μείωσης του όγκου  
πωλήσεων και το πρώτο εξάμηνο του 2024  
«βλέπουν» τα στελέχη των σούπερ μάρκετ, εξέλιξη που 
σχετίζεται με την επίδραση των ανατιμήσεων στη ζήτη‑
ση. Σύμφωνα με την κυλιόμενη έρευνα τάσεων στο Λια‑
νεμπόριο FMCG του Ινστιτούτου Έρευνας Λιανεμπορί‑
ου Καταναλωτικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ), αναμένεται μεί‑
ωση του όγκου πωλήσεων το α' εξάμηνο του 2024 (‑
1,3%) σε σχέση με το αντίστοιχο εξάμηνο του 
2023. Επίσης, αναμένεται αύξηση της αξίας των 
πωλήσεων το α' εξάμηνο του 2024 (+1,6%) σε 
σχέση με το αντίστοιχο εξάμηνο του 2023.

Στο νέο νομοσχέδιο για την κυβερνοασφάλεια  
αναφέρθηκε ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης,  
Δημήτρης Παπαστεργίου, σε τηλεοπτική συνέντευξή του 
στην ΕΡΤ, λέγοντας ότι «δημιουργούμε ένα πλέγμα πολύ πιο 
ευρύ για την κυβερνοασφάλεια γιατί πλέον από τον Οκτώ‐
βρη και μετά οι εποπτευόμενοι φορείς και οι κρίσιμες υπο‐
δομές που θα πρέπει να ακολουθούν συγκεκριμένες διαδι‐
κασίες θα είναι περίπου 2.000».

Η σειρά αεροπορικών 
βομβαρδισμών  
του Ισραήλ στη Ράφα,  
πόλη της Λωρίδας της Γάζας 
πάνω στα κλειστά σύνορα με 
την Αίγυπτο, στοίχισε τη ζωή 
σε τουλάχιστον 100 ανθρώ‐
πων, σύμφωνα με νεότερο 
απολογισμό του υπουργείου 
Υγείας της Χαμάς, η οποία 
ασκεί την εξουσία στον πα‐
λαιστινιακό θύλακο από το 
2007. Οι βομβαρδισμοί έπλη‐
ξαν 14 σπίτια και τουλάχι‐
στον τρία ισλαμικά τεμένη σε 
διάφορους τομείς της πόλης, 
σύμφωνα με την κυβέρνηση 
της Χαμάς.

Το Κρεμλίνο  
απέρριψε  
τηλεγράφημα  
του Reuters 
ότι ο Ρώσος πρόεδρος 
Βλαντιμίρ Πούτιν πρό‐
τεινε στις ΗΠΑ κατάπαυ‐
ση πυρός στην Ουκρανία 
μέσω μεσολαβητών. Ερω‐
τηθείς εάν αληθεύει το δη‐
μοσίευμα του Reuters ότι 
η Ρωσία υπέβαλε προτά‐
σεις για ειρήνη, ο εκπρό‐
σωπος του Κρεμλίνου 
Ντμίτρι Πεσκόφ δήλωσε: 
«Όχι, δεν είναι αλήθεια».  
Ο Ρώσος πρόεδρος έστει‐
λε μηνύματα στην Ουά‐
σινγκτον το 2023 δημο‐
σίως και ιδιωτικά μέσω 
μεσολαβητών, όπως μέσω 
των Αράβων εταίρων της 
Μόσχας στη Μέση Ανατο‐
λή, ότι είναι έτοιμος να 
εξετάσει μια κατάπαυση 
πυρός στην Ουκρανία, 
όπως δήλωσαν ρωσικές 
πηγές στο Reuters.

Ta νέα  
του κόσμου

Συνεχίζει να προκαλεί σοβαρούς  
κραδασμούς στην Ουγγρική κυβέρνηση  
του Βίκτορ Ορμπάν η απονομή χάριτος, που έδωσε 

η παραιτηθείσα πλέον πρόεδρος της 
χώρας, σε άνδρα που καταδικά‐
στηκε για τη συγκάλυψη σκαν‐
δάλου σεξουαλικής κακοποί‐
ησης παιδιών σε οικοτρο‐
φείο. Ο Βίκτορ Ορμπάν έχει 
προσπαθήσει να εκτονώσει 
την κατάσταση, αφού όμως 
πρώτα αναγκάστηκαν λόγω 
του σκανδάλου να παραιτη‐
θούν μέσα σε μία εβδομάδα δύο 

βασικοί πολιτικοί του σύμμαχοι – 
η πρόεδρος Καταλίν Νόβακ και η πρώην 

υπουργός Δικαιοσύνης, Γιούντιτ Βάρντα.

Σωστικά συνεργεία στις Φιλιππίνες 
έκαναν λόγο για «θαύμα» 
 μετά τη διάσωση παιδιού σχεδόν εξήντα 
ώρες έπειτα από κατολίσθηση, η οποία 
στοίχισε τη ζωή σε τουλάχιστον 11 ανθρώ‐
πους και καταπλάκωσε άλλους περίπου 
εκατό σε χωριό όπου βρίσκονται μεταλ‐
λεία, στο νότιο τμήμα του αρχιπελάγους.  
Μικρό κορίτσι εντοπίστηκε από μέλη σω‐
στικών συνεργείων που έσκαβαν με γυμνά 
χέρια και φτυάρια με την ελπίδα να βρουν 
επιζήσαντες στο χωριό Μασάρα.

Aναρτήθηκαν στον ιστότοπο της ΔΥΠΑ τα αποτελέσματα  
των ενστάσεων για το «Πρόγραμμα νέας επιχειρημα‐
τικότητας για 1.900 ωφελούμενους, ηλικίας 30 
έως 55 ετών με έμφαση στην ψηφιακή οικονο‐
μία». Μετά την εξέταση των ενστάσεων θα 
χρηματοδοτηθούν 423 επιχειρήσεις επιπλέον 
των 741 επιχειρήσεων που είχαν ήδη εγκριθεί 
στο τέλος Δεκεμβρίου. Η δράση αφορά στην ενί‐
σχυση νέων επιχειρήσεων που έχουν δημιουργή‐
σει πρώην άνεργοι 30‐55 ετών, σε όλες τις περιφέρειες 
της χώρας, εκτός της Αττικής και του Νότιου Αιγαίου, με έμφαση 
στις επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται σε κλάδους της ψη‐
φιακής οικονομίας. Η επιχορήγηση ανέρχεται σε 14.800 ευρώ.
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Νεκρός εντοπίστηκε πριν λίγες μέρες  
Έλληνας σκιέρ που παρασύρθηκε από χιονοστι‐
βάδα στο χιονοδρομικό κέντρο του Μπόροβετς 
στη Βουλγαρία, όπως μετέδωσαν βουλγαρικά 
μέσα ενημέρωσης. Είχε στηθεί πολύωρη επιχεί‐
ρηση έρευνας και διάσωσης για τον εντοπισμό 
του, με τη συμμετοχή 10 διασωστών, τεσσάρων 
ειδικά εκπαιδευμένων σκυλιών και εθελοντών.

Πέντε άνθρωποι τραυματίστηκαν 
και ένας σκοτώθηκε από πυροβολισμούς  
σε μια αποβάθρα στον σταθμό του μετρό στη 
Νέα Υόρκη. Σύμφωνα με τα ΜΜΕ, ένας ή δύο ένο‐
πλοι άνοιξαν πυρ εναντίον επιβατών που περίμε‐
ναν συρμό στην αποβάθρα του σταθμού στη συνοι‐
κία Μπρονξ. Ο σταθμός Mount Eden Avenue είναι 
υπαίθριος, με τις σιδηροτροχιές υπερυψωμένες, και 
πλάνα από drone κατέγραψαν ακινητοποιημένο 
συρμό και αστυνομικούς με πολιτικά να εργάζονται 
στην αποβάθρα.

Με απόφαση της  
Γενικής Συνέλευσης της 
Ελληνικής Αναπτυξιακής 
Τράπεζας (Ε.Α.Τ.), 
 την οποία συνυπογράφουν ο 
υπουργός Εθνικής Οικονο‐
μίας και Οικονομικών Κω‐
στής Χατζηδάκης, και ο ανα‐
πληρωτής υπουργός Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομικών 
Νίκος Παπαθανάσης, η Ισμή‑
νη Παπακυρίλλου διορίζε‐
ται στη θέση της Διευθύνου‐
σας Συμβούλου της Ε.Α.Τ. και 
αναλαμβάνει καθήκοντα από 
την 20η.02.2024.

Για την ακρίβεια αλλά και τα εκτεταμένα 
φαινόμενα αισχροκέρδειας 

 στη χώρα μας μίλησε ο Πρόεδρος του Επαγ‐
γελματικού Επιμελητηρίου Αθηνών κ. Γιάννης 
Χατζηθεοδοσίου σε συνέντευξή του στην 

ΕΡΤ1. Ο κ. Χατζηθεοδοσίου αναφέρθηκε 
στις σημαντικές δυσκολίες που αν‐
τιμετωπίζουν νοικοκυριά και 
επιχειρήσεις λόγω της παρατε‐
ταμένης ακρίβειας, με αιχμή τα 
είδη πρώτης ανάγκης, και επι‐
καλούμενος και τα στοιχεία 
της πρόσφατης έρευνας του 
ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ, σημείωσε ότι 
πάνω από 1 στα 2 νοικοκυ‐
ριά (53,7%) εκτιμά ότι το 
2024 θα χειροτερέψει η οι‐
κονομική του κατάσταση.



Ένα νέο, πρωτοπόρο εκ‑
παιδευτικό πρόγραμμα εν‑
τάσσουν στις ενότητές 
τους οι Σχολές Γονέων του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής.  

 
ιλοτικά την τρέχουσα σχολική 
χρονιά στο 7ο Νηπιαγωγείο 
της πόλης, με στόχο όμως από 
το νέο έτος να επεκταθεί και σε 

άλλα σχολεία του Ηρακλείου, οι Σχολές 
Γονέων δημιουργούν ομάδες βασισμένες 
στο «Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γονικής 
Ταυτότητας», της ψυχολόγου Βασιλικής 
Παππά, προέδρου του Πανελλήνιου Συν‐
δέσμου Σχολών Γονέων, η οποία εκπαί‐
δευσε τις ψυχολόγους της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου για 
να μεταδώσουν, με τη σειρά τους, τις 
γνώσεις τους στους γονείς της πόλης. 
Το πρόγραμμα θα απευθύνεται σε γονείς 
παιδιών όλων των αναπτυξιακών στα‐
δίων από βρεφική έως και εφηβική ηλι‐
κία. Ολοκληρώνοντας την εκπαίδευση οι 
συμμετέχοντες: 

• Θα έχουν προσδιορίσει το γονικό τους 
τύπο και θα έχουν αποσαφηνίσει τι εί‐
ναι γονική ταυτότητα και γιατί είναι 
σημαντική στην διαπαιδαγώγηση των 
παιδιών. 
• Θα γνωρίζουν τα χαρακτηριστικά 
του Δημοκρατικού/Αποτελεσματι‐
κού Γονέα. 
• Θα έχουν διαμορφώσει ρεαλιστικές 
προσδοκίες για τα παιδιά τους και για 
τους εαυτούς τους ως προς το γονικό 
τους ρόλο. 
• Θα μπορούν να βάλουν όρια με με‐
γαλύτερη αυτοπεποίθηση. 
• Θα έχουν μάθει πότε ο έπαινος ως 

μέσο ενθάρρυνσης γίνεται λειτουρ‐
γικός. 
• Θα έχουν μάθει πως να διαχειρίζον‐
ται τις ανεπιθύμητες συμπεριφορές 
των παιδιών με κατανόηση και σε‐
βασμό στην ανάπτυξη τους. 

Φυσικά, η συμμετοχή των γονέων εί‐
ναι στην πιλοτική αλλά και μελλοντι‐
κά στη διευρυμένη φάση του προ‐
γράμματος εντελώς δωρεάν.  
Η εκπαίδευση θα γίνεται από τις ψυ‐
χολόγους, εκπαιδεύτριες – συντονί‐
στριες των Σχολών Γονέων του Δήμου, 
Σταυρούλα Σουλτάνη και Άννα Με‑
λαδάκη. 
Βεβαίως, το κανονικό πρόγραμμα των 

Σχολών εξακολουθεί να συνεχίζεται 
στα σχολεία του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής με απογευματινές συναντήσεις 
γονέων και ψυχολόγων του Δήμου, 
ομιλίες, σεμινάρια κτλ 
«Σε μια εποχή που υπάρχει ομολογού‐
μενη κρίση στις σχέσεις της οικογένειας 
και τη διαχείριση των παιδιών μας, 
προσπαθούμε να δώσουμε ρεαλιστικές 
πρακτικές στους γονείς για να δια‐
μορφώσουμε μια καλύτερη κοινωνία 
στις επόμενες γενιές. Ευχαριστώ θερ‐
μά τις συνεργάτιδές μου στην Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής για αυτή 
την πολύτιμη συμβολή», το μήνυμα του 
δημάρχου, Νίκου Μπάμπαλου. 

Πρωτοπόρα δράση

Π

«ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΓΟΝΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ»  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ριν λίγες ημέρες ξεκίνησε το πρόγραμμα διαλέξεων του Ελεύθερου 
Πανεπιστημίου στην Κηφισιά, που περιλαμβάνει πλήθος διαλέξεων 
με ποικίλη θεματολογία από διακεκριμένους Πανεπιστημιακούς Κα‐
θηγητές και καταξιωμένους επιστήμονες. 

Ο Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Κηφισιάς, Χρήστος Καλός, δήλωσε σχετικά: 
“Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους εθελοντές ομιλητές και όσους συμμετέχουν 
σε αυτόν τον σπουδαίο θεσμό, που δίνει την ευκαιρία σε όποιον το επιθυμεί 
να αποκτήσει νέες γνώσεις και πληροφορίες”. 
Βιβλιοθήκη Δήμου Κηφισιάς, Αγ. Θεοδώρων & Δ. Κυριακού  
• Επικοινωνία: τηλ.: 210.8012642, e‑mail: drossini@otenet.gr 

Π
Ξεκίνησαν οι κύκλοι διαλέξεων του  
Ελεύθερου Πανεπιστημίου Δήμου Κηφισιάς

ΕΡΓΟ:   ΣYNTHΡΗΣΗ -  
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΗΠΕΔΩΝ 5x5  
ΛΟΦΟΥ ΔΗΛΑΒΕΡΗ - ΟΔΟΣ ΔΙΟΣ 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ:  
Κ.Α. 64.7336.0001 

ΚΩΔΙΚΟΣ CPV: 45212200-8 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ:  

465.000,00 € (με Φ.Π.Α.) 

1)  Ο Δήμος Μεταμόρφωσης προκηρύσσει Δημόσιο Ανοιχτό διαγω-
νισμό μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. για την ανάθεση του έργου «ΣYNTH-
ΡΗΣΗ - ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΓΗΠΕΔΩΝ 5x5 ΛΟΦΟΥ ΔΗΛΑΒΕΡΗ - 
ΟΔΟΣ ΔΙΟΣ» με προϋπολογισμό 465.000,00 € συμπεριλαμβανομέ-
νου ΦΠΑ. 
2)  Το έργο συντίθεται από τις ακόλουθες κατηγορίες εργασιών: α) 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ με προϋπολογισμό 154.896,12 €, β) ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ με 
προϋπολογισμό 32.133,76 € (δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ, απρό-
βλεπτα, γ) ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ με προϋπολογισμό 
93.201,56 € (δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ, απρόβλεπτα), πρόβλεψη 
απολογιστικών: 45.000,00 €, ΓΕ & ΟΕ απολογιστικών: 8.100,00 € και 
αναθεώρηση 41.668,56 €.  
3)  Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική 
πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προ-
σβάσιμο χώρο ‘’ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί’’ της πύλης 
www.promitheus.gov.gr με συστημικό αριθμό 205478, στο ΚΗΜΔΗΣ, 
καθώς και στην ιστοσελίδα www.metamorfossi.gr. 
4)  Η διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το εγκεκριμένο από 
την ΕΑΑΔΗΣΥ υπόδειγμα. 
5) Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 27-02-2024, ημέρα Τρίτη και ώρα 10.00 π.μ. 
6) Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 01-03-2024, ημέρα Παρασκευή και ώρα 10.00 
π.μ. 
7) Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα συμπληρωθεί από 
τους διαγωνιζόμενους, παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα 
του υποσυστήματος 
8) Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων θα συνταχθεί και θα 
υποβληθεί με το σύστημα των επί μέρους ποσοστών έκπτωσης, σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2(α) του Ν. 4412/2016. 
9) Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότε-
ρη τιμή). 
10) Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον 
διαγωνισμό για διάστημα δεκατριών (13) μηνών, από την ημερομη-
νία λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών. 
11) Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλε-
κτρονικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήματος. Για τη συμμετοχή 
στην παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμενη από πι-
στοποιημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν 
στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ – Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr) ακολουθώντας τη διαδικασία εγγραφής. 
12) Η επιλογή του Αναδόχου θα γίνει σύμφωνα με «ανοιχτή διαδικα-
σία» του άρθρου 27 του Ν.4412/2016    υπό τις προϋποθέσεις του νό-
μου αυτού. 
13) Στο διαγωνισμό δικαίωμα συμμετοχής έχουν: 

13.1) Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστη-
ριοποιούνται στις κατηγορίες: 
- ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ έργα στην τάξη Α2 και άνω, 
- έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ στην Α1 τάξη και άνω, 
- ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ έργα στην Α2 τάξη και άνω, 
και είναι εγκατεστημένα σε: 
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο 
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημειώσεις του σχε-
τικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, κα-
θώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων. 
13.2) Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως 
μέλος ένωσης, 
13.3) Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους 
όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) και (ε) 
του άρθρου 76 του Ν.4412/2016. 

14) Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου, ορίζεται σε εννέα 
(9) μήνες από την ημερομηνία υπογραφής και πρωτοκόλλησης της 
σύμβασης. 
15) Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση από 
τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς, κατά τους όρους της παρ. 
1 του άρθρου 72 του Ν.4412/2016, εγγυητικής επιστολής συμμετο-
χής που ανέρχεται στο ποσό των 7.500,00 € χρόνου ισχύος δεκα-
τριών (13) μηνών και τριάντα (30) ημερών από την ημερομηνία λή-
ξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών. 
16) Το έργο χρηματοδοτείται από Πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης» 
του Υπουργείου Εσωτερικών (ΑΔΑ ΨΕΖΗ46ΜΤΛ6-9ΛΓ) με το ποσό 
των 465.000,00 ευρώ. 
17) Η μελέτη του έργου συντάχθηκε από την Τεχνική Υπηρεσία του 
Δήμου Μεταμόρφωσης και τα τεύχη δημοπράτησης του έργου εγ-
κρίθηκαν με την αριθμ. 22/2024 Απόφαση της Οικονομικής Επιτρο-
πής (ΑΔΑ: 22ΨΝΛ7ΩΚΒ-5Τ3). 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ  
ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑTTIKHΣ  
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
& ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 
Ι.Ράλλη & Δημαρχείου                                    
144 52 Μεταμόρφωση 
Πληροφορίες: Ε. Χριστόπουλος
Τηλέφωνο: 213 2012944
Fax: 210 2813207 
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ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Ταχ. Δ/νση: Αγίου Γεωργίου 40  
Ταχ. Κωδ.: 14234 
Πληροφορίες: Νικόλαος Τζες 
Τηλέφωνο: 2132000459 
E-mail: procurement@neaionia.gr 

ΑΔΑ: ΨΦ6ΝΩΚΥ-Ξ2Η 
ÄÇÌÏÓ ÍÅÁÓ ÉÙÍÉÁÓ 
ÁÔÔÉÊÇÓ 09/02/2024 

Á. Ð.: 4330 ÅÎ 2024

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

 
ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΚΑΝΑΒΟΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ANOIKTOY  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Προκηρύσσει ΔΙΕΘΝΗ ΔΗΜΟΣΙΟ 
ΑΝΟΙΚΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΓΩ-
ΝΙΣΜΟ για την  «Προμήθεια ενός (1) 
απορριμματοφόρου οχήματος βιοα-
ποδομήσιμων τύπου πρέσας χωρη-
τικότητας 10m3 με σύστημα πλύσης 
κάδων», με κριτήριο ανάθεσης την 
πλέον συμφέρουσα από  οικονομική 
άποψη προσφορά βάσει  βέλτιστης 
σχέσης  ποιότητας  - τιμής.  
1. Αναθέτουσα Αρχή: ΔΗΜΟΣ ΝΕ-
ΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Διεύθυνση: Αγίου Γεωργίου 40 
Τηλέφωνο: 2132000459 
E-mail: procurement@neaionia.gr 
2. Τίτλος: «Προμήθεια ενός (1) 
απορριμματοφόρου οχήματος βι-
οαποδομήσιμων τύπου πρέσας 
χωρητικότητας 10m3 με σύστημα 
πλύσης κάδων» 
3. CPV 34144512-0 Απορριμματο-
φόρα οχήματα με συμπιεστή απορ-
ριμμάτων 
4. Υποδιαίρεση σε τμήματα: ΟΧΙ 
5. Περιγραφή – αντικείμενο της 
σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβα-
σης είναι η Προμήθεια ενός (1) 
απορριμματοφόρου οχήματος βιοα-
ποδομήσιμων τύπου πρέσας χωρη-
τικότητας 10m3 με σύστημα πλύσης 
κάδων, για τις ανάγκες του Δήμου 
Νέας Ιωνίας.  
6. Συνολικός προϋπολογισμός: 
230.000,00 € χωρίς Φ.Π.Α. 55.200,00 
€ Φ.Π.Α. (24%) 285.200,00 € συνολι-
κός προϋπολογισμός 
7. Διάρκεια σύμβασης: Από την 
υπογραφή της σύμβασης και για εν-
νέα (9) μήνες 
8. Απαιτούμενες εγγυήσεις: Η προ-
σφορά πρέπει υποχρεωτικά και με 
ποινή αποκλεισμού να συνοδεύεται 
από Εγγυητική Επιστολή Συμμετο-
χής στο διαγωνισμό, το ύψος της 
οποίας πρέπει να ανέρχεται στο 2% 
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-
σης προ Φ.Π.Α., ήτοι τέσσερις  χιλιά-
δες εξακόσια ευρώ (4.600,00€). 
9. Βασικοί όροι χρηματοδότησης:  
Φορέας χρηματοδότησης της πα-
ρούσας σύμβασης είναι το Υπουρ-
γείο Εσωτερικών - Πρόγραμμα 
«ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ», Άξονας «Πε-
ριβάλλον». Η Πράξη εντάχθηκε με 
την Α.Π.: 11558/29-09-2022 Από-
φαση Ένταξης (ΑΔΑ:  
6Β9746ΜΤΛ6-ΧΙΠ) του αν. Υπουρ-
γού Εσωτερικών  Η παρούσα σύμ-
βαση χρηματοδοτείται μέσω ανα-
πτυξιακού δανείου που χορηγείται 
από το Ταμείο Παρακαταθηκών και 
Δανείων, συνομολογήθηκε με δανει-
ακή σύμβαση μεταξύ του Ταμείου  
Παρακαταθηκών και Δανείων και 
του Δήμου Νέας Ιωνίας και αποπλη-
ρώνεται από πόρους του Εθνικού ή 
του συγχρηματοδοτούμενου σκέ-
λους του Προγράμματος Δημοσίων 
Επενδύσεων (ΠΔΕ), μέσω λογαρια-
σμού που συστήνεται στο Τ.Π. & Δα-
νείων 
10. Διάθεση εγγράφων – στοιχείων 
του διαγωνισμού: Το σύνολο των 
τευχών του διαγωνισμού θα βρί-
σκονται αναρτημένα στην ιστοσελί-
δα του Δήμου Νέας Ιωνίας και συγ-
κεκριμένα στη διεύθυνση: 
https://neaionia.gr/ όπου παρέχεται 
ελεύθερη, άμεση και πλήρης πρό-
σβαση καθώς και στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. 
και στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
(www.promitheus.gov.gr) 
11. Χρόνος και τόπος υποβολής 
των προσφορών: Ο διαγωνισμός θα 

διεξαχθεί ηλεκτρονικά στη Διαδι-
κτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr του 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Ημερομηνία έναρξης 
υποβολής προσφορών 12/02/2024 
και ώρα  21:00. Καταληκτική ημερο-
μηνία υποβολής προσφορών 
19/03/2024 και ώρα  15:00 και η 
ηλεκτρονική αποσφράγιση στις  
28/03/2024 και ώρα  11:00  
12. Γλώσσα σύνταξης των προ-
σφορών είναι η Ελληνική. 
13. Δικαίωμα συμμετοχής:  
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης έχουν φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα και, σε περίπτωση ενώσεων 
οικονομικών φορέων, τα μέλη αυ-
τών, που είναι εγκατεστημένα σε: 
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού 
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στον βαθμό 
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβα-
ση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές 
σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως 
άνω Συμφωνίας, καθώς και  
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα 
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων 
συμβάσεων. 
Στον βαθμό που καλύπτονται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5, 6 και 7 
και τις γενικές σημειώσεις του σχε-
τικού με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος I της ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές 
διεθνείς συμφωνίες από τις οποίες 
δεσμεύεται η Ένωση, οι αναθέτου-
σες αρχές επιφυλάσσουν για τα έρ-
γα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους 
οικονομικούς φορείς των χωρών 
που έχουν υπογράψει τις εν λόγω 
συμφωνίες μεταχείριση εξίσου ευ-
νοϊκή με αυτήν που επιφυλάσσουν 
για τα έργα, τα αγαθά, τις υπηρε-
σίες και τους οικονομικούς φορείς 
της Ένωσης 
2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει 
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης. Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων, συμπεριλαμβανομένων και των 
προσωρινών συμπράξεων, δεν απαι-
τείται να περιβληθούν συγκεκριμέ-
νη νομική μορφή για την υποβολή 
προσφοράς. Η αναθέτουσα αρχή  
μπορεί να απαιτήσει από τις ενώσεις 
οικονομικών φορέων να περιβλη-
θούν συγκεκριμένη νομική μορφή, 
εφόσον τους ανατεθεί η σύμβαση. 
Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών φο-
ρέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται 
έναντι της αναθέτουσας αρχής αλ-
ληλεγγύως και εις ολόκληρον  
14. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν 
γίνονται δεκτές εναλλακτικές προ-
σφορές ή αντιπροσφορές 
15. Χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών: Εννέα μήνες (9) από την επό-
μενη της διενέργειας του διαγωνι-
σμού 
16.  Προδικαστικές προσφυγές:  
Αναλυτικά στο άρθρο 3.4 της Διακή-
ρυξης 
17. Όλες οι αναλυτικές πληροφο-
ρίες, καθώς και οι χώροι παράδοσης 
περιλαμβάνονται στην διακήρυξη 
του διαγωνισμού. 

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Ταχ. Δ/νση: Αγίου Γεωργίου 40 
Ταχ. Κωδ.: 14234  
Πληροφορίες: ΠΥΡΚΟΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
Τηλέφωνο: 2132000482 
E-mail: npirkolou@neaionia.gr 

ΑΔΑ: Ρ026ΩΚΥ-ΘΧΩ 
ÄÇÌÏÓ ÍÅÁÓ ÉÙÍÉÁÓ 
ÁÔÔÉÊÇÓ 09/02/2024 

Á. Ð.: 4332 ÅÎ 2024

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

 
ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΚΑΝΑΒΟΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ANOIKTOY  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Προκηρύσσει ΔΙΕΘΝΗ ΔΗΜΟΣΙΟ 
ΑΝΟΙΚΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΓΩ-
ΝΙΣΜΟ για την Προμήθεια  «ΕΞΕΙΔΙ-
ΚΕΥΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟ-
ΓΗ ΕΥΦΥΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΨΗΦΙΑΚΟ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ», στο 
πλαίσιο της Πράξης «Ψηφιακές υπη-
ρεσίες Δήμου Νέας Ιωνίας»  με κρι-
τήριο ανάθεσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από  οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει  βέλτιστης σχέσης  ποι-
ότητας  - τιμής.  
1. Αναθέτουσα Αρχή: ΔΗΜΟΣ ΝΕ-
ΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
Διεύθυνση: Αγίου Γεωργίου 40 
Τηλέφωνο: 2132000459  
E-mail: procurement@neaionia.gr 
2. Τίτλος: «ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΔΡΑ-
ΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΥΦΥΩΝ ΤΕ-
ΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΨΗΦΙΑΚΟ 
ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ» 
3. CPV 48000000-8 (Πακέτα λογι-
σμικού και συστήματα Πληροφορι-
κής) 30200000-1 (Εξοπλισμός ηλε-
κτρονικών υπολογιστών και Προμή-
θειες) 32420000-3 (Εξοπλισμός δι-
κτύου)Υποδιαίρεση σε τμήματα: 
ΟΧΙ 
4. Περιγραφή – αντικείμενο της 
σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβα-
σης είναι ο σχεδιασμός και η εγκατά-
σταση ευφυών συστημάτων για τη 
δημιουργία μιας «έξυπνης πόλης», με 
σκοπό  τη βελτίωση της καθημερινό-
τητας και ποιότητας ζωής των δημο-
τών, καθώς και την ενίσχυση της το-
πικής οικονομίας. 
«Έξυπνη πόλη» σημαίνει καλύτερη 
ποιότητα ζωής για όλους τους κατοί-
κους, ελαχιστοποιώντας παράλληλα 
την κατανάλωση πόρων, με την υιο-
θέτηση ολοκληρωμένων καινοτόμων 
λύσεων και ευφυών τεχνολογιών. Τα 
συστήματα,  που προτείνονται στο 
πλαίσιο της ευφυούς κινητικότητας 
και έξυπνης πόλης, δύναται να προ-
σφέρουν πολυπληθή εργαλεία για τη 
βελτίωση της καθημερινότητας και 
ποιότητας ζωής των δημοτών, καθώς 
και για την ενίσχυση της τοπικής οι-
κονομίας. Με τις προτεινόμενες δρά-
σεις του παρόντος υποέργου θα επι-
τευχθεί με πιο αποτελεσματικό και 
ευφυή τρόπο η αστική κινητικότητα, 
η αστική αναζωογόνηση, η καλύτερη 
διαχείριση της στάθμευσης και των 
απαραίτητων ελέγχων επιβολής κυ-
ρώσεων, η ενίσχυση της χρήσης της 
δημοτικής συγκοινωνίας και η βελ-
τίωση της οδικής ασφάλειας. Παράλ-
ληλα, θα δημιουργηθεί ένας ενιαίος 
τρόπος συλλογής και επεξεργασίας 
δεδομένων, που παράγονται από 
έξυπνους αισθητήρες  με στόχο τον 
σταδιακό μετασχηματισμό του Δή-
μου Νέας Ιωνίας σε ευφυή Δήμο. 
Το υποέργο αποτελείται από τις πα-
ρακάτω προτεινόμενες δράσεις: 
1. Προμήθεια, Εγκατάσταση & Παρο-
χή Υποστηρικτικών Υπηρεσιών Λει-
τουργίας Ευφυούς Συστήματος 
Ελεγχόμενης Στάθμευσης 
2. Εκπόνηση Γενικών Σχεδίων Αντιμε-
τώπισης Εκτάκτων Αναγκών και Δια-
χείρισης Συνεπειών και  Συστήματα 
έγκαιρης ενημέρωσης του κοινού, 
τρόπου διαφυγής πριν και κατά τη 
διάρκεια οργανωμένης απομάκρυν-

σης, συμπεριλαμβανομένων και των 
ατόμων με κινητικές δυσκολίες ή ει-
δικές ανάγκες, χώρων υποδοχής, 
προσωρινής καταφυγής, στέγασης 
και παροχής διοικητικής μέριμνας 
(λαμβάνοντας υπόψη τα προβλεπό-
μενα στο ν. 4662/2020). 
3. Ηλεκτρονικές Πινακίδες Ενημέρω-
σης 
4. Πλατφόρμα Προσφοράς και Ζήτη-
σης Εργασίας 
5. Έξυπνες Στάσεις ΜΜΜ 
6. Υπηρεσίες Ψηφιοποίησης 
7. Έξυπνες διαβάσεις πεζών και φιλι-
κές προς ΑΜΕΑ 
8. Ανάπτυξη υπηρεσίας τηλεματικής 
για τη δημοτική συγκοινωνία του Δή-
μου Νέας Ιωνίας  
9. Συστήματα Ενεργειακής Παρακο-
λούθησης και Αυτοματισμού Κτιρίων 
10. Προμήθεια πληροφοριακού συ-
στήματος διαχείρισης κλειστών και 
ανοικτών χώρων άθλησης, πολιτι-
σμού και ψυχαγωγίας 
11. Προμήθεια ολοκληρωμένου πλη-
ροφοριακού συστήματος για την έκ-
δοση και διαχείριση ηλεκτρονικών ει-
σιτηρίων 
5. Συνολικός προϋπολογισμός: 
1.588.281,11 € χωρίς Φ.Π.Α. 
381.187,47 € Φ.Π.Α. (24%) 
1.969.468,57 € συνολικός προϋπολο-
γισμός 
7. Διάρκεια σύμβασης: Από την υπο-
γραφή της σύμβασης και για δεκαο-
κτώ (18) μήνες 
8. Απαιτούμενες εγγυήσεις: Η προ-
σφορά πρέπει υποχρεωτικά και με 
ποινή αποκλεισμού να συνοδεύεται 
από Εγγυητική Επιστολή Συμμετοχής 
στο διαγωνισμό, το ύψος της οποίας 
πρέπει να ανέρχεται στο 2% της εκτι-
μώμενης αξίας της σύμβασης προ 
Φ.Π.Α., ήτοι τριάντα μία χιλιάδες 
επτακόσια εξήντα πέντε ευρώ και 
εξήντα δύο λεπτά (31.765,62€). 
9. Βασικοί όροι χρηματοδότησης:  
Φορέας χρηματοδότησης της πα-
ρούσας σύμβασης είναι το Υπουρ-
γείο Εσωτερικών - Πρόγραμμα «ΑΝ-
ΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ», Άξονας «Ψηφια-
κή Σύγκλιση». Η Πράξη εντάχθηκε με 
την 11559/2021/7-4-2022 Απόφαση 
Ένταξης του ΥΠΕΣ (ΑΔΑ: 
ΩΤΗΑ46ΜΤΛ6-ΞΤΘ) του αν. Υπουρ-
γού Εσωτερικών  Η παρούσα σύμβα-
ση χρηματοδοτείται μέσω αναπτυ-
ξιακού δανείου που χορηγείται από 
το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δα-
νείων, συνομολογήθηκε με δανειακή 
σύμβαση μεταξύ του Ταμείου  Παρα-
καταθηκών και Δανείων και του Δή-
μου Νέας Ιωνίας και αποπληρώνεται 
από πόρους του Εθνικού ή του συγ-
χρηματοδοτούμενου σκέλους του 
Προγράμματος Δημοσίων Επενδύ-
σεων (ΠΔΕ), μέσω λογαριασμού που 
συστήνεται στο Τ.Π. & Δανείων. 
10. Διάθεση εγγράφων – στοιχείων 
του διαγωνισμού: Το σύνολο των 
τευχών του διαγωνισμού θα βρίσκον-
ται αναρτημένα στην ιστοσελίδα του 
Δήμου Νέας Ιωνίας και συγκεκριμέ-
να στη διεύθυνση: https://neaionia.gr/ 
όπου παρέχεται ελεύθερη, άμεση και 
πλήρης πρόσβαση καθώς και στο 
Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
(www.promitheus.gov.gr ) 
11. Χρόνος και τόπος υποβολής 
των προσφορών: Ο διαγωνισμός θα 

διεξαχθεί ηλεκτρονικά στη Διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Ημερομηνία έναρ-
ξης υποβολής προσφορών: 
12/02/2024 και ώρα  21:00. Καταλη-
κτική ημερομηνία υποβολής προ-
σφορών:  19/03/2024 και ώρα  15:00. 
και η ηλεκτρονική στις  27/03/2024 
και ώρα  11:00  
12. Γλώσσα σύνταξης των προσφο-
ρών είναι η Ελληνική. 
13. Δικαίωμα συμμετοχής:  
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης έχουν φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οι-
κονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, 
που είναι εγκατεστημένα σε: 
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-
κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στον βαθμό 
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβα-
ση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 
1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση 
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και  
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει 
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με 
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
Στον βαθμό που καλύπτονται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5, 6 και 7 και 
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού 
με την Ένωση Προσαρτήματος I της 
ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές διεθνείς 
συμφωνίες από τις οποίες δεσμεύε-
ται η Ένωση, οι αναθέτουσες αρχές 
επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγα-
θά, τις υπηρεσίες και τους οικονομι-
κούς φορείς των χωρών που έχουν 
υπογράψει τις εν λόγω συμφωνίες 
μεταχείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν 
που επιφυλάσσουν για τα έργα, τα 
αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικο-
νομικούς φορείς της Ένωσης 
2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει 
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης. Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων, συμπεριλαμβανομένων και των 
προσωρινών συμπράξεων, δεν απαι-
τείται να περιβληθούν συγκεκριμένη 
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Η αναθέτουσα αρχή  μπο-
ρεί να απαιτήσει από τις ενώσεις οι-
κονομικών φορέων να περιβληθούν 
συγκεκριμένη νομική μορφή, εφόσον 
τους ανατεθεί η σύμβαση. 
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-
ράς από ένωση οικονομικών φορέων, 
όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι 
της αναθέτουσας αρχής αλληλεγ-
γύως και εις ολόκληρον  
14. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν 
γίνονται δεκτές εναλλακτικές προ-
σφορές ή αντιπροσφορές 
15. Χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών: Εννέα μήνες (9) από την επόμε-
νη της διενέργειας του διαγωνισμού 
16.  Προδικαστικές προσφυγές:  
Αναλυτικά στο άρθρο 3.4 της Διακή-
ρυξης 
17. Όλες οι αναλυτικές πληροφο-
ρίες, καθώς και οι χώροι παράδοσης 
περιλαμβάνονται στην διακήρυξη του 
διαγωνισμού. 
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Συνάντηση Δημάρχου  
Αθηναίων, κ. Χάρη Δούκα  
και Δημάρχου Αιγάλεω,  
κ. Λάμπρου Σκλαβούνου 
Πριν λίγες ημέρες πραγματοποιήθηκε συ‐
νάντηση στο Δημαρχείο Αθηναίων μεταξύ 
του Δημάρχου Αθήνας, κ. Χάρη Δούκα και 
Αιγάλεω, κ. Λάμπρου Σκλαβούνου. Στη 
συνάντηση συζητήθηκαν θέματα που 
αφορούν στους δύο Δήμους, όπως το μεί‐
ζονος σημασίας έργο της λειτουργίας του 
Σταθμού Μεταφόρτωσης Απορριμμάτων. 
 
Στον εορτασμό του  
Πολιούχου των Αχαρνών  
Αγίου Βλασίου παρευρέθηκε 
η Αντιπεριφερειάρχης Ανατ. 
Αττικής, Βίκυ Καβαλλάρη 
Η Αντιπεριφερειάρχης Ανατολικής Αττι‐
κής κ. Βίκυ Καβαλλάρη, παρακολούθησε 
την Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, που τε‐
λέστηκε ιερουργούντος του Σεβασμιωτά‐
του Μητροπολίτου Ιλίου, Αχαρνών και 
Πετρουπόλεως, κ. κ. Αθηναγόρα, παρου‐
σία του Υπουργού Επικρατείας Μάκης 
Βορίδη, βουλευτών, του Δημάρχου Αχαρ‐
νών, Σπύρου Βρεττού και παραγόντων 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. 

Πρόγραμμα “Kid’s Athletics” 
από τον Δήμο Αγίας Βαρβάρας 
Το πρωτοποριακό αυτό πρόγραμμα εισά‐
γεται στα σχολεία υπό την αιγίδα της 
Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου. Με την 
έγκριση του Υπουργείου Παιδείας, το 
πρόγραμμα εφαρμόζεται καθ’ όλη τη 
διάρκεια της σχολικής χρονιάς σε όλα τα 
δημοτικά σχολεία του Δήμου Αγίας Βαρ‐
βάρας, με την αγαστή συνεργασία της Ελ‐
ληνικής Ομοσπονδίας Στίβου και πιστο‐
ποιημένων καθηγητών Φυσικής Αγωγής. 
 
Συνεργασία Δήμου Νίκαιας 
‑Αγ. Ι. Ρέντη με φιλοζωικά  
σωματεία και φιλόζωους 
Με στόχο την υποστήριξη και φροντίδα 
των αδέσποτων ζώων, ο Δήμος Νίκαιας‐
Αγ.Ι. Ρέντη πραγματοποίησε ενημερωτική 
συνάντηση με τα φιλοζωικά σωματεία 
της περιοχής. Στη σύσκεψη συμμετείχε, 
μεταξύ άλλων, ο Δήμαρχος Νίκαιας‐Αγ.Ι. 
Ρέντη, Κωνσταντίνος Μαραγκάκης. 

Καθαρισμός πεύκων  
από τις κάμπιες  
στον Δήμο Καισαριανής 
Καθαρισμός των πεύκων από τις κάμπιες 
και τα κουκούλια τους διενεργήθηκε από 
τα συνεργεία του Δήμου γύρω από τον 3ο 
Βρεφικό και Παιδικό Σταθμό Καισαρια‐
νής, καθώς και από το 3ο Νηπιαγωγείο 
στην οδό Δερβενακίων. Στό‐
χος η αποφυγή εκδήλω‐
σης αλλεργιών στα 
παιδιά και το εκπαι‐
δευτικό προσωπικό, 
αλλά και η προστα‐
σία των πεύκων. 

 
Δήμος Παλαιού Φαλήρου:  

Μια ξεχωριστή ξενάγηση  
στο πλωτό Ναυτικό 
Μουσείο 
 – Θωρηκτό Αβέρωφ 
Ο Δήμαρχος Παλαιού Φαλή‐
ρου, Γιάννης Φωστηρόπουλος, 
και η Αντιδήμαρχος Βρεφονη‐
πιακών και Παιδικών Σταθμών 

και Δημοτικών Βιβλιοθηκών, Μαί‐
ρη Τρύφων, προσκαλούν τους πολίτες 

σε μια ξεχωριστή επίσκεψη και ξενάγηση 
στο πλωτό Ναυτικό Μουσείο – Θωρηκτό 
ΑΒΕΡΩΦ, την Κυριακή 18 Φεβρουαρίου 
και ώρα 12.00μ.μ. 
 

Όλες οι ειδήσεις  
αναλυτικά στο xtypos.gr 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ο Δήμαρχος Ηλιούπολης υποδέχθηκε  
την Ευαγγελία Πλατανιώτη, το «Χρυσό Κορίτσι»  
της πόλης στο Αεροδρόμιο «Ελευθέριος Βενιζέλος» 
Tη Χρυσή Παγκόσμια Πρωταθλήτρια (στο Τεχνικό Σόλο) και ασημένια (στο Ελεύ‐
θερο Σόλο) Ευαγγελία Πλατανιώτη από την Ηλιούπολη υποδέχθηκε στο Αεροδρό‐
μιο «Ελευθέριος Βενιζέλος» κατά την άφιξή της ο Δήμαρχος Ηλιούπολης κ. Στάθης 
Ψυρρόπουλος την Κυριακή 11 Φεβρουαρίου 2024 .Ο Δήμαρχος της παρέδωσε τι‐
μητικά την Ελληνική Σημαία και μία ανθοδέσμη, ενώ την καλωσόρισε στα πάτρια 
εδάφη εκ μέρους όλης της Ηλιούπολης. 

Με μεγάλη επιτυχία στέφθηκε  
η δράση δενδροφύτευσης στην Ανθούσα 
Με τη συμμετοχή πολλών εκατοντάδων πολιτών, καθώς και πολιτιστικών και αθλη‐
τικών Συλλόγων, Σχολείων και Φορέων της περιοχής, που ανταποκρίθηκαν στο κά‐
λεσμα του Δημάρχου Χρήστου Αηδόνη, της Δημοτικής Αρχής Παλλήνης και του συν‐
διοργανωτή «Όλοι Μαζί Μπορούμε», σφραγίστηκε με μεγάλη επιτυχία η πρώτη δρά‐
ση για το 2024 δενδροφύτευσης στα καμμένα της Ανθούσας.
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ε νίκες συνέχισαν τις υποχρε‐
ώσεις τους στην Elite League ο 
Παπάγου και ο Πανερυθραϊκός, 
σε αντίθεση με το Ψυχικό.  

Πιο συγκεκριμένα στο πλαίσιο της 21ης 
αγωνιστικής ο Παπάγου νίκησε τον  
Αμύντα με 70‐65. Ο Πανερυθραϊκός στο 
«Στέλιος Καλαϊτζής» νίκησε εύκολα την 
Ελευθερούπολη με 96‐69. Το Ψυχικό δεν 
τα κατάφερε απέναντι στη Μεγαρίδα 
από την οποία ηττήθηκε 78‐65. 
 
ΤΑ ΦΥΛΛΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 
96‐69 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 32‐15, 53‐36, 73‐54, 
96‐69 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ (Χουχουλής): Τσίρνιτς, Νι‑
κολαΐδης 2, Καλλιανιώτης 3 (1), Παπαδημη‑
τρίου, Κουφόπουλος 10 (5/7 δίποντα, 0/2 τρί‑
ποντα, 5 ριμπάουντ, 8 ασίστ, 1 κλέψιμο), 
Τσουργιάννης 11 (2/4 δίποντα, 2/4 τρίποντα, 
3 ριμπάουντ, 3 ασίστ, 2 κλεψίματα), Μπρούερ 
19 (7/10 δίποντα, 1/2 τρίποντα, 5 ριμπάουντ, 
3 κλεψίματα), Κακαρούχας 3 (1), Μπαζίνας 11 
(3/6 τρίποντα, 3 ριμπάουντ, 3 ασίστ), Σα‑
μοντούροφ 2 (1/4 δίποντα, 0/1 τρίποντο, 2 
ριμπάουντ), Κουρουπάκης 27 (5/5 βολές, 
11/16 δίποντα, 6 ριμπάουντ, 1 ασίστ), Αθη‑
ναίου 8 (1/3 δίποντα, 2/3 τρίποντα, 3 ριμπά‑
ουντ, 7 ασίστ). 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ (Παπαδόπουλος): Άλεν 
6 (1/1 βολή, 1/3 δίποντα, 1/1 τρίποντο, 1 
ασίστ), Γκάθραϊτ 29 (7/8 βολές, 8/9 δίποντα, 
2/4 τρίποντα, 4 ριμπάουντ, 2 κλεψίματα), Στυ‑
λίδης, Αστεριάδης, Καμπουρίδης 4, Ιατρίδης 2 
(5 ριμπάουντ, 3 ασίστ, 1 κλεψιμο), Λογοθέτης 
5, Κουρτίδης 10 (1/5 δίποντα, 2/7 τρίποντα, 
5 ριμπάουντ, 2 ασίστ), Μαστόρος 13 (5/7 βο‑
λές, 4/5 δίποντα, 6 ασίστ), Καλογερίας. 
 
ΜΕΓΑΡΙΔΑ ‐ ΨΥΧΙΚΟ 78‐65 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 15‐14, 37‐36, 60‐54, 
78‐65. 
ΜΕΓΑΡΙΔΑ (Μάνταλος): Μπράντφορντ 19 
(5/9 δίποντα, 2/6 τρίποντα, 5 ριμπάουντ, 8 
ασίστ, 2 κλεψίματα), Μαλούκος, Γκάτζιας 13 
(3/7 τρίποντα, 4 ριμπάουντ), Παπαγγελής, Ζα‑
ραϊδώνης, Τσόχλας 3 (1), Κοκορέλης 4, Καλ‑
λινικίδης 1, Αρνόκουρος 2, Μαντίκος 3, Γερο‑
μιχαλός 33 (6/6 βολές, 6/12 δίποντα, 5/11 τρί‑

ποντα, 7 ριμπάουντ, 4 ασίστ, 3 κλεψίματα, 1 
μπλοκ), Αναστασόπουλος. 
ΨΥΧΙΚΟ (Ρεμεντέλας): Παπανικολάου 10 
(2/5 δίποντα, 2/4 τρίποντα, 7 ριμπάουντ, 7 
ασίστ), Μπερκ 6, Κουκάς 11 (2/6 τρίποντα, 3 
ασίστ, 2 κλεψίματα, 1 μπλοκ), Τοπάλι, Ρος 11 
(5/6 βολές, 0/5 τρίποντα, 4 ριμπάουντ), Δια‑
μαντάκος 12 (5/11 δίποντα, 11 ριμπάουντ, 1 
ασίστ), Οικονομόπουλος, Αθανασούλας 13 
(2/3 δίποντα, 3/5 τρίποντα, 4 ριμπάουντ, 1 
ασίστ, 1 μπλοκ), Μπαλός 2, Κωστόπουλος, Ανα‑
γνωστόπουλος, Πιτούλης. 
 
ΠΑΠΑΓΟΥ ‐ ΑΜΥΝΤΑΣ 70‐65 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 21‐7, 37‐26, 57‐44, 
70‐65. 
ΠΑΠΑΓΟΥ (Καρακώστας): Γκρίφιν 7 (3/6 δί‑
ποντα, 0/5 τρίποντα, 8 ριμπάουντ, 3 ασίστ, 3 
κλεψίματα, 2 μπλοκ), Καρακώστας 13 (1/2 τρί‑
ποντα, 3 ριμπάουντ, 3 ασίστ, 2 κλεψίματα), Κυ‑
ριλής 11 (1/2 τρίποντα), Σταματίου, Τουλιά‑
τος, Κόης 14 (3/3 δίποντα, 7 ριμπάουντ, 4 
ασίστ, 1 κλέψιμο), Κασαπίδης, Ματσάγγος, 
Γουίλιαμς 11 (5 ριμπάουντ), Τζουγκαράκης 6, 
Σανδραμάνης 8 (2/7 τρίποντα, 4 ριμπάουντ), 
Γάργαλης (2 μπλοκ). 
ΑΜΥΝΤΑΣ (Ζούπας): Καμπούρης 3 (1), Μπι‑
λάλης 9 (3/5 τρίποντα), Δαμιανός, Σιούντρης 
8 (2/5 βολές, 3/6 δίποντα, 4 ριμπάουντ), 
Γκρέκας, Βαρδιάνος 3 (1), Κορκοντζέλος, Πί‑
τερσον 13 (5/10 δίποντα, 0/2 τρίποντα, 2 ριμ‑
πάουντ, 3 ασίστ, 3 κλεψίματα), Μπέλη 9 (9 ριμ‑
πάουντ, 2 ασίστ, 3 κλεψίματα), Γουίλσον 16 
(4/10 δίποντα, 9 ριμπάουντ, 2 ασίστ, 2 μπλοκ), 
Μπόλδογλου, Δόξας 4. 

Ηττήθηκε και παρέμεινε στην τελευταία θέση το Ψυχικό

Μ Αποτελέσματα  
21ης αγωνιστικής 

Μύκονος ‐ Πανιώνιος 75‐73 
Έρμης Σχηματαρίου ‐   
Έσπερος Λαμίας 77‐72 
Μίλωνας ‐ Ηρακλής 76‐80 
Μεγαρίδα ‐ Ψυχικό 78‐65 
Πανερυθραϊκός ‐  
Ελευθερούπολη 96‐69 
Χαρίλαος Τρικούπης ‐  
Αίαντας Ευόσμου 83‐77 
Παπάγος ‐ Αμύντας 70‐65 
Κόροιβος ‐ Δόξα Λευκάδας 87‐69 

 
Βαθμολογία  

(σε 21 αγώνες) 
Πανιώνιος 36  (15‐6) 
Ελευθερούπολη 35 (14‐7) 
Μίλωνας 34  (13‐8) 
Μεγαρίδα 34 (13‐8) 
Ερμής Σχηματαρίου 34 (13‐8) 
Μύκονος 34 (13‐8) 
Ηρακλής 33 (12‐9) 
Κόροιβος 33 (12‐9) 
Παπάγου 31 (10‐11) 
Δόξα Λευκάδας 31 (10‐11) 
Πανερυθραϊκός 29 (8‐13) 
Έσπερος Λαμίας 29 (8‐13) 
Χαρίλαος Τρικούπης 29 (8‐13) 
Αμύντας 28 (7‐14) 
Αίαντας Ευόσμου 28 (7‐14) 
Ψυχικό 26 (5‐16) 

 

ELITE LEAGUE:  
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΝΙΚΕΣ  
ΓΙΑ ΠΑΠΑΓΟΥ  

ΚΑΙ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟ

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
(22η) (17/2) 
Πανιώνιος ‐ Παπάγος 
Ψυχικό ‐ Πανερυθραϊκός 
Αμύντας ‐ Μεγαρίδα 

Έσπερος Λαμίας ‐ Μίλωνας 
Ηρακλής ‐ Χαρίλαος Τρικούπης 
Δόξα Λευκάδας ‐ Μύκονος 
Αίαντας Ευόσμου ‐ Κόροιβος 

Ελευθερούπολη ‐ Ερμής Σχηματαρίου 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑTTIKHΣ 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
& ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 
Ι.Ράλλη & Δημαρχείου 
144 52 Μεταμόρφωση 
Πληροφορίες: Ε. Χριστόπουλος 
Τηλέφωνο: 213 2012944

ΕΡΓΟ: Μελέτη προσθήκης καθ΄ ύψος  
δυο ορόφων πάνω από τα Δημοτικά  

Ιατρεία Δήμου Μεταμόρφωσης 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: Κ.Α.Ε. 64.7411.0003 

ΚΩΔΙΚΟΣ CPV: 71320000-7 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 330.747,38 € (με Φ.Π.Α.) 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ
1)  Ο Δήμος Μεταμόρφωσης προκη-
ρύσσει Δημόσιο Ανοιχτό διαγωνι-
σμό μέσω του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. για την 
εκπόνηση της μελέτης με τίτλο «Με-
λέτη προσθήκης καθ΄ ύψος δυο 
ορόφων πάνω από τα Δημοτικά Ια-
τρεία Δήμου Μεταμόρφωσης» με 
προϋπολογισμό 330.747,38 € συμ-
περιλαμβανομένου ΦΠΑ, ήτοι 
266.731,76 € χωρίς ΦΠΑ. 
2) Η μελέτη συντίθεται από τις ακό-
λουθες κατηγορίες: 
1. 102.883,58 € για μελέτη κατηγο-
ρίας 06 (Αρχιτεκτονικές Μελέτες)  
2. 46.503,43 € για μελέτη κατηγο-
ρίας 08 (Στατικές Μελέτες)  
3. 72.174,68 € για μελέτη κατηγο-
ρίας 09 (Μελέτες Μηχανολογικές, 
Ηλεκτρολογικές, Ηλεκτρονικές)  
4. 5.903,87 € για μελέτη κατηγορίας 
21 (Γεωτεχνικές Μελέτες)  
5. 945,70 € για μελέτη κατηγορίας 
16 (Τοπογραφικές Μελέτες)  
6. 3.529,40 € για ΣΑΥ-ΦΑΥ  
7. 34.791,10 € για απρόβλεπτες δα-
πάνες 
3) Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης 
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο 
χώρο ‘’ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί’’ 
της πύλης www.promitheus.gov.gr 
με συστημικό αριθμό 205908, στο 
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελί-
δα www.metamorfossi.gr. 
4)  Η διακήρυξη του έργου έχει συν-
ταχθεί κατά το εγκεκριμένο από την 
ΕΑΑΔΗΣΥ υπόδειγμα. 
5)  Ως ημερομηνία και ώρα λήξης 
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται 
η 27η/02/2024, ημέρα Τρίτη και 
ώρα 10.00 π.μ. 
6)  Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρο-
νικής αποσφράγισης των προσφο-
ρών ορίζεται 
η 01η/03/2024, ημέρα Παρασκευή 
και ώρα 10.00 π.μ. 
7)  Το έντυπο οικονομικής προσφο-
ράς, που θα συμπληρωθεί από τους 
διαγωνιζόμενους, παράγεται από 
την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του 
υποσυστήματος. 
8)  Η οικονομική προσφορά των δια-
γωνιζομένων θα συνταχθεί και θα 
υποβληθεί για κάθε επί μέρους κα-
τηγορία μελέτης, σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 3 του 
Ν. 4412/2016. 
9) Κριτήριο για την ανάθεση της 
σύμβασης είναι η πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφο-
ρά με βάση τη βέλτιστη σχέση ποι-
ότητας-τιμής. 
10) Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά 
δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον 
διαγωνισμό για διάστημα δώδεκα 
(12) μηνών, από την ημερομηνία λή-
ξης της προθεσμίας υποβολής των 
προσφορών. 
11) Οι προσφορές υποβάλλονται από 
τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά, 
μέσω της διαδικτυακής πύλης 
promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ σε 
ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Για τη συμμετοχή στην πα-
ρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι 
οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-
θέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορη-
γούμενη από πιστοποιημένη αρχή 
παροχής ψηφιακής υπογραφής και 
να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύ-
στημα (ΕΣΗΔΗΣ – Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr) ακολουθών-
τας τη διαδικασία εγγραφής. 

12) Η επιλογή του Αναδόχου θα γί-
νει σύμφωνα με την «ανοιχτή διαδι-
κασία» του άρθρου 27 και του άρ-
θρου 86 του Ν.4412/2016 υπό τις 
προϋποθέσεις του νόμου αυτού. 
13) Στον διαγωνισμό δικαίωμα συμ-
μετοχής έχουν: 
13.1) Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή 
ενώσεις αυτών που δραστηριοποι-
ούνται στην εκπόνηση μελετών στις 
παρακάτω κατηγορίες: 
1. στην κατηγορία μελέτης 06 πτυ-
χίο τάξης Γ’ και άνω 
2. στην κατηγορία μελέτης 08 πτυ-
χίο τάξης Γ’ και άνω 
3. στην κατηγορία μελέτης 09 πτυ-
χίο τάξης Γ’ και άνω 
4. στην κατηγορία μελέτης 21 πτυ-
χίο τάξης Α’ και άνω 
5. στην κατηγορία μελέτης 16 πτυ-
χίο τάξης Α’ και άνω 
και είναι εγκατεστημένα σε: 
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού 
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό 
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβα-
ση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές 
σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως 
άνω Συμφωνίας, καθώς και 
δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας 
παραγράφου και έχουν συνάψει δι-
μερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με 
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
13.2) Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος 
ένωσης, 
13.3) Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους όρους 
των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 
και των περιπτώσεων γ) και δ) της 
παρ. 1 του άρθρου 77 του ν. 
4412/2016. Δεν απαιτείται από τις εν 
λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή για την 
υποβολή προσφοράς. Η ένωση των 
φυσικών ή νομικών προσώπων μπο-
ρεί να αφορά στην ίδια ή σε διαφο-
ρετικές κατηγορίες μελετών. 
14) Ο καθαρός χρόνος ολοκλήρω-
σης του μελετητικού αντικειμένου 
ορίζεται σε επτά (7) μήνες από την 
ημερομηνία υπογραφής του συμ-
φωνητικού. 
15) Για τη συμμετοχή στο διαγωνι-
σμό απαιτείται η κατάθεση από τους 
συμμετέχοντες οικονομικούς φο-
ρείς, κατά τους όρους της παρ. 12 
του άρθρου 72 του Ν.4412/2016, εγ-
γυητικής επιστολής συμμετοχής 
που ανέρχεται στο ποσό των 
5.334,64 € χρόνου ισχύος δώδεκα 
(12) μηνών και τριάντα (30) ημερών 
από την ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών. 
16) Η μελέτη χρηματοδοτείται από 
πόρους της Περιφέρειας Αττικής, 
κατά τα προβλεπόμενα στην υπ΄ 
αριθμόν πρωτ. Δήμου Μεταμόρφω-
σης 32434-20/7/23 Προγραμματική 
σύμβαση μεταξύ Περιφέρειας Αττι-
κής και Δήμου Μεταμόρφωσης. 
17) Η μελέτη του έργου συντάχθηκε 
από την Τεχνική Υπηρεσία του Δή-
μου Μεταμόρφωσης και 
τα τεύχη δημοπράτησης της μελέ-
της εγκρίθηκαν με την υπ’ αριθμ. 
254/2023 Απόφαση της Οικονομι-
κής Επιτροπής (ΑΔΑ: ΨΣΥ0ΩΚΒ-
ΗΣΧ). 

ΑΔΑ: 6Ρ6ΒΩΚΒ-ΔΝΥ 
Αρ. Πρωτ.: 6739 
Ημ/νία: 14/02/24

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 

ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 



σόπαλοι με 1‑1 αναδείχθηκαν ΑΕ Ηρά‑
κλειο και Άγιος Ιερόθεος, με τους φι‑
λοξενούμενους να παίρνουν έναν πο‑

λύτιμο βαθμό στη μάχη της παραμονής. 
Οι γηπεδούχοι έχουν πλέον 29 βαθμούς, με 
τους φιλοξενούμενους να φτάνουν τους 16, 
παραμένοντας πάντως σε δύσκολη θέση. 
Μετά από ένα πρώτο ημίχρονο χωρίς γκολ, 
στο 50′ ο Νησαριώτης έκανε το 0‑1. Στο 60′ 
μετά από λάθος διώξιμο του γκολκίπερ ο 
Ναούμ διαμόρφωσε το τελικό 1‑1. 

ΔΕΝ ΚΑΤΑΦΕΡΕ ΝΑ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕΙ  
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ

ΕΠΕΣΤΡΕΨΕ  
ΣΤΙΣ ΙΣΟΠΑΛΙΕΣ  
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

I
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το “κυνήγι” της Διάνας Ηλιούπολης παρέμεινε η 
Νέα Ιωνία μετά την πολύ σημαντική νίκη που πέ‐
τυχε επί του Άγιαξ στον Ταύρο, στο πλαίσιο της 
21ης αγωνιστικής του πρωταθλήματος της Α΄ 

Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. Το Ηράκλειο επέστρεψε 
στο αγαπημένο του αποτέλεσμα, την ισοπαλία, ενώ ο 
Ατρόμητος Μεταμόρφωσης το πάλεψε αλλά λύγισε 
από την ομάδα του Ρουφ. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη 
αγωνιστική στους δύο ομίλους της πρώτης κατηγορίας της 
ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής:     
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1ος Όμιλος  
(21η αγωνιστική) 

ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0‐3 
ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 0‐4 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 0‐2 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ 1‐1 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 0‐1 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 0‐0 
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 2‐2 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΡΟΥΦ 2‐3 

 
Βαθμολογία  

1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 58  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 43  
3. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 40  
4. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 33  
5. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 31  
6. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 31  
7. ΡΟΥΦ 31  
8. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 30  
9. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 27  
10. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 27  
11. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 24  
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 24  
13. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 24  
14. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 19  
15. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 14  
16. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 6 

 
22η Αγωνιστική 

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‑ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ,  
ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 17/02 

ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΑΘΗΝΑΪΔΑ,  
ΚΑΛΑΜAKIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄, 17/02 

ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ, ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 17/02 

ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‑ ΤΡΑΧΩΝΕΣ, ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 17/02 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ‑ΔΑΦΝΗ  

‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ, ΚΑΤΩ ΑΧΑΡΝΩΝ, 17/02 
ΡΟΥΦ ‑ ΧΟΛΑΡΓΟΣ, ΡΟΥΦ, 17/02 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ,  
ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 18/02 

Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‑ ΑΓ. ΘΩΜΑΣ,  
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ (Μ.ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ), 18/02 

 
Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2ος Όμιλος  

(21η αγωνιστική) 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 0‐2 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 2‐0 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 1‐1 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1‐2 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΠΕΥΚΗ 1‐1 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 0‐3 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 2‐1 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠ. ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 2‐0 

 
Βαθμολογία  

1. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 51  
2. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 50  
3. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 41  
4. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 36  
5. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 34  
6. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 31  
7. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29  
8. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 28  
9. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 26  
10. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 26  
11. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 25  
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 24  
13. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 22  
14. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 18  
15. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 16  
16. ΠΕΥΚΗ 5 

 
22η Αγωνιστική 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‑ ΣΟΥΡΜΕΝΑ,  
ΚΑΤΩ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 17/02 

ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ,  
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΧΩΡΑΦΑΣ), 17/02 

ΠΕΥΚΗ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ, ΠΕΥΚΗΣ, 17/02 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ, ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 17/02 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‑ ΜΕΛΙΣΣΙΑ, ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ, 18/02 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ,  

ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 18/02 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 18/02 

ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ, 
 ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 18/02

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και  
η επόμενη αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣ Αθηνών

ΠΑΡΕΜΕΙΝΕ  
ΣΕ ΤΡΟΧΙΑ ΤΙΤΛΟΥ 
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

αθαρίζοντας το παιχνίδι από το πρώτο 20λεπτο η 
Νέα Ιωνία επικράτησε με 2‐0 εκτός έδρας επί του 
Άγιαξ Ταύρου και έμεινε σε απόσταση βολής από 

την Διάνα Ηλιούπολης. Συγκεκριμένα, έφτασε τους 50 βαθ‐
μούς, με τους γηπεδούχους να μένουν στους 36. 
Στο 13′ ο Πλατέλλας με πέναλτι έκανε το 0‐1, με τον Φερ‐
ναντίνιο στο 19′ να διαμορφώνει το τελικό 0‐2.

Πέρασε με 0 – 2 από τον Άγιαξ Ταύρου

“ΚΑΘΑΡΙΣΕ” ΝΩΡΙΣ Η  
OMAΔΑ ΤΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ  
K

Σ

ε ένα συναρπαστικό παιχνίδι με φινάλε‐θρίλερ, ο 
ΠΑΟ Ρουφ επικράτησε με 3‐2 εκτός έδρας επί του Ατρό‐
μητου Μεταμόρφωσης. 

Έτσι με 31 βαθμούς ισοβαθμεί στην 5η θέση με Άγιο Δημή‐
τριο και Χολαργό, ενώ ο Ατρόμητος μπήκε σε περιπέτειες, αφού 
με 24 βαθμούς ισοβαθμεί στην 11η θέση με Απόλλωνα Αθη‐
νών Δάφνη και Πανερυθραϊκό. 
Ο Παλάτσιος ήταν αυτός που άνοιξε το σκορ με πλασέ μόλις 
στο 2ο λεπτό της αναμέτρησης. Οι γηπεδούχοι ισοφάρισαν με 
κεφαλιά του Μπαμπούλα στο 59′. Ο ΠΑΟ Ρουφ πήρε ξανά το 
προβάδισμα στο 74′ με κοντινή προβολή του Γιακουμάκη, ο 
οποίος έκανε το ντεμπούτο του με τη φανέλα των ερυθρό‐
λευκων και ευτύχησε να σκοράρει. Ο Ατρόμητος έφερε ξανά 
το ματς στα ίσια με τον Κομιώτη στο 86ο λεπτό, όμως ο Πα‐
λάτσιος με μακρινό σουτ ακριβώς στο επόμενο λεπτό έδωσε 
ξανά το προβάδισμα στους φιλοξενούμενους και διαμόρφωσε 
το τελικό 3‐2 για την ομάδα του Νίκου Παπαρούνη. 

Μετά την εντός έδρας  
ήττα από τον ΠΑΟ Ρουφ

ΣΕ “ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ”  
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
Σ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Νέοι πόθοι γεννιούνται αυτή την εβδομάδα και μέσα από τα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης ή ακόμα και μίας φιλικής γνωριμίας θα υπάρξει ο έρωτας που θα ξυ-

πνήσει μέσα σου πολλές επιθυμίες. Αν είσαι σε σχέση μπορείς με κάθε τρόπο να ανα-
γεννήσεις τον δεσμό σου! Μέχρι τα μέσα της εβδομάδας έχεις μία επαγγελματική επιτυ-
χία που σου προσφέρει ηθική αλλά και οικονομική ανταμοιβή! 

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Αυτή την εβδομάδα, εσύ βιώνεις μια εναλλαγή ανάμεσα στην πίεση και τη δι-
ευκόλυνση. Οι μετακινήσεις σου αυξάνονται, και η κοινωνική σου ζωή παίρ-

νει μια άλλη διάσταση. Καινούριες γνωριμίες ή προτάσεις που θα σου γίνουν κρύβουν 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Εσύ, από την πλευρά σου, βάζεις νέους στόχους για το μέλλον, τό-
σο αισθηματικούς όσο και επαγγελματικούς. Μπορεί να προκύψει κάποια διαφωνία ή πα-
ρεξήγηση, αλλά προσπάθησε να μην την αφήσεις να πάρει μεγάλη έκταση.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Το διάστημα σε ευνοεί ιδιαίτερα αυτή την περίοδο, καθώς προετοιμάζει μια κα-
λύτερη φάση στη ζωή σου. Η καθημερινότητα είναι σύνθετη, αποτελούμενη από 

γεγονότα που μπορείς να διαχειριστείς με επιτυχία. Οι εισπράξεις βελτιώνονται, και οι οι-
κονομικές προοπτικές σου αναβαθμίζονται. Μια ιδέα που έχεις μπαίνει σε εφαρμογή, στο 
μέλλον θα συμβάλει στην οικονομική βελτίωση της ζωής σου. Παρ' όλα αυτά, μην παρα-
βλέπεις ότι υπάρχει και ένα παρασκήνιο που σε παρακολουθεί, επιβουλεύεται τις κινήσεις σου.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Θα παρατηρήσεις ένταση στον τομέα των σχέσεων σου με τους άλλους. 
Ήρθε η ώρα να πάρεις αποφάσεις, ή ακόμη και να ανασυγκροτήσεις τρέ-

χουσες υποθέσεις σου. Πάντως, ο τομέας που πρέπει να προσέξεις ιδιαίτερα είναι 
εκείνος των σχέσεων σε όλο το εύρος του. Την εποχή αυτή κλείνει ο κύκλος μιας με-
γάλης περιόδου που δοκίμασε τον τομέα των σχέσεων, και ανοίγει ένας άλλος που θα 
σε βοηθήσει σταδιακά να ανανεωθείς, να αντλήσεις δύναμη από απώλειες και δοκιμασίες 
που δέχθηκες κατά περιόδους.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Τα ενδιαφέροντά σου ποικίλουν, και ανοίγεται μπροστά σου μια ενδιαφέρου-
σα εβδομάδα. Αξιολόγησε τις ανάγκες σου, δώσε τις κατάλληλες προτεραι-

ότητες, και εργάσου ουσιαστικά. Η ικανοποίηση από το αποτέλεσμα θα σε δικαιώσει, έστω 
κι αν απαιτηθεί κάποιος χρόνος ωρίμανσης. Αισθηματικά, ευνοείσαι σε προσπάθειες επί-
λυσης μιας διαφοράς, απάλειψης μιας παρεξήγησης, ή επαναπροσέγγισης. Οικονομικά, 
υπάρχει το κατάλληλο κλίμα για να βελτιώσεις το εισόδημά σου ή να τακτοποιήσεις μια 
σχετική εκκρεμότητα που σε ταλαιπωρεί.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Αυτή την εβδομάδα, αναμένεται να είναι αρκετά προοδευτική για εσένα. Η ερ-
γασία προσφέρει ευκαιρίες προβολής και κατάκτησης στόχων, καθώς και την 

ευκαιρία για καλύτερη συνεργασία με ανθρώπους του ίδιου αντικειμένου. Αισθηματικά, αν 
έχεις ήδη εδραιώσει μια σχέση, προβλέπεται να απολαμβάνεις ικανοποιήσεις. Η οικογέ-
νεια προσφέρεται για στιγμές θαλπωρής και ευχαρίστησης, ακόμα κι αν υπάρχουν θέματα 
προς επίλυση. Η καθημερινότητα, συνολικά, γίνεται πιο απλή και ουσιαστική.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Η περίοδος που ακολουθεί και οι πλανητικές μετακινήσεις συνδυάζουν βοήθειες 

και εξυπηρετήσεις τόσο στον οικογενειακό τομέα, όσο και στα αισθηματικά σου ενδιαφέ-
ροντα. Η συνάντηση του Πλούτωνα με τον Άρη και την Αφροδίτη στην αρχή του Υδροχόου 
εγκαινιάζει μια νέα εποχή, η οποία θα τονίσει τη δημιουργικότητά σου, αλλά και την επιχει-
ρηματικότητά σου. Παράλληλα, συμπτώσεις γνωριμιών ή προτάσεων για συνεργασία δεν συμ-
βαίνουν τυχαία αυτή την περίοδο.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Η ατμόσφαιρα παραμένει ασαφής στη δική σου περίπτωση, και ειδικά στους 
χώρους που ζεις και κινείσαι. Ωστόσο, ο λόγος σου εισακούεται και η επιρροή 

σου είναι μεγάλη. Δυστυχώς, θα συμβούν κάποια αναπόφευκτα έξοδα ή οικονομικές πιέ-
σεις από τρίτους. Αυτό χαλάει λίγο την όλη εικόνα ή διάθεση, αλλά σε συμβουλεύω να το 
ξεπεράσεις και να μην σταθείς σε κάποιες λεπτομέρειες. Η δυσκολία είναι περισσότερο 
ψυχολογική και λιγότερο πρακτική.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Οι επόμενες μέρες εξελίσσονται με περισσότερο ενδιαφέρον για εσένα, με 
μεγαλύτερη αξιοποίηση των επικοινωνιακών σου δυνατοτήτων. Η επιρροή της 

Αφροδίτης ενισχύει τα επαγγελματικά σου και διευκολύνει τα οικονομικά σου. Η παρουσία του 
Ερμή στον Υδροχόο συμβάλει στο να εντυπωσιαστείς με νέες γνωριμίες ή να απολαύσεις 
μετακινήσεις. Η σταθερή όμως παρουσία του Κρόνου στους Ιχθύς δεν σε αφήνει να χαλα-
ρώσεις, καθώς οι οικογενειακές υποχρεώσεις συνεχίζουν να υπάρχουν.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Η παρουσία της Αφροδίτης στο ζώδιό σου αυξάνει το κύρος σου, τον διακριτικό 
ναρκισσισμό σου και τις φιλοδοξίες σου. Η καθημερινότητα είναι γεμάτη από 

περιστατικά, η εργασία περιορίζει τον ελεύθερο χρόνο, και τα καινούρια κοινωνικά περι-
στατικά θα σε προβληματίσουν. Τα οικογενειακά έξοδα δεν τελειώνουν, και το άγχος σου 
γι' αυτόν τον τομέα μεγεθύνεται. Η καλή εκδοχή είναι γύρω από την ερωτική ή αισθηματι-
κή σου ζωή, την οποία συνεχίζεις να διατηρείς διακριτικά ή μυστικά.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Τίποτα δεν είναι τυχαίο, και όλα θα εξελιχθούν σύμφωνα με τις επιταγές του πε-
πρωμένου. Τίποτα δεν παγιώνεται, γιατί χρειάζονται πολλά ακόμα στάδια μετα-

μόρφωσης και εξέλιξης για να ολοκληρώσουν το σχήμα τους. Αρκεί εσύ να κάνεις σωστές 
κινήσεις, να αποφύγεις ριψοκίνδυνα εγχειρήματα και προπαντός, συναισθηματικές ανταρσίες.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Δώσε τον καλύτερό σου εαυτό και βάλε τα δυνατά σου προκειμένου να μετα-
φέρεις από τη θεωρία στην πράξη ζητήματα που σε αφορούν ιδιαίτερα. Η κα-

λή όψη του Άρη με τον Ποσειδώνα θα ήταν χρήσιμο να φανεί επωφελής για σένα σε ό,τι 
σχετίζεται με το σύστημα, με μεγάλες υποχρεώσεις ή τη διευθέτηση ευθυνών που έχεις ανα-
λάβει. Ενίσχυσε τις ασφαλιστικές σου δικλείδες, ανεφοδιάσου σε τομείς που παρουσιάζουν 
ελλείψεις και προετοιμάσου από τώρα για το δύσκολο πέρασμα Μαρτίου – Απριλίου.

Μουσική 
Η Τάνια Τσανακλίδου  
στο Θέατρο Άλσος 
Η Τάνια Τσανακλίδου φέρνοντας μαζί τους θησαυρούς 
της δισκογραφίας της, την απαράμιλλη ερμηνεία της, την 
γενναιόδωρη σκηνική παρουσία και το μοναδικό ταπε‐
ραμέντο της μοιράζεται τη σκηνή του Άλσους με τους 
εξαιρετικούς μουσικούς της, Κώστα Νικολόπουλο, Βα‐
σίλη Παναγιωτόπουλο, Νίκο Παπαϊωάννου και Πανα‐
γιώτη Τσεβά. 
Όλη αυτή η συναρπαστική ομάδα υπόσχεται ένα εξω‐
στρεφές πρόγραμμα, με χρώμα, διάθεση αφύπνισης και 
εμβληματικά τραγούδια που αγαπάμε αλλά δεν λέγον‐
ται συχνά και δεν τα περιμένουμε. 
Κάθε Δεύτερα στις 21:00 
Τοποθεσία: Θέατρο Άλσος, Ευελπίδων 4, Πεδίον του 
Άρεως, Αθήνα 

 
«Σήμερα…»: Η Μαρινέλλα στο NOX 
«Σήμερα…», αλλά και αύριο, και πάντα, η μεγάλη κυρία 
του ελληνικού τραγουδιού η Μαρινέλλα θα μας μαγεύει! 
Με τη Μαρινέλλα αυτή την υπέροχη κυρία του λαϊκού 
τραγουδιού να μας παρασύρει σε ένα σπάνιο μουσικό τα‐
ξίδι με τη φωνή της, τα τραγούδια και το μπρίο της. 
Μαζί της η μοναδική Μπέττυ Μαγγίρα που με το ιδιαί‐
τερο ταλέντο της και την αυθεντικότητα της συγκινεί την 
Μαρινέλλα και εμάς. Η αναπάντεχη συνάντησή τους στο 
ατμοσφαιρικό NOX εντυπωσιάζει. 
Μαζί τους ο Στέλιος Διονυσίου όπου απογειώνει τις βρα‐
διές με τις μεγάλες του επιτυχίες. 
Ένας υπέροχος χώρος, μοναδικής αισθητικής, ειδικά δια‐
μορφωμένος, για τις βραδιές αυτές, προσφέροντας πα‐
ράλληλα γευστικές και προσεγμένες επιλογές υψηλής ποι‐
ότητας φαγητού με την υπογραφή του βραβευμένου chef 
Άρη Βεζενέ. 
Από: 27/12/2023  Έως: 10/04/2024 
Κάθε Τετάρτη στις 21:00 
Τοποθεσία: NOX, Ιερά Οδός 18‐20, Αθήνα 
Θέατρο Η Τραγική Ιστορία Των Μακμπέθ,  

του Ουίλλιαμ Σαίξπηρ από τον Δημήτρη 
Γκουτζαμάνη στο Θέατρο Εν Αθήναις 
«Η Τραγική Ιστορία Των Μακμπέθ» του Ουίλλιαμ Σαίξ‐
πηρ, σε μετάφραση από το πρωτότυπο, διασκευή για δύο 
πρόσωπα και σκηνοθεσία Δημήτρη Γκουτζαμάνη, μετά 
την επιτυχία που γνώρισε στο πρώτο της ανέβασμα τον 
Μάιο και τον Ιούνιο του 2023, επιστρέφει για λίγες πα‐
ραστάσεις στο θέατρο «Εν Αθήναις» από 16 Φεβρουα‐
ρίου κάθε Παρασκευή και Σάββατο στις 21:00. 
Τον Μακμπέθ υποδύεται ο Δημήτρης Γκουτζαμάνης και 
τη Λαίδη Μακμπέθ η Κρίστη Παπαδοπούλου. 

Ημερομηνία: Από: 16/02/2024  Έως: 23/03/2024 
Παρασκευή – Σάββατο 21:00 
Τοποθεσία: Θέατρο Έν Άθήναις, Ιάκχου 19, Γκάζι 
Eισιτήρια: 15€ (κανονικό), 12€ (μειωμένο), 10€ 
(ατέλειες) | Προσφορά προπώλησης: 10€ (για αγορές 
έως 17/2) 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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Happy Ντεθ Day, του Στράτου Λύκου 
στο Από Μηχανής Θέατρο 
Τι μπορεί να συμβεί όταν μια θρι‐
λερολάγνα χήρα, ένας νευρωτικός 
εραστής, ένας politically incor‐
rect gay, ένας Πολωνός ταξι‐
τζής και ένας «επιθεωρητής» 
παίρνουν μέρος σε ένα παρα‐
νοϊκό κυνήγι θησαυρού σε 
μια εγκαταλελειμμένη έπαυλη; 
Η απάντηση είναι απλή! Μπο‐
ρούν να συμβούν τα πάντα… 
Έξι ήρωες που μας υπενθυμίζουν 
πόσο αστείοι μπορούμε να γίνουμε 
για τους άλλους όταν φτάνουμε στα όρια του 
απόλυτου “τρόμου”… 
Ένα πάρτυ γενεθλίων, ένας φόνος, μια βασανισμένη ψυχή 
και ένα σαδιστικό παιχνίδι συνθέτουν ένα σκηνικό από‐
λυτης ΤΡΟΜΩΔΙΑΣ. 
Από: 05/02/2024 
Δευτέρα και Τρίτη 9:00 μ.μ. 
Τοποθεσία: Από Μηχανής Θέατρο, Ακαδήμου 13, Με‐
ταξουργείο, Αθήνα 
Eισιτήρια: Προπώληση 12€, Ταμείο Θεάτρου: 15€, 
ΑΜΕΑ & Ανέργων 12€ 

 

Τέχνη 

Αριστοτέλης Δήμιτσας – «Μεσόγειος – 
Πέρα από τη θάλασσα»: Αναδρομική έκ‐
θεση στο Ίδρυμα Τσιχριτζή 
Ο Αριστοτέλης Δήμιτσας στα τριάντα χρόνια της εικα‐
στικής του πορείας εντρυφεί στην ερμηνεία του ελληνι‐
κού μεσογειακού τοπίου, αιχμαλωτίζοντας την ιλαρότη‐
τα και την αρμονία του μέσα από την υλικότητα των φυ‐
σικών στοιχείων. Όψεις αγαπημένων τόπων όπως οι Σπέ‐
τσες, η Ύδρα, Άνδρος, η Λήμνος και η Κρήτη και οι ιστο‐
ρικές τους μνήμες γίνονται η αφορμή ισορροπημένων συν‐
θέσεων που αποτελούνται από ρέουσες φόρμες. 
Αυτοδίδακτος τοπιογράφος, με κύριο εκφραστικό μέσο 
το χρώμα συνυφαίνει γαιώδεις χρωματισμούς με ένα σχε‐
δόν ηγεμονικό ‐σε κάθε σύνθεση‐ μπλε πολλαπλών τόνων 
και αποχρώσεων, ανακαλώντας τη βιωματική του σχέ‐
ση με τη θάλασσα. Ο έντονος δυναμισμός του χρώματος 
καθιστά κυρίαρχο το ελληνικό φως που ακτινοβολεί ακό‐
μη και σε σκούρες συνθέσεις. Μέσα από μια χαρακτηρι‐
στική απλότητα, με γλώσσα άλλοτε αφαιρετική, ναΐφ, εξ‐
πρεσιονιστική ή άλλοτε γεωμετρική, αποδίδει μια ειρη‐
νεύουσα στην ενδελέχειά της φύση, με ραδινή βλάστηση, 
συμβολιστική, μια πρόσκληση στην εσωτερικότητα. Η μόνη 
ανθρώπινη παρουσία είναι το βλέμμα του θεατή που δί‐
νει νέα υπόσταση στα πάλλοντα φυσικά στοιχεία. 
Η ζωγραφική του Αρ. Δήμιτσα είτε εκφράζει τη νοσταλ‐
γία ενός θαλασσινού για τη στεριά, είτε βιωματικές του 
αναφορές σε αγαπημένα μέρη, μεταμορφώνει το μεσο‐
γειακό τοπίο σε έναν σύγχρονο locum amoenum, τόπο ιδε‐
ατό, ευχάριστο και ταυτόχρονα επίγειο και απτό. 
Ημερομηνία: Από: 15/02/2024  Έως: 24/02/2024 
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη έως Σάββατο, 11π.μ. – 7μ.μ. 
Τοποθεσία: Ίδρυμα Εικαστικών Τεχνών Τσιχριτζή, Κασ‐
σαβέτη 18, Κηφισιά 

Δήμητρα Μαρούδα – Be a Good Girl:  
Έκθεση στο Πολιτιστικό Κέντρο “Μελίνα” 

Η έκθεση «Be a Good Girl» της Δήμητρας Μαρούδα είναι 
μια ονειρική περιπέτεια, ένα ταξίδι μες στον κόσμο του 
Καθρέφτη. Παραπέμποντας στις φυλακές της παιδικής 
μας ηλικίας, η ζωγράφος δημιουργεί έναν φανταστικό κό‐
σμο μεταξύ ονείρου και πραγματικότητας. Στους πίνα‐
κες και στα σχέδιά της πρωταγωνιστούν μοναχικά κο‐
ρίτσια πλαισιωμένα από κούκλες και ζώα. Φτιαγμένα από 
το 2010 έως σήμερα, τα έργα της έκθεσης αποτυπώνουν 
τη σκοτεινή πλευρά του ονείρου. Όπως υπαινίσσεται ο 
τίτλος, οι εικόνες αυτές μιλούν για μια σιωπηρή υποτα‐
γή. Η Μαρούδα αντλεί στοιχεία από τον κόσμο των πα‐
ραμυθιών, αλλά και από βιώματα και μνήμες. «Δημιουργώ 
περιβάλλοντα με αφορμή το δάσος, το φως και το σκο‐
τάδι, μέσα από τα οποία αναδύονται αυτές οι μορφές, με 
στόχο να τονίσω την ευθραυστότητα της σάρκας σε αν‐
τίθεση με την αγριότητα της φύσης», δηλώνει η καλλι‐
τέχνις. 

Ημερομηνία: Από: 17/02/2024  Έως: 06/03/2024 
Εγκαίνια: Σάββατο 17 Φεβρουαρίου 2024, 19:00‐22:00 
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη‐Παρασκευή 11:00‐19:00, 
Σάββατο‐Κυριακή 10:00‐15:00 
Τοποθεσία: Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα» Δήμου 
Αθηναίων, Ηρακλειδών 66 και Θεσσαλονίκης, Θησείο 
Eισιτήρια: Είσοδος ελεύθερη 

 

Σινεμά 
Γαμήλια Καταστροφή:  
Το δεύτερο βιβλίο της Τζέιμι  
ΜακΓκουάιρ γίνεται ταινία 
Συνεχίζοντας από εκεί που σταμάτησε το Beautiful Dis‐
aster, η Άμπι και ο Τράβις ξυπνούν μετά από μια τρελή 
νύχτα στο Βέγκας ως νεόνυμφοι. Με τους καλύτερους φί‐
λους τους και τα εξαψήφια κέρδη της Άμπι στο πόκερ, τα‐
ξιδεύουν στο Μεξικό, όπου μπορούν να απολαύσουν έναν 
άγριο, πλούσιο μήνα του μέλιτος. Αλλά καθώς το χάος ακο‐
λουθεί τον «Τράμπι» σε κάθε βήμα, πρέπει να αποφα‐
σίσουν αν είναι γραφτό να είναι μαζί – ή αν αυτός ο γά‐
μος είναι μια άλλη καταστροφή που περιμένει να συμβεί. 
Ταυτότητα ταινίας 
Γαμήλια Καταστροφή – Beautiful Wedding 
Σκηνοθεσία: Ρότζερ Καμπλ 
Σενάριο: Ρότζερ Καμπλ, Τζέιμι ΜακΓκουάιρ 
Πρωταγωνιστούν:  
Ντίλαν Σπράους, Βιρτζίνια Γκάρντνερ 
Διάρκεια: 100 λεπτά 
Η.Π.Α., 2024 

Από 15 Φεβρουαρίου στους κινηματογράφους από την 
Spentzos Film. 

Madame Web: Η νέα ταινία της Marvel με 
την Ντακότα Τζόνσον 
Στο μεταξύ, σε ένα άλλο σύμπαν…» 
Σε μια ανατροπή των κλασικών ταινιών του συγκεκρι‐
μένου είδους, η ταινία Madame Web εξιστορεί την αυ‐
τοτελή ιστορία της γέννησης μιας από τις πλέον αινιγ‐
ματικές ηρωίδες των εκδόσεων Marvel. Στο γεμάτο 
αγωνία θρίλερ πρωταγωνιστεί η Ντακότα Τζόνσον στο 
ρόλο της Cassandra Webb, μιας διασώστριας με ικανό‐
τητες μέντιουμ. Όταν έρχεται αντιμέτωπη με αποκαλύ‐
ψεις για το παρελθόν της, δημιουργεί μια ιδιαίτερη σχέ‐
ση με τρεις νεαρές κοπέλες, που μαζί προορίζονται για ένα 
δυναμικό μέλλον… αν καταφέρουν να επιβιώσουν το θα‐
νατηφόρο παρόν. 
Ταυτότητα ταινίας 

Madame Web 
Σκηνοθεσία: Σ.Τζ. Κλάρκσον 
Σενάριο: Κλερ Πάρκερ & Σ.Τζ. Κλάρκσον 
Πρωταγωνιστούν: Ντακότα Τζόνσον, Σίντνεϊ Σουίνι, Σε‐
λέστ Ο’ Κόνορ, Ιζαμπέλα Μερσέντ, Ταχάρ Ραχίμ, Μάικ 
Επς, Έμμα Ρόμπερτς, Άνταμ Σκοτ 
Διάρκεια: 116 λεπτά 
Η.Π.Α., 2024 
Βασισμένη στα Marvel Comics 

 
Από 15 Φεβρουαρίου στους κινηματογράφους από τη 
Feelgood
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Δημοτική Αθηναϊκή Χορωδία και Μαντολι‐
νάτα Εξαρχείων‐Νεαπόλεως «Ο Διονύσιος 
Λαυράγκας» και η Δημοτική Αθηναϊκή 

Εστουδιαντίνα τιμούν με μια εντυπωσιακή μουσι‐
κοχορευτική παράσταση τη συμπλήρωση εκατό 
χρόνων από το καλοκαίρι του 1923, όταν στο θέα‐
τρο Παπαϊωάννου ακούστηκε στην οπερέτα του 
Νίκου Χατζηαποστόλου «Το κορίτσι της γειτο‐
νιάς» το πρώτο τραγούδι tango. Ο λαϊκός χορός 
από την Αργεντινή, ο οποίος μάλιστα φέρεται να 
έχει κοινή καταγωγή με αντικριστούς χορούς από 
τη Μικρά Ασία, κέρδισε τις καρδιές των Ελλήνων 
με το πάθος και τη δραματική του αισθαντικότη‐
τα, εμπνέοντας σε σημαντικούς συνθέτες, όπως οι 
Μιχάλης Σουγιούλ, Κώστας Γιαννίδης, Γιάννης Βέ‐
λας, Κωστής Χαιρόπουλος, Ιωσήφ Ριτσιάρδηςκ.ά, 
μελωδίες που άφησαν εποχή. Ο Απόλλων Κου‐
σκουμβεκάκης ηγείται δεκαπενταμελούς ορχή‐
στρας, ενώ στη σκηνή του Ολύμπια ανεβαίνουν 
τρία ζευγάρια χορευτών και γνωστοί τραγουδι‐
στές, που υπόσχονται να μας παρασύρουν στους 
μεθυστικούς ρυθμούς του tango. 

Ημερομηνία: 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024  
• Ώρα 21:00 • Γενική είσοδος: 5€ 

TANGO GRECO στο  
Ολύμπια Δημοτικό Μουσικό 
Θέατρο "Μαρία Κάλλας"

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Η

ομάδα, με βάση πάντα το Studio 
Κυψέλης, παρουσιάζει σε ενιαία 
παράσταση το “Κομμάτια και 
θρύψαλα” του Γιώργου Σκούρτη, 

με τα σημαντικότερα μονόπρακτα από 
την τριλογία σε επιλογή, σύνδεση και επα‐
ναπροσδιορισμό τους από τον Γιάννη Σολ‐
δάτο και σε σκηνοθεσία Γιώργου Λιβανού. 
Πρόκειται για μικρές ιστορίες ανθρώπων 
της διπλανής πόρτας για τον έρωτα, την 
αναζήτηση του ιδανικού, την σύγκρουση, 

την ελπίδα, την φθορά και την πτώση. 
Η ιστορικής σημασίας τριλογία του Σκούρ‐
τη, που πρώτη φορά παρουσιάζεται στο σύ‐
νολό της, όπως ζήτησε ο ίδιος από τον Γιώρ‐
γο Λιβανό να πράξει. 
Ο Γιάννης Σολδάτος κατανοεί ουσιαστικά 
τη γραφή του Σκούρτη, που μιλά για μια ζωή 
χωρίς ψευδαισθήσεις του νεοέλληνα, ακτι‐
νογραφεί την καθημερινότητα, εικονο‐
γραφεί μια σύγχρονη ουτοπική κοινωνία και 
παραδίδει ένα σύγχρονο, εμβληματικό κεί‐
μενο, βαθιά πολιτικό, πανανθρώπινο και 
επίκαιρο, που καλεί τους θεατές να απε‐
λευθερώσουν μια ανεξέλεγκτη κραυγή. 
Μια σάτιρα με χιούμορ, τρυφερότητα, λυ‐
ρισμό και σκληρότητα που δεν αφήνει τί‐
ποτα όρθιο, ένα έργο που στοχεύει μετά από 
πολύμηνες πρόβες να γίνει μια από τις 
επιτυχίες της χρονιάς. 
Τα “Κομμάτια και θρύψαλα“ θεωρούνται 

από τα σημαντικότερα κείμενα του σύγ‐
χρονου νεοελληνικού ρεπερτορίου.  Το 
έργο πρωτοπαρουσιάστηκε στο θέατρο 
Τέχνης 50 χρόνια πριν. Έπειτα ξαναγρά‐
φτηκε και το δεύτερο μέρος του παρου‐
σιάστηκε μια εικοσαετία μετά από το ΚΘΒΕ, 
ενώ το τρίτο μέρος της τριλογίας ολοκλη‐
ρώθηκε μόλις το προηγούμενο φθινόπωρο 
από τον θάνατο του Γιώργου Σκούρτη. 
 
Πρωταγωνιστούν: 
Γιώργος Λιβανός, Πέπη Οικονομοπούλου, 
Γιάννης Τσιώμου, Μάνος Χατζηγεωργίου, 
Μαρία Δρακοπούλου, Σόνια Κωτίδου, Μά‐
νος Τσιβιλής, Ζωή Τριανταφυλλίδη, Γιώρ‐
γος Καρατζάς, Γιάννος Τριανταφύλλου. 
Στο πιάνο ζωντανά η Νίκη Γκουντούμη. 
 
Studio Κυψέλης 
Σπετσοπούλας 9, Κυψέλη, 11361 Αθήνα 

Η

Βασισμένο στην ομώνυμη τριλογία του Γ. Σκούρτη

Οι Θεατρίνων Θεατές 
ετοίμασαν και παρουσιά‑
ζουν από τις 19 Φεβρουα‑
ρίου, κάθε Δευτέρα και 
Τρίτη, τη φετινή κεντρική 
τους παραγωγή.

“Κομμάτια και θρύψαλα”  
στο Θέατρο Studio Κυψέλης

“λεμονιά” είναι ένα έργο του Γιάννη Κεν‐
τρωτά, εμπνευσμένο από τις κασέτες που 
έγραφε η μητέρα της ηθοποιού Αλεξάνδρας 
Ούστα, στο οποίο ο μύθος συναντάει την 
πραγματικότητα. 

 “Η μητέρα μου έζησε τη δεκαετία του ’70 στη Σαουδι‐
κή Αραβία, ακολουθώντας τον άνδρα της στη δουλειά 
του, αλλά αντί για γράμματα στην οικογένεια της έγρα‐
φε κασέτες. Κασέτες γεμάτες ψέματα για το πόσο ευ‐
τυχισμένη ήταν, για το πόσο όμορφα περνούσε στον 

γάμο της. Σήμερα, 14 χρόνια μετά τον θάνατο της, ξα‐
νακούω αυτές τις κασέτες προσπαθώντας να ανακα‐
λύψω αν υπάρχει κάποιο θαμμένο μήνυμα στο χρόνο για 
όσα συνέβησαν εκεί”, αναφέρει η Αλεξάνδρα Ούστα. 
Στις κασέτες αυτές ακούμε μια νέα γυναίκα να προσπαθεί 
να πείσει την οικογένεια – και τον εαυτό της – ότι όλα 
πάνε καλά, ενώ η ίδια υποφέρει. Εγκλωβισμένη σε μια 
μοναξιά που θεωρείται φυσική από την κοινωνία και ενι‐
σχύεται από το μέρος και την εποχή, η “λεμονιά” αρχί‐
ζει να μαραζώνει αφού δεν την ποτίζει πια κανείς. Ένα έργο  

αφιερωμένο στο  
αίσθημα της μοναξιάς 

μέσα στον γάμο

Για περισσότερες πληροφορίες και τους συντελεστές της παράστασης διαβάζετε στο xtypos.gr 

“Η ΛΕΜΟΝΙΑ”  
ΣΤΟΝ  

ΠΟΛΥΧΩΡΟ 
VAULT

Η
Συντελεστές 
Συγγραφέας: Γιάννης Κεντρωτάς 
Σκηνοθεσία – Ερμηνεία:  
Αλεξάνδρα Ούστα 
Βοηθός Σκηνοθέτιδας:  
Μένη Κωνσταντινίδου 
Sound Design:  

Λευτέρης Δασκαλαντωνάκης 
Φωτογραφίες:  
Μιχάλης Παπαζήσης 
Σχεδιασμός Αφίσας:  
Γιάννης Κεντρωτάς 
Επικοινωνία / Προώθηση  
παράστασης: Νταίζη Λεμπέση 

Παραγωγή: Αλεξάνδρα Ούστα,  
Γιάννης Σαρακατσάνης 
Ημέρες παραστάσεων: 
Κάθε Τετάρτη στις 20:15  
και Πέμπτη στις 21:15 
Πολυχώρος VAULT THEATRE 
PLUS, Μελενίκου 26 Γκάζι, Βοτανικός
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“ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΒΛΕΠΟΥΜΕ ΜΟΝΟ 
ΤΟ ΣΕΛΟΦΑΝ ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΝΘΡΩΠΟ”

τη Νέα Υόρκη του 1957 ένα αλλοδαπό αγό‐
ρι 16 χρόνων κατηγορείται για πατροκτονία. 
Η τύχη της ζωής εξαρτάται από 12 ενόρκους, 
που θα αποφασίσουν αν είναι τελικά ένοχο, 

μια απόφαση που πρέπει να είναι ομόφωνη.  
Στην περίπτωση που ο κατηγορούμενος βρεθεί ένο‐
χος, η θανατική ποινή είναι μονόδρομος. Οι 12 άντρες 
άλλοτε συγκρούονται κι άλλοτε ταυτίζονται αντι‐
κατοπτρίζοντας τις προκαταλήψεις της κοινωνίας 
μέσα από 12 ψυχογραφήματα που ξετυλίγονται βί‐
αια μπροστά στα μάτια του θεατή.  
Ο Μάνος Ζαχαράκος υποδύεται τον Ένορκο 8, που κά‐
νει τη διαφορά, καθώς αντιτίθεται στη γνώμη των 
υπόλοιπων 11 και επιδιώκει να τους αποτρέψει 
από να καταδικάσουν έναν άνθρωπο στηριζόμενοι 
απλά σε μια πρώτη εντύπωση.  
Το έργο, σε σκηνοθεσία Κωνσταντίνας Νικολαΐδη, παί‐
ζεται για 9η συνεχόμενη χρονιά στο θέατρο «Αλκ‐
μήνη» και προκαλεί τους θεατές να παρακολουθήσουν 
σχεδόν χωρίς αναπνοή μια αγωνιώδη δικαστική 
διαμάχη μέχρι οι ένορκοι να καταλήξουν σε ετυμη‐
γορία. Ο κ. Ζαχαράκος δίνει συνέντευξη στον Χ‑
τύπο και μοιράζεται με τους αναγνώστες συν τοις άλ‐
λοις τη δική του ερμηνεία του έργου. 
 
Τι σας συναρπάζει στο εν λόγω έργο; 

Μου φαίνεται πολύ ενδιαφέρουσα η επαφή με σπου‐
δαία κείμενα, με κλασικά έργα. Μου αρέσει να συν‐
δέομαι δηλαδή με συγγραφείς που έχουν να με μά‐
θουν κάτι σχετικά με το πώς θα γίνω καλύτερος άν‐
θρωπος αλλά και για το τι σημαίνει ανθρώπινη 
ύπαρξη. Το συγκεκριμένο έργο είναι ένα σπουδαίο δι‐
καστικό δράμα, γι’ αυτόν τον λόγο έχει αγαπηθεί από 
το κοινό κι εμείς οι ηθοποιοί νιώθουμε πολύ μεγάλη 
ευθύνη που για ένατη συνεχόμενη χρονιά είναι sold 
out οι παραστάσεις. Αυτό που θα χαρακτήριζα συ‐
ναρπαστικό είναι οι 12 διαφορετικοί χαρακτήρες που 
υποδυόμαστε. Πρόκειται για ένα έργο συγκρουσια‐
κό, που κάνει παράλληλα τον κόσμο να ταυτιστεί τόσο 
με τους ρόλους όσο και με τον συγγραφέα.  
 
Πείτε μας δυο λόγια για τον ρόλο σας. 

Είναι ένας ρόλος συναρπαστικός. Είμαι ο Ένορκος 8, 
αυτός που στέκεται απέναντι στους υπόλοιπους 
11, που έχουν τις δικές τους προκαταλήψεις, ιδεο‐
ληψίες και ανεπάρκειες, και προσπαθεί να τους αλ‐
λάξει τη γνώμη. Όλοι είμαστε αντιμέτωποι με τον εαυ‐
τό μας σε αυτή την υπόθεση. Ο Ενορκος 8 λέει σε όλους 
τους χαρακτήρες ότι δεν πρέπει να βλέπουν μόνο το 
«σελοφάν», να αντιμετωπίζουν δηλαδή τα πράγμα‐

τα επιδερμικά, ειδικά όταν διακυβεύεται η ζωή ενός 
ανθρώπου. Οι υπόλοιποι 11 είναι πρόθυμοι να κα‐
ταδικάσουν ανερυθρίαστα ένα 16χρονο παιδί σε θά‐
νατο, και ο ρόλος που υποδύομαι πρέπει να αντι‐
στρέψει τη γνώμη όλων. 
 
Τι σας βοήθησε να ενσαρκώσετε  
τον εν λόγω ρόλο; 

Καταρχάς βοήθησε η σκηνοθεσία της Κατερίνα Νι‐
κολαΐδη. Από εκεί και πέρα βοήθησε η προσωπική μου 
μελέτη αναφορικά με τον άνθρωπο που υποδύομαι 
και τις διαδρομές που έχει κάνει στη ζωή του, οι οποί‐
ες τον οδήγησαν να αντιτίθεται με σθένος στην 
άποψη 11 ανθρώπων.  
Τέτοιοι χαρακτήρες προσωπικά με γοητεύουν πολύ. 
Ωστόσο, αν κάτι συναρπάζει το κοινό, αυτό δεν είναι 
μόνο η παράσταση, αλλά η διαδικασία που έχουμε πε‐
ράσει όλοι μας ήδη από τις πρόβες και οι σχέσεις που 
έχουμε οικοδομήσει μεταξύ μας. Είναι πια πολύ οι‐
κογενειακό το κλίμα στον θίασο και, μετά από 9 χρό‐
νια που παίζεται το έργο, ενδιαφερόμαστε επί της ου‐
σίας ο ένας για τον άλλον. 
 
Πώς σας φαίνεται ο τρόπος που προσεγγίζει 
σκηνοθετικά το έργο η κα Νικολαιδη; 

Όλα της τα έργα η Κωνσταντίνα (Νικολαΐδη) τα προ‐
σεγγίζει με ευλάβεια και προσοχή. Προσπαθεί να εμ‐
βαθύνει στο κείμενο για να βρίσκει τα δεύτερα και τρί‐
τα επίπεδα, δεν είναι δηλαδή μια σκηνοθεσία μονο‐
διάστατη. Την ενδιαφέρει να «σκαλίζει» τα θεατρι‐
κά έργα ώστε να μπορέσει να αποδώσει σκηνικά αυτό 
που θέλει να πει ο συγγραφέας.  
Πολλές φορές τόσο οι σκηνοθέτες όσο και οι ηθο‐
ποιοί παρεκκλίνουμε από το κείμενο, ενώ είναι 
όμορφο να απεικονίζεται το νόημα όπως παρου‐
σιάζεται από το υπάρχον γραμμένο έργο.  

Μιας και το έργο εξετάζει μεταξύ άλλων και την 
έννοια της συγχώρεσης, πιστεύετε ότι πρέπει 
να συγχωρούμε τους άλλους ή όχι; 

Συγχώρεση σημαίνει να δίνουμε χώρο στον άλλον, να 
καταλαβαίνουμε τις ανεπάρκειές του. Αν η συγχώ‐
ρεση μπορεί να δοθεί χωρίς προκατάληψη και δεύ‐
τερες σκέψεις, με όλη μας την ψυχή δηλαδή, τότε 
είναι δώρο. Θεωρώ μεγαλόψυχο το να ζητάμε 
«συγγνώμη» και να το εννοούμε γιατί όλοι οι άν‐
θρωποι κάνουν λάθη και όλοι θέλουν να συγχω‐
ρεθούν, στον φιλικό τομέα, στον ερωτικό, σε 
κάθε τομέα γενικότερα.  
Πιστεύω, λοιπόν, στη συγχώρεση, αν και δεν μπορώ 
να πω ότι πάντοτε συγχωρώ.  
 
Τι μήνυμα προσδοκάτε να λάβουν  
οι θεατές βλέποντας τους 12 Ένορκους; 

Δεν θα πω εγώ στους θεατές τι θα αποκομίσουν. 
Ο καθένας θα πάρει διαφορετικά μηνύματα, και γι’ 
αυτό δεν θα κουνήσω ποτέ το δάχτυλο. Ούτως ή άλ‐
λως, συνολικά μόνο καλό μπορεί να κάνει το θέατρο 
στους ανθρώπους, όπως κάνει και σε εμάς τους ηθο‐
ποιούς. Από εκεί και έπειτα, αν κάτι θεωρώ σημαν‐
τικό σε ένα γενικότερο πλαίσιο, είναι το ότι δεν πρέ‐
πει να προβαίνουμε σε συμπεράσματα επί τη εμφα‐
νίσει ενός ανθρώπου, με βάση εξωτερικά χαρακτη‐
ριστικά, αλλά να εμβαθύνουμε σε οτιδήποτε λέμε και 
πράττουμε.  

Τι θα λέγατε στον 
εαυτό σας αν γυρνού‑
σατε τον χρόνο πίσω; 
Δε νομίζω ότι θα έκανα 
κάτι διαφορετικό. Μου 
αρέσει πολύ η πορεία 
μου στο θέατρο, με όλα 
μου τα λάθη. Δεν έχω 
μετανιώσει ποτέ για τη 
δουλειά μου και νιώθω 
ήρεμος μέσα από αυτή. 
Αν κάτι έλεγα στον μι‐
κρότερο εαυτό μου θα 
ήταν να αφοσιωθεί, να 
επικεντρωθεί στη δου‐
λειά χωρίς να τον ενδια‐
φέρει το εξώφυλλο και 
ότι όλα θα πάνε καλά. 
 Εν τέλει συμφιλιωνό‐
μαστε με τα λάθη μας 
και βελτιωνόμαστε μέ‐
ρα με τη μέρα.   

Ο γνωστός ηθοποιός, συμμετέχει 
στην παράσταση «12 Ένορκοι», 
και μας μιλά σε μια αποκλειστική 
συνέντευξη για τη σημασία της εμ‑
βάθυνσης στον χαρακτήρα των 
ανθρώπων, της συγχώρεσης και 
της συμφιλίωσης με τα λάθη μας.

Σ

ΜΑΝΟΣ ΖΑΧΑΡΑΚΟΣ

Διαβάστε περισσότερα από τη συνέντευξη στο xtypos.gr
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Εναλλακτικά, μπροστά στην 
online ενημέρωση το ifn.gr 
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ

Δυναμικά, ανοδικά στην online  
ενημέρωση το syneidisi.com

Η ανασκόπηση του 2023 ολοκληρώθηκε.  
Ποιες ήταν οι καλύτερες και σημαντικότερες στιγμές της ενημέρωσης.  

Υπάρχει μόνο ένας τρόπος, να φρεσκάρουμε τη μνήμη μας  
και να βρισκόμαστε στην επικαιρότητα!!!

Ευχαριστούμε ...Συνεχίζουμε!!!


