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• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ -
öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò å -
öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç -
ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, 
÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é -
ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå -
íôåý îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ -
ëï ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá 
äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé 
íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
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ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΤΟ 2023
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=5.300  
,      
      
 37.000 ,       
   : 
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Ο Όμιλος Ιατρικού Αθηνών  
εντάσσεται στην πρωτοβουλία ΕΛΛΑ-ΔΙΚΑ ΜΑΣ.  
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     .

Δωρεάν webinar για την Ψηφιακή Κάρτα Εργασίας 
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 .  ,   ,  
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κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
κάθε Σάββατο
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.: 210 2710769, 210 2719132, 210 2794785 
email: xtypos@otenet.gr 
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www.xtypos.gr
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   : 79 86 

 : 
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 : 26 22, 37 44, 56 66, 79 86 
 ( ):  9 (1 

, 4 , 4 ),  13 (1/6 
),  2,  5 (1),  25 (4/4 
, 9/10 , 1/2 , 10 , 

2 , 5 ),  14 (4/4 , 
2/5 , 2/3 ),  9 (2 

, 4 , 6 ),  2, 
,  

  ( ):  
23 (2/3 , 3/4 , 5/10 ), 

 3 (1/6 , 4 , 4 ),  6 
(2/2 , 5 ),  8 (2), 

 12 (2 , 7 , 3 ), 
 16 (3),  7 (1),  2 

(3 , 3 , 2 ),  9 (1), 
 

    
: 71 70 

 : , , 
 

 : 17 28, 31 40, 48 55, 71 70 
  ( ):  21 

(5/11 , 3/9 , 7 , 4 ), 
 14 (6/15 , 8 , 2 

), ,  7 (1/6 , 3 
, 5 , 2 ),  

2,  7 (1/5 ), ,  
6 (3/4 , 7 ),  7 (1), 

 7 (1/7 , 7 ) 
 ( ):  11 (3), 

 4, ,  8 (4/6 
),  2,  20 (4/8 , 

4/11 , 10 ), , 
 10 (4/7 , 8 , 2 ), 
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 (21 19 ) 

Η ένταση υποχωρεί ελαφρώς, και ο Φεβρουάριος που ξεκινά, σε διευκολύνει να 
βάλεις τάξη στη ζωή σου. Αξιολόγησε τις δυνατότητές σου και όρισε τις προ-

τεραιότητές σου! Φαίνεται πως τα πράγματα εξελίσσονται καλύτερα στις συναλλαγές και τις 
οικονομικές σου υποθέσεις. Μόνο οι μετακινήσεις και οι καθημερινές σου υποχρεώσεις 
μπορεί να σε κουράσουν, ή να δοκιμάσουν την αντοχή των ήδη κουρασμένων νεύρων σου. 
Συναισθηματικά, απόφυγε να δοκιμάσεις τα νεύρα και την αντοχή του συντρόφου σου!

 (20 20 ) 
 Είναι επεισοδιακό το διάστημα και η αλλαγή του μήνα, τόσο στα προσωπικά 
όσο και στα επαγγελματικά σου ζητήματα. Προβλήματα, τόσο πρακτικά όσο 

και συναισθηματικά, βρίσκονται στο προσκήνιο. Λίγος συμβιβασμός δεν θα έβλαπτε, και 
μερικές αναθεωρήσεις σε σχέσεις και συμφωνίες θα σε διευκολύνουν. Ο έρωτας 
μπορεί να σε ταρακουνήσει, αλλά φρόντισε να μην παρασυρθείς από το ανικανοποίητο. 
Μην βιάζεσαι, όμως. Ψάξε αυτό που πραγματικά θέλεις.

 (21 21 ) 
Στις πρώτες μέρες του Φεβρουαρίου, αναμένεται ένταση στις εξελίξεις της 
προσωπικής σου ζωής. Διατήρησε τη ψυχραιμία σου και απέφυγε να παρα-

συρθείς σε άγνωστα μονοπάτια. Ωστόσο, έχεις την ευκαιρία να εκφράσεις την αγάπη σου 
για κάποιον ή το ταλέντο σου σε κάτι που προσπαθείς να επιτύχεις. Η εργασία, οι νέες υπο-
χρεώσεις και η υγεία ενός αγαπημένου σου πρόσωπου θα απασχολήσουν σημαντικά το εν-
διαφέρον σου και θα απορροφήσουν μεγάλο μέρος από τον χρόνο σου!

 (22 22 ) 
Ο Κρόνος, που συνεχίζει την πορεία του στους Ιχθύς, δυσκολεύει λίγο τη 
ζωή σου. Σε καλεί να σκεφτείς και να πάρεις αποφάσεις. Καθώς γνωρίζεις 

ότι τίποτα δεν γίνεται αυτόματα, σκέψου το κόστος αυτού που θέλεις να κάνεις και προ-
χώρησε! Επιπλέον, ένας καινούριος έρωτας θα λειτουργήσει ανατρεπτικά, ενώ θα βρί-
σκεσαι εν μέσω είτε πολλής δουλειάς είτε της υποχρέωσης να την εκτελέσεις, εφόσον 
δημιουργηθούν οι κατάλληλες προϋποθέσεις.

 (23 22 ) 
Με την είσοδο του Φεβρουαρίου, αναμένεται ένταση στις συναισθηματικές και 
κοινωνικές σου συνεργασίες. Δεν είναι πάντα εφικτό να έχεις τον πρώτο λό-

γο, παρόλο που διαθέτεις τα προσόντα. Πρέπει να προλάβεις τα γεγονότα, να καθορίσεις 
τα όριά σου, να διαχωρίσεις τη θέση σου από ό,τι φαίνεται να επιδιώκουν οι άλλοι και δεν 
σε εξυπηρετεί. Η είσοδος του Πλούτωνα στον Υδροχόο φέρνει αλλαγές στην καθημερι-
νότητά σου, αλλά όχι με την ταχύτητα που υπολογίζεις.

 (23 23 ) 
Έχεις την τάση να μεταθέτεις εκκρεμότητες που σε ενοχλούν, ενώ δεν θα 
έπρεπε. Οι σχέσεις σου, ωστόσο, φαίνεται να σε επηρεάζουν περισσότερο 

από ό,τι συνειδητοποιείς. Ο Κρόνος απέναντί σου φέρνει γνώσεις και υποστήριξη από το 
σύστημα, αλλά όχι ευχάριστους ανθρώπους. Κάτι πρέπει να περιορίσεις για να ξεφύγεις 
από μια περιττή έγνοια. Γεγονότα αλλάζουν τη ροή των καταστάσεων και καταλύουν ένα 
προσυμφωνηθέν πρόγραμμα. Ερωτικά, νιώθεις να παρασύρεσαι σε νέες περιπέτειες.

  (24 23 ) 
Κάποιες υποθέσεις γύρω από τα οικονομικά σου φαίνεται πως θα είναι δύσκολο 

να επιλυθούν. Στο μεταξύ, μια σχετική πίεση στις ερωτικές σου σχέσεις σου δίνει την πα-
ρόρμηση για πρωτοβουλίες που θα αποσοβήσουν μια παρεξήγηση. Θα καταφέρεις να φθά-
σεις σε ένα επιθυμητό αποτέλεσμα είτε αυτό έχει τη μορφή της επιλογής είτε μιας αγοράς.

 (24 22 ) 
Ο Φεβρουάριος είναι δύσκολος μήνας, καθώς πιέζεσαι από καταστάσεις και 
ανθρώπους, κυρίως στην εργασία. Κάποιοι θα σε απασχολήσουν προκειμένου 

να σφετεριστούν τα δικά σου συμφέροντα. Επίσης, προσωπικά και ερωτικά ενδιαφέροντα 
θα σε δυσκολέψουν. Όσοι θεωρείς ότι βρίσκεσαι στο μεταίχμιο μιας σχέσης, μην ανα-
λαμβάνεις δράση και μην παίρνεις ακατάλληλες πρωτοβουλίες, αν δεν θέλεις να χρεωθείς 
το αποτέλεσμα.

 (23 21 ) 
Ο Άρης στο χώρο των οικονομικών σου ανεβάζει το θερμόμετρο των επιθυ-
μιών και των διεκδικήσεων σου. Δεν θα είναι όμως εύκολη υπόθεση γιατί κά-

τι τέτοιο θα προκαλέσει τους άλλους, οι οποίοι θα αντιδράσουν. Αντιμετώπισε κατάματα τα 
προβλήματα σου και υπεράσπισε τις θέσεις σου στο χώρο των συνεργατών σου. Αισθημα-
τικά καλό θα ήταν να χαλαρώσεις, να λειτουργήσεις πρακτικά και να αποφύγεις να θίξεις πα-
γιωμένες καταστάσεις.

 (22 19 ) 
Μέρες επαγγελματικής δράσης και νέων ευθυνών στον εργασιακό σου χώρο 
όπως και στον κοινωνικό. Οι άλλοι θα συνεργαστούν μαζί σου αλλά και θα σε 

πιέσουν για πράγματα που δεν είσαι ιδιαίτερα πρόθυμος να κάνεις γι' αυτούς. Βρες μια μέ-
ση οδό που δεν θα διακινδυνεύει τα συμφέροντά σου, ούτε θα επηρεάζει το στάτους σου. 
Πρέπει να προσέξεις αρκετά τη φήμη και την υπόληψή σου αυτήν την περίοδο, καθώς το πε-
ριβάλλον αιφνιδιάζεται από συμπεριφορές και γεγονότα.

 (20 18 ) 
Ο Φεβρουάριος είναι ένας καλός μήνας για σένα, καθώς όλα αρχίζουν να 
πηγαίνουν καλύτερα και, κυρίως, η ψυχολογική σου κατάσταση. Ο Πλούτωνας 

έχει ξεκινήσει την πορεία του στο ζώδιό σου, και αυτό σημαίνει αλλαγές και νέες αντιλή-
ψεις. Ο επαγγελματικός τομέας παρουσιάζει αρκετές ευκαιρίες για κάτι καλύτερο. Ξεκίνα το 
μήνα με καλές συνεννοήσεις, ουσιαστική έρευνα δυνατοτήτων και περιβάλλοντος δράσης, 
και ενεργήσου ανάλογα.

 (19 20 ) 
Καθώς αλλάζει ο μήνας, προβλέπεται μια μικρή επιδείνωση λόγω οικονομι-
κών γεγονότων και υψηλών λογαριασμών που καταφθάνουν από δικά σου 

έξοδα ή από ανευθυνότητα των άλλων. Οι δυνάμεις και οι σκέψεις σου αναζωογονούνται, 
ενώ διάφορα επεισόδια γίνονται αφορμή να μπείς σε νέες μάχες και να έχεις καινούριες 
συνθήκες τόσο στην εργασία, όσο και στη ζωή σου. Αισθηματικά, θα έχεις παροδικές πιέ-
σεις από τον σύντροφό σου.
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Δυναμικά, ανοδικά στην online  
ενημέρωση το syneidisi.com

Η ανασκόπηση του 2023 ολοκληρώθηκε.  
Ποιες ήταν οι καλύτερες και σημαντικότερες στιγμές της ενημέρωσης.  

Υπάρχει μόνο ένας τρόπος, να φρεσκάρουμε τη μνήμη μας  
και να βρισκόμαστε στην επικαιρότητα!!!

Ευχαριστούμε ...Συνεχίζουμε!!!
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