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Ο καταξιωμένος συγγραφέας μιλά 
για την “Ελευθερία Κινήσεων”.

ΣΑΒΒΑΤΟ 28.10.2023 
ΕΤΟΣ 28ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1334 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ
DELIVERY  
210 2790004

ΤΑ ΠΡΟΦΙΛ ΟΣΩΝ ΕΞΕΛΕΓΗΣΑΝ ΣΤΟΥΣ  
ΔΗΜΟΥΣ ΤΟΥ ΕΥΡΥΤΕΡΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ

ΟΙ ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ  
ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΔΗΜΑΡΧΩΝ

ΞΕΚΑΘΑΡΙΣΜΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ

• Γιατί ο Κασσελάκης  
επέλεξε τις διαγραφές 
• Η στρατηγική της  
αριστερής αντιπολίτευσης 
• Οι δύο ημερομηνίες  
που κρίνουν τα πάντα 
•  Τι θα γίνει με την  
εκπροσώπηση στη Βουλή 

ΝΙΚΗ ΜΕ ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ  
•  ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΤΗΣ ΠΕΥΚΗΣ ΜΕ 2 - 1  ΣΕ

Λ.
 3

7 Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 34-35

Ανακαλύπτοντας το εκπαιδευτικό,  
εργασιακό και πολιτικό τους background.

ΠΟΙΑ  
“ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ” 
ΜΠΟΡΕΙΤΕ  

ΝΑ ΠΡΟΛΑΒΕΤΕ 

Οι προθεσμίες και τα χρονοδιαγράμματα

ΟΙ ΟΡΟΙ ΓΙΑ ΤΟ  
“ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 2023”

ΝΕΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ  
ΤΟ 2025 ΛΟΓΩ ΕΣΠΑ

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ  
ΤΟ “ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 
 - ΑΝΑΚΑΙΝΙΖΩ 
 ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ”

ΠΟΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΕΡΧΟΝΤΑΙ ΓΙΑ  
ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ διαμορφώνονται 
στον τομέα της εξοικονόμησης ενέρ‐
γειας και βελτίωσης της αποδοτικό‐
τητας κτιρίων μέσω επιδοτούμενων 
προγραμμάτων του “Εξοικονομώ” 
που αποτελούν ευκαιρία για νοικο‐
κυριά και επιχειρήσεις. 
Στελέχη του υπουργείου Περιβάλ‐
λοντος υπογραμμίζουν ότι τα προ‐
γράμματα αυτά αποτελούν βασικό 
πυλώνα της ενεργειακής πολιτικής 
της κυβέρνησης για την ενεργειακή 
μετάβαση σε μια πράσινη οικονομία. 

• ΣΕΛIΔΕΣ 12-13

RAMIRO TORRES DE MIGUEL 
“Η ΤΕΧΝΗ ΔΕΙΧΝΕΙ  
ΤΗΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΛΕΥΡΑ 
ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ...”

• ΣΕΛ. 33

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ 

ΤΟΥ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ

ΑΝΑΦΛΕΞΗ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ

• Ακραία σενάρια  
για την τιμή του βαρελιού 

• Ποιοι και πώς θα στηριχθούν πρώτοι 
• Ποια είναι η “ασπίδα” για τη χώρα 

• ΣΕΛ. 5

• ΣΕΛ. 4

ΣΥΡΙΖΑ ΤΕΛΟΣ  
ΜΕ ΜΑΧΑΙΡΩΜΑΤΑ 
ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΝΤΡΟΦΩΝ

Η ΕΠΙΣΚΕΨΗ  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΣΤΟΝ 

ΝΕΤΑΝΙΑΧΟΥ 

Η ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΤΟΥ “ΟΧΙ” ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

Στην τελική ευθεία η ανέγερση  
του 6ου Λυκείου Χαλανδρίου

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΝΩ ΤΩΝ 6 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ

 ΣΕΛ.11

 ΣΕΛ.7

 ΣΕΛ.14-28



Ήξερες οτι...
• Οι ωκεανοί περιέχουν περίπου 200 χιλιάδες δια‑
φορετικά είδη ιών. 
• ΕΝΑ ΣΥΝΝΕΦΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΖΥΓΙΖΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 
ΕΝΑ ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟ ΛΙΡΕΣ. 
• Στο Δία και στον Κρόνο τα διαμάντια μπορεί να πέ‑
σουν από την ατμόσφαιρα ως βροχή. 
• Η ΚΑΜΗΛΟΠΑΡΔΑΛΗ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΖΩΟ ΧΩΡΙΣ 
ΦΩΝΗΤΙΚΕΣ ΧΟΡΔΕΣ. 
• Τα κακαόδενδρα είναι εξαιρετικά ευαίσθητα, γι 
αυτό και οι αγρότες που τα καλλιεργούν χάνουν ‑ετη‑
σίως‑ περίπου το 30% της παραγωγής τους. 
• Η ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗή ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΝΕΡΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ “ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ”. 

• Η στρουθοκάμηλος μπορεί 
να τρέξει πιο γρήγορα από 
το άλογο, ενώ το αρσενικό 
βρυχάται σαν λιοντάρι. 

• ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ 
ΚΑΠΟΙΟΣ ΝΑ ΠΑΝΤΡΕΥΤΕΙ ΕΝΑ 
ΝΕΚΡΟ. 
• Ο μέσος άνθρωπος ξεκλειδώ‑
νει το κινητό του 110 φορές τη 
μέρα. 

• ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ 24 
ΖΩΝΕΣ ΩΡΑΣ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ. 
• Οι άνθρωποι με μπλε μάτια είναι πιο 

ευαίσθητοι στον πόνο από τους άλλους. 
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com
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ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ-ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Αντώνιος Κων. Κατωπόδης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Ιφιγένεια Μπελή 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή/ twitter 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí 
å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý -
îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá 
äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá 
÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προ-
χωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλ-
λου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227 

Ανοίγει το σπίτι του  
ιστορικού “ΟΧΙ” στην Κηφισιά

Η ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ  
«ΕΠΕΣΤΡΕΨΕ» ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

Η φωτογραφία της εβδομάδας
«Τα θεμέλιά μου στα βουνά και τα βουνά σηκώνουν  

οι λαοί στον ώμο τους και πάνω τους η μνήμη καίει άκαυ‑
τη βάτος» – «Το άξιον εστί», Οδυσσέας Ελύτης 
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Για όλους εσάς που λατρεύετε τη σοκολάτα, τα παγωτά, τους λου‑
κουμάδες, τα donuts, τα γλυκά ταψιού, και γενικά τα γλυκά, η πρόταση 

είναι μία και τα περιλαμβάνει όλα: Sweet Factory Festival! Για τρεις μέρες το Πα‑
λιό Αμαξοστάσιο ΟΣΥ στο Γκάζι πλημμυρίζει από οτιδήποτε σχετίζεται με γλυκά: σο‑

κολάτες, παγωτά, καραμέλες, ζαχαρωτά, καραμελωμένους ξηρούς καρπούς, γλειφιτζούρια, 
βάφλες και cupcakes ‑vegan και μη‑ έχουν την τιμητική τους σε αυτή τη μεγάλη γιορτή αφιε‑
ρωμένη στην πιο γλυκιά μας αδυναμία! 
 ΤΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΧΤΟ ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023, ΩΡΕΣ 12.00 – 00.00.

Το πιο γλυκό  
ραντεβού δίνεται στο 

παλιό Αμαξοστάσιο ΟΣΥ!

οικία του  Ιωάννη Μεταξά (οδός  Στρατηγού Δαγ‐
κλή 10, Κηφισιά) το σπίτι όπου γράφτηκε μία από 
τις σημαντικότερες σελίδες της Νεότερης Ιστο‐

ρίας ανοίγει η εγγονή του και ιστορικός κα Ιωάννα 
Φωκά, σήμερα 28η Οκτωβρίου από τις 11.00‐15.00. 
Πρόκειται για την ιστορική οικία του εθνικού 
κυβερνήτη Ιωάννη Μεταξά, εκεί όπου ο 
ίδιος αναφώνησε το μεγάλο ΟΧΙ 
στον Ιταλό πρεσβευτή Εμμα‐
νουέλε Γκράτσι. 

 

ο Μουσείο “Μαρία Κάλλας”, 
το πρώτο Μουσείο στον κό‐
σμο για τη θρυλική Ελληνίδα 

σοπράνο που καθόρισε την όπερα 
του 20ου αιώνα, άνοιξε τις πόρτες 
του, στην «καρδιά» της Αθήνας, 
στην οδό Μητροπόλεως 44. 
Ο νέος μουσειακός οργανισμός 
φωτίζει την καριέρα και την προ‐
σωπικότητα της Μαρίας Κάλλας, 
πέρα από τους μύθους που καλ‐
λιεργήθηκαν γι’ αυτήν, με στόχο να 
εμπνεύσει, να ψυχαγωγήσει και να 
αναδείξει τα στοιχεία της τεχνικής 
της που την έκαναν μοναδική. 
Μέχρι τις 29 Οκτωβρίου, το Μου‐
σείο Μαρία Κάλλας θα λειτουργεί 
με ελεύθερη είσοδο με απαραίτητη 
κράτηση μέσω του more.com και 

επίδειξη του μηδενικού εισιτηρίου 
στο χώρο του Μουσείου για επι‐
κύρωση.  
Για τις ώρες λειτουργίας του 
μουσείου και λοιπές πληροφο‑
ρίες επισκεφτείτε το xtypos.gr 

Η

Τ

SWEET  
FACTORY FESTIVAL

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΙΣΟΔΟ

Το Ζωικό Βασίλειο στη Γλυπτική

ΤΟ ΝΕΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ  
ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΙΣΟΔΟ

ΦΩΤΟ: ΒΑΣΙΛΗΣ ΛΑΜΠΙΡΗΣ

την έκθεση “Το Ζωικό Βασίλειο στη Γλυπτική” τα κατοικίδια 
ζώα, άγρια και εξημερωμένα, είναι στο επίκεντρο. Συνδυάζον‐
τας αρμονικά αφηρημένα και ρεαλιστικά στυλ, διερευνάται πώς 

οι γλύπτες παρουσιάζουν τα ζώα στην τέχνη τους. 
• Η έκθεση είναι ανοιχτή μέχρι 4 Νοεμβρίου 2023. Ωράριο λειτουρ‐
γίας: Τρίτη/Πέμπτη/Παρασκευή 11.00‐19.00, Τετάρτη/Σάββατο 
11.00‐15.00 
• Τοποθεσία: P gallery | sculpture, Κουμπάρη 6, Κολωνάκι 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις:  
Τηλ: 210 36 35 632 | pgallerysculpture.com 

Σ
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ηστεία σημειώθηκε σε φαρμακείο 
στον Χολαργό το βράδυ της περα‐
σμένης Τετάρτης και συγκεκριμένα 
στην οδό Περικλέους. 

Όπως φαίνεται σε βίντεο που δημοσίευσε τη‐
λεοπτικό δίκτυο, ο δράστης, έχοντας καλυμ‐
μένα τα χαρακτηριστικά του και φορώντας 
γάντια, μπαίνει μέσα στο φαρμακείο και βγά‐

ζει όπλο με απίστευτη χαλαρότητα, απει‐
λώντας την υπάλληλο του καταστήματος, να 
αδειάσει το ταμείο. 
Η φαρμακοποιός του δίνει τρία 20ευρα, και αυ‐
τός βάζει μέσα το όπλο και απομακρύνεται 
περπατώντας σαν να μην συνέβη τίποτα. 
Υπενθυμίζεται, ότι η φαρμακοποιός έχει πέ‐
σει θύμα ληστείας για δεύτερη φορά. 

ΠΩΣ ΚΙΝΗΘΗΚΕ Ο ΔΡΑΣΤΗΣ

Ένοπλη ληστεία σε φαρμακείο στο Χολαργό

Λ

έα τραγωδία σημειώθηκε 
στην άσφαλτο, με θύμα έναν 
νεαρό οδηγό μηχανής στο 

Ηράκλειο Αττικής, το μεσημέρι του πε‑
ρασμένου Σαββάτου. 
Όπως αναφέρουν οι πληροφορίες, 
το τροχαίο σημειώθηκε στην οδό 
Ιφιγενείας στο Ηράκλειο Αττικής και 
στοίχισε τη ζωή σε έναν νεαρό μο‑
τοσικλετιστή, με την μηχανή μεγάλου 

κυβισμού που οδηγούσε να κόβεται 
σε τρία κομμάτια. 
Σε ό,τι αφορά στις συνθήκες του δυ‑
στυχήματος, σύμφωνα με αυτόπτες 
μάρτυρες, ο άτυχος οδηγός ‑άγνωστο 
γιατί‑ έχασε τον έλεγχο της μηχανής 
του και καρφώθηκε διαδοχικά σε τέσ‑
σερα αυτοκίνητα, ένα διερχόμενο στο 
αντίθετο ρεύμα και άλλα τρία που 
βρίσκονταν παρκαρισμένα. 

ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ ΤΡΟΧΑΙΟ ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ
Νεαρός μοτοσικλετιστής ξεψύχησε  
στην άσφαλτο επί της οδού Ιφιγενείας

Ν

ύμα σεξουαλικής παρενόχλησης 
έπεσε μια 16χρονη, το απόγευμα 
της Κυριακής, σε συρμό του ηλε‐
κτρικού. 

Ξαφνικά, ένας 20χρονος Αφγανός την έπια‐
σε και άρχισε να την αγκαλιάζει στον σταθ‐
μό του Ηρακλείου Αττικής. 
Το κορίτσι κατάφερε να ξεφύγει και βρήκε 
καταφύγιο σε κατάστημα κοντά στον ηλε‐
κτρικό. 
Ο δράστης ακολούθησε την 16χρονη αλλά η 
ιδιοκτήτρια του καταστήματος, με τη σειρά 
της, τον έβγαλε έξω. Εκείνος όμως δεν 
πτοήθηκε, αντίθετα με περίσσιο θράσος κά‐
θισε σε παγκάκι για να την περιμένει έξω 
από το κατάστημα. 
Η ανήλικη πήρε τηλέφωνο τη μητέρα της 
και σύντομα η τελευταία έφτασε στο ση‐
μείο, όπως και αστυνομικοί της Άμεσης 
Δράσης που ακινητοποίησαν και συνέλα‐
βαν τον δράστη με την κατηγορία της προ‐
σβολής γενετήσιας αξιοπρέπειας σε βάρος 
της 16χρονης. 

ΣΤΟ ΣΤΑΘΜΟ ΤΟΥ ΗΣΑΠ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Σεξουαλική  
παρενόχληση  
από 20χρονο  
σε 16χρονη

Θ

ΝΕΕΣ ΣΥΛΛHΨΕΙΣ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΕ  

ΚΗΦΙΣΙΑ ΚΑΙ ΙΛΙΟΝ

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΕΡΙΠΟΛΙΕΣ ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

το πλαίσιο αυτό, συνελήφθη‐
σαν, στην Κηφισιά, από αστυ‐
νομικούς της Άμεσης Δράσης 
(Ομάδα «Ζ»), 3 ανήλικοι, ηλι‐
κίας από 14 έως 16 ετών, κα‐

τηγορούμενοι για ληστεία σε βάρος συ‐
νομηλίκων τους. 
Ειδικότερα, οι κατηγορούμενοι προσέγ‐
γισαν δύο 16χρονους και αφού τους 
απείλησαν λεκτικά, προκειμένου να τους 
αφαιρέσουν χρηματικά ποσά, κατάφεραν 
να αφαιρέσουν ρολόι (smartwatch) και 
διέφυγαν. Αστυνομικοί της Ομάδας «Ζ» 
που εκτελούσαν περιπολία, εντόπισαν 
άμεσα τους ανήλικους δράστες και τους 

οδήγησαν στο Τμήμα Ασφαλείας Κηφι‐
σιάς, όπου ταυτοποιήθηκαν ως δράστες 
της ανωτέρω αξιόποινης πράξης. 
Στην κατοχή τους βρέθηκε το αφαιρε‐
θέν ρολόι, το οποίο αποδόθηκε στον πα‐
θόντα. 

Συνεχείς περιπολίες πραγματοποιούνται από αστυνομικούς 
της Διεύθυνσης Άμεσης Δράσης Αττικής με σκοπό την πρό‐
ληψη και αποτροπή παραβατικών συμπεριφορών που επη‐
ρεάζουν άμεσα τo αίσθημα ασφάλειας των πολιτών.

Σ

Χτύπησαν ιδιοκτήτη mini market στο Ίλιον 
Επιπλέον, τη ίδια μέρα στο Ίλιον, συνελήφθησαν από αστυνομικούς της Άμεσης 
Δράσης (Ομάδα ΔΙ.ΑΣ.), 2 ανήλικοι, 14, και 15 ετών, κατηγορούμενοι για ληστεία 
από «mini market». Αναζητούνται δύο συνεργοί τους. 
Οι κατηγορούμενοι, από κοινού με τους συνεργούς τους, εισήλθαν στο κατάστη‐
μα και αφαίρεσαν ηλεκτρονικό τσιγάρο, πράξη που έγινε αντιληπτή από τον ιδιο‐
κτήτη, ο οποίος έσπευσε να το αποτρέψει. 
Προκειμένου να διαφύγουν χτύπησαν με γροθιές και κλωτσιές τον ιδιοκτήτη. 
Μετά από αναζητήσεις, ανωτέρω αστυνομικοί εντόπισαν δύο εκ των εμπλεκομέ‐
νων και τους οδήγησαν στο Τμήμα Ασφαλείας Ιλίου, όπου ταυτοποιήθηκαν ως 
δράστες. 
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν στον αρμόδιο Εισαγγελέα, ενώ οι περιπολίες για 
την αποτροπή έκνομων ενεργειών θα συνεχιστούν με αμείωτη ένταση.

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚH 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΤΑ ΞHΜΕΡΩΜΑΤΑ  
(04:00 Π.Μ.) ΓΥΡΙΖΟΥΜΕ ΤΑ ΡΟΛΟΓΙΑ ΜΑΣ ΜΙΑ ΩΡΑ ΠΙΣΩ.!



“καρατόμηση” ιστορικών στελεχών είναι το 
πρώτο από μια σειρά επεισόδια που θα ακο‐
λουθήσουν και είναι βέβαιο ότι οδηγούν με 
μαθηματική ακρίβεια στο τέλος του ΣΥΡΙ‐
ΖΑ όπως τον γνωρίσαμε έως τώρα. 

Τα στρατόπεδα των νεοπροεδρικών και της αριστερής 
αντιπολίτευσης έχουν βγάλει για τα καλά τα σπαθιά 
από τα θηκάρια και τα όσα ακούγονται και λέγονται 
δείχνουν ότι έφτασε το τέλος μιας ολόκληρης εποχής. 
Στελέχη που είναι κοντά στον κ. Κασσελάκη μιλούν για 
ασέβεια στο πρόσωπο του προέδρου και τονίζουν ότι 
οι εσωκομματικές εκλογές του έδωσαν καθαρή εντο‐
λή να προχωρήσει στον ΣΥΡΙΖΑ της νέας εποχής. 
Η αριστερή αντιπολίτευση με όχημα την “Ομπρέλα” επι‐
σημαίνει ότι οι θέσεις του κ. Κασσελάκη δεν έχουν κα‐
μία σχέση με την αριστερά και ότι πραγματική επιδίωξη 
είναι η μετάλλαξη του κόμματος. 
Όπως γίνεται αντιληπτό πρόκειται για σύγκρουση δύο 
κόσμων με διαφορετική κουλτούρα και αντιλήψεις που 
έως τώρα συνυπήρχαν λόγω του ηγετικού ρόλου που 
διαδραμάτιζε ο Αλέξης Τσίπρας. 
Η παραίτησή του από την ηγεσία άνοιξε τον Ασκό του 
Αιόλου και η εσωκομματική αναμέτρηση αντί να κλεί‐
σει άνοιξε νέες πληγές που είναι απίθανο να γιατρευ‐
τούν με τα όσα έχουν διαδραματιστεί έως τώρα. 
 

Γιατί τώρα; 
Στο ερώτημα γιατί ο κ. Κασσελάκης επέλεξε να θέσει 
τώρα εκτός κόμματος στελέχη του βεληνεκούς του Βί‑
τσα, του Φίλη και του Σκουρλέτη, η απάντηση έχει σχέ‐
σεις με τις διεργασίες που γίνονται για δημιουργία νέου 

κόμματος. 
Όσοι γνωρίζουν το πα‐
ρασκήνιο τονίζουν 
ότι η αριστερή αντι‐

πολίτευση έχει λάβει 
την απόφαση να προ‐
χωρήσει σε νέο κόμ‐
μα στην περίπτωση 
κατά την οποία χά‐
σουν τις εσωκομμα‐

τικές μάχες στον ΣΥΡΙΖΑ. 
Στην ουσία δηλαδή, ο κ. 
Κασσελάκης θέλησε να 

προλάβει τους διαφωνούν‐
τες και να τους δείξει την 
πόρτα της εξόδου, κά‐
νοντας παράλληλα 
και επίδειξη δύνα‐
μης για το ποιος 
κάνει κουμάντο. 

 

Ξεκαθάρισμα 
Οι εξελίξεις δείχνουν να είναι καταιγιστικές και η ανοικτή 
αμφισβήτηση της ηγεσίας καθιστά σαφές ότι δεν θα αρ‐
γήσει η ημέρα που θα γίνει πράξη το ξεκαθάρισμα των 
εσωκομματικών λογαριασμών . 
Η φράση του κ. Κασσελάκη ότι “το ποτάμι δεν γυρίζει 
πίσω” επιβεβαιώνει την απόφασή του να ξεκαθαρίσει άμε‐
σα το εσωκομματικό τοπίο προκειμένου να φτιάξει τον 
ΣΥΡΙΖΑ που ο ίδιος επιθυμεί. 
Ο πόλεμος δείχνει να είναι ανελέητος καθώς η εσωκομ‐
ματική αντιπολίτευση δεν πρόκειται να μείνει με τα χέ‐
ρια σταυρωμένα, καθώς τα στελέχη της κάνουν λόγο για 
“μουσαφίρηδες” που πήραν με επιθετική εξαγορά τον 
ΣΥΡΙΖΑ. 
 
Δύο ημερομηνίες ‑σταθμοί 
Στο παρασκήνιο γίνεται λόγος για δύο ημερομηνίες που 
είναι σταθμοί για το πως θα διαμορφωθεί το εσωκομ‐
ματικό τοπίο και το ποιος θα έχει υπό τον έλεγχο του πά‐
λαι ποτέ κυβερνών κόμμα του Αλέξη Τσίπρα. 
Ο πρώτος σταθμός είναι η 11η Νοεμβρίου, που είναι προ‐
γραμματισμένη η Κεντρική Επιτροπή του ΣΥΡΙΖΑ στην 
οποία θα φανεί ποιος ελέγχει τους εσωκομματικούς συ‐
σχετισμούς δυνάμεων. 
Η αριστερή αντιπολίτευση βλέπει τη συγκεκριμένη συ‐
νεδρίαση ως μια ευκαιρία για καθαίρεση του κ. Κασσε‐
λάκη από τη θέση του προέδρου, όπως έγραψε πρόσφατα 
στενός συνεργάτης του Νίκου Φίλη. 
Οι νεοπροεδρικοί ξεκαθαρίζουν ότι τέτοιο θέμα δεν 
υπάρχει και διαμηνύουν ότι θα ηττηθεί για άλλη μια φορά 
η μειοψηφία και ο κ. Κασσελάκης θα επιβεβαιώσει την ηγε‐
μονία του στο εσωτερικό του ΣΥΡΙΖΑ. 
Η δεύτερη ημερομηνία είναι το συνέδριο που είναι προ‐
γραμματισμένο για τις 23, 24 και 25 Φεβρουαρίου και στο 
οποίο θα φανεί ποιος έχει τον πραγματικό έλεγχο και μπο‐
ρεί να διοικήσει τον ΣΥΡΙΖΑ. 
Με δεδομένη πάντως την οξύτατη εσωκομματική σύγ‐
κρουση, θεωρείται εξαιρετικά αμφίβολο εάν ο όλος ΣΥ‐
ΡΙΖΑ θα φτάσει στο συνέδριο, καθώς η χρονική απόσταση 
είναι τεράστια. 
 
Πόρτα εξόδου 
Στελέχη άλλωστε που είναι κοντά στον κ. Κασσελάκη, 
όπως ο διευθυντής της Κ.Ο. Γιώργος Τσίπρας δείχνουν 
την πόρτα της εξόδου στους διαφωνούντες, λέγοντας ότι 
“όποιος θέλει να φτιάξει άλλο κόμμα να φύγει”. 
Η δήλωση αυτή επιβεβαιώνει όσους ισχυρίζονται ότι εί‐
ναι θέμα χρόνου, η διάσπαση και η δημιουργία ενός νέου 
κόμματος, που θα μπορεί να συνδυάζει τις λέξεις Αριστερά 
και Οικολογία. 
 
Σημειώνουμε πως η εφημερίδα μας βρισκόταν 
στο τυπογραφείο κατά τη διάρκεια της συνε‑
δρίασης του Εκτελεστικού Γραφείου του ΣΥΡΙΖΑ‑
Π.Σ..  Για οποιαδήποτε εξέλιξη επί του θέματος μπο‑
ρείτε να ενημερωθείτε από το xtypos.gr 

Τα σενάρια που διακινούνται είναι ακραία για τον ΣΥΡΙΖΑ 
και στο παρασκήνιο γίνεται λόγος για μια σημαντική μερί‐
δα βουλευτών που θα αποχωρήσουν για να ενταχθούν 
στο νέο πολιτικό φορέα. 
Στην περίπτωση μάλιστα που αποχωρήσουν 16 νυν 
βουλευτές, ο ΣΥΡΙΖΑ δεν θα είναι ούτε καν αξιωματική 
αντιπολίτευση, καθώς η αριθμητική θα είναι υπέρ του 
ΠΑΣΟΚ αλλά αυτό μένει να αποδειχτεί στην πράξη. 
Σε κάθε περίπτωση, ο προβληματισμός είναι πιο έν‐
τονος από ποτέ, ιδίως στα στελέχη που έχουν επιλέξει 
σιωπή και ουδετερότητα από τα δύο “στρατόπεδα” 
και είναι πολύ πιθανό να κρίνουν και τη μάχη των συ‐
σχετισμών και των αποχαιρετισμών. 

ΣΥΡΙΖΑ ΤΕΛΟΣ 
ΜΕ ΜΑΧΑΙΡΩΜΑΤΑ 
ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΝΤΡΟΦΩΝ 
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Ξεκαθάρισμα λογαριασμών

Μέχρι τελικής πτώσης θα είναι ο 
εμφύλιος στον ΣΥΡΙΖΑ και όλες οι 
ενδείξεις μετά τις διαγραφές στις 
οποίες προχώρησε ο Στέφανος 
Κασσελάκης, συγκλίνουν στην 
εκτίμηση ότι η διάσπαση είναι 
προ των πυλών.

ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ

Τι θα γίνει με την  
εκπροσώπηση στη Βουλή

Γιατί ο Κασσελάκης  
επέλεξε τις διαγραφές
Η στρατηγική της  
αριστερής αντιπολίτευσης
Οι δύο ημερομηνίες  
που κρίνουν τα πάντα

Η



συνάντηση του Κυριάκου 
Μητσοτάκη με τον Μπέν‑
ζαμιν Νετανιάχου στην Ιε‐
ρουσαλήμ κατέστησε σαφές 
ότι η χώρα μας παίρνει σα‐

φώς το μέρος του Ισραήλ στον πόλεμο με 
την Χαμάς. 
Η δήλωση του πρωθυπουργού για το δι‐
καίωμα στην αυτοάμυνα του Ισραήλ σε 
συνδυασμό με τον διαχωρισμό που έκανε 
μεταξύ της Χαμάς και των Παλαιστινίων, 
έδειξε το πως θα πορευτεί η χώρα μας σ' 
αυτή τη δύσκολη συγκυρία. 
Κυβερνητικά στελέχη δεν κρύβουν την 
αγωνία και τον προβληματισμό, καθώς 
όπως τονίζουν οι ισορροπίες είναι εξαι‐
ρετικά λεπτές και απαιτούνται πολύ 
προσεκτικοί χειρισμοί στις επιλογές που 
θα γίνουν. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι ο πόλεμος 
στη Μέση Ανατολή θα έχει επιπτώσεις και 
για την Ελλάδα, η οποία είναι μια χώρα η 
οποία βρίσκεται κοντά σε μια περιοχή 
που υπάρχει μεγάλη ένταση. 
Ο πρωθυπουργός βρίσκεται σε συνεχείς 
διαβουλεύσεις και με τους εταίρους στην 
Ε.Ε. καθώς γνωρίζει ότι απαιτείται η χάραξη 
μιας ενιαίας ευρωπαϊκής στρατηγικής, η 
οποία θα δίνει λύσεις και δεν θα είναι μέ‐
ρος του προβλήματος. 
Οι μεγάλοι κίνδυνοι, βρίσκονται χωρίς αμ‐
φιβολία, στην οικονομία ένας κρίσιμος 
τομέας που ο κ. Μητσοτάκης θα επιχει‐
ρήσει να βγάλει τη χώρα με τις μικρότερες 
δυνατές επιπτώσεις. 

Σχέδια στήριξης 
Με δεδομένο ότι όλα τα σενάρια είναι στο 
τραπέζι, στο Μαξίμου έχουν αρχίσει να γί‐
νονται σχέδια επί χάρτου προκειμένου να 
στηριχθούν όσο το δυνατόν περισσότε‐
ρο τα νοικοκυριά και οι επιχειρήσεις. 
Οι επαφές του πρωθυπουργού με τον Κω‑
στή Χατζηδάκη είναι συνεχείς και ήδη εί‐
ναι υπό επεξεργασία Plan B, για τη στή‐
ριξη των ευάλωτων απέναντι στο νέο 
“τσουνάμι” της ακρίβειας που θα πυρο‐
δοτήσει τυχόν επέκταση των συγκρού‐
σεων. 
Ο Κωστής Χατζηδάκης έκανε σαφές ότι 
καμία χώρα και ασφαλώς και η Ελλάδα 
δεν θα μείνει ανεπηρέαστη από την ανά‐
φλεξη στη Μέση Ανατολή, με ό,τι αυτό 
μπορεί να σημαίνει για την οικονομία. 

Κυβερνητικές πηγές λένε με νόημα ότι η 
συζήτηση για νέα μέτρα είναι πρόωρη και 
ξεκαθαρίζουν ότι αυτό που προέχει είναι 
η ορθή εκτέλεση του Προϋπολογισμού και 
να μην διαταραχθεί η δημοσιονομική 
ισορροπία 
Ωστόσο, “κόκκινη” γραμμή για τις όποι‐
ες παρεμβάσεις είναι τα 100 δολάρια 
στην τιμή του βαρελιού στο πετρέλαιο, 
κάτι που εάν συμβεί θα οδηγήσει πιθα‐
νότατα στην ενεργοποίηση μέτρων στή‐
ριξης στους πιο ευάλωτους και τους 
άνεργους. 
 
Η “ασπίδα” των υπερεσόδων 
Στο οικονομικό επιτελείο γνωρίζουν ότι 
η ενεργοποίηση μέτρων στήριξης έχει 
κόστος στον προϋπολογισμό, κάτι που ση‐

μαίνει ότι πρέπει να βρεθούν επιπλέον 
έσοδα σε μια πολύ κρίσιμη συγκυρία. 
Ο Κωστής Χατζηδάκης πάντως έχει επεν‐
δύσει στην “ασπίδα” των υπερεσόδων, τη 
θετική πορεία δηλαδή της εκτέλεσης του 
προϋπολογισμού, που μπορεί να δώσει 
λύσεις και να μην οδηγήσει σε εκτροχια‐
σμό την οικονομία. 
Αρμόδιες πηγές, μάλιστα εκφράζουν την 
εκτίμηση ότι στο τέλος του χρόνου θα 
υπάρξει σημαντική υπεραπόδοση των 
εσόδων και θα δημιουργηθεί ένα νέο 
“μαξιλάρι” που μπορεί να φτάσει ακόμη 
και τα 200 εκατ. ευρώ. 

Κυβερνητικά στελέχη, υπογραμμίζουν σε όλους τους τόνους ότι ένα 
από τα “όπλα” που έχει στη διάθεσή της η χώρα για να αντιμετωπί‐
σει την κρίση στη Μέση Ανατολή είναι και η επενδυτική βαθμίδα. 
Όπως εξηγούν με τη νέα αναβάθμιση της ελληνικής οικονομίας 
από τον οίκο Standard and Poor’s, δημιουργείται ένα άλλο περι‐
βάλλον για την οικονομία, που είναι πολύ πιο ασφαλές σε σχέση 
με το παρελθόν. 

Με κομμένη την ανάσα 
παρακολουθεί η Αθήνα 
τις δραματικές εξελίξεις 
στη Μέση Ανατολή, κα‑
θώς οι κίνδυνοι είναι τε‑
ράστιοι και οι φόβοι για 
διάχυση της κρίσης πιο 
έντονοι από ποτέ.

H
ΤΟ ΟΠΛΟ ΤΗΣ ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΗΣ ΒΑΘΜΙΔΑΣ
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Ανάφλεξη στη Μέση Ανατολή

Ακραία σενάρια  
για την τιμή  
του βαρελιού
Ποιοι και πώς θα  
στηριχθούν πρώτοι

Ποια είναι η “ασπίδα” για τη χώρα

Η επίσκεψη  
Μητσοτάκη  
στον Νετανιάχου

Στο Μέγαρο Μαξίμου δεν κρύβουν ότι το μεγαλύτε‐
ρο πρόβλημα είναι η εκτόξευση της τιμής του πετρε‐
λαίου που θα επηρεάσει τις τιμές στα πάντα, από τα 
τρόφιμα και την ενέργεια έως τις μεταφορές. 
Ο εφιάλτης δεν αποκλείεται να γίνει ακόμη μεγαλύ‐
τερος στην περίπτωση κατά την οποία εμπλακεί πε‐
ραιτέρω το Ιράν και ιδίως στην περίπτωση που χτυ‐
πηθούν καίριες υποδομές της Τεχεράνης. 
Σε ένα τέτοιο ακραίο σενάριο που θα έχει ευρύτερες 
επιπτώσεις, δεν είναι λίγοι οι αναλυτές που κάνουν 
μαύρες προβλέψεις σύμφωνα με τις οποίες η τιμή 
του πετρελαίου θα φτάσει ακόμη και στα 200 δολά‐
ρια το βαρέλι. 
Πρόκειται όπως γίνεται αντιληπτό για ένα ενδεχό‐
μενο που θα βάλει σε περιπέτειες όχι μόνο την πε‐
ριοχή αλλά και τον κόσμο ολόκληρο και αυτός είναι 
και ο λόγος για τον οποίο ο πρωθυπουργός επιδιώ‐
κει πιο ενεργό ρόλο από την Ευρώπη. 
Στο πλαίσιο αυτό ερμηνεύεται και η στρατηγική με‐
γάλων δυνάμεων όπως οι ΗΠΑ να ελεγχθεί έως ένα 
βαθμό η κατάσταση ώστε να αποφευχθούν συνέ‐
πειες και στο οικονομικό επίπεδο. 

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ 
ΤΟΥ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ 

ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ



ο καινούργιο πάρκο βρί‐
σκεται στον δημοτικό 
χώρο στη διασταύρωση 
των οδών Καζαντζάκη και 
Αργυροπούλου, δίπλα στην 

παιδική χαρά της περιοχής, η οποία, και 
αυτή με τη σειρά της, ανακατασκευά‐
ζεται αυτό το διάστημα από τον Δήμο. 
Στο νέο πάρκο φυτεύτηκαν νέα δέντρα, 
τοποθετήθηκε γκαζόν, φωτισμός κ.α., 
αποτελώντας πλέον μια γωνιά πρασίνου 
για τους κατοίκους της γειτονιάς. 

Το πάρκο διαμορφώθηκε σε συνεργα‐
σία με την ΔΕΠΑ – τα κεντρικά γραφεία 
της οποίας βρίσκονται στο Ηράκλειο Ατ‐
τικής – στο πλαίσιο της συνεργασίας Δή‐
μου και Επιχείρησης. 
Σύμφωνα με τον αντιδήμαρχο Περι‐
βάλλοντος Δημήτρη Δημητρόπουλο, 
η δημοτική αρχή θα προχωρήσει στη δη‐
μιουργία και άλλων πάρκων γειτονιάς. 
Το επόμενο διάστημα μάλιστα θα πα‐
ραδοθεί ακόμα ένα στους πολίτες, ο χώ‐
ρος στην διασταύρωση της οδού Πρα‐
σίνου Λόφου με την οδό Τζαβέλλα. 

Τ

Ένα ακόμα πάρκο 
τσέπης ετοίμασε και 
παρέδωσε στους δη‑
μότες ο Δήμος Ηρα‑
κλείου Αττικής. 
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“ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΠΟΥ ΤΟΥ ΑΞΙΖΕ…

AΡΘΡΟ  
ΤOY MIΛΤΙΑΔΗ Ι.ΚΑΡΠΕΤΑ 

Δικηγόρου και  
π. Δημάρχου Μεταμόρφωσης 

ΣΥΡΙΖΑ τελειώνει, 
είναι πια ολοφά‐
νερο. Το πολιτικό 

απόστημα που αναπτύχ‐
θηκε πάνω στην οικονο‐
μική κρίση και την ανι‐
κανότητα των τριών 
«ανήμπορων παιδιών»,  
επιτέλους  έσπασε και 
οδηγείται κατ’ ευθείαν 
στον κάδο απορριμμάτων 
πολιτικής και Ιστορίας.  
Πορεύτηκε με εφόδια τον 
τυχοδιωκτισμό, τον κυνι‐
σμό, τη θρασύτητα, την 
πολιτική εξαπάτηση, τη 
χυδαιότητα και την ισο‐
πέδωση αρχών και ιδεών 
και με εργαλεία την εμ‐
πάθεια, τη μισαλλοδοξία, 
τη σπίλωση και το διχα‐
στικό μίσος.  
Στοίχισε ακριβά στη χώρα 
και την κοινωνία: Οικονο‐
μικά, πολιτικά, αισθητικά 
και πολιτισμικά. 
Ο τρόπος που καταρρέει 
είναι αυτός που ταιριάζει 
στον αμαρτωλό βίο του: 
Ούτε «κρότος» ούτε 
«λυγμός». Μόνο ένα απέ‐
ραντο καθαρτήριο και λυ‐
τρωτικό γέλιο.  
Μικρή ανταπόδοση στην 
κοινωνία για τα δεινά που 
της προκάλεσε.  

* * * 
Η κατάρρευση του ΣΥΡΙ‐
ΖΑ, ανοίγει το δρόμο αλλά 
δεν λύνει το πρόβλημα.  
Που δεν είναι, βέβαια, η έλ‐
λειψη αντιπολίτευσης, για 
την οποία θρηνολογούν 
αστόχαστα πολλοί. 
Αντιπολιτεύσεις του τύ‐
που «Αρχιερέας της δια‑
πλοκής ο Σημίτης» του 
Κώστα Καραμανλή, «Λε‑
φτά υπάρχουν» του 
Γιώργου Παπανδρέου, 
των «Ζαππείων» του Αν‐
τώνη Σαμαρά και του «Μ’ 
ένα νόμο και ένα άρ‑
θρο» και του «Ή τους 
τελειώνουμε ή μας τε‑
λειώνουν» του Αλέξη Τσί‐
πρα, σπρώχνουν το κάρο 
στον κατήφορο και κα‐
λύτερα να λείπουν.  
Πρόβλημα είναι το θεσμι‐
κό και πολιτικό κενό της 
έλλειψης αξιόπιστης πρό‐
τασης διαδοχής, όταν χρει‐

αστεί. (Στη Σουηδία, πάν‐
τως, το Σοσιαλδημοκρα‐
τικό κόμμα  κυβέρνησε 
συνεχώς επί 44 χρόνια 
χωρίς να πάθει η Δημο‐
κρατία).  

* * * 
Η (ουσιαστική) διάλυση 
του ΣΥΡΙΖΑ συνεπάγεται 
εξελίξεις:  
• Η πρωτόγονη αριστερί‐
λα, θα ακολουθήσει πο‐
ρεία  στην έρημο, με την 
ελπίδα του 3% στις επό‐
μενες εκλογές.  
• Το ...ελαφρολαϊκό κόμμα 
Κασσελάκη, με το ισχυρό 
κομματικό ταμείο, το έν‐
στικτο επιβίωσης των 
ενταχθέντων και την 
ποπ αισθητική μέρους 
της κοινωνίας, θα επι‐
βιώσει στα όρια προσω‐
πικών αναγκών.  
• Οι άγουροι νεο‐αριστε‐
ροί, που απέκτησαν συγ‐
κυριακά υπόσταση με 
αναπόδεικτα ‐ (και ίσως 
ανύπαρκτα)‐  προσόντα, 
θα παρακολουθούν αμή‐
χανα μέχρι  ν’ ακολουθή‐
σουν τη γερουσία ή να 
προσαρμοστούν.  
• Σπίρτζηδες και λοιποί 
τυχοδιώκτες ψάχνουν ήδη 
απεγνωσμένα τρόπο να 
υπάρξουν,  για να  ανα‐
κτήσουν τον «απολε‑
σθέντα παράδεισο». 
• Ο Τσίπρας –αυτουργός 
και της διάλυσης‑ θα κα‐
ραδοκεί, ελπίζοντας μά‑
ταια , σαν κάτι άλλους 
προκατόχους του.  

* * * 
Ερώτημα: Είναι καλή για 
τη Δημοκρατία η κατάρ‐
ρευση ενός κόμματος, 
που κυβέρνησε για 4,5 
χρόνια;  
Τέτοιο που ήταν, σίγου‑
ρα ναι.  
Είναι και διδακτική: Δι‐
δάσκει πως το «ανεμο‑
μαζώματα, διαβολο‑
σκορπίσματα» ,  ισχύει 
και στην πολιτική.  
Αν ο ΣΥΡΙΖΑ, οι τρόποι 
και τα μέσα του γίνουν 
παράδειγμα προς αποφυ‐
γήν, ακόμα καλύτερα, για 
όλους και για όλα.

“

O
Ο ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΤΑ ΕΝΑ 
ΝΕΟ ΠΑΡΚΟ ΤΣΕΠΗΣ
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ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

Εφημερίδες και sites στην Αττική

Τώρα έχουν την επιλογή
Οι έξυπνες επιχειρήσεις γνωρίζουν…  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»

Στη διασταύρωση των οδών  
Καζαντζάκη και Αργυροπούλου

«Τα περασμένα χρόνια ξεκινήσαμε 
την εκστρατεία απόκτησης όλων 
των διαθέσιμων και πρόσφορων 
ελεύθερων χώρων στα όρια της 
πόλης μας, μικρών και μεγάλων. 
Ήρθε η ώρα σταδιακά να αξιοποι‐
ήσουμε κάθε ένα κομμάτι γης που 
αγοράσαμε για λογαριασμό των 
δημοτών, φτιάχνοντας περισσότε‐
ρα πάρκα, παιδικές χαρές και χώ‐
ρους άθλησης που θα τα χαίρονται 
οι συμπολίτες μας, μικροί και με‐
γάλοι. Ένα από αυτά τα πάρκα 
γειτονιάς είναι και αυτό που δημι‐
ουργήσαμε στην οδό Καζαντζάκη, 
το οποίο, μετά την ολοκλήρωση 
της ανακατασκευής της παιδικής 
χαράς, θα είναι ένα στολίδι για την 
περιοχή», δήλωσε σχετικά ο Δή‐
μαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος.

ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ 
 ΝΙΚΟΥ ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ
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οξολογίες, παρελάσεις και πα‐
ραδοσιακοί χοροί συνθέτουν ένα 
πλήρες πρόγραμμα που με τη 
συμμετοχή μικρών και μεγάλων 
θα αποτίσει φόρο τιμής στο έπος 

του ‘40 απ’ άκρη σ’άκρη. Αναλυτικά το πρό‐
γραμμα σε κάθε πόλη έχει ως εξής: 
 
Δήμος Νέας Ιωνίας 

• 10.00 π.μ.: Δοξολογία στον Ιερό Μητροπο‐
λιτικό Ναό Αγίων Αναργύρων • Κατάθεση στε‐
φάνων στο Άγαλμα της Μητέρας • 11.45 
π.μ.: Παρέλαση Σχολείων, Φορέων επί της Λ. 
Ηρακλείου. 
 
Δήμος Ηρακλείου Αττικής 

• Στις 7.30 θα σημάνουν χαρμόσυνα οι καμ‐
πάνες όλων των εκκλησιών. • Στις 10:15 θα 
τελεστεί η Επίσημη Δοξολογία στον Ιερό Ναό 
Αγίας Τριάδος. • Στις 11.00 θα πραγματο‐
ποιηθεί η καθιερωμένη μαθητική παρέλαση επί 
της λεωφόρου Ηρακλείου με τη συμμετοχή 
συλλόγων και φορέων της πόλης. 
 
Δήμος Μεταμόρφωσης 

• 10:00 π.μ.: Τέλεση Δοξολογίας στον Καθε‐
δρικό Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος • 
10:30 π.μ.: Μετάβαση στο Μνημείο Ηρώων 
(Σκεπαστό Αττικής οδού) όπου θα γίνουν: Επι‐
μνημόσυνη Δέηση. Εκφώνηση του Πανηγυ‐
ρικού της ημέρας από τον Δήμαρχο κ. Ευ‐
στράτιο Σαραούδα. Κατάθεση στεφάνων. Τή‐
ρηση ενός λεπτού σιγής. Ανάκρουση του Εθνι‐
κού Ύμνου. • 11:15 π.μ.: Μετάβαση στην πλα‐
τεία Ηρώων Πολυτεχνείου επί της οδού Γ. Πα‐
πανδρέου για την παρακολούθηση της παρέ‐
λασης των Σχολείων και των Τοπικών Συλ‐
λόγων – Σωματείων – Μαζικών Φορέων. 
 
Δήμος Αμαρουσίου 

• 10:30  Τέλεση Δοξολογίας στο Μητροπολι‐
τικό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου • 11:00  
Επιμνημόσυνη Δέηση στο Μνημείο Ηρώων. 
(Εκφώνηση του Πανηγυρικού της ημέρας, 
από το Δήμαρχο κ. Θεόδωρο Αμπατζόγλου) • 
11:30  Έναρξη παρέλασης • 12:30  Επετειακή 
εκδήλωση (Κέντρο Τέχνης και Πολιτισμού, 
Βασ. Σοφίας 85). Συμμετέχει η Μικτή Χορωδία 
«Αγίας Φιλοθέης Αμαρουσίου» σε επετειακές 
ερμηνείες. • 17:00 Υποστολή της Σημαίας 
στο Μνημείο Ηρώων από τις Δημοτικές και 
Αστυνομικές Αρχές. 
 
Δήμος Κηφισιάς  

• 10.30 π.μ.: Δοξολογία στον Μητροπολιτικό 
Ναό Αγίου Δημητρίου • 11.00 π.μ.: Επιμνη‐
μόσυνη δέηση στο Μνημείο Πεσόντων (Λ. 
Κηφισίας & Ζηρίνη, Κηφισιά) και κατάθεση 
στεφάνων • 11.30 π.μ.: Πανηγυρική ομιλία 
Εθνικής Επετείου • Ακολουθεί Παρέλαση. Την 

εκδήλωση θα κλείσει το Τμήμα Παραδοσιακών 
Χορών του ΝΠΔΔ “Δ. ΒΙΚΕΛΑΣ”. 
 
Δήμος Λυκόβρυσης‑Πεύκης 

• 11:15: Δοξολογία στον Ι.Ν. Αγίου Παντελε‐
ήμονα στην Πεύκη • 11:30: Στο χώρο του 
Ηρώου, του Ι.Ν. Αγίου Παντελεήμονα Επι‐
μνημόσυνη δέηση • 12:15: Παρέλαση επί της 
Λεωφόρου Ειρήνης στην Πεύκη. 
 
Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας  
‑ Νέας Χαλκηδόνας 

• 10.00 π.μ.Τέλεση δοξολογίας στον Ιερό 
Ναό Αγ. Ευφημίας Νέας Χαλκηδόνας. • 11.00 
π.μ. Μετάβαση στο Μνημείο Ηρώων της Νέας 
Χαλκηδόνας όπου θα διεξαχθούν τα εξής: 
Έπαρση Σημαίας. Επιμνημόσυνη Δέηση. Εκ‐
φώνηση πανηγυρικού λόγου της ημέρας από 
τον Δήμαρχο κ. Ι. Βούρο. Κατάθεση στεφάνων. 
Τήρηση ενός λεπτού σιγής. Ανάκρουση Εθνι‐
κού Ύμνου. • 12:00 μ.μ. Έναρξη Παρέλασης 
Μαθητών, Προσκόπων, Οδηγών, με αφετηρία 
τη συμβολή των οδών Δεκελείας και Ελ. Βενι‐
ζέλου και τέρμα στη συμβολή των οδών Δε‐
κελείας και Επταλόφου (έναντι Δημαρχείου). 
• 17:00 μ.μ. Υποστολή της Σημαίας στο Μνη‐
μείο Ηρώων της Νέας Χαλκηδόνας. 

Δήμος Γαλατσίου 
• 11:00 Επίσημη δοξολογία στον Ιερό Ναό 
Αγίας Γλυκερίας. Θα ακολουθήσει η εκφώνη‐
ση του πανηγυρικού της ημέρας. • 11:30  
Επιμνημόσυνη δέηση στο μνημείο Εθνικής Αν‐
τίστασης στην πλατεία Πηγής (απέναντι από 
τον Ι.Ν. Αγίας Γλυκερίας). •  12:00  Έναρξη πα‐
ρέλασης. 
 
Δήμος Χαλανδρίου 

• 8.00 – Έπαρση σημαίας • 10.00 – Δοξολο‐
γία • 10.30 – Στο χώρο του Ηρώου: Επιμνη‐
μόσυνη δέηση ‐ Ομιλία δημάρχου ‐ Κατάθεση 
στεφάνων • 11.00 – Παρέλαση • 12.15 – Κα‐
τάθεση στεφάνων στο Ηρώο της Εθνικής 
Αντίστασης. 
 
Δήμος Βριλησσίων 

• 10.00: Τελετή Δοξολογίας στον Ιερό Ναό Ανα‐
λήψεως και Εκφώνηση του Πανηγυρικού της 
ημέρας. • 10.45: Πλατεία Ηρώων. Κατάθεση 
στεφάνων στο Μνημείο Πεσόντων. • 11.30: 
Μαθητική παρέλαση στην οδό Αναλήψεως. 
 
Δήμος Αγίας Παρασκευής 

• 10.00: Επίσημη δοξολογία στον Ιερό Ναό 
Αγίας Παρασκευής. Εκφώνηση του πανηγυ‐

ρικού της ημέρας. • 10.30: Επιμνημόσυνη 
δέηση στο Ηρώο της Κεντρικής Πλατείας 
Αγίας Παρασκευής  και κατάθεση στεφά‐
νων. Τήρηση ενός λεπτού σιγής. Ανάκρουση 
του Εθνικού Ύμνου. Ακολουθεί κατάθεση 
στεφάνου στο μνημείο «Γυναίκα της Πίν‐
δου». • 11.30: Παρέλαση ενώπιον των επι‐
σήμων, της μαθητιώσας νεολαίας των δημο‐
σίων και ιδιωτικών σχολείων της πόλης, των 
Προσκόπων και των Οδηγών. • 18.30: Επί‐
σημη υποστολή της Σημαίας. 
 
Δήμος Φιλοθέης ‑ Ψυχικού 

• 10:00 π.μ.:  Παράταξη αντιπροσωπειών μα‐
θητών και μαθητριών των σχολείων, οδηγών, 
προσκόπων, αεροπροσκόπων, αθλητικών και 
μη συλλόγων και σωματείων με τις σημαίες 
τους, στις κοινότητες που εδρεύουν, προ των 
εισόδων των Ιερών Ναών Αγίας Σοφίας, Αγίας 
Φιλοθέης και Αγίου Δημητρίου των Κοινοτή‐
των Νέου Ψυχικού, Φιλοθέης και Ψυχικού αν‐
τίστοιχα. • 10:15 π.μ: Επίσημη Δοξολογία και 
εκφώνηση του Πανηγυρικού της ημέρας 
στους Ιερούς Ναούς Αγίας Σοφίας, Αγίας Φι‐
λοθέης και Αγίου Δημητρίου. • 10:45 π.μ: Τρι‐
σάγιο στα Ηρώα Νέου Ψυχικού , Φιλοθέης και 
Ψυχικού και κατάθεση στεφάνων. • 12:00 
μ.μ.: Παρέλαση στη Λεωφόρο Διαμαντίδου στο 
Ψυχικό. 
 
Δήμος Παπάγου ‑ Χολαργού 

• 07:00 Πανηγυρικός Όρθρος και Αρχιερατι‐
κή Θεία Λειτουργία στον εορτάζοντα Ιερό 
Ναό Αγίας Σκέπης Παπάγου. • 10:30 Δοξο‐
λογία στον Ιερό Ναό Αγίας Σκέπης Παπάγου. 
Εκφώνηση του πανηγυρικού της ημέρας. • 
10:30  Δοξολογία στον Ιερό Ναό Παναγίας Φα‐
νερωμένης Χολαργού. Εκφώνηση του πανη‐
γυρικού της ημέρας. • 11:15 Επιμνημόσυνη δέ‐
ηση και κατάθεση στεφάνων στο Ηρώο Πε‐
σόντων της Κοινότητας Παπάγου και Χολαρ‐
γού ξεχωριστά • 11:45  Παρέλαση των μα‐
θητών, των Προσκόπων, των Οδηγών, και της 
ΔΑ.ΠΑ.ΧΟ., στην οδό Εθνικής Αμύνης στην Κοι‐
νότητα Παπάγου. • 11:30   Παρέλαση των μα‐
θητών και των Προσκόπων/ Ναυτοπροσκό‐
πων, στην οδό  25ης Μαρτίου & Λ. Περικλέους, 
στην Κοινότητα Χολαργού. 
 
Δήμος Πεντέλης 

Μελίσσια 
• 08:00  Επίσημη έπαρση της Σημαίας στο 
Ηρώο του Αγίου Γεωργίου. • 10:00 Τέλεση Δο‐
ξολογίας. Επιμνημόσυνη δέηση στο Μνημείο 
Πεσόντων. Πανηγυρικός της ημέρας από την 
Δήμαρχο Πεντέλης κα Κεχαγιά Δήμητρα. Κα‐
τάθεση στεφάνων. Τήρηση ενός λεπτού σιγής. 
Εθνικός Ύμνος. Παρέλαση σχολείων, συλλό‐
γων και σωματείων. 
Νέα Πεντέλη 
• 09:00  Επίσημη έπαρση της Σημαίας • 
10:00 Τέλεση Δοξολογίας στον Ιερό Ναό 
Αγίας Παρασκευής • 10:30 Επιμνημόσυνη δέ‐
ηση στο Μνημείο Πεσόντων. Κατάθεση στε‐
φάνων και Παρέλαση. 
Πεντέλη 
• 8:00  Επίσημη έπαρση της Σημαίας στο Κτί‐
ριο της Δημ. Κοιν. Πεντέλης. • 10:00 Δοξολο‐
γία στον Ιερό Ναό Αγ. Σεραφείμ • 10:00 Συγ‐
κέντρωση Σχολείων και συλλόγων στην Αγία 
Τριάδα. Κατάθεση στεφάνων και Παρέλαση. 

Το πρόγραμμα των εορταστικών εκδηλώσεων

Δ

Με τις καθιερωμένες και 
πάνω απ’ όλα μεγαλοπρεπείς 
εορταστικές εκδηλώσεις  
θα τιμήσουν οι Δήμοι του  
ευρύτερου Βορείου Τομέα 

την εθνική επέτειο  
της 28ης Οκτωβρίου.

Η ΕΠΕΤΕΙΟΣ 
ΤΟΥ “ΟΧΙ” 
ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ 
ΠΡΟΑΣΤΙΑ



αι παρά το γεγονός πως η διάρ‐
κειά της συνεδρίασης ήταν λι‐
γότερη από μία ώρα μας επιφύ‐
λασσε σημαντικές ειδήσεις. 
Πρώτα από όλα, την ανεξαρτη‐

τοποίησή τους από την παράταξη “Συμμαχία 
Πολιτών για τη Μεταμόρφωση”, με επικε‐
φαλής τον κ. Βασίλη Καραβάκο ανακοίνω‐
σαν οι δύο δημοτικοί της σύμβουλοι Αγγελική 
Καλαντζή και Γιώργος Πετρόπουλος. 
 Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Με‐
ταμόρφωσης, κα Δήμητρα Σκοπελίτη, ανέ‐
γνωσε στο Σώμα την επιστολή ανεξαρτητο‐
ποίησης των δύο συμβούλων. Το σύντομο κεί‐
μενο της επιστολής ανέφερε: “Με την πα‐
ρούσα επιστολή μας γνωστοποιούμε ότι από 
σήμερα 16 Οκτωβρίου 2023 παύουμε να εί‐
μαστε δημοτικοί σύμβουλοι της παράταξης 
“Συμμαχία Πολιτών για τη Μεταμόρφωση” και 
συμμετέχουμε ως ανεξάρτητοι.” 
Οι δύο δημοτικοί σύμβουλοι έλαβαν και τον 
λόγο στη συνέχεια και τοποθετήθηκαν επίσης 
πολύ συνοπτικά. Πρώτα η κα Καλαντζή, 
αφού έδωσε και τα δικά της συγχαρητήρια 
στον δήμαρχο για την επανεκλογή του, ανέ‐

φερε στη συνέχεια: “Οι λόγοι που 
παραιτήθηκα είναι καταρχάς 
πολιτικοί και προσωπικοί που 
με έκαναν να παραιτηθώ από 
τη Συμμαχία Πολιτών και 
να ανεξαρτητοποιηθώ μέχρι 
το τέλος της θητείας μου 
στις 31/12/23.  
Ευχαριστώ πολύ για αυτά 
τα τέσσερα χρόνια, έμαθα 
πάρα πολλά πράγματα και πήρα 
πάρα πολλά. Ο αγώνας βέβαια από 
τη μεριά μου δε σταματάει, εγώ πάντα 
ήμουν στο μετερίζι της ιστορίας και θα είμαι 
σίγουρα και στο μέλλον. Δεν χρει‐
άζεται να πω τίποτα άλλο.”     
Ακολούθως ο κ. Γιώργος Πε‑
τρόπουλος, αφού έδωσε 
τα συγχαρητήρια του 
στους νικητές των εκλο‐
γών και σε όλους τους νε‐
οεκλεγέντες δημοτικούς 
συμβούλους για τον αξιο‐
πρεπή αγώνα που έδωσαν 
ανέφερε: “Η ανακοίνωση της 
ανεξαρτητοποίησης είναι κα‐
θαρά για πολιτικούς λόγους, δεν 
έχουμε κάποια προσωπική διαφορά με 
κάποιους και ελπίζω η νέα θητεία θα είναι αν‐
τάξια των προσδοκιών του κόσμου. Θα συ‐
ναντηθούμε όπως είπε και η συνάδελφος Κα‐
λαντζή, ξανά στους δρόμους και ξανά στους 
αγώνες για μία καλύτερη πόλη.” 
 
Όσον αφορά στον επικεφαλής της παράτα‐
ξης δεν έκανε κάποιο σχόλιο ενώ αξίζει να ανα‐
φέρουμε πως οι δύο παραιτηθέντες σύμ‐
βουλοι δεν εξελέγησαν στο νέο δημοτικό 
συμβούλιο. 

 

Δύο ανεξαρτητοποιήσεις επιφύλασσε η πρώτη μετεκλογική συνεδρίαση  
του Δ.Σ. Μεταμόρφωσης αλλά και ίντριγκες ενόψει της νέας δημοτικής περιόδου
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για να μη χάνετε  
τις ενημερώσεις μας aκολουθήστε μας... 

 xtypos.gr

Με τα καθιερωμένα συγχα‑
ρητήρια προς τον θριαμβευ‑
τή των πρόσφατων δημοτι‑
κών εκλογών στο δήμο  
Μεταμόρφωσης, κ. Στράτο 
Σαραούδα, ξεκίνησε η πρώτη 
μετεκλογική συνεδρίαση  
του δημοτικού συμβουλίου 
της πόλης.

Κ

ΠΗΔΗΞΑΝ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΡΑΒ...ΑΚΙ

Δεν ψήφισε το Ψήφισμα 
κατά της φασιστικής  
συγκέντρωσης  
ο Γ. Χρονόπουλος 
Τέλος, ερωτηματικά προκάλεσε η από‐
φαση του επικεφαλής της μείζονος μει‐
οψηφίας, κ. Γιώργου Χρονόπουλου 
να μην ψηφίσει το Ψήφισμα που κατέ‐
θεσε η Λαϊκή Συσπείρωση Μεταμόρ‐
φωσης και ο επικεφαλής της κ. Πανα‐
γιώτης Μακρίδης κατά της πανευρω‐
παϊκής φασιστικής συγκέντρωσης που 
είναι προγραμματισμένη να πραγματο‐
ποιηθεί την 1η Νοεμβρίου στο γειτονι‐
κό Ηράκλειο Αττικής. Το Ψήφισμα εγ‐
κρίθηκε από το υπόλοιπο Σώμα όμως ο 
κ. Χρονόπουλος και ο κ. Κώστας Κολο‐
βός, δημοτικός σύμβουλος της ίδιας 
παράταξης, δεν το ψήφισαν, καθώς 
όπως είπε ο κ. Χρονόπουλος είναι μεν 
φυσικά κατά των φασιστών όμως απέ‐
χουν από το Ψήφισμα, καθώς δεν τους 
αφορά ως παράταξη και πρόσθεσε: “Ο 
Παναγιώτης μπέρδεψε πολλά πράγμα‐
τα μέσα στο Ψήφισμα. Εμάς δε μας 
αφορά.” 

Φώτης Παπαδόπουλος:  
Ξεχωριστά συγχαρητήρια 
στον Γιάννη Μπάλτα 
Παράλληλα, μεγάλο ενδιαφέρον πα‐
ρουσίασε η παρέμβαση του έμπειρου 
δημοτικού συμβούλου της αντιπολί‐
τευσης, κ. Φώτη Παπαδόπουλου. Ειδι‐
κότερα, ο κ. Παπαδόπουλος αφού χα‐
ρακτήρισε “καθαρή νίκη” την επανε‐
κλογή του δημάρχου και ενημέρωσε 
πως θα ασκήσει κανονικά τα θεσμικά 
του καθήκοντα όπως αυτά προβλέ‐
πονται, στη συνέχεια ζήτησε να κάνει 
μία ειδική ξεχωριστή αναφορά για την 
εκλογική πρωτιά του δημοτικού συμ‐
βούλου της παράταξης του δημάρχου, 
κ. Γιάννη Μπάλτα, ο οποίος έλαβε 
1599 ψήφους. 
Έτσι, στη σύντομη παρέμβασή του ο κ. 
Φώτης Παπαδόπουλος είπε χαρακτη‐
ριστικά: “Θέλω να δώσω όμως συγχα‐
ρητήρια ξεχωριστά, στον Γιάννη τον 
Μπάλτα για το πολύ μεγάλο ποσοστό 
σταυροδοσίας που ιστορικά, αυτή η 
σταυροδοσία υπάρχει στη Μεταμόρ‐
φωση. Επαναλαμβάνει τον άθλο του 
2006 του αγαπητού Γιώργου Μπάλτα 
(Σ.Σ. Πατέρας του  Γιάννη Μπάλτα), ο 
οποίος είχε πάρει με  τρισταυρία τότε 
ένα ανάλογο ποσοστό.” 
Αυτή η ξεχωριστή αναφορά του κ. Πα‐
παδόπουλου στον Γιάννη Μπάλτα από 
πολλούς θεωρήθηκε στοχευμένη, κα‐
θώς είναι έντονες οι φήμες που κυκλο‐
φορούν, πολύ καιρό μάλιστα, πως ο 
πρώτος σε σταυρούς δημοτικός σύμ‐
βουλος της παράταξης του Στράτου 
Σαραούδα έχει μεγαλύτερες φιλοδο‐
ξίες και οι οποίες θα εκφραστούν κατά 
την διάρκεια της νέας δημοτικής πε‐
ριόδου, η οποία δεν πρέπει να παρα‐
βλέπουμε πως πλέον έχει πενταετή 
διάρκεια. 
Ολοκληρώνοντας την παρέμβασή του 
ο κ. Παπαδόπουλος έδωσε ξεχωριστά 
συγχαρητήρια και στον κ. Σαριδάκη 
που ανέβηκε στη δεύτερη θέση με 
1304 ψήφους και σε όλους τους νεοε‐
κλεγέντες δημοτικούς συμβούλους 
ανεξαρτήτως παράταξης.   
 

Φώτης  
Παπαδόπουλος 

Γιώργος  
Πετρόπουλος

Αγγελική  
Καλαντζή



άτι πολύ όμορφο γεννήθηκε στη 
καρδιά της Αγοράς της Νέας Ιωνίας! 
Ειδικότερα, ολοκληρώνονται οι ερ‐
γασίες εξωραϊσμού και δημιουρ‐

γείται χώρος περιπάτου και αναψυχής στην 
πλατεία Πάρσης, με τη συμβολή των εργαζο‐
μένων του Δήμου. 

Υπενθυμίζουμε ότι στη συγκεκριμένη περιο‐
χή, η Δημοτική Αρχή, εξασφάλισε 12.000.000 
ευρώ, για την ανάπλαση του χώρου και την 
δημιουργία Ψηφιακού Μουσείου. 
“Συνεχίζουμε με ΔΥΝΑΜΗ και ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ για 
την πόλη της καρδιάς μας.”, αναφέρει σχετι‐
κά η Δήμαρχος Δ. Θωμαΐδου. 

ρόκειται για μία πλατφόρμα 
βασισμένη στο cloud και τη 
δύναμη τεχνολογιών Τεχνητής 
Νοημοσύνης/Μηχανικής Μά‐
θησης (AI / ML), IoT και προ‐
ηγμένων ασύρματων δικτύων 

(συμπεριλαμβανομένου του 5G), 
ασφαλής και συμβατή με όλους 
τους κανονισμούς (π.χ. GDPR). 
Στην συνάντηση παρουσία‐
σης της πλατφόρμας συμ‐
μετείχαν ο Δήμαρχος Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας Γιάννης Βούρος, 
ο Αντιδήμαρχος Αναπτυξια‐
κής Πολιτικής Θάνος Λέκ‑
κας, ο Εντεταλμένος Δημ. Σύμ‐
βουλος Ψηφιακής Μετάβασης & 
Πληροφορικής Ηλίας Τάφας, η Εν‐
τεταλμένη Δημ. Σύμβουλος Εθελοντισμού 
Σοφία Αλεφραγκή καθώς και στελέχη της 
εταιρείας Wings ICT SOLUTIONS. 
 
Τα οφέλη του έργου 
Το συγκεκριμένο έργο παρέχει σε κατοίκους 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας, ωφελούμενους προγραμμάτων κοι‐
νωνικής πολιτικής / βοήθεια στο σπίτι, την εξ 
αποστάσεως παρακολούθηση της υγείας και 
ευεξίας τους, κατά την παραμονή τους στο 
χώρο τους, αξιοποιώντας τις δυνατότητες της 
πλατφόρμας STARLIT και την κατάρτιση 
των δημοτικών υπαλλήλων. 
Μία προηγμένη  
ψηφιακή πλατφόρμα που: 
• Επιτρέπει την απομακρυσμένη παρακο‐

λούθηση και αξιολόγηση της καρδιαγγει‐
ακής, νευρολογικής και αναπνευστικής κα‐
τάστασης των εποπτευόμενων χρηστών/ 
ασθενών. 
• Αξιολογεί την ευεξία των χρηστών/ασθενών 
υπό κανονικές συνθήκες και ανιχνεύει κρίσι‐
μες συνθήκες, π.χ. τυχαίες πτώσεις. 
 
Επιτυγχάνει τους στόχους του με: 
• Ευφυΐα (που αναπτύχθηκε από την WINGS 
με βάση την εκτεταμένη τεχνογνωσία της στην 
Τεχνητή Νοημοσύνη (ΑΙ)) για την αξιολόγη‐
ση των συνθηκών υγείας και ευεξίας των επο‐
πτευόμενων χρηστών / ασθενών. 
• Ειδοποιήσεις και αναφορές (κατά προτε‐

ραιότητα) προς τους φροντιστές και 
τους συγγενείς, αντικατοπτρί‐
ζοντας τις συνθήκες και τα πι‐
θανά επείγοντα περιστατι‐
κά. Το ιατρικό/νοσηλευ‐
τικό προσωπικό μπορεί 
να παρακολουθεί αποτε‐
λεσματικά μεγάλο αριθ‐
μό ασθενών/χρηστών, ενώ 
παρέχεται η δυνατότητα 

βιντεοκλήσης και άμεσης επι‐
κοινωνίας με τον ασθενή μέσω 

του συστήματος, εφόσον κριθεί 
απαραίτητο. 
• Παροχή απρόσκοπτης εμπειρίας στον δι‐
καιούχο, με βάση προηγμένες τεχνολογίες 
cloud και δικτύου (4G, 5G) και τους σχετικούς 
μηχανισμούς διαχείρισης της WINGS. 
• Συλλογή ενός ολοκληρωμένου συνόλου δε‐
δομένων ανά δικαιούχο: θερμοκρασία σώ‐
ματος, καρδιακός ρυθμός, επίπεδα οξυγό‐
νου στο αίμα, αρτηριακή πίεση κ.λπ.• Τα δε‐
δομένα συσχετίζονται και κατόπιν ανι‐
χνεύονται ανωμαλίες. 
• Καταγραφή μετρήσεων σε πραγματικό 
χρόνο και ιστορικών δεδομένων και στατι‐
στικών. 
• Αξιοποίηση διάφορων συσκευών, όπως 
smartwatches, με ποικίλες δυνατότητες και κό‐
στος για την άντληση δεδομένων ενδιαφέ‐
ροντος. 

K

ο Δημοτικό Συμβούλιο Ηρακλείου 
Αττικής ομόφωνα αποφάσισε στην 
τελευταία του συνεδρίαση να απα‐

γορεύσει την φασιστική συγκέντρωση 
που είναι προγραμματισμένη την 1η Νο‐
εμβρίου 2023 στα όρια της πόλης. 
Με την ίδια απόφαση καλεί το αρμόδιο 
Υπουργείο και την κυβέρνηση να αναλά‐
βουν την ευθύνη τους απέναντι στη δρά‐

ση των φασιστικών οργανώσεων,  να 
προστατέψουν την ελεύθερη πολιτική 
βούληση και να μεριμνήσουν για την προ‐
στασία της πόλης, του κοινωνικού συνό‐
λου και των πολιτών, καθώς ο Δήμος από 
μόνος του είναι αδύνατον να αποτρέψει 
την συγκέντρωση αυτή. 
Η απόφαση έχει ήδη κοινοποιηθεί στα αρ‐
μόδια όργανα. 

“ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΦΑΣΙΣΤΙΚH ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΣΤΑ ΟΡΙΑ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗήΣ”

ΟΜΟΦΩΝΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ Δ.Σ.

Τ

Παρουσιάστηκε η νέα  
πλατφόρμα βοήθειας στο σπίτι

ΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ 
ΔΗΜΟΤΩΝ ΤΗΣ  
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 
Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ
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Μια νέα κοινωνική δράση 
100% χρηματοδοτούμενη 
από το πρόγραμμα “Α. Τρί‑
τσης” του ΥΠ.ΕΣ. παρουσιά‑
στηκε στο Δήμο Νέας Φιλα‑
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας.

Π

Νέα πνοή στην πλατεία Πάρσης στη Νέα Ιωνία
ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΙΤΑΙ ΧΩΡΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧHΣ

ΑΝΑΠΛΑΣΕΙΣ ΚΑΙ  
ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚH ΘΩΡΑΚΙΣΗ

Συνεχίζονται τα έργα 
στο Δήμο Αμαρουσίου

υτοψίες πραγματοποίησε ο 
Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεό‐
δωρος Αμπατζόγλου παρου‐
σία στελεχών των τεχνικών 

υπηρεσιών του Δήμου σε έργα ανα‐
πλάσεων και αντιπλημμυρικής θωρά‐
κισης στην πόλη. 
Συγκεκριμένα ο Δήμαρχος επιθεώρησε 
τα έργα που βρίσκονται σε εξέλιξη: • Αν‐
τιπλημμυρικά στην περιοχή του Αγίου 
Νικολάου (επί της οδού Αγίου Νικολά‐
ου και Ελ. Βενιζέλου), • Αντιπλημμυρι‐
κά στο Κέντρο (επί της οδού Παρνασ‐
σού) • Ανάπλαση επί της οδού Απόλ‐
λωνος στο Κέντρο. 

A



Χ. Μπονάτσος: “H ενότητα είναι η δύναμή μας”
ΔHΛΩΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ

Δήμος Γαλατσίου εντάχθηκε 
στο Χρηματοδοτικό Πρόγραμ‐
μα «ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ‐
ΤΙΚΟΥ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ» 2021 στον 
Α.Π. 2: «Αστική Αναζωογόνηση 

& Λοιπές δράσεις Περιβαλλοντικού Ισοζυγί‐
ου» για τη δράση: «Επιχειρησιακό σχέδιο για 
την εξασφάλιση κοινόχρηστων και κοινω‐
φελών χώρων‐Ε.Σ.Ε.Κ.Κ.» του ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
ΤΑΜΕΙΟΥ με απόφαση του Διοικητικού Συμ‐
βουλίου του. 
Το Επιχειρησιακό Σχέδιο για την εξασφάλι‐
ση των Κοινόχρηστων και Κοινωφελών χώ‐
ρων έχει ως στόχο την προώθηση του χωρι‐
κού σχεδιασμού και την ολοκλήρωση της 
εφαρμογής του σχεδίου πόλης με την από‐
κτηση των χαρακτηρισμένων κοινόχρηστων 
και κοινωφελών χώρων. Η κατάρτιση του 
Επιχειρησιακού Σχεδίου αφορά στην κατα‐
γραφή του συνόλου των χαρακτηρισμένων, 
από το σχέδιο πόλης, κοινόχρηστων και κοι‐
νωφελών χώρων και την ιεράρχηση των χώ‐
ρων για τους οποίους δεν έχει συντελεστεί η 
απαλλοτρίωση με βάση κριτήρια ως προς την 
αναγκαιότητα απόκτησής τους για τον ευ‐
ρύτερο πολεοδομικό σχεδιασμό του Δήμου 
Γαλατσίου, λαμβάνοντας υπόψη και τον 
χρόνο που έχει παρέλθει από την επιβολή της 
ρυμοτομικής απαλλοτρίωσης. 
Την εκπόνηση της κατάρτισης του ΕΣΕΚΚ για 
τον Δήμο Γαλατσίου ανέλαβε ο Βουλελλής 
Β. Παναγιώτης, Πολεοδόμος Μηχανικός, σε 
συνεργασία με την Επιτροπή Παρακο‐
λούθησης που ορίστηκε με την αρ. 
287/2022 απόφαση Οικονομικής Επιτρο‐
πής (ΑΔΑ: 9ΦΕΘΩ9Λ‐Ο8Ο). 

νεοεκλεγείς Δήμαρχος Φιλοθέης – 
Ψυχικού κ. Χαράλαμπος Μπονά‑
τσος έστειλε το εξής μήνυμα προς 
τους πολίτες: 

“Φίλες και φίλοι, 
Θέλω να εκφράσω τη χαρά και την απέραντη ευ‐
γνωμοσύνη μου για τη μεγάλη τιμή που μου κά‐
νατε. Στέκομαι με σεμνότητα και σεβασμό απέ‐
ναντι στην ευθύνη. Γνωρίζω τις δυσκολίες και τις 
προκλήσεις. Αντλώ όμως δύναμη από τη δική σας 
στήριξη. 
Θα δουλέψω σκληρά για να ανταποκριθώ στην 
εμπιστοσύνη σας. Αλλά και για να πείσω τους 
συνδημότες μας που δεν μας στήριξαν. Είμαστε 
πολύ λίγοι για να είμαστε διχασμένοι. Έχουμε 
πολλά να κάνουμε μαζί. 
Θέλω επίσης να εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου 
στους φίλους και τους συνεργάτες μου για την 
υποστήριξή σας και την αμείωτη αφοσίωση που 
δείξατε στη συλλογική μας προσπάθεια. [...] 

Η πόλη μας θέλει να πάμε μπροστά ενωμένοι. 
Όλοι μαζί μπορούμε να κάνουμε τη Φιλοθέη, το 
Ψυχικό και το Νέο Ψυχικό πρωταγωνιστές. Σε 
αυτό το νέο ξεκίνημα #συμμετέχουμε όλοι και 

όλες. Κανένας δεν περισσεύει. 
Εμπιστευτήκατε ένα όραμα που έχει τις ρίζες του 
στη συλλογικότητα, την πρόοδο και την κοινή 
ευημερία. Μαζί μπορούμε να το κάνουμε πράξη. 
Η πόρτα μου θα είναι πάντα ανοικτή για τον κα‐
θένα και την καθεμία από εσάς. Όλα όσα είπα‐
με για ένα νέο μοντέλο διοίκησης με τον πολίτη 
στο επίκεντρο θα τα δείτε να εφαρμόζονται και 
στην πράξη. 
Τις επόμενες ημέρες, εβδομάδες και μήνες, ας θυ‐
μόμαστε ότι η ενότητα είναι η δύναμή μας και η 
σκληρή δουλειά είναι ο δρόμος μας προς την επι‐
τυχία. Με τη δική σας στήριξη και συνεργασία, 
καμία πρόκληση δεν είναι πολύ μεγάλη, κανένας 
στόχος δεν είναι πολύ φιλόδοξος. 
Είμαι ενθουσιασμένος που ξεκινάω αυτό το 
ταξίδι μαζί με όλους εσάς και θα εργαστώ με όλες 
μου τις δυνάμεις για ένα μέλλον όπου θα μπο‐
ρούμε να λέμε με υπερηφάνεια ότι κάναμε την 
πόλη μας καλύτερη.»” 
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Τι περιλαμβάνει το Επιχειρησιακό Σχέδιο

ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ 
ΧΩΡΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΔHΜΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

Με τον τρόπο αυτό και σε εφαρμογή των διατά‐
ξεων της οικείας νομοθεσίας, δημιουργούνται οι 
προϋποθέσεις για την εξασφάλιση κοινόχρη‐
στων και κοινωφελών χώρων, καθώς και η δυ‐
νατότητα που έχουν αυτοί να επανασχεδια‐
στούν, αναπλαστούν και να αποδοθούν στους 
πολίτες, με τελικό στόχο: 

• στην πολεοδομική αναδιοργάνωση της πόλης 
με στόχο τη δημιουργία προϋποθέσεων για 
την ανάπτυξη στην περιοχή διακοινοτικών λει‐
τουργιών, 
• στη δημιουργία δυναμικών κοινόχρηστων 
και κοινωφελών χώρων προσβάσιμων σε 
όλους, μέσω νέων μελετών ανάπλασης, 
• στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των δημο‐
τών του Δήμου Γαλατσίου, 
• στη βελτίωση του δομημένου περιβάλλοντος 
με ταυτόχρονη προστασία και ανάδειξη των 
στοιχείων του φυσικού και πολιτιστικού περι‐
βάλλοντος του Δήμου στο πλαίσιο ενός βιώσι‐
μου σχεδιασμού. 

ΤΑ ΟΦΕΛΗ

Σε πρώτη φάση καταγράφονται όλοι οι χαρακτηρισμένοι κοινό‐
χρηστοι και κοινωφελείς χώροι που προβλέπονται στο εγκεκριμέ‐
νο ρυμοτομικό σχέδιο του Δήμου, σύμφωνα με τις τεχνικές προ‐
διαγραφές της με αρ. Οικ.ΥΠΕΝ/ΔΕΣΕΔΠ/57771/774/14‐6‐2021 
Εγκυκλίου Τεχνικών Οδηγιών και των σχετικών τροποποιήσεών της, 
είτε έχουν ήδη αποκτηθεί είτε δεν έχει συντελεστεί η απαλλοτρίω‐
σή τους για οποιονδήποτε λόγο. 
Στη συνέχεια, για όσους από τους χώρους δεν έχει συντελεστεί η 

απαλλοτρίωσή τους, γίνεται η αξιολόγησή τους και ιεραρχούνται με 
βάση την αναγκαιότητά τους για τον ευρύτερο πολεοδομικό σχε‐
διασμό του Δήμου, της πόλης και της γειτονιάς στην οποία βρίσκονται 
(παρ. 5 άρθρ. 92 Ν. 4759/20). 
Με την ολοκλήρωση του Επιχειρησιακού Σχεδίου έχει γίνει η συ‐
στηματική καταγραφή της πραγματικής σημερινής κατάστασης στην 
εφαρμογή του εγκεκριμένου πολεοδομικού σχεδιασμού και έχουν 
αξιολογηθεί οι κίνδυνοι απώλειας πολεοδομικά σημαντικών χώρων. 

ΤΑ ΒHΜΑΤΑ



ε την εξεύρεση της αναγκαίας 
χρηματοδότησης, μπαίνει 
στην τελική ευθεία η ανέγερ‐
ση του 6ου Λυκείου Χαλαν‐

δρίου, επί των οδών Μελίνας Μερκούρη και 
Αντώνη Τρίτση (Ο.Τ. 1192),  που τόσο έχει 
ανάγκη η περιοχή του Πατήματος. 
Προηγήθηκαν η εκπόνηση 31 μελετών από 
την Τεχνική Υπηρεσία και εξωτερικούς συ‐
νεργάτες, η προέγκριση της άδειας απο τον 
Δεκέμβριο του 2022 και η τελική έκδοση της 
άδειας οικοδομής, τον Ιούνιο του 2023. 
Με αφορμή τη σχετική απόφαση ο δήμαρ‐

χος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος σχολίασε: 
«Η ένταξη του έργου της ανέγερσης του 6ου 
Λυκείου στο ΕΣΠΑ, αποτελεί την πιο ισχυ‐
ρή διάψευση του ισχυρισμού ότι ο Δήμος Χα‐
λανδρίου δεν αξιοποιεί το ΕΣΠΑ ως χρημα‐
τοδοτικό εργαλείο. Ευχαριστώ τον κ. Γ. Πα‐
τούλη για την τήρηση της δέσμευσής του, 
τον διευθύνοντα σύμβουλο της ΚΤΥΠ κ. Α. 
Γιάνναρη, το διευθυντή έργων κ. Θ. Κυρια‐
ζόπουλο για την αμέριστη συνδρομή τους, 
την αντιδήμαρχο Τεχνικής Υπηρεσίας κ. 
Έλενα Χριστούλη, την αντιδήμαρχο παι‐

δείας κ. Ιωάννα Αθανασάτου και ιδιαίτερα 
όλα τα εμπλεκόμενα στελέχη της τεχνικής 
υπηρεσίας του Δήμου για τον επαγγελμα‐
τισμό, την αφοσίωση και την αποτελεσμα‐
τικότητα των προσπαθειών τους». 
 
Προηγήθηκαν  
πολυετείς προσπάθειες 
29 Ιουλίου 2020 – Το Δημοτικό Συμβούλιο 
αποδέχτηκε ομόφωνα την πρόταση της Δι‐
οίκησης για την ίδρυση του 6ου Λυκείου Χα‐
λανδρίου, στην περιοχή του Πατήματος Ι, στο 
εν λόγω ακίνητο, ιδιοκτησίας του Δήμου. 
9 Φεβρουαρίου 2022 –  Το Δημοτικό Συμ‐
βούλιο, με ομόφωνη απόφασή του, εξου‐
σιοδότησε το δήμαρχο της πόλης Σίμο Ρούσ‐
σο, να υπογράψει το σχετικό παραχωρη‐
τήριο για το ακίνητο, έως ότου ολοκληρω‐
θεί η κατασκευή και γίνει η οριστική παρα‐
λαβή του σχολείου. 
25 Ιανουαρίου 2023 – Ο Δήμος Χαλανδρί‐
ου και η ΚΤΥΠ (Κτιριακές Υποδομές Α.Ε.), 
υπέγραψαν τη σύμβαση παραχώρησης χρή‐
σης του οικοπέδου των 6.839,16 τ.μ. επί των 
οδών Μελίνας Μερκούρη και Αντώνη Τρίτση 
(Ο.Τ. 1192), που προορίζεται για την ανέ‐
γερση του 6ου Λυκείου Χαλανδρίου. 

Χρηματοδότηση 
6.250.000€ για την ανέγερ-
ση του 6ου Λυκείου, εξα-
σφαλίστηκε με την ένταξη 
του έργου στο επιχειρησια-
κό πρόγραμμα «Αττική 
2014 – 2020», με την από 
16.10.2023 απόφαση της 
Περιφέρειας Αττικής.
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εκίνησε το έργο “Ανάπλαση Οδού 
Ζακυνθινού για άρση επικινδυνότη‐
τας”  προϋπολογισμού 884.891,54 
ευρώ. Το σύνολο του έργου χρημα‐

τοδοτείται με πόρους που εξασφάλισε ο Δή‐
μος Παπάγου – Χολαργού από το Ταμείο 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. 
Το συγκεκριμένο έργο δίνει λύση σε ένα χρό‐
νιο πρόβλημα της περιοχής και αναβαθμίζει 
την οδική ασφάλεια. Οι εργασίες θα εκκινή‐
σουν στο τμήμα επί της οδού Νευροκοπίου 
(από την οδό Εθνικής Αμύνης έως την οδό 
Ελλησπόντου) και θα ολοκληρωθούν ως το 
τέλος του χρόνου. 
 
Οι εργασίες που 
θα πραγματοποιηθούν είναι: 

• Ανακατασκευή υφιστάμενου πεζοδρομί‐
ου στην αριστερή πλευρά του δρόμου. 
• Ανακατασκευή του πεζοδρομίου στην 
δεξιά πλευρά του δρόμου, με την αύξη‐
ση του πεζοδρομίου κατά περίπου 2,00 
μέτρα. 
• Κατασκευή διαβάσεων για πεζούς. 
• Oριοθέτηση ποδηλατοδρόμου στην δεξιά 
πλευρά του δρόμου, πλάτους τουλάχιστον 
1,50 μ, μεταξύ πεζοδρομίου και οδοστρώ‐
ματος. 
• Οριοθέτηση χώρων στάθμευσης οχη‐
μάτων. 
• Τοποθέτηση οδοσήμανσης. 
• Τελική ασφαλτόστρωση του δρόμου (η 
νέα ασφαλτόστρωση μπορεί να εκτελε‐
στεί σε άλλη χρονική περίοδο αν οι καιρι‐
κές συνθήκες δεν είναι κατάλληλες). 

Ανάπλαση της οδού  
Ζακυνθινού στο Δήμο 
Παπάγου – Χολαργού

Ξ

ΕΡΓΑ ΓΙΑ ΑΡΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ

ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚH ΕΥΘΕΙΑ  
Η ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΤΟΥ 6ου 
ΛΥΚΕΙΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Χρηματοδότηση άνω των 6 εκατ. ευρώ

M
συνδρομητής

γίνε

www.xtypos.gr
Απόκτησε τώρα  
το Χ-τύπο του  

Σαββάτου σε PDF

Η ανέγερση του 6ου Λυκείου σε συν‐
δυασμό με την κατασκευή και του 
17ου Δημοτικού, που έχει επίσης δρο‐
μολογηθεί,  θα λύσει πολύ σοβαρά ζη‐
τήματα σχολικής στέγης στο Πάτημα 
Ι, δεδομένου ότι στο άμεσο μέλλον 
προβλέπεται αύξηση του αριθμού 
των μαθητών, λόγω της οικιστικής 
ανάπτυξης της περιοχής.

6ο Λύκειο & 17o Δημοτικό 
 δίνουν λύση στο χρόνιο  
πρόβλημα σχολικής στέγης
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τελέχη του υπουργείου Περι‐
βάλλοντος υπογραμμίζουν ότι 
τα προγράμματα αυτά απο‐
τελούν βασικό πυλώνα της 
ενεργειακής πολιτικής της κυ‐
βέρνησης για την ενεργειακή 

μετάβαση σε μια πράσινη οικονομία. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η παλαι‐
ότητα των περισσότερων κτιρίων στη 
χώρα μας διαμορφώνει συνθήκες ενερ‐
γειακής φτώχειας με θύματα τους πλέον 
ευάλωτους που δεν μπορούν να αναβαθ‐
μίσαν ενεργειακά τα σπίτια τους. 
Στην παρούσα φάση υπάρχουν αρκετά 
προγράμματα “εξοικονομώ" τα οποία “τρα‐
βάνε” χρονικά και δίνουν την ευκαιρία 
στους πολίτες να τα αξιοποιήσουν καθώς 
“τρέχουν” με πόρους από το Ταμείο Ανά‐
καμψης και το ΕΣΠΑ. 
Στο πλαίσιο αυτό μπορεί να εξηγηθεί ο ηλε‐
κτρονικός αγώνας δρόμου που γίνεται 
προκειμένου να πάρει κανείς έγκριση για να 
προχωρήσει στην εγκατάσταση των συ‐
σκευών εξοικονόμησης ενέργειας. 
Τα συγκεκριμένα προγράμματα ήταν πάν‐
τα δημοφιλή, η συμμετοχή σε αυτά άρχισε 
να εκτοξεύεται από το φθινόπωρο του 
2021, όταν η ενεργειακή κρίση κλιμακώ‐
θηκε και “χτύπησε” και την Ελλάδα. 
Σε κάθε περίπτωση στόχος της κυβέρνησης 
είναι τα συγκεκριμένα προγράμματα όχι 
μόνο να συνεχιστούν, αλλά να αξιοποι‐
ηθούν και από τις επιχειρήσεις, με στόχο να 
αλλάξουν άρδην τα δεδομένα ως προς την 
εξοικονόμηση ενέργειας. 
Με δεδομένο μάλιστα ότι το ΕΣΠΑ προ‐
σφέρει το χρονικό περιθώριο αξιοποί‐
ησης των πόρων μέχρι το 2030, στο τρα‐
πέζι των συζητήσεων έχει τεθεί η χρονική 
μετάθεση προκήρυξης νέων προγραμμά‐

των για νοικοκυριά για το 2025. 
Τα διαθέσιμα προγράμματα ναι μεν καλύ‐
πτουν την υπάρχουσα ζήτηση, αλλά το 
ευρύ χρονικό περιθώριο του ΕΣΠΑ είναι 
αφορμή για να επωφεληθούν από τις 
επιδοτήσεις νοικοκυριά τα οποία θα θέ‐
λουν να καλύψουν μελλοντικές ανάγκες 
εξοικονόμησης. 
 
Εξοικονομώ 2023 
Ένα από τα πλέον δημοφιλή προγράμμα‐
τα είναι το “Εξοικονομώ 2023”, το οποίο έχει 
συνολικό προϋπολογισμό 300 εκατ. ευρώ. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να διεκδική‐
σουν επιχορήγηση που κυμαίνεται από 
40% έως 75% για έργα εξοικονόμησης τα 
οποία θα εξασφαλίσουν αναβάθμιση κατά 
τουλάχιστον τρεις ενεργειακές κατηγο‐
ρίες, ώστε να εξασφαλίζεται εξοικονόμηση 

πρωτογενούς ενέρ‐
γειας σε ποσοστό 
άνω του 30%. 

Οι παρεμβάσεις που επιδοτούνται είναι: 
• η αντικατάσταση κουφωμάτων, 
• η τοποθέτηση και η αναβάθμιση θερ‐
μομόνωσης, 
• η αναβάθμιση συστημάτων ψύξης και 
θέρμανσης και συστημάτων ζεστού 
νερού με χρήση ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας. 

Άλλες εργασίες που περιλαμβάνονται στις 
επιλέξιμες δαπάνες είναι η εγκατάσταση 
έξυπνου συστήματος διαχείρισης (smart 
home), έξυπνα συστήματα διαχείρισης 
ηλεκτρικών φορτίων, Έξυπνα συστήματα 
ελέγχου της θέρμανσης/ψύξης, έξυπνα συ‐
στήματα απομακρυσμένου ελέγχου και 
παρακολούθησης). 
Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα 
έχουν φυσικά πρόσωπα που διατηρούν εμ‐
πράγματο δικαίωμα (πλήρης κυριότητα / 
επικαρπία / ψιλή κυριότητα) σε επιλέ‐
ξιμη κατοικία. 
Θα πρέπει να σημειωθεί πάντως 
ότι δεν μπορούν να κάνουν αίτη‐
ση οι λεγόμενοι δυνητικοί δι‐
καιούχοι του προγράμματος 

“Εξοικονομώ – Ανακαινίζω 
για νέους”. 
Μεγάλη προσοχή απαι‐
τείται στις προθεσμίες 
και τα χρονικά πε‐
ριθώρια τα οποία 
αποτελούν ένα 

ακόμη σημαντικό κριτήριο. 
Από την στιγμή υπαγωγής στο πρόγραμμα, 
οι δικαιούχοι είναι υποχρεωμένοι να ολο‐
κληρώσουν μέσα σε διάστημα 12 μηνών τις 
παρεμβάσεις, δηλαδή να έχουν τιμολογηθεί 
και να έχει γίνει και η δεύτερη ενεργειακή 
επιθεώρηση. 
Η κάλυψη των δαπανών ενεργειακής ανα‐
βάθμισης, μπορεί να γίνει με δύο τρόπους, 
είτε με ιδία κεφάλαια και επιδότηση είτε με 
τραπεζικό δανεισμό και επιδότηση. 
Στη δεύτερη περίπτωση ο ενδιαφερόμενος 
δεν βάζει ούτε ένα ευρώ από την τσέπη του, 
καθώς τα χρήματα που πληρώνει τόσο για 
αμοιβές όσο και πιστοποιητικά του επι‐
στρέφονται. 
Όταν υπάρχει και τραπεζικός δανεισμός, αυ‐
τός θα πρέπει να υπολογίζεται στα χρο‐
νοδιαγράμματα και ο χρόνος έγκρισης του 
δανείου, ενώ και σε αυτή τη φάση ο πο‐
λίτης βρίσκεται σε συνεργασία με τον σύμ‐
βουλο έργου. 
 
“Εξοικονομώ ‑ 
Ανακαινίζω για Νέους” 
Το πρόγραμμα “Εξοικονομώ ‐Ανακαινίζω 
για Νέους”, έχει συνολικό προϋπολογισμό 
300 εκατ. ευρώ και απευθύνεται σε νέους 
ηλικίας από 18 έως 39 ετών οι οποίοι επι‐
θυμούν να αναβαθμίσουν ενεργειακά και να 
ανακαινίσουν την κατοικία τους. 
Ειδικότερα, δικαίωμα συμμετοχής στο 
πρόγραμμα έχουν όλοι οι νέοι που έχουν 
γεννηθεί από 01/01/1984 έως και 
31/12/2005. 
Οι δικαιούχοι θα πρέπει  
να έχουν οικογενειακό εισόδημα: 

• έως 50.000 ευρώ για την ένταξή τους 
στο “Εξοικονομώ” και 
• έως 20.000 ευρώ για την ένταξή τους 
στο “Ανακαινίζω”. 

Σημαντική παράμετρος για την ένταξη στο 
συγκεκριμένο πρόγραμμα είναι ότι οι δι‐
καιούχοι θα πρέπει να είναι ιδιοκτήτες 
του ακινήτου. 
Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει να έχουν 
οποιοδήποτε εμπράγματο δικαίωμα και 
να το ιδιοκατοικούν, ή να είναι πλήρεις κύ‐
ριοι, ή επικαρπωτές και το εκμισθώνουν, για 
να ενταχθούν στο “Εξοικονομώ για Νέους”. 
Αναφορικά με το πρόγραμμα “Ανακαινίζω” 
οι δικαιούχοι πρέπει να είναι ιδιοκτήτες του 
ακινήτου κατά πλήρη κυριότητα και πο‐
σοστού 100%. 
Το πρόγραμμα καλύπτει επιλέξιμες δαπά‐
νες έως 35.000 ευρώ, για την ενεργειακή 
αναβάθμιση και ανακαίνιση κατοικίας και 

Σ

Νέα δεδομένα διαμορφώνονται 
στον τομέα της εξοικονόμησης 
ενέργειας και βελτίωσης της 
αποδοτικότητας κτιρίων μέσω 
επιδοτούμενων προγραμμάτων 
του “Εξοικονομώ” που αποτε‑
λούν ευκαιρία για νοικοκυριά 
και επιχειρήσεις.

Στην παρούσα φάση σε εξέλιξη είναι 
το πρόγραμμα για νοικοκυριά “Εξοι‐
κονομώ 2023” καθώς και το πρό‐
γραμμα «Εξοικονομώ‐Ανακαινίζω για 
Νέους», τα οποία είναι άκρως δημοφι‐
λή και γίνονται ανάρπαστα. 
Οι αιτήσεις για τις δύο δράσεις μπο‐
ρούν να υποβάλλονται μέχρι τις 15 
Νοεμβρίου ύστερα από την παράτα‐
ση που δόθηκε, κάτι που σημαίνει ότι 
υπάρχει ακόμη χρόνος για τους ενδια‐
φερόμενους. 
Παράταση παράταση μέχρι εξαντλή‐
σεως των διαθέσιμων πόρων έχει πά‐
ρει και το πρόγραμμα για τα δημόσια 
κτίρια «ΗΛΕΚΤΡΑ».

ΤΑ ΕΝ ΕΞΕΛΙΞΕΙ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΠΟΙΑ “ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ” 
ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΡΟΛΑΒΕΤΕ 

Οι προθεσμίες και τα χρονοδιαγράμματα

Τι ισχύει για το “Εξοικονομώ 
‐Ανακαινίζω για Νέους”

Οι όροι για το  
“Εξοικονομώ 2023”
Ποια προγράμματα 
έρχονται για  
τις επιχειρήσεις
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το σκέλος που αφορά στην εξοικονόμηση 
ενέργειας περιλαμβάνει παρεμβάσεις ενερ‐
γειακής εξοικονόμησης, όπως:  

• αντικατάσταση κουφωμάτων, 
• θερμομόνωση, συστήματα θέρμανσης 
– ψύξης, 
• συστήματα παροχής ζεστού νερού 
χρήσης και smart home. 

Το δεύτερο σκέλος περιλαμβάνει παρεμ‐
βάσεις ανακαίνισης, όπως ανακαίνιση χώ‐
ρων μπάνιου και κουζίνας, αντικατάστα‐
ση πόρτας εισόδου, αντικατάσταση και επι‐
σκευή ηλεκτρολογικών και υδραυλικών εγ‐
καταστάσεων αλλά και πατωμάτων. 
Το πρόγραμμα καλύπτει από 45% έως 90% 
του ποσού των επιλέξιμων ενεργειακών 
παρεμβάσεων, ενώ το υπόλοιπο ποσό 
μπορεί να καλυφθεί από άτοκο δάνειο. 
Για το δεύτερο σκέλος, το “Ανακαινίζω για 
Νέους”, ο επιλέξιμος προϋπολογισμός φθά‐
νει τα 10.000 ευρώ. 
Σε αυτή την περίπτωση, το πρόγραμμα κα‐
λύπτει έως και το 30% του ποσού των επι‐
λέξιμων παρεμβάσεων ανακαίνισης ενώ το 
υπόλοιπο ποσό μπορεί να καλυφθεί από 
χαμηλότοκο δάνειο έως 7.000 ευρώ. 
Το ποσοστό της επιδότησης είναι κλι‑
μακωτό, ανάλογα με την εισοδηματι‑
κή κατηγορία που εντάσσεται ο αιτών 
και ορίζεται ως εξής: 

• “Εξοικονομώ” για επιχειρήσεις 
Στην εξίσωση των προγραμμάτων εξοι‐
κονόμησης ενέργειας μπαίνουν άμεσα και 
οι επιχειρήσεις καθώς άπαντες πλέον αν‐
τιλαμβάνονται ότι αποτελεί αναγκαιότη‐
τα η μείωση του κόστους. 
Στο πλαίσιο αυτό, μέχρι το τέλος του έτους 
έρχονται το “Εξοικονομώ Επιχειρώ”, το “Αλ‐
λάζω Συσκευή για Επιχειρήσεις” και το πρό‐
γραμμα “Φωτοβολταϊκά και συστήματα 
αποθήκευσης για Επιχειρήσεις”. 
Τα τρία αυτά προγράμματα έχουν συνολικό 
προϋπολογισμό 450 εκατ. ευρώ και θα δώ‐
σουν σημαντικές ανάσες στις επιχειρήσεις 
σε μια κρίσιμη συγκυρία όπως αυτή που 
διανύει σήμερα η χώρα μας. 
Τα προγράμματα εξοικονόμησης ενέργει‐
ας για τις επιχειρήσεις αναμένεται να τρέ‐
ξουν το αργότερο μέχρι το τέλος του έτους, 
κάτι που σημαίνει μεγάλες ευκαιρίες που 
πρέπει να αναζητηθούν. 
Ειδικότερα: 
• “Εξοικονομώ – Επιχειρώ”:  
Έχει προϋπολογισμό της τάξης των 200 
εκατ. ευρώ και απευθύνεται σε πολύ μικρές, 
μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις από τους 
κλάδους του Τουρισμού, του Εμπορίου 
και Υπηρεσιών. Το ποσοστό της δημό‐
σιας επιχορήγησης διαμορφώνεται στο 
40% για τις μεσαίες επιχειρήσεις και στο 

50% για τις μικρές και τις πολύ μικρές επι‐
χειρήσεις. Επίσης, προβλέπεται ότι θα 
υπάρχει δυνατότητα για την καταβο‐
λή προκαταβολής μέχρι και το 40% 
της αναλογούσας δημόσιας δαπάνης 
έναντι ισόποσης εγγυητικής επιστο‐
λής, από τραπεζικό ή άλλο δημόσιο 
χρηματοδοτικό ίδρυμα εγκατεστημέ‐
νο στην Ελλάδα. Οι επιλέξιμες επεμβά‐
σεις αφορούν στην ενεργειακή αναβάθ‐
μιση κτιριακού κελύφους (όπως θερμο‐
μόνωση αδιαφανών δομικών στοιχείων, 
αντικατάσταση διαφανών δομικών στοι‐
χείων και εγκατάσταση συστημάτων σκία‐
σης), την εγκατάσταση συστημάτων σκία‐
σης, την αναβάθμιση συστήματος φωτι‐
σμού (εσωτερικού και εξωτερικού) και 
επεμβάσεις εξοικονόμησης ενέργειας σε συ‐
στήματα θέρμανσης χώρων. Βασικός στό‐
χος όλων των παρεμβάσεων που γίνεται με 
τη δράση “Εξοικονομώ‐Επιχειρώ” είναι η 
μείωση των εκπεμπόμενων ρύπων (CO2) 
τουλάχιστον κατά 35%, η εξοικονόμηση 
πρωτογενούς ενέργειας τουλάχιστον κατά 
35% και αναβάθμιση της ενεργειακής κα‐
τηγορίας βάσει ΠΕΑ τουλάχιστον κατά 
τρείς ενεργειακές τάξεις σε σχέση με την 
υπάρχουσα κατάταξη. 
 
•“Αλλάζω Συσκευή  
για Επιχειρήσεις”:  
Οι δράσεις του συγκεκριμένου προγράμ‐
ματος αφορούν στην αντικατάσταση συ‐
στημάτων θέρμανσης και ψύξης και εξο‐
πλισμού ειδικά σε επιχειρήσεις και στην 
ανακύκλωση των αποσυρόμενων συ‐
σκευών μέσω συστήματος εναλλακτικής 
διαχείρισης και ανακύκλωσης από πιστο‐
ποιημένους φορείς. 
 
• “Φωτοβολταϊκά  
και συστήματα αποθήκευσης 
για Επιχειρήσεις”:  
Πρόκειται για ένα πρόγραμμα που αναμέ‐
νεται να προσφέρει τη δυνατότητα σε 
εταιρείες και βιομηχανίες να παράγουν την 
ενέργεια που καταναλώνουν από ανανε‐
ώσιμες πηγές και να μειώσουν ορατά το 
ενεργειακό κόστος. 

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ένα πρόγραμμα το οποίο 
είναι σε εξέλιξη αλλά δεν αφορά στα νοικοκυριά εί‐
ναι το ΗΛΕΚΤΡΑ που χρηματοδοτεί την ενεργει‐
ακή αναβάθμιση των κτιρίων του Δημόσιου τομέα. 
Τα συνολικά κεφάλαια που θα χρησιμοποιηθούν 
αναμένεται να φτάσουν στα 920 εκ. ευρώ και στό‐
χος είναι να αναβαθμιστούν ενεργειακά 2.5 εκατ. 
τ.μ. κτιρίων του δημοσίου τομέα. 
Οι παρεμβάσεις για τη βελτίωση της ενεργειακής 
απόδοσης των κτιρίων που θα συμμετάσχουν στο 
πρόγραμμα αφορούν σε: 

• αντικατάσταση κουφωμάτων, 
• θερμομόνωση, 
• συστήματα θέρμανσης, 
• ψύξης και αερισμού, 
•  συστήματα φωτισμού χώρων, 
•  συστήματα αυτοματισμού,‐συστήματα παρα‐
γωγής και αποθήκευσης ηλεκτρικής ενέργειας, 
• εγκατάσταση σημείων φόρτισης ηλεκτρικών 
οχημάτων. 

Με τον τρόπο αυτό θα επιτευχθεί, κατ’ ελάχιστον, 
30% εξοικονόμηση ετήσιας πρωτογενούς ενέργει‐
ας που απαιτείται για τις ανάγκες των τεχνικών 
συστημάτων που εξυπηρετούν το κτίριο και 30% 
μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου.

ΗΛΕΚΤΡΑ

Νέες δράσεις και 
το 2025 λόγω ΕΣΠΑ



ιο συγκεκριμένα, αλλαγή σκυ‐
τάλης έγινε σε 8 από τους 14 Δή‐
μους με τους εξής να αναλαμ‐
βάνουν τις νέες ηγεσίες: Πανα‐
γιώτης Μανούρης (Δήμος Νέας 
Ιωνίας), Γιάννης Μυλωνάκης 
(Δήμος Αγίας Παρασκευής), 

Γιάννης Πισιμίσης (Δήμος Βριλησσίων), Βασί‐
λης Ξυπολυτάς (Δήμος Κηφισιάς), Μάριος Ψυ‐
χάλης (Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης), Νατάσ‐
σα Κοσμοπούλου (Δήμος Πεντέλης), Χαράλαμ‐
πος Μπονάτσος (Δήμος Φιλοθέης‐Ψυχικού) 
και Γιάννης Τομπούλογλου (Δήμος Νέας Φιλα‐
δέλφειας‐ Νέας Χαλκηδόνας).  
Από την άλλη πλευρά, 6 δήμαρχοι κατάφεραν 
να παραμείνουν στη θέση τους. Πρόκειται για 
τους: Νίκος Μπάμπαλο (Δήμος Ηρακλείου Ατ‐
τικής), Στράτο Σαραούδα (Δήμος Μεταμόρ‐
φωσης), Θεόδωρο Αμπατζόγλου (Δήμος Αμα‐
ρουσίου), Ηλία Αποστολόπουλο (Δήμος Παπά‐
γου‐Χολαργού),  τον Σίμο Ρούσσο (Δήμος Χα‐
λανδρίου) και το Γιώργο Μαρκόπουλο (Δήμος 
Γαλατσίου). 
Μια εμφανής αλλαγή από τα αποτελέσματα του 

2012 είναι η… πτώση όσον αφορά τη 
γυναικεία εκπροσώπηση. Το 2019 
από τις μόλις 3 γυναίκες Δημάρχους 
που εξελέγησαν σε όλη την Αττική, οι δύο 

βρίσκονταν στο Βόρειο Τομέα. Ωστόσο, η 
φετινή εκλογική διαδικασία ανέδειξε μόνο μία 

και αυτή είναι η κα Κοσμοπούλου που διαδέ‐
χεται την κα Δήμητρα Κεχαγιά στην Πεντέλη. 
Έτσι λοιπόν, όλοι οι νέοι δήμαρχοι θα αναλάβουν 
καθήκοντα την 1η Ιανουαρίου 2024 και η θη‐
τεία τους θα λήξει την 31η Δεκεμβρίου 2028. 
Ποιοι είναι όμως όλοι αυτοί που από τη νέα 
χρονιά θα έχουν υπό την επίβλεψή τους ό,τι 
συμβαίνει σε κάθε πόλη; Η εφημερίδα μας έχει 
ετοιμάσει ένα συλλεκτικό ρεπορτάζ που απο‐
τελείται από την “προσωπογραφία” του κάθε 
Δημάρχου, με έμφαση στην εκπαίδευση, την ερ‐
γασιακή εμπειρία, την πολιτική δράση, αλλά και 

κάποια στοιχεία που ανα‐
δεικνύουν την προσωπικό‐
τητά του.

Είναι γεγονός ότι οι φετινές 
αυτοδιοικητικές εκλογές 

στον ευρύτερο Βόρειο Τομέα 
ανέδειξαν κατά πλειονότητα 

νέα πρόσωπα στη θέση  
της δημοτικής αρχής  

αλλάζοντας το τοπίο που  
ξέραμε μέχρι σήμερα.

TA ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ 
ΝΕΩΝ ΔΗΜΑΡΧΩΝ

Οι προσωπογραφίες όσων εξελέγησαν  
στους Δήμους του ευρύτερου Βορείου Τομέα

Σπάστε τα δεσμά...
και ξεχωρίστε...
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Ανακαλύπτοντας  
το εκπαιδευτικό,  
εργασιακό  
και πολιτικό τους 
background 
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ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΜΑΝΟΥΡΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ Παναγιώτης Μανούρης γεννή‐
θηκε το 1965 και είναι γέννημα 
θρέμμα της Νέας Ιωνίας. Είναι παν‐
τρεμένος με τη Μαρία Καρμίρη και 
πατέρας δυο παιδιών, της Χριστίνας 

και του Παντελή. 
 
Σπούδασε Φυσικός στο Πανεπιστήμιο Πατρών, όπου 
ανέπτυξε έντονη δραστηριότητα στο φοιτητικό κίνημα 
της εποχής. 
Έχει εξειδίκευση στη διδακτική της Φυσικής, την Παι‐
δαγωγική Ψυχολογία και την Οδηγητική Εφηβικής & Νε‐
ανικής ηλικίας. Επίσης, έχει παρακολουθήσει προγράμμα‐
τα σπουδών για τη Στρατηγική της Διοίκησης και την κα‐
θιέρωση Συστήματος Διοίκησης με στόχους. 
Έχει ολοκληρώσει τα προγράμματα «Ανάλυση των εξελί‐
ξεων στην Ελληνική Οικονομία» και «Tourism Manage‐
ment – Marketing» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πα‐
νεπιστημίου Αθηνών. 
Κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στο Τμήμα Γεω‐
λογίας και Γεωφυσικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, με θέμα «Στρατηγικές Διαχείρι‐
σης Καταστροφών & Κρίσεων – Αειφόρος Ανάπτυξη και 
Τοπική Αυτοδιοίκηση». 
Εργάστηκε επί σειρά ετών στον ιδιωτικό τομέα ως συμ‐
βουλευτικό στέλεχος και καθηγητής Μέσης Εκπαίδευσης 
σε ιδιωτικούς εκπαιδευτικούς οργανισμούς. Είναι συγ‐
γραφέας σειράς βοηθητικών βιβλίων Φυσικής της Α’, Β’ 
και Γ’ Λυκείου. 
 
Ως ενεργός πολίτης, με άποψη, έντονη παρουσία, ενδια‐
φέρον και αγωνία για την τύχη της πόλης, αποφασίζει το 
1998 να ασχοληθεί με την τοπική αυτοδιοίκηση στον 
Δήμο της Νέας Ιωνίας και από το 2002 μέχρι σήμερα 
εκλέγεται συνεχώς δημοτικός σύμβουλος. Μεταξύ άλλων 
έχει διατελέσει Αντιδήμαρχος Οικονομικών, Καθαριότη‐
τας και Μηχανολογικού, Πρόεδρος της 12ης Σχολικής 
Επιτροπής, Αντιπρόεδρος της Δημοτικής Επιχείρησης Έρ‐
γων και Ανάπτυξης, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 
του Αθλητικού Οργανισμού, μέλος του Διοικητικού Συμ‐
βουλίου του Κέντρου Βρεφονηπιακής Αγωγής του Δήμου, 
μέλος της διαρκούς επιτροπής Πολιτισμού, Παιδείας, Νεο‐
λαίας και Αθλητισμού, της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελ‐
λάδας. 
Το 2010 αναλαμβάνει Διευθύνων Σύμβουλος στο Εθνικό 
Ίδρυμα Νεότητας (Ε.Ι.Ν.) και κατορθώνει σε σύντομο 
χρονικό διάστημα να εξορθολογίσει τη λειτουργία του. 
Το 2011 υλοποιεί τη συγχώνευση του Εθνικού Ιδρύμα‐
τος Νεότητας (Ε.Ι.Ν.) με το Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαί‐
δευσης Ενηλίκων (Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) και το Ινστιτούτου Νεολαίας 
(Ι.Ν.), για τη δημιουργία του Ιδρύματος Νεολαίας και Δια 
Βίου Μάθησης (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.), διασφαλίζοντας το σύνολο 
των θέσεων εργασίας μέσα στον πυρήνα της οικονομικής 
κρίσης. 
Το 2011 επιλέγεται κατόπιν ανοικτής πρόσκλησης, Διευ‐
θύνων Σύμβουλος του νεοσύστατου οργανισμού 
Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Από τη θέση αυτή είχε την ευκαιρία να σχε‐
διάσει και να υλοποιήσει δράσεις για τη Δια Βίου Μάθη‐
ση, τη Νεολαία, τη Μαθητική και Φοιτητική Μέριμνα. Πα‐
ράλληλα, με πλήθος εκδηλώσεων σε όλη την Ελλάδα ενι‐
σχύει την καινοτομία και τη νεανική επιχειρηματικότητα 
(Meet Greece, Restart Greece, Ιdea tree κ.λπ.). 
Τον Οκτώβριο του 2013 ιδρύει την παράταξη «Δημι‐
ουργία Αλληλεγγύη». Στις αυτοδιοικητικές εκλογές του 
2014 και του 2019 εκλέγεται επικεφαλής της μείζονος 
αντιπολίτευσης, ενώ το 2023 με ποσοστό 63,67% εκλέγε‐
ται νέος Δήμαρχος στη Νέα Ιωνία και εξα‐
σφαλίζει 21 έδρες στο Δημοτικό Συμβούλιο. 

Ο
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ΜΑΡΙΟΣ  
ΨΥΧΑΛΗΣ

ΔΗΜΟΣ  
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ ‑ ΠΕΥΚΗΣ

εννήθηκε και 
μεγάλωσε στην 
Πεύκη, με κατα‐
γωγή από τα Βουρ‐
λά της Μικράς 

Ασίας.  Ως μαθητής, τα σχολικά 
του χρόνια μοιράστηκαν μεταξύ 
του 2ου Δημοτικού, 2ου Γυμνασίου 
και του 1ου Λυκείου Πεύκης. 
 
Είναι απόφοιτος του Τμήματος Πο‐
λιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοί‐
κησης και έχει στην κατοχή του δύο 
μεταπτυχιακούς τίτλους σπουδών 
από το ΕΚΠΑ και το ΟΠΑ (ΑΣΟΕΕ): 
«Κράτος και Δημόσια Πολιτική» και 
«Ευρωπαϊκή Οικονομική Πολιτική». 
 
Είναι διδάκτωρ Οικονομικών στο 
Τμήμα Οικονομικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και 
μεταδιδακτορικός ερευνητής στο 
ίδιο Πανεπιστήμιο και από τον Σε‐
πτέμβριο του 2021 είναι Λέκτορας 
Δημόσιων Οικονομικών στο Πανεπι‐
στήμιο της Πάφου 
 
Εργάζεται από 18 ετών, από τη 
στιγμή δηλαδή που ξεκίνησε τις 
σπουδές του. Στα δεκατρία χρόνια 
που μεσολάβησαν από τότε έχει ερ‐
γαστεί σε τοπικό εστιατόριο της 
Πεύκης αλλά και στην Allianz, τη 
Marfin Leasing, το νοσοκομείο 
«Υγεία» και το Υπουργείο Εξωτερι‐
κών. Το 2017 υπήρξε πρώτος επιτυ‐
χών στον 25ο διαγωνισμό της Εθνι‐
κής Σχολής Δημόσιας Διοίκησης και 
Αυτοδιοίκησης, ενώ πριν ασκούσε 
το επάγγελμα του λογιστή‐φοροτε‐
χνικού. 
 
Το 2014 είχε ένα σοβαρό τροχαίο 
ατύχημα, το οποίο κατάφερε να αν‐
τιμετωπίσει με δύναμη και πίστη, 
όπως αναφέρει. Στον ελεύθερό του 
χρόνο ασχολείται με την κολύμβηση. 
Το 2018 μάλιστα κατέκτησε την 
πρώτη θέση στην ειδική κατηγορία 
S8 του Πανελληνίου Πρωταθλήματος 
Κολύμβησης, στο αγώνισμα των 50 
μέτρων ελεύθερο. 
 
Η ενασχόλησή του με την τοπική 
αυτοδιοίκηση ξεκίνησε το 2008, 
όταν εξελέγη στο Τοπικό Συμβούλιο 
Νέων Πεύκης. Από τότε μέχρι σήμε‐
ρα έχει αδιάλειπτη παρουσία στο αυ‐
τοδιοικητικό γίγνεσθαι του δήμου 
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης. 
  
Από τον Σεπτέμβριο του 2019 εί‐
ναι επικεφαλής της μείζονος μειοψη‐
φίας στο Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης, και τον Οκτώβρη του 2023 εκλέ‐
γεται για πρώτη φορά Δήμαρχος με 
ποσοστό 54,38%. 

Γ
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ΝΙΚΟΣ 
ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ Νίκος Μπάμ‑
παλος γεννήθη‐
κε το 1960 στο 
Ηράκλειο Αττικής. 
Το 6ο Δημοτικό 

Σχολείο και το Γυμνάσιο της οδού 
Πεύκων είναι οι χώροι, που πέρα‐
σε τα μαθητικά του χρόνια και  
σφυρηλατήθηκαν οι σχέσεις του με 
την πόλη, όπου και μένει έκτοτε. 
 
Από το 1977, φοιτητής στο Νομικό  
Τμήμα της Νομικής Σχολής του Πα‐
νεπιστημίου Αθηνών συμμετέχει 
ενεργά μέσα  από το Σύλλογο Φοι‐
τητών στις  προσπάθειες για  καλύ‐
τερη Παιδεία, σύγχρονο και αναβαθ‐
μισμένο Πανεπιστήμιο. 
 
Το 1985 γίνεται μέλος του Δικηγο‐
ρικού Συλλόγου Αθηνών και έκτοτε 
ασκεί το επάγγελμα του Δικηγόρου. 
 
Με τα κοινά ασχολήθηκε 1990 
οπότε και εξελέγη για πρώτη φορά 
δημοτικός σύμβουλος Ηρακλείου 
Αττικής. Επανεκλέγεται το 1994, 
ενώ στις δημοτικές εκλογές του 
1998 και, ακολούθως, του 2002 οι 
πολίτες του Ηρακλείου τον εκλέ‐
γουν πρώτο σε σταυρούς δημοτικό 
σύμβουλο. 
 
Αρχές του 2005 ιδρύει τον Όμιλο 
Κοινωνικού και Πολιτικού Προβλη‐
ματισμού ΑΡΑΚΛΙ. 
Συμμετέχει ενεργά σε αθλητικούς 
συλλόγους, εθνικοτοπικούς συνδέ‐
σμους, στην ομάδα φιλόζωων πολι‐
τών , σε δραστηριότητες και πρωτο‐
βουλίες, ώστε μέσα από κοινές δρά‐
σεις και συλλογικότητα να δημιουρ‐
γούνται καλύτερες προϋποθέσεις 
και όροι στην τοπική κοινωνία. 
 
Το 2005 επίσης ιδρύει την παράτα‐
ξη Ηράκλειο, Ανθρώπινη Πόλη και 
το 2006 συμμετέχει για πρώτη 
φορά στις εκλογές ως υποψήφιος 
δήμαρχος της πόλης. Εκλέγεται στο 
δημοτικό συμβούλιο όπου συμμετέ‐
χει ως επικεφαλής της παράταξης 
για τις επόμενες θητείες. 
 
Στις εκλογές του 2014 εκλέγεται 
για πρώτη φορά δήμαρχος Ηρακλεί‐
ου Αττικής ανανεώνοντας την θη‐
τεία του στις εκλογές του καλοκαι‐
ριού 2019 και του 2023, με ποσοστό 
55,01% εξασφαλίζοντας την πλει‐
οψηφία στο Δημοτικό Συμβούλιο 
(21 έδρες). 
 
Είναι παντρεμένος με την Ρεγγίνα 
Καλυμνίου και έχει δύο γιούς, δικη‐
γόροι και αυτοί στο επάγγελμα.   

Ο
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Γιάννης Τομ‑
πούλογλου εί‐
ναι Αναλυτής 
Προγραμματι‐
στής και απόφοι‐

τος της Λεοντείου Σχολής 
Αθηνών. Είναι έγγαμος με 
την Ιωάννα Κύρου και έχουν 
ένα γιο. 
 
Εκλεγόταν ανελλιπώς από το 
1998 έως το 2019 πρώτος σε 
σταυρούς Δημοτικός Σύμβου‐
λος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας. 
 
Έχει διατελέσει Αντιδήμαρ‐
χος Περιβάλλοντος (Καθαριό‐
τητας – Πρασίνου – Ηλεκτρο‐
φωτισμού) στο Δήμο Νέας Φι‐
λαδέλφειας. 
 
Ήταν Αντιπρόεδρος της δη‐
μοτικής επιχείρησης του Δή‐
μου Νέας Φιλαδέλφειας. 
 
Ακόμη, έχει διατελέσει Μέ‐
λος του Περιβαλλοντικού 
Συνδέσμου Αθηνών – Πει‐
ραιά. 
 
Είναι μέλος της Εκτελεστι‐
κής Γραμματείας της ΔΑΚΕ 
Τελωνειακών. 
 
Είναι μέλος της Εκτελεστι‐
κής Επιτροπής και εκλεγμέ‐
νο μέλος του Γενικού Συμ‐
βουλίου της Ομοσπονδίας 
Τελωνειακών Υπαλλήλων 
Ελλάδος. 
 
Είναι μέλος του Δ.Σ. του Συν‐
δέσμου Μικρασιατών Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας “Οι Αλησμόνητες Πα‐
τρίδες”. 

 
Τέλος, διετέλεσε Πρόεδρος 
της ΔΗΜ.Τ.Ο. Νέας Δημοκρα‐
τίας Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας, μια θέση 
την οποία άφησε προκειμένου 
να συμμετάσχει στις φετινές 
αυτοδιοικητικές εκλογές ως 
επικεφαλής του συνδυασμού 
“Συμπαράταξη”. 
 
Τον Οκτώβριο του 2023, 
μετά το πέρας της διαδικασίας 
του β’ γύρου των εκλογών 
αναδείχθηκε νέος Δήμαρχος 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας με ποσοστό 
50,44% 

OΔHΜΟΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 
– ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ  
ΤΟΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ
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ΣΤΡΑΤΟΣ  
ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ

ΔHΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ Στράτος Σαραούδας 
γεννήθηκε στη Μεταμόρ‐
φωση το 1971, όπου ζει, 
εργάζεται και δραστηριο‐
ποιείται αδιαλείπτως όλα 

αυτά τα χρόνια. 
 
Είναι ο πρώτος από τα τρία παιδιά του Αν‐
τώνη και της Βασιλικής Σαραούδα. Αποφοί‐
τησε από το 1ο Λύκειο Μεταμόρφωσης. Συ‐
νέχισε στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση, όπου 
σπούδασε Πολιτικός Μηχανικός Τ.Ε. 
 
Μετά την αποφοίτησή του ίδρυσε Τεχνικό 
Γραφείο και από τότε εργάζεται ως Ελεύθε‐
ρος Επαγγελματίας. 
 
Έχει ιδρύσει δύο εταιρείες, μία μελετητική, 
που αφορά σε έργα Πολιτικού Μηχανικού 
και μία Κατασκευαστική. 
 
Από το 2000 είναι παντρεμένος με την Αιμι‐
λία Εξάρχου και έχει δύο παιδιά. 
 
Πάντα ενεργός και δραστήριος για τα 
Δημοτικά τεκταινόμενα της Μεταμόρφω‐
σης, εκλέγεται 1η φορά Δημοτικός Σύμβου‐
λος την περίοδο 1998‐2002, με το ανεξάρτη‐
το ψηφοδέλτιο του εκλιπόντα Τάκη Παπα‐
χρυσάνθου. Κατά τη διάρκεια της τετραε‐
τίας, διετέλεσε μέλος της Δημαρχιακής Επι‐
τροπής, χρονικό διάστημα κατά το οποίο 
ολοκληρώθηκαν σημαντικά έργα του Δήμου, 
όπως μεταξύ άλλων τα Δημοτικά Ιατρεία, το 
Κέντρο Φροντίδας Ηλικιωμένων, Παιδικοί 
Σταθμοί, Αναβάθμιση του εμπορικού κέν‐
τρου της πόλης, Διανοίξεις κεντρικών οδικών 
αρτηριών κ.α 
 
Το 2002 διετέλεσε Αντιδήμαρχος Τεχνικής 
Υπηρεσίας, συμβάλλοντας με τη δράση και 
την τεχνογνωσία του σε σημαντικά έργα 
υποδομής. 
 
Το 2010 , αποφάσισε να δραστηριοποιηθεί 
εκ νέου, όταν εκλέγεται για 2η φορά Δημοτι‐
κός Σύμβουλος, με την παράταξη Δ.Ε.Κ., από 
όπου ανεξαρτητοποιήθηκε το 2011, ωστόσο 
συνέχισε να προσφέρει ως Ανεξάρτητος Δη‐
μοτικός Σύμβουλος. 
 
Το 2013 ιδρύει την Ανεξάρτητη Δημοτική 
Παράταξη «Ελπίδα για τη Μεταμόρφωση» με 
την οποία ως Επικεφαλής και Υποψήφιος 
Δήμαρχος Μεταμόρφωσης έλαβε μέρος στις 
Δημοτικές εκλογές της 18ης Μαΐου 2014, κα‐
ταλαμβάνοντας ποσοστό 16%, γεγονός που 
κατέταξε την πρωτοεμφανιζόμενη Παράταξη 
στην 3η θέση, αποσπώντας τα θετικότερα 
σχόλια τόσο από τους δημότες της πόλης, 
όσο και από τους λοιπούς συνυποψηφίους. 
 
Στις εκλογές του 2019 εκλέγεται Δήμαρχος 
Μεταμόρφωσης και ανανεώνει τη θητεία του 
το 2023 με επανεκλογή του από την πρώτη 
κιόλας Κυριακή και με το ποσοστό της τάξης 
του 56,93%. 

Ο
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ΔHΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΒΑΣΙΛΗΣ  
ΞΥΠΟΛΥΤΑΣ

εννήθηκε στην Αθήνα το 
1981 (37 ετών) και είναι 
κάτοχος 3 μεταπτυχιακών 
τίτλων, ΜΑ Environmental  
Management  από τo  Harvard 

University,  ΜΑ European  Studies από το  
King’s College – University of  London και Διοί‐
κησης Επιχειρήσεων (M.B.A.) από το Coventry 
Business School. Πτυχίο:BA Management and 
Marketing από το Coventry Business School. 
 
Έχει εργαστεί τόσο στον ιδιωτικό όσο και στον 
δημόσιο τομέα, ενώ σήμερα είναι ιδρυτής και 
ιδιοκτήτης δυο εταιριών. Η πρώτη δραστηριο‐
ποιείται στον χώρο των τροφίμων, με τη δια‐
κριτική ονομασία «Ευγενές» και διαθέτει τα 
προϊόντα της σε περισσότερα από 800 σημεία 
πώλησης στην εγχώρια και διεθνή αγορά 
(www.evgenes.gr), και η δεύτερη δραστηριο‐
ποιείται στον τομέα των ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας. 
 
Έχει εκλεγεί τρεις φορές, στις πρώτες θέσεις 
Δημοτικός Σύμβουλος Κηφισιάς, εκ των οποίων 
υπηρέτησε, αρκετά χρόνια ως Αντιδήμαρχος Κα‐
θαριότητας, Πολιτικής Προστασίας και Περιβάλ‐
λοντος και τα υπόλοιπα ως πρόεδρος του ΚΑΠΗ, 
της Δημοτικής Επιχείρησης και των σχολείων της 
Κηφισιάς. 
 
Στα φοιτητικά του χρόνια διατέλεσε πρόεδρος 
των Ελλήνων Φοιτητών Λονδίνου (ΣΕΦΛ)  και 
πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ Κ. Αγγλίας. Μετά την επι‐
στροφή του, από το εξωτερικό, διατέλεσε ανα‐
πληρωτής Γραμματέας Διεθνών Σχέσεων και Ευ‐
ρωπαϊκής Ένωσης της ΝΔ, ενώ από το 2016 έχει 
διοριστεί με απόφαση του Κυριάκου Μητσοτάκη, 
Γραμματέας Παραγωγικών Τομέων της ΝΔ. 
 
Ακόμη, υπηρέτησε από 2014‐2016 ως Εκτελε‐
στικός Αντιπρόεδρος του Εθνικού Κέντρου Άμε‐
σης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β) απ’ όπου οικειοθελώς 
αποχώρησε έτσι ώστε να αναλάβει χρέη Γραμμα‐
τέα της ΝΔ. 
 
Στα χρόνια αυτά έχει πραγματοποιήσει στο 
Δήμο Κηφισιάς μια σειρά από καινοτομίες 
που εφαρμόστηκαν για πρώτη φορά πανελ‑
λαδικά,  όπως: το πρώτο αυτόνομο ενεργειακά 
δημόσιο κτήριο, την κομποστοποίηση στην πηγή 
των απορριμμάτων, την εισαγωγή των ψηφια‐
κών σχολείων, την άμεση δημοκρατία στη λήψη 
αποφάσεων των συνελεύσεων των ΚΑΠΗ. 
 
Στις αυτοδιοικητικές εκλογές του 2023 συμ‐
μετέχει ως υποψήφιος Δήμαρχος Κηφισιάς με 
την παράταξη “ΝΑΙ” και εκλέγεται από την πρώ‐
τη Κυριακή με το μεγάλο ποσοστό του 64,33% 
καταλαμβάνοντας 23 έδρες στο Δημοτικό Συμ‐
βούλιο. 
 
Στον ελεύθερό του χρόνο ασχολείται με το πε‐
ριβάλλον. Μετά τις μεγάλες πυρκαγιές του 2007 
ίδρυσε την ομάδα εθελοντών της «GreenΒelt» 
(www.greenbelt.gr), η οποία και με τη βοήθεια 
ιδιωτικών χορηγιών φύτευσε περισσότερα από 
18.500 δένδρα στην Αττική. 

Γ
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ΔHΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Θεόδωρος Αμπατζό‑
γλου κατοικεί και εργά‐
ζεται στο Μαρούσι, όπου 
διατηρεί φαρμακείο επί 
35 έτη. 

 
Είναι παντρεμένος με την Ελένη Τριαντα‐
φύλλη και έχουν μία κόρη. 
 
Το 1974 ξεκίνησε τη φοίτηση του στο Γυ‐
μνάσιο – Λύκειο Αμαρουσίου. Το 1980 εισήχ‐
θη με υποτροφία στη Φαρμακευτική Σχολή 
Αθήνας, και το 1985 στη Σχολή Πολιτικών 
Επιστημών και Δημόσιας Διοίκησης Πανεπι‐
στημίου Αθήνας. 
 
Η Εμπειρία του στη Δημόσια Διοίκηση 

• (2013‐2015) Διοικητής ΟΑΕΔ με κύριο 
έργο την κάμψη του ποσοστού ανεργίας 
(2010‐2012) Πρόεδρος Πανελλήνιου Φαρ‐
μακευτικού Συλλόγου 
 
• (2009‐2010) Διοικητής ΙΚΑ 
 
• (2004‐2009) Υποδιοικητής ΙΚΑ με κύριο 
και εμβληματικό έργο την υλοποίηση της 
Ασφαλιστικής Μεταρρύθμισης του 2008 
ως project manager 

 
Άλλες θέσεις στις οποίες έχει διατελέσει 
: 

• Μέλος του ΔΣ της Εθνικής Τράπεζας 
 
• Πρόεδρος της ΑΕΔΑΚ Ασφαλιστικών Ορ‐
γανισμών (Ανώνυμη Εταιρία Διαχείρισης 
Αμοιβαίων Κεφαλαίων) 
 
• Πρόεδρος της ΕΔΕΚΤ – ΑΕΠΕΥ (Διαχείρι‐
ση Επενδυτικών Κεφαλαίων των Ασφαλι‐
στικών Ταμείων και παροχή επενδυτικών 
υπηρεσιών ) 
 
• Ιδρυτικό Μέλος του European Network 
of Public Employment Services ( Ευρω‐
παϊκό Δίκτυο Δημόσιων Υπηρεσιών Απα‐
σχολησης) 
 
• Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου 
του ΕΟΦ ( Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων) 
 
• Εθνικός Αντιπρόσωπος στο Groupement 
Pharmaceuticals Assosiation (PGEU) 
 
• Αντιπρόεδρος του ΔΣ του ομίλου ΠΡΟΣΥ‐
ΦΑΠΕ και του Φαρμακευτικού Συλλόγου 
Αττικής 
 
• Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου 
του ΙΤΑ ( Ινστιτούτο Τοπικής Αυτοδιοίκη‐
σης ) της ΚΕΔΕ 
 
• Έχει λάβει μέρος σε δεκάδες Συνέδρια ως 
εισηγητής ή εμπειρογνώμονας για θέματα 
σχετικά με την Κοινωνική Πολιτική, την 
Απασχόληση, την Ασφάλιση, την Υγεία και 
έχει δημοσιεύσει σχετικά, πολλά άρθρα και 
μελέτες. 

ΟΘΕΟΔΩΡΟΣ  
ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ
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ΔHΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ

ΓΙΑΝΝΗΣ  
ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ

εννήθηκε το 1977 
και μεγάλωσε στην 
Αγία Παρασκευή. 
Αποφοίτησε από το 
Τμήμα Ευρωπαϊκών 

Σπουδών (BA in EUROPEAN STUDIES) 
του Βρετανικού Πανεπιστημίου του 
Hertfordshire και συνέχισε τις σπουδές 
μου στο Εργαστήρι Επαγγελματικής Δη‐
μοσιογραφίας. 
 
Μιλάει αγγλικά και ιταλικά. Στον ελεύθε‐
ρο χρόνο του έχει αποκαλύψει πως τον 
ηρεμεί να απολαμβάνει τη θάλασσα, να 
κάνει ποδήλατο και να παίζει ποδόσφαι‐
ρο. Έχει μία κόρη 4 ετών. 
 
Από το 2012 δραστηριοποιείται επαγ‐
γελματικά παρέχοντας συμβουλευτικές 
υπηρεσίες σε δήμους, επιχειρήσεις και 
οργανισμούς του δημόσιου τομέα. Η εξει‐
δίκευσή του αφορά στη διαχείριση προ‐
γραμμάτων ΕΣΠΑ, τον σχεδιασμό κοινω‐
νικών δράσεων και τη διοργάνωση αθλη‐
τικών και πολιτιστικών γεγονότων. 
 
Έχει εργαστεί στον χώρο της επικοινω‐
νίας και της διαχείρισης ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων. Το 2002 συμμετείχε 
στην ομάδα επικοινωνίας και δημοσίων 
σχέσεων του Γενικού Γραμματέα Ολυμ‐
πιακών Αγώνων. Εργάστηκε στον ιδιωτι‐
κό τομέα ως στέλεχος διαφημιστικής 
εταιρείας. Υπηρέτησε ως σύμβουλος ευ‐
ρωπαϊκών προγραμμάτων στη Διεύθυν‐
ση Ευρωπαϊκής Ένωσης του Υπουργείου 
Πολιτισμού. 
 
Με τα κοινά της πόλης της Αγίας Παρα‐
σκευής ασχολείται από το 2006, οπότε 
και εξελέγη ως ο νεότερος δημοτικός 
σύμβουλος. 
 
Διετέλεσε πρόεδρος (2007‐2011) στον 
Οργανισμό Άθλησης του Δήμου Αγίας Πα‐
ρασκευής. 
 
Εξελέγη ξανά δημοτικός σύμβουλος το 
2014, πρώτος σε σταυρούς προτίμησης, 
με την ανεξάρτητη δημοτική κίνηση 
«Συμμαχία Ευθύνης». 
 
Τον Μάρτιο του 2018, μαζί με δεκάδες 
πολίτες, ίδρυσαν την Ομάδα Ενεργών Πο‐
λιτών – ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ, για να εκφράσουν 
το αίτημα για αλλαγή στον Δήμο Αγίας 
Παρασκευής. 
 
Στις εκλογές του 2019 συμμετείχε για 
πρώτη φορά ως υποψήφιος δήμαρχος 
Αγίας Παρασκευής. 
 
Στις αυτοδιοικητικές εκλογές του 
Οκτωβρίου 2023 ως επικεφαλής του 
ανεξάρτητου δημοτικού συνδυασμού 
«Αλλάζουμε την Αγία Παρα‐
σκευή» εκλέγεται Δήμαρχος με 
ποσοστό 59,78%. 

Γ
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ΔHΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ εννήθηκε το 1965 
στην Αθήνα, το 1967 
η οικογένεια του εγ‐
καταστάθηκε  στo Χα‐
λάνδρι, το οποίο αποτε‐

λεί έως και σήμερα τον μόνιμο τόπο 
διαμονής του. Κατάγεται από τη Θήβα 
Βοιωτίας και την Κάρυστο Ευβοίας. 
 
Έχει σπουδάσει πολιτικές επιστήμες 
και διεθνείς σχέσεις στο Πάντειο Πανεπι‐
στήμιο και δημοσιογραφία στο Τμήμα 
Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέ‐
ρωσης του Πανεπιστημίου Αθηνών. Ερ‐
γάζεται ως ελεύθερος επαγγελματίας. Εί‐
ναι παντρεμένος με τη Βενετία Τσάκωνα 
και έχει δύο παιδιά. 
 
Παιδί αγωνιστών της Εθνικής Αντίστα‐
σης, δραστηριοποιήθηκε από μαθητής 
στα κοινά. Στέλεχος της ΚΝΕ και του ΚΚΕ 
την περίοδο 1980‐1989, αποχώρησε την 
περίοδο της κυβέρνησης Τζανετάκη. Από 
το 1990, ανένταχτος, συμμετέχει σε διά‐
φορες πρωτοβουλίες για τον διάλογο και 
την κοινή δράση της αριστεράς. 
 
 
Η πολιτική δράση του έχει ως εξής: 
 

• Το 1990‐1992 συμμετείχε στην 
«Πρωτοβουλία Πολιτών» και το περιο‐
δικό «Ακροβασία στο Χαλάνδρι». 
• Μέλος της επιτροπής αγώνα για την 
ένταξη στο σχέδιο του Πεύκο Πολίτη 
(1997‐2000). 
• Ιδρυτικό μέλος και αντιπρόεδρος του 
συλλόγου της Τούφας (1999‐2002). 
• Μέλος της συντονιστικής επιτροπής 
φορέων ενάντια στην Ελευθέρα Πεντέ‐
λης (1998‐2002). 
• Μέλος του συλλόγου προστασίας Ρε‐
ματιάς. 
• Μέλος της επιτροπής για τη σωτηρία 
του εργοστασίου Δουζένη (2005‐
2008). 
• Μέλος της επιτροπής για την αποτρο‐
πή της εγκατάστασης του υπουργείου 
Οικονομικών στον χώρο του Νομισμα‐
τοκοπείου (2007‐2008). 
• Ιδρυτικό μέλος της «Αυτόνομης Αρι‐
στερής Συσπείρωσης» και συντάκτης 
της εφημερίδας «ΣτάΣΗ στο Χαλάν‐
δρι». 
• Υποψήφιος δήμαρχος του συνδυα‐
σμού «ΑντίΣΤαΣΗ» στις δημοτικές 
εκλογές του 1998 και του 2002. 
• Εκλεγμένος δημοτικός σύμβουλος της 
«Αντίστασης με τους Πολίτες του Χα‐
λανδρίου» το 2006 και το 2010. 
• Μέλος του ΔΣ της Περιφερειακής 
Ένωσης Δήμων Αττικής (ΠΕΔΑ) από το 
2014 έως το 2018. 
• Εκλέγεται Δήμαρχος Χαλανδρίου δια‐
δοχικά από το 2014. Στις εκλογές του 
2023 εξελέγη με ποσοστό 
60,77%. 

 

ΓΣΙΜΟΣ  
ΡΟΥΣΣΟΣ
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ΔHΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ΝΑΤΑΣΣΑ  
ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ

εννήθηκε και 
μεγάλωσε στα 
Μελίσσια. Η κα‐
ταγωγή του πα‐
τέρα της Δημήτρη 

είναι από την ορεινή Αρκαδία 
ενώ η οικογένεια της μητέρας 
της Μαρίας, προσφυγικής κατα‐
γωγής, εγκαταστάθηκε στα Με‐
λίσσια μετά τη Μικρασιατική κα‐
ταστροφή. 
 
Σπούδασε Νομική στο Πανεπι‐
στήμιο Αθηνών και συνέχισε με 
μεταπτυχιακές σπουδές στο Ποινι‐
κό Δίκαιο, με θέμα την παραβατι‐
κότητα ανηλίκων, αλλά και στο 
Εμπορικό Δίκαιο. Από το 1998 
διατηρεί δικηγορικό γραφείο στην 
Αθήνα. Είναι διαζευγμένη και μη‐
τέρα ενός επτάχρονου κοριτσιού 
της Αφροδίτης. Αγαπά το περπά‐
τημα στο βουνό, το κολύμπι και τα 
ταξίδια. 
 
Όσον αφορά τα αυτοδιοικητι‑
κά, εκλέγεται από το έτος 1999 
δημοτική σύμβουλος στο Δήμο 
Πεντέλης. Από το 2002 και έως 
σήμερα, οι πολίτες την αναδει‐
κνύουν πρώτη δημοτική σύμβουλο 
σε ψήφους μεταξύ των υποψη‐
φίων όλων των εκάστοτε συνδυα‐
σμών.  Υπήρξε συνιδρύτρια του 
δημοτικού συνδυασμού “Συμπολι‐
τεία” το έτος 2001 από τον οποίον 
αποχώρησε πριν από δύο χρόνια. 
Έχει διατελέσει δύο φορές πρό‐
εδρος του Δημοτικού Συμβουλίου 
κατά τις θητείες του δημάρχου Δ.  
Τομπουλίδη και του δημάρχου Γ. 
Μητρόπουλου. 
 
Διετέλεσε Αντιδήμαρχος: 
 
• Διοίκησης, 
• Γραφείου Δημότη, 
• ΚΕΠ, 
• Νομικής υπηρεσίας 
• και της Δημοτικής Ενότητας Πεν‐
τέλης. 
 
Ύψιστη στιγμή της αυτοδιοικη‑
τικής της πορείας ως τώρα θε‑
ωρεί τη συμβολή της στη διά‑
σωση του Δάσους Παπαδημη‑
τρίου από το 1999 έως και σή‑
μερα, προκειμένου να διατηρη‑
θεί ο δασικός του χαρακτήρας 
και να αποδοθεί στους πολίτες. 
 
Στις δημοτικές εκλογές του 
2023 εκλέγεται Δήμαρχος Πεντέ‐
λης με την παράταξη “Μπορούμε 
καλύτερα” στο β’ γύρο των εκλο‐
γών με ποσοστό της τά‐
ξης του 53,33%. 
 

Γ
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ΔHΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ Γιώργος Μαρκόπουλος 
γεννήθηκε στη Μεσσηνία 
το 1974. Από τα μαθητικά 
του χρόνια ζει και εργάζεται 
στο Γαλάτσι. Είναι έγγαμος 

και έχει δύο γιούς. 
 
Σπούδασε στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς «Οργά‐
νωση & Διοίκηση Επιχειρήσεων» και είναι κάτο‐
χος Μεταπτυχιακού Διπλώματος στη «Διοίκηση 
Επιχειρήσεων» του Πανεπιστημίου Πειραιά, ενώ 
είναι υποψήφιος διδάκτωρ στο Τμήμα Δημόσιας 
Διοίκησης του Παντείου Πανεπιστημίου. 
 
Τα έτη 2002 ως 2010, διετέλεσε Δημοτικός 
Σύμβουλος στον Δήμο Γαλατσίου, ενώ έχει εργα‐
στεί ως Σύμβουλος στον τομέα καθαριότητας 
του Δήμου Αθηναίων για 5 χρόνια. 
 
Την πρώτη 4ετία ανέλαβε τη θέση του Αντιδη‐
μάρχου Καθαριότητας και την επόμενη 4ετία 
εκλέχθηκε πρώτος σε σταυρούς προτίμησης Δη‐
μοτικός Σύμβουλος της Αντιπολίτευσης. 
 
Στις εκλογές του 2014 εξελέγη Δήμαρχος Γα‐
λατσίου ως επικεφαλής του συνδυασμού «Γαλά‐
τσι – Αυτοδιοίκηση για τον Άνθρωπο» και πα‐
ραιτήθηκε οικειοθελώς από την θέση Διευθυντι‐
κού Στελέχους Πολυεθνικής Ανώνυμης Εται‐
ρίας, προκειμένου να αφιερωθεί αποκλειστικά 
στις αυτοδιοικητικές υποχρεώσεις του στον 
Δήμο Γαλατσίου. 
 
Στις Αυτοδιοικητικές εκλογές του Μαΐου 
2019 επανεξελέγη από την πρώτη Κυριακή με 
ποσοστό 61,34%, ενώ τον Νοέμβριο του 2019 
εξελέγη Πρόεδρος της Περιφερειακής Ένωσης 
Δήμων Αττικής (Π.Ε.Δ.Α.). 
 
Επανεξελέγη για τρίτη συνεχή φορά, στις Αυ‐
τοδιοικητικές εκλογές του μηνός Οκτωβρίου 
2023, από την πρώτη Κυριακή με ποσοστό 
72,69% 
 
Παράλληλα με τον Δήμο, συμμετέχει σε ζητή‐
ματα λήψης αποφάσεων υπερτοπικής σημασίας, 
που έχουν να κάνουν με την Τοπική Αυτοδιοίκη‐
ση γενικότερα. Στο πλαίσιο αυτό: 
 

• Είναι Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. της ΠΕΤΑ Α.Ε., 
της αναπτυξιακής εταιρείας όλων των Δήμων 
της χώρας που έχει συστήσει η ΚΕΔΕ, στο Τα‐
μείο Παρακαταθηκών & Δανείων και την Ένω‐
ση Περιφερειών Ελλάδας. 
• Είναι Μέλος του Επταμελούς Συμβουλίου 
Μητροπολιτικού Σχεδιασμού του Υπουργείου 
Περιβάλλοντος που έχει την αρμοδιότητα να 
παρακολουθεί την εφαρμογή, να προτείνει 
προσαρμογές, συμπληρώσεις και εξειδικεύσεις 
των ρυθμιστικών σχεδίων της Αθήνας και Θεσ‐
σαλονίκης, να γνωμοδοτεί επί των Τοπικών 
και Ειδικών Χωρικών Σχεδίων και των σημαν‐
τικών έργων και των παρεμβάσεων που συν‐
τελούνται τόσο στην Αττική όσο και στην Θεσ‐
σαλονίκη. 
• Είναι Μέλος του Δ.Σ. του Συνδέ‐
σμου Δήμων για την Προστασία 
και την Ανάπλαση των Τουρκοβου‐
νίων (ΣΠΑΤ) 

 

OΓΙΩΡΓΟΣ  
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ
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ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
ΜΠΟΝΑΤΣΟΣ

Χαράλαμπος 
(Μπάμπης) Μπονά‑
τσος γεννήθηκε το 
1973 στο Νέο Ψυχικό, 
όπου και μεγάλωσε.  

 
Αποφοίτησε από την Πρότυπη Σχολή 
Αναβρύτων και στην συνέχεια σπούδα‐
σε Δημοσιογραφία και Διοίκηση Επιχει‐
ρήσεων στο Southampton στην Αγγλία. 
Εργάστηκε στον ANT1 και συγχρόνως 
δραστηριοποιήθηκε επιχειρηματικά σε 
εταιρείες εισαγωγής εμπορικών προϊόν‐
των, με έδρα στην περιοχή του Φάρου 
Ψυχικού. Στο πλευρό του πατέρα του 
Γιώργου Μπονάτσου, αφοσιώθηκε στις 
οικογενειακές επιχειρήσεις, τις οποίες και 
ανέλαβε εξ ολοκλήρου μετά τον θάνατό 
του, το 2012. Σήμερα είναι ιδιοκτήτης του 
καταστήματος The Dandy στο Φάρο του 
Ψυχικού, ενώ οι επιχειρήσεις του απα‐
σχολούν συνολικά 35 άτομα. Ζει στο Νέο 
Ψυχικό και έχει δύο κόρες, 14 και 4 ετών. 
 
Ο Μπάμπης Μπονάτσος εμφανίζεται για 
πρώτη φορά στον στίβο της Αυτοδιοίκη‐
σης σε ηλικία μόλις 29 ετών, ως υποψή‐
φιος Νομαρχιακός Σύμβουλος και λαμβά‐
νει 9.543 σταυρούς στον Συνδυασμό του 
Θάνου Βεζυργιάννη. 
 
Στις εκλογές του 2006 εκλέγεται Δημο‐
τικός Σύμβουλος στο Νέο Ψυχικό και δια‐
τελεί Πρόεδρος της Επιτροπής Πρόνοιας, 
Αντιδήμαρχος Διοίκησης και Παιδείας, μέ‐
λος της Δημαρχιακής Επιτροπής και Πρό‐
εδρος της Σχολικής Επιτροπής του 2ου 
Γυμνασίου Νέου Ψυχικού. 
 
Στις εκλογές του 2019 εκλέγεται εκ 
νέου Δημοτικός Σύμβουλος στο Καλλι‐
κρατικό Δήμο Φιλοθέης‐Ψυχικού και στα 
τρία χρόνια που ακολούθησαν, προσφέ‐
ρει αμισθί τις υπηρεσίες του ως Αντιδή‐
μαρχος, αρχικά Δημοτικής Διακυβέρνησης 
και Οικονομικών και εν συνεχεία, Κοινω‐
νικής Προστασίας, Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού. Παράλληλα είναι μέλος των Διοι‐
κητικών Συμβουλίων των Νομικών Προ‐
σώπων του Δήμου ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. και 
Ο.Κ.Α.Π.Α., ενώ διατελεί και Πρόεδρος του 
Συνδέσμου για την Προστασία και την 
Ανάπλαση των Τουρκοβουνίων. 
 
Ο Μπάμπης Μπονάτσος είναι επί 11 
χρόνια ο μακροβιότερος Πρόεδρος του 
Μορφωτικού Εξωραϊστικού Ομίλου 
(Μ.Ε.Ο.) Νέου Ψυχικού, του αρχαιότερου 
πολιτιστικού φορέα του Δήμου μας που 
φέτος συμπληρώνει 68 χρόνια αδιάλει‐
πτης λειτουργίας. 
 
Στις δημοτικές εκλογές του 2023 κατε‐
βαίνει ως υποψήφιος Δήμαρχος με την 
παράταξη “Συμμετέχω” και εκλέγεται με 
ποσοστό 53,59%. 

OΔHΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ
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Ηλίας Αποστο‑
λόπουλος γεννή‐
θηκε το 1976 στο 
Χολαργό και απο‐
φοίτησε από το 2ο 

Λύκειο Παπάγου. Είναι πτυχιούχος 
του τμήματος Οργάνωσης και Διοίκη‐
σης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου 
Πειραιώς και κάτοχος μεταπτυχιακού 
τίτλου Διοίκηση Επιχειρήσεων για Στε‐
λέχη με βαθμό άριστα από το ίδιο Πανεπι‐
στήμιο. Είναι παντρεμένος με την Ειρήνη 
Λογοθέτη, με την οποία έχει έναν γιο και 
μια κόρη. 

 
Ανέπτυξε επιχειρηματική δραστηριότητα από το 
1997, ως ιδιοκτήτης της «KOSMOTRAK» μιας επιχεί‐
ρησης από τις πλέον καταξιωμένες στον τομέα μηχα‐
νημάτων τεχνικών έργων και εξειδικευμένων οχημά‐
των, αντιπροσωπεύοντας κορυφαίες εταιρείες του 
εξωτερικού. 
 
Στις εκλογές του 2006 εξελέγη πρώτη φορά Δημο‐
τικός Σύμβουλος Χολαργού. Διετέλεσε Γραμματέας 
του Δημοτικού Συμβουλίου και εν συνεχεία Πρόεδρος 
του Πνευματικού Πολιτιστικού Κέντρου Χολαργού. 
Διετέλεσε επίσης μέλος της ΤΕΔΚΝΑ και μέλος των ΔΣ 
του Πνευματικού Πολιτιστικού Κέντρου Χολαργού, 
του Δημοτικού Αθλητικού Οργανισμού Χολαργού και 
της Αναπτυξιακής Δημοτικής Επιχείρησης Χολαργού. 
 
Στις εκλογές του 2010 εξελέγη εκ νέου δημοτικός 
σύμβουλος του νέου διευρυμένου δήμου Παπάγου‐
Χολαργού. Το 2011 εξελέγη Πρόεδρος του Δημοτικού 
Συμβουλίου Παπάγου‐Χολαργού και εν συνεχεία Πρό‐
εδρος του Δημοτικού Οργανισμού Κοινωνικής Μέρι‐
μνας και Προσχολικής Αγωγής Παπάγου‐Χολαργού.  
Επίσης συμμετείχε στη Γενική Συνέλευση της Π.Ε.Δ.Α. 
 
Από το 2013 έως το 2016 διετέλεσε μέλος του ΔΣ 
της Αττικό Μετρό Α.Ε. 
 
Στις εκλογές του 2014 εξελέγη Δήμαρχος Παπάγου‐
Χολαργού, επικεφαλής του ανεξάρτητου Δημοτικού 
Συνδυασμού «Μαζί για την πόλη μας», συγκεντρώ‐
νοντας 62% που αποτελεί και το υψηλότερο ποσοστό 
στην ιστορία του δήμου. 
 
Στις εκλογές του 2019 εξελέγη εκ νέου Δήμαρχος 
Παπάγου – Χολαργού από τον πρώτο γύρο με ποσο‐
στό 54,5%, ενώ το 2023 ανανεώνει τη θητεία του με 
εκλογή στο β’ γύρο και ποσοστό 55,68%. 
 
Επίσης είναι μέλος, του Δ.Σ. και της Εκτελεστικής 
Επιτροπής της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος 
(Κ.Ε.Δ.Ε.), της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Αττικής 
(Π.Ε.Δ.Α.), καθώς και μέλος του Συνδέσμου Προστα‐
σίας και Ανάπτυξης Υμηττού (Σ.Π.Α.Υ.). 
 
Τον Φεβρουάριο του 2020 εκλέχτηκε Πρόεδρος του 
Δ.Σ. του Ινστιτούτου Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Ι.Τ.Α.). 
 
Είναι μέλος της Αθηναϊκής Λέσχης, Επίτιμος Πρό‐
εδρος της Πνευματικής Εστίας Παπάγου, Επίτιμο μέ‐
λος της Λέσχης Lions Ολυμπιάδα, Επίτιμο μέλος της 
Ηπειρωτικής Εστίας καθώς και μέλος σε 
αρκετούς άλλους τοπικούς και πανελλή‐
νιους συλλόγους. 

OΗΛΙΑΣ  
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ

ΔHΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ - ΧΟΛΑΡΓΟΥ
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ΓΙΑΝΝΗΣ  
ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ

Γιάννης Πι‑
σιμίσης γεν‐
νήθηκε το 
1983 στην Αθή‐
να και κατάγε‐

ται από την Αρκαδία και 
το Λασίθι. 
 
Είναι απόφοιτος της σχο‐
λής Πολιτικής Επιστήμης και 
Δημόσιας Διοίκησης του Εθνι‐
κού και Καποδιστριακού Πα‐
νεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) 
και του Μεταπτυχιακού Προ‐
γράμματος Σπουδών (ΜΠΣ) 
«Πολιτική Επιστήμη και Κοι‐
νωνιολογία» του ΕΚΠΑ. 
 
Είναι μέλος της Εταιρείας 
Πολιτικής Επιστήμης. Αρθρο‐
γραφεί συχνά στον ημερήσιο 
και περιοδικό τύπο. Δραστη‐
ριοποιείται επιχειρηματικά 
όντας ιδιοκτήτης της εταιρεί‐
ας «Φιλέματα Κρήτης». 
 
Πολιτεύεται στα Βριλήσσια 
για πρώτη φορά στις Δημοτι‐
κές εκλογές του 2010 όπου 
και εκλέγεται Δημοτικός Σύμ‐
βουλος. Κατά τη διάρκεια της 
δημοτικής θητείας αναλαμβά‐
νει Αντιδήμαρχος Παιδείας 
και Πρόεδρος της Δημοτικής 
Επιτροπής Παιδείας (2012 ‐
2014) ενώ εκπροσωπεί τον 
Δήμο Βριλησσίων στην Περι‐
φερειακή Ένωση Δήμων Αττι‐
κής (2011 ‐2014). Στις δημο‐
τικές εκλογές του 2014 επα‐
νεκλέγεται Δημοτικός Σύμ‐
βουλος της μείζονος αντιπολί‐
τευσης. 
 
Mετά την αποχώρηση του 
Κώστα Ιωαννίδη από την ηγε‐
σία της Νέας Πνοής εκλέχθη‐
κε με ευρεία πλειοψηφία νέος 
επικεφαλής του συνδυασμού.   
 
Στις αυτοδιοικητικές εκλο‑
γές του 2019 για έναν πολύ 
μικρό αριθμό ψήφων η «συ‐
νεργασία – Νέα Πνοή για τα 
Βριλήσσια» δεν κατάφερε να 
βρεθεί στον β’ γύρο. Τον 
Οκτώβρη του 2023 κάνει την 
ανατροπή και εκλέγεται από 
την πρώτη κιόλας Κυριακή με 
ποσοστό 54,76 %. 

OΔHΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ



πεγράφη από τον Περιφερει‐
άρχη Αττικής Γιώργο Πατού‑
λη και τη Δήμαρχο Πεντέλης 
Δήμητρα Κεχαγιά η προ‐

γραμματική σύμβαση χρηματοδότησης 
ύψους 5.366.794,40 Ευρώ, μεταξύ της 
Περιφέρειας Αττικής και του Δήμου για 
το έργο της αναβάθμισης του Λόφου του 
Προφήτη Ηλία και των αθλητικών εγ‐
καταστάσεων στην περιοχή της Νέας 
Πεντέλης. 
Το έργο περιλαμβάνει σύγχρονο προ‐
πονητήριο για τα παιδιά, τοποθέτηση 
χλοοτάπητα στο γήπεδο ποδοσφαίρου, 
δημιουργία διαδρομών για τρέξιμο και 
για ποδήλατο, κατασκευή νέας παιδικής 
χαράς και υπαίθριου γυμναστηρίου, 
νέο κυλικείο και αποδυτήρια. 
«Τα νέα παιδιά και οι οικογένειές τους 
στη Νέα Πεντέλη θα αποκτήσουν σύν‐
τομα έναν ποιοτικό χώρο για άθληση, 
διασκέδαση, ψυχαγωγία, ενώ παράλ‐
ληλα θα υπάρξει προστασία του δασικού 
χώρου της περιοχής με σύγχρονα μέσα», 
δήλωσε σχετικά η Δήμαρχος Πεντέλης 

Δήμητρα Κεχαγιά και πρόσθεσε: «Η 
άριστη συνεργασία μας με τις δασικές 
υπηρεσίες και η εξαιρετική δουλειά από 
πλευράς των υπηρεσιών του Δήμου 
οδήγησαν στη σύνταξη σύγχρονης δα‐
σοτεχνικής μελέτης και μελέτης ανα‐
βάθμισης των αθλητικών εγκαταστά‐
σεων στην περιοχή, οι οποίες εξασφά‐
λισαν τη χρηματοδότηση της Περιφέ‐

ρειας Αττικής. Έτσι, με πολύ γρήγορες 
διαδικασίες, προχωράμε στη υλοποίηση 
του έργου, που θα λύσει μία ακόμη με‐
γάλη και μακροχρόνια εκκρεμότητα 
της πόλης μας. Το έργο που συντελείται 
στον Δήμο μας την τελευταία τετραετία, 
για το οποίο είμαστε υπερήφανοι τόσο 
εγώ όσο και οι συνεργάτες μου, συνεχί‐
ζεται απρόσκοπτα». 

Στο Λόφο του Προφήτη Ηλία και τη Νέα Πεντέλη

η σύμβαση με τον ανάδοχο 
που προέκυψε μετά από δια‐
γωνιστική διαδικασία, και ο 
οποίος αναλαμβάνει έργο 

«Aντικεραυνικής προστασίας σχολικών 
κτιρίων» υπέγραψε ο Δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης‐ Πεύκης Τάσος Μαυρίδης. 
Πρόκειται για το Υποέργο 2, προϋπο‐
λογισμού 75.000 ευρώ, του Άξονα Προ‐
τεραιότητας «Συντήρηση δημοτικών 
ανοικτών αθλητικών χώρων, σχολικών 
μονάδων, προσβασιμότητας ΑΜΕΑ» 
που χρηματοδοτείται από το Πρό‐

γραμμα «Αντώνης Τρίτσης» του Υπουρ‐
γείου Εσωτερικών. Στο Υποέργο 2, του 
οποίου ξεκινά η υλοποίηση εντάσσεται 
η αντικεραυνική προστασία όλων των 
σχολικών κτηρίων, ενώ το Υποέργο 1, 
στο οποίο υπάρχει προσωρινός ανάδο‐
χος συμπεριλαμβάνει την ένταξη έργων, 
όπως ενεργειακή αναβάθμιση, αντικα‐
τάσταση κουφωμάτων, αλλαγή λαμ‐
πτήρων LED κ.α. στο 2ο Δημοτικό Σχο‐
λείο Λυκόβρυσης, στο 3ο Δημοτικό Σχο‐
λείο Πεύκης και στο 5ο Νηπιαγωγείο 
Πεύκης. 

T

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΓΙΑ ΕΡΓΑ 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΕ 

Ο ΔHΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
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Αντικεραυνική προστασία σε  
σχολεία του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ”

“«Σφραγίδα» ανάκαμψης της  
ελληνικής οικονομίας η ανάκτηση 
της επενδυτικής βαθμίδας

AΡΘΡΟ  
ΤHΣ ΖΩHΣ ΡΑΠΤΗ 

Κοινοβουλευτική Εκπρόσωπος της Ν.Δ. 

να νέο μήνυμα αισιοδοξίας έστειλε πριν λίγες 
μέρες, ο Πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσο‑
τάκης, ανακοινώνοντας την ανάκτηση της 
επενδυτικής βαθμίδας και από τον οίκο Stan‐

dardandPoor’s. 
«Καθώς, μάλιστα, εκδηλώνεται εν μέσω παγκόσμιων 
αναταράξεων, επιβεβαιώνει ότι η χώρα μας άφησε 
οριστικά πίσω την πολύχρονη κρίση με όπλα της τη 
σταθερότητα, τη συνέπεια και τη συνεχή πρόοδο», 
προσθέτει. Πράγματι, ο προϋπολογισμός του 2024 εί‐
ναι ο πρώτος ύστερα από 13 χρόνια που καταρτίζε‐
ται με την Ελλάδα να έχει ανακτήσει την επενδυτική 
της βαθμίδα, αποτέλεσμα της σταθερής, συνετής και 
αποτελεσματικής δημοσιονομικής πολιτικής της κυ‐
βέρνησης της Νέας Δημοκρατίας. Και αυτό που κάνει 
αυτή την επιτυχία ακόμα πιο σημαντική, είναι ότι έρ‐
χεται σε μια στιγμή όπου το διεθνές περιβάλλον είναι 
εξαιρετικά ασταθές. 
Η S&P είναι ο τέταρτος κατά σειρά οίκος αξιολόγησης 
και ο δεύτερος αναγνωρισμένος από την Ευρωπαϊκή 
Κεντρική Τράπεζα που αποδίδει τους τελευταίους 
μήνες επενδυτική βαθμίδα στην Ελλάδα. 
Τι σημαίνει όμως ανάκτηση της επενδυτικής 
βαθμίδας; 
Σημαίνει ότι τα ελληνικά ομόλογα γίνονται όλο και 
πιο ελκυστικά για τις διεθνείς αγορές, κατά συνέπεια 
ο δανεισμός καθίσταται ευκολότερος για επιχειρή‐
σεις και νοικοκυριά. Σημαίνει ότι έχει ανοίξει πλέον το 
παράθυρο ευκαιρίας για επενδύσεις εκατομμυρίων 
στην Ελλάδα, που δεν μπορούσαν να γίνουν για πολ‐
λά χρόνια.  
Και αυτό φυσικά έχει αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής 
όλων μας. Περισσότερες επενδύσεις σημαίνει περισ‐
σότερες θέσεις εργασίας, ανάπτυξη της χώρας, εκ‐
συγχρονισμός των υποδομών, και αισιοδοξία, καθώς 
η χώρα μας δεν βρίσκεται πια απομονωμένη από τις 
διεθνείς αγορές. Σημαίνει επίσης βελτίωση της δημο‐
σιονομικής κατάστασης της χώρας, πράγμα που θα 
αξιοποιηθεί προς όφελος των πιο ευάλωτων συμπο‐
λιτών μας και των ασθενέστερων οικονομικά στρω‐
μάτων. 
Αυτή η κατάκτηση δεν ήταν ούτε αυτονόητη ούτε εύ‐
κολη. Η χώρα μας έπρεπε να διανύσει έναν μακρύ 
δρόμο μεγάλων μεταρρυθμίσεων για να ξεφύγει από 
το τέλμα των μνημονίων και της εσωστρέφειας. Οι 
μεγάλες μεταρρυθμίσεις απαιτούν ισχυρή πολιτική 
βούληση, αλλά και συστηματική δουλειά. Με αυτά τα 
εργαλεία έφτασε η Ελλάδα στο επίπεδο που βρίσκε‐
ται σήμερα, και η συζήτηση πλέον δεν περιστρέφεται 
γύρω από τους δυσμενείς όρους των μνημονίων, 
αλλά γύρω από θέματα όπωςη αξιοποίηση της τεχνη‐
τής νοημοσύνης, η ψηφιοποίηση των υπηρεσιών, η 
απορρόφηση των κονδυλίων του Ταμείου Ανάκαμ‐
ψης και του ΕΣΠΑ, η αναβάθμιση των Μέσων Μαζι‐
κής Μεταφοράς και του Εθνικού Συστήματος Υγείας. 
Έχουμε περάσει, δηλαδή, από την εποχή των μνημο‐
νίων, της κατάρρευσης, της απαισιοδοξίας και της 
εσωστρέφειας, στην εποχή των αναπτυξιακών μέ‐
τρων, της αναβάθμισης, της αισιοδοξίας και της εξω‐
στρέφειας. Γιατί σε αυτό το μονοπάτι κινείται η Ελ‐
λάδα που ονειρευόμαστε, η Ελλάδα του 2030. Συ‐
νεχίζουμε! 

“

Ε

Τ. Μαυρίδης: “Συνεχίζουμε δρομολογώντας έργα πνοής” 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης και Γενικός Γραμματέας της ΠΕΔ Αττικής 
Τάσος Μαυρίδης δήλωσε σχετικά: «Οι σχολικές μας μονάδες αποτέλεσαν 
κεντρική προτεραιότητα για τη Δημοτική μας Αρχή. Είτε σε επίπεδο κατα‐
σκευής νέων μέσω της ΚΤΥΠ ΑΕ και της Περιφέρειας, ώστε να καλυφθούν 
όλες οι ανάγκες, είτε σε επίπεδο συντήρησης που αποτελεί διαρκή μέριμνά 
μας, είτε σε επίπεδο αναβάθμισης των υποδομών. Για αυτό τον σκοπό αξιο‐
ποιήσαμε ίδιους πόρους, αλλά και κάθε διαθέσιμη πηγή χρηματοδότησης 
από το Πράσινο Ταμείο, την Περιφέρεια Αττικής, το Πρόγραμμα ΦΙΛΟΔΗ‐
ΜΟΣ και φυσικά το Πρόγραμμα Αντώνης Τρίτσης, καθώς η υλοποίηση ενός 
εκ των υποέργων του ξεκινά με αυτή την υπογραφή. Συνεχίζουμε δρομολο‐
γώντας έργα πνοής μέχρι την τελευταία ημέρα της θητείας μας.» 

Y



ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΥΠΑΘΕΙΣ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

Οικονομικό βοήθημα  
Χριστουγέννων 2023 από το 

Δήμο Φιλοθέης ‐ Ψυχικού

πως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος τα 
Χριστούγεννα ο Δήμος Φιλοθέης 
Ψυχικού στέκεται στο πλευρό των 

συνανθρώπων μας που το έχουν ανάγκη. 
Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι που πληρούν 
τις απαιτούμενες προϋποθέσεις να κατα‐
θέσουν αιτήσεις με τα παρακάτω σχετικά 
δικαιολογητικά κατόπιν ραντεβού στη 
Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας στα τη‐
λέφωνα  213 2014650, 213 2014625 &  

213 2014656, οδός Τερτσέτη 44, Νέο 
Ψυχικό ή ηλεκτρονικά στο email: 
pronoia@0177.syzefxis.gov.gr 
Δικαιούχοι είναι οι κάτοικοι του Δήμου Φι‐
λοθέης‐Ψυχικού. Σε κάθε οικογένεια δί‐
νεται μία οικονομική ενίσχυση. 
Βρείτε τα απαιτούμενα δικαιολογη‑
τικά στο xtypos.gr 
ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ: Έως  
και  Δευτέρα  03/11/2023   και μέχρι  

την ώρα  15:00  ηλεκτρονικά ή  κατόπιν 
προγραμματισμένου  ραντεβού. Αιτήσεις 
με ελλιπή δικαιολογητικά δεν θα γίνονται 
δεκτές. 

O

α τμήματα λειτουργούν στις σύγ‐
χρονες εγκαταστάσεις του 
Κέντρου Τέχνης και 
Πολιτισμού και σε 
άλλους χώρους 

πολιτισμού, με καταρτισμέ‐
νους καθηγητές που βοη‐
θούν τους εκπαιδευόμε‐
νους να εκφραστούν και 
να κατανοήσουν βασικές 
αρχές του πεδίου ενδιαφέ‐
ροντος τους. Στο τέλος κάθε 
εκπαιδευτικής χρονιάς οι σπου‐
δαστές παρουσιάζουν  σε ειδικές 
εκδηλώσεις το αποτέλεσμα των προ‐
σπάθειών τους. 
Ειδικότερα, οι εγγραφές  για τα  Ερασιτεχνικά 
Καλλιτεχνικά Τμήματα, τα Τμήματα  Μπαλέτου, 
Χορού και Εναλλακτικής Γυμναστικής διεξά‐
γονται κάθε Δευτέρα‐Παρασκευή από 10:00 – 
20:00, στην Γραμματεία του Κέντρου Τέχνης και 
Πολιτισμού (Βασ. Σοφίας 85,ισόγειο). 
Τηλ. επικοινωνίας: 210 8021308, 210 
8056314‐5. 
Τα τμήματα ανά κατηγορία που θα λει‑
τουργήσουν, εφόσον συμπληρωθεί ικα‑
νός αριθμός ενδιαφερομένων είναι τα εξής: 
1. Θεατρικό παιχνίδι 
2. Θέατρο Ενηλίκων 
3. Εικαστικά (Αγιογραφία, Ψηφιδωτό, Ζω‐
γραφική Παιδιών & Ενηλίκων, Εφαρμοσμένες 
Τέχνες, Κόσμημα, Vitro, Έπιπλο) 
4. Χορός (Ευρωπαϊκοί & Λάτιν χοροί, Οριεντάλ, 
Σάλσα, Παραδοσιακοί Χοροί Παιδιών & Ενηλί‐
κων, Tango & Line Dance) 
5. Φωτογραφία 
6. Σκάκι 
7. Εναλλακτική Γυμναστική (Γιόγκα, Γυμνα‐

στική Pilates) 
8. Χορωδία (Μικτή Χορωδία Ενηλίκων 

Δήμου Αμαρουσίου, Χορωδία Ενη‐
λίκων Μουσικού Εργαστηρίου 
Ν. Φιλοθέης) 

9. Ιστορία της Τέχνης 
10. Δημιουργική Γραφή 
Για τη Ρυθμική και το 
Μπαλέτο τα τμήματα 
που θα λειτουργήσουν 
είναι τα εξής : 

• Ρυθμική 
• Preparatoire 

• Μπαλέτο Παιδιών & Ενηλίκων 
• Σύγχρονο 

 
Μουσικά Τμήματα  
Δημοτικού Ωδείου 
Στο Δημοτικό Ωδείο Αμαρουσίου “Μίκης Θεο‐
δωράκης” τα τμήματα που θα λειτουργήσουν  
είναι τα εξής: 
• Μουσική προπαιδεία 
• Εκμάθηση οργάνων και μουσικής 
• Παιδική χορωδία 
• Τμήμα μοντέρνων συνόλων 
• Τμήμα Σύγχρονης Μουσικής 
Οι εγγραφές, καθώς, επίσης, οι αιτήσεις γίνον‐
ται Δευτέρα‐Παρασκευή, ώρα 12:00‐20:00 – 
Νιόβης 7, Αγ. Θωμάς, τηλ. 210 6180085  και 
στην οδό Αγ. Ελεούσης 116, τηλ.2106148717. 
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας παλαιών και 
νέων μελών. Ανάλογα με τη διαθεσιμότητα η 
υποβολή αιτήσεων για νέα μέλη διαρκεί όλη την 
χρονιά. 
 

Πληροφορίες για τα  
δικαιολογητικά στο xtypos.gr 
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Όσα πρέπει να ξέρετε

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΣΤΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ  
ΤΜHΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΩΔΕΙΟ 
ΔHΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Συνεχίζονται οι εγγραφές στα Καλλιτεχνικά & Πολιτιστι‑
κά Τμήματα του Κέντρου Τέχνης και Πολιτισμού, που 
προσφέρουν δημιουργική και ψυχαγωγική διέξοδο, πα‑
ράλληλα με την απόκτηση γνώσεων σε νέες δεξιότητες.

T

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚ/ΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Πληροφορίες: Ευγενία Αγγέλη 
Τηλέφωνο: 213 2000 281, -282 
E-mail: promithies@iraklio.gr 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ 

1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επικοινωνίας: 
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Οδός: Στ. Καραγιώργη 2 
Ταχ.Κωδ.:14121 
Τηλ.: 2132000281, -282 
E-mail: promithies@iraklio.gr 
Ιστοσελίδα: www.iraklio.gr 
 
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης στη διεύθυνση 
διαδικτύου www.iraklio.gr. Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν επίσης να λάβουν γνώση των εγγράφων της 
σύμβασης από το Τμήμα Προμηθειών κατά τις ερ-
γάσιμες ημέρες και ώρες. 
 
3. CPV: 18100000-0 
 
4. Αντικείμενο σύμβασης: Η προμήθεια μέσων ατο-
μικής προστασίας (Μ.Α.Π.) του εργατοτεχνικού προ-
σωπικού του Δήμου Ηρακλείου, που είναι απαραίτη-
τα για την ασφάλεια και την προστασία της υγείας 
του κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας. 
 
5. Π/Υ: Η δαπάνη για την προμήθεια έχει προϋπολο-
γισθεί ενδεικτικά στο ποσό των #84.511,50#€ πλέον 
Φ.Π.Α. 24% ποσού #20.282,76#€ και συνολικού πο-
σού #104.794,26#€. 
6. Διάρκεια σύμβασης: δώδεκα (12) μήνες από την 
υπογραφή και ανάρτησή της στο ΚΗΜΔΗΣ. 
 
7. Κριτήριο ανάθεσης: Η σύμβαση θα ανατεθεί με 
το κριτήριο της πλέον συμφέρουσας από οικονομική 
άποψη προσφοράς, αποκλειστικά βάσει της τιμής. 
 
8. Προσφορές υποβάλλονται και γίνονται δεκτές, 
εφόσον αφορούν το σύνολο της προκηρυχθείσας 
ποσότητας των προμηθευόμενων ειδών 

4. Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγωνισμό έχουν: 
1. φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώ-
σεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, που εί-
ναι εγκατεστημένα σε: 

α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώ-
σει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημό-
σια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 
2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού 
με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και  
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περί-
πτωση γ’ της παρούσας παραγράφου και έχουν 
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την 
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων. 

2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμβα-
νομένων και των προσωρινών συμπράξεων, δεν 
απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 
μορφή για την υποβολή προσφοράς. 
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένω-
ση οικονομικών φορέων, όλα τα μέλη της ευθύνον-
ται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και 
εις ολόκληρον. 
 
10. Διαδικασία επιλογής διαγωνισμού: 
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση του Εθνικού 
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ) Προμήθειες και Υπηρεσίες του ΟΠΣ ΕΣΗ-
ΔΗΣ (Διαδικτυακή Πύλη www.promitheus.gov.gr). 
Σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 120 και 121 
του Ν.4412/2016, η ελάχιστη προθεσμία υποβολής 
προσφορών ανέρχεται σε δεκαπέντε (15) ημέρες 
από την ημερομηνία δημοσίευσης της διακήρυξης 
της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 

12. Χρόνος ισχύος προσφορών:  
Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δε-
σμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διάστημα έξι 
(06) μηνών από την επόμενη της καταληκτικής ημε-
ρομηνίας υποβολής προσφορών. 
 
13. Εγγυήσεις: 

α) Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύ-
ναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από 
τους συμμετέχοντες οικονομικούς εγγυητική επι-
στολή συμμετοχής, που ανέρχεται σε ποσοστό 
2% επί της προϋπολογισθείσας αξίας προ Φ.Π.Α. 
επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, ήτοι 
#1.690,23#€. 

β) Για την καλή εκτέλεση των όρων της Σύμβα-
σης, ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να καταθέ-
σει εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης που να 
καλύπτει το 4% της εκτιμώμενης αξίας της σύμ-
βασης χωρίς Φ.Π.Α.. 

 
8. Δημοσιεύσεις:  
Η διακήρυξη του διαγωνισμού θα αναρτηθεί στην 
ιστοσελίδα του Δήμου Ηρακλείου στην ηλεκτρονι-
κή διεύθυνση http://www.iraklio.gr και στο Κεντρικό 
Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜ-
ΔΗΣ).  
Η περίληψη διακήρυξης θα σταλεί για δημοσίευση 
στον Ελληνικό Τύπο και θα αναρτηθεί στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ.

Ηράκλειο, 23 Οκτωβρίου 2023 
Αρ. Πρωτ.: οικ.20021 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗΝ «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΕΡΓΑΤΟΤΕΧΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ» 

Διαδικτυακός τόπος  
υποβολής προσφορών

Καταληκτική ημερομηνία  
υποβολής προσφορών

Ημερομηνία & ώρα  
αποσφράγισης προσφορών

Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr 

του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
20/11/2023 14:30 27/11/2023 11:00

11. Τόπος – χρόνος διεξαγωγής του διαγωνισμού: 



ι απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας επι‐
βάλλουν την αναβάθμιση του γονεϊκού ρόλου 
και της γονεϊκής λειτουργίας έτσι ώστε οι γο‐
νείς να μπορούν να κατανοήσουν καλύτερα 
το παιδί και να ανταποκριθούν στις ιδιαίτε‐
ρες ανάγκες του. 

Κύριος στόχος του προγράμματος  
«Επικοινωνία στην Οικογένεια» είναι: 

•  να βοηθηθούν οι γονείς να αντιμετωπίζουν τις διά‐
φορες ψυχοπιεστικές καταστάσεις που συμβαίνουν 
στη ζωή τους, 
•    να ξεχωρίζουν τις δικές τους παιδικές εμπειρίες από 
τις ανάγκες και τις δραστηριότητες του παιδιού, 
•  να μπορούν να δώσουν στα παιδιά τους την συναι‐
σθηματική αυτονομία και αυτοπεποίθηση καθώς και να 
διδάξουν την διαχείριση του συναισθήματος, 
•  να μάθουν να θέτουν όρια και να επιλύουν τις συγ‐
κρούσεις στην οικογένεια μέσα από την εκπαίδευση σε 
τεχνικές ουσιαστικής επικοινωνίας ώστε να αποτελεί η 
οικογένεια πηγή ασφάλειας και αποδοχής. 

Στις συναντήσεις θα παρέχεται και ενημέρωση γύρω 
από θέματα πρόληψης της χρήσης ουσιών, σχολικού εκ‐
φοβισμού και χρήσης του διαδικτύου. Το σεμινάριο υλο‐
ποιείται σε 8 δίωρες συναντήσεις (πρωινές ή απογευμα‐
τινές ώρες) στο χώρο του Κέντρου Πρόληψης Ίριδα Πριγ‐
κιποννήσων 4 Ν. Ιωνία . Για να δηλώσετε συμμετοχή συμ‐
πληρώστε την φόρμα που θα βρείτε στο xtypos.gr. 
 
Οι υπηρεσίες του Κέντρου Πρόληψης παρέχονται 
δωρεάν. Για πληροφορίες καλέστε : 210 2715660 
από 9.00 πμ έως 14.00μμ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΤΡΙΛΟΓΙΑΣ  
ΤΟΥ Λ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

“Οι Προσφυγικοί  
Οικισμοί της  
Μακεδονίας” στην 
Ένωση Σπάρτης  
Μικράς Ασίας

«Στέγαση και Εργασία 
για τους αστέγους» 
στο Δήμο Λυκόβρυσης 
– Πεύκης

παρουσίαση της τριλογίας του Προέδρου 
του ΚΕΜΙΠΟ Νέας Ιωνίας και Ένωσης 
Σπάρτης Μ. Ασίας κ. Λουκά Χριστοδούλου 

“ΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΙ ΟΙΚΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟ‐
ΝΙΑΣ (1928)” θα πραγματοποιηθεί την Δευτέρα 
30 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 19.00 στην Ένωση 
Σπάρτης Μ. Ασίας. 
Για το βιβλίο θα μιλήσουν: 

• Άγγελος Συρίγος (Αναπλ. Καθηγητής Διεθνούς 
Δικαίου Εξωτ. Πολιτικής Παντείου Πανεπι‐
στημίου, Βουλευτής Α’ Αθηνών ΝΔ). 
• Θανάσης Χρήστου (Καθηγητής Νεότερης 
και Σύγχρονης Ιστορίας Πανεπιστημίου Πε‐
λοποννήσου). 
• Σπυρίδων Πλουμίδης (Αναπλ. Καθηγητής Νε‐
ότερης Ελληνικής Ιστορίας, ΕΚΠΑ). 

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης συμμετέχει 
στο Σχέδιο με τίτλο «ΑΛΜΑ» που αφορά 
στο πρόγραμμα «Στέγαση και Εργασία για 

τους αστέγους» του Υπουργείου Εργασίας και 
Κοινωνικών Υποθέσεων, με Αρχή Διαχείρισης τον 
ΟΠΕΚΑ. Στο Διαδημοτικό Σχήμα του Έργου συμ‐
μετέχουν επίσης οι Δήμοι Μεταμόρφωσης, Ηρα‐
κλείου Αττικής και Δήμος Χαλανδρίου, με Δια‐
χειριστή Φορέα την Αστική μη Κερδοσκοπική 
Εταιρεία με την επωνυμία ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ. 
Το πρόγραμμα «Στέγαση και Εργασία για τους 
αστέγους» απευθύνεται σε άτομα και οικογένειες 
που διαβιούν σε συνθήκες έλλειψης στέγης με βα‐
σικό στόχο την άμεση μετάβαση, των παραπά‐
νω ατόμων και οικογενειών, σε αυτόνομες μορ‐
φές διαβίωσης και η επανένταξη τους στον κοι‐
νωνικό ιστό και στην αγορά εργασίας. 
Στον Δήμο Λυκόβρυσης‐ Πεύκης μέχρι σήμερα 
υπάρχουν δεκατρείς ωφελούμενοι της ομάδας‐
στόχου, οι οποίοι υπέβαλαν αίτηση και εξυ‐
πηρετήθηκαν. Τέσσερις από τους ωφελούμε‐
νους εντάχθηκαν πλήρως σε ενοικιαζόμενα δια‐
μερίσματα 

Η

Ο

«ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ»

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας και το Τμή‐
μα Κοινωνικής Πολιτικής & 
Προαγωγής της Δημόσιας Υγεί‐
ας της Διεύθυνσης Κοινωνικής 

Πολιτικής, σε συνεργασία με τους Εθελον‐
τές Πολιτικής Προστασίας Νέας Φιλαδέλ‐
φειας και το Γ.Ο.Ν.Κ. «οι Άγιοι Ανάργυροι», 
καλούν τους πολίτες να δώσουν μήνυμα 
πρόληψης και ελπίδας συμμετέχοντας σε 

μία ακόμη αιμοδοσία του Δήμου. 
Η 21η Εθελοντική Αιμοδοσία θα πραγμα‐
τοποιηθεί την Τετάρτη 1 Νοεμβρίου 2023 
και ώρες 14:00 έως 19:00 στο Π.Π.Ι.Ε.Δ. (Λ. 
Δεκελείας 152 & Αττάλειας 2, Νέα Φιλα‐
δέλφεια). 
Το μήνυμά αυτή την φορά  
είναι «15’ λεπτά για σένα,  
μια ζωή για κάποιον». 

Οι αιτήσεις συμμετοχής να σταλούν στο e‐
mail της κοινωνικής υπηρεσίας 
tm_dygeias@dimosfx.gr ή να κατατεθούν 
στο δημοτικό κτίριο – Αχαρνών 464 και 
Αγίων Αναργύρων στη Νέα Χαλκηδόνα 
(3ος όροφος) μέχρι την Δευτέρα 30 Οκτω‐
βρίου. 
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή σας 
επικοινωνήστε με την υπηρεσία στο 
τηλ.: 210‑2532047 (εσωτ. 304 ή 306). 

O

O
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21η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ  
ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 1η ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
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Πρόληψης ΙΡΙΔΑ του 
Δήμου Νέας Ιωνίας
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ε εργασίες καλλωπισμού και καθαριότητας προχώρησε η Υπηρεσία Καθα‐
ριότητας του Δήμου Αμαρουσίου στην περίφραξη του Δάσους Συγγρού 
από το ύψος της Κεραμικής έως τα όρια της Κηφισιάς και των πεζοδρο‐
μίων αυτής δεξιά και αριστερά. Οι εργασίες περιλάμβαναν κλάδεμα και κα‐

θαρισμό της περίφραξης από τα κλαδιά και τα χόρτα και καθαρισμό των πεζοδρο‐
μίων από τα ξηρά χόρτα και διάφορα άλλα αντικείμενα, προκειμένου μία από τις 
κεντρικές λεωφόρους που διασχίζουν την πόλη να είναι φροντισμένη και καθαρή. 

«ΕΙΜΑΙ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ικανοποιημένη για την εξέλιξη 
αυτή. Μετά τη φωτιά του 2022, βάλαμε στόχο την τα‐
χύτερη αναδάσωση της περιοχής. Σε συνεργασία με το 
Yπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας και τις δασι‐
κές υπηρεσίες, τα καταφέραμε. Έτσι πετύχαμε άλλο 
ένα μας στόχο. Υλοποιείται άλλη μια μεγάλη παρέμβα‐
ση της διοίκησής μας που θα βελτιώσει την ποιότητα 
ζωής των πολιτών και θα αναβαθμίσει το Πεντελικό. 
Συνεχίζουμε να εργαζόμαστε για το καλό της πόλης 
μας και των συμπολιτών μας». 
Με αυτή τη δήλωση χαιρέτισε η δήμαρχος Δήμητρα 
Κεχαγιά τη δημοπράτηση από το ΤΑΙΠΕΔ, της αναδά‐
σωσης των καμένων εκτάσεων στο Πεντελικό. Η χρη‐
ματοδότηση των παρεμβάσεων αποκατάστασης είναι 
17 εκατ. ευρώ και γίνεται με πόρους του Ταμείου Ανά‐
καμψης. 
 
Οι αναδασώσεις –  
αποκαταστάσεις αφορούν: 

• Το δάσος της Καλλιθέας Πεντέλης που είχε καεί 
στην πυρκαγιά του καλοκαιριού του 2022. Αποτελεί 
σαφώς το μεγαλύτερο τμήμα των αναδασωτέων 
εκτάσεων. Συνολικά προβλέπεται η φύτευση 
205.000 δέντρων και 80.000 θάμνων στην περιοχή, 
σύμφωνα με τη μελέτη που έχει συνταχθεί. 
• Δασικές εκτάσεις στην περιοχή Νταού 
Πεντέλης. 
• Δασικές εκτάσεις εντός του αστι‐
κού ιστού που είχαν υποδειχθεί 
από τον Δήμο Πεντέλης. 
 

Μετά από ενέργειες της Δημάρ‐
χου και του Yπουργείου Περι‐
βάλλοντος και Ενέργειας 
σύντομα θα ακολουθήσει η 
έγκριση της χρηματοδότη‐
σης για το δεύτερο μέρος 
της αποκατάστασης, που 
αφορά τα συστήματα πυ‐
ρασφάλειας και πυρόσβε‐
σης, Πεντέλης. 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
Καλλωπισμός της περίφραξης του  
Δάσους Συγγρού και των πεζοδρομίων

Σ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Ν.Π.Δ.Δ.   
Δ/νση: Β. Ηπείρου 41 – Τ.Κ.: 141 22                
Αρμ. Υπάλληλοι: Μαρία Λάμπρου 
Τήλ: 210 2832500, Fax: 210 2821583                                                                                                                          

Ο Οργανισμός Προσχολικής Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας Ηρακλείου Αττικής ανακοινώνει την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρό-
νου, συνολικά δέκα (10) ατόμων για την υλοποίηση της δράσης «Προώθηση και υποστήριξη παιδιών για την ένταξή τους στην προσχολική εκπαίδευση καθώς και για την 
πρόσβαση παιδιών σχολικής ηλικίας, εφήβων και ατόμων με αναπηρία, σε υπηρεσίες δημιουργικής απασχόλησης» στο πλαίσιο Ευρωπαϊκού Προγράμματος, στο 
Ν.Π.Δ.Δ.  και συγκεκριμένα: 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:  
*Η έναρξη ή συνέχιση της σύμβασης συ-
ναρτάται με την προϋπόθεση ότι ο φορέ-
ας/δομή θα παρέχει υπηρεσίες σε κατό-
χους «Αξία τοποθέτησης» (voucher), σύμ-
φωνα με τους εν γένει κανόνες του θεσμι-
κού πλαισίου που τον/την διέπει, για την 
υλοποίηση της δράσης «Προώθηση και 
υποστήριξη παιδιών για την ένταξή τους 
στην προσχολική εκπαίδευση καθώς και 
για την πρόσβαση παιδιών σχολικής ηλι-
κίας, εφήβων και ατόμων με αναπηρία, σε 
υπηρεσίες δημιουργικής απασχόλησης» 
(Περίοδος 2023-2024), σύμφωνα με την 
υπ’ αριθμ. 47217/19-05-2023 ΚΥΑ  (ΦΕΚ 
3418/ τ. Β΄/20-05-2023), ως ισχύει.  
** ΟΙ επιλεγέντες/είσες οφείλουν να 
προσκομίσουν κατά την πρόσληψη στο 
Φορέα πιστοποιητικό υγείας σύμφωνα 
με την υπ’ αριθμ. Υ1α/Γ.Π.οικ.76785 
(ΦΕΚ 3758/τ.Β΄/25-10-2017) Υπουργική 
Απόφαση. 
ΠΙΝΑΚΑΣ Β: ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
(ανά κωδικό θέσης) 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:  
• Κωδικός θέσης: 101 
• Τίτλος σπουδών  και λοιπά απαιτούμενα 
(τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα: 
α) Πτυχίο ή δίπλωμα Βρεφονηπιοκομίας ή 
Προσχολικής Αγωγής Τ.Ε.Ι.* της ημεδαπής 
ή ισότιμος τίτλος αντίστοιχης ειδικότητας 
σχολών της αλλοδαπής. 
β)Γνώση πληροφορικής ή χειρισμού Η/Υ 
στα αντικείμενα: (α) επεξεργασίας κειμένων, 
(β) υπολογιστικών φύλλων και (γ) υπηρεσιών 
διαδικτύου. 
*Βλ. αλλαγές Παραρτήματος Ανακοινώσε-
ων Συμβάσεων Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) 
εντός πλαισίου Ανακοίνωσης. 
• Κωδικός θέσης: 102 
• Τίτλος σπουδών  και λοιπά απαιτούμενα 
(τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα: 
ΚΥΡΙΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ: 
Πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος ει-
δικότητας Βοηθών Βρεφονηπιοκόμων- Παι-
δοκόμων ή Βοηθών Βρεφοκόμων ή Βοηθών 
Βρεφονηπιοκόμων ή Βοηθών Βρεφοκόμων 
Παιδοκόμων ή Προσχολικής Αγωγής Δρα-
στηριοτήτων Δημιουργίας και Έκφρασης ή 
Επιμελητών Πρόνοιας ή Κοινωνικών Φρον-
τιστών ή Προσχολικής Αγωγής Ημερήσιας 
Φροντίδας Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες ή 

Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων Επαγγελματικής 
Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
επιπέδου 5 (Ι.Ε.Κ. ή Μεταλυκειακού Έτους 
- Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματι-
κής Κατάρτισης επιπέδου μεταδευτερο-
βάθμιας επαγγελματικής εκπαίδευσης Ι.Ε.Κ. 
ή Επαγγελματικού Λυκείου (ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγ-
γελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης επιπέδου 4 ΕΠΑ.Λ. ή Τεχνικού 
Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου (Τ.Ε.Ε.) Β΄ 
κύκλου σπουδών ή Τεχνικού Επαγγελματι-
κού Λυκείου (Τ.Ε.Λ.) ή Τμήματος Ειδίκευσης 
Ενιαίου Πολυκλαδικού Λυκείου (Ε.Π.Λ.) ή 
Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής 
Εργοδηγών (Ν.Δ. 580/1970) ή άλλος ισότι-
μος τίτλος σχολικής μονάδας της ημεδαπής 
ή αλλοδαπής*, αντίστοιχης ειδικότητας. 
ΠΡΟΣΟΝΤΑ Α΄ ΕΠΙΚΟΥΡΙΑΣ: 
(Εφόσον οι θέσεις δεν καλυφθούν από 
υποψήφιους/ες με τα ανωτέρω προσόντα) 
Πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος ει-
δικότητας Βοηθών Βρεφονηπιοκόμων- Παι-
δοκόμων ή Βοηθών Βρεφονηπιοκόμων ή 
Κοινωνικών Φροντιστών ή Βοηθών Γενικής 
Βρεφονηπιοκομίας Επαγγελματικής Σχολής 
(ΕΠΑ.Σ.) ν.3475/2006 ή Επαγγελματικής 
Σχολής (ΕΠΑ.Σ.) Μαθητείας ΟΑΕΔ 
ν.3475/2006 ή Επαγγελματικής Σχολής 
ΟΑΕΔ (ν.4763/2020) ή Επαγγελματικής Σχο-
λής Κατάρτισης Ε.Σ.Κ. (ν.4763/2020) ή Σχο-
λής Επαγγελματικής Κατάρτισης Σ.Ε.Κ. 
(ν.4186/2013) ή Τεχνικού Επαγγελματικού 
Εκπαιδευτηρίου Τ.Ε.Ε. Α΄ κύκλου σπουδών 
ή Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής Τ.Ε.Σ. 
(ν.576/1977 ή ν.1566/1985) ή Σχολής Μαθη-
τείας ΟΑΕΔ (ν.1346/1983 ή ν.1566/1985) ή 
άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας 
της ημεδαπής ή αλλοδαπής*, αντίστοιχης 
ειδικότητας. 
*Βλ. αλλαγές Παραρτήματος Ανακοινώσε-
ων Συμβάσεων Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) 
εντός πλαισίου Ανακοίνωσης. 
• Κωδικός θέσης: 103 
• Τίτλος σπουδών  και λοιπά απαιτούμενα 
(τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα: 
ΚΥΡΙΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ: 
Πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος ει-
δικότητας Μαγειρικής Τέχνης ή Τεχνικός 
Μαγειρικής Τέχνης ή Τεχνικός Μαγειρικής 
Τέχνης - Αρχιμάγειρας (Chef) Επαγγελματι-
κής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτι-
σης επιπέδου 5 (Ι.Ε.Κ. ή Μεταλυκειακού 

Έτους - Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγ-
γελματικής Κατάρτισης επιπέδου μεταδευ-
τεροβάθμιας επαγγελματικής εκπαίδευσης 
Ι.Ε.Κ. ή Επαγγελματικού Λυκείου (ΕΠΑ.Λ.) ή 
Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης 
και Κατάρτισης επιπέδου 4 ΕΠΑ.Λ. ή Τεχνι-
κού Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου 
(Τ.Ε.Ε.) Β΄ κύκλου σπουδών ή Τεχνικού 
Επαγγελματικού Λυκείου (Τ.Ε.Λ.) ή Τμήμα-
τος Ειδίκευσης Ενιαίου Πολυκλαδικού Λυ-
κείου (Ε.Π.Λ.) ή Μέσης Τεχνικής Επαγγελ-
ματικής Σχολής Εργοδηγών (Ν.Δ. 580/1970) 
ή άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας 
της ημεδαπής ή αλλοδαπής*, αντίστοιχης 
ειδικότητας. 
ΠΡΟΣΟΝΤΑ Α΄ ΕΠΙΚΟΥΡΙΑΣ: 
(Εφόσον η θέση δεν καλυφθεί  από  
υποψήφιο/α με τα ανωτέρω προσόντα) 
Πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος ει-
δικότητας Βοηθός Μαγειρικής Τέχνης ή Μα-
γειρικής Τέχνης ή Τεχνίτης Μαγειρικής Τέ-
χνης Επαγγελματικής Σχολής (ΕΠΑ.Σ.) 
ν.3475/2006 ή Επαγγελματικής Σχολής 
(ΕΠΑ.Σ.) Μαθητείας ΟΑΕΔ ν.3475/2006 ή 
Επαγγελματικής Σχολής ΟΑΕΔ 
(ν.4763/2020) ή Επαγγελματικής Σχολής Κα-
τάρτισης Ε.Σ.Κ. (ν.4763/2020) ή Σχολής 
Επαγγελματικής Κατάρτισης Σ.Ε.Κ. 
(ν.4186/2013) ή Τεχνικού Επαγγελματικού 
Εκπαιδευτηρίου Τ.Ε.Ε. Α΄ κύκλου σπουδών 
ή Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής Τ.Ε.Σ. 
(ν.576/1977 ή ν.1566/1985) ή Σχολής Μαθη-
τείας ΟΑΕΔ (ν.1346/1983 ή ν.1566/1985) ή 
άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας 
της ημεδαπής ή αλλοδαπής*, αντίστοιχης 
ειδικότητας. 
ΠΡΟΣΟΝΤΑ Β΄ ΕΠΙΚΟΥΡΙΑΣ: 
(Εφόσον η θέση δεν καλυφθεί  από  
υποψήφιο/α με τα ανωτέρω προσόντα) 
α) Οποιοδήποτε πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυ-
τήριος τίτλος Επαγγελματικής Ειδικότητας, 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου 5 
(Ι.Ε.Κ. ή Μεταλυκειακού Έτους - Τάξη Μα-
θητείας ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματικής Κατάρτι-
σης επιπέδου μεταδευτεροβάθμιας επαγ-
γελματικής εκπαίδευσης Ι.Ε.Κ. ή Επαγγελ-
ματικού Λυκείου (ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματικής 
Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
επιπέδου 4 ΕΠΑ.Λ. ή Τεχνικού Επαγγελμα-
τικού Εκπαιδευτηρίου (Τ.Ε.Ε.) Β΄ κύκλου 
Σπουδών ή Ενιαίου Πολυκλαδικού Λυκείου 
(Ε.Π.Λ.) ή Τεχνικού Επαγγελματικού Λυκείου 

(Τ.Ε.Λ.) ή Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής 
Σχολής Εργοδηγών (Ν.Δ. 580/1970) ή Γενι-
κού Λυκείου ή Ενιαίου Λυκείου ή Λυκείου Γε-
νικής Κατεύθυνσης ή άλλος ισότιμος τίτλος 
σχολικής μονάδας της ημεδαπής ή αλλοδα-
πής* ανεξαρτήτως ειδικότητας.  
β) Αντίστοιχη εμπειρία δύο (2) τουλάχιστον 
ετών. 
*Βλ. αλλαγές Παραρτήματος Ανακοινώσε-
ων Συμβάσεων Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) 
εντός πλαισίου Ανακοίνωσης. 
• Κωδικός θέσης: 104 
• Τίτλος σπουδών  και λοιπά απαιτούμενα 
(τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα: 
Απολυτήριος τίτλος υποχρεωτικής εκπαί-
δευσης (δηλαδή απολυτήριο τριταξίου γυ-
μνασίου ή για υποψήφιους που έχουν απο-
φοιτήσει μέχρι και το 1980 απολυτήριο δη-
μοτικού σχολείου) ή απολυτήριος τίτλος Γυ-
μνασίου Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας ή 
απολυτήριος τίτλος Εργαστηρίων Ειδικής 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτι-
σης του άρθρου 1 του ν. 2817/2000 ή πτυ-
χίο Κατώτερης Τεχνικής Σχολής του Ν.Δ. 
580/1970 ή πτυχίο Κατωτέρας Τεχνικής Σχο-
λής Μαθητείας ΟΑΕΔ Β.Δ. 3/1952, Ν.Δ. 
212/1969, ν. 4504/1966 ή άλλος ισότιμος των 
ανωτέρω τίτλος της αλλοδαπής.Οι υποψή-
φιοι όλων των ειδικοτήτων  πρέπει να είναι 
ηλικίας από 18 έως 65 ετών και κατ’ εξαίρε-
ση έως 70 ετών. Οι ενδιαφερόμενοι καλούν-
ται να υποβάλλουν τις αιτήσεις τους αυτο-
προσώπως ή ταχυδρομικώς στο Γραφείο   
Προσωπικού του Οργανισμού Προσχολικής 
Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας στη διεύ-
θυνση: Βορείου Ηπείρου 41, Τ.Κ. 141 22 
Ηράκλειο Αττικής – ισόγειο. Η προθεσμία 
υποβολής των αιτήσεων είναι δέκα (10) ημέ-
ρες, υπολογιζόμενες ημερολογιακά και αρ-
χίζει από την επομένη της τελευταίας δημο-
σίευσης της παρούσας σε τοπικές εφημερί-
δες, ή της ανάρτησής της στο κατάστημα 
της υπηρεσίας μας και στο χώρο ανακοινώ-
σεων του Δημοτικού Καταστήματος, εφό-
σον η ανάρτηση είναι μεταγενέστερη της 
δημοσίευσης στην εφημερίδα. 
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ  
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

 ΜΕΡΙΜΝΑΣ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ 

Ηράκλειο Αττ.: 25/10/2023  
Αρ. Πρωτ.: 2758 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικός 
θέσης 

Υπηρεσία Έδρα υπηρεσίας Ειδικότητα Διάρκεια σύμβασης
Αριθμός 
ατόμων 

101

Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Προσχολικής Αγωγής και 
 Κοινωνικής Μέριμνας Ηρακλείου Αττικής» 

(Για τη στελέχωση των ενταγμένων στη δράση  
Βρεφονηπιακών Σταθμών) 

Ηράκλειο 
(Δήμος Ηρακλείου) 

Περιφερειακή Ενότητα 
 Βορείου Τομέα Αθηνών 

ΤΕ  
ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ 

 ΠΡΩΙΜΗΣ  
ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Από την υπογραφή της σύμβασης έως  
31-08-2024, με δυνατότητα ανανέωσης 

 ή παράτασης σε περίπτωση  
συνέχισης της δράσης.

4

102

Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Προσχολικής Αγωγής και  
Κοινωνικής Μέριμνας Ηρακλείου Αττικής» 

(Για τη στελέχωση των ενταγμένων στη δράση  
Βρεφονηπιακών Σταθμών) 

Ηράκλειο 
(Δήμος Ηρακλείου) 

Περιφερειακή Ενότητα 
 Βορείου Τομέα Αθηνών 

ΔΕ  ΒΟΗΘΩΝ  
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ 

Από την υπογραφή της σύμβασης έως  
31-08-2024, με δυνατότητα ανανέωσης 

 ή παράτασης σε περίπτωση  
συνέχισης της δράσης.

4
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Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Προσχολικής Αγωγής και 
 Κοινωνικής Μέριμνας Ηρακλείου Αττικής» 

(Για τη στελέχωση των ενταγμένων στη δράση 
 Βρεφονηπιακών Σταθμών)

Ηράκλειο 
(Δήμος Ηρακλείου) 

Περιφερειακή Ενότητα 
 Βορείου Τομέα Αθηνών 

ΔΕ 
 ΜΑΓΕΙΡΩΝ

Από την υπογραφή της σύμβασης έως  
31-08-2024, με δυνατότητα ανανέωσης 

 ή παράτασης σε περίπτωση  
συνέχισης της δράσης.

1
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Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Προσχολικής Αγωγής και 
 Κοινωνικής Μέριμνας Ηρακλείου Αττικής» 

(Για τη στελέχωση των ενταγμένων στη δράση  
Βρεφονηπιακών Σταθμών) 

Ηράκλειο 
(Δήμος Ηρακλείου) 

Περιφερειακή Ενότητα 
 Βορείου Τομέα Αθηνών 

ΥΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
 ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ  
ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ  

ΧΩΡΩΝ 

Από την υπογραφή της σύμβασης έως 
 31-08-2024, με δυνατότητα ανανέωσης  

ή      παράτασης σε περίπτωση 
 συνέχισης της δράσης.

1

Δημοπρατήθηκε η  
αναδάσωση από το ΤΑΙΠΕΔ

“ΑΝΑΣΑ ΖΩHΣ” 
ΣΤΙΣ ΚΑΜΕΝΕΣ 
ΕΚΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΠΕΝΤΕΛΙΚΟ
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Ο καταξιωμένος  
συγγραφέας μιλά για την 
“Ελευθερία Κινήσεων”

Έχετε άλλα  
καλλιτεχνικά σχέδια 

για το μέλλον; 
Να δείξω όσο το δυνα‑
τόν περισσότερο αυ‑
τό το έργο και έπειτα 
θέλω να συνεχίσω να 
γράφω νέα έργα. 

Επίσης ετοιμάζουμε 
ένα νέο έργο στην 
Αθήνα για την επό‑

μενη χρονιά! 

Πώς είναι να γεννιέσαι σε μία χώρα και να μεταναστεύεις σε μία  
άλλη; Ποια προβλήματα αντιμετωπίζει ένας μετανάστης;   
Τι συνεπάγεται η προσαρμογή σε ένα νέο περιβάλλον, σε μια νέα 
 χώρα, μια νέα γλώσσα και μια νέα πραγματικότητα όπου είσαι ξένος; 

“Η τέχνη δείχνει  
την καλύτερη πλευρά  
των ανθρώπων...”

Λούις μιλάει για όλα τα χαρτιά που χρειαζόταν για 
να πάρει την κάρτα διαμονής, κάποιος από το κοι‐
νό είπε «αυτή είναι η ιστορία της ζωής μου». Ακό‐
μα κι όταν δεν είμαι μεγάλος θαυμαστής των αν‐
θρώπων που μιλούσαν κατά τη διάρκεια της πα‐
ράστασης, αυτή η αυθόρμητη αντίδραση ήταν 
πολύ συγκινητική για 'μένα, έχω γράψει πολλά έργα 
και αυτό είναι που έχει συνδεθεί περισσότερο με το 
κοινό, σε σημείο που θέλει να μας μιλήσει μετά από 
κάθε παράσταση. Ίσως επειδή δεν προσποιούμαστε 
ότι είμαστε κήρυκες ή επειδή δεν δείχνουμε στους 
μετανάστες θύματα, δείχνουμε ιστορίες μετανά‐
στευσης που δεν ήταν τόσο εύκολες, αλλά κατέλη‐
ξαν να είναι επιτυχημένες. 
 
Έχει η τέχνη τη δύναμη να αλλάζει κατα‑
στάσεις και να «διορθώνει» τα προβλήματα 
της σύγχρονης κοινωνίας; 

Αυτή είναι μια πολύ καλή ερώτηση, πάντα γινόταν, 
ωστόσο αυτές τις μέρες ανταγωνιζόμαστε με τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης που έχουν τεράστιο αντί‐
κτυπο στον τρόπο που σκέφτονται οι άνθρωποι, 
προάγοντας πολλές φορές το μίσος, στο "Freedom 
of Movement", για παράδειγμα, μια από τις σκηνές 
είναι η μαρτυρία ενός Εβραίου που μετανάστευσε 
στο Ισραήλ με την οικογένειά του από τις Ηνωμέ‐
νες Πολιτείες, με σκοπό να έχει μια πιο ουσιαστική 
ζωή σε ένα μέρος όπου θα έπαυαν να είναι μειονό‐
τητα. Στη μαρτυρία του μιλά για το πώς η δεξιά κυ‐
βέρνηση του Ισραήλ δημιουργεί μεγάλο διχασμό και 
αβεβαιότητα προωθώντας το μίσος για τους Άρα‐
βες. Το έργο έκανε πρεμιέρα μόλις λίγες μέρες πριν 
ξεκινήσει ο πόλεμος και όλοι ξέρουμε τι συμβαίνει 
στο Ισραήλ. Τώρα, νομίζω ότι είναι σημαντικό να δεί‐
ξουμε ότι πολλοί Εβραίοι δεν υποστηρίζουν αυτό που 
κάνει η κυβέρνησή τους και υπήρξαν πολλές δια‐
δηλώσεις κατά της αυταρχικής κυβέρνησης του Ισ‐
ραήλ από τους ίδιους τους πολίτες. Δεν είναι ακρι‐
βώς αυτό που δείχνουν τα μέσα κοινωνικής δι‐
κτύωσης, εκεί βρίσκουμε μια αποκρουστική προ‐
ώθηση του αντισημιτισμού ή της ισλαμοφοβίας. Η 
τέχνη δείχνει την καλύτερη πλευρά των ανθρώπων 
και τα social media το χειρότερο. 

RAMIRO TORRES DE MIGUEL

παντήσεις στα ερωτήματα αυτά δί‐
νει η παράσταση “Ελευθερία Κινή‐
σεων” μέσα από ένα συνονθύλευμα 
αληθινών ιστοριών, αλλά και στοι‐
χεία της καλλιτεχνικής ματιάς του 

πολυβραβευμένου Μεξικανού συγγραφέα Ramiro 
Torres de Miguel. 
Το έργο που ανέβηκε σε παγκόσμια πρεμιέρα στο 
Θέατρο Άβατον σε σκηνοθεσία του ιδίου και με‐
τάφραση – ερμηνεία του Luis Gomezbeck, μετά από 
τη θερμή ανταπόκριση του κοινού επέστρεψε για 
λίγες μόνο παραστάσεις (31 Οκτωβρίου και 7 Νο‐
εμβρίου 2023) και μας υπενθυμίζει πως το θέατρο 
έχει τη δύναμη να μιλά τις μεγαλύτερες αλήθειες. Στο 
πλαίσιο αυτό η εφημερίδα μας έχει τη χαρά να φι‐
λοξενεί τον Ramiro Torres de Miguel σε μια απο‐
κλειστική συνέντευξη που αξίζει να διαβάσετε 
 
Αρχικά, για να σε γνωρίσουμε λίγο καλύτε‑
ρα, θα ήθελες να μας πεις μερικά πράγματα 
για σένα και πώς ξεκίνησες να γράφεις; 

Γεννήθηκα και μεγάλωσα στη Γκουανταλαχάρα του 
Μεξικού, εκεί ξεκίνησα ως θεατρικός ηθοποιός σε 
ηλικία 17 ετών, μετά όταν ήμουν 24 χρονών μετα‐
κόμισα στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής για να 
κάνω μεταπτυχιακό στο Θέατρο στο Πανεπιστήμιο 
του Μπουένος Άιρες.  
Άρχισα να γράφω και να σκηνοθετώ θεατρικά έργα 
στα 29 μου και από εκείνη τη στιγμή σταμάτησα την 
υποκριτική και επικεντρώθηκα μόνο στη συγγρα‐
φή και τη σκηνοθεσία. Το πρώτο μου έργο Segengeti 
ανέβηκε αρχικά στο Μπουένος Άιρες το 2007. 
Αυτό το έργο τελικά πρωτοπαρουσιάστηκε στην 
Αθήνα σε μετάφραση και σκηνοθεσία Luis 
Gomezbeck και ερμηνεία του Χάρη Χιώτη και της Δέ‐
σποινας Σαραφείδου. Η «Ελευθερία Κινήσεων» εί‐
ναι το 4ο θεατρικό μου έργο που έχει μεταφραστεί 
στα ελληνικά και παίζεται εδώ. 

Η παράσταση εστιάζει στο θέμα της μετα‑
νάστευσης. Ποιες πτυχές αυτού του ζητή‑
ματος επισημαίνονται και πώς; 

Το έργο δημιουργήθηκε με πραγματικές μαρτυρίες 
μεταναστών, συμπεριλαμβανομένης της ιστορίας 
του ίδιου του ηθοποιού (Luis Gomezbeck), Περι‐
λαμβάνει επίσης στοχασμούς για θέματα που σχε‐
τίζονται με τη μετανάστευση, όπως οι φόβοι που ένα 
άτομο περνάει όταν ζει σε άλλη χώρα. Και περι‐
λαμβάνει επίσης τέσσερα ποιήματα του Καβάφη. 
Το έργο περιγράφει τη μετανάστευση από τη σκο‐
πιά του μετανάστη. 
 
Σε ποιο επίπεδο είναι  
αυτοβιογραφικό το έργο; 

Είμαι μετανάστης, αλλά δεν συμπεριλαμβάνω την 
προσωπική μου ιστορία. Πήρα συνέντευξη από πε‐
ρισσότερους από 15 μετανάστες με πολύ πιο εν‐
διαφέρουσες ιστορίες από τη δική μου, αλλά σίγουρα 
έχω ζήσει τα περισσότερα πράγματα για τα οποία 
μιλάει το έργο. 
 
Έχεις μιλήσει για το ιδιαίτερο δέσιμο που 
έχεις με τον Λουίς Γκόμεζμπεκ. Πώς ήταν 
αυτό το ταξίδι (του έργου που δημιουργή‑
σατε και που το “αγκάλιασε” το κοινό) μέχρι 
τώρα και για τους δυο σας; 

Γνωρίζω τον Luis Gomezbeck από τα 20 μου όταν 
ζούσα στο Μεξικό και γνωριστήκαμε εκεί κάνοντας 
θέατρο, από τότε είμαστε φίλοι. Όσον αφορά το 
“Freedom of Movement” ήμουν στην Αθήνα για τις 
3 πρώτες παραστάσεις και δεν μπορούσα να πι‐
στέψω την αντίδραση του κοινού. Ήταν συγκινη‐
τικό το ότι μετά από κάθε παράσταση ο κόσμος ερ‐
χόταν στον Λούις ή σε εμένα για να μας μιλήσει για 
τις δικές τους ιστορίες ή τι έχουν βιώσει οι γονείς 
τους ως μετανάστες. Στην τελευταία παράσταση 
που θυμάμαι, σε ένα μέρος της παράστασης που ο 

A
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Κάνεις έναν προσωπικό απολογισμό και προσπαθείς να ανακτήσεις την αξία σου, την αυ-
τοπεποίθησή σου αλλά και να κατασταλάξεις στο τι είναι σημαντικό για σένα! Είναι μία 

έκλειψη που σου δίνει το μήνυμα ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο! Η Σεληνιακή Έκλειψη, φέρνει παγίδες 
στα οικονομικά, για το λόγο αυτό θα πρέπει να μην ρισκάρεις σε επενδύσεις, αγορές, δάνεια, ή ανοίγματα 
που θα φορτώσουν την πλάτη σου με υποχρεώσεις που δεν θα μπορείς να συμμαζέψεις!

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Προκύπτουν γεγονότα που ταράζουν την αρμονία στις σχέσεις σου, ή και αισθάνεσαι ότι 
τιμωρείσαι για λάθος επιλογές του παρελθόντος. Συμβαίνουν κάποια δυναμικά γε-

γονότα που σε ωθούν να κλείσεις ανοιχτά κύκλους του παρελθόντος (έστω και αν αυτό σε πι-
κραίνει) και να επικεντρωθείς σε σένα, στην ζωή σου, στο μέλλον σου, ακολουθώντας πλέον 
μία νέα πορεία και κατεύθυνση!

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Αποδιοργανώνεσαι και αισθάνεσαι ότι βρίσκεσαι σε ένα μεταβατικό στάδιο, ενώ δεν 
λείπουν και τα γεγονότα που φέρνουν στο «πιάτο» πληροφορίες και αποκαλύψεις για 

θέματα που αγνοούσες! Αυτές τις μέρες, θα κλείσεις εκκρεμότητες του παρελθόντος, θα τερματίσεις 
τοξικές σχέσεις, ή και καταστάσεις που βάραιναν την ψυχολογία σου.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Φίλε μου Καρκίνε, αυτή την εβδομάδα πραγματοποιείται το σημαντικό το φαινόμενο 
της Σεληνιακής Έκλειψης που θα φέρει ουσιαστικές και μεταμορφωτικές αλλαγές 

στην ζωή σου! Είσαι από το ζώδια που θα δεχθούν ωστόσο θετική επιρροή από αυτό το φαινόμενο, 
είτε μέσω μίας σημαντικής γνωριμίας, ενός νέου έρωτα, ή μίας νέας συμμαχίες που θα φέρει στην 
ζωή σου νέες προοπτικές, αλλά και νέες φιλοδοξίες.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Χρειάζεται να δείξεις λίγο παραπάνω προσοχή σε θέματα που αφορούν το στάτους και 
την κοινωνική εικόνα, γιατί είναι πολύ πιθανό κάποιος να θελήσει να σε διαβάλει! Οι μέρες 

που ακολουθούν σίγουρα προκαλούν αρκετή συναισθηματική ένταση λίγο αργότερα θα ανακαλύψεις ότι 
οι δυσκολίες που προέκυψαν μπορεί να σε απογοήτευσαν, αλλά σε έβαλαν σε έναν καινούργιο δρόμο, 
ο οποίος σου είναι ικανοποιητικός.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Εβδομάδα με Έκλειψη Σελήνης στον Ταύρο και οι μέρες που ακολουθούν έστω και έν-
τονες έχουν εντέλει θετική χροιά για σένα! Έρχονται αρκετές ειδήσεις, πληροφο-

ρίες, σκέψεις, συζητήσεις και νέα … Θα πάρεις σημαντικές αποφάσεις για την ζωή σου, τις 
οποίες θα εφαρμόσεις άμεσα. Με την Έκλειψη Σελήνης στον Ταύρο, τερματίζουν νομικά 
συμφωνητικά, λαμβάνεις κάποιες δυσάρεστες ειδήσεις για άτομα που λείπουν μακριά, ή αναγ-
κάζεσαι να κάνεις κάποιο απρόοπτο ταξίδι!

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Αναβλύζουν οι φόβοι, οι ανασφάλειές σου, τα αρνητικά ένστικτα, οι πληγές του πα-
ρελθόντος, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις διακρίνεις, ότι επαναλαμβάνεται το ίδιο έργο σε 

κάποιες προσωπικές σου υποθέσεις. Δεν θα λείψουν και κάποιοι προβληματισμοί στα οικονομικά, που θα 
αφορούν οικονομικές υποθέσεις του παρελθόντος. Τώρα καλείσαι να πάρεις δραστικές αποφάσεις και 
άμεσα να δώσεις λύσεις.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Διακρίνεις ότι με κάποιους ανθρώπους δεν μπορείς να έχεις κοινή πορεία και ότι παρόλες 
τις ευκαιρίες που έχεις δώσει, το «τέλος» είναι μονόδρομος! Με αυτή την Έκλειψη βγά-

ζεις από μέσα σου και εκφράζεις όλα όσα κρατούσες μέσα σου, λόγια, παρεξηγήσεις, παράπονα, αμ-
φιβολίες , με λίγα λόγια κάνεις τον «λογαριασμό», συνειδητοποιώντας ότι και εσύ αυτό το διάστημα 
βρίσκεσαι «χρεωμένος» ή αλλιώς και απογοητευμένος! Προσπάθησε να αποφύγεις εκρήξεις θυμού.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Με αυτή την Έκλειψη, αναγκάζεσαι να κόψεις κακές συνήθειες, να επιμεληθείς και να 
φροντίσεις πολύ περισσότερο τον εαυτό σου, να τρέξεις και να υποστηρίξεις και δικούς 

σου ανθρώπους που μπορεί να έχουν την ανάγκη σου, ενώ δεν λείπουν και οι ανακατατάξεις στον 
επαγγελματικό χώρο. Στα οικονομικά αναμένονται κάποια χαρούμενα νέα από οικογενειακό πρόσωπο, που 
θα σε στηρίξει χωρίς να το έχεις ζητήσει.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Βρίσκεσαι σε ένα στάδιο αφύπνισης, όπου τώρα θα συνειδητοποιήσεις καλύτερα από κά-
θε άλλη φορά ποιες είναι οι επιθυμίες και τα θέλω σου, τι σου δίνει χαρά, τί σου στερεί 

την χαρά! Η Έκλειψη θα σταθεί «μοιραία» για την εξέλιξη της αισθηματικής σου ζωής, αυτό μπορεί να 
σημαίνει τον ερχομό ενός νέου δυνατού έρωτα που θα φέρει ριζικές αλλαγές στην ζωή σου, θέματα 
που αφορούν τα παιδιά ή την τεκνοποίηση αναμένεται να προσφέρουν ικανοποίηση.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Αυτό το διάστημα συμβαίνουν γεγονότα που φέρνουν «ρίχτερ δονήσεων» στους πα-
ραπάνω τομείς και καλείσαι να κάνεις ανακατατάξεις! Μπορεί να αλλάζεις σπίτι, να αν-

τιμετωπίζεις ζητήματα που αφορούν το ακίνητο ή την επαγγελματική έδρα, να έρθεις σε ασυμφωνία με 
μέλη της οικογένειας, ή ακόμα τώρα μπορεί να προκύψουν γεγονότα και στα επαγγελματικά σου, τα 
οποία θα διεγείρουν το φόβο και την ανασφάλεια, λόγω διατάραξης της σταθερότητας.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Είναι μία Έκλειψη που θα σε ωθήσει να κάνεις επιλογές που «τρέναρες», να πεις λόγια 
που δίσταζες ή φοβόσουν, να διεκδικήσεις ένα καλύτερο αύριο , ακόμα και αν αυτό ση-

μαίνει ότι κάποιους θα τους δυσαρεστήσεις. Τι πρέπει να προσέξεις με την Έκλειψη Σελήνης στον 
Ταύρο; Το όχημά σου (την ασφάλειά του ή υποκλοπές ,φθορές), την οδήγηση, τις μετακινήσεις, τα 
λόγια σου γιατί ίσως η παρορμητικότητά να σε οδηγήσει σε εκφράσεις που δεν είναι ωφέλιμες.

ΘΕΑΤΡΟ 
Η “Ραχήλ” του Γρηγόρη Ξενόπουλου  
στο Θέατρο Αλκμήνη 
Tο κλασικό έργο του Ξενόπουλου δε θα πάψει να είναι 
επίκαιρη όσο υπάρχουν διακρίσεις, όσο επικρατεί η ξε‐
νοφοβία, όσο απαίδευτες μάζες κατευθύνονται στο κακό, 
όσο τα συμφέροντα βρίσκονται πάνω από το σεβασμό 
της ανθρώπινης ύπαρξης. 

INFO 
• Ημέρα και Ώρα Παραστάσεων: κάθε Τετάρτη στις 
20:00 
• Τοποθεσία: Θέατρο ΑΛΚΜΗΝΗ, Αλκμήνης 8‐12, 
Κάτω Πετράλωνα 
• Διάρκεια: 95’ (χωρίς διάλειμμα) 
• Προπώληση εισιτηρίων: Ταμείο του θεάτρου 
“Αλκμήνη”, Τηλεφωνικές κρατήσεις στο 2103428650, 
Ηλεκτρονικά στο www.ticketservices.gr 

 

“Ξαφνικά πέρσι το καλοκαίρι”  
με την Φιλαρέτη Κομνηνού στο Νέο Ακάδημο 
Το αριστούργημα του διεθνούς ρεπερτορίου, «ΞΑΦΝΙ‐
ΚΑ ΠΕΡΣΙ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ» του Τένεσι Ουίλιαμς, ένα συ‐
ναρπαστικό θρίλερ μυστηρίου που κρατάει τον θεατή 
σε αγωνία ως το τέλος παρουσιάζεται  στο Νέο Ακάδημο, 
σε σκηνοθεσία Λίλλυς Μελεμέ και μουσική Σταύρου Γα‐
σπαράτου με τη Φιλαρέτη Κομνηνού στον εμβληματι‐
κό ρόλο της κας Βέναμπλ. 

INFO 
• Παραστάσεις: Δευτέρα 20:00, Τρίτη 21:00, Παρα‐
σκευή 19:00, Σάββατο 21:00, Κυριακή 20:30 

οιος γνωρίζει πραγμα‐
τικά την Αλέξ; Για ποιο 
λόγο την απήγαγαν, την 

κράτησαν έγκλειστη και μετέ‐
τρεψαν τη ζωή της σε κόλαση; 
Όταν ο αστυνόμος Βεροβέν 
ανακαλύπτει επιτέλους τη φυ‐
λακή της, η Αλέξ έχει εξαφανι‐
στεί. Η Αλέξ είναι πιο έξυπνη 
από τον απαγωγέα της. Η Αλέξ, 
που δεν συγχωρεί τίποτα, που 
δεν ξεχνά τίποτα, και κανέναν. 
Ποια είναι η πραγματική της 
ιστορία; Θύτης ή θύμα; 
 
Ο Πιερ Λεμέτρ είναι βραβευμένος με το βραβείο Goncourt. 
 

ΑΛΕΞ 

Π
ΛΕΜΕΤΡ ΠΙΕΡ - ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΙΝΩΑΣ 

ΒΙΒΛΙΟ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣH
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• Διάρκεια Παράστασης: 90 λεπτά χωρίς διάλειμμα 
• Τοποθεσία ΝΕΟΣ Ακάδημος: Ακαδημίας & Ιππο‐
κράτους 17, Μετρό Πανεπιστήμιο 
•  Προπώληση εισιτηρίων: more.com 
• Τηλέφωνα Επικοινωνίας: 210 3625119 & 210 
0080900 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

Tο μιούζικαλ τσέπης “Λαχτάρα για κεράσια”  
στο Τρένο στο Ρουφ 
Το τρυφερό «μιούζικαλ τσέπης» για τις αμείλικτες σχέ‐
σεις των δύο φύλων, που συγκινεί και ενθουσιάζει τους 
θεατές στη σκηνή του θεατρικού βαγονιού, είναι μία εμ‐
πειρία που αξίζει να ζήσετε, με τις συγκλονιστικές ερμη‐
νείες του Λεωνίδα Καλφαγιάννη και της Έλενας Μεγγρέλη 
σε σκηνοθεσία Ευθύμη Χρήστου για 2η συνεχόμενη 
χρονιά. 

INFO 
• Ημέρες και ώρες: Κάθε Δευτέρα &Τρίτη στις 21.00 
• Τοποθεσία: Θεατρικό Βαγόνι, Αμαξοστοιχία‐Θέατρο 
το Τρένο στο Ρουφ, Σιδηροδρομικός &Προαστιακός 
Σταθμός Ρουφ, επί της Λεωφ. Κωνσταντινουπόλεως 
• Διάρκεια παράστασης: 90 λεπτά (χωρίς διάλειμμα) 
• Προπώληση εισιτηρίων: Ηλεκτρονικά στο 
more.com, τηλεφωνικά στο 2117700000 και στα φυ‐
σικά σημεία πώλησης more.com (αφού προηγηθεί κρά‐
τηση ηλεκτρονικά ή τηλεφωνικά στο 211770000) 

 

“Έλληνες σολίστ” στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
Δύο χαρισματικούς μουσικούς με αξιοζήλευτη πορεία στο 
εξωτερικό, τον τσελίστα Κωνσταντίνο Σφέτσα και τον 
πιανίστα Στέφανο Θωμόπουλο, υποδέχεται το Μέγαρο 
Μουσικής Αθηνών. 

INFO 
• Ημερομηνία και ώρα: Τρίτη 31/10/23 στις 20:30 
• Τοποθεσία: Μέγαρο Μουσικής Αθηνών ‐ Αίθουσα Δη‐
μήτρης Μητρόπουλος, Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη, Αθή‐
να 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ: 210‐7282333 | 
megaron.gr 

ΤΕΧΝΗ 
«Ένα Παραμύθι για την Άλκη»  
στην Ελληνοαμερικανική Ένωση  
Η Ελληνοαμερικανική Ένωση παρουσιάζει σε συνεργα‐

σία με τις εκδόσεις Μεταίχμιο 
την έκθεση «Ένα Παραμύθι για 
την Άλκη» στο πλαίσιο του Λο‐
γοτεχνικού Έτους Άλκης Ζέη. H 
έκθεση, που έχουν επιμεληθεί η 
Ίρις Κρητικού και ο Νίκος Βατό‐
πουλος και θα διαρκέσει έως τις 
4 Νοεμβρίου είναι αφιερωμένη 
στην πολυαγαπημένη συγγρα‐
φέα μικρών και μεγάλων και 
προσφέρει ένα ιστορικό και μαζί 

ψυχογραφικό βλέμμα θέασης στον πυκνό κόσμο της. 
INFO 
• Ημέρες και Ώρες: Δευτέρα – Παρασκευή: 12:00 – 
20:00, Σάββατο: 10:00 – 14:00, Κυριακή κλειστά, Σάβ‐
βατο 28 Οκτωβρίου κλειστά 
• Τοποθεσία: Γκαλερί Ελληνοαμερικανικής Ένωσης, 
Μασσαλίας 22, Αθήνα 
• Εισιτήρια: Είσοδος ελεύθερη 

 
“Γιώργος Σεφέρης:  
Εξήντα χρόνια από το Βραβείο Νόμπελ”  
Στις 24 Οκτωβρίου 1963, έφτασε στην Αθήνα η χαρμό‐
συνη είδηση της απονομής του Νόμπελ Λογοτεχνίας στον 
ποιητή Γιώργο Σεφέρη. Εξήντα χρόνια μετά, την ίδια μέρα, 
24 Οκτωβρίου 2023  το Μουσείο Μπενάκη εγκαινιάζει την 
έκθεση «Γιώργος Σεφέρης. 60 χρόνια από το βραβείο Νόμ‐
πελ» στην Πινακοθήκη Γκίκα που θα διαρκέσει έως τις 
24 Φεβρουαρίου 2024. 

INFO 
• Ώρες λειτουργίας: Τετάρτη, Πέμπτη, Παρασκευή, 
Σάββατο: 10:00 – 18:00 
• Τοποθεσία: Μουσείο Μπενάκη ‐ Πινακοθήκη Γκίκα, 
Κριεζώτου 3, Αθήνα 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ: 210 361 5702, 210 
363 0818 | benaki.org 

ΣΙΝΕΜΑ 
The Killer 
Μετά από μία παραλίγο επιτυχημένη απόπειρα δολο‐
φονίας του, ένας εκτελεστής πολέμα τα αφεντικά του και 
τον εαυτό του, σε ένα διεθνές ανθρωποκυνηγητό. 
Σκηνοθεσία: Ντέιβιντ Φίντσερ 
Με τους: Τίλντα Σουίντον, Τσαρλς Παρνέλ, Μάικλ Φα‐
σμπέντερ, Άρλις Χάουαρντ 
Πού παίζεται: Village Cinemas,  KΗΦΙΣΙΑ 1 ‐ 2 Cinemax 
(Λ. Κηφισίας 245, Ζηρίνειο, Κηφισιά), IDEAL (Πανεπι‐
στημίου 46, Αθήνα) 
 

2o Solidarity Film Festival Killah P 
Το Φεστιβάλ Solidarity ξεκίνησε το 2021 στο πλαίσιο των 
εκδηλώσεων μνήμης του Παύλου Φύσσα (Killah P). 
Ανανεωμένο φέτος, και με ένα ακόμα πιο πλούσιο πρό‐
γραμμα, προβάλλει 60 ταινίες μικρού και μεγάλου μήκους, 
με κοινωνικοπολιτική θεματική και έμφαση στην αλλη‐
λεγγύη, τα δικαιώματα των μειονοτήτων αλλά και την 
εναντίωση στον ρατσισμό, τον σεξισμό, την ομοφοβία, τον 
εθνικισμό και τον πόλεμο, τα στερεότυπα, τη μισαλλο‐
δοξία, τη βία και τον φανερό ή αθέατο φασισμό. 

INFO 
• Ημερομηνίες: Από 1/11/23 έως 5/11/23. Για τις 
ώρες δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα online. 
• Τοποθεσία: Πολιτιστικό Κέντρο Μελίνα Μερ‐
κούρη, Εμμανουήλ Μπενάκη 70. Περιοχή. 
Δραπετσώνα | Πολιτιστικό Κέντρο Αντώνης 
Σαμαράκης, Μικράς Ασίας 24 & Παπανα‐
στασίου, Κερατσίνι 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: sffkillahp.gr 
| Σελίδα του Φεστιβάλ στο Facebook 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
 ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ 
ΓΙΑ ΟΛΑ  

ΤΑ ΓΟΥΣΤΑ
ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚH,  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ
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ην πρώτη της νίκη στο πρωτάθλημα πέ‐
τυχε η Αλσούπολη, που λύγισε την αντί‐
σταση του Άρη Χολαργού επικρατών‐
τας με 1‐0. 

Παραμένει αήττητη με 5 βαθμούς, αλλά αυτό 
ήταν και το πρώτο της γκολ στο πρωτάθλημα 
μετά από δύο συνεχόμενα 0‐0… Από την άλλη ο 
Αρης παραμένει χωρίς νίκη με 2 βαθμούς, γνωρί‐
ζοντας έτσι την πρώτη του ήττα. 
Οι γηπεδούχοι του Γιώργου Λαζάρου είχαν δοκά‐
ρι στο 10′ με τον Καφούση, ενώ στο 61′ ο Μάζης 
με πέναλτι έκανε το 1‐0, που έμελλε να είναι  και 
το τελικό σκορ. 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ: Σούνας, Φειδάκης, Ψωμίδης, Ιωαννίδης, 
Ανδρέου (80′ Δουγιέκος), Κωνσταντάκης, Καφούσης (62′ 
Τάγαρης), Τρούσης, Μάζης, Καλύβας, Φάρκωνας (90′ 
Γιώργας) 
ΑΡΗΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ: Μαντζιάβας, Κεφαλάς (70′ Γ. Μαρκά‑
κης), Μπορτζέφσκι, Καλαβρυτινός, Δ. Μαρκάκης, Βλάχος, 
Σταμπουλής, Χαλίλι, Γκενάκος, Καραμουσλής (69′ Χρυσά‑
φης), Φλουρέντζου (62′ Παντέλης). 

Τ

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 1 - 0  
ΤΟΥ ΑΡΗ ΧΟΛΑΡΓΟΥ

στω και δύσκολα οι Λύκοι Χαϊ‑
δαρίου κατάφεραν να λυγίσουν 
την σθεναρή αντίσταση της 
Ελευθερούπολης και να επικρα‑

τήσουν με 1‑0, πετυχαίνοντας έτσι την 
τρίτη νίκη τους σε ισάριθμα παιχνίδια. 
Έχουν πλέον 9 βαθμούς, με την Ελευθε‑
ρούπολη να μένει στους 3. 
Το γκολ που έκρινε την αναμέτρηση πέ‑
τυχε στο 77′ ο Μπούσκος, ενώ οι φιλοξε‑
νούμενοι ολοκλήρωσαν το παιχνίδι με 10 
παίχτες λόγω αποβολής του Σερδενέ στο 
90′ με 2η κίτρινη κάρτα. 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ: Καλλιγάς, Τουλιαγκάνοβ, 
Λώλος, Τσατσαλίδης, Αδαμίδης, Καραθανάσης 
(46′ Ζαρκαδούλας), Γιαννόπουλος, Ασκοτίρης, 
Μπούσκος, Περλέσι, Παππάς (60′ Ταρούσα). 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ: Κολονέλος, Καρυπίδης, 
Χαλκιαδάκης, Ψυλλάκης, Τραϊκόπουλος (64′ 
Παπαμαύρος), Σερδενές, Καντελμίδης (89′ Γε‑
ωργίου), Λέκκας, Θανάση (71′ Παντελαίος), 
Χούσος, Παππάς. 

ίγο πριν το τέλος του αγώνα η Νέα Ιωνία κατάφερε να λυγίσει την αντίσταση 
των Μελισσίων και να επικρατήσει τελικά με 3‐1. 
Παραμένει έτσι αήττητη και με 15 βαθμούς έφτασε μια ανάσα από την κορυ‐
φή. Τα Μελίσσια έμειναν στους 7 βαθμούς. 

Μετά από ένα πρώτο ημίχρονο χωρίς γκολ, στο 48′ ο Πλατέλλας με πέναλτι έκανε το 
0‐1. Στο 56′ και πάλι με πέναλτι ο Γαλανόπουλος ισοφάρισε σε 1‐1, με το ματς να κρί‐
νεται τελικά στα τελευταία λεπτά. Στο 87′ ο Βασίλης Ραυτόπουλος έκανε το 1‐2, και 
πριν κοπάσουν οι πανηγυρισμοί στο 88′ ο Μακρής διαμόρφωσε το τελικό 1‐3. 

ΤΗΝ ΔΑΓΚΩΣΑΝ 
ΟΙ... ΛΥΚΟΙ ΤΗΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

Ε

Η ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  
ΗΤΤΗΘΗΚΕ ΜΕ 1- 0 ΣΤΟ ΧΑΪΔΑΡΙ

τα χέρια του Γιώργου Λι‐
μνιάτη περνάει η τεχνική 
ηγεσία της ομάδας των βο‐
ρείων προαστίων καθώς 
συμφώνησε να αναλάβει 
έως και το τέλος της σεζόν. 
Στο πλευρό του 52χρονου 

προπονητή θα βρίσκεται ο Άγγελος Τσί‐
κληρας και σε πρώτη φάση δεν θα προβεί 
σε αλλαγές όσον αφορά το έμψυχο δυ‐
ναμικό της ομάδας στρέφοντας ολοκλη‐
ρωτικά την προσοχή στο ματς πρωτα‐
θλήματος που ακολουθεί κόντρα στην 
Καρδίτσα (28/10, 19:00) στο κλειστό 
του Αγίου Θωμά για την 4η αγωνιστική 
της Basket League. 
Ο Γιώργος Σκαραφίγκας αποτελεί πα‐
ρελθόν από το Μαρούσι, με την «κιτρι‐

νόμαυρη» ΚΑΕ να ανακοινώνει και επί‐
σημα το «διαζύγιο» μεταξύ των δύο πλευ‐
ρών: «Η ΚΑΕ Γ.Σ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 1896 ανα‐
κοινώνει την λύση της συνεργασίας της με 
τον προπονητή, Γιώργο Σκαραφίγκα. 
Παράλληλα, ολόκληρη η οικογένεια του 
Αμαρουσίου αισθάνεται την ανάγκη να 
τον ευχαριστήσει για την εργατικότητα 
και την αφοσίωσή του αυτά τα τέσσερα 
χρόνια που εργάστηκε στην ομάδα με 
αποκορύφωμα την κατάκτηση της 
Elite League και την ιστορική επι‐
στροφή στην μεγάλη κατηγορία 
μετά από 11 χρόνια απουσίας. 
Ήταν ένα όμορφο ταξίδι στο 
οποίο είχε τεράστια συνεισφο‐
ρά. Η αγάπη και η εκτίμηση 
προς το πρόσωπό του είναι 
δεδομένη. Του ευχόμαστε καλή 
συνέχεια με υγεία και επιτυχίες. 
Η διοίκηση είναι σε συζητή‐
σεις και όταν είναι έτοιμη θα 
ανακοινώσει το όνομα του νέου 
προπονητή» ανέφερε χαρακτη‐
ριστικά. 

Ο Γιώργος Σκαραφίγκας “πλήρωσε το μάρμαρο”  
του άσχημου ξεκινήματος στη Basket League

Ο Γιώργος Λιμνιάτης αποτε‑
λεί τον νέο προπονητή του 
Αμαρουσίου και αναμένεται 
μόνο η επίσημη ανακοίνωση 
της ΚΑΕ.

Σ

ΝΕΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
ΤΗΣ ΚΑΕ ΜΑΡΟΥΣΙ Ο 
ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΙΜΝΙΑΤΗΣ

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 1 - 3 ΕΚΤΟΣ 
ΕΔΡΑΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ

ΛΥΤΡΩΣΗ ΣΤΟ 
ΦΙΝΑΛΕ ΓΙΑ 
ΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΝΙΚΗ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

Λ ΜΕΛΙΣΣΙΑ: Πυρένης, Φουκούλης, Ζαμάνης (35′ λ.τ Τσοπα‑
νάκος), Τιμολέων, Γαλανόπουλος, Μαράνος, Προβατάς, 
Σβίγγος, Κολονέρος (81′ Τσιάμης), Γλογοβίτης (61′ Μιχα‑
λέας), Λημνιός (81′ Κουλουριώτης). 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ: Λευκόπουλος, Τζαμάι, Γερόλυμος (79′ Χατζη‑
γεωργίου), Αλέμης (79′ Μαρούσης), Μπάστας, Κωνσταν‑
τόπουλος, Φερναντίνιο, Αποστόλου (68′ Ραυτόπουλος 
Β.), Τσαγιάννης (79′ Αγγελής), Πλατέλλας, Ραυτόπουλος 
Δ. (46′ Μακρής).
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άνοντας εντυπωσιακή εμφάνιση ο Ερμής Ηρακλεί‐
ου επικράτησε με 4‐1 εκτός έδρας επί της Δόξας Γκύ‐
ζη και συνέχισε το καλό του ξεκίνημα. 
Έφτασε έτσι τους 6 βαθμούς, ενώ η Δόξα υπέστη την 

τρίτη ήττα της σε ισάριθμα παιχνίδια. 
Στο 25′ ο Προμπονάς έκανε το 0‐1, με τον Λιαπίδη στο 36′ να 
κάνει το 0‐2. Στο 67′ ο Τσώνης μείωσε σε 1‐2, ενώ στο 73′ ο 
Γιαζατζίδης ανέβασε τον δείκτη του σκορ στο 1‐3. Το τελικό 
1‐4 διαμόρφωσε στο 84′ ο Γιαννίκος. 
ΕΡΜΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ: Ζαρνάβαλος, Ουρούτσι (58′ Γιαννίκος), Κουνέ‑
λης, Αθανασίου, Τσιρώνης (65′ Γιαζατζίδης), Παππάς, Καραΐνδρος, 
Προμπονάς (58′ Βασιλός), Μπάρκουλας (65′ Γλαντζίνας), Λιαπίδης (84′ 
Βιδάκης), Ηλιακίδης. 

ΝΙΚΗΣΕ ΜΕ 1 - 4  
ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΤΗ ΔΟΞΑ ΓΚΥΖΗ

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΟΣ  
Ο ΕΡΜHΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

K

αθηλωμένοι στα χαμηλά πατώματα της βαθμολογίας 
παραμένουν Ατρόμητος Μεταμόρφωσης και Απόλ‐
λων Αθηνών Δάφνη, με το μεταξύ τους παιχνίδι να 
λήγει ισόπαλο χωρίς τέρματα. 

Έτσι ο Ατρόμητος έχει 5 βαθμούς, ενώ ο Απόλλων παραμέ‐
νει χωρίς νίκη με 3 βαθμούς. 
Οι γηπεδούχοι είχαν την πρωτοβουλία στο μεγαλύτερο διά‐
στημα του αγώνα, χωρίς όμως να μπορούν να απειλήσουν ου‐
σιαστικά, με το 0‐0 να μένει μέχρι το τέλος. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Χριστοδουλίδης, Αποστόλου, Κα‑
ραγεώργος, Καραβίδας, Κομιώτης, Δούκας, Γαντζούλας, Φάκης Ι. 
(46′ Μπάμπουλας ), Σιδηρόπουλος, Βιτορεάνου (49′ λ.τρ. Φάκης Δ.), 
Μπούντρας.

ΕΜΕΙΝΕ ΣΤΟ 0-0 ΜΕ  
ΤΟΝ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ΔΑΦΝΗ

ΠΗΡΕ ΕΝΑΝ ΒΑΘΜΟ  
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Κ

ία καλή αγωνιστική, ήταν η 7η, για τους 
εκπροσώπους της περιοχής μας στην Ά  
Κατηγορία της ΕΠΣ Αθηνών, καθώς κρί‐
σιμες νίκες πέτυχαν το Ηράκλειο και η Νέα 
Ιωνία ενώ και ο Ατρόμητος Μεταμόρ‐
φωσης, που δεν έχει ξεκινήσει ιδιαίτερα 

καλά, πήρε έναν βαθμό. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες στους δύο 
ομίλους και η επόμενη αγωνιστική στην πρώτη τη τάξει κα‐
τηγορία του Αθηναϊκού ποδοσφαίρου έχουν ως εξής: 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1ος Όμιλος  
(7η αγωνιστική) 

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0‐1 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 0‐0 
ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‐ Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 1‐5 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 2‐1 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΡΟΥΦ 1‐1 
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 2‐2 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛ. 1‐2 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ. ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 0‐0 

 
Βαθμολογία  

1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 21  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 18  
3. ΡΟΥΦ 14  
4. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 13  
5. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 13  
6. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 11  
7. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 11  
8. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 10 
9. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 9  
10. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 8  
11. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 7  
12. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 7  
13. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 5  
14. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 5  
15. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 3  
16. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 0 

 
8η Αγωνιστική 

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐ ΑΘΗΝΑΪΔΑ 

Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 

ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 

ΡΟΥΦ ‐ ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2ος Όμιλος  
(7η αγωνιστική) 

ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 0‐0 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 1‐1 
ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 3‐1 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΠΕΥΚΗ 2‐1 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 1‐3 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 2‐3 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 2‐0 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 0‐1 

 
Βαθμολογία  

1. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 17  
2. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 17  
3. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 15  
4. ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ 13  
5. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 12  
6. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 11  
7. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 10  
8. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 10  
9. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 10  
10. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 8  
11. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 8  
12. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 7  
13. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 7  
14. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ* 4  
15. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 2  
16. ΠΕΥΚΗ* 2 
* Άγιοι Ανάργυροι έχουν έναν αγώνα λιγότερο. 

 
8η Αγωνιστική 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΜΕΛΙΣΣΙΑ 
ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 

ΠΕΥΚΗ ‐ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 

ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 

ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Αποτελέσματα, βαθμολογίες και επόμενη αγωνιστική 
στους δύο ομίλους της Α΄ ΕΠΣ Αθηνών 

ΕΠΕΣΤΡΕΨΑΝ  
ΤΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑ
M

νατρέποντας το εις βάρος του σκορ το Ηράκλειο νί‐
κησε την Πεύκη με 2‐1 και επέστρεψε στα τρίποντα. 
Έφτασε έτσι τους 12 βαθμούς, με τους φιλοξε‐
νούμενους να μένουν χωρίς νίκη με 2 βαθμούς. 

Στο 18′ ο Μάρκου έκανε το 0‐1, με τον Νταλλένγκα στο 21′ 
να ισοφαρίζει σε 1‐1. Το τελικό 2‐1 διαμόρφωσε 39′ ο Νταής. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ: Βαμβακάς, Χαβενετίδης, Χριστόπουλος, Νταής, Πα‑
ρασκευάς, Καρώνης, Παπαγεωργίου (66′ Γεωργόπουλος) (73′ λ.τρ. Τζί‑
βρας), Νταλλένγκα, Μπάκας, Παπαδόπουλος, Τσίχλας (36′ Βότσιος) 
(73′ Καφετζής). 
ΠΕΥΚΗ: Αφουξενίδης, Μπαζώρας, Πρωτονοτάριος, Παπαδόπουλος, 
Μαρκούσης, Μπουραζάς, Αμωράτης (46′ Καραούλης)(86′ Λιβεριάδης), 
Κοτσίρης, Βασίλι (28′ Βότσης Φ.), Μάρκου, Πάσχος. 

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΤΗΣ ΠΕΥΚΗΣ ΜΕ 2 - 1

ΝΙΚΗ ΜΕ ΑΝΑΤΡΟΠH 
ΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Α
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Μειώθηκε στις 100,5 μονάδες 
τον Σεπτέμβριο ο δείκτης  
επιχειρηματικών προσδοκιών  
στη βιομηχανία, από 106,4 μονά‐
δες τον Αύγουστο, σε υψηλότερα 
επίπεδα από το αντίστοιχο περυ‐
σινό (98,2 μονάδες).  
Σύμφωνα με όσα επισημαίνονται 
στο Δελτίο Εξελίξεων στη Βιομη‐
χανία, που εκδίδει το ΙΟΒΕ, «αν 
και οι πληθωριστικές πιέσεις 
φαίνεται να μειώνονται, παραμέ‐
νουν σε βασικές κατηγορίες προ‐
ϊόντων, εξέλιξη που μειώνει τη 
σχετική αισιοδοξία στην αγορά.  
Το θετικό κλίμα που επικράτησε 
μετεκλογικά μετριάζεται από τις 
μεγάλες φυσικές καταστροφές 
σε πολλές περιοχές της χώρας και 
από τις σχετικές δυσχέρειες στην 
αντιμετώπισή τους».

Ετήσια μείωση 6,2%  
σημείωσε ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Ερ‐
γασιών στη Βιομηχανία (σύνολο εγχώ‐
ριας και εξωτερικής αγοράς) τον Αύ‐
γουστο, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 
δείκτη του Αυγούστου 2022, έναντι αύ‐
ξησης 42,5% που παρουσίασε κατά την 
αντίστοιχη σύγκριση του έτους 2022 
με το 2021, σύμφωνα με την Ελληνική 
Στατιστική Αρχή.  
Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Εργασιών 
στη Βιομηχανία του μηνός Αυγούστου 
2023, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 
δείκτη του Ιουλίου 2023, παρουσίασε 
μείωση 11,1%.

2.360 παιδιά σκοτώθηκαν στη Λωρίδα της Γάζας,  
τον παλαιστινιακό θύλακα ο οποίος βομβαρδίζεται ακατάπαυστα από 
τον ισραηλινό στρατό από την 7η Οκτωβρίου, σε αντίποινα για την επίθε‐
ση του παλαιστινιακού ισλαμιστικού κινήματος Χαμάς σε νότιους τομείς 
της ισραηλινής επικράτειας, σύμφωνα με όσα ανακοίνωσε το Ταμείο των 
Ηνωμένων Εθνών για την Παιδική Ηλικία (UNICEF). Η υπηρεσία του ΟΗΕ 
για τα παιδιά πρόσθεσε πως άλλα 5.364 παιδιά τραυματίστηκαν, επικα‐
λούμενη πληροφορίες της, χωρίς να κατονομάσει πηγές.

Ο τυφώνας “Ότις” ενισχύθηκε  
και κατετάγη στην κατηγορία 5, τη 
μέγιστη στην κλίμακα Σαφίρ‐Σίμ‐
σον, καθώς συνέχισε να κινείται 
ανοικτά των ακτών του νοτιοδυτι‐
κού Μεξικού 
Σε προειδοποιητικό δελτίο του NHC 
διευκρινίστηκε πως ο “Ότις” βρι‐
σκόταν σε απόσταση 90 χιλιόμετρα 
νοτιοδυτικά της Ακαπούλκο, τουρι‐
στικής πρωτεύουσας στη δυτική 
ακτή του Μεξικού στον Ειρηνικό 
Ωκεανό, με ανέμους μέγιστης ταχύ‐
τητας 260 χιλιομέτρων την ώρα. 

Θύμα κακοποίησης από ιερέα είχε πέσει ο Βέλγος 
πρώην υπουργός Δικαιοσύνης Βίνσεντ Βαν Κουί‑
κεμπορν, όπως αποκάλυψε σε τηλεοπτική εκπομπή. 
Ο Βίνσεντ Βαν Κουίκενμπορν, ο οποίος παραιτήθηκε 
από τη θέση του υπουργού Δικαιοσύνης μετά την 
τρομοκρατική επίθεση των Βρυξελλών, αφηγήθηκε 
μια σειρά γεγονότων που έζησε κατά τη 
διάρκεια της παραμονής του σε οι‑
κοτροφείο στη Γάνδη. Σύμφωνα 
με τον ίδιο, ήταν κάτι σύνηθες να 
τον αγγίζει συγκεκριμένος ιερέ‑
ας. «Αν ήσουν άρρωστος, ο ιερέ‑
ας θα ερχόταν στο δωμάτιό σου 
και θα έπρεπε να κατεβάσεις το 
παντελόνι σου», ανέφερε ο Βίν‑
σεντ Βαν Κουίκεμπορν, ο οποίος 
προσέθεσε ότι πολλά νεαρά 
αγόρια ήταν θύματα.

Αύξηση του προϋπολογισμού του προγράμματος  
«Ανάπτυξη Ψηφιακών Προϊόντων και Υπηρεσιών» από τα 
100.000.000 ευρώ  σε 145.000.000 ευρώ ανακοίνωσαν τα 
υπουργεία Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών και Ψηφια‐
κής Διακυβέρνησης. Μέσω του συγκεκριμένου προγράμμα‐
τος ενισχύονται επενδυτικά σχέδια Μικρομεσαίων Επιχειρή‐
σεων για την ανάπτυξη νέων προϊόντων και υπηρεσιών, τα 
οποία  εμπίπτουν στον κλάδο πληροφορικής και επικοινω‐
νιών, με στόχο: α) την ενίσχυση της υγιούς επιχειρηματικό‐
τητας με την κατάλληλη αξιοποίηση των ΤΠΕ, 
β) την ενδυνάμωση του κλάδου της πληροφορικής, με  όρους 
ανταγωνιστικότητας και εξωστρέφειας και γ) τη δημιουργία 
νέων ψηφιακών προϊόντων και υπηρεσιών προστιθέμενης 
αξίας με ισχυρή εμπορική προοπτική και βιωσιμότητα. 

 
Παρατείνεται 
ο χρόνος  
υποβολής αιτήσεων  
για την καταβολή του Mar‑
ket Pass για τους μήνες Αύ‑
γουστο, Σεπτέμβριο και Οκτώ‑
βριο  2023 έως και την 8η Ια‑
νουαρίου 2024 για όλους τους δι‑
καιούχους. Επίσης, παρατείνεται η 
διάρκεια της ισχύος των ψηφιακών 
καρτών, όπου καταβάλλεται η οι‑
κονομική ενίσχυση έως και την 
29η Φεβρουαρίου 2024.

Ο ρατσισμός εναντίον των μαύρων 
αυξάνεται στην Ευρώπη,  
με τη Γερμανία, την Αυστρία και τη Φιν‐
λανδία να εμφανίζουν τα υψηλότερα πο‐
σοστά διακρίσεων και παρενόχλησης, 
έδειξε έρευνα μεταξύ των μαύρων μετα‐
ναστών πρώτης και δεύτερης γενιάς σε 
13 χώρες της ΕΕ που δόθηκε σήμερα στη 
δημοσιότητα. Ο Οργανισμός Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(FRA), ο οποίος παρήγγειλε την έρευνα 
και ανέλυσε τα ευρήματά της σε μια έκ‐
θεση, ανέφερε ότι μέσα σε διάστημα έξι 
ετών από την προηγούμενη μελέτη, το 
ποσοστό αυτών που αισθάνθηκαν πως 
αντιμετωπίζουν φυλετικές διακρίσεις σε 
βάρος τους κατά τους 12 τελευταίους 
μήνες έχει αυξηθεί κατά 10 ποσοστιαίες 
μονάδες στο 34%.

  ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ ΝΕΑ

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
TA NEA

Το Ισλαμικό Κράτος απευθύνει 
κάλεσμα στους οπαδούς του  
να εξαπολύσουν τρομοκρατικές 
επιθέσεις στην Ευρώπη. Οι δημι‐
ουργοί του βίντεο καταγγέλλουν 
τα «εγκλήματα που διέπραξαν οι 
Εβραίοι εναντίον των αδελφών 
μας στη Γάζα». Στη συνέχεια κα‐
λούν τους «μοναχικούς λύκους»  
να εξαπολύσουν επιθέσεις στην 
Ευρώπη. Τα βελγικά μέσα επιση‐
μαίνουν ότι το Ισλαμικό Κράτος 
αναφέρει ότι «στοχεύει ρητά τους 
Εβραίους». «Θα ζήσουν τη ζωή 
τους με διαρκή φόβο, χωρίς να ξέ‐
ρουν πότε θα έρθει η ώρα της κρί‐
σης», αναφέρεται στο βίντεο.
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Νέα πνοή στην παιδική χαρά 
της Ακαδημίας Πλάτωνος 
Η ολική αναμόρφωσή της, αποτελεί το 
πρώτο βήμα του συνολικού σχεδίου για 
την ευρύτερη ανάπλαση του ιστορικού 
πάρκου της Ακαδημίας Πλάτωνος, με 
στόχο την ανάδειξη της αρχαιολογικηής 
και ιστορικηής σημασιήας του χωήρου, τη 
βελτίωση της προσβασιμότητας στα μνη‐
μεία,  την αναβάθμιση όλου του χώρου σε 
έναν αξιόλογο πνεύμονα πρασίνου, αλλά 
και την ενίσχυση της ασφάλειας των επι‐
σκεπτών. 
 
O Γιάννης Καλαφατέλης  
υποδέχθηκε τη νεοεκλεγείσα 
Δήμαρχο Διονύσου  
Κατερίνα Μαϊχόσογλου 
Ο Δήμαρχος καλωσόρισε την κα Μαϊχό‐
σογλου στο Δημαρχείο και συμφωνήθηκε 
από κοινού να υπάρξουν στο προσεχές 
χρονικό διάστημα οι απαραίτητες συναν‐
τήσεις, με τη συμμετοχή τόσο της ίδιας 
όσο και στελεχών της νέας διοίκησης. 
 
Προχωρά η ανέγερση του 
5ου Νηπιαγωγείου Σπάτων 
Η δρομολόγηση της κατασκευής του 5ου 
Νηπιαγωγείου Σπάτων επιτυγχάνεται 
μετά την απόφαση που υπέγραψε ο Περι‐
φερειάρχης Αττικής Γ. Πατούλης για την 
Ένταξη της Πράξης «Κατασκευή 5ου Νη‐
πιαγωγείου Σπάτων» με Κωδικό ΟΠΣ 
5201359 στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
«Αττική 2014‐2020» και στον Άξονα Προ‐
τεραιότητας «Ανάπτυξη – Αναβάθμιση 
Στοχευμένων Υποδομών Εκπαίδευσης». 

Εκσυγχρονισμός του  
Δημοτικού Σταδίου Βύρωνα 
Τα έργα προβλέπουν την ανακατασκευή 
χλοοτάπητα και ελαστικού τάπητα (ταρ‐
ταν), καθώς οι εκτεταμένες φθορές που 
υπάρχουν σε συνδυασμό με την έντονη 
χρήση καθιστούν τους χώρους αυτούς 
ακατάλληλους και επικίνδυνους για 
τραυματισμό των αθλούμενων. 
 
20 νέοι μωβ κάδοι  
στον Δήμο  Αλίμου 
Η εταιρεία ανακύκλωσης αντισταθμιστι‐
κά της συλλογής ανακυκλώσιμων ρού‐
χων και υποδημάτων προσφέρει στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Αλίμου 
είδη πρώτης ανάγκης (τρόφιμα, απορρυ‐
παντικά κ.λπ.) για τις ευπαθείς κοινωνι‐
κές ομάδες. 
 

Δωρεάν δράσεις στο  
Athens Book Space  
του Δήμου Αθηναίων 
Μετά την επιτυχημένη “πρεμιέρα” της λει‐
τουργίας του Athens Book Space του Δή‐
μου Αθηναίων με τις Αθηναϊκές Διαδρο‐
μές και την sold out παρουσία του Δημή‐
τρη Στεφανάκη, ο νέος σύγχρονος χώρος 
ανάγνωσης, συνάντησης και εκδηλώσεων 
με επίκεντρο το βιβλίο στο ανανεωμένο 
Πάρκο Ελευθερίας συνεχίζει το πρόγραμ‐
μά του με δράσεις για όλες τις ηλικίες με 
ελεύθερη είσοδο. 

Δράση επαγγελματικού  
προσανατολισμού  
στο Δήμο Μαρκοπούλου 
Το Πρόγραμμα θα ξεκινήσει τη Δευτέρα 
30 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 19.00, με 
συνάντηση γνωριμίας με τα παιδιά και 
ενημέρωση στους γονείς τους. Συνολι‐
κά στο Πρόγραμμα, θα μπορούν να λά‐
βουν μέρος 30 μαθητές Γυμνασίων και 
Λυκείων της διοικητικής περιφέρειας 
του Δήμου, οι οποίοι θα επιλεχθούν με 
σειρά προτεραιότητας. 
 
Μεγάλη συμμετοχή στην 
Εθελοντική Αιμοδοσία του 
Δήμου Μοσχάτου – Ταύρου 
Με την πολύτιμη συμμετοχή των εθε‐
λοντών αιμοδοτών συλλέχθηκαν 87 
φιάλες αίματος που θα δοθούν για τις 
ανάγκες των πολιτών σε αίμα. 
 
Θεατρικά εργαστήρια  
Αρχαίου Δράματος  
στη Μάντρα Μπλόκου  
Κοκκινιάς 
Μια σειρά δωρεάν θεατρικών εργαστη‐
ρίων «Οι αξίες σήμερα» διάρκειας 8 
εβδομάδων συνδιοργανώνουν ο Δήμος 
Νίκαιας – Αγ. Ιωάννη Ρέντη και το Φε‐
στιβάλ Αθηνών Επιδαύρου με αντικείμε‐
νο την επικοινωνία των αξιών μέσω θε‐
ατρικών προσεγγίσεων του Αρχαίου 
Δράματος. 
 

Νέα σεζόν στον «Κοινωνικό 
Βιολογικό Λαχανόκηπο»  
του Δήμου Πετρούπολης 
Ακόμη ένα εργαστήριο αστικής καλλιέρ‐
γειας ολοκληρώθηκε με τη φύτευση χει‐
μερινών λαχανικών στον «Κοινωνικό Βιο‐
λογικό Λαχανόκηπο» του Δήμου Πετρού‐
πολης, που δημιουργήθηκε σε συνερ‐
γασία με την Οργάνωση Γη‐Organiza‐
tion Earth και με την υποστήριξη του 
John S. Latsis Public Benefit Founda‐
tion, στο πρώην πάρκο σκύλων (Ανα‐
παύσεως 4‐16). 
 
Ο Δήμος Δάφνης –  
Υμηττού συμμετέχει στο 
Πρόγραμμα “BabyBank”  
της ΑμΚΕ «Φαιναρέτη» 
Πρόκειται για ένα πρόγραμμα συλλογής 
και δωρεάν διανομής βρεφικών ειδών και 
εξοπλισμού για βρέφη, νήπια και παιδιά 
από 0 έως 5 ετών που αποσκοπεί στην 
ανακούφιση οικογενειών που ανήκουν σε 
ευπαθείς ομάδες από τα ιδιαίτερα αυξη‐
μένα έξοδα των πρώτων ετών της γονεϊ‐
κότητας. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 
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Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οι Παιδικοί Σταθμοί Άνω Λιοσίων άνοιξαν την αγκαλιά 
τους στα πλημμυροπαθή παιδιά της Θεσσαλίας 
Οι γονείς των παιδιών που φιλοξενούνται στους Παιδικούς και Βρεφικούς Σταθ‐
μούς Άνω Λιοσίων, στήριξαν την πρωτοβουλία των παιδαγωγών και συγκέντρω‐
σαν Είδη Σχολείου και Ατομικής Υγιεινής για τα παιδιά των πλημμυροπαθών του 
Θεσσαλικού Κάμπου. Έτσι συγκεντρώθηκαν πάνω από 30 κούτες από χρήσιμα 
σχολικά είδη.


