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•        

       -
      , 

       
        -

       
  ,     

  . ,  -
   ,     

      -
      

.       -
      -

    .

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ:   101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

   

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

www.xtypos.gr Kifissia Runners in the Night 2023   11 
 



   
    

    
 1   ( )  
 . 

     
   .  

     
     
 –     – 

. ,    
    . 

     
        

     
 . 

 

A

       
     
      

  (   ). 
   3   

 ,    
  ( )   

   . 

   
   

 

    
    

   
. 

      
 ,    

     ,  
 . 

,      
   

,     
      

    . 
     

    
      

  ,    
     

 . 

  

  
   
  

 

   
   

    
 , 

    25
,      

    
,     
     

  . 
   ,  

      
    

     , 
   . 

    
     
     

  ,   
   .  

 . 

  
25    

  
   

  

    
   ,   

    
    

 . 
     

  
   

,   
  78       

      
 . 
 ,      
 78      
     ,  

    
 . ,     

        
 . 

     9.000  

  .     
      

,     
       , 

  
    

     
. 

     
   

       

 8   18   
   22   

    
 ,    

 ,  
    

  8        
    . 

   22   
     

   ,   

   17  ,  
 ,  ,   

 . 
      ,  17  

      , 
      

. 
 

    
   2022   17  

    .   
  ,   

   17 ,    
      

 ,   .    
22       

          
     . 

,        
  . 

10  2023 •   3www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
   

  

   
    

     
,     

    
 18 ,    
 22     

  2022.

, 

 9.000 

.

  



    
   

   
,    

.     
   

       
   . 

      
       
,      

      
       

     . . 
    ,  

       20,08% 

  , 
    

  ,     
      . 

      
      

       
       

      
    . 

    ,  
      

      
    

      
 . 

 
  

 .      
        
      
      “

”  “   ”. 
      

      
       

     
        

  . 
     
      

,  ,  
       

    .   
   . 

 
   

 
     .  

    , 
      

     social me
dia    21  . 

       
      

       
    ,  

      
. 

      
     

.     . .  
  media   

     
      

. 
 

...    
     

       
      

   ,  
   

   . 
“       

  .    
      

”,     
      

    . 
 ,  ...   

,       
    

       
       

 . 
 

  
,     

      
       

      
    

    
. 

    
 ,      

      
    . 
      
   25 . 

    .    
   , 

      
     

      
    . 

    
       
       

      
    

    
 25  .

T

    
   

   
    

 

    
    

 

  ,  
    

        . ,       
              

  .         
,       26      ,    

   . 

     
      

    
     
   7 8   

      
   . . 

      
     . , 

  ,   
,      

     
  ,    

  . 
“        

   ”,   
  “ ”   

   .   
    “  

    
 ”.

  ...

   
  

  “ ” 
 '  

  

 • 10  20234 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 



    
  40,79%  21  , 

   
     

     
        

  . 
      25  
       
       

. .,       
     
  . 

“ ”    
      

     . .    
 “4” ,    

      
. 

   ,    
 ,  . .    “ ” 

   50 ,    
      

  . 
      

  ,    
     

       
   . 

 
  

         
      

     

      
      

    . 
   ,  40,79%  . . 
  146 ,   

   ,    
       

       
42% 42,%. 
 

  
     

,  40,78%  . .  
 ,   

171 ,      
    180  

     16% 
      

       
     25    

   . 

  
      

  3%    “ ”,   
     

 ,   . .   
. 

        
  13,6%   

   . .     
    166 . 

 
  

  . .    , 
  3%    “ ” 

    , 
    

    . .   
  . 

'     
    . . 
 ”162”,     

  40,1%   “159” 
   

39,1%,   
 

  
  
 48 . 

 
  

 25    
,     ,  
      

 ,      
   . . 

      
     

  . .   37%,  
    44   

       
. . 

 
   

       
      

     
 . .      
 “ ”  . 

    
      

    
   : 
)      

       
     

     
 « »     
      

)      
    

 '     
  . 

  

  “4”   
 

 H 
  

  
    

   
    

.     
  

   
   

    
  .

     
        

       
      

   .  
"     

     
    . .,   

 ,     
  ",   .  

 . 
       

     “ ” 
      . 
     .  

  ... " "  
  ,    

     
 ,  

    
    . 

     
   

 , 
    

, 
, 

  
   

  
  
    

. 

 

10  2023 •   5www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   . .   

. ,
%  “ ”

,

. . 
.

. .
162”, 

 40,1%  “159”

.

... "
, 

     
5, 6, 7  8 

   
   

  



 • 10  20236 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   21   
     

   , 
    

,      
     

   . 
     

     
,  

  
  .  

     
   

  
    
   

  
 ,  

  covid 19,  
    

    
     

    
,    

     
  ,  
       

    
     

 . ,    
    

     
   ,  

  ,    
     

    
    

     
 .  

,     
 .    

     
 25  . ,   
     

    

     
       

   
,   ,  
     

    , 
   ,  

     
    

, … 
    

     
 .  

   
    
     

   
   
   

  
   

 . 
     

  .   
 .   
 –     
   2019    
    
  ,    

 .   
«   »   

  . ,  
     

    «  
 ». 
   25   

    
     
     

     
,     
,     

      
    

   
 . 

O
    

   
     

» . ,  2
5 2023. 

    
    , 

   . 
     

     . 
     3

4%     .  
    

    
  ,   

   21  . 
   

,    
    . 

     
  2019,    

    
   «
» ,     

     
 ,  

    
.  

     
   31,5%, 

    
  ,  

,     
    

   
–  – .  

  31,5%   

     
. , 
     . 

     (  
   )  

     
   

   
     

 .  
  , , 

    
   , 

    
     
.  

***** 
  ,   

      
   , 

   
  

    
 .   

 . (   
 

 ,   
,  
,   

  
,   , 

  , 
   

  ).  
     

  
 ,  ,  

« ,  ».  
   

 .  
 .   

  .  
  .   

    
 .  

    
.     

     
 . 
   «  

    » ,  
,  , 

 .  
,  ,  

,   ,  
  , 

  ,   
       
  .    

.  
    «   

   », 
     

  , 
    

   .  
     

    
,  

    ,  
     

    
      

«    ». 
  ,   

 ,  
  ,  

  
 – ,   

   
 . 

***** 
 21  2023,  

      
     

  .  
    , 
    

  ,  
    
.  
     

   
      

 ,   
     

      
  
 .  

“
H  H   

   
1   

“

“     

  ,    
  

“     

“

   .  
 

 .   

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
 – OFFSET –  

 
  •  •   
•  PVC •   
• • ROLL UP BANNER 
• FLYING BANNERS • PROMO STANT •   
• •  • STANDS –  

 •  

  ...
 ξεχωρίστε...

  
D I A   

 
A  A

AK advertising: akpress.adv@gmail.com • 210 2710769 
POWER PRESS E.E.: synidisi@otenet.gr • 210 2836555 

   . . .:  
athinaikaneasec@gmail.com •210 7499372/ 210 2201769

  ;



  
    

    
     
    

  ,    
      

   
 ,    
   . 

 .     
      
    “ ”  

  21    10  
,        

       
100     . “   

       
 ,   , 

  ”,  
. 

 
“     

  ” 
 ,      
 21        
  ,   

    . «
       

,      
“  ”.     

      
,       

    
. , ,    

       
21       

 ,      
  20      

 » . 
 «      

        
        

    
  .  , , 

       
 .   

       
    
      

  .    
    

      
   »,   . 

     
  . 

«       
:     

       
  »,  

     
     –  

      
 –     

 . 
 

,  .    
    “   

 ,     
   ”   “   
       

 25  .   
      

.”,       
     

 “   ”  
      

     .

        25  

. :  
“    ”

O

  
     

   
   

 . , 
     

.

10  2023 •   7www.xtypos.gr / www.syneidisi.com   20232023

     
«      

     
    
       

     
    
». 

, ,    
  25     «  

    
      
  .    

      
   ». 

, ,  «   
        

      
 »   

«     
 ». « », ,  

  ,  
 «    ,  

     
   

    , 
   ». 

     
   «

    .  
    .  

    ».

“    
  ”



    
     
,    

    
   ,     

,       
   . 

       
 ,   ,  
 : "    21   
  .     , 

         
  25  ,     

     
   ,  

     ,  
  ,   

    
 ,     

      
     ,   

       
     ,  

      
   . […]  

     
         

 .    
   ,    

,    !". 

   
     

  

H    

 : “  . 
     

     
    

 .   
    

(     
      

 ). 

        . 
;  ( )   

   7%    
   7%   . 

    . ;    
     

    . 
     . ;  

  :    
       

 .     
     

 . 
, ,   

    ;  

     
:   .   

     
      

       
 .  ’    

      
   . 

      
        

      
   .     

 .         
      

    .” 

      . 

             
 ,   . .     . 

    ,      
         

   ,    ,   
   ,         
         . 

“               
      .        

25           ,  
   !        ”, 

     . 

      
 . .     

    

. :  
“      

    
   ”

     
    

     
     
    

   
 1’   
   , 

 ,  
    

 .

 • 10  20238 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com   20232023

M

)

“

2



 : “
    

;   , 
  . , 

   
     

   , 
      . 

  ,     
.     . 

,    ake news   

     
 ,   
 ,    
     

  . 
 ;    – 

  ,    
    

    
   !  

 ,   ,   
 ,   , 

,      
   , 

  « »  
! 

   ;  
  2022   ,  

   ,    
 ,    

      
 ,  

    
   ,   
      

 .    
   2023.    

 ,    , 
  ,   

    
     

     
  . , 

,      
      

     
 ! 

 
   : 

• ,      
  2022   2023   

 ; 
• ,    

,       
      
  ,     

     ; 
  ; 

• ,  ,  
    ,  
     
       

    
; 

•    :  
     

   
      

    ,  
     

    ; 
     

   .   
    

   .  
 ,      

   ,  
    2022 

 .   
      

  !  , 
,      .  

 ,   
.       

      
        
!” 

    
   

     
     

   
 1’  

    , 
. . . 

     
     

     
 1’     

  ,   .   
     

 ,     
   . 

  : “    
,  ,    

. . ,  ,  . 
      ' 

  ,  ,  
   , 

  .  ,   
      

 ,      
      

    ,     
,       

, , !” 

       
   

      
    

. :  
“ H   

  ”

10  2023 •   9www.xtypos.gr / www.syneidisi.com   20232023

      1’      
         

         
   .   : “

  ,     
      .   

.   ,  ,   
,     .   

  .       , 
          

         . 
           
    , ,  

 .       
       ,   

         
   .   

        
    .” 

“     ”
  .       

: “

.

,

.

A γίνε

www.xtypos.gr
   

 -    
  PDF



   : 
«     

,  ,  
»,     – 

 ,    
   , 

    
“     

 –  
”. 

  602  
 91 / ,   

   
     

 ,   
 

,     
 ,   

      
 ,   

  . 
   

    1  
  . , 

 2    . , 
 2  – 3  – 4  – 5  – 6  – 8  

  . ,   
 1  – 2    . 

. 
      

 –     
  ,   

     
      . 
,  . 

     
   

       
. 

     
  ,    
       

,      (  
 ). 

       
      

 «  » (  06),  
      

,       
     . 

      
    ,     

     . 

   
   

  – 
 

“     
 ”

  
 

   

   
“  ”

          
     10    (    

),  114.050,049 . 
  ,  ,  : «H   

   ,   .    10    
           « » , 

       .  ,  
,         

         
.          

 ,         
 .         .    

        .»! 

    10   
 

 

 • 10  202310 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   
     

  ,   
  «   

»    
     
      

    
,      

     
        
      

      
 . 

      
     

     
    .  

       
       

        
    ,   

    
      

     
    
  . 

 
   

 
      

      
       

       

 .      
    13 

  ( , , 
,  , 

, ). 
    : 

•  . 
•   ,  

     
     Alzheimer  

      
. 

•     
    

  . 
 
 

   
  : 

•      
 : 2132012979 (08:00

16:00),  21, . 
•         

    : 
2102827747 (08:30 16:30),  

 232 & ,  . 

   -
  

   -
  -

   -
    -

   -
    -

     
E  Alzheimer -

   .

     
     

      



   ,   
   ,  

  10.00     
,      

    2000 
     , 

   45  
      

   80  
      

   .   
   . 

 
    

     
       

      
    .  

      
    , ,  
    . 

«       
      
    ,  

     
      

.     
 ,     

»,    , 
 . 

  12.30     
    

     
  

    
   Love 

Van,  ,  , 
    

  . 
    

   
     
  . 

      
    .  

    ,  
,   ,     

,   , , 
,    . 

      
 ,  –     

     
 –    (  

  )    
 .        

     
 . 

     
  

     
 “ ”

    ,   -
,       

  30   ,    
10  11      
«   » (  21 .

   

K

10  2023 •   11www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

«     
   ,  

 ,    
 , .    

     , 
  ,    

     
   ,   

    
   . ,  
      

.  ,     
      

      
       

»,    
 ,  .

. :  
“    

   
  ”

    
   : “  

    
   ,  

     15  
   ,    

    
 ,     

   
 . 

     ’ 
    

       
       

.    
    

     
  ’   

 . 
       

,   
        

   .” 

O
H    

   
  

15    . 

 H  
  

 H   
H  

   
   

  
   ,  

    
     

     . 
     

    
     

      
,    

     
     

 . 
,    

   
    , 

   ,  
   
    

  . 
   ,   

    
 :  , 

    
    

      
   , 

    !   
  ,   

,    ! . 

  
   

  

  
   



        
1972      

     
   ,   
   «    

»,      
   .     

        
 .       

        
     .  

        
      . 

      
      

        
        

    11 .   
     , 

   ,   
    ,   

 . 
         

        
        

 .      
  ,  ’   , 

         
    

 . 

 

   
  

       
       

 ,        . 
        

        
       ,   

 “ ”      
 . ,   

        
       

         
     
 . ,     

   11   10.00 
    (  5  17 )   

       
    .    

      
 14   18.00   

  . 
,     

    (     
   )   11  

2023,   09:00       
 &   «  », 

 o   9   ,  
  ,     

      
 ( ).     (

) ,    
   

,  10 . . 
 

 
  

         
        , 
          

  .      
       

  LED,      
    .  

        
      

   .   ,   
12:00       

   : 5   
       8 12 . 

         
   .   

     STE(A)M 
         

   ( . . .),   
    . 

  

,           
     .   

       
      

     
     .   

     
      
   .   ,   

10.30    –   
   «   

  »  
    

,   
,  .

        
    : , , 
 , ,     

       
     , 

       .  
       

   ,   
       

.         
N  ,     « » 

     
 ,    9   
   ( ),     

   « »   
,  , ,  

 .    
 ,   

     
       

     
  .

    
 ,   

       
,      

  .

 • 10  202312 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

.
, ’ ,

.

 14  18.00 
.

,
 (

)  11 
2023,  09:00 

 & « »,
o  9 ,

,

 ( ).  (((
) ,

,  10 . .

.
STE(A)M

 ((( . . .), 
.

.

.

. , 
 – 

 «
»

, 
.

   
    

      
   

  

 4    
  “ ” 

 



     
       

   
      

,     , 
  9 ,  

     . 
     
     

   , 
     

  ,  
     

,     
       
   

 . 
     
    

  ,   
      

     
  . 

 
    

     
  ,     

,      
,     

,     
 ,    

,    
   ,   

wc, ,    
      

    
. 

     
     

,       
      

    . 

   
    

    
     

Led      
),   .   

 . 
     
   : 53  

    , 
        , 

   30     
      ! . 

  4    
  )   7 

  1.588.096     
      
   . 

      
  

     
    “  

”    
      

     
      

 ,    
,      

  . 
     

   ,  
  “  ” 

      
.      

    ,   
.  ,   

       
    : «

    , 
    1988,     

       
  ,  

. 
 , ,   

     
     

      .  
  ,   , 

      
     . 

     
     .   

       
  ». 

       

    
      

 

10  2023 •   13www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 .: 210 2719132

   
... με τις χαμηλότερες τιμές
•     •

  
D I A   A  A

                            εγγύηση 

   
  .  

  

      
   

  

 LED 
 “ ”  

   
. 

  
  

    
   

  

   
  

  ,   
 ,  

36.726,207   
     

   . 
  ,  

,  : «  
  ,   

 ,  
      

   . 
      

   .  
»! 

E



     
     « »,  . 
     

      « »   
      

   :      , 
      ,  

          
, « »  QRCode    

,       
     . , 

 .          
       

,     2000  
  « »       

   . 
     ,     

     « »   , 
,  ,   ,   

 .  « »    . 
,        

,     . 
      

, .      : 
«       ,  

 ,   ,      
      .  

  « »      , 
      .    
 ,   ,      
  ,        

.          
  .         

.     , , 
         

». 
   ,  .     
     ,  

         «
»          

   18 , ,   
       . 

       
      6  

  ,  «6   
  –  ». 

M          
  ,      

 ,       
  . 

        : 
“     ”, “   ”, “  

”, “  ” . .   
    . 

 
  

     
       

    : “     
  .     , 

        
          
 .          

       .    
 .           

   ”.  
       
  :“      

     .    
        ;     

   ”. 

     
   6   

  

    
  

       
     

   ,   
      

      
     , 

   .

   
 

   
   

  “ ”

 • 10  202314 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

    
  5    

   1) 
     

    
4    ’  

  &   
   
     

     2019
2020 2021. 

     
    

  01.07.2021 30.06.2022 
    

 . . . .)  ,    
100 ,   2,6%   

1 .  56,4%   3 . 
    

     
:     

      
    2019 2021 

     
     . 

     

       
        

   . 
        

       
   ,   

  ’     
  2,6%    
.     , 

    
     ISO,  

      
  . 

4

020 22

“ ”        

M

      
.     

« »    

  2.000      
     

        



   4,38 .  
    

  «  
,   

  ( ) 
2014 2020,      

 : 
)     

  ,  10.780,90 . 
)     

   782 .  250 . 
)     
      
      . 

       
    

 ,  , 
     , 

 ,   
  ,  ,  

    
,  ,    

    , 
 . 

10  2023 •   15www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
      

      
 «    
    ». 

      
956.927,05 ,     

     (9) 
.        

      
    ,  

         
 ,     
     . 

    ,   
    .   

     7      
  5  12 . 

        
,  , : “

      
       

   .     
   .    
      , 
      , 

       « » 
    .” 

  
 

xtypos.gr

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
      

topikostypos.gr

             

athnews.gr

                  

ifn.gr

                  

syneidisi.gr
                

  
D I A   

 
A  AA

  sites  

   
   …  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»

T

. :  
“    

     
   20 ” 

    : 
«     

      
     
     .  

   , 
     

     .  
   ,    

   2019,   
     
    2025.   

   2019   
  ,  

,    μ   
  ,    

  μ   . 
,  ,   

,     
      μ  

.    , 
     

    20 , 
 μ     μ    

     
,      

 μ      
.». 

Y
    

   

 H    . H

   ,      
          

       ,   
     ,     

     2025.

  
 H 

  
 

  

   
   

 
  



     
   , 

     
     

     
    

     . 
    ,  
        

    
 ,   
    

  . 

    
        , 
       
,       

    
 . 

     
,   ,   
    

   , 

       
  . 

   Eurostat    
    2021,   

     
  32,4%,     

   21,9%    
 . 

        
      2022,  

    
   10%,  3% 

 7%    2021. 
       

    “ ”  
 2023,      

,      
     . 

 
   “ ” 
      

   ,     
      

       
  . 

      

“ ”  
   

   

          
         

        . 
       ,     

          
  ,       

    . 
          
 ,       , 

            
 “ ”   . 

     1998 2019,  
    ,      

      
    60%. 

       
    ,   

   ,   
  “ ”      

 .

 

 • 10  202316  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

, 

.

,

.

, ,

 “

H    
   , 

      
   ,  

   
    “ ” 

   .

   
    

  
 

   
“ ”  

 



    
 ,    

      
       . 

       
  ,    

       
  ,    
 “ ”   

. 
     25%   

  30%       
     

       
  40.000  50.000    

   . 
       

,     
       

      
     . 

      
    30.000 ,  
       

        

   . 
      “

”   ,  
      

 95%,     2007  
      2016. 

  ,    
       
      

       
       

. 
     

       
     
    ,  

    
    . 

 
    

      
   ,  

     
 ,    

     
. 

      
      , 

     
 ,     

   . 
     

      
    
,         

    . 
    “ ”  

      
     

    

      . 
    , 

       
        

     
   . 

       
      

     
    
       

  . 
 

 
  ,   

     
      

     
      

. 
      

      
   “ ” 

,     
      15% 
 45%. 

 
  

    ,   
        

    
       

      
  . 

        
   ,   

      
     

     
. 

      
     

      
    

  : 
1.       

       
     

     
      

     
   . 

2.     
  ,  

     
   . 

      
    

   ,   
      

    . 
   ,    

     
    

  . 
 

 
    ,   

    
 ,     

   / . 
    
    
       

      
. 

       
  2022     

     
    

  2022     
 2     

 1. 
      

    
   ,   
      

    . 
      

     
   . 

      
      

,      
 5%      
, ,    
    . 

     
 : 

• 15%    12.000   
 . 

• 35%    23.000 ,  
      

  12.001   35.000 . 
• 45%       

   35.000 . 
 

 
   2022   

20.000        
   19.000 .    
  5%    

   ,   
     

. 
     : 

• 12.000  x 15% = 1.800  
• 7.000  x 35% = 2.450  
•  1.800  + 2.450  = 4.250 . 

      
 4.250 . 

  ,        ,    
      “ ”   . 

                  
,          . 

                
            . 

 

10  2023 •   17www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

   
 “ ”  

  

   
   

  
 

 



 • 10  202318 KOINKOIN www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

aκολουθήστε μας... 

 xtypos.gr

      

   
      

 «   
     2023». 

  : 
•      4 12  
•  1    (  7) 
•  2 : ’ : 19/6/2023 

 07/07/2023  ’ :  
10/7/2023  28/07/2023 

     
, I  ( .  15 ’)   

 14/06/2023 (  / ),  : 4.00 
. . – 8.00 . . 

O

 14   H
  

   
  – 

     , 
        

 ,    
 ,    6  12 . 

      ,  
       ,  

  . 
  2023,     

19    28  2023  1    
,  64 (      
         

  )     
,  5 &  (  ). 

       
  xtypos.gr. 

O

  19    28 
“  2023”  

   – 

   –   
    –  

    2023    
      «   

 & »    
   . 

   –      
   –  ,  
  4      

   1       
    (3)  (  19   

7 ). 
        

       
     –  

 (  21 –  ).    
     15/06/2023 & : 

09:00  14:00 (  21 –  ). 

O

   
Summer camp 2023    

.  – . 

  “     
2023”      19/6  
28/7     7.30 16.00. 

 : 
,  , , 

,  , Kid’s Athletics, , 
 , ,  , 

, , ,  
, , ,  . 

 : 
  ,  , , 

,   ,  
. 

         
 .    . 

T

  H   
“     

 2023”  

  , 
  18  

 ,  
      15  

 , 
  7   

   ,   
08:00   12:00  . 

    
   

, :  – 
, ,  

, , , 
 , yoga  ,  

  , 
, taekwondo,  , 

   . .. 
 

   voucher 
      

   . . . . .   
 «  

   
  , 
 2023 2024»     

     voucher,  
      

     
  . . . . .   

  11     
  2023     

 2024. 
     

    

    
   

 https://maroussi.gr/kdap. 
     

  voucher    
. . . . . (     ), 
  ,   

    
  . . . . . 

 
  

&  Camp 
,   6 12  

      
     

 21   &  
Camp     6 

      19 
    28  2023. 

   
    xtypos.gr. 

   5 12 

   
   

   
)   

   
 )  

  5 12 .

T

 H  
   

H  



10  2023 •   19www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

       
    

 “ ”,    
   

,   
      

      
“ ”. 

       
  ,    
       

      
    

    
  . 

        
    

       
     7  

  ! 
 

   
• ,  

 &  
     

   
  

   
   
  

   
  

   “  
 ”   

   
 ,  “

”        
   ,  
   “ ”  . 

 

•  ,  
.  386 

   ,   
  

   
  
 300 

, 
  

  
   

  
 ' .  
    

     
  . 

 
•  ,  19 

   
 ,     

,  ,   
 ,  parking   

,    
      

    ,   
      

     
 . 

 
   

• Cine ,   
.  152 

   300 
       

    . 
   

       
     bar,    

    
.       

       
     

       
. 

 
  

•   ,  
  40 

   
 

  
  1995  

    
25   

   
   

  
    

      
    

 . 
 

  
• ,  

 12 

       
 1918     

    
   

   .    
   "    

”. 
 
• ,  17 

    ,  
   dolby digital 

surround      
     

      
. 

 
  

• Cine ,  
  1 

    , 
   70    
     

   “ ” 
     

   

 
  

• , .  
27,   

T  Cine    
     
       

     
 .     
     
      

      
    ! 

 
• ,  

 &  20 
      

  ,     
   ,  
  .     

     
  . 

 

10+1     

      
     

     
 ,    

 . 

   
   

  
   

   
• , .  2 

       
,         

   1935. ,     
      ,   , 
        

,        
       . 



      –   
     

    
      . 

       , 
       
   80 . 

  –    
  “  . 

        
”,   11 ,  11:00  

  «  »  
  – ,   «

 » ( .  55 ). 
        

,       .  
     ,  

     ,  
        

  . 
      – 

       
    . 

   
      

 – 

     
  5,9 .   

H 

   
   

H H  
  

    
   

   
    

   
 ( ),     

  
,       

     
. 

    ,   
    

    
    ,  

     
« »  ,  

       
    

,      
      

     
   .  

  
     

   ,    
     

   . 
     

  ,  
  «     ». 

      
,   «   

  ,    
.      

,    
   .   

      
      
.» 

   & 
    

        
   « »   

      
 « »      

. 
     
      ,  
     

,      
      

,      
,    ,   

. 

       .      5.931.790 
.  :  • 11     5.000  • 151    1.000 
 • 169    200  • 1.319    100  • 300  

  50  • 554.509     10 . 
              .  

    ,  19:00,      
   YouTube. 

   

H

 • 10  202320 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

0

T

O
     
       

      
 &   ,  

:    .

 H  
   

  
  

  



   
     

,   “ ”  
  . 

    –  
    

    
     

  .     
 . . 

 &  
  &  

 «  »  
 15     , 

     
 . 

       
     
    ( ), 

 o    
 ,    

     
  ,   

   ,    
  ,   

      
   . 

    
   &   

 “   ” 
     

,  
  ,     

     ,  
    ,    
       
    . 

     
     

  «   
»     . 

H  H
  –   

  

   
  
 15     

   
«  »  

 

   .  , 
   

     
   

  ,  
   & . 

      
       

 “  ”,   
  .   

     
     

,       
. 

:   

   
   

    
. . .  O

  , 
  

  , : 
«      

    
         

      
 ,    K v   

E ,       
     

 .        
   ,   ». 

     
      

 .    
     : «  

      
       

   ,   
      

 .   
   .    

       
     

      
   ». 

     
     

   110     

,     
   ,   

     . . .   
. 

 
 
 

   
     

      . 
 ,   , 

 .  , .  
     

1       . 
    

    . . . . ,  
      
     

  .  
,   .    

    
 «  »   . 

    . . . 
     : 1   

 , 1    , 
    .   

 3,      
,       

 . . 

    
   

     
   

   

   
  

    
     
     

     
   , 

 7 , 7 
  7    

    
   .

10  2023 •   21www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

        
 ,       –   
    “ ”,     

,      112 . 
          

 ( ),           
   .         

     ( ). 

 112 
   

   
    

 – 



    BUSINESS PLAN

  370  
   

 «   
     
     

( / FEAD)»,   « » 
  . 

      
  ,  
    ( )   
       

        
 ,    . 

     
       
          

    , 
      

«  »    (
   )   

     
 . 

    
    

    
    
    

     
    

    . 
    
   ,   

    , 
       

  .  
     

,     
   ,    

    
    (3 

case studies). 

    
  

,   , 
       
  “One Stop Shop”    

       
       
      

,     . 
    , 

     
,     

        
  . 

     , 
      

      
     

 ,      
     

   . 
      

     
,  ,   

      
      

,      
    ,    

    
      

    . 

H

    
   
  

    , 
   

 ,   
  

    
 .

      

      
 TOY H  

 • 10  202322 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  workshop     
  &   

 . 
        

       
         

,    ,   
,      ,  Business Model   

 . 

A
     

workshop   

H  

   
  

370  
 

T



      
     

    
    

  ,  1   
   5   . 

       
      

      
      

,    
    . 

,   ,   
     

      
   . 

       
    

       
    ,    

  ( , , 
, ,  . ), 

     
     .  

  ,    , 
      

,      
        

    . 

   1  
   

,     
    

    
      
       

“   “,   
– . 

      : «
        

        
  16 ».    

       
. 

O

 
 1    

    
 “  ”

     
    

     
      

     
   :  
 –    . 

      
      

      
       

     
     .  

  8 / ,  
  . 

     
 «   ».  

     . 
 ,  

    .  , 
.    

       
      

    4    
7  2023. 

T

H    
 

    
  

  … 
  

    

     
 4    

      
  

   . 
    

       
  ,  

        
.     

       
,   

  . 
“        

    
      
     

.        
    .”,  

  . 

  4    
     

   «   ,  
 !»,   ,  

   
     

  –   
   

    ,   
    

 ! 
 #kali_epityxia_project   

      
    

 2017,      
     

.       
      

   . 
     , 

     
,  ,  

 ,   
    3   

,   
     

    
 #kali_epityxia_project  
        

    . 

 . .      
   

     
    

 
    

  
 

10  2023 •   23www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

“   PROJECT 2023”

    –   –        
          ( ),       

 ,      ,   , 
«     »          .



    
        

       
  . 

  6    
 ,       

53      
2022.    

   
,   30 

  
    

   
    
 . 

   
  

    
    
 15323  2106145130,  e mail: 

protokollo@likovrisipefki.gr ,     
   citi y  : www.citi

yapp.com        
      «   

  » (likovrisipe
ki.irantevou.gr/). 

     
   

   , , 
,    , 

    . 
   

:     
    22 

  ,  
     

   ( ). 
  : 

• 8   4  
, , , ) : 

•    •   
.  (  ) • 

   (   
 ) •   

 •   
 •    

(  ) •   
 ( ) •  . ., 
   ( ) 

• 8   5  
, , , , ): 

•    (  
 – ) •    

 • .    
( ) •    

 •    • 
   • .   .  

(   – . . .) •  

. .   ( ) 
• 6  6  , , 

, , , ): 
• .    • 

   (   
) •   .  (
 ) •  (   

) •  (  
  ) •   

 ( ) 
 

    
     

4  : 
  : 

• 2  3    , 
, ): 

•   ,  •  
  (2  3   • . 

), .  
• 1  3  , , 

 ): 
• .  (   

 . ), .  
• 1  4    , 

, ,   
): 

• .    
(   ), • . 

 

•  3    
. .   . .   

     
  ) 

• 3  3  , , 
) 

• .   . , 
 •   ,  

•   , (  
 ),  

   
    
   

 29  
   

  , 
    

  
    

    
  .

 • 10  202324 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   
  
   

   
    

   
: 090085626, : ,  

 415- 417, . . 1534 
.:   

: 213 20040558,  E-mail: n.chondrou@agiaparaskevi.gr 

: 9 5 6 - 6 
  

 , 07/06/2023 
. .:- 15874- 

   
(    /  ) 

 

  
    -

   -
      -

    «  
 -

    
 , -

,   
 , -

   
   », 

CPV: 72310000-1,  
95.350,00€,   24%,  
22.884,00€,  118.234,00€  

    -
    

   -
,    ’ . 

15237/02.06.2023    
’ . 20/2023 ,   

    
  . 

   -
      

   
  ( ) 

    
www.promitheus.gov.gr, -

     . 
64233/08.06.2021 ( 2453/ 
09.06.2021)    

   -
    

  «   -
     

   -
      

   -
    -

   
( )»     

.4412/2016 ( 147)   -
   .  -

    -
   -

   . . . . .: 
http://www.promitheus.gov.gr, 

    -
    

  . . . . .  
 : 195925 

   -
    -

 26/06/2023    
14:00 . .. 

      
     

  . 
     -

  ,   -
  , -

 1.907,00 ,    
 2.2.2.  .  

     -
    -

  ,  -
   -

   : 
www.promitheus.gov.gr  -

,      
 www.agiaparaskevi.gr-

- ,  
      T  -

    
  ,   

   ,  -
 213 2004558, (  

:   ).
  

 .    

     
  

    
   

      

       
1        31  

.        
      

         
    . 

        
 ,      

 ,     
   . 

       
         

   , 
       

      
       

,       
’      . , 

        
  . 

      , 
        

        
        

      94 . 1 . 26 
.   . 3852/2010 (  87) «    

     – 
 ». 

      . 

   
  

   
     
 ,   

   
  .  

    
    

,     
 .     

    
 , 

 , 
   . 

     
     

      
  20€/    2022 

    
5€/   2023.   

    
 1.000.000€  2022  

1.500.000€  2023. 
    

     . . 
     

,   
   

    
 .



     
    

   ( )  
  

 (    ), 
     
   . 
   , 

    
      

: 
•       

  ,     
      

    ,   
  . 

•     
       

      
. 

•      
   . 

•      
 . 

•      
 . 

•      
      

. 

     
       

   
,      

  ,   
    : 

:  •  (   
) •   

 
 : •   

 •   21 
. / : •

   &  
 ( ) 

. : •  & . 
 

•  & 25   (  
 ) 

. : •  
 ( ) •   

  
. : •    

 •  &  
 •    

 ’ 
: •     

  •    (
) •    

 (   ) 
. : •  

(  ) •
   

: •  ( ) 
: •   

   
 : •    

•  78 (  ) 
: •  18 (  

).

 22   

    
  

   

   
    

  .   
105    

,     
      

    
   . 

   –   
     

   : «
     

     
 105     

 ,   
    ,   

    
 . 

      
   600  
     . 

     
      

    
      

     
 .» 

 

     
    

    
   

( ),     
    . 

     
     

     
     

     
    

 ,  ,   
 .      

    ,  , 
       . 

    
 : 

1.     
    

     
   . 

2.     
    

. 
3.     

      
 . 

     
  (   . .)  
     
 2132007664.

O

   
 

    
 ,   

 22   
    

 ,    
   
   

.

N

     

   
    

 – 

   
  

     
 – ,   

     
,    

    
,      

 11 ! 
    (  2.500 

)   , 
, , ,  

   . 
 ,      

      
       

    
! 

    
.   150 . 
 : 10:00 15:00. 

    
  

   
  

10  2023 •   25www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

T



 • 10  202326 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
,      
   . . . .  

 . 
      

     
   8 10 & 12   110 
.        

       
      

.  
       

          
      .  
       
        
 . . . . 

E   

    
 ,    

  
      

    «
»   «1   

 & »,   10 
,   17.30    

 . 
      

  ,    
,   ,   

     
. 

 :  
    . 

     
     . 

  10 . 
     

     
    
. 

  5    
  18  

     18  
 . 

  
  : 

M    &  
   &  

 & . 
  

 : 
1         
2         

 
3       

   . 
     

   – . 
  

 : 
  – 210 68 19 350 

.  – 210 81 01 510 & 511 
  « » – 6939 

11 12 22 

1    
  

& 

M

  
 

E     
   

   

    
  

   
    

   ,    
   , 

     «  
». 

     
   X     

   
      

     . 
     

     
     

   , 
       

    
 ( , . ,   . 

). 
     
     

     
   . 

     
  

 «  
  

  
»   

   
   

    
,    

     
  “   

”    
      

     

     
  . 

   
   . 

  
  

   
  

,  , 
   ,  

  
   

  /    
      

 . 

  
    

    
    

 . 
     

     
      

      
.     

    , 
     2021.  
 2021 22   

   . 

   
   

   
  

M E

O

  H  
 

    
   H

  
    

 “ ”

      
    



    
    

     
: “   

      
       

       
      

       
      

       
        

     
  . 

      
     

  11    
       . 

     
       

       
      

.      
12          

   .    
     . 

      
        

   ,    
      

     . 
:      ’ 

        
      

   .    
     

    
       

 . 
    

. .   1961.” 

   
  .  

   
  

    
   

    
   

 : “  .  
 

    
,   

    
  
  ,   

   . 
      

  –   
,  

 UEFA A’   
    

 –    

     
     
 ,  ,  

    
,   

   
 

. 
 

    
 

    
  

   
 . 

 .     
    

    
     
     
     

  . 

     
     

H

10  2023 •   27www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   11,8 
.    

   
    

    
  2,5 .  

 
   11,8 . 
    

 . , 
    

    
  11.877.648 .   

   29    
 4  2023,   

   2.538.815 
. 

      
   ,  

   10.000  
  «SUPER »  

«  ». 
,     

 3.000    
«  »,   

   ,  
     
  2.000   
 «  

».  52   
    

  1.000   . 
     

    , 
     

100.000   1.000.000 .   
   , 

, ,  
,    

    
  . 

 :  
  …

     , 
   (5 1)   

28    Betsson Super League 
2.       

     ,  
     . 
         

 (10 ),    (23 ),  
  (28   32 )     

 (65 ).       
 66      . 

,       
     ,    

,   11   17:00  
   .

   
      

   
  

H
“ ”  H 

    
 .     

     

  
 H   

 H    

     
,         
      . 

         : 
“  .        

,        
,     
,       

  . 
       

      
      

       
  . 

     ,  
       

     
  ,    . 

     
    ,   

   .” 
 

, 

.

 ( ): 
, , , 

, , 
,  (69  ), 

 (73  
), , , 

 (82  ). 
 

 ( ): 
 (46  . . – 

), , , 
,  . 

(62  ),  (62  
), , 

 (69  ), 
 (62  ), 

, .



 • 10  202328  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Τη Δευτέρα, 12 Ιουνίου 
2023, στις 15:00,  
λήγει η προθεσμία  
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