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“ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΑΛΛΑΖΟΥΝ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ  

ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ”

ΝΑΤΑΛΙΑ ΚΗΡΥΚΟΥ

• ΣΕΛ. 31

H ηθοποιός δίνει πνοή 
στην εμβληματική “Λαί‑
δη Μακμπέθ”.

• Μένει ή φεύγει ο Τσίπρας  
•Γιατί διώχνει την “Ομπρέλα”  

• Τελευταίο χαρτί τα νέα στελέχη  
• Τι ακολουθεί μετά τις 25 Ιουνίου 

ΣΑΒΒΑΤΟ 03.06.2023 
ΕΤΟΣ 28ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1313 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

ΜΠΑΡΟΥΤΙ ΣΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ

ΠΕΝΘΟΣ, ΕΜΦΥΛΙΟΣ 
 & ΞΕΚΑΘΑΡΙΣΜΑ  
ΜΕΤΑ ΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣ

ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΦΕΤΙΝΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 2023 
“ΜΑΧΗ”  
ΓΙΑ ΜΙΑ  
ΘΕΣΗ  
ΣΤΑ ΑΕΙ

Καλοκαιρινή  
δημιουργική  
απασχόληση  
για παιδιά 

SUMMER CAMPS  
ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ ΣΤΑ 
ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ 

• ΣΕΛ. 18-19

Η τοπική αυτοδιοίκηση 
στην τροχιά της  
πράσινης μετάβασης 

ATTICA GREEN EXPO 2023

• ΣΕΛ. 14

• ΣΕΛ. 4

Τι αλλάζει στη 
βαθμολόγηση, 
πότε μηδενίζεται 
ένα γραπτό και 
ποιοι δικαιούνται 
το επίδομα των 
350 ευρώ

• Πώς θα "ξορκίσει" τη χαλαρή 
ψήφο • Η νέα δυναμική στην 
κοινωνία • Η αντιμετώπιση των 
μικρών κομμάτων • Πώς θα 
κερδίσει μπόνους 50 εδρών. 

OΛΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΣΤΙΣ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΤΑ “ΚΛΕΙΔΙΑ”  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ  
ΓΙΑ ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΙΑ

• ΣΕΛ. 5

ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ
DELIVERY  
210 2790004ΧΡΟΝΙΑ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ

•  ΣΕΛIΔΕΣ 16-17

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν χιλιάδες φορολο‑
γούμενοι οι οποίοι εάν κάνουν λάθη στη συμπλήρωση των 
φορολογικών δηλώσεων, κινδυνεύουν να πέσουν στην 
μέγγενη των τεκμηρίων. 

Το πρόβλημα θεωρείται πολύ σοβαρό, καθώς ελλο‑
χεύει ο κίνδυνος να πληρώσουν επιπλέον φόρο, 

κάτι που σημαίνει ότι απαιτείται άμεση συ‑
νεργασία με τον λογιστή και συγκεκρι‑

μένες στρατηγικές κινήσεις. 

ΠΟΙΟΙ  
ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ 
ΜΕ ΕΠΙΠΛΕΟΝ 
ΦΟΡΟ


Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 
ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ  
ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ, Ι.Χ.  
ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΡΑ
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• ΣΕΛ.9

ΤΕΚΜΗΡΙΑ 
ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ
Η ΛΥΣΗ & ΟΙ ΠΑΓΙΔΕΣ



“Κάνε μεγάλα όνειρα 
για να μην τα χάσεις όταν τα κυνηγάς.” 

Oscar Wilde  
Καλή επιτυχία σε όλους τους  

υποψηφίους των Πανελληνίων!

πρώτη συναυλία πιάνου, των μαθητών του Προ‑
γράμματος Μουσικής Επιμόρφωσης, του Εργαστηρί‑
ου Καλλιτεχνικής Εκπαίδευσης, θα πραγματοποιηθεί 

σήμερα στις 19:30, στο Συνεδριακό Κέντρο Μεταμόρφωσης 
(Λητούς & Κύμης). 
Διδασκαλία: Αλέξανδρος Φαρρής. Η εκδήλωση, όπως και το 
πρόγραμμα, υλοποιείται με την υποστήριξη της Κοινωφε‑
λούς Επιχείρησης. 

Συναυλία από τους μικρούς  
πιανίστες του Δήμου Μεταμόρφωσης

H

Ήξερες οτι...
• Υπάρχουν πολλών ειδών φοβίες και σχε‑
δόν κάθε άνθρωπος έχει μία. Οι δύο πιο συ‑
νηθισμένες φοβίες όμως είναι οι κλόουν 
και τα ύψη. 
•  Η ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ ΜΠΟ-
ΡΕΙ ΝΑ ΔΙΑΡΚΕΣΕΙ ΕΩΣ 4 ΧΡΟΝΙΑ. 
•  Οι σκύλοι μπορούν να μάθουν μέχρι 250 
λέξεις και χειρονομίες. 
•  Η ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΝΑ ΓΕΝΝΗΘΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ 29 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΕΙΝΑΙ 1 ΣΤΙΣ 1461. 
• Ο εγκέφαλος χρειάζεται 10‑Watt ενέργει‑
ας για να σκεφτεί. 
•  ΣΤΗΝ ΙΑΠΩΝΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΓΕΝΕΙΑ ΝΑ ΔΙΝΕΙΣ 
ΦΙΛΟΔΩΡΗΜΑ ΣΤΟΥΣ ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΥΣ. 

•  Η γραβάτα μπορεί να δε‑
θεί με 85 διαφορετι‑
κούς τρόπους. 
•  ΌΤΑΝ ΕΝΑΣ ΑΝΘΡΩ-
ΠΟΣ ΛΕΕΙ ΨΕΜΑΤΑ, Η 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΥ-
ΤΗΣ ΤΟΥ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ. 

•  Στο άγαλμα ενός αν‑
θρώπου πάνω σε άλογο, 
αν το άλογο έχει το ένα 
μπροστινό πόδι στον 
αέρα, τότε ο άνθρωπος 

πέθανε από τραύματα που 
υπέστη στη μάχη. 
•  Η ΛΟΥΦΑ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ ΑΠΟ 
ΤΑ ΔΕΝΤΡΑ ΚΑΙ ΟΧΙ ΑΠΟ ΤΗ ΘΑ-

ΛΑΣΣΑ. 

Δήμος Κηφισιάς γιορτάζει την 
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλον‐
τος με ενημέρωση και ανακύ‐
κλωση! 
Σε εμπορικούς δρόμους του Δή‐

μου Κηφισιάς, πρεσβευτές της ανακύκλω‐
σης του International Recycling Tour 2023 
θα παρακινούν τους πολίτες να ανακυ‐
κλώσουν άδεια κουτιά αλουμινίου και θα 
τους ενημερώνουν για τα οφέλη της κυ‐
κλικής οικονομίας, σε μία παράλληλη 
πρωτότυπη εκστρατεία σε 16 χώρες και 
18 τοποθεσίες σε Ευρώπη και Βραζιλία. 
Σήμερα την Πλατεία Ηρώων Πολυτεχνεί‐
ου (από τις 17:00 μέχρι τις 21:00), το 
#PixelCan θα βρείτε το ψηφιδωτό φτιαγ‐
μένο από κουτιά αλουμινίου από τον γνω‐
στό Έλληνα street artist Argiris Ser. 

ο Σώμα Εθελοντών του Δήμου Ηρακλείου Αττικής οργανώνει 
ποδηλατοδρομία για μικρούς και μεγάλους την Κυριακή 4 Ιου‐
νίου στους δρόμους της πόλης. Εκκίνηση στις 9.30 το πρωί σε 

μια διαδρομή που θα περάσει από τις γειτονιές του Ηρακλείου Αττικής. 
Όλοι όσοι συμμετέχουν θα μπουν στην κλήρωση με δώρο ένα πο‐
δήλατο! 

Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής 
εξέδωσε την εξής ανακοίνω‐
ση: “Οι γνωστοί επιτήδειοι 
έκαναν και πάλι την εμφάνι‐
σή τους. Μας ανέφεραν ότι 
κάποιοι χτυπάνε κουδούνια 
και, με τον ισχυρισμό ότι “εί‐
ναι από τον Δήμο”, ζητάνε 
να ανέβουν στο σπίτι για 
“να μειώσουν το κόστος κα‐
τανάλωσης του ρεύματος”. 
Είναι προφανές ότι ο Δήμος 
δεν έχει απολύτως καμία 
σχέση μαζί τους και ουδέπο‐
τε έχει στείλει ανθρώπους 
για μια τέτοια δουλειά. 
Έχουμε ήδη ειδοποιήσει την 
Αστυνομία για τα περαιτέ‐
ρω. Eάν πέσει κάτι τέτοιο 
στην αντίληψή σας να ειδο‐
ποιήσετε τις Αστυνομικές 
Αρχές για το σημείο της τε‐
λευταίας εμφάνισης των 
δραστών.”

Πρωτότυπη 
δράση για την 
Παγκόσμια 
Ημέρα  
Περιβάλλοντος 
στην Κηφισιά

Ποδηλατοδρομία για μικρούς  
και μεγάλους στο Ηράκλειο Αττικής

ΠΟΥ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ 
ΤΟ #PIXELCAN

O
το πλαίσιο των εκδηλώσεων 
“Άνοιξη τεχνών” ο Δήμος Κηφι‐
σιάς φιλοξενεί την Παρασκευή 9 

Ιουνίου και ώρα: 20:00 στην αίθουσα Δη‐
μαρχείου «Δήμαρχος Βασ. Γκατσόπου‐
λος» (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφισιά) τη 
μουσική παράσταση “Η ζωή μας σε μινό‐
ρε και μαντζόρε”. 
 Κλασικά και αγαπημένα ελληνικά και 
ξένα τραγούδια που αγαπήσαμε σε μια 
βραδιά που θα τιμήσει με πολλή αγάπη 
τα 50 χρόνια της καλλιτεχνικής πορείας 
της Μαριαλένας Οικονομίδου. 
Οι καλλιτέχνες που θα βρίσκονται επί 
σκηνής θα ερμηνεύσουν δημιουργίες από 
σπουδαίους συνθέτες μας, όπως: Μάνος 
Χατζιδάκις, Μίκης Θεοδωράκης, Σταύρος 
Ξαρχάκος, Μίμης Πλέσσας, Γιάννης Μαρ‐
κόπουλος, Γιάννης Σπανός κ.α. 

Ένα μουσικοθεατρικό 
ταξίδι στην Κηφισιά

Σ

2 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

!

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com
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ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ-ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Αντώνιος Κων. Κατωπόδης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Ιφιγένεια Μπελή 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  social 
media 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý -
îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá 
äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá 
÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προ-
χωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλ-
λου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

www.xtypos.gr

Η φωτογραφία  
της εβδομάδας

“Η ΖΩH ΜΑΣ ΣΕ 
 ΜΙΝΟΡΕ ΚΑΙ ΜΑΝΤΖΟΡΕ”

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ

Τ
Νέο “χτύπημα” 
επιτήδειων στο 
Ηράκλειο Αττικής

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ



πόδραση κρατουμένου 
έγινε το μεσημέρι της Τρί‐
της από το Αστυνομικό 

Τμήμα του Χαλανδρίου κι αμέσως 
σήμανε συναγερμός στην Άμεση 
Δράση. 
Πρόκειται για έναν νεαρό Ρομά 
(σ.σ.: γεννηθέντας το 1996), ο 
οποίος συνελήφθη καθώς σε βά‐
ρος του εκκρεμούσαν δικαστικές 
αποφάσεις. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο κρα‐
τούμενος, διέλαθε της προσοχής 
των αστυνομικών, κάτω από συν‐
θήκες που ερευνώνται από την αρ‐
μόδια υπηρεσία της ΕΛΑΣ και κα‐
τάφερε να βγει στο δρόμο πηδών‐
τας από παράθυρο του πρώτου 
ορόφου. Όπως αναφέρεται,  ζήτη‐
σε να πάει στην τουαλέτα και βρή‐
κε τρόπο να δραπετεύσει, με απο‐
τέλεσμα να υπάρξει μεγάλη κινη‐
τοποίηση των Αρχών για τον εντο‐
πισμό και τη σύλληψή του. 

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ  
ΤΩΝ ΑΡΧΩΝ
Συναγερμός για 
την απόδραση 
κρατούμενου από 
το Αστυνομικό 
Τμήμα Χαλανδρίου

A

ως και τις 30 Ιουνίου 2023 και 
καθ’ όλο το 24ωρο, στη Νέα Ιω‐
νία διεξάγονται έκτακτες κυ‐
κλοφοριακές ρυθμίσεις λόγω 
εκτέλεσης εργασιών. 

Συγκεκριμένα οι ρυθμίσεις εφαρμό‑
ζονται ως εξής: 
• Πλήρης διακοπή της κυκλοφορίας 
των οχημάτων επί της οδού Παλαιών 
Πατρών Γερμανού από το ύψος 
της συμβολής της με την οδό Κώ‐
στα Βάρναλη έως το ύψος της 
συμβολής της με την οδό 
Ευαγγελικής Σχολής. 

• Αμφιδρόμηση της οδού Αγίων Αναργύρων 
σε όλο το μήκος της, μεταξύ των οδών Ικα‐

ρίας και Παλαιών Πατρών Γερμανού, με 
αμφίπλευρη απαγόρευση στάσης και 
στάθμευσης. 

• Απαγόρευση στάσης και στάθ‐
μευσης εκατέρωθεν του οδο‐
στρώματος επί όλων των οδών, 
τμήματα των οποίων αποτε‐
λούν τμήματα της παρα‐
καμπτήριας διαδρομής. 
Κατά την ανωτέρω 
διακοπή, η κίνηση 
των οχημάτων θα 

διεξάγεται ως εξής: 
• Για τα οχήματα που κινούνται στην οδό Κώ‐
στα Βάρναλη: 
• Στην κατεύθυνση προς Νέα Φιλαδέλφεια, 
μέσω της οδού Σπάρτης. 
• Για τα οχήματα που κινούνται στην οδό Κώ‐
στα Βάρναλη: 
• Στην κατεύθυνση προς Αθήνα, μέσω της 
οδού Σπάρτης και της Λεωφ. Ηρακλείου. 
Παρακαλούνται οι οδηγοί των οχημάτων 
να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά την διέ‐
λευσή τους από τα σημεία των εργασιών 
και να ακολουθούν την υπάρχουσα οδική 
σήμανση. 

να σοκαριστικό περιστατικό κατέ‐
γραψαν οι κάμερες ασφαλείας σε 
φούρνο στη Νέα Ιωνία, όπου δύο αδί‐
στακτοι ληστές απείλησαν με όπλο 

την υπάλληλο και έφυγαν με λεία 800 ευρώ. 
Ήταν βράδυ του περασμένου Σαββάτου όταν 
ένα μηχανάκι πάρκαρε έξω από τον φούρνο 
στην οδό Αλέκου Παναγούλη, στη Νέα Ιωνία. 
Ο συνοδηγός κατέβηκε από το μηχανάκι και 
εισέβαλε μέσα στο κατάστημα. Η υπάλληλος, 

όπως έχει καταγραφεί στις κάμερες ασφα‐
λείας, ανοίγει το ταμείο και ο ληστής αρπάζει 
τα χρήματα. Κάποια του πέφτουν στο έδαφος, 
ατάραχος σκύβει, τα μαζεύει και φεύγει με λεία 
800 ευρώ. 
Φορώντας κράνος και κρατώντας πιστόλι 
στο χέρι, ο ληστής εισέβαλλε στον φούρνο και 
έπιασε από τον λαιμό την υπάλληλο. Την 
έσυρε στο ταμείο και της κόλλησε το όπλο 
στο κεφάλι. Οι δύο πελάτισσες που βρί‐

σκονταν εκείνη την ώρα στο μαγαζί, 
κοιτούσαν «παγωμένες» τον ένοπλο 
ληστή να φωνάζει και να απειλεί ότι θα 
πυροβολήσει. 
Σε εξέλιξη βρίσκεται ανθρωποκυνη‐
γητό για τον εντοπισμό και τη σύλ‐
ληψη των δύο ληστών, ενώ ερευ‐
νάται να έχουν «χτυπήσει» και σε 
άλλα καταστήματα στην 
γύρω περιοχή. 

Κυκλοφοριακές  
ρυθμίσεις για ένα  

μήνα στη Νέα Ιωνία
Ε

Ε

Η καταγγελία και οι αντιφάσεις

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΘΕΣΗ  
BULLYING ΤΗΣ 7ΧΡΟΝΗΣ  
ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚHΣ
Σοκ και οργή προκάλεσε το περιστατικό bullying  
σε 7χρονη μαθήτρια στο Ηράκλειο Αττικής, που σύμφωνα 
με την καταγγελία του πατέρα της, βρέθηκε δεμένη  
και φιμωμένη στις τουαλέτες του σχολείου της.

ύμφωνα με την καταγγελία του 
πατέρα, έμαθαν για ό,τι συνέβη 
στην κόρη τους από την ίδια την 
7χρονη. Ο ίδιος ανέφερε: «Ήμουν 

στην εργασία μου, δέχτηκα ένα τηλεφώ‑
νημα από τη μαμά της μικρής να μεταβώ 
στο σχολείο γιατί βρέθηκε η κόρη μας 
στις τουαλέτες του Δημοτικού δεμένη και 
με ταινία στο στόμα. Πήγα από εκεί, είχε γί‑
νει 2 ώρες νωρίτερα το περιστατικό, όπως 
ισχυρίζεται το παιδί. Την βρήκαν κάποια 

κορίτσια στην τουαλέτα. Η μικρή είναι σε 
σύγχυση, ήταν δύο‑τρία παιδιά που της το 
έκαναν αυτό, μεγαλύτερα που δεν τα ξέρει». 
Μετά τη σοκαριστική καταγγελία, στο 
σχολείο έσπευσαν αστυνομικοί, οι οποίοι 
σύμφωνα με τις πληροφορίες, ερευνώντας 
τον χώρο, δεν βρήκαν ούτε το σκοινί ούτε 
την ταινία με την οποία η 7χρονη είχε 
βρεθεί από συμμαθήτριές της, όπως ισχυ‑
ρίστηκε, οι οποίες δήλωσαν ότι όταν την 
έλυσαν, τα πέταξαν σε κάδο σκουπιδιών. 

Σ
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ΠΩΣ ΔΙΕΞΑΓΕΤΑΙ Η ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ

Ένοπλη ληστεία σε φούρνο στη Νέα Ιωνία
ΑΠΕΙΛΗΣΑΝ ΥΠΑΛΛΗΛΟ ΜΕ ΤΟ ΠΙΣΤΟΛΙ ΣΤΟΝ ΚΡΟΤΑΦΟ

Ερωτήματα για την κατάθεση της 7χρονης 
Ωστόσο, οι αστυνομικοί ανέφεραν ότι η 7χρονη, ενώ κατέθετε παρουσία παιδοψυχολόγου, έπε‑
σε σε πάνω από τρεις σοβαρές αντιφάσεις και ότι εξ αρχής αντιμετώπισαν με προβληματισμό την 
υπόθεση καθώς, πέρα από το γεγονός ότι δεν βρέθηκαν ποτέ σχοινί και ταινία, η μικρή άλλαξε την 
κατάθεσή της. Μία από τις αντιφάσεις στην κατάθεσή της ήταν ότι της είχαν δώσει τα χέρια και 
της είχαν κλείσει το στόμα και τα μάτια και δεν μπορούσε να κουνηθεί και από την άλλη πλευρά 
είπε ότι κατάφερε να λυθεί μόνη της. 
Οι Αρχές συνεχίζουν την έρευνα, ενώ εξετάζουν και το ενδεχόμενο να υπάρχει κάποιο άλλο πρό‑
βλημα μέσα στο σχολικό ή οικογενειακό περιβάλλον του και να θέλησε με αυτόν τον τρόπο το 7χρο‑
νο κοριτσάκι να εξωτερικεύσει τα συναισθήματά του ή ενδεχομένως τους φόβους του. 



ΜΕΝΕΙ ή ΦΕΥΓΕΙ Ο ΤΣΙΠΡΑΣ

ο κλίμα παραμένει βαρύ, τα σενάρια για το εάν 
θα παραμείνει στη ηγεσία ο κ. Τσίπρας και 
μετά τις 25 Ιουνίου οργιάζουν και γενικώς ο 
ΣΥΡΙΖΑ θυμίζει καζάνι που βράζει. 
Συνεργάτες του, δεν κρύβουν τον προβλη‐

ματισμό και την αγωνία τους, τονίζουν όμως ότι “δεν υπάρ‐
χει περιθώριο για πένθος” και πως “αυτό που προέχει εί‐
ναι η μάχη της δεύτερης κάλπης”. 
Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ έδωσε το σύνθημα για την επα‐
νεκκίνηση μέσω της νέας εκλογικής επιτροπής και της 
φράσης “το κόμμα αλλάζει εν κινήσει προκειμένου να δώ‐
σει τη μάχη υπό άλλους όρους”. 
Μπροστάρης σ' αυτή τη νέα προσπάθεια θα είναι ο ίδιος 
που ξεκίνησε τις περιοδείες του από τη Β' Πειραιά και την 
Δυτική Αττική, στις οποίες ο ΣΥΡΙΖΑ κατέρρευσε σε 
σχέση με τις εκλογές του 2019. 
Το βάρος έχει πέσει στην εξειδίκευση του προγράμματος 
του ΣΥΡΙΖΑ, προκειμένου να γίνει πράξη ο επαναπατρι‐
σμός ψηφοφόρων που του γύρισαν την πλάτη μετά τις 
δηλώσεις Κατρούγκαλου και Φωτίου. 
Έμφαση δίνεται στην οικονομία και τους ελεύθερους επαγ‐
γελματίες, την υγεία, τους νέους και τους αγρότες, οι οποί‐
οι με την ψήφο τους απέδειξαν πως ο ΣΥΡΙΖΑ είναι κάτι 
ξένο για τους ίδιους και τα συμφέροντά τους. 

 
Νέοι ρόλοι 
Ο Αλέξης Τσίπρας δείχνει να 
έχει αντιληφθεί ότι με “παλιά 
και φθαρμένα υλικά” δεν θα 
μπορέσει να επικοινωνήσει το 
πρόγραμμα του ΣΥΡΙΖΑ, που 
όπως τονίζουν τα στελέχη 
του έχει στόχο να κρατήσει 
όρθια την κοινωνία. 

Επικεφαλής για παράδειγμα της επιτροπής ανέλαβε ο 
Διονύσης Τεμπονέρας, ενώ σημαντικός είναι ο ρόλος 
τεχνοκρατών, όπως ο Νίκος Φαραντούρης και η 
Αθηνά Λινού που τα πήγαν περίφημα σε Κεφαλονιά και 
Β1 Αθήνας. 
Σημαντικοί ρόλοι έχουν ανατεθεί επίσης στους: 
• Δημήτρη Λυρίτση, δικηγόρο των υπερχρεωμένων νοι‐
κοκυριών και ειδικό σε θέματα υπεράσπισης της πρώτης 
κατοικίας, 
• Χάρη Μαμουλάκη που γνωρίζει πολύ καλά τα προ‐
βλήματα των ελεύθερων επαγγελματιών, 
• Ευάγγελο Αποστολάκη, επίτιμο Αρχηγό ΓΕΕΘΑ και 
πρώην υπουργό Άμυνας που έχει διακριθεί για την απο‐
τελεσματικότητά του στην αντιμετώπιση των τουρκικών 
προκλήσεων. 
“Στόχος μας είναι να αποδείξουμε και ότι λάβαμε το μή‐

νυμα και ότι μπορούμε να επανασυσταθοούμε στην κοι‐
νωνία με ένα πρόγραμμα ρεαλιστικό, βιώσιμο και άμεσα 
εφαρμόσιμο”, έλεγε στον “Χτύπο”, στέλεχος της Επι‐
τροπής. 
Στο πλαίσιο αυτό, προτεραιότητες στις θεματικές εκδη‐
λώσεις που θα γίνουν σε όλη τη χώρα είναι ο διάλογος με 
τις τοπικές κοινωνίες, όπως επίσης η προβολή και η εξει‐
δίκευση των θέσεων του κόμματος. 
 
Χωρίς... Ομπρέλα 
Συνομιλητές του κ. Τσίπρα δεν κρύβουν ότι ο πρόεδρος 
του ΣΥΡΙΖΑ έχει λάβει την απόφαση να προχωρήσει χω‐
ρίς τα στελέχη του βασικού αντιπολιτευτικού πυλώνα του 
κόμματος, την “Ομπρέλα”. 
Επί της ουσίας κανένα από τα στελέχη της συγκεκριμέ‐
νης τάσης δεν έχουν μπει στη νέα εκλογική επιτροπή, κα‐
θώς εκτιμά ότι με τις θέσεις που κατά καιρούς εκφράζουν 
προκαλούν σύγχυση στους ψηφοφόρους. 
Τα παραδείγματα είναι πολλά αλλά το πλέον χαρακτη‐
ριστικό αφορά αυτό που έγινε 13 ημέρες πριν από τις εκλο‐
γές της 21ης Μαΐου, όταν ο Ευκλείδης Τσακαλώτος και 
τα άλλα στελέχη της “Ομπρέλας' πρότειναν  εναλλακτι‐
κά τοπικά νομίσματα. 
Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που τονίζουν ότι στο εκλο‐
γικό ακροατήριο, ο ΣΥΡΙΖΑ ταυτίστηκε με το ΜέΡΑ25 του 
Γιάνη Βαρουφάκη, ο οποίος επιχειρηματολογούσε εκεί‐
νες τις ημέρες για το σχέδιο “Δήμητρα”. 
Το κλίμα στην “Ομπρέλα” είναι βαρύ, με τον πρώην πρό‐
εδρο της Βουλής Νίκο Βούτση να αντιδρά έντονα όταν 
ο κ. Τσίπρας στη συνεδρίαση της Κ.Ε. Αποφάσισε να εί‐
ναι ο μοναδικός ομιλητής. 
Ο μεγάλος όμως εκνευρισμός της αντιπολιτευόμενης 
τάσης του ΣΥΡΙΖΑ, είναι ότι βασικοί της εκφραστές της, 
όπως ο Νίκος Φίλης και ο Πάνος Σουρλέτης δεν κα‐
τάφεραν να επανεκλεγούν, παρά τη στήριξη που είχαν από 
τις τοπικές οργανώσεις. 
 
Το μήνυμα Τσίπρα 
Στην παρούσα φάση πάντως δεν αναμένονται εσωκομ‐
ματικά πυρά, καθώς ο κ. Τσίπρας φέρεται να έχει στείλει 
ένα πολύ ξεκάθαρο μήνυμα που αποτυπώνεται στη 
φράση “όποιος κουνηθεί τελείωσε”. 
Με βάση αυτό ως δεδομένο, ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ λύ‐
νει το μεγάλο εσωκομματικό θέμα που αντιμετώπιζε και 
θα πορευτεί έως τις εκλογές με στόχο την επίτευξη του 
καλύτερου δυνατού αποτελέσματος. 

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν ο 
Αλέξης Τσίπρας και όλες οι ενδείξεις συγ‑
κλίνουν πλέον στην εκτίμηση ότι μετά τις 
εκλογές της 25ης Ιουνίου θα γίνει το μεγά‑
λο ξεκαθάρισμα λογαριασμών.

Τ

Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι είναι τι θα γί‐
νει την επόμενη ημέρα, είτε το αποτέλεσμα είναι κα‐
λύτερο είτε χειρότερο από το 20,08% που έλαβε στις 
εκλογές της 21ης Μαΐου. 
Όσοι γνωρίζουν λένε ότι θα γίνει το μεγάλο ξεκαθά‐
ρισμα λογαριασμών, αν και είναι ηλίου φαεινότερο ότι 
τα πάντα θα εξαρτηθούν από την απόφαση που θα λά‐
βει ο κ. Τσίπρας σχετικά με την παραμονή του στην ηγε‐
σία του ΣΥΡΙΖΑ. 
Στέλεχος της Εκλογικής Επιτροπής έλεγε στον “Χτύ‑
πο” ότι δεν διαπίστωσε διάθεση από τον κ. Τσίπρα να 
παραιτηθεί από την ηγεσία, κάτι που εάν επιβεβαιωθεί 
θα σηματοδοτήσει ριζικές ανακατατάξεις. 
Στο παρασκήνιο ήδη γίνεται λόγος για απομακρύνσεις 
στελεχών, όπως έγινε και το 2015, όταν η ομάδα Λα‐
φαζάνη αποχώρησε από τον ΣΥΡΙΖΑ και ίδρυσε τη ΛΑΕ 
που δεν κατάφερε όμως να μπει στη Βουλή. 

Και μετά τι;
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Μπαρούτι στον ΣΥΡΙΖΑ

ΠΕΝΘΟΣ,  
ΕΜΦΥΛΙΟΣ &  

ΞΕΚΑΘΑΡΙΣΜΑ 
ΜΕΤΑ ΤΙΣ  
ΚΑΛΠΕΣ 

ΓΙΑΤΙ ΔΙΩΧΝΕΙ ΤΗΝ “ΟΜΠΡΕΛΑ”

ΤΙ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΜΕΤΑ 
ΤΙΣ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΧΑΡΤΙ  
ΤΑ ΝΕΑ ΣΤΕΛΕΧΗ

Σα βόμβα έσκασε η δήλωση του Αλέξη Τσίπρα στο 
STAR ότι σκέφτηκε να παραιτηθεί από την ηγεσία του 
ΣΥΡΙΖΑ μετά το εκλογικό σοκ της 21ης Μαΐου.  
Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ προέβαλε ως άλλοθι ότι δεν 
μπορούσε να λιποτακτήσει, αλλά όπως γίνεται αντι‐
ληπτό η δήλωσή του ανοίγει τον Ασκό του Αιόλου στο 
εσωτερικό του κόμματος. Όσοι γνωρίζουν το παρα‐
σκήνιο, λένε με νόημα ότι επί της ουσίας προανήγγειλε 
ότι θα παραμείνει στο τιμόνι του ΣΥΡΙΖΑ ακόμη και 
μετά τις εκλογές της 25ης Ιουνίου, όταν και θα επι‐
σημοποιηθεί η δεύτερη συνεχόμενη ήττα του από την 
Κυριάκο Μητσοτάκη. Ο κ. Τσίπρας με τη φράση του 
"δεν μπορούσα να λιποτακτήσω", επιχείρησε να 
φορτίσει συναισθηματικά τους ψηφοφόρους του ΣΥ‐
ΡΙΖΑ οι οποίοι στο πρόσωπό του βλέπουν τον δημι‐
ουργό ενός κόμματος που από το 3% έφτασε να κυ‐
βερνήσει τον τόπο. Σε κάθε περίπτωση στόχος του εί‐
ναι να προκαλέσει ηλεκτροσόκ με στόχο τη μέγιστη 
δυνατή συσπείρωση στον ΣΥΡΙΖΑ και να δείξει ότι 
ήταν και παραμένει ο βασικός εκφραστής της προ‐
οδευτικής παράταξης. Στην περίπτωση που η από‐
φασή του οριστικοποιηθεί ‐κάτι που θα εξαρτηθεί από 
το εκλογικό αποτέλεσμα της 25ης Ιουνίου είναι βέβαιο 
ότι θα ανοίξει ο δρόμος για το μεγάλο εσωτερικό ξε‐
καθάρισμα στον ΣΥΡΙΖΑ.

ΤΣΙΠΡΑΣ: “Δεν παραιτούμαι”



υνεργάτες του προέδρου 
της Ν.Δ. τονίζουν ότι το 
40,8% της 21ης Μαΐου ήταν 
και για τους ίδιους έκπληξη, 
υπογραμμίζουν όμως ότι 
“οι κάλπες είναι και πάλι 
άδειες” και ότι “τίποτα ακό‐

μη δεν έχει κριθεί”. 
"Ξεκινάμε από την αρχή”, έλεγε “γαλάζιο” 
στέλεχος στον “Χτύπo” και εξηγούσε ότι 
ο Αλέξης Τσίπρας θα κάνει τα πάντα για 
να ανεβάσει τα ποσοστά του ΣΥΡΙΖΑ και 
να κόψει την αυτοδυναμία της Ν.Δ. 
Στην Πειραιώς όπου έχει “μετακομίσει” ο 
κ. Μητσοτάκης και οι συνεργάτες του, 
κρατούν χαμηλούς τόνους και υπογραμ‐
μίζουν ότι οι πολίτες επιβράβευσαν τη σο‐
βαρότητα του πολιτικού λόγου της Ν.Δ. 
Άπαντες αναγνωρίζουν ότι η αυτοδυνα‐
μία είναι πολύ κοντά, ξέρουν όμως ότι 
ακόμη και ένα τυχαίο γεγονός ή ένα λά‐
θος μπορεί να φέρει τα πάνω κάτω και να 
ανατρέψει τους νέους πολιτικούς συσχε‐
τισμούς. 
Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Μητσοτάκης έχει ζη‐
τήσει σεμνότητα και σοβαρότητα, ενώ έχει 
απευθύνει και αυστηρές συστάσεις στα 
στελέχη, καθώς ελλοχεύει ο κίνδυνος 
αλαζονικών συμπεριφορών. 
 
Κοντά στην κοινωνία 
Οι περιοδείες αυτής της εβδομάδας σε Πε‐
ριστέρι, Κρήτη και Θεσσαλία, έδειξαν τον 
τρόπο με τον οποίο θα κινηθεί ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης, προκειμένου να διατηρήσει 

ή και να αυξήσει το ποσοστό της Ν.Δ. 
Θα είναι κοντά στην κοινωνία, θα ανα‐
πτύσσει το σχέδιο του για καλύτερες 
ημέρες στη χώρα και θα υπογραμμίζει την 
ανάγκη μιας ισχυρής διακυβέρνησης με 
τον ίδιο στο τιμόνι της χώρας. 
“Ο κόσμος μάς έβαλε ψηλά τον πήχη και 
πρέπει να ανταποκριθούμε με τον καλύ‐
τερο δυνατό τρόπο”, λένε πλέον τα “γα‐
λάζια” στελέχη, που δεν κρύβουν την ικα‐
νοποίησή τους για την απήχηση που 
έχουν οι θέσεις της Ν.Δ. 
 
Η χαλαρότητα 
Σ' αυτό το νέο πολιτικό περιβάλλον όμως 
άπαντες συνειδητοποιούν ότι ο μεγάλος 
κίνδυνος είναι ο εφησυχασμός κι αυτός εί‐

ναι ο λόγος για τον οποίο ο κ. Μητσοτά‐
κης έχει κηρύξει “κόκκινο” συναγερμό. 
“Γαλάζια” στελέχη επισημαίνουν ότι το 
40,8% της 21ης Μαΐου είναι μια πολύ καλή 
αφετηρία, δεν κρύβουν όμως τον προ‐
βληματισμό τους και εκφράζουν φόβους 
για τη λεγόμενη “χαλαρή” ψήφο. 
Τι σημαίνει αυτό; Ότι ψηφοφόροι οι οποί‐
οι στήριξαν τον Κυριάκο Μητσοτάκη για‐
τί φοβόντουσαν επικράτηση του Αλέξη 
Τσίπρα, να θεωρήσουν δεδομένη την 
εκλογική επικράτηση της Ν.Δ. στις 25 
Ιουνίου. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι είτε θα ψη‐
φίσουν άλλο κόμμα, είτε θα απέχουν από 
τις κάλπες, κάτι που εάν συμβεί είναι πι‐
θανό να οδηγήσει τη Ν.Δ. σε χαμηλότερο 

ποσοστό σε σχέση με αυτό που έλαβε στις 
21 Μαΐου. 
Στο πλαίσιο αυτό τόσο ο κ. Μητσοτάκης 
όσο και τα “γαλάζια” στελέχη θα εντεί‐
νουν τα διλήμματα για να στηρίξουν εκ 
νέου οι πολίτες τη Ν.Δ., με το επιχείρημα 
ότι δεν υπάρχουν περιθώρια για συγκυ‐
βέρνηση. 
 
Τα μικρά κόμματα 
Η Ν.Δ. θα είναι ασφαλώς πρώτη στις 
κάλπες της 25ης Ιουνίου, αλλά η αυτοδυ‐
ναμία της δεν εξαρτάται μόνον από το πο‐
σοστό που θα λάβει αλλά και από τον 
αριθμό των κομμάτων που θα μπουν στη 
Βουλή. 
Βασική αρχή του νόμου με τον οποίο θα 
διεξαχθούν οι δεύτερες εκλογές είναι 
ότι όσο πιο υψηλό είναι το ποσοστό 
των κομμάτων που θα μείνουν εκτός Βου‐
λής, τόσο χαμηλώνει ο πήχης της αυτο‐
δυναμίας. 
Σε γενικές γραμμές,  
η αυτοδυναμία εξασφαλίζεται: 

• με 37,5% σε πεντακομματική Βουλή 
• με 38,4% σε εξακομματική Βουλή και 
• με 39,3% σε επτακομματική Βουλή. 

Με βάση αυτό ως δεδομένο, ο κ. Μητσο‐
τάκης θα επιχειρήσει να κλείσει τα μέτωπα 
που υπάρχουν στα “δεξιά” της Ν.Δ. όπως 
για παράδειγμα το κόμμα “ΝΙΚΗ” που 
έφτασε μια ανάσα από την είσοδο του στη 
Βουλή. 
Στην περίπτωση που το συγκεκριμένο 
κόμμα δεν καταφέρει να πιάσει το όριο 
του 3%, η Ν.Δ. θεωρείται βέβαιο ότι θα 
κερδίσει την αυτοδυναμία, καθώς η επό‐
μενη Βουλή θα είναι ή πεντακομματική ή 
εξακομματική. 

Όλα για όλα στις 25 Ιουνίου

Με σύνθημα την ανάγκη 
για σοβαρή και αξιόπι‑
στη διακυβέρνηση θα 
πορευτεί ο Κυριάκος Μη‑
τσοτάκης στην εκλογική 
αναμέτρηση της 25ης 
Ιουνίου με στόχο να κερ‑
δίσει η Ν.Δ. την αυτοδυ‑
ναμία.

Σ
Το μεγάλο πλεονέκτημα για τον κ. Μητσοτά‑
κη και τη Ν.Δ. σε αυτές τις εκλογές είναι ότι 
θα διεξαχθούν με σύστημα ενισχυμένης ανα‑
λογικής, που δίνει ισχυρό μπόνους στο πρώ‑
το κόμμα. 
Το μπόνους είναι κλιμακούμενο, ανάλογα με 
το ποσοστό του πρώτου κόμματος και εάν 
αυτό λάβει 25% το μπόνους είναι 20 έδρες, 
ενώ οι υπόλοιπες 280 έδρες κατανέμονται 
αναλογικά ανάμεσα στα κόμματα που μπή‑
καν στη Βουλή. 
Για κάθε επιπλέον 0,5% το μπόνους αυξάνε‑
ται κατά μία έδρα ‑και ανάλογα μειώνονται 
οι έδρες των άλλων κομμάτων‑, με ανώτατο 
όριο τις 30 έδρες. 
Κατά συνέπεια το ανώτατο όριο των 50 
εδρών μπόνους εξασφαλίζει το πρώτο κόμ‑
μα με ποσοστό 40%, όπως έλαβε η ΝΔ στις 
πρόσφατες εκλογές. 

ΜΠΟΝΟΥΣ 50 ΕΔΡΩΝ
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ι αγώνες κρίνονται και στις προθέσεις όσων αγωνίζον‐
ται αλλά και στο αποτέλεσμα – και το αποτέλεσμα έρ‐
χεται στο τέλος της διαδικασίας. Οι εκλογές της 21ης 
Μαΐου ήταν μια απόδειξη της αποδοχής, από την πλευ‐

ρά των πολιτών, του έργου που έκανε η κυβέρνηση της Νέας Δη‐
μοκρατίας με Πρωθυπουργό τον Κυριάκο Μητσοτάκη αλλά και 
των προτάσεων της ΝΔ για το άμεσο και το απώτερο μέλλον. 
Η συντριπτική διαφορά από το δεύτερο κόμμα, τον ΣΥΡΙΖΑ, δεν 

αφήνει περιθώρια αμφιβολίας για το 
πώς έκριναν οι Έλληνες τα πεπραγμέ‐
να της συγκυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ – ΑΝΕΛ 
σε σχέση με εκείνα της αυτοδύναμης 
κυβέρνησης της Νέας Δημοκρατίας. 
Είναι κοινό μυστικό ότι ένας από τους 
βασικούς λόγους πίσω από το άνοιγμα 
της μεγάλης ψαλίδας του εκλογικού 
αποτελέσματος είναι και ο φόβος που 
προκάλεσε στους ψηφοφόρους η σκέ‐
ψη του «τι θα γινόταν αν» αντί για την 
κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας με 

Πρωθυπουργό τον Κυριάκο Μητσοτάκη καλείτο ο ΣΥΡΙΖΑ να δια‐
χειριστεί μια τετραετία με απανωτές κρίσεις. Κρίσεις  όπως τα ελ‐
ληνοτουρκικά, την χρήση από την πλευρά της γείτονος του μετα‐
ναστευτικού ως «εργαλείο» πίεσης προς την πατρίδα μας, την 
πανδημία της covid‐19, την ενερ‐
γειακή κρίση  και το κύμα της ει‐
σαγόμενης ακρίβειας καθώς και 
όλα τα προβλήματα που προκά‐
λεσε η παράνομη και απάνθρω‐
πη εισβολή της Ρωσίας στην Ου‐
κρανία. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ του Αλέξη Τσίπρα, την 
τετραετία 2015‐2019, λίγο έλειψε 
να βυθίσει το εθνικό σκάφος χω‐
ρίς θαλασσοταραχή και ευρισκό‐
μενο σε ασφαλή λιμένα. Αν οι συγ‐
κυρίες τα έφερναν έτσι και καλεί‐
το να βρει λύσεις σε μια σειρά από 
επικίνδυνες καταστάσεις, όπως 
αυτές που αναφέρθηκαν προ‐
ηγουμένως, κανείς λογικός άνθρωπος δεν θέλει να φανταστεί τις 
οδυνηρές συνέπειες για τον λαό και την πατρίδα. 
Επίσης, λύση για τα προβλήματα της κοινωνίας και προτάσεις για 
την συνέχιση της πορείας της χώρας δεν μπορούν να βρεθούν 
ούτε και στα διάφορα ουτοπικά σενάρια που διακινούνται και 
αφορούν σε ενδεχόμενες συνεργασίες με το ΠΑΣΟΚ του κ. Αν‐
δρουλάκη, ο οποίος, όπως είπε και ο πρωθυπουργός κ. Κυριάκος 
Μητσοτάκης «κοπιάρει τον ΣΥΡΙΖΑ» και χρησιμοποιεί ρητορική 
που παραπέμπει σε παρελθούσες δεκαετίες. 
Άλλωστε, το βασικό πρόταγμα των εκλογών δεν είναι η διαμόρ‐
φωση του τοπίου στον χώρο της αντιπολίτευσης αλλά η επιλογή 
κυβέρνησης – και η μόνη κυβέρνηση που μπορεί να εγγυηθεί ότι η 
χώρα θα ακολουθήσει ρότα ανάπτυξης, ειρήνης και ευημερίας εί‐
ναι η αυτοδύναμη κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας. 
Οι κάλπες τώρα είναι άδειες. Οι εκλογές της 21ης Μαΐου ανήκουν 
στο παρελθόν. Όμως, μας έδειξαν τι μπορούμε να καταφέρουμε 
με τη συμμετοχή μας και με την ενεργό στήριξη της πολιτικής που 
εφάρμοσε και προτείνει για το μέλλον η Νέα Δημοκρατία και ο 
πρόεδρός της κ. Κυριάκος Μητσοτάκης. 
Ας κάνουμε, λοιπόν, το καθήκον μας. Στις 25 Ιουνίου ας δώσουμε 
μια ισχυρή εντολή για σταθερή, αυτοδύναμη κυβέρνηση της Νέας 
Δημοκρατίας, που θα προχωρήσει την Ελλάδα Σταθερά, Τολμηρά 
Μπροστά καλύπτοντας γρήγορα το έδαφος ώστε να 
αποκτήσουμε το σύγχρονο κράτος που αξίζει και θέ‐
λουμε, για να ζούμε. 

O

ΤHΣ ΖΩHΣ ΡΑΠΤΗ 
βουλευτού Ν.Δ. Β1 βόρειου 

τομέα Αθηνών

“
“     ΑΡΘΡΟ

ΙΣΧΥΡΗ ΕΝΤΟΛΗ ΓΙΑ  
ΣΤΑΘΕΡΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

ΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ 2023

...για να  
αποκτήσουμε  
το σύγχρονο  
κράτος που αξίζει 
και θέλουμε,  
για να ζούμε.

“
ίδιος επισημαίνει σχετικά: “Πρώτα απ’ 
όλα θέλω να σας πω ένα μεγάλο ευχα‐
ριστώ για την εμπιστοσύνη σας να με 
εκλέξετε και πάλι εκπρόσωπό σας στη 
Βουλή των Ελλήνων. Η δέσμευση συ‐

νέπειας και αξιοπρέπειας μας ενώνει πάντα. 
 
Η κρισιμότητα των  
εκλογών της 25ης Ιουνίου 
Οι προηγούμενες εκλογές της 
21ης Μαΐου έδωσαν μία μεγάλη 
νίκη στην παράταξή μας. Δεν 
οδήγησαν όμως σε σχηματισμό 
κυβέρνησης εξαιτίας του προ‐
βληματικού συστήματος της 
απλής αναλογικής. Έτσι, η Βου‐
λή διαλύθηκε μία ημέρα μετά. 
Οι επόμενες εκλογές θα διεξαχ‐
θούν την Κυριακή 25 Ιουνίου. Εί‐
ναι πιο σημαντικές και αποφα‐
σιστικές από τις προηγούμενες. 
Από αυτές θα βγει η Κυβέρνηση 
και ο Πρωθυπουργός που θα 
οδηγήσουν την Πατρίδα και 
όλους εμάς στην κρίσιμη περίοδο των επόμενων 4 
χρόνων. 
Σκοπός μας παραμένει ο σχηματισμός μίας σταθε‐
ρής, στιβαρής και ισχυρής κυβέρνησης που αυτο‐
δύναμα θα χαράξει τη νέα εθνική μας πορεία. 
Η αυτοδυναμία δεν είναι μία εγωιστική, ιδιοτελής 
επιθυμία της Νέας Δημοκρατίας. Είναι εθνική ανάγ‐
κη. Το απαιτούν οι δύσκολοι καιροί μας. 
Αυτό ακριβώς  έδειξαν ότι θέλουν οι πολίτες με την 
ψήφο τους την 21η Μαΐου. 
Τώρα, στις εκλογές της 25ης Ιουνίου, οφείλουμε να 
επισφραγίσουμε την επιθυμία τους αυτή, για αυ‐
τοδύναμη κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας με 
Πρωθυπουργό τον Κυριάκο Μητσοτάκη. 
Ο αγώνας θα είναι και πάλι σκληρός. Τίποτα δεν πρέ‐
πει να θεωρείται δεδομένο. 
Η μαζική συμμετοχή και η ψήφος όλων μας είναι 
η μόνη εγγύηση, το μόνο κλειδί που ξεκλειδώνει 
τη νίκη. 
Το πρωί της Κυριακής της 25ης Ιουνίου οι κάλπες 

θα είναι άδειες. Ας τις γεμί‐
σουμε λοιπόν με ψηφοδελτια 
της μόνης παράταξης που εγ‐
γυάται σταθερή, ομαλή και 
αποτελεσματική διακυβέρ‐
νηση. 
 
Προσοχή  
στα ψηφοδέλτια 
Σ΄ αυτές τις εκλογές επιλέ‐

γουμε κόμμα. Δεν χρειάζεται να 
επιλέξουμε βουλευτές. Γι’ αυτό, 

τα προηγούμενα ψηφοδέλτια ΔΕΝ ισχύουν. Θα τυ‐
πωθούν και θα διανεμηθούν νέα. Σ΄ αυτά, αντί για 
αλφαβητική σειρά, οι υποψήφιοι θα παρουσιάζον‐
ται σύμφωνα με τους σταυρούς που πήραν στις 
εκλογές της 21ης Μάϊου. 
Μην χρησιμοποιήσετε προηγούμενα ψηφοδέλτια 
που πιθανόν έχετε ακόμα στην κατοχή σας, γιατί η 
ψήφος σας θα είναι άκυρη με προφανείς αρνητικές 
συνέπειες για την παράταξή μας. Και αυτό δεν πρέ‐
πει να γίνει. Ψηφίζουμε λοιπόν με τα νέα ψηφο‐
δέλτια. 
 Μαζί για τη νίκη. 
Φίλες και φίλοι, την Κυριακή 25 Ιουνίου ψηφίζου‐
με για Κυβέρνηση. 
Όλοι μαζί δίνουμε μία νέα μεγάλη νίκη στη Νέα Δη‐
μοκρατία και στον Κυριάκο Μητσοτάκη για μία αυ‐
τοδύναμη Ελλάδα που προχωράει σταθερά και 
τολμηρά μπροστά. Μόνο Μπροστά!” 

Παρέμβαση για τις εκλογές της 25ης Ιουνίου

O

Με το βλέμμα στραμμένο στην αυ‑
τοδυναμία και ένα κείμενο – παρέμ‑
βασή του ο βουλευτής της Β1’ Βορεί‑
ου Τομέα Αθηνών με τη Νέα Δημο‑
κρατία κ. Γ. Κουμουτσάκος προτρέ‑
πει για μια ακόμη φορά τους πολίτες 
να προβούν στις κάλπες και να στη‑
ρίξουν τον Κυριάκο Μητσοτάκη.

Γ. ΚΟΥΜΟΥΤΣΑΚΟΣ:  
“Η ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΙΑ  

ΕΙΝΑΙ ΕΘΝΙΚΗ ΑΝΑΓΚΗ”

Η μαζική συμμετοχή 
και η ψήφος όλων μας 
είναι η μόνη εγγύηση, 
το μόνο κλειδί που  
ξεκλειδώνει τη νίκη.

“ “



ίδιος κάνοντας απολογισμό του 
έργου του δήλωσε σχετικά: 
“Τα τελευταία χρόνια προ‐
σπαθήσαμε να ασκήσουμε μια 
κοινωνική πολιτική με αποτέ‐

λεσμα! Και γκρεμίσαμε το αφήγημα της 
Αριστεράς ότι τάχα κατέχει το μονοπώλιο 
της κοινωνικής ευαισθησίας. 
Η ανεργία μειώθηκε από το 17,5% το κα‐
λοκαίρι του 2019 σε 10,9% τον Φε‐

βρουάριο 2023.  Δημιουργήθηκαν 300.000 
επιπλέον θέσεις εργασίας. Ο κατώτατος μι‐
σθός αυξήθηκε κατά 20%, από 650 σε 780 
ευρώ. Ξεκίνησε η εφαρμογή της Ψηφιακής 
Κάρτας Εργασίας που είναι η πιο ουσια‐
στική εγγύηση για τον σεβασμό του ωρα‐
ρίου και την πληρωμή των υπερωριών των 
εργαζομένων. Δείξαμε αποφασιστικότητα 
για την κατάχρηση παροχών της Δημόσιας 
Υπηρεσίας Απασχόλησης (πρώην ΟΑΕΔ). 
Οι συνάνθρωποί μας με αναπηρία απέ‐
κτησαν μια σειρά από εργαλεία περιορι‐
σμού της ταλαιπωρίας τους, όπως τα Ψη‐
φιακά ΚΕΠΑ, η Ψηφιακή Κάρτα Αναπηρίας 
και ο Προσωπικός Βοηθός. Οι εργαζόμενοι 
απέκτησαν νέες και περισσότερες γονικές 
άδειες. 30.000 παραπάνω παιδιά πάνε σε 
βρεφονηπιακούς σταθμούς. Υιοθετήθη‐
καν μέτρα για την καταπολέμηση της βίας 
και της παρενόχλησης στην εργασία, πέρα 
από την κύρωση της Σύμβασης 190 του 
ILO. Η Ελλάδα απέκτησε ξανά, μετά από 
αρκετά χρόνια, στεγαστική πολιτική, με το 
πρόγραμμα «Σπίτι μου».  
Η Ελλάδα είναι στις 12 χώρες παγκο‐
σμίως με πλήρως κατοχυρωμένη νομική 
ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών. 
Θεσπίστηκε το σύστημα των ατομικών 
«κουμπαράδων» για τις επικουρικές συν‐
τάξεις των νέων. Επιλύθηκε οριστικά το ζή‐
τημα των εκκρεμών συντάξεων. Και με το 
1555 δόθηκε τέλος στο χάος με τα κατε‐
βασμένα τηλέφωνα του ΕΦΚΑ. 
Παρέδωσα σήμερα το Υπουργείο Εργασίας 
και Κοινωνικών Υποθέσεων στην κα Πα‐
τρίνα Παπαρρηγοπούλου. Η κα Παπαρ‐
ρηγοπούλου γνωρίζει πάρα πολύ καλά 
τα θέματα του Υπουργείου. Είμαι βέβαιος 
ότι στον μήνα που μεσολαβεί μέχρι τις 
εκλογές θα κάνει το καλύτερο δυνατόν, 
έτσι ώστε όλα να πάνε καλά. Και είμαι ακό‐
μα βέβαιος ότι η επόμενη κυβέρνηση της 
Νέας Δημοκρατίας και του Κυριάκου Μη‐
τσοτάκη θα συνεχίσει να ασκεί κοινωνική 
πολιτική με αποτέλεσμα! Για τους εργα‐
ζόμενους, τους ανέργους, τους συνταξι‐
ούχους. Για όλους τους ευάλωτους συμ‐
πολίτες μας.” 

έλη και φίλοι του ΚΚΕ πραγμα‐
τοποίησαν περιοδεία στη λαϊκή 
αγορά του Χολαργού, με επικε‐
φαλής τον Μάκη Μακρή, μέλος 

της Κ.Ε. του ΚΚΕ. 
Τα μέλη του κόμματος μίλησαν με τους επαγ‐
γελματίες που βρίσκονταν πίσω από τους 
πάγκους, με τους εργαζόμενους και τους 
συνταξιούχους που ψώνιζαν από τη λαϊκή 
αγορά. Τους κάλεσαν να καταδικάσουν τα 
κόμματα που ‐όπως ανέφεραν στη δήλωσή 
τους ‐ “στηρίζουν τους μεγάλους επιχειρη‐
ματίες σε βάρος της ζωής μας και να στηρίξουν 

το ΚΚΕ, το μόνο κόμμα που αταλάντευτα μέσα 
και έξω από τη Βουλή βρίσκεται στο πλευρό 
των εργαζομένων, των επαγγελματιών, των 
αγροτών, των συνταξιούχων, της νεολαίας. 
Γιατί το πραγματικό δίλημμα μπροστά στις 
εκλογές της 25ης Ιούνη είναι ένα: Ή θα δώσει 
ο λαός συναίνεση στη στήριξη της αντιλαϊκής 
πολιτικής της κυβέρνησης της ΝΔ και όλων 
των άλλων που έχουν κοινό πρόγραμμα ή θα 
ενισχύσει τη μόνη πραγματική αντιπολίτευ‐
ση από τη σκοπιά των εργατικών‐ λαϊκών 
συμφερόντων, δίνοντας ακόμα μεγαλύτερη 
δύναμη στο ΚΚΕ.” 

Περιοδεία του  
ΚΚΕ στη λαϊκή 

αγορά Χολαργού

MΣΥΖHΤΗΣΗ ΜΕ ΠΟΛΙΤΕΣ  
ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ

έσα από το λογαριασμό της στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης η Βου‐
λευτής Β1’ Βορείου Τομέα Αθηνών 
με τον ΣΥΡΙΖΑ κα Μ. Ξενογιαννα‐

κοπούλου απέστειλε μήνυμα προς τους πολί‐
τες ενόψει των εκλογών της 25ης Ιουνίου. 
Όπως τόνισε: “Ευχαριστώ από καρδιάς όλες 
και όλους για τη στήριξη, την εμπιστοσύνη 
σας και την πολύτιμη συμβολή σας στη συλλο‐
γική μας προσπάθεια. Το αποτέλεσμα ήταν 
οδυνηρό και μας υποχρεώνει να το αναλύσου‐
με αυτοκριτική και να ανταποκριθούμε στο 
μήνυμα της κάλπης με συλλογικότητα και 
αποτελεσματικότητα. Ο αγώνας όμως συνεχί‐
ζεται! ‘Έχουμε μπροστά μας νέες εκλογές στις 
25 Ιουνίου που το αποτέλεσμα τους θα είναι 
κρίσιμο και καθοριστικό για την κοινωνία και 
την πορεία της χώρα μας. Προχωράμε με ενό‐
τητα, αποφασιστικότητα, πείσμα και σοβαρό‐
τητα. Ο ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ είναι ο βασικός κορμός της 
ευρύτερης προοδευτικής παράταξης και κόμ‐
μα εξουσίας που εκφράζει την προοδευτική 
εναλλακτική κυβερνητική πρόταση! Απευθυ‐
νόμαστε σε κάθε δημοκράτη και προοδευτικό 
πολίτη. Όπως είπε και ο Αλέξης Τσίπρας, προ‐
βάλλουμε με σαφή‐
νεια τις θέσεις και 
τις προτάσεις 
μας, αναδει‐
κνύουμε το μή‐
νυμα μας και 
αγωνιζόμαστε 
συλλογικά, όλοι 
και όλες μαζί για 
τη νίκη!”

Μ. Ξενογιαννακοπούλου: 
“Ο αγώνας συνεχίζεται”

ΜHΝΥΜΑ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΤΗΣ 25ης ΙΟΥΝΙΟΥ

Παρέδωσε στην Π. Παπαρρηγοπούλου  
το Υπουργείο Εργασίας

O

M

Και επίσημα υπηρεσιακή Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικών 
Υποθέσεων είναι πλέον η κα Πατρίνα Παπαρρηγοπούλου, κα‑
θώς πραγματοποιήθηκε η τελετή παράδοσης του Υπουργείου 
από τον μέχρι πρότινος Υπουργό κ. Κ. Χατζηδάκη. 
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συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε τώρα το Χ-τύπο του Σαββάτου σε PDF
www.xtypos.gr

Κ. ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ:  
“Η επόμενη κυβέρνηση  
της Νέας Δημοκρατίας θα 
συνεχίσει να ασκεί κοινωνική 
πολιτική με αποτέλεσμα”



λο τον Ιούνιο θα έχουν στη διάθεσή τους 
οι γονείς που επιθυμούν να εγγράψουν ή 
να επανεγγράψουν τα παιδιά τους σε 
έναν από τους πέντε δημοτικούς βρε‐

φονηπιακούς σταθμούς του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής για το σχολικό έτος 2023 – 2024. 
Συγκεκριμένα, οι σχετικές αιτήσεις έχουν ξεκινή‐
σει και υποβάλλονται έως τις 30 Ιουνίου. Οι εν‐
διαφερόμενοι γονείς μπορούν να προσέρχονται 
Δευτέρα ως Παρασκευή (εκτός αργιών), 8.00 με 
13.00, στα γραφεία του Οργανισμού Προσχολικής 
Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας (Βορ. Ηπείρου 
41 & Ελ. Βενιζέλου) και να καταθέτουν το έγγρα‐
φο της αίτησης μαζί με τα απαραίτητα δικαιολο‐
γητικά. Τα απαιτούμενα έγγραφα καθώς και οδη‐
γίες για τη διαδικασία μπορούν να βρουν στην ιστο‐
σελίδα του Δήμου. 
Με την κατάθεση του φακέλου, το προσωπικό του 
ΟΠΑΚΜ θα αξιολογήσει το σύνολο των αιτήσεων 
και θα επικοινωνήσει με τους γονείς για την πλη‐
ρότητα του φακέλου τους ή, σε περίπτωση που 
χρειαστεί, για το ποια στοιχεία χρειάζεται να συμ‐
πληρώσουν επιπλέον. Τα τελικά αποτελέσματα θα 
ανακοινωθούν αμέσως μετά την ενσωμάτωση 
και των δικαιούχων voucher από το σχετικό πρό‐
γραμμα του ΕΣΠΑ, το οποίο αναμένεται να «ανοί‐
ξει» από τον αρμόδιο φορέα της ΕΕΤΑΑ μέσα στο 
επόμενο διάστημα. 
 

Ποιοι απαλλάσσονται  
από τα τροφεία 

Συνεχίζουν να ισχύουν οι μειωμένες τιμές που έχει 
υιοθετήσει η δημοτική αρχή για όλες τις ομάδες 
πληθυσμού και, βέβαια, οι απαλλαγές για τις οι‐
κονομικά αδύναμες και τις ειδικές κατηγορίες 
των οικογενειών. Υπενθυμίζεται ότι με απόφαση 
της δημοτικής αρχής και οι τρίτεκνες οικογένειες 
δικαιούνται από φέτος πλήρους απαλλαγής, όπως 
ακριβώς και οι πολύτεκνοι. Να σημειωθεί, ότι με 
όσα ισχύουν από το Υπουργείο Παιδείας για την 
υποχρεωτική μετακίνηση των προνηπίων στα 
δημόσια νηπιαγωγεία, οι βρεφονηπιακοί σταθμοί 
θα δέχονται αιτήσεις παιδιών που έχουν γεννηθεί 
από το έτος 2020 και έπειτα καθώς και έως την 1η  
Ιανουαρίου 2023 (την 1η Σεπτεμβρίου να συμ‐
πληρώνουν 8 μήνες).

Ξεκινούν οι εγγραφές – 
επανεγγραφές στους 

 παιδικούς σταθμούς του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής

O

ετά την πρόσφατη ένωση 
των δύο δημοτικών κινή‐
σεων της Μεταμόρφωσης, 
της «Πολιτείας Πολιτών» 
με επικεφαλής τον κ. Σάβ‐
βα Νάνο και της «Δύναμη 

Ευθύνης» (Φ. Παπαδόπουλος, Ν Πατέλη, Θ. 
Σφυρής), αλλά και τη συμμετοχή άλλων 
προσωπικοτήτων που έχουν αφήσει το 
δικό τους στίγμα στα αυτοδιοικητικά 
πράγματα της πόλης, δημιουργήθηκε μια 
ισχυρή δημοτική κίνηση η “Πολιτεία Ευ‐
θύνης” με σχεδόν ισοδύναμο αριθμό δη‐
μοτικών συμβούλων με αυτόν της σημε‐
ρινής Δημοτικής αρχής. 
Μετά από αυτήν την εξέλιξη τέθηκε στον 
υποψήφιο δήμαρχο, κ. Σάββα Νάνο, το 
ερώτημα αν πιστεύει  ότι αυτή συμπό‐
ρευση, μπορεί να είναι το “κλειδί” για τη 
νίκη στις εκλογές της 8ης Οκτωβρίου, 
όπου απάντησε: “Είναι γεγονός ότι πολλές 
και διαφορετικές συγκυρίες που ξεκίνησαν 
ήδη από τα προηγούμενα χρόνια και κο‐
ρυφώθηκαν την τετραετία αυτή, έδωσαν 
την ευκαιρία στον κ. Σαραούδα να είναι 
εκείνος που θα έδινε λύσεις σε χρονίζοντα 
προβλήματα της Μεταμόρφωσης, τα οποία 
βρίσκονταν καιρό στα συρτάρια των δια‐
φόρων υπηρεσιών, εντός και εκτός δήμου. 
Είχε τις ευκαιρίες του και  την υποστήρι‐
ξη της δημοτικής αντιπολίτευσης σε αρ‐
κετά από αυτά, αλλά δυστυχώς δεν είχε το 
θάρρος ή τις δυνατότητες με το επιτελείο 
του για να προχωρήσει. Άρα οι εκλογές που 
θα χάσει, γιατί εμείς ως δημοτική κίνηση 
θεωρούμε ότι θα τις χάσει, θα οφείλονται 

πρώτα στην αδυναμία αυτής της Δημοτι‐
κής αρχής να δώσει λύσεις εκεί που χρει‐
άζονται άμεσα λύσεις.  
Ως δημοτική κίνηση «Πολιτεία Ευθύνης», 
ενώσαμε τις αυτοδιοικητικές δυνάμεις 
μας, για τη Μεταμόρφωση, όχι απαραίτη‐
τα για να γίνουμε Δημοτική αρχή. Γιατί πι‐
στεύουμε ότι το να λειτουργείς υπεύθυνα, 
με αγάπη για την πόλη σου, είναι το ση‐

μαντικότερο από κάθε τι άλλο, περισσό‐
τερο στον χώρο της τοπικής αυτοδιοίκη‐
σης. Εκτιμούμε ότι ο δημότης θα αξιολο‐
γήσει την προσπάθειά μας και θα μας 
στηρίξει με την ψήφο του, δίνοντας μας την 
πρώτη θέση στις εκλογές του Οκτωβρίου 
2023. 

Ο υποψήφιος δήμαρχος Μεταμόρφωσης απαντά για  
τη σημασία της συνένωσης πολιτικών δυνάμεων της πόλης

μέχρι πρότινος υποψήφιος δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Τάσος Τζίτζιφας, ανακοίνωσε ότι 
αποσύρει την υποψηφιότητά του για την θέση του Δημάρχου Μεταμόρφωσης και παράλ‐
ληλα η δημοτική κίνηση "η ΜΕΤΑΜOΡΦΩΣΗ της πόλης μας" αναστέλλει την λειτουργία της. 
Συγκεκριμένα, στο μήνυμα που ανέβασε η κίνηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ανέφε‐

ρε: “Εκφράζονται πολλές ευχαριστίες τόσο από την δημοτική κίνηση όσο και από τον 
επικεφαλής αυτής, σε συλλόγους, σωματεία, δημοτικές κινήσεις αλλά και σε ανθρώπους της πό‐
λης μας για την υποστήριξη που έδωσαν απλόχερα από τα τέλη του 2020 έως σήμερα. 
Πάντα είμασθε δίπλα σε αυτούς, ανταποδίδοντας όλα αυτά που τους αξίζουν για όσα προσέφεραν 
μέχρι σήμερα και σε μας και στη πόλη μας. 
Η απόσυρση της υποψηφιότητας και η αναστολή είναι πλέον μονόδρομος λόγω του κλίματος που 
επικρατεί στο πολιτικό σκηνικό του Δήμου Μεταμόρφωσης . 

Η δημοτική κίνηση και ο υποψήφιος Δήμαρχος Τάσος Τζίτζιφας εύχονται τα καλύτερα στη πόλη μας 
δηλώνοντας ότι η Μεταμόρφωση αξίζει πολλά.”

ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΑΠΕΣΥΡΕ ΤΗΝ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ

Σ. ΝΑΝΟΣ: “Ο ΔΗΜΟΤΗΣ ΘΑ  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ 
ΜΑΣ, ΔΙΝΟΝΤΑΣ ΜΑΣ  
ΤΗΝ ΠΡΩΤΙΑ ΣΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ”
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Δεν θα είναι υποψήφιος δήμαρχος Μεταμόρφωσης ο Τ. Τζίτζιφας

M



ι βαθμολογίες των μαθημάτων (πλην των ει‐
δικών μαθημάτων), αναμένεται να ανακοι‐
νωθούν τέλη Ιουνίου. Οι υποψήφιοι θα έχουν 
και πάλι τη δυνατότητα να ενημερωθούν 
για τις βαθμολογίες τους (και αργότερα, τη 

σχολή και το τμήμα στο οποίο εισάγονται) μέσω της σχε‐
τικής ηλεκτρονικής εφαρμογής του υπουργείου Παιδεί‐
ας, αλλά και με γραπτό μήνυμα στο κινητό τους (SMS). 
Στη συνέχεια, οι υποψήφιοι θα χρειαστεί να υποβάλουν 
ηλεκτρονικά το Μηχανογραφικό τους Δελτίο. Για τρίτη χρο‐
νιά θα εφαρμοστεί η Ελάχιστη Βάση Εισαγωγής, όπως και 
το Παράλληλο Μηχανογραφικό για εισαγωγή στα Δημό‐
σια ΙΕΚ, ενώ τα αποτελέσματα (βάσεις) αναμένεται να ανα‐
κοινωθούν και φέτος νωρίς, προς τα τέλη Ιουλίου, όπως 
έγινε και πέρυσι. 
Υπενθυμίζουμε ότι ως ώρα έναρξης εξέτασης ορίζεται η 
08:30 π.μ., κοινή για τους υποψηφίους ημερήσιων και εσπε‐
ρινών Λυκείων. Οι υποψήφιοι πρέπει να προσέρχονται στις 
αίθουσες εξέτασης μέχρι τις 08:00 π.μ. Η διάρκεια εξέτα‐
σης κάθε μαθήματος είναι 3 ώρες. Η εξεταστέα ύλη και τα 
θέματα των εξετάσεων είναι κοινά για όλους τους υπο‐
ψηφίους ημερησίων και εσπερινών ΓΕΛ. 
 
Πότε εξετάζονται τα  
μαθήματα Προσανατολισμού 
Την ερχόμενη εβδομάδα ακολουθούν τρεις ημέρες εξε‐
τάσεων των μαθημάτων Προσανατολισμού στα ΓΕΛ: 
6 Ιουνίου: Αρχαία Ελληνικά (Ομάδα Προσανατολισμού 
Ανθρωπιστικών Σπουδών), Μαθηματικά (Ο.Π. Θετικών 
Σπουδών και Σπουδών Οικονομίας και Πληροφορικής), 
Βιολογία (Ο.Π. Σπουδών Υγείας). 
8 Ιουνίου: Λατινικά (Ομάδα Προσανατολισμού Ανθρω‐
πιστικών Σπουδών), Χημεία (Ο.Π. Θετικών Σπουδών και 
Σπουδών Υγείας), Πληροφορική (Ο.Π. Σπουδών Οικονο‐
μίας και Πληροφορικής). 
12 Ιουνίου: Ιστορία (Ομάδα Προσανατολισμού Ανθρω‐
πιστικών Σπουδών), Φυσική (Ο.Π. Θετικών Σπουδών 
και Σπουδών Υγείας), Οικονομία (Ο.Π. Σπουδών Οικονο‐
μίας και Πληροφορικής). 
Σχετικά με τις εξετάσεις των ειδικών μαθημάτων, αυτές 
θα διεξαχθούν στο διάστημα 17 – 29 Ιουνίου. 
 
Τι άλλαξε φέτος 
Τη φετινή χρονιά συντελούνται αλλαγές στον τρόπο 
βαθμολόγησης των υποψηφίων στην Έκθεση ( το άριστα 
για το πρώτο θέμα ‐την περίληψη δηλαδή που καλούνται 
να κάνουν οι υποψήφιοι‐ θα λαμβάνει 20 στις 100 μο‐
νάδες, από 15 που λάμβανε μέχρι πέρυσι), αλλά και στα 
Αρχαία Ελληνικά του 1ου Πεδίου. Όσον αφορά το μά‐
θημα των Αρχαίων, μέχρι στιγμής αποδίδονταν 60 μο‐
νάδες στο γνωστό κείμενο, το οποίο θεωρητικά είναι πιο 
βατό, και 40 μονάδες στο άγνωστο κείμενο. Από φέτος, 
οι μονάδες χωρίζονται σε 50 και 50, στο σύνολο των 100, 
με το επίπεδο δυσκολίας, σύμφωνα με τους εκπαιδευ‐
τικούς, να ανεβαίνει για τους υποψηφίους του εν λόγω επι‐
στημονικού πεδίου. 
Σημαντική διαφοροποίηση υπάρχει και στους συντελεστές 
βαρύτητας ανά πανελλαδικό μάθημα. Αυτό σημαίνει ότι 

ένας υποψήφιος ανάλογα με το τμήμα που διεκδικεί θα 
έχει διαφορετικό μέσο όρο, καθώς κάθε πανεπιστημιακό 
τμήμα «πριμοδοτεί» διαφορετικό μάθημα.  
 
Αριθμός εισακτέων  
Για φέτος οι υποψήφιοι διεκδικούν 68.574 θέσεις σε ΑΕΙ, 
ΑΣΠΑΙΤΕ και Ανώτατες Εκκλησιαστικές Ακαδημίες, ση‐
μειώνοντας μια μικρή αύξηση σε σχέση με πέρσι. 
Οι υποψήφιοι θα πρέπει να γνωρίζουν ότι, λόγω ΕΒΕ, εί‐
ναι πιθανό να μην καλυφθεί το σύνολο των θέσεων, κα‐
θώς ορισμένα πανεπιστημ́ια έχουν αποφασισ́ει την αν́οδο 
της σε συγκεκριμένα τμημ́ατα, δυσκολεύοντας την 
προσ́βαση με χαμηλές βαθμολογίες σε αυτα.́ 
Επιπλέον, οκτώ τμήματα θα περιληφθούν από φέτος και 
στο 4ο Πεδίο, εκτός του 2ου και του 3ου που ήταν μέχρι 
πέρυσι. Πρόκειται για τα τμήματα Περιβάλλοντος στη Μυ‐
τιλήνη, στη Λάρισα, και τη Ζάκυνθο, τα τμήματα Κοινω‐

νικής Πολιτικής στην Αθήνα και την Κομοτηνή, το τμήμα 
Δασολογίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών 
Πόρων στην Ορεστιάδα, το τμήμα Αγροτικής Ανάπτυξης 
στην Ορεστιάδα και το τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές 
στη Βιοϊατρική στη Λαμία. 
 
Πότε μπορεί να μηδενιστεί ένα γραπτό  
Οι υποψήφιοι των Πανελλαδικών κινδυνεύουν με μη‐
δενισμό του γραπτού τους υπό συγκεκριμένες περι‐
πτώσεις. Αν κάποια αντικανονική συμπεριφορά γίνει αν‐
τιληπτή, ο υποψήφιος απομακρύνεται από την αίθουσα 
και η Λυκειακή επιτροπή συντάσσει αιτιολογημένη 
απόφαση ώστε το γραπτό του να λάβει τον κατώτατο 
βαθμό (μηδέν). 
Συγκεκριμένα το γραπτό των Πανελλαδικών μηδενίζεται: 

• αν βρεθεί στην κατοχή του υποψηφίου αντικειμ́ενο η ́
μέσο από τα παραπάνω ή 
• αν αντιγραφ́ει κατα ́τη διαρ́κεια της εξέτασης απο ́
βιβλιό η ́οποιουδήποτε ειδ́ους σημειώσεις η ́απο ́γραπτο ́
δοκίμιο αλ́λου εξεταζομένου ή 
• αν θορυβει ́και δε συμμορφώνεται με τις υποδείξεις των 
επιτηρητων́, επιχειρώντας να αντιγραψ́ει η ́εμποδίζοντας 
την εξέταση αλ́λων εξεταζομένων ή 
• αν δολιεύεται με αλ́λο τρόπο την εξέταση ́του. 

Ορισμένες κατηγορίες μαθητών και μαθητριών Γε‐
νικού Λυκείου ή ΕΠΑΛ που θα συμμετάσχουν στις 
Πανελλήνιες Εξετάσεις θα λάβουν οικονομική ενί‐
σχυση ύψους 350 ευρώ. 
Ειδικότερα, θα δοθεί επίδομα για την κάλυψη εξό‐
δων μετακίνησης, διαμονής και διατροφής σε υπο‐
ψήφιους που συμμετέχουν στις εξετάσεις το ίδιο 
έτος κατά το οποίο αποφοιτούν από Γενικό ή 
Επαγγελματικό Λύκειο και εξετάζονται πανελλαδι‐
κά σε άλλη σχολική μονάδα από αυτή στην οποία 
υπέβαλαν αίτηση ‐ δήλωση. 
Η αίτηση για το βοήθημα κατατίθεται στο λύκειο 
μετά τη λήξη των εξετάσεων. Η σχετική φετινή 
υπουργική απόφαση καθορίζει το ύψος της αποζη‐
μίωσης σε 350 ευρώ ανά δικαιούχο και ορίζονται οι 
γενικές προϋποθέσεις. 

Σε ρυθμό… Πανελληνίων  
βρίσκονται οι μαθητές της Γ’ Λυ‑
κείου σε ΕΠΑΛ και Γενικά Λύκεια 
όλης της χώρας, με τις θέσεις των 
υποψηφίων στα ΑΕΙ φέτος, να ξε‑
περνά τις 60.000, χωρίς να συμπε‑
ριλαμβάνονται οι θέσεις επιτυ‑
χόντων στις στρατιωτικές και 
αστυνομικές σχολές.

O
Τι αλλάζει στη  
βαθμολόγηση, πότε  
μηδενίζεται ένα γραπτό 
και ποιοι δικαιούνται το 
επίδομα των 350 ευρώ

Oικονομική ενίσχυση  
έως 350 ευρώ σε μαθητές

Όλες οι αλλαγές  
στις φετινές εξετάσεις

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 2023
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“ΜΑΧΗ”  
ΓΙΑ ΜΙΑ  
ΘΕΣΗ  
ΣΤΑ ΑΕΙ
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φορμή για αυτή τη συζήτη‐
ση ήταν το θέμα της ημερή‐
σιας διάταξης για την απευ‐
θείας αγορά των ρυμοτο‐
μούμενων ιδιοκτησιών που 
βρίσκονται μεταξύ των Ο.Τ 

261‐228 του Δήμου Μεταμόρφωσης. Πρό‐
κειται για ιδιοκτησίες που με την αγορά 
τους ο δήμος κάνει ένα απαραίτητο βήμα 
για την διάνοιξη της Μπιζανίου. 

 
Γ. Χρονόπουλος:  
“Επιλεκτικές αγορές σε  
προεκλογική περίοδο” 
Αν και ο επικεφαλής της μείζονος μειοψη‐
φίας, κ. Γιώργος Χρονόπουλος τόνισε 
πως η παράταξή του θα υπερψηφίσει το 
συγκεκριμένο θέμα, κατηγόρησε την διοί‐
κηση γιατί όπως είπε: “Ο δήμαρχος δεν ήρθε 
σε επικοινωνία και με τους υπόλοιπους ιδιο‐
κτήτες της περιοχής για να γίνει ολόκληρη 
η διάνοιξη του κομματιού Σολωμού – Πευ‐
κών. Γιατί προχωράτε σε επιλεκτικές αγο‐
ρές κατά την διάρκεια της προεκλογικής πε‐

ριόδου;” Μάλιστα, ο κ. Χρονόπουλος, συμ‐
πλήρωσε πως αν εκλεγεί δήμαρχος τον 
Οκτώβριο δεν θα μπλοκάρει τις αγορές, 
όπως είπε ότι έκανε ο κ. Σαραούδας όταν 
εξελέγη το 2019. 
Απαντώντας ο δήμαρχος, τόνισε πως  
έφτασε η προεκλογική περίοδος γιατί 
χρειάστηκαν δύο χρόνια για να ολοκλη‐
ρωθούν οι διαδικασίες και μάλιστα κάλε‐
σε και τους ιδιοκτήτες να το επιβεβαι‐
ώσουν. Όσον αφορά στους υπόλοιπους χώ‐
ρους που χρειάζονται για να γίνει ολόκλη‐
ρη η διάνοιξη, ο κ. Σαραούδας είπε πως τα 
αδόμητα ακίνητα είναι πιο εύκολο να προ‐
χωρήσουν όμως υπάρχουν και τριώροφες 
πολυκατοικίες εκεί όπου είναι σαφώς πιο 
σύνθετο το θέμα και θα ενημερωθεί έγ‐
καιρα το δημοτικό συμβούλιο για το τι μπο‐
ρεί να γίνει. 
 
Συμμαχία Πολιτών:  
“Είναι ένας δρόμος  
που πρέπει να ανοίξει” 
Και η παράταξη της Συμμαχίας Πολιτών 
ήταν θετική στην αγορά των συγκεκριμέ‐
νων ιδιοκτησιών. Χαρακτηριστικά, ο αρ‐
χηγός του Συνδυασμού, κ. Βασίλης Κα‑
ραβάκος, υπογράμμισε πως: “Η Μπιζανί‐
ου είναι ένας σημαντικός δρόμος και πρέ‐
πει να ανοίξει και μάλιστα θα έπρεπε να είχε 
ήδη δοθεί λύση στις ιδιοκτησίες που βρί‐
σκονται στην κάτω πλευρά. Εμείς θα το ψη‐
φίσουμε γιατί και το οικονομικό κομμάτι 

είναι στο πλαίσιο του λογικού. Τα υπόλοι‐
πα θα τα κρίνουμε όταν έρθει η ώρα.” 
 
Πολιτεία Πολιτών:  
“Άλλα έλεγε ως  
αντιπολίτευση ο δήμαρχος” 
Κατά της αγοράς τάχθηκε ο επικεφαλής της 
δημοτικής κίνησης Πολιτεία Πολιτών, κ. 
Σάββας Νάνος, καθώς όπως είπε: “Εδώ 
μάλλον θα ξεχάσουμε τι έλεγε όταν ήταν αν‐
τιπολίτευση η διοίκηση του κ. Σαραούδα 
στο δημοτικό συμβούλιο. Όπου έλεγε πως 
όταν γίνεται αγορά με απευθείας ανάθεση 
θα συγκροτείται διαπαραταξιακή επιτρο‐
πή και καλό θα είναι να μη γίνεται σε κον‐
τινό χρόνο με τις εκλογές. Οπότε πρέπει να 
το πούμε εδώ μέσα ότι η θέση του ως δι‐
οίκηση είναι διαφορετική από αυτή που 
είχε ως αντιπολίτευση.” 
Στη συνέχεια ο κ. Νάνος, τόνισε πως αν και 
θεωρεί πως πρέπει να γίνει η αγορά των 
συγκεκριμένων ακινήτων δεν αρκούν για 
να ανοίξει ο δρόμος, όπως αναφέρεται 
στην εισήγηση.  
Ακολούθως έθεσε ερώτημα για το αν εμ‐
πλέκεται η ΕΥΔΑΠ στην υπόθεση. 
 
Χ. Νικολοπούλου:  
“Μην είμαστε μεμψίμοιροι”   
Στον κ. Νάνο απάντησε αρχικά η αντιδή‐
μαρχος, κα Χαρίκλεια Νικολοπούλου, λέ‐
γοντας: “Δεν πρέπει να είμαστε μεμψίμοι‐

ροι για τόσο σοβαρές διανοίξεις. Αυτά τα 
κομμάτια δίνονται, αυτά θα αγοράσουμε 
και συνεχίζουμε για την πλήρη διάνοιξη. Ως 
προς το θέμα της ΕΥΔΑΠ έχει ξεκαθαριστεί 
από παλιά, Μάλιστα, επειδή έχει ξεκαθα‐
ριστεί αυτό, έγινε και η αγορά του διπλα‐
νού οικοπέδου.”     
 
Λαϊκή Συσπείρωση  
Μεταμόρφωσης:  
“Ναι, αν τηρηθούν  
οι νόμιμες διαδικασίες”    
Απλά και κατανοητά τοποθετήθηκε ο δη‐
μοτικός σύμβουλος της Λαϊκής Συσπεί‐
ρωσης Μεταμόρφωσης, κ. Γρηγόρης Μο‐
λύβας, τονίζοντας: “Αν τηρηθούν όλες οι νό‐
μιμες διαδικασίες και η τιμή συνάδει με την 
πραγματική τους αξία εμείς το υπερψη‐
φίζουμε” και συμπλήρωσε πως “υπάρ‐
χουν και οι καταλογισμοί”. 
 
Δ, Πεπαρίδης:  
“Αναγκαίες οι αγορές  
για διανοίξεις οδών  
και ελεύθερους χώρους” 
Τον κύκλο των τοποθετήσεων των επικε‐
φαλής έκλεισε ο κ. Δημήτρης Πεπαρίδης, 
από την παράταξη “Μαζί για τη Μεταμόρ‐
φωση”. Τάχθηκε υπέρ της αγοράς, καθώς 
όπως τόνισε: “Οι αγορές οικοπέδων είναι 
αναγκαίες και για τις διανοίξεις των δρό‐
μων αλλά και για ελεύθερους χώρους, 
πάντα μέσα στο νόμιμο πλαίσιο και το σω‐
στό τίμημα. Θα το ψηφίσω γιατί σύμφω‐
να με την εισήγηση τηρούνται όλες οι νό‐
μιμες διαδικασίες.” 
 
Δ. Τσίκνας:  
“Είμαι παθών, από τον δήμαρχο” 
Ακολούθησαν οι τοποθετήσεις ανεξάρτη‐
των δημοτικών συμβούλων. Πρώτα ο κ. 
Δημήτρης Τσίκνας τόνισε πως “έχω δύο 
ενστάσεις: α) με αυτές τις αγορές δεν 
ανοίγει ο δρόμος και β) οι σκέψεις του δη‐
μάρχου. Δεν έχω καμία εμπιστοσύνη τι σκέ‐
φτεται να κάνει μετά, αφού δεν μας λέει, και 
ως παθών, δεν θα προβώ στην ψήφιση του 
θέματος”. 
 
Φ. Παπαδόπουλος:  
“Όχι σε απευθείας αγορές  
λίγο πριν τις εκλογές” 
Στη συνέχεια ο κ. Φώτης Παπαδόπουλος 
δήλωσε: “Έχοντας διαχρονικά μία συγκε‐
κριμένη αρχή ότι λίγους μήνες πριν τις εκλο‐
γές δεν προχωρούμε σε καμία απευθείας 
αγορά δηλώνουμε ότι δεν θα το ψηφίσουμε 
και το ίδιο θα κάνουμε για όποιο αντίστοιχο 
θέμα έρθει μέχρι τις εκλογές.” 
 
Στην ψηφοφορία που ακολούθησε το 
Σώμα ψήφισε υπέρ της αγοράς. Κατά 
ψήφισε η παράταξη του κ. Νάνου και οι 
ανεξάρτητοι δημοτικοί σύμβουλοι Φ. 
Παπαδόπουλος, Ν. Πατέλη. Θ. Σφυρής 
και Δ. Τσίκνας.    

ΣΤΟΝ ΑΣΤΕΡΙΣΜΟ  
ΤΩΝ ΔΙΑΝΟΙΞΕΩΝ ΤO 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Πρώτα τον λόγο πήρε η εκπρόσωπος ενός εκ των 
ιδιοκτητών, η οποία θύμισε πως η ιδιοκτησία είναι 
δεσμευμένη από το 2004 και πλέον η πρόταση 
που έχει γίνει προς τον δήμο είναι συμφέρουσα 
και ζήτησε να γίνει δεκτή. 
Στην εισήγησή του ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης, 
κ. Στράτος Σαραούδας είπε αρχικά για τη συγ‐
κεκριμένη υπόθεση: “Στην επικοινωνία που είχαμε 
με τους ιδιοκτήτες ενημερώθηκαν πως ο δήμος 
έχει λειτουργήσει με αυτόν τον τρόπο και στις αν‐
τίστοιχες περιπτώσεις και με μία καλύτερη τιμή 
που θα μας προτείνουν θα μπορέσουμε να προχω‐
ρήσουμε στην αγορά του ακινήτου, ως μοναδικού. 
Αυτό καλείται σήμερα να αποφασίσει σήμερα το 
Σώμα, αν το ακίνητο είναι μοναδικό.”  

Η εισήγηση του δημάρχου

Το πολύ σημαντικό θέμα, των 
διανοίξεων των οδών, που απα-
σχολεί τον δήμο της Μεταμόρ-
φωσης συζητήθηκε στην πρό-
σφατη συνεδρίαση του δημοτι-
κού συμβουλίου της πόλης.  

Απόφαση που κινείται προς το άνοιγμα της Μπιζανίου πήρε, κατά πλειοψηφία, το Σώμα  

A



το πλαίσιο αυτό παρουσιάστηκε 
η ζωή και το έργο του Νίκου Ξαν‐
θόπουλου, μίλησαν άνθρωποι 
που συνεργάστηκαν μαζί του, 

προβλήθηκαν αποσπάσματα από τις επι‐
τυχίες του και ακούστηκαν μεγάλες ερμη‐
νείες του παρουσία των παιδιών του. 
Σε έντονο κλίμα συγκίνησης, η Δήμαρχος 
Νέας Ιωνίας Δέσποινα Θωμαΐδου τόνισε 
ότι ο Νίκος Ξανθόπουλος, εκείνα τα δύ‐
σκολα χρόνια, ενσάρκωνε την πονεμένη γε‐
νιά και υπήρξε η προσωποποίηση της 
φτώχειας, του πόνου, της αδικίας αλλά και 
της δύναμης, της υπομονής και της τιμιό‐
τητας. “Γι’ αυτό τον λατρέψαμε, τον βάλαμε 
στην καρδιά μας και πλέον θα κρατούμε 
ζωντανή την εικόνα του, ως έναν από τους 
πιο δημοφιλείς κινηματογραφικούς ήρωες 
όλων των εποχών καθώς και το αγαπημέ‐
νο «παιδί του λαού»”, συμπλήρωσε.

ε τη δέουσα λαμπρότητα και επισημότητα τε‐
λέσθηκε η ακολουθία των Θυρανοιξίων του νέου 
Ιερού Παρεκκλησίου της Αγίας Σοφίας και του 

Οσίου Λουκά του εν Στειρίω που βρίσκεται εντός του 
νέου γηπέδου της ΑΕΚ στη Νέα Φιλαδέλφεια. 
Την τελετή των Θυρανοιξίων τέλεσε ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου 
και Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ, πλαισιωμένος από κληρι‐
κούς της Ιεράς Μητροπόλεως, παρουσία του μεγαλο‐
μέτοχου της ΠΑΕ ΑΕΚ κ. Δ. Μελισσανίδη και μελών του 
Δ.Σ. της ΠΑΕ ΑΕΚ, της πρ. Υφυπουργού Υγείας κ. Ζ. Ρά‑
πτη, του Δημάρχου Ν. Φιλαδέλφειας‐Ν. Χαλκηδόνας κ. 
Γ. Βούρου, της Δημάρχου Νέας Ιωνίας κ. Δ. Θωμαΐδου, 
μελών του Δ.Σ.  Ν. Φιλαδέλφειας‐Ν. Χαλκηδόνας, μελών 
του Δ.Σ. του Συνδέσμου Παλαιμάχων της ΑΕΚ, εκπρο‐
σώπων προσφυγικών σωματείων, φορέων της πόλεως 
και μεγάλου αριθμού φιλάθλων.

M
Σε κλίμα συγκίνησης τα  
Θυρανοίξια του Ιερού Ναού 
Αγίας Σοφιάς – Οσίου Λουκά

Μια ιστορική μουσική βραδιά  
αφιερωμένη στο Νίκο Ξανθόπουλο
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Τιμητική πλακέτα στα  
παιδιά του αείμνηστου ηθοποιού 
Στο ιδιαίτερο αφιέρωμα παραβρέθηκαν τα παιδιά του Νί‐
κου Ξανθόπουλου στα οποία απένειμε τιμητική πλακέτα 
η Δήμαρχος και η Πρόεδρος του ΟΠΑΝ κα Γεωργία Μπί‑
μη – Ιωάννου, ενώ συγκινητικές μαρτυρίες μοιράστηκαν 
άνθρωποι που έζησαν και συνεργάστηκαν μαζί του. 
Στην κατάμεστη πλατεία Παναιτωλίου στην Αλσούπολη, 
εκατοντάδες κόσμου απήλαυσαν μεγάλες επιτυχίες της 
εποχής από καλλιτέχνες και την 9μελή λαϊκή ορχήστρα, 
καθώς και την χορωδία παραδοσιακού και λαϊκού τρα‐
γουδιού Ο.Π.Α.Ν.. 

ΣΤΟ ΓHΠΕΔΟ ΤΗΣ ΑΕΚ ΣΤΗ Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΤΙΜΗΣΕ 
ΤΟ «ΠΑΙΔΙ ΤΟΥ ΛΑΟΥ»
Σε μια μεγάλη γιορτή για τη Νέα Ιωνία που φέτος συμπληρώνει 100 
χρόνια από την ίδρυσή της, ο Δήμος Νέας Ιωνίας και ο Οργανισμός 

Πολιτισμού, Άθλησης και Νεολαίας τίμησαν με ένα φανταστικό μου-
σικό αφιέρωμα τον αείμνηστο Ιωνιώτη ηθοποιό και καλλιτέχνη Νίκο 

Ξανθόπουλο ο οποίος έφυγε από κοντά μας στις αρχές του έτους.

Σ



λήθος κόσμου ανταποκρίθηκε 
στο κάλεσμα του Δημάρχου 
στην εκδήλωση Παρουσίασης 
απολογισμού του Δημοτικού 
Έργου, Παρουσίασης Στόχων 

της νέας Δημοτικής Παράταξης και των 
Υποψηφίων της. 
«Σύνθεση», «Ενότητα», «Σχέδιο» και «Αγά‐
πη για το Μαρούσι» οι φράσεις και λέξεις 
που χαρακτήρισαν την ομιλία του κ. Θ. Αμ‑
πατζόγλου. “Το Μαρούσι θα πάει μόνο 
Ψηλά!” τόνισε ο Δήμαρχος αναλύοντας το 
σημαντικό έργο που ήδη έχει παραχθεί 
καθώς και τον Προγραμματισμό για τη 
νέα 5ετή θητεία. 
“Η ομάδα των υποψηφίων μας είναι δυ‐

νατή, είναι πανίσχυρη και την πλαισιώνουν 
πολλά στελέχη, παλαιά και νέα στην αυ‐
τοδιοίκηση, απ όλες τις γειτονιές του Αμα‐
ρουσίου, απ’ όλους τους πολιτικούς χώρους 
και με υψηλό επίπεδο εξειδίκευσης, ση‐
μείωσε ο Δήμαρχος κατά την παρουσίασή 
τους.”, ανέφερε σχετικά ο κ. Αμπατζόγλου. 
 
Παρουσίαση υποψηφίων: 
«Όσοι αγαπούν την  
πόλη μας είναι μαζί μας!» 
Ο Δημαρχος τόνισε αναφορικά με τη σύν‐
θεση των υποψήφιων δημοτικών συμ‐
βούλων: “Το ψηφοδέλτιό μας – που μέρος 
του παρουσιάζουμε σήμερα – έχει άξιες επι‐

λογές, από τις 17 πολεοδομικές ενότητες και 
από όλο το επαγγελματικό και κοινωνικό 
φάσμα, χωρίς κομματικές παρωπίδες και 
πολιτικούς χρωματισμούς. Στις εκλογές 
του Οκτωβρίου του 2023, παλαιά και νέα 
στελέχη ενώνουν δυνάμεις και με πυλώνα 
το νέο μας προεκλογικό πρόγραμμα, θα 
οδηγήσουμε όλοι μαζί το Μαρούσι μας 
ακόμη πιο Ψηλά! Όσοι αγαπούν την πόλη 
μας είναι μαζί μας! Συνεχίζουμε όλοι Μαζί! 
Περισσότερο Δυνατοί, περισσότερο Ενω‐
μένοι! Πιο αποφασισμένοι από ποτέ!” 
Υποψήφιοι που ανακοινώθηκαν  
μέχρι και την 28η Μαΐου 2023: 
• Αμαξηλάτη Ιωάννα  • Αναστασόπουλος 
Χρίστος • Αντωνόπουλος Κωνσταντίνος • 
Ασλανίδης Παύλος  • Βάγγη Σταυρούλα  
• Βάλβης Δημήτρης  • Βανδώρου Βούλα  • 
Βελής Αθανάσιος   •  Βλάχος Κωνσταντίνος 
•  Βλάχου Ελένη  • Βουρλάκη Αικατερίνη 12. 
Γαρδέλης Επαμεινώνδας • Ζαπαντιώτης 
Κωνσταντίνος • Ζήκος  Γεώργιος  • Θεο‐
δωρακόπουλος Αντώνιος • Θεωνάς Γιώρ‐
γος  • Ιωαννίδης Ιωάννης  • Ιωάννου Αι‐
κατερίνη  • Καλλιτέρη  Ολυμπία  • Καπνό‐
ριζας Παναγιώτης • Καραγιάννης Γιώργος 
• Καστανάκης Θοδωρής • Κατσιγιάννης 
Επαμεινώνδας • Κόνιαρης Πέτρος  • Κυ‐
ριακόπουλος Χρήστος • Λέκκα Ελένη  • Λέκ‐
κα Φανή  • Μαυρίδου Εύα  • Νικολαράκος 
Ιωάννης • Νικολάτος Κωνσταντίνος • Πα‐
παδάκη Θεονύμφη (Φαίη) • Παπαδημη‐
τρίου Παναγιώτης • Παπαδόπουλος Μι‐
χαήλ • Παρασύρη Ευτυχία  • Πέππας Νί‐
κολαος  • Πλατανίτης Ιωάννης  • Ρώτα Μα‐
ρία Δήμητρα (Μάντυ)   • Ρώτας Κωνσταν‐
τίνος • Σαγρής Παναγιώτης  • Σκιντζού Κα‐
τερίνα  • Σμυρνής Δημήτριος  • Σταθούλης 
Σπύρος • Συμεωνίδου Μαρία  • Σχινάς 
Χρυσόστομος  • Τακτικός Νικόλας  • Τζα‐
νάκης Γεώργιος • Τράκα Ανδρομάχη 
(Μάχη)  • Χαλιώτη Ειρήνη Μαρία (Ρένα) • 
Χριστακοπούλου Βάλια. 
Οι ανακοινώσεις υποψηφίων με την ανε‐
ξάρτητη Δημοτική Παράταξη «Το Μαρού‐
σι Ψηλά!» θα συνεχίζονται και το επόμενο 
διάστημα. 

Οι στόχοι του Θεόδωρου Αμπατζόγλου  
για την επόμενη 5ετία

«Μήνυμα Νίκης, από την πρώτη Κυ‑
ριακή!» είναι το μήνυμα από την 
πρώτη συγκέντρωση που πραγμα‑
τοποίησε η νέα διευρυμένη ανεξάρ‑
τητη Δημοτική Ομάδα “Το Μαρούσι 
Ψηλά!” με επικεφαλής τον Δήμαρχο 
Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπατζόγλου, 
στο Δημαρχείο της πόλης.

Π
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συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε  
τώρα το Χ-τύπο 
του Σαββάτου  

σε PDF

www.xtypos.gr
Στο δρόμο  

της κλιματικής 
ουδετερότητας ο 
Δήμος Πεντέλης

ΑΝΟΙΧΤΗ Η ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ 
ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ

Δήμος Πεντέλης είναι ένας 
από τους 20 Οργανισμούς 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης από 
την Ελλάδα και τους 300 

από όλη την Ευρώπη, που έχουν ήδη 
υπογράψει τη Διακήρυξη της Ευρω‐
παϊκής Ένωσης για την προσαρμογή 
στην κλιματική αλλαγή και ξεκίνησε 
διαβούλευση με τους πολίτες με ένα 
ερωτηματολόγιο, που διερευνά τις 
απόψεις τους πάνω στο θέμα. 
Στόχος του Δήμου είναι να μετατρα‐
πεί σε Κλιματικά Ουδέτερη – Έξυπνη 
Πόλη έως το 2030. Η σύμφωνη γνώ‐
μη – έγκριση του σχεδίου που θα εκ‐
πονήσει ο Δήμος Πεντέλης από το αρ‐
μόδιο τμήμα της ΕΕ για το θέμα (Mis‐
sion Board), θα του δώσει τη δυνα‐
τότητα να διεκδικήσει κατά προτε‐
ραιότητα σημαντικά ποσά χρηματο‐
δοτήσεων από ευρωπαϊκά και εθνικά 
προγράμματα για την υλοποίηση του 
σχεδίου της μετάβασης στην κλιμα‐

τική ουδετερότητα το 2030, αντί για 
το 2050 που είναι ο στόχος για την Ευ‐
ρωπαϊκή Ήπειρο.  
Ο Δήμος καλεί τους πολίτες να αγκα‐
λιάσουν την προσπάθεια και να συμ‐
μετέχουν στη διαβούλευση, απαν‐

τώντας στο σχετικό ερωτηματολόγιο, 
που θα βρουν είτε στην ιστοσελίδα 
του Δήμου είτε και απευθείας στον 
παρακάτω σύνδεσμο: www.survey‐
monkey.com/r/Pendeli_consultation. 

O
Ποια βήματα έχουν γίνει 
Τα τελευταία 3,5 χρόνια ο Δήμος Πεντέλης έχει εκπονήσει τα αναγκαία σχέ‐
δια για την επίτευξη της κλιματικής ουδετερότητας και έχει ξεκινήσει σειρά 
έργων όπως: Η αναθεώρηση σχεδίου των Μελισσίων, το σχέδιο Αστικής 
Προσβασιμότητας, το Τοπικό Χωρικό Σχέδιο στην Πεντέλη, το σχέδιο από‐
κτησης κοινόχρηστων, κοινωφελών κι ελεύθερων χώρων, το σχέδιο φόρτι‐
σης ηλεκτρικών οχημάτων, το τοπικό σχέδιο διαχείρισης αποβλήτων, ενώ 
ολοκληρώνει και τη σχετική κυκλοφοριακή μελέτη. 
Σειρά έργων επίσης βρίσκονται στη φάση υλοποίησης, όπως η υπογειοποί‐
ηση των καλωδίων μεταφοράς ρεύματος και η αλλαγή των φωτιστικών 
της πόλης με νέα χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης, η ενεργειακή ανα‐
βάθμιση κτηρίων, αθλητικών εγκαταστάσεων και σχολείων του Δήμου, η 
συνολική περιβαλλοντική παρέμβαση στο Πεντελικό, η έναρξη της αποχέ‐
τευσης σε Καλλιθέα Πεντέλης και αργότερα στην Νταού Πεντέλης, η από‐
κτηση ηλεκτροκίνητων οχημάτων για το δήμο και η απόκτηση 38 ηλεκτρο‐
κίνητων ποδηλάτων κ.α. 

ΣΕ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ  
ΚΛΙΜΑ Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ  
«ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ ΨΗΛΑ!»

1. Συνέχιση του νοικοκυρέματος 
των οικονομικών του Δήμου. 
2. Καθαριότητα και πράσινο, με 
συνεχή ανανέωση του εξοπλισμού 
και την αυτοματοποίηση του προ‑
γραμματισμού με τη χρήση νέων 
τεχνολογιών. 
3. Νέα έργα και υποδομές, πολεο‑
δομικές τακτοποιήσεις, ασφαλτο‑
στρώσεις, πεζοδρόμια, οδοφωτι‑
σμός. 
4. Πολιτισμός και ιδιαιτέρως δημι‑
ουργία Δημοτικού Θεάτρου. 
5. Αθλητισμός, ανακαίνιση γηπέ‑
δων και κατασκευή δύο ακόμη 
κλειστών γηπέδων, όπως αυτό 
που κατασκευάσαμε στο Ζεκάκειο 
Σχολείο καθώς και ενός γηπέδου 
ποδοσφαίρου. 
6. Βιώσιμη κινητικότητα, ελεγχό‑
μενη στάθμευση, σύσταση Δημοτι‑
κής Αστυνομίας. 
7. Διαρκής αναβάθμιση των κοι‑
νωνικών υπηρεσιών και της πολι‑
τικής προστασίας. 
8. Παρεμβάσεις για μεγάλα έργα, 
όπως είναι η υπογειοποίηση τμή‑
ματος της Κηφισίας. 
9. Διαρκής ανακαίνιση των παιδι‑
κών χαρών, των παιδικών σταθ‑
μών και των σχολείων. 
10. Εκσυγχρονισμός ψηφιοποίηση 
των υπηρεσιών. 
11. Διεκδίκηση και νέων συγχρη‑
ματοδοτούμενων έργων. 

Βασικοί στόχοι  
για την επόμενη 5ετία:



ργασίες πραγματοποιούνται στην οδό Σεβδικίου μέχρι το 
ύψος της 25ης Μαρτίου και θα συνεχιστούν και στο τμή‐
μα από την οδό Σεβδικίου έως την Τατοΐου. Το έργο θα 
ολοκληρωθεί στα τέλη Ιουνίου. 

Κατά τη διάρκεια των εργασιών σημειώνονται προσωρινές δια‐
κοπές κυκλοφορίας των οχημάτων. 
 
Πού θα συνεχιστούν οι παρεμβάσεις 
Την πορεία των εργασιών παρακολουθεί ο Αντιδήμαρχος Νέας 
Ερυθραίας‐ Ύδρευσης Μιχάλης Καυγαλάκης ο οποίος επισημαί‐
νει: «Είναι σημαντικό να ολοκληρωθεί το τμήμα του έργου στην 
οδό Σεβδικίου. Πρόκειται για κεντρικό αγωγό ο οποίος σε περί‐
πτωση έκτακτης ανάγκης συνδέεται  με το δίκτυο της ΕΥΔΑΠ για 
να τροφοδοτήσει νερό τη Νέα Ερυθραία. Οι πιέσεις που δέχεται 
τη στιγμή της παροχής είναι μεγάλες και λόγω της παλαιότητας 
του δημιουργούνταν συνεχιζόμενες βλάβες (θραύσεις, σχισίμα‐
τα) του αγωγού. Με την αντικατάσταση του θα δοθεί λύση στα 
ζητήματα των αλλεπάλληλων βλαβών στην περιοχή». 
 Οι αγωγοί νέας τεχνολογίας, που αντικαθιστούν τους παλαιούς 
αγωγούς ύδρευσης, έχουν εγκατασταθεί σε ποσοστό 55 % σε σχέ‐
ση με το σύνολο του έργου. 
Ο σχεδιασμός της Δημοτικής Υπηρεσίας Ύδρευσης για το επόμενο 
διάστημα προβλέπει πως  το έργο αντικατάστασης κεντρικών αγω‐
γών ύδρευσης θα προχωρήσει στις οδούς Ν. Πλαστήρα, Κ. Βάρ‐
ναλη και Καστρίτσας. 

Πότε ολοκληρώνεται το έργο
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ  
ΑΓΩΓΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 
ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ

Σε εξέλιξη βρίσκονται εργασίες αντικατάστα‐
σης κεντρικών αγωγών ύδρευσης στη Νέα 
Ερυθραία στο πλαίσιο χρηματοδοτούμενου 
έργου, ύψους στα 3.540.000 €, από το πρό‐
γραμμα «Αντώνης Τρίτσης».

E
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πεγράφη στο Δημαρχείο Αγίας Πα‐
ρασκευής η σύμβαση μεταξύ του Δή‐
μου και της αναδόχου εταιρείας για 
την εκτέλεση του έργου με τίτλο: 

«Εξωραϊσμός Πλατείας Ηλιάκη στα Πευκάκια 
Δήμου Αγίας Παρασκευής». 
Ο συνολικός προϋπολογισμός του έργου ανα‐
μένεται να φτάσει στα 72.168,01 ευρώ (συμ‐
περιλαμβανομένου του ΦΠΑ) , ενώ η αποπε‐
ράτωσή του θα πραγματοποιηθεί εντός 3 
(τριών) μηνών από την ημέρα υπογραφής της 
σύμβασης. 
Το παρών στη συνάντηση έδωσαν ο Δήμαρχος 
Αγίας Παρασκευής, Βασίλης Ζορμπάς, ο Αντι‐

δήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών, Βασίλης Σάρ‐
κουλας, ο Εφημέριος Πάτερ Σταύρος Τρικα‐
λιώτης, ο Πρόεδρος του Συλλόγου Ανεγέρσεως 
Ιερού Ναού Αγίων Αναργύρων, Αρβανιτάκης 
Ιωάννης, καθώς και το Δ.Σ. του Συλλόγου. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Βασίλης 
Ζορμπάς, μετά το πέρας της συνάντησης δή‐
λωσε: «Συνεχίζουμε απρόσκοπτα το έργο μας 
έτσι ώστε να βελτιώσουμε την καθημερινότη‐
τα των κατοίκων της πόλης μας. Με στοχευμένα 
έργα που θα βοηθήσουν στην άνοδο του βιο‐
τικού επιπέδου των συνανθρώπων μας, όλων 
των ηλικιών και παράλληλα θα ομορφύνουν και 
θα εκσυγχρονίσουν την πόλη μας». 

“Πράσινο  
φως” για τον  
εξωραϊσμό  

της Πλατείας 
Ηλιάκη

ΣΤΑ ΠΕΥΚΑΚΙΑ ΔHΜΟΥ 
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ Y



τόχος ήταν οι επισκέπτες να αν‐
τιληφθούν τις σημαντικές συνέ‐
πειες της κλιματικής αλλαγής, να 
δουν από κοντά τρόπους προ‐
στασίας και μείωσης του προσω‐
πικού μας περιβαλλοντικού απο‐
τυπώματος. 

Την έκθεση επισκέφθηκαν πάνω από 27.000 
πολίτες, ενώ συμμετείχαν περισσότεροι από 
90 εκθέτες με 20 θεματικά τραπέζια και 800 
ομιλητές. Να σημειωθεί ότι πάνω από 10.000 
μαθητές σχολείων της Αττικής είχαν την ευ‐
καιρία να παρακολουθήσουν από κοντά και να 
ενημερωθούν διαδραστικά για τα οφέλη της 
ανακύκλωσης και της κυκλικής οικονομίας, 
ενώ ισχυρή ήταν η παρουσία Δήμων και φο‐
ρέων της τοπικής αυτοδιοίκησης. 
 
Ενημέρωση για τις δράσεις 
του Δήμου Αμαρουσίου  
Με δικό του περίπτερο και με τη διανομή πλού‐
σιου ενημερωτικού υλικού για τις δράσεις προ‐
στασίας του περιβάλλοντος, ανακύκλωσης και 
καθαριότητας, συμμετείχε στην έκθεση ο Δή‐

μος Αμαρουσίου. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμαρουσίου κ. Θε‐
όδωρου Αμπατζόγλου, η κα Ελένη Λέκκα 
Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Παιδείας 
και Ισότητας των Φύλων, παρουσίασε τις 
καινοτόμες δράσεις του Δήμου στην οργάνωση 
και λειτουργία των Σχολικών Επιτροπών 
στην εισήγησή της με θέμα: «Συγκρότηση, Λει‐
τουργία & Αρμοδιότητες Δημοτικής Επιτροπής 
Παιδείας: Η περίπτωση της ΔΕΠ Αμαρουσίου», 
στο πλαίσιο της επιστημονικής ημερίδας «Ορ‐
γάνωση –Διοίκηση Σχολικών Επιτροπών & 
Καινοτομίες στη Σχολική Κοινότητα». 
Στη Γενική Γραμματέα του Δήμου Αμαρουσί‐
ου και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 
της Πανελλήνιας Ένωσης Γενικών Γραμμα‐
τέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης «Κλεισθένης» κα 
Μαίρη Γαλαζούλα, απονεμήθηκε έπαινος για 
την καταλυτική συμβολή της στη επιτυχή 
υλοποίηση του Επιστημονικού Συνεδρίου 
«Πράσινη Μετάβαση & Κυκλική Οικονομία 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση» και ειδικότερα ως 
ομιλήτρια στο θεματικό Εργαστήριο «Σύστη‐

μα Στοχοθεσίας, Αξιολόγησης & Ανταμοιβής 
στο Δημόσιο & Ενιαίο Πλαίσιο Δεξιοτήτων 
(Ν.4940/2022». 
Στο θεματικά εργαστήρια συμμετείχαν επί‐
σης με εισηγήσεις στελέχη των υπηρεσιών 
του Δήμου. 
Μεγάλη επισκεψιμότητα δέχθηκε το περί‐
πτερο του Δήμου από πολίτες και σχολεία, με‐
ταξύ των οποίων και το 5ο και 6ο Δημοτικό 
Σχολείο Αμαρουσίου, όπου εργαζόμενοι του Δή‐
μου τους υποδέχτηκαν και τους ενημέρωσαν 
από κοντά για τους τρόπους μείωσης του προ‐
σωπικού περιβαλλοντικού αποτυπώματος. 
 

Ενδιαφέρον για το Οικολογικό 
Πάρκο Νέου Ψυχικού  
Ενεργή ήταν η συμμετοχή του Δήμου Φιλοθέης 
– Ψυχικού και της ΔHΚΕΦιΨ με περίπτερο 
στην έκθεση Attica Green Expo. Στο πλαίσιό της 
παρουσιάστηκε το Οικολογικό Πάρκο Νέου 
Ψυχικού με σκοπό την ενημέρωση των μα‐
θητών για θέματα οικολογίας και περιβάλ‐
λοντος, σε ένα καταπράσινο χώρο, που έχει τα 
πιο αντιπροσωπευτικά είδη και φυτών. 
Το ενδιαφέρον των επισκεπτών επικεντρώ‐
θηκε στο Πράσινο και γενικά στην αρμονία του 
περιβάλλοντος, ενώ τους μικρούς επισκέπτες 
δελέασε η βόλτα με το τρενάκι, για το οποίο 
συμβολικό εισιτήριο τους αποτελεί η ανακύ‐
κλωση ενός υλικού. 
Επιπλέον, απονεμήθηκε στον Δήμαρχό Δη‐
μήτρη Γαλάνη το βραβείο για την Ανάπτυξη 
του Ανθρώπινου Δυναμικού στο Δήμο. Η Πρό‐
εδρος της ΔηΚΕΦιΨ κα Παυλίνα Πανταζή 
υποδέχθηκε ακόμη στην έκθεση μαθητές των 

δημοσίων σχολείων του Δήμου οι οποίοι πα‐
ρακολούθησαν διαδραστικά εκπαιδευτικά 
προγράμματα με στόχο στην ανάπτυξη της πε‐
ριβαλλοντικής ενσυναίσθησης των παιδιών και 
την εκμάθησή τους μέσα από δραστηριότητες 
κατάλληλες για την ηλικία τους. 
 
Αξίζει τέλος να σημειώσουμε ότι ανάμεσα 
στους χορηγούς επικοινωνίας της έκθεσης 
βρέθηκαν και τα μέσα του Ομίλου Media 
AK (Εφημερίδα “Χ‑τύπος” – xtypos.gr,  
Εφημερίδα “Συνείδηση” – syneisidi.com, 
Εφημερίδα “Αθηναϊκά Νέα” – athnews.gr, 
Εφημερίδα “Free News” ‑ ifn.gr, Εφημερίδα 
“Τοπικός Τύπος” – topikostypos.gr).  

Όσα έγιναν  
στο μεγαλύτερο  
eco meet της χώρας

Attica Green Expo 2023

Για δεύτερη συνεχή χρονιά 
πραγματοποιήθηκε η Attica 
Green Expo στις Ολυμπιακές 
εγκαταστάσεις Tae Kwon Do 
στο Παλαιό Φάληρο και με επί‑
κεντρο την πράσινη μετάβαση 
και την κυκλική οικονομία 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση.
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Η ΤΟΠΙΚH ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΣΤΗΝ ΤΡΟΧΙΑ ΤΗΣ  
ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ

Σ
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης πραγματοποι‐
ήθηκε Επιβράβευση Δημοτικών Σχολείων 
για την συμμετοχή τους στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα Κυκλικής Οικονομίας και Δια‐
λογής στην Πηγή με τον τίτλο “ΕΠΑΓΩΓΗ”. 
Στο παραπάνω εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
συμμετείχαν δημοτικά σχολεία από 4 Δή‐
μους της Αττικής (Αμαρουσίου, Αγ. Παρα‐
σκευής, Χαλανδρίου, Πεντέλης, και 2 της 
Περιφέρειας (Θεσσαλονίκης & Τήνου) ενώ 
μεταξύ αυτών προστέθηκαν και σχολεία 
από άλλες περιοχές της περιφέρειας καθώς 
και υπάρχοντα σχολεία Δήμων τα οποία 
συνεχίζουν το πρόγραμμα από την προ‐
ηγούμενη σχολική χρονιά. (Βάρη Βούλα 
Βουλιαγμένης, Άγιος Δημήτριος, Σπάρτη). 
Πιο συγκεκριμένα, απονεμήθηκαν δώρα 
μεταξύ άλλων στα εξής σχολεία: 
• 6ο Δημοτικό Χαλανδρίου 
• 6ο Δημοτικό Αμαρουσίου 
• 13ο Δημοτικό Χαλανδρίου 
• 8ο Δημοτικό σχολείο Αγ. Παρασκευής. 
• Κρυστάλλειο Δημοτικό Σχολείο Πεντέλης 
Καθ’ όλη την διάρκεια της έκθεσης οι μαθη‐
τές είχαν την ευκαιρία να περιηγηθούν στα 
περίπτερα των Συστημάτων Εναλλακτικής 
Διαχείρισης και να ενημερωθούν για την 
ανακύκλωση μέσα από χρήσιμες πληρο‐
φορίες, ενώ συμμετείχαν σε ενδιαφέροντα 
παιχνίδια και τεστ γνώσεων, θεατρικά 
δρώμενα και διαδικτυακά παιχνίδια. 

*

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ 



ενήντα δύο (52) χρόνια μετά την έκ‐
δοση του Προεδρικού Διατάγματος 
του 1971, που άφησε την εν λόγω 
περιοχή εκτός Σχεδίου, 36 χρόνια 
από την πρώτη απόπειρα σύνταξης 

Πολεοδομικής Μελέτης για την περιοχή και 
πέντε χρόνια από τη στιγμή που ο Δήμος Χα‐
λανδρίου κατέθεσε την Πολεοδομική Μελέτη 
στην αρμόδια δ/νση της Περιφέρειας Αττικής, 
η οδύσσεια χιλιάδων μικροϊδιοκτητών τελει‐
ώνει! Μια μεγάλη αναπτυξιακή ευκαιρία για το 
Χαλάνδρι δημιουργείται, δικαιώνοντας πλήρως 
της επίπονες προσπάθειες της σημερινής δι‐
οίκησης του Δήμου για την έγκριση της Πο‐
λεοδομικής Μελέτης, αλλά και το όραμά της για 
το δημόσιο χώρο. 
 
Εξαίρεση της ιδιοκτησίας του  
κολεγίου και αύξηση εισφορών 
Το μόνο που άλλαξε στην Πολεοδομική Μελέτη, 
που ολοκλήρωσε και κατέθεσε ο Δήμος Χα‐
λανδρίου, και ομόφωνα ενέκρινε το ΣΥΠΟΘΑ, 
είναι η εξαίρεση, με απόφαση του ΥΠΕΝ, της 
έκτασης των 35.000 τ.μ. του αμερικανικού κολ‐
λεγίου ACS. 
Συνέπεια των παραπάνω είναι, δυστυχώς, η 

αύξηση των εισφορών σε γη και χρήμα όλων 
των ιδιοκτητών, προκειμένου να εξασφαλιστεί 
το νόμιμο ισοζύγιο πρασίνου, που θα κληθούν 
να καταβάλουν οι πολίτες, οι οποίες σύμφω‐
να με το ΦΕΚ διαμορφώνονται ως εξής: 
► Για τμήμα ιδιοκτησίας έως 500 τ.μ. πο‐
σοστό 12% 
► Για τμήμα ιδιοκτησίας από 500 τ.μ. έως 
1.000 τ.μ. ποσοστό 24% 
► Για τμήμα ιδιοκτησίας από 1.000 έως 
2.000 τ.μ. ποσοστό 36% 
► Για τμήμα ιδιοκτησίας από 2.000  τ.μ. μέ‐
χρι 10.000 τ.μ. ποσοστό 48% και για πάνω 
από 10.000 τ.μ. ποσοστό 50% 

 
Τα εμπόδια που ξεπεράστηκαν 
Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση του Δή‐
μου: “Απαιτήθηκαν επίπονες προσπάθειες 
της σημερινής διοίκησης και των υπηρεσιών 
του Δήμου για την ολοκλήρωση της Πολεο‐
δομικής Μελέτης της εκτός Σχεδίου περιοχής, 
προσπάθειες οι οποίες ξεκίνησαν το 2015. Ο 
δρόμος για τη σύνταξη της Πολεοδομικής 
Μελέτης άνοιξε με την κατάργηση της Λ. 
Ελευθέρας Πεντέλης, που εισηγήθηκε η ση‐
μερινή διοίκηση, παρά τις, καταρχήν, έντονες 

αντιδράσεις πολλών δημοτικών παρατάξεων. 
Η Λ. Ελευθέρας Πεντέλης, που ήταν προ‐
απαιτούμενο για τη σύνταξη της μελέτης, με 
βάση το ΠΔ του 1971,προοριζόταν να γίνει ένα 
οδικός άξονας πλάτους 40‐90 μέτρων, ο οποί‐
ος θα συνέδεε την Λ. Μεσογείων με την Δου‐
κίσσης Πλακεντίας. Πρακτικά, θα διχοτομού‐
σε την πόλη, λειτουργώντας ως εκτροπή της 
Λεωφόρου Μεσογείων μέσα στο Χαλάνδρι και 
θα δημιουργούσε υποχρεώσεις για αποζη‐
μιώσεις 27 στρεμμάτων (!). 
Με την κατάργησή της, ο Δήμος κατάφερε να 

ολοκληρώσει την Πολεοδομική Μελέτη και να 
την καταθέσει προς έγκριση στην δ/νση Πε‐
ριβάλλοντος και Χωρικού Σχεδιασμού της 
Περιφέρειας Αττικής, στις 15 Φεβρουαρίου 
2018. 
Η μελέτη, αφού έμεινε στα συρτάρια της Πε‐
ριφέρειας επί 4 ολόκληρα χρόνια (!) εγκρί‐
θηκε τελικά από το ΣΥΠΟΘΑ το Φεβρουάριο 
του 2022 και πλέον εδίδεται το πολυναμε‐
νόμενο ΦΕΚ”. 

Π

Ιστορική στιγμή για το Χαλάνδρι

Μια εκκρεμότητα μισού και πλέον αιώνα για την πόλη του Χαλαν‑
δρίου κλείνει με την έκδοση του ΦΕΚ (420/24.05.2023 τ. Δ) με το 
οποίο εγκρίνεται η Πολεοδομική Μελέτη, που εκπόνησε ο Δήμος 
Χαλανδρίου, για την ένταξη στο Σχέδιο Πόλης της περιοχής «Ζώνη 
Δουκίσσης Πλακεντίας – Πεύκο Πολίτη» των 1.300 στρ.
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ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

Εφημερίδες και sites στην Αττική

Τώρα έχουν την επιλογή
Οι έξυπνες επιχειρήσεις γνωρίζουν…  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»

ΤΟ ΠΕΥΚΟ ΠΟΛΙΤΗ  
ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟ 
ΣΧΕΔΙΟ ΠΟΛΗΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ 52 ΧΡΟΝΙΑ

«Η σημερινή διοίκηση κατέβαλε, από το 
2014, συστηματική, επίπονη και επίμονη 
προσπάθεια για την ολοκλήρωση της Πο‐
λεοδομικής Μελέτης της εκτός Σχεδίου 
Περιοχής. […] Σε κάθε περίπτωση, η έντα‐
ξη της περιοχής αποτελεί μεγάλη ανα‐
πτυξιακή ευκαιρία για την πόλη, μιας και 
αποτελεί το 10% της συνολικής έκτασης 
του Δήμου και βρίσκεται πάνω σε τρεις 
σταθμούς Μετρό. Ο Δήμος θα αξιοποιήσει 
τα 30 στρ. του Νομισματοκοπείου που 
μας παραχωρήθηκαν με ομόφωνη από‐
φαση της Βουλής, το 2016, μετά από ει‐
σήγηση του Δήμου. Θα γίνουν σχολεία, 
νηπιαγωγεία, Παιδικοί Σταθμοί, πλατείες, 
χώροι πρασίνου και πολιτισμού”.

Σίμος Ρούσσος: 
 «Μια νέα σελίδα ξεκινά 
για την πόλη.  
Θα την γράψουμε μαζί!»



ο πρόβλημα θεωρείται πολύ σοβαρό, καθώς 
ελλοχεύει ο κίνδυνος να πληρώσουν επι‐
πλέον φόρο, κάτι που σημαίνει ότι απαιτεί‐
ται άμεση συνεργασία με τον λογιστή και συγ‐
κεκριμένες στρατηγικές κινήσεις. 
Σε γενικές γραμμές τεκμήριο διαβίωσης είναι 

το ελάχιστο ετήσιο εισόδημα που απαιτείται να έχει κανείς 
προκειμένου να μπορεί να συντηρεί τα περιουσιακά του 
στοιχεία, κινητά και ακίνητα. 
Σε αυτή την κατηγορία εντάσσονται τα αυτοκίνητα, τα σκά‐

φη αναψυχής, οι κατοικίες – τόσο η κύ‐
ρια όσο και οι δευτερεύουσες ‐ κ.λπ.) 
καθώς επίσης και το ελάχιστο κό‐
στος της ετήσιας διαβίωσης. 
Το τεκμήριο υπολογίζεται χωριστά για 
κάθε περιουσιακό στοιχείο με συγκε‐
κριμένα κριτήρια από τη Φορολογική 
αρχή, κάτι που σημαίνει ότι κάθε φο‐
ρολογούμενος θα μπορεί και να δι‐
καιολογεί την απόκτησή τους. 
 

1 στους 4 
Φοροτεχνικοί κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου, καθώς 
όπως υπογραμμίζουν, κάθε χρόνο στην “παγίδα” των 
τεκμηρίων πέφτει ένας στους τέσσερις φορολογούμενους 
και να πληρώνει έξτρα φόρο στην εφορία. 
Το πρόβλημα έχει σχέση με την αδυναμία των νοικοκυριών 
να δικαιολογήσουν τις τεκμαρτές δαπάνες που κάνουν και 
σε τελική ανάλυση να πληρώνουν για εισοδήματα που δεν 
έχουν αποκτήσει. 
Οι διαβεβαιώσεις βέβαια που υπάρχουν είναι ότι το πρό‐
βλημα με τα τεκμήρια θα λυθεί εν ευθέτω χρόνω, είναι όμως 
προφανές, ότι για άλλη μια χρονιά θα πρέπει να υπάρξει 
προσοχή από τους φορολογούμενους. 
Κατά συνέπεια, οι φορολογούμενοι που έχουν πρόβλημα 
με τα τεκμήρια, είναι υποχρεωμένοι να κάνουν κάποιες πολύ 
συγκεκριμένες επιλογές, προκειμένου να μη βρεθούν αν‐
τιμέτωποι με δυσάρεστες εκπλήξεις. 
 
Το οικονομικό παρελθόν 
Το ερώτημα που τίθεται με βάση αυτό ως δεδομένο είναι 
πώς θα μπορέσει κανείς να γλιτώσει τον επιπλέον φόρο, 
καθώς η εποχή είναι τέτοια που δεν επιτρέπει στην τσέ‐
πη κανενός άσκοπα έξοδα. 

Μαγικές λύσεις δεν υπάρχουν, ούτε βέβαια και γίνονται θαύ‐
ματα, αλλά είναι σαφές ότι ο κάθε φορολογούμενος για να 
αποφύγει την πληρωμή επιπλέον φόρου μπορεί να επι‐
καλεστεί το οικονομικό του παρελθόν, 
Τι σημαίνει αυτό; Ότι μπορεί να αναφερθεί σε εισοδήμα‐
τα και έσοδα παρελθόντων ετών που αναλώθηκαν κατά 
το έτος για το οποίο υποβάλλει τη δήλωση τα οποία υπερ‐

T
Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν χι‑
λιάδες φορολογούμενοι οι οποίοι εάν κά‑
νουν λάθη στη συμπλήρωση των φορολο‑
γικών δηλώσεων, κινδυνεύουν να πέσουν 
στην μέγγενη των τεκμηρίων.

Εφιάλτης για χιλιάδες φορολογούμενους

Ποιοι  
κινδυνεύουν 
με επιπλέον 
φόρο

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 202316 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Η στρατηγική που  
πρέπει να ακολουθήσουν

Αυτό που πρέπει να γίνει κατανοητό είναι ότι ο 
κάθε φορολογούμενος θα πρέπει να είναι σε θέση 
να δικαιολογεί την περιουσία του, καθώς κινδυ‐
νεύει να πέσει στη “δαγκάνα” των τεκμηρίων. 
Σε αυτή την κατηγορία για παράδειγμα εντάσσον‐
ται η κατοικία τόσο η κύρια, όσο και η δευτερεύου‐
σα, το αυτοκίνητο, τα δίδακτρα σε ιδιωτικό σχο‐
λείο, που εάν δεν υπάρχει κατάλληλος χειρισμός 
μπορούν να εξελιχθούν σε εφιάλτη. 
Φοροτεχνικοί τονίζουν ότι θύματα των παγίδων 
από τα τεκμήρια, είναι κυρίως χαμηλόμισθοι, οικο‐
γένειες φοιτητών, νέοι που υπηρετούν τη στρα‐
τιωτική τους θητεία, περιστασιακά απασχολούμε‐
νοι, και ανάπηροι. 
Το σύστημα του τεκμαρτού προσδιορισμού, προ‐
βλέπει, κατ’ αρχήν, ένα ελάχιστο ποσό ετήσιας δα‐
πάνης διαβίωσης ύψους 3.000 ευρώ για κάθε άγα‐
μο φορολογούμενο και στη συνέχεια 

• 5.000 ευρώ για τα ζευγάρια εγγάμων ή συνα‐
ψάντων σύμφωνα συμβίωσης φορολογουμένων 
• 2.500 ευρώ για τον κάθε σύζυγο ή μέρος συμ‐
φώνου συμβίωσης. 

Προβλέπει επίσης συγκεκριμένα ποσά αντικειμενι‐
κών (τεκμαρτών) δαπανών διαβίωσης που αντι‐
στοιχούν στα ετήσια έξοδα χρήσης και συντήρη‐
σης κατοικιών, Ι.Χ. αυτοκινήτων, σκαφών αναψυ‐
χής κ.λπ. 
Λαμβάνει επίσης, υπόψη και τις πραγματικές δα‐
πάνες για την πληρωμή διδάκτρων ιδιωτικής εκ‐
παίδευσης και αμοιβών υπηρετικού προσωπικού 
παγίδα στην οποία είναι εύκολο να πέσει όποιος 
έχει παιδιά. 
Στην περίπτωση που το τεκμαρτό ποσό εισοδήμα‐
τος είναι μεγαλύτερο από το συνολικό πραγματικό 
εισόδημα, τότε ο φορολογούμενος καλείται να 
πληρώσει τον φόρο που αναλογεί στο πραγματικό 
του εισόδημα.

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΚΑΙ ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ

ΤΕΚΜHΡΙΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 
Η ΛΥΣΗ & ΟΙ ΠΑΓΙΔΕΣ 



καλύπτουν την προκύψασα διαφορά τεκμαρτού ει‐
σοδήματος. 
Η μέθοδος αυτή, που χρησιμοποιείται για την κάλυψη των 
τεκμηρίων, ονομάζεται «ανάλωση κεφαλαίου» και σύμ‐
φωνα με τους φοροτεχνικούς είναι η καλύτερη λύση για 
να μην πληρώσει κανείς επιπλέον φόρο. 
Στον κωδικό 787‑788, συμπληρώνεται το ποσό του κε‐
φαλαίου που έχουν οι φορολογούμενοι από αποταμιεύ‐
σεις προηγούμενων (συνεχόμενων) χρόνων, τα οποία δη‐
λώνουν ότι ξόδεψαν το 2022. 
Βασική προϋπόθεση είναι να αποδεικνύουν ότι για τα 
εισοδήματα αυτά έχουν φορολογηθεί ή έχουν απαλ‐
λαγεί από τον φόρο νόμιμα, ενώ μπορούν να επικαλε‐
στούν εισοδήματα που είχαν πριν από 5, 10, 20 ή πε‐
ρισσότερα χρόνια. 
 
Παράδειγμα 
Για να γίνει σαφές τι πρέπει να κάνει ένας φορολογούμενος 
για να γλιτώσει την παγίδα των τεκμηρίων, ας δούμε το 
παράδειγμα ενός εργαζόμενου, ο οποίος το 2022 είχε πραγ‐
ματικό εισόδημα 15.000 ευρώ. 
Για τεκμαρτές δαπάνες διαβίωσης και απόκτησης περι‐
ουσιακών στοιχείων 25.000 ευρώ, μπορεί να ανατρέξει στο 
παρελθόν και να επικαλεστεί εισοδήματα, τα οποία κα‐
λύπτουν το ποσό των 10.000 ευρώ που είναι διαφορά 
πραγματικού και τεκμαρτού εισοδήματος. 
Βασική προϋπόθεση είναι τα προηγούμενα χρόνια να υπήρ‐
χαν δηλωμένα εισοδήματα ικανά να καλύψουν τις τεκ‐
μαρτές δαπάνες. 
 
Πώς λειτουργεί το μέτρο 
Ας δούμε τώρα τα βήματα που πρέπει να κάνουν οι φο‐
ρολογούμενοι που βρίσκονται αντιμέτωποι με τον εφιάλ‐
τη των τεκμηρίων και θέλουν να αποφύγουν την πληρωμή 
έξτρα φόρου στην εφορία. 
Το πρώτο είναι να αναζητήσουν τις φορολογικές δηλώ‐
σεις των προηγούμενων ετών εκ των οποίων από το 2003 
και μετά (χρήση 2002) βρίσκονται στην πλατφόρμα της 
ΑΑΔΕ μέσω της οποίας υποβάλλονται οι φορολογικές δη‐
λώσεις. 
Στο πλαίσιο αυτό, εάν επικαλεστείτε εισοδήματα παλαι‐
ότερων ετών, τότε θα πρέπει να έχετε κρατήσει αντίγραφα 
ή να τις ζητήσετε από την Εφορία. 
Για κάθε έτος θα πρέπει: 

• να αθροίσετε όλα τα εισοδήματα από μισθούς ή συν‐
τάξεις, επιδόματα, ενοίκια, εισοδήματα από επιχειρη‐
ματική δραστηριότητα, τόκους καταθέσεων, μερίσμα‐
τα κ.λπ., τα ποσά από πωλήσεις περιουσιακών στοιχείων 
(ακίνητα, αυτοκίνητα) ή άλλα εισοδήματα όπως εφά‐
παξ παροχές ασφαλιστικών ταμείων, κέρδη από λαχεία, 
δωρεές και 
• να προσθέσετε τα ποσά των τεκμηρίων διαβίωσης και 
απόκτησης περιουσιακών στοιχείων που ελήφθησαν 
υπόψη για κάθε έτος. Δηλαδή θα προσθέσετε τα τεκ‐
μήρια για κατοικίες, Ι.Χ. αυτοκίνητα, πισίνες, σκάφη, δί‐
δακτρα σε ιδιωτικά σχολεία, υπηρετικό προσωπικό, κα‐
θώς και τα ποσά που δηλώσατε στις ίδιες δηλώσεις ότι 
δαπανήσατε για να αποκτήσετε περιουσιακά στοι‐
χεία (ακίνητα, Ι.Χ. αυτοκίνητα, σκάφη, κινητά αντικεί‐
μενα μεγάλης αξίας κ.λπ.). 

Στη συνέχεια, από το άθροισμα των εισοδημάτων θα 
πρέπει να αφαιρέσετε τα ποσά των τεκμηρίων του ίδι‐
ου έτους, ενώ το ποσό που απομένει για κάθε έτος εί‐
ναι το εισόδημα που μπορείτε να επικαλεστείτε για την 
κάλυψη των τεκμηρίων. 
Τα ποσά που θα αναγραφούν στον κωδικό 787‑788 πρέ‐
πει να αποδεικνύονται από τα δεδομένα των φορολογι‐

κών δηλώσεων των παρελθόντων ετών που θα επικα‐
λεστεί ο φορολογούμενος. 
Η επίκληση των παλαιότερων εισοδημάτων γίνεται μέχρι 
το ποσό που απαιτείται κάθε φορά και εφόσον υπάρχει 
«απόθεμα». Δηλαδή ο φορολογούμενος που έχει απόθε‐
μα ύψους 50.000 ευρώ από προηγούμενες φορολογικές 
δηλώσεις, αν χρησιμοποιήσει για το έτος 2022 το ποσό των 
10.000 ευρώ, για τα επόμενα έτη θα έχει διαθέσιμο ποσό 
ύψους 40.000 ευρώ, το οποίο σταδιακά θα απομειώνεται. 
 
Χωριστές δηλώσεις 
Όσον αφορά στις χωριστές δηλώσεις συζύγων δεν δύ‐
νανται τα εισοδήματα του ενός συζύγου να καλύψουν τα 
τεκμήρια του άλλου, καθώς τα τεκμήρια διαβίωσης και 
απόκτησης βαρύνουν τον κάθε σύζυγο ατομικά. 
Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι το ελάχιστο ποσό αν‐
τικειμενικών δαπανών για κάθε σύζυγο στην περίπτωση 
χωριστών δηλώσεων είναι 3.000 ευρώ. 
Όσον αφορά τη δυνατότητα κάλυψης τεκμηρίων με 
ανάλωση κεφαλαίου, δεν μπορεί να γίνει επίκληση εισο‐
δημάτων από τη χωριστή δήλωση του άλλου συζύγου. Από 
τις κοινές δηλώσεις προηγούμενων ετών ο κάθε σύζυγος 
μπορεί να επικαλεστεί ανάλωση κεφαλαίου μόνο από τα 
δικά του εισοδήματα. 
 
Μεγάλη προσοχή 
Η λύση του οικονομικού παρελθόντος, αφορά όσους 
έχουν τέτοια εισοδήματα, αλλά το ερώτημα είναι τι γίνε‐
ται με αυτούς που τα ξόδεψαν, λόγω της οικονομικής κρί‐
σης όλων των προηγούμενων ετών. 
Οι παγίδες σ' αυτές τις περιπτώσεις είναι πολλές και ο κίν‐
δυνος είναι τα τεκμήρια διαβίωσης να προκαλέσουν 
υπερφορολόγηση των μεσαίων και χαμηλόμισθων εισο‐
δημάτων. 

Όλοι αυτοί κινδυνεύουν να φο‐
ρολογηθούν όχι με βάση τα εισο‐
δήματα που απέκτησαν το 2022 
αλλά με τα πιο υψηλά, εξωπραγ‐
ματικά ποσά τεκμαρτών εισοδη‐
μάτων που θα προσδιορίσει η 
ΑΑΔΕ με βάση το σύστημα των 
τεκμηρίων. 
Σε πολλές περιπτώσεις, οι δια‐
φορές είναι τέτοιες που είναι αδύ‐
νατο να καλυφθούν με έσοδα από 
παρελθόντα έτη, καθώς τα ποσά αυτά έχουν χρησιμο‐
ποιηθεί σχεδόν στο σύνολό τους για την κάλυψη τεκμη‐
ρίων στα προηγούμενα 9 – 10 χρόνια. 
 
Παράδειγμα 
Για να γίνει αντιληπτό το πρόβλημα, ας δούμε το παρά‐
δειγμα που αφορά σε έγγαμο φορολογούμενο με 2 ανή‐
λικα παιδιά που εργάζεται ως μισθωτός στον ιδιωτικό το‐
μέα και λαμβάνει μηνιαίως 800 ευρώ. 
Διαμένει σε ιδιόκτητη μονοκατοικία 90 τ.μ. και κατέχει κι 
ένα Ι.Χ. αυτοκίνητο 1.750 κ. εκ. 9ετίας. Το εισόδημα που 
θα δηλώσει φέτος στην εφορία για το έτος 2022 θα ανέλ‐
θει σε 11.200 ευρώ (800 ευρώ Χ 14 = 11.200 ευρώ). 
Το τεκμαρτό εισόδημα που θα του προσδιορίσει η εφο‐
ρία με την εφαρμογή των τεκμηρίων διαβίωσης θα προ‐
κύψει ως εξής: 2.500 ευρώ το ελάχιστο τεκμήριο διαβίωσης 
για τον έγγαμο + 4.620 ευρώ το τεκμήριο για τη χρήση της 
μονοκατοικίας των 90 τ.μ. {[(40 ευρώ ανά τ.μ. Χ 80 τ.μ.) 
+(65 ευρώ ανά τ.μ. Χ 10 τ.μ.)]*1,2 = 4.620 ευρώ} + 5.320 
ευρώ το τεκμήριο για τη χρήση του Ι.Χ. αυτοκινήτου = 
12.940 ευρώ. 
Για τον υπολογισμό του φόρου εισοδήματος, στην πε‐
ρίπτωση του συγκεκριμένου φορολογούμενου, θα λη‐
φθεί υπόψη το τεκμαρτό εισόδημα των 12.940 ευρώ, 
επειδή αυτό είναι μεγαλύτερο από το δηλωθέν των 
11.200 ευρώ. 
Ως εκ τούτου ο συγκεκριμένος φορολογούμενος θα φο‐
ρολογηθεί για «εισόδημα» μεγαλύτερο κατά 1.740 ευρώ, 
από αυτό που απέκτησε στην πραγματικότητα. 
Στο ετήσιο τεκμαρτό εισόδημα των 12.940 ευρώ αντι‐
στοιχεί φόρος εισοδήματος 646,80 ευρώ, ο οποίος υπο‐
λογίζεται λαμβανομένου υπόψη αφορολογήτου ορίου 
10.000 ευρώ και με συντελεστή φόρου 22% στο πέραν του 
ορίου αυτού ποσό. 
Αν λαμβανόταν υπόψη το δηλωθέν εισόδημα των 
11.200 ευρώ, ο εν λόγω φορολογούμενος θα πλήρω‐
νε μόλις 264 ευρώ.

Το ελάχιστο τεκμήριο διαβίωσης των 3.000 ευρώ και το τεκμή‐
ριο διαβίωσης της μισθωμένης κατοικίας του ενηλίκου τέκνου, 
που σπουδάζει ή υπηρετεί την στρατιωτική του θητεία μακριά 
από την οικογένειά του, γίνεται αιτία το συνολικό εισόδημα της 
οικογένειας να εμφανίζεται πλασματικά αυξημένο. 
Το ενήλικο τέκνο ‐όσο πενιχρό κι αν είναι το εισόδημα που απέ‐
κτησε το 2022‐ εμφανίζεται με βάση τα τεκμήρια με ένα εξω‐
πραγματικό τεκμαρτό φορολογητέο εισόδημα μεγαλύτερο των 
3.000 ευρώ, συνήθως μεταξύ 3.500 και 6.000 ευρώ. 
Αυτό προσαυξάνει το συνολικό εισόδημα της οικογένειας και 
το εκτινάσσει σε ύψος μεγαλύτερο από τα ισχύοντα εισοδημα‐
τικά όρια για την είσπραξη διαφόρων κοινωνικών επιδομάτων, 
όπως το επίδομα τέκνων και το επίδομα στέγασης. 
Λόγω του ανύπαρκτου τεκμαρτού εισοδήματος του ενηλί‐
κου τέκνου η οικογένεια μπορεί να χάσει αυτά τα σημαντι‐
κά επιδόματα. 
Για τον ίδιο λόγο, μια οικογένεια μπορεί να χάσει και την απαλ‐
λαγή από το 50% του ΕΝΦΙΑ που ισχύει για φορολογούμενους 
με χαμηλά εισοδήματα. 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ, ΣΤΡΑΤΙΩΤΕΣ

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
ΜΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΙΩΤΕΣ

Τι ισχύει για κατοικίες,  
Ι.Χ. και δίδακτρα
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Δήμος Νέας Ιωνίας 
Ο Δήμος Νέας Ιωνίας θα υλοποιήσει και 
φέτος, πρόγραμμα καλοκαιρινής απα‐
σχόλησης μαθητών για τους εργαζόμε‐
νους γονείς. Το πρόγραμμα της καλο‐
καιρινής απασχόλησης χωρίζεται σε 
τρεις (3) περιόδους διάρκειας δύο (2) 
εβδομάδων. 
Συγκεκριμένα: 

• 1η περίοδος:  
Από 19 Ιουνίου έως 30 Ιουνίου 
• 2η περίοδος:  
Από 3 Ιουλίου έως 14 Ιουλίου 
• 3η περίοδος:  
Από 17 Ιουλίου έως 28 Ιουλίου 

Τα τέσσερα σχολεία στα οποία θα λει‑
τουργήσει το πρόγραμμα είναι: 

• 1o Δημοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας 
(Κρήτης 77 ) Κέντρο 
• 6ο Δημοτικό Σχολείο ( Πλατεία Τυά‐
νων 1) Σαφράμπολη 
• 9ο Δημοτικό Σχολείο ( Μουταλάσκη 
64) Καλογρέζα 
• 19ο Δημοτικό Σχολείο ( Αγίας Ανα‐
στασίας 4 ) Περισσός 

Όπως κάθε χρόνο , την τρίτη περίοδο θα 
λειτουργήσουν 2 η 3 σχολεία. 

Το κόστος συμμετοχής για κάθε παιδί, για 
κάθε μία περίοδο ορίζεται στα 40 ευρώ. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Για τη συμμετοχή στο πρό‐
γραμμα προηγούνται τα παιδιά που εί‐
ναι δημότες και κάτοικοι Νέας Ιωνίας και 
φοιτούν σε σχολεία του Δήμου. Παιδιά 
που φοιτούν σε σχολεία του Δήμου 
αλλά δεν είναι δημότες ή κάτοικοι έχουν 
δικαίωμα συμμετοχής. 
Όροι συμμετοχής 
Το πρόγραμμα ηλικιακά καλύπτει παι‐
διά που τον Ιούνιο 2023 θα αποφοιτή‐
σουν από το Νηπιαγωγείο έως κι εκείνα 
που τον Σεπτέμβριο θα εγγραφούν στην 
Α  ́Γυμνασίου. Η υποβολή των αιτήσεων 
( Το έγγραφο αίτησης είναι αναρτημένο 
στην ιστοσελίδα του Δήμου www.neaio‐
nia.gr ) και των συνοδευτικών δικαιο‐
λογητικών θα πραγματοποιηθεί για την 
Α΄περίοδο από Τρίτη 6/6/2023 έως Πα‐
ρασκευή 9/6/2023 στο Τμήμα Παιδείας 
του Δήμου Νέας Ιωνίας. Ωράριο : Από 
8.00 π.μ. έως 12.30 μ.μ το αργότερο . 
 
Δήμος Χαλανδρίου  
Το πρόγραμμα καλοκαιρινής Δημιουρ‐
γικής Απασχόλησης του Δήμου Χαλαν‐

δρίου επιστρέφει για να δώσει ανάσα σε 
παιδιά και γονείς. Απευθύνεται στους/τις 
μαθητές/τριες που φοιτούν την περίο‐
δο 2022‐2023 στα δημόσια δημοτικά και 
νηπιαγωγεία του Δήμου. 
Το πρόγραμμα, το οποίο έτυχε της ομό‐
φωνης απόφασης του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, είναι ΔΩΡΕΑΝ και θα φιλοξε‐
νήσει 1.600 παιδιά. 
Θα υλοποιηθεί σε δύο περιόδους, ως εξής: 
• 1η περίοδος:   
27/06/2023 –  12/07/2023 
• 2η περίοδος:   
13/07/2023 –  28/07/2023 
Και στα παρακάτω  
σχολικά συγκροτήματα: 

• 1ο Δημοτικό (Αριστοφάνους 42 & Κα‐
ραολή Δημητρίου, Κεντρικό Χαλάν‐
δρι) 
• 4ο Δημοτικό (Σαλαμίνος & Αριστο‐
φάνους, Κάτω Χαλάνδρι) 
• 5ο Δημοτικό (Βριλησσίων 2 & Μετα‐
μορφώσεως, Τούφα) 
• 11ο Δημοτικό ( Κρίνων 24 & Κριεζή, 
Πολύδροσο) 
• 12ο Δημοτικό (Ιωαννίνων και Ταϋ‐
γέτου, Χαλάνδρι) 
• 14ο Δημοτικό (Θησέως & Ευριπί‐
δου, Άνω Χαλάνδρι) 
• 16ο Δημοτικό (Τρίτση & Παπανικο‐
λάου 2, Πάτημα Χαλανδρίου) 
Οι εγγραφές θα πραγματοποιηθούν 
ως εξής: 

• για την 1η περίοδο από  29/05/2023  
έως και  09/06/2023 
• για την 2η περίοδο από 12/06/2023 
έως και 22/06/2023. 
Οι εγγραφές έχουν ξεκινήσει. Η υποβο‐
λή αίτησης  θα γίνεται ΜΟΝΟ ηλεκτρο‐
νικά μέσω της  ηλεκτρονικής πλατφόρ‐
μας demos365.chalandri.gr, 
 
Δήμος Πεντέλης  
Ο Δήμος Πεντέλης ενημερώνει ότι θα υλο‐
ποιήσει πρόγραμμα καλοκαιρινής δημι‐
ουργικής απασχόλησης παιδιών ηλι‐

Το καλοκαίρι πλησιάζει, τα σχολεία 
κλείνουν και οι Δήμοι παρέχουν στους 
εργαζόμενους γονείς τη δυνατότητα 
απασχόλησης των παιδιών τους μέσα 
από καλοκαιρινά προγράμματα, αλλά 
και τη διεξαγωγή κατασκηνώσεων. 
Στα Βόρεια Προάστια μεταξύ άλλων  

θα λειτουργήσουν τα εξής:

Summer camps και κατασκηνώσεις
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ΚΑΛ Ο ΚΑΙΡΙΝH 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚH 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ  
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΑ 
ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ

Δήμος Μεταμόρφωσης 
Ο Δήμος Μεταμόρφωσης, σε συνεργασία με τη Δημοτική 
Κοινωφελή Επιχείρηση, υλοποιεί και φέτος το θερινό πρό‐
γραμμα ημερήσιας δημιουργικής απασχόλησης παιδιών με 
τίτλο ” Χαρούμενο και Δημιουργικό Καλοκαίρι 2023″. 
Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει τη Δευτέρα 19/6 και θα ολοκλη‐
ρωθεί την Παρασκευή 21/7, στις εγκαταστάσεις του 2ου και 
του 7ου Δημοτικού Σχολείου Μεταμόρφωσης, καθώς και 
του 4ου, 7ου και 8ου Νηπιαγωγείου Μεταμόρφωσης. 
Τα παιδιά θα έχουν τη δυνατότητα ν’ απασχοληθούν με 
ασφάλεια, υπό την καθοδήγηση έμπειρων εκπαιδευτικών, 
σε δραστηριότητες ψυχαγωγικές, αθλητικές, αλλά κυρίως 
να δημιουργήσουν όμορφες αναμνήσεις, νέες φιλίες και να 
ζήσουν νέες εμπειρίες. 
Οι εγγραφές έχουν ξεκινήσει και θα ολοκληρωθούν την Πέμ‐
πτη 8 Ιουνίου (ώρες 09:00 έως 14:00, εκτός Σαββάτου και 
Κυριακής), στα γραφεία της Κοινωφελούς Επιχείρηση Δή‐
μου Μεταμόρφωσης (Κορίνθου 21, 1ος όροφος). 



κίας από 5 έως 12 ετών, από Δευτέρα 
19/6/2023 μέχρι Παρασκευή 
28/7/2023. 
Θα υλοποιείται καθημερινά, τις ώρες από 
08:00 έως 16:00. (Η προσέλευση των 
παιδιών θα πραγματοποιείται από τις 
08:00 έως τις 09:00 και η αποχώρησή 
τους από 14:00 έως 16:00). 
Το πρόγραμμα είναι χωρισμένο σε 3 
δεκαπενθήμερες περιόδους, με οικονο‐
μική συνδρομή 60,00€ ανά παιδί και ανά 
περίοδο ως εξής: 
• 1η Περίοδος: 19/6 – 30/6/2023 
• 2η Περίοδος : 3/7 – 14/7/2023 
• 3η Περίοδος: 17/7 – 28/7/2023 
Το πρόγραμμα στελεχώνεται από έμ‐
πειρους εκπαιδευτικούς που θα έχουν 
την ευθύνη για την αρμονική και ασφα‐
λή λειτουργία του και περιλαμβάνει (εν‐
δεικτικά) τις ακόλουθες δραστηριότητες: 
• Αθλητικές/Κολυμβητήριο • Καλλιτε‐
χνικές Δραστηριότητες • Μουσικοκινη‐
τική και Χορό • Εκδρομές 
Χώροι υλοποίησης: 

• 1ο Δημοτικό Σχολείο Μελισσίων 
• Κρυστάλλειο Δημοτικό Σχολείο Πεν‐
τέλης 
• 3ο Δημοτικό Σχολείο Μελισσίων 
•  Κολυμβητήριο Μελισσίων 
Δικαιούχοι: Παιδιά με ημερομηνία γέν‐
νησης από 1/1/2010 έως και 
31/12/2018 

Εγγραφές έως 10 Ιουνίου 2023. Οι αι‐
τήσεις συμμετοχής θα υποβάλλονται 
ηλεκτρονικά. 
 
Δήμος Παπάγου‑Χολαργού 
Εκτός από το camp, ο Δήμος Παπάγου‐
Χολαργού υλοποιεί και φέτος το δωρε‐
άν Θερινό Πρόγραμμα Δημιουργικής 
Απασχόλησης. Δικαίωμα συμμετοχής 
έχουν παιδιά που έχουν γεννηθεί από 
01/01/2012 έως και 31/12/2018. Θα τη‐
ρηθεί σειρά προτεραιότητας, καθώς και 
θα ληφθούν υπόψη εισοδηματικά κρι‐
τήρια. 
1. Διάρκεια προγράμματος: Δευτέρα 
19 Ιουνίου έως Παρασκευή 28 Ιουλίου. 
2. Ημέρες και ώρες: Δευτέρα έως Πα‐
ρασκευή, από τις 07.30  έως τις 15.30. 

3. Χώροι διεξαγωγής  
προγράμματος:  

• 2ο‐3ο Δημοτικά Σχολεία Παπάγου 
(οδός Μακεδονίας 2) 
• 4ο Δημοτικό Σχολείο Χολαργού (οδός 
Τήνου 4) 
Θα πραγματοποιηθούν 3  περίοδοι. Συγ‐
κεκριμένα: 

• Α’ Περίοδος:   
19/06/2023 έως 30/06/2023  
• Β’ Περίοδος: 
03/07/2023 έως 14/07/2023 
• Γ’ Περίοδος:  
17/07/2023 έως 28/07/2023 
Οι αιτήσεις θα υποβληθούν ηλεκτρονι‐
κά στην ιστοσελίδα του Δήμου Παπάγου 
– Χολαργού έως την Παρασκευή 9 Ιου‐
νίου ώρα 14:00. 

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας 
 – Νέας Χαλκηδόνας  
Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐
νας εκτός από το camp, πρόκειται και φέτος να 
υλοποιήσει το πρόγραμμα φιλοξενίας παιδιών 
δημοτών και κατοίκων της πόλης σε κατασκή‐
νωση (έως  50 παιδιά ηλικίας 6 – 16 ετών). 
Περίοδοι φιλοξενίας δεκαπέντε (15) ημερών: 
μια τον Ιούλιο και μια τον Αύγουστο. 
Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται είναι 
τα εξής: • Αίτηση • Πιστοποιητικό Οικογενει‐
ακής Κατάστασης • Φωτοτυπία εκκαθαριστι‐
κού  σημειώματος οικονομικού έτους 2022 ή 
2023. • Βεβαίωση μόνιμης κατοικίας ή (φωτ. 
λογαριασμού ρεύματος/τηλεφώνου, ή μισθω‐
τήριο κατατεθειμένο στην ΔΟΥ). • Ιατρική βε‐
βαίωση του/των παιδιού/ών. • Φωτογραφία 
παιδιού (μικρή). 
Η επιλογή των παιδιών θα πραγματοποιηθεί 
με μοριοδότηση – εισοδηματικά κριτήρια. Σε 
περίπτωση ισοψηφίας η επιλογή θα γίνει με 
βάση το χαμηλότερο εισόδημα. Η επιτροπή δύ‐
ναται να ζητήσει οποιοδήποτε άλλο στοιχείο 
κριθεί αναγκαίο. 
Αιτήσεις συμμετοχής: Θα παραλαμβάνονται 
από το γραφείο πληροφοριών, από την Τρίτη 
06 Ιουνίου έως την Παρασκευή 16 Ιουνίου 
2023 και ώρες 09:00 έως 13:00, και θα κατατί‐
θενται στο πρωτόκολλο του Δήμου (ισόγειο 
Δημαρχείου – Λ. Δεκελείας 97, Νέα Φιλαδέλ‐
φεια). 
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Δήμος Γαλατσίου  
Στα πλαίσια της Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Γαλατσίου για το έτος 2023 
υλοποιείται το πρόγραμμα “Φιλοξενίας παιδιών σε κατασκηνώσεις” (14 δια‐
νυκτερεύσεις). Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά όλων των τάξεων του 
Δημοτικού και του Γυμνασίου, ηλικίας από 7‐15 ετών (έτος γέννησης 2008 
έως 2016) και κυρίως σε ευάλωτες κοινωνικά οικογένειες. 
Οι κατασκηνωτικές περίοδοι είναι: 
Α΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 16 ΙΟΥΛΙΟΥ – 30 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ – 15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
Οι αιτήσεις θα βρίσκονται  στην είσοδο  του Δημαρχείου, μαζί με την αίτηση  
που θα κατατίθεται στο Τμήμα  Διοικητικής Μέριμνας (Πρωτόκολλο) θα επι‐
συνάπτονται και τα απαραίτητα δικαιολογητικά. 

Βρείτε αναλυτικότερες πληροφορίες για τα προγράμματα (δικαιολογητικά, κοινωνικά/ οικονομικά κριτήρια, κόστος κ.λπ.) στα σχετικά άρθρα στο xtypos.gr. 



πό τον Ιούνιο το Κέντρο Ημέρας 
και ο δημοτικός Οργανισμός Προ‐
σχολικής Αγωγής και Κοινωνικής 
Μέριμνας θα δημιουργήσουν τέσ‐

σερις ομάδες νοητικής ενδυνάμωσης για 
την πρόληψη νοητικών διαταραχών στα 
αντίστοιχα τέσσερα υπόλοιπα ΚΑΠΗ του Δή‐
μου (πέραν του Β’ όπου πάγια λειτουργεί το 
Κέντρο). Έτσι, εκτός από υπηρεσίες μέριμνας 
για τα άτομα που πάσχουν από άνοια, το Κέν‐
τρο και ο Δήμος δημιουργούν ένα ευρύτερο 
πλαίσιο που θα προσπαθεί να προλαμβάνει 
την κλιμάκωση της νόσου προληπτικά ή στα 
πρώτα της στάδια. 
 
Μια ισχυρή σύμπραξη 
Η συγκεκριμένη διεύρυνση του ρόλου του 
Κέντρου ήταν άλλωστε και δέσμευση της δη‐
μοτικής αρχής στην συμφωνία του Δήμου με 
την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, η οποία γί‐

νεται πράξη στους πρώτους κιόλας μήνες λει‐
τουργίας του Κέντρου, σύμφωνα με την 
πρόεδρο του ΟΠΑΚΜ, Ασημίνα Παναγιωτα‐
κοπούλου. 
Αναφορικά με αυτό καθ’ αυτό το Κέντρο Ημέ‐
ρας, που ως στόχο, θυμίζουμε, έχει την υπο‐
στήριξη των ασθενών μέσα από προγράμ‐
ματα νοητικής ενδυνάμωσης, ανάπτυξης 
δεξιοτήτων και διευκόλυνσης των δυνατο‐
τήτων επικοινωνίας τους, καθώς και των συ‐
νοδών τους μέσα από σχετικές δράσεις, έως 
σήμερα έχει υποδεχθεί δεκάδες άτομα από 
την πόλη του Ηρακλείου αλλά και την ευ‐
ρύτερη περιοχή. 
Συγκεκριμένα, περίπου 60 άτομα έχουν έως 
σήμερα πραγματοποιήσει τεστ μνήμης, ενώ 
περί τους 80 συνοδούς ατόμων με άνοια 
έχουν λάβει συμβουλευτική και υποστήριξη. 
Την ίδια στιγμή, η Κινητή Μονάδα του Κέν‐
τρου, για τις κατ’ οίκον ανταποκρίσεις 
όπου αυτό είναι αναγκαίο, έχει εξυπηρε‐
τήσει 44 άτομα στο Ηράκλειο και στους 
όμορους δήμους. 

ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΑΙ Η  
ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΗΜΕΡΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Κοινωνική πρωτοβουλία για τα άτομα με άνοια
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ολοκληρωμένη στρατηγική του ΟΠΑΠ 
για την Εταιρική Υπευθυνότητα, ανα‐
πτύσσεται στους πυλώνες της Υγεί‐
ας, της Απασχόλησης και του Αθλη‐

τισμού.  Δείτε το σχετικό βίντεο στο κανάλι 
ΟΠΑΠ Α.Ε. στο Youtube. 
 
Η Υγεία των παιδιών  
στην πρώτη γραμμή 
Θέτοντας ως προτεραιότητα την Υγεία των παι‐
διών, ο ΟΠΑΠ ολοκλήρωσε πρόσφατα την 
ανακαίνιση των νοσοκομείων «Η Αγία Σο‐
φία» και «Παναγιώτης και Αγλαΐα Κυριακού», 
τα οποία  εξυπηρετούν τις ανάγκες παιδιών από 
όλη την Ελλάδα. Πρόκειται για ένα έργο πνοής 
για την ελληνική κοινωνία, το οποίο αναβαθ‐
μίζει σημαντικά το επίπεδο υγειονομικής πε‐
ρίθαλψης, που προσφέρουν τα δύο μεγαλύτερα 
παιδιατρικά νοσοκομεία της χώρας.   
Στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας του ΟΠΑΠ, υλο‐
ποιήθηκαν 30 έργα ανακαίνισης, τα οποία 
καλύψαν συνολική έκταση 14.960 τ.μ. Σε αυτά 
περιλαμβάνονται 23 νοσηλευτικές μονάδες, δυ‐

ναμικότητας 564 κλινών, που ανταποκρίνον‐
ται πλέον στα υψηλότερα διεθνή πρότυπα και 
προσφέρουν υπηρεσίες υγείας κορυφαίου 
επιπέδου. Ακόμη, εκσυγχρονίστηκαν οι ηλε‐
κτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις και τα συ‐
στήματα κλιματισμού, θέρμανσης και εξαερι‐
σμού, παραδόθηκε σύγχρονος γραφειακός 
και ξενοδοχειακός εξοπλισμός και πραγματο‐
ποιήθηκαν εκτενείς αισθητικές παρεμβάσεις, 
οι οποίες δημιουργούν ένα ευχάριστο θερα‐
πευτικό περιβάλλον. 
 
Δίπλα στο μέλλον του Αθλητισμού 
Το πρόγραμμα Αθλητικές Ακαδημίες ΟΠΑΠ, το 
οποίο ξεκίνησε το 2014, αποτελεί μια σημαν‐
τική επένδυση στο μέλλον του αθλητισμού, 
υποστηρίζοντας 128 ερασιτεχνικά ποδο‐
σφαιρικά σωματεία και 50 ακαδημίες μπάσκετ 
σε όλη την Ελλάδα. Βασικός στόχος του είναι 
να καλλιεργήσει τα αθλητικά ιδεώδη και να 
βοηθήσει τα παιδιά να γίνουν καλοί αθλητές σή‐
μερα και καλύτεροι άνθρωποι αύριο. 
Συνολικά, το πρόγραμμα στηρίζει συνολικά 
18.000 παιδιά ηλικίας έως και 13 ετών, παρέ‐
χοντας αθλητικό εξοπλισμό, προπονητικές κα‐
τευθύνσεις βάσει διεθνών προτύπων και 
ασφαλιστική κάλυψη κατά τη διάρκεια προ‐
πονήσεων και αγώνων. Επιπλέον, οι γονείς και 
κηδεμόνες των παιδιών έχουν πρόσβαση σε 
ειδικό επιστημονικό υλικό για θέματα δια‐
τροφής και ψυχολογίας, μέσω της ηλεκτρο‐
νικής πλατφόρμας του προγράμματος Sports 
Academies Online. 

ΟΠΑΠ: «ΚΑΝΟΥΜΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ  
ΓΙΑ ΤΗ ΓΕΝΙΑ ΠΟΥ ΑΞΙΖΕΙ ΤΑ ΠΑΝΤΑ»

Νέα εκστρατεία Εταιρικής Υπευθυνότητας,  
με έμφαση στις πρωτοβουλίες της εταιρείας  

για την Υγεία, την Απασχόληση και τον Αθλητισμό
«Κάνουμε περισσότερα για τη γε‑
νιά που αξίζει τα πάντα» είναι το 
κεντρικό μήνυμα της νέας καμπά‑
νιας Εταιρικής Υπευθυνότητας του 
ΟΠΑΠ, η οποία εστιάζει στο κοινω‑
νικό έργο της εταιρείας και ειδικό‑
τερα στη δέσμευσή της να συμβά‑
λει σε ένα καλύτερο αύριο για τη 
νέα γενιά της Ελλάδας.  

H

Στήριξη της Απασχόλησης και της επιχειρηματικότητας 
Στον τομέα της Απασχόλησης, το πρόγραμμα ΟΠΑΠ Forward στέκεται δίπλα σε δυναμι‐
κές επιχειρήσεις και νέους ανθρώπους, που θα καθορίσουν την επόμενη ημέρα της ελ‐
ληνικής οικονομίας. Το ΟΠΑΠ Forward στηρίζει συνολικά 69 μικρομεσαίες επιχειρήσεις 
από ανταγωνιστικούς και εξωστρεφείς κλάδους, προσφέροντας τους εφόδια για να 
αναπτυχθούν, να εξελιχθούν και να δημιουργήσουν νέες θέσεις εργασίας. 
Από το 2016 μέχρι σήμερα, οι συμμετέχουσες εταιρείες έχουν καταφέρει να δημιουργή‐
σουν 2.847 νέες άμεσες θέσεις εργασίας, ενώ υποστηρίζουν 23.083 νέες έμμεσες θέσεις 
εργασίας, μέσω των συνεργασιών τους στην αγορά. Παράλληλα, έχουν αυξήσει τον κύ‐
κλο εργασιών τους κατά 470 εκατομμύρια ευρώ συνολικά. 

Ακόμα περισσότερες υπηρε‑
σίες στους πολίτες θα προ‑
σφέρει το Κέντρο Ημέρας 
για Άτομα με Άνοια, το 
οποίο λειτουργεί εδώ και 
λίγο καιρό στο Β’ ΚΑΠΗ του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
ως μια συνεργασία Δήμου, 
Υπουργείου Υγείας και Εται‑
ρείας Alzheimer Αθηνών και 
μια πρωτοβουλία κοινωνι‑
κής ευθύνης.

Α
«Οι παραπάνω αριθμοί αποτελούν δι‐
καίωση για την πρωτοβουλία να συνερ‐
γαστούμε και να ιδρύσουμε το Κέντρο 
Ημέρας στην πόλη μας. Πόσο μάλλον 
όταν πίσω από κάθε αριθμό βρίσκεται 
ένας συνάνθρωπός μας με άνοια ή ο συ‐
νοδός του, οι οποίοι, σε διαφορετική πε‐
ρίπτωση, θα ήταν αβέβαιο από που θα 
λάμβαναν βοήθεια. Για αυτό και λέμε να 
πάμε ένα βήμα παραπέρα, να διευρύ‐
νουμε τη δράση του Κέντρου και να κα‐
λύψουμε και το κομμάτι της πρόληψης, 
στο μέτρο που αυτό είναι δυνατό για 
μια νόσο όπως η άνοια», το σχόλιο του 
δημάρχου Ηρακλείου Αττικής, Νίκου 
Μπάμπαλου.

Ν. Μπάμπαλος:  
“Διευρύνουμε  
τη δράση του Κέντρου”



γδόντα δύο χρόνια συμπληρώθηκαν 
από την έναρξη της Μάχης της Κρή‐
της, ένα γεγονός ύψιστης συμβολι‐

κής σημασίας για τους απανταχού Κρήτες, 
που βιώνουν τη συγκεκριμένη μέρα ως ημέ‐
ρα ανάμνησης της επίθεσης έναντι των γερ‐
μανικών δυνάμεων. 
Τους ήρωες αυτού του αγώνα για την ελευ‐
θερία τίμησε ο Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού αρ‐
χικά με επιμνημόσυνη δέηση στον Άγιο Γε‐
ώργιο Νέου Ψυχικού και κατόπιν στην αί‐
θουσα εκδηλώσεων του ναού όπου και απο‐
λαύσαμε την εκδήλωση που διοργάνωσε Ο 
Μίνως: Σύλλογος Κρητών Φιλοθέης‐Ψυχι‐
κού με μαντινάδες και τραγούδια από το 
Μουσικό Συγκρότημα του μέλους του Δ.Σ 
του Συλλόγου Γιώργο Κουταντάκη αλλά και 
τη Δώρα Σωπασουδάκη. 
Αναφορά στα ιστορικά γεγονότα έκανε ο 
Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Κρητών 
κ.Γιώργος Παπαδόπουλος. Στην εκδήλωση 
πλήθος κατοίκων και δημοτών απόλαυσε 
Κρητικό κέρασμα με ρακί και μεζέδες. 

Ο

ΕΝΑ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΟΡΟΣΗΜΟ
Την Επέτειο για τη  
Μάχη της Κρήτης τίμησε ο 
Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού

ντίστοιχα, όλοι όσοι ενδιαφέρον‐
ται να εργαστούν ως Προσωπικοί 
Βοηθοί με εξασφαλισμένη αμοιβή 
και ασφάλιση, ανεξαρτήτως ειδι‐
κότητας, μπορούν να υποβάλλουν 

ψηφιακά την αίτησή τους στην ίδια ηλε‐
κτρονική διεύθυνση. 
Όσον αφορά τους υποψήφιους εργαζόμενους 
ως Προσωπικούς Βοηθούς, μετά τον έλεγχο 
της αίτησής τους, συμμετέχουν σε ειδική εκ‐
παίδευση, που παρέχεται δωρεάν από το 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υπο‐
θέσεων, ώστε να ενταχθούν στο Μητρώο Προ‐

σωπικών Βοηθών και να επιλεγούν από τους 
ωφελούμενους με αναπηρία. 
Υπενθυμίζεται, ότι τα άτομα με αναπηρία μετά 
τον έλεγχο της αίτησής τους, αξιολογούνται 
στην κατοικία τους από ειδική διεπιστημονι‐
κή επιτροπή, που απαρτίζεται από κοινωνι‐
κό λειτουργό, εργοθεραπευτή ή φυσικοθε‐
ραπευτή και ψυχολόγο, προκειμένου να δια‐
πιστωθούν οι εξατομικευμένες ανάγκες του 
καθενός και στη συνέχεια εκείνοι θα λαμβά‐
νουν την απόφαση της επιτροπής, με την 
οποία τους απονέμονται έως 1.663€ μηνιαίως 
για να τα αξιοποιήσουν για Προσωπική Βοή‐
θεια. Μέσα από το Μητρώο Προσωπικών Βοη‐
θών, θα μπορούν οι ίδιοι να επιλέξουν έναν ή 
περισσότερους Προσωπικούς Βοηθούς ανά‐
λογα με τις ανάγκες και τις προτιμήσεις τους. 
 
Τα απαραίτητα έγγραφα 
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να προσκο‐
μίζουν: 

• την ταυτότητά τους ή το διαβατήριό τους 
ή την Κάρτα Αναπηρίας τους 
• την ισχύουσα Πιστοποίησης Αναπηρίας 
τους 
• το πιο πρόσφατο Εκκαθαριστικό Σημείωμα 
της εφορίας για τον αιτούντα. Εάν είναι προ‐
στατευόμενο μέλος, θα αναρτάται το Εκ‐
καθαριστικό Σημείωμα στο οποίο συμπερι‐

λαμβάνεται ως προστατευόμενο μέλος. Εάν 
δεν έχει εισόδημα/δεν είναι υπόχρεος κα‐
ταβολής φόρου, θα αναρτάται σχετική υπεύ‐
θυνη δήλωση, σύμφωνα με το υπόδειγμα 
που παρέχεται στην πλατφόρμα (μέσα στην 
φόρμα αίτησης) 
• τα Εκκαθαριστικά Σημειώματα των λοιπών 
μελών του νοικοκυριού του 
• το έγγραφο από το οποίο αποδεικνύεται 
η σχέση Εκπροσώπησης, εάν το αίτημα 
υποβάλλεται από Εκπρόσωπο του ατόμου 
με αναπηρία και συγκεκριμένα: 
• τον δικαστικό συμπαραστάτη του αι‐
τούντος 
• τον ανάδοχο του αιτούντος (είτε είναι ενή‐
λικος είτε ανήλικος) 
• τον γονέα, τον επίτροπο ή όποιον έχει την 
επιμέλεια του αιτούντος, εάν είναι ανήλικο 
• εξουσιοδότηση, εάν ο προσερχόμενος δεν 
είναι ο ίδιος ο αιτών ή Εκπρόσωπός του. 

 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθυνθούν 
τηλεφωνικώς για ραντεβού στο Κέντρο Κοι‐
νότητας του Δήμου  Παπάγου ‐Χολαργού  
213/2002874, 213 / 2002873, 213 2002899, 
213 2002916  είτε για  οποιαδήποτε απορία  
στο 1555 (χωρίς χρέωση), επιλέγοντας 3 
ΟΠΕΚΑ . 

ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ  
11 ΙΟΥΝΙΟΥ  
ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ  
ΤΟΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΒΟΗΘΟ ΓΙΑ ΑμεΑ

Ενημέρωση για τους  
δημότες Παπάγου ‑ Χολαργού

Το Κέντρο Κοινότητας του Δή‑
μου Παπάγου ‑Χολαργού ενημε‑
ρώνει κάθε ενδιαφερόμενο ότι 
μέχρι και τις 11 Ιουνίου 2023 τα 
άτομα με αναπηρία από όλη την 
Επικράτεια, που θέλουν να απο‑
κτήσουν Προσωπικό Βοηθό,  
μπορούν να υποβάλλουν ψηφια‑
κά την αίτησή τους, στην ηλε‑
κτρονική διεύθυνση:  
https://prosopikosvoithos.gov.gr
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ια μια ακόμη χρονιά, το τμήμα 
Κοινωνικής Προστασίας, της 
Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολι‐
τικής του Δήμου Νέας Φιλα‐

δέλφειας‐ Νέας Χαλκηδόνας διοργανώ‐
νει θαλάσσια μπάνια για τους οικονομι‐
κά ευάλωτους πολίτες (δημότες – κα‐
τοίκους) και ωφελούμενους των κοι‐
νωνικών δομών. 
Σημειώνουμε ότι όσοι είναι ενεργοί 
ωφελούμενοι των κοινωνικών δομών 
(Σίτιση & Κοιν. παντοπωλείο) δεν χρει‐
άζεται να προσκομίσουν επιπλέον δι‐
καιολογητικά. 
Η επιλογή των ωφελούμενων θα γίνει 
με βάσει οικονομικά – κοινωνικά κριτή‐
ρια και θα αφορά αποκλειστικά τις πα‐
ρακάτω κατηγορίες: οικονομικά ευά‐
λωτους πολίτες, ωφελούμενους κοινω‐
νικών παντοπωλείων και σίτισης. 
Αιτήσεις συμμετοχής: Στο 
γραφείο πληροφοριών 
(ισόγειο Δημαρχείου – Λ. 
Δεκελείας 97, Νέα Φιλα‐
δέλφεια), έως την 
Παρασκευή 16 Ιου‐
νίου 2023 και ώρες 
09:00 έως 
13:00. 

Γ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ
Θαλάσσια μπάνια  
διοργανώνει ο Δήμος 
Νέας Φιλαδέλφειας 
 – Νέας Χαλκηδόνας

Α

α διπλώματα αποφοίτησης 
απένειμε ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρος Αμπατζό‐
γλου στα μέλη του ΚΑΠΗ 

που αποφοίτησαν από τα ξενόγλωσ‐
σα τμήματά του, μαζί με τα θερμά 
συγχαρητήριά του για τη ζωντάνια 
και τη διάθεσή τους για απόκτηση 
νέων γνώσεων. 
Στην τελετή αποφοίτησης των 118 
μελών του ΚΑΠΗ, στο Κεντρικό ΚΑΠΗ 
τιμήθηκαν επίσης για την ανιδιοτελή 
προσφορά τους οι εθελόντριες καθη‐
γήτριες των ξενόγλωσσων τμημάτων 
και συγκεκριμένα, η κα Μαρία Γεωρ‐
γακώδη του τμήματος Γαλλικών και 
δύο καθηγήτριες των τμημάτων Αγ‐
γλικών, η κα Μαρία Πετρούτσου και η 
κα Ρούλα Κορνηλάκη που διδάσκει σε 
4 ΚΑΠΗ, έχοντας έξι τμήματα. 
Τα ξενόγλωσσα τμήματα Γαλλικών 
και Αγγλικών του ΚΑΠΗ λειτουργούν 
στο Κεντρικό ΚΑΠΗ και στα παραρ‐
τήματα Αναβρύτων, Μεσογείων και 
Αγίας Φιλοθέης. 

ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΑΝ  
ΑΠΟ ΤΑ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ 
ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
Χαμόγελα για  
118 μέλη των  
ΚΑΠΗ  Αμαρουσίου

Τ



έτος,  η έκθεση «ROI» (Return on 
Investment*) θα επιδιώξει να σχο‐
λιάσει για άλλη μια φορά την 
αστική μετάλλαξη της περιοχής 

μέσα από τη φωνή 31 εικαστικών και 11 θε‐
ωρητικών & ερευνητών. 
Οι ομιλίες και η έκθεση έρχονται στον απόη‐
χο της έγκρισης μετεγκατάστασης του καζί‐
νο της Πάρνηθας στην περιοχή Αμαρουσίου‐
Χαλανδρίου, καθώς με την απόφαση αυτή 
ανακύπτουν νέες καταστάσεις στην καθημε‐
ρινότητα της περιοχής, που μεταλλάσσεται ως 
«τουριστικό προϊόν» προς τέρψη των κατα‐
ναλωτών. 
Έτσι θέματα όπως η χωρική εμπει‐
ρία του δημόσιου χώρου, η κοι‐
νωνική διεκδίκησή του, η κα‐
ταστολή, οι βίαιες επεμβάσεις, 
η μνήμη και η λήθη, το ιδιωτι‐
κό που παριστάνει το δημόσιο, 
οι πρακτικές κοινωνικών και 
τακτικών διαμεσολάβησης που 
είναι προσανατολισμένες μόνο 
προς το οικονομικό όφελος, συν‐

θέτουν μια νέα κοινωνική συν‐
θήκη σχέσεων και πολιτισμού 
που φέρνει τον δημόσιο χώρο 
στο απόσπασμα. 

Οι ομιλήτριες/ές είναι: Γιώργος Βε‐
λεγράκης | Νίκος Δασκαλοθανάσης | 

Κωνσταντίνα Θεοδώρου | Νίκος Καζέρος | Πέν‐
νυ Κουτρολίκου | Δημήτρης Λουπέτης | Ειρήνη 
Μίχα | Κατερίνα Νασιώκα | Κώστα Ντάφλος 
| Μιχάλης Παπαρούνης | Νάση Σιαφάκα 
Οργάνωση –Επιμέλεια: Παναγιώτης Δαρα‐
μάρας, Ήρα Παπαδοπούλου, Δημήτρης Χα‐
λάτσης. 
 
 Το πρόγραμμα των ομιλιών 
• Παρασκευή 9 Ιουνίου,  
19.30 – 21.30, Τοίχοι Βουνό 
«Η πόλη ως σύγκρουση: πεδίο της εξαίρεσης 
ή της αστάθμητης συνάντησης;», Κατερίνα Να‐
σιώκα,  Δρ. Κοινωνιολόγος, 
«Συλλογικές επιτελεστικές πρακτικές δημό‐
σιας τέχνης», Κώστα Ντάφλος, Αναπληρωτής 
καθηγητής, Σχολή Αρχιτεκτόνων μηχ. ΕΜΠ 
«Ανάμεσα στο ιδιωτικό και στο δημόσιο: θε‐
ωρητικές διχοτομίες και καθημερινές δια‐
πραγματεύσεις», Ειρήνη Μίχα, Αναπληρώτρια 
καθηγήτρια, Σχολή Αρχιτεκτόνων μηχ. ΕΜΠ 
«(A)ορατότητες και εξαφανίσεις στον δημό‐
σιο χώρο» Πέννυ Κουτρολίκου, Αναπληρώτρια 
καθηγήτρια, Σχολή Αρχιτεκτόνων μηχ. ΕΜΠ 
  
• Παρασκευή 23 Ιουνίου,  
19.30 – 21.30, Κενά Μνήμης 
«Η αμφίδρομη κίνηση της μνήμης», Νίκος Δα‐
σκαλοθανάσης, Καθηγητής ΑΣΚΤ 
«Χαρτογραφήσεις/ Αντι‐χαρτογραφήσεις. 
Δημιουργώντας προσωρινές επικράτειες 
Μappings/ countermappings. Creating tem‐
porary territories», Κωνσταντίνα Θεοδώρου, 
Δρ. Αρχιτεκτονικής 
«Παρεμβάσεις στο Δημόσιο χώρο», Νίκος 
Καζέρος, MSc Αρχιτέκτονας 
«Κατεδαφίσεις», Μιχάλης Παπαρούνης, εκ‐
δότης, Εκδόσεις future 

ΦΟ δημόσιος χώρος με τα πολ‑
λά επίπεδα έκφανσής του, 
όπως εμφανίζονται μέσα από 
δράσεις και θεσμικές πρακτι‑
κές, θα είναι το θέμα των ομι‑
λιών – συζητήσεων, που θα 
γίνουν στο Κέντρο Νεότητας 
του Δήμου Χαλανδρίου, στο 
πλαίσιο της ομαδικής έκθε‑
σης εικαστικών που θα πραγ‑
ματοποιηθεί, για τέταρτη συ‑
νεχή χρονιά, στο Συνοικισμό 
Χαλανδρίου, στις αρχές Ιουλί‑
ου, από την ομάδα +oikismos.

Έκθεση «ROI»
ΟΜΙΛΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤHΣΕΙΣ ΓΙΑ  
ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΧΩΡΟ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
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λοκληρώθηκε η ομάδα στή‐
ριξης εκπαιδευτικών δευτε‐
ροβάθμιας εκπαίδευσης του 
Κέντρου Πρόληψης Εξαρτή‐

σεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινω‐
νικής Υγείας “Προνόη”.  
Η επιμόρφωση  πραγματοποιήθηκε 
υβριδικά (εξ αποστάσεως και δια ζώ‐
σης), από 27/1/2023 έως 5/5/2023, 
συνολικής διάρκειας 25 ωρών. Η θε‐
ματολογία που αναπτύχθηκε ήταν: 
1. Ενημέρωση για τις παρεχόμενες 
υπηρεσίες του Κέντρου Πρόληψης 
«Προνόη» και διασύνδεση 
2. Διαχείριση Πένθους και Απώλειας 
3. Διαχειριση Άγχους και Κρίσεων Πα‐
νικού 
4. Καινοτόμες Εκπαιδευτικές Τεχνικές 
5.Ενημερωση και Ευαισθητοποίηση 
για τις Εξαρτήσεις για Μαθητές Γυ‐
μνασίου – Λυκείου 
6. Υποστήριξη στον Παιδαγωγικό 
Ρόλο 
7. Υποστήριξη στην Εφαρμογή του 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος Αγωγής 
Υγείας   «BOYS & GIRLS PLUS»  στους 
Μαθητές/ τριες  για την Πρόληψης  
της Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών 
και την Ανάπτυξη Υγιών Στάσεων. 
 
Η αξιολόγηση  
των εκπαιδευτικών 
 Μέσα από τη γραπτή και ανώνυμη 
αξιολόγηση τους οι εκπαιδευτικοί 
επεσήμαναν, ότι το σεμινάριο αντα‐
ποκρίθηκε  στις προσδοκίες τους και  
πως  όλοι θα το προτείναν  σε συνα‐
δέλφους τους  για να συμμετέχουν,  
γιατί τους βοήθησε στον επαγγελμα‐
τικό τους ρόλο. Επιπλέον, τους παρεί‐
χε μέσα από τις βιωματικές δραστη‐
ριότητες που συμμετείχαν: πληροφο‐
ρίες, οδηγίες και εργαλεία για την ενί‐
σχυσή τους και την εφαρμογή προ‐
γραμμάτων πρόληψης των εξαρτήσε‐
ων και προαγωγής της ψυχοκοινωνι‐
κής υγείας στους μαθητές . Τέλος, θα 
επιθυμούσαν τη συνέχιση των συναν‐
τήσεων με τη νέα σχολική χρονιά. 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  
ΑΠΟ ΟΜΑΔΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ
Δίπλα στους  
εκπαιδευτικούς  
το Κ.Π. Προνόη

Ο



ατά τη συνάντηση ο Δήμαρχος 
παρέθεσε τις πρωτοβουλίες που 
έχει αναλάβει ο ίδιος προσωπι‐
κά, προκειμένου να επιλυθεί το 
χρόνιο πρόβλημα της επέκτασης 

και αναβάθμισης του Σχολείου.  Συγκεκριμένα 
ο κ. Θ. Αμπατζόγλου τόνισε: «κατόπιν της δέ‐
σμευσής μου για αναζήτηση τρόπου και 
χώρου ικανού για ανέγερση κτίσματος του 
5ου Δημοτικού Σχολείου, αυτή την περίοδο, 
είμαστε σε διαπραγμάτευση προκειμένου να 
επιτευχθεί η συμφωνία αγοράς οικοπέδου, 
που βρίσκεται σε διπλανό οικοδομικό τε‐
τράγωνο. Για το λόγο αυτό, έχει εγγραφεί 
στον Προϋπολογισμό του Δήμου για το 
2023, ποσό για αγορά έκτασης και με την 

συμβολή των αρμόδιων Υπηρεσιών μας, θα 
έχουμε υλοποιήσει τον στόχο μας, μέσα 
στους επόμενους μήνες. Εν τω μεταξύ, φρον‐
τίζουμε με συνέπεια, ώστε το σχολείο να απο‐
τελεί μια λειτουργική και ασφαλή υποδομή». 
Κατά τη τελευταία τριετία, για τις ανάγκες 
συντήρησης του Σχολείου, έχουν πραγμα‐
τοποιηθεί εργασίες όπως: τοποθέτηση κλι‐
ματιστικών, βιβλιοθήκης και ντουλαπιών σί‐

τισης, εξωτερικοί ελαιοχρωματισμοί, τοπο‐
θέτηση μεταλλικής πόρτας, εγκατάσταση θυ‐
ροτηλεφώνου, δημιουργία τουαλέτας και δια‐
μορφώσεις εδάφους συνολικής δαπάνης 
άνω των 50 χιλ ευρώ. Παράλληλα, όσον 
αφορά τα ζητήματα ασφαλέστερης πρό‐
σβασης των μαθητών στο σχολείο, πραγ‐
ματοποιήθηκαν φωτοσημάνσεις, χρωματι‐
κή ενίσχυση διαβάσεων κ.α. 

ο 1ο Βραβείο στον 2ο Πανελ‑
λήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό 
Map Competition κατέκτησε 
ο Όμιλος Τεχνολογίας του 

ΓΕΛ Φιλοθέης “Στοχαστής Χρήστος 
Μαλεβίτσης”, για το project 
“Xαρτογραφώντας την προσβασιμό‑
τητα στην περιοχή της Φιλοθέης” . 
Το project δημιουργήθηκε κάνοντας 
χρήση της τεχνολογίας των Γεωγρα‑
φικών Συστημάτων Πληροφοριών 
(GIS).  Έγινε χαρτογράφηση των πε‑
ζοδρομίων στη περιοχή της Φιλοθέ‑
ης, με σκοπό την καταγραφή των 
προβλημάτων που αντιμετωπίζουν 
τα άτομα που κινούνται με αναπηρι‑
κά αμαξίδια. Καταγράφηκαν τα εμ‑
πόδια, οι ράμπες, και τα γεωμετρικά 
χαρακτηριστικά των πεζοδρομίων 
με σκοπό τον χαρακτηρισμό της κα‑
ταλληλότητας τους. 
Στον Διαγωνισμό έλαβαν μέρος συ‑
νολικά 38 σχολεία, 95 εκπαιδευτικοί 
και 472 μαθητές. Χαρτογραφήθηκαν 
συνολικά 8.477 σημεία και δημιουρ‑
γήθηκαν 191 ψηφιακοί χάρτες. 
Υπενθυμίζουμε ότι ομάδα μαθητών 
του Γενικού Λυκείου Φιλοθέης “Στο‑
χαστής Χρήστος Μαλεβίτσης” συνο‑
δεία του Αξιότιμου Διευθυντή του 
Σχολείου κ. Πέτρου Ματζάκου, συ‑
ναντήθηκαν με τον Δήμαρχο Φιλοθέ‑
ης‑Ψυχικού Δημήτρη Γαλάνη και πα‑
ρουσίασαν την δουλειά τους. 

Τ

2o ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ 
MAP COMPETITION
Πανελλήνια πρωτιά  
για το ΓΕΛ Φιλοθέης 
“Στοχαστής  
Χρήστος Μαλεβίτσης”

Δίπλα στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων ο Θ. Αμπατζόγλου

λλον ένα απόφοιτο Λυκείου 
του Δήμου Λυκόβρυσης‐ 
Πεύκης τίμησε ο Δή‐
μαρχος Λυκόβρυσης‐ 

Πεύκης και Γενικός Γραμμα‐
τέας της ΠΕΔ Αττικής Τάσος 
Μαυρίδης. 
Από τη στιγμή που η διοργά‐
νωση της καθιερωμένη γιορτής 
στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης μα‐

ταιώθηκε λόγω του εθνικού πένθους για 
την τραγωδία των Τεμπών, οι από‐
φοιτοι προσκλήθηκαν και έλαβαν 
τους αναμνηστικούς τους επαί‐
νους και δώρα προσερχόμενοι 
στο Δημαρχείο. 
Ο Παύλος Καραγεώργος ήταν 
ένας από τους τρεις πρώτους σε 

βαθμολογία από το 1ο Λύκειο Πεύ‐
κης Παύλος και φοιτητής πλέον στο 

Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών 
στο ΕΚΠΑ, ο οποίος αδυνατούσε να προ‐
σέλθει την ημέρα που τιμήθηκαν οι άλλοι επι‐
τυχόντες. Ήλθε λοιπόν στο Γραφείο Δημάρ‐
χου και όπως οι άλλοι διακριθέντες πέραν 
από τους αναμνηστικούς επαίνους και τα 
συμβολικά δώρα παρέλαβε από τον κ. Μαυ‐
ρίδη, χρηματικό ποσό 300 ευρώ ως ένδειξη 
αναγνώρισης, καθώς και το βιβλίο που πα‐
ρουσιάζει την ιστορία του Δήμου. 

A
Ο ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΑΒΕ ΤΟΝ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟ ΕΠΑΙΝΟ
Βράβευση ενός ακόμα πρωτοετούς φοιτητή στο Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  23www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΑΙΔΕΙΑ

την πόλη Βίλνιους, πρωτεύουσα 
της Λιθουανίας και την επαρχία 
Σιαουλιάι βρέθηκε δεκαμελής 
αποστολή μαθητών και εκπαι‐
δευτικών από το 2ο ΓΕΛ Νέας Ιω‐

νίας στα πλαίσια της συμμετοχής τους στο 
ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ “Mixing 
& Enriching Us”   
Πρόκειται για την πέμπτη και τελευταία 
κατά σειρά συνάντηση των ομάδων των χω‐

ρών μελών (Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανία, Ρου‐
μανία και Λιθουανία) από την έναρξη του 
προγράμματος το 2021. 
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να επι‐
σκεφθούν το σχολείο της πόλης Σιαουλιάι 
και να γνωρίσουν από κοντά το εκπαιδευ‐
τικό σύστημα της χώρας και τη σχολική ζωή 
των συνομηλίκων τους. Οι ομάδες των μα‐
θητών από όλες τις χώρες συνεργάστη‐
καν, δημιούργησαν και παρουσίασαν εκ‐

παιδευτικό υλικό αναφορικά με τη σχολική 
διαρροή και την πρόωρη σχολική εγκατά‐
λειψη. 
Επίσης παρουσιάστηκαν πληροφορίες ανα‐
φορικά με την πολιτισμική παράδοση κάθε 
τόπου και αναδείχθηκαν κοινά στοιχεία 
που ενώνουν τους λαούς. Δημιουργήθη‐
καν δυνατοί δεσμοί φιλίας και εμπιστοσύ‐
νης και όλοι επέστρεψαν ενθουσιασμένοι 
από το πλήθος εμπειριών που αποκόμισαν. 

Σ
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS+

Τη Λιθουανία επισκέφθηκαν μαθητές και καθηγητές του 2ου ΓΕΛ Νέας Ιωνίας

Συνάντηση πραγματοποίησε 
ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεό‐
δωρος Αμπατζόγλου με την 
Πρόεδρο Κωνσταντίνα Πα‐
σχάλη και τα μέλη του Συλλό‐
γου Γονέων και Κηδεμόνων 
του 5ου Δημοτικού Σχολείου 
Αμαρουσίου.

ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ 
ΤΟΥ 5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Κ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΑΧ. Δ/ΝΣΗ: Ι. Ράλλη & Δημαρχείου 1 
144 52 - Μεταμόρφωση 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Λυγερή Χαγιά 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 213-2012963 
E-mail : oikonomiko@metamorfossi.gr

Μεταμόρφωση 01/06/23 
Αρ. Πρώτ.: 23770

Την διενέργεια πλειοδοτικής δημοπρασίας, με δημόσιες προφορι-
κές προσφορές, την Παρασκευή 16 Ιουνίου ώρα 12:00 στην αίθου-
σα του Συνεδριακού Κέντρου του Δήμου Μεταμόρφωσης , επί της 
οδού Κύμης και Λυτούς, για την εκμίσθωση καθορισμένης θέσης 
προκειμένου να τοποθετηθεί με ευθύνη του μισθωτή περίπτερο επί 
της οδού ΤΑΤΟΪΟΥ 55 (Ο.Τ. 289) πλησίον του Δημοτικού Κοιμητηρί-
ου στην Μεταμόρφωση. 
Με χρονική διάρκεια των δέκα (10) ετών, χωρίς δυνατότητα παρά-
τασης, με ελάχιστη τιμή προσφοράς το ποσό των 7.800,00€ ετησίως. 
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να καταθέσουν εγγύηση συμμετοχής η 
οποία ανέρχεται στο ποσό των 780,00€. 
Η Δημοπρασία θα γίνει με βάση τις ισχύουσες διατάξεις και τους 
όρους της διακήρυξης. 
Πληροφορίες και αντίγραφα διακήρυξης παρέχονται σε κάθε ενδια-
φερόμενο έως την 13η Ιουνίου 2023 (εντύπως ή ηλεκτρονικά), τις 
εργάσιμες ημέρες και ώρες στο Τμήμα Τοπικής Οικονομικής Ανά-
πτυξης του Δήμου (οδός Ι. Ράλλη και Δημαρχείου 1) και τηλεφωνικά 
στο 2132012942. 
Αρμόδια υπάλληλος η κ. Χατζηαποστόλου Παρασκευή. 
Τα τεύχη της διακήρυξης θα είναι διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του δή-
μου μέχρι την ημέρα διενέργειας της δημοπρασίας. 
 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ

Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης 
Διακηρύσσει
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Ο Δήμος Νέας Ιωνίας προκηρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό 
«κάτω των ορίων» με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από 
οικονομική άποψη προσφορά βάσει τιμής για την προμήθεια ελαστικών 
για τις ανάγκες του στόλου οχημάτων του Δήμου Νέας Ιωνίας Αττικής, 
εκτιμώμενης αξίας σύμβασης 62.322,00 € πλέον Φ.Π.Α. 24%, ήτοι συ-
νολικού ποσού 77.279,28 €, οι ποσότητες και τα τεχνικά χαρακτηριστικά 
των οποίων περιγράφονται αναλυτικά, στην με αριθ. πρωτ.12688/8-5-2023 
μελέτη της Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών. (Παράρτημα Α της σχετικής Δια-
κήρυξης με αριθ.πρωτ.14872/25-5-2023 – ΑΔΑΜ:23PROC012765277) 
Σύμφωνα με τον Κανονισμό 213/2008 της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, περί 
κοινού λεξιλογίου για τις δημόσιες  συμβάσεις (CPV), η ανωτέρω προ-
μήθεια ταξινομείται με CPV 34350000-5 «Ελαστικά ελαφράς και βαρείας 
χρήσεως». 
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συ-
στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), μέσω της 
Διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ως άνω συστήματος 
(Αρ.194328).  
Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των προσφορών είναι η Παρα-
σκευή 23-6-2023 και ώρα 15.00 μ.μ.. 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, που θα αναλογεί σε πο-
σοστό Δύο τοις εκατό (2%) επί της εκτιμώμενης αξίας σύμβασης, χω-
ρίς Φ.Π.Α. ήτοι 1.246,44 Ευρώ. 
Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο της πλέον συμφέρουσα από οι-
κονομική άποψη προσφορά, αποκλειστικά βάσει της χαμηλότερης τιμής 
(βάσει του άρθρου 95 του Ν. 4412/2016). 
Παρέχεται πλήρης πρόσβαση σε όλα τα τεύχη – στοιχεία του διαγωνι-
σμού, μέσω της Διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr, δια της 
οποίας υποβάλλονται ηλεκτρονικά τυχόν αιτήματα παροχής διευκρινίσεων. 
Για περαιτέρω πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς μπο-
ρούν να απευθύνονται στο Δήμο, καθημερινά τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες (αρμόδιος υπάλληλος: Λάμπρος Πολύζος, τηλ.: 213 2000557). 
 

Ο  ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΙΔΗΣ 

ΑΔΑ: 6ΕΜΙΩΚΥ-Τ5Σ 
Ημ/νία: 29/05/2023 

Αρ. Πρωτ.: 15055  2023

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙA                                                                       
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                      
ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
Τήν Παρασκευή 9 Ἰουνίου 2023 ἡ Ἐκκλησία μας τιμᾶ τὴν μνήμη 

τοῦ ἐν ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Κυρίλλου Ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας. 
Τήν ἡμέρα αὐτή ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας κ. Κύριλλος 

θά ἑορτάσει τά ὀνομαστήριά του σύμφωνα μέ τό ἀκόλουθο πρόγραμμα: 
 

ΠΕΜΠΤΗ 8 Ἰουνίου 2023 

7.00 μ.μ. Ἀρχιερατικὸς Ἑσπερινός 
 στό Ἱερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο Προφήτου Ἠλιού 

 Ἐπισκοπείου Κηφισιᾶς (ὁδός Γρηγορίου Λαμπράκη 32, 
Κηφισιά). 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 Ἰουνίου 2023 
7.00 π.μ. Ὄρθρος - Ἀρχιερατική Θεία Λειτουργία 

στόν Ἱερό Ναό Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Ἀμαρουσίου, 
(ὁδός Μητροπόλεως καί Κοιμήσεως Θεοτόκου, Μαρούσι). 

7.00 μ.μ.  Μεθέορτος Ἑσπερινός – Χοροστασία Σεβασμιωτάτου  
 Στόν Ἱερό Ναό Ἁγίας Τριάδος Κάτω Κηφισιᾶς 
(ὁδός Παυσιλύπου 1) γιά τήν ἀναχώρηση τῆς Θαυματουργοῦ 
Ἱερᾶς Εἰκόνος τοῦ Ἁγίου μεγαλομάρτυρος Φανουρίου τοῦ 
νεοφανοῦς εἰς Ρόδο. 

 
Ὁ Σεβασμιώτατος θά δεχθεῖ εὐχές μετά τό πέρας τῶν Ἱερῶν 
Ἀκολουθιῶν. 
 

 

ΕΚ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ,  
ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ,  

ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ  

ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ

ρόκειται για τον δημοτι‐
κό χώρο που βρίσκεται 
στη συμβολή των οδών 
Σαντορίνης και Παπαδά‐
κη στο Κάτω Ψαλίδι, τον 

οποίο τα παιδιά είχαν την ιδέα να υιο‐
θετήσουν και να διαμορφώσουν. Αυτή 
τους την πρωτοβουλία τη μετέφεραν 
στο δήμαρχο, Νίκο Μπάμπαλο, ο οποί‐
ος αμέσως την αποδέχθηκε και συμ‐
φώνησε, Δήμος και σχολείο, να προ‐
χωρήσουν στη δημιουργία του πάρκου.  
Έτσι, βρέθηκαν μαζί στον χώρο για να 
βάλουν τα πρώτα φυτά και να ξεκι‐
νήσει η διαμόρφωση ενός ακόμα κοι‐
νόχρηστου, πράσινου χώρου τον οποίο 
θα μπορεί να χαίρεται η γειτονιά. 
Μάλιστα, για να συμβολίσουν την 
έναρξη της δημιουργίας του πάρκου, τα 
παιδιά, μαζί με τις δασκάλες τους, 
έγραψαν και διάβασαν ποιήματα και 
ένα παραμύθι που εξηγεί πώς πήραν 
αυτή την πρωτοβουλία για να βοη‐

θήσουν να γίνει η πόλη ακόμα πιο 
πράσινη… 
 
“Πράσινες” δράσεις  
για την Παγκόσμια  
Ημέρα Περιβάλλοντος 
Στο ίδιο πλαίσιο, ο Δήμος Ηρακλείου 
Αττικής έχει προγραμματίσει ημέρες 
δράσεων για το Περιβάλλον με αφορ‐
μή την φετινή Παγκόσμια Ημέρα Πε‐
ριβάλλοντος και στόχο την περαιτέρω 
ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινω‐
νίας, επικεντρώνοντας στα παιδιά της 
πόλης. 
Μεταξύ αυτών: 
• Την Τρίτη 6 Ιουνίου στις 10.00 η Δι‐
εύθυνση Περιβάλλοντος εγκαινιάζει 
και ξεκινάει να λειτουργεί την πρώτη 

Γωνιά Ανακύκλωσης στην πόλη. Ένα 
σπιτάκι ανακύκλωσης όπου ο δημότης 
θα μπορεί να απορρίπτει τα οικιακά, 
ανακυκλώσιμα απορρίμματα κερδί‐
ζοντας επί τόπου κουπόνια για τις 
αγορές του στα σούπερ μάρκετ και λοι‐
πά καταστήματα. 
• Την Τετάρτη 7 Ιουνίου και για τις 
επόμενες Τετάρτες του μήνα στις 9.00 
ερχόμαστε πιο κοντά στο περιβάλλον 
μέσα στο μεγαλύτερο πάρκο του Δή‐
μου, το Κτήμα Φιξ. Ένα ξεκούραστο μά‐
θημα τεχνικών κίνησης και αναπνοής 
(αρχαρίων) διάρκειας 90 λεπτών, για 
μείωση του άγχους, βελτίωση σωμα‐
τικής στάσης, συγκέντρωσης και μνή‐
μης, ηρεμία κι αίσθημα ευεξίας. Φυσι‐
κά με ελεύθερη συμμετοχή, η οποία δη‐
λώνεται επί τόπου. 

ΝΕΟ ΠΑΡΚΟ ΤΣΕΠΗΣ  
ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ένα ακόμα πάρκο τσέ‑
πης, αυτή τη φορά σε συ‑
νεργασία με τους μαθη‑
τές και τους εκπαιδευτι‑
κούς του 14ου Δημοτικού 
Σχολείου της πόλης, δημι‑
ουργείται στον Δήμο 
Ηρακλείου Αττικής.

Διά χειρός των παιδιών του 14ου Δημοτικού Σχολείου

Π

Πολιτική Προστασία του Δήμου Κηφισιάς έχει 
ξεκινήσει τις προληπτικές αντιπυρικές εργασίες σε 
περισσότερους από 45 δημοτικούς, κοινόχρη‐
στους και περιαστικούς χώρους. 

Καθαρισμοί και αποψιλώσεις πραγματοποιήθηκαν στο Τρί‐
γωνο Φραγκοπούλου Κάτω Κηφισιάς και στο Αθλητικό Κέν‐
τρο Φασίδερι Εκάλης. 
Ο Δήμος έχει αποστείλει περίπου 2.500 επιστολές σε ιδιοκτήτες 
οικοπέδων προκειμένου να προβούν στον καθαρισμό τους και 
οι επόπτες πραγματοποιούν αυτοψίες σε ιδιωτικά οικόπεδα 
και έχουν αποστείλει τις εισηγήσεις τους για καθαρισμό στην 
Πυροσβεστική Υπηρεσία, όπως ορίζει ο νόμος. 
Στο πλαίσιο αυτό:  
• Έχει ολοκληρωθεί ο έλεγχος της καλής λειτουργίας των πυ‐
ροσβεστικών κρουνών και έχει αποσταλεί σχετική ενημέρω‐
ση στις αρμόδιες υπηρεσίες. • Έχουν πραγματοποιηθεί οι απα‐
ραίτητες συντηρήσεις‐ επισκευές των υδροφόρων και των βοη‐
θητικών οχημάτων του Δήμου. • Έχουν εγκριθεί οι θέσεις για 
την πρόσληψη εποχικού προσωπικού πυροπροστασίας και δρο‐
μολογούνται οι απαραίτητες διαδικασίες. 

H
Εντατικές παρεμβάσεις  
για αντιπυρική προστασία 
από το Δήμο Κηφισιάς



ι εν λόγω κάδοι έχουν τοποθε‐
τηθεί σε Κηφισιά, Νέα Ερυ‐
θραία και Εκάλη προκειμένου 
οι πολίτες να απορρίπτουν 
όσα είδη ρουχισμού δεν χρει‐

άζονται ειδικά με την αλλαγή της εποχής και 
να συνεισφέρουν στην προώθηση μιας φι‐
λικής προς το περιβάλλον διαχείρισης. Το υλι‐
κό που συλλέγεται προωθείται σε κέντρα 
ανακύκλωσης με σκοπό την χρήση από ευ‐
παθείς ομάδες, την επανάχρηση και την 
ανακύκλωση. 
 
Αναλυτικά τα σημεία: 
Ζηρίνη 24 (Κέντρο Κηφισιάς – Κηφισιά) 
Παυσιλύπου 1 (Νέα Κηφισιά – Κηφισιά) 
Τατοΐου 29 (Κάτω Κηφισιά – Κηφισιά) 
Αχαρνών 80 (Κάτω Κηφισιά – Κηφισιά) 
1ης Μαΐου και Μαρίνου Αντύπα (Κάτω Κη‐
φισιά – Κηφισιά) 
Γρ. Λαμπράκη 32 (Κάτω Κηφισιά – Κη‐
φισιά) 
25ης Μαρτίου 23 (Άνω Κηφισιά – Κηφισιά) 

Θ. Δηλιγιάννη 59 (Κεφαλάρι – Κηφισιά) 
Διονύσου και Γορτυνίας (Κοκκιναράς – Κη‐
φισιά) 
Κώστα Βάρναλη 58 (Νέα Ερυθραία) 
Ηλία Βενέζη 5 και Σπύρου Λούη (Νέα 
Ερυθραία) 
Ν. Καζαντζάκη και Ολυμπιονικών (Νέα 
Ερυθραία) 
Ελ. Βενιζέλου 142‐144 (Νέα Ερυθραία) 
Λ. Θησέως 52‐54 (Εκάλη) 

Στον Δήμο Κηφισιάς τα τελευταία χρόνια ση‐
μειώνεται μια αυξητική τάση στη συλλογή 
ανακυκλώσιμων υλικών ένδυσης και υπό‐
δησης, έχοντας συλλέξει πάνω από 250 τό‐
νους με την ανταπόκριση των πολιτών. 
Με το πρόγραμμα αυτό μειώνεται ο όγκος 
απορριμμάτων που καταλήγει στις χωμα‐
τερές, ενώ παράλληλα υπάρχει σημαντικό αν‐
ταποδοτικό όφελος προς τα Κοινωνικά Παν‐
τοπωλεία του Δήμου  μέσω 
προσφοράς τροφίμων και  δω‐
ροεπιταγών.

ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ  
Η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ  
ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΥΠΟΔΗΜΑΤΩΝ  
ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

Δήμος Παπάγου – Χολαργού έχει ξεκι‐
νήσει το πρόγραμμα καταπολέμησης 
κουνουπιών (σε ευαίσθητα σημεία). 

Με σκοπό την προστασία της Δημόσιας Υγεί‐
ας και τον περιορισμό της όχλη‐

σης εξαιτίας των κουνου‐
πιών, ο Δήμος υλοποιεί 
πρόγραμμα καταπολέμη‐
σης των κουνουπιών, από 
εδάφους, με τις περιβαλ‐
λοντικά συμβατές προνυμ‐

φοκτόνες  επεμβάσεις, στο‐
χευμένες σε ευαίσθητα σημεία 

του προαστίου (φρεάτια όμβριων, σιντριβά‐
νια, στάσιμα νερά, πλατείες, χαμηλή βλάστη‐
ση πέριξ παιδικών χαρών, πάρκα κλπ) καθώς 
και τοποθέτηση ειδικών παγίδων για παρα‐
κολούθηση της πορείας των πληθυσμών. 
Οι ψεκασμοί πραγματοποιούνται με εγκεκρι‐
μένα από το αρμόδιο Υπουργείο σκευάσματα 
και δεν θεωρούνται επικίνδυνα για τα πουλιά 
και τα μικρά ζώα (σκύλους, γάτες κλπ). 

Σύνδεσμος Δήμων για την Προ‐
στασία και την Ανάπλαση του 
Πεντελικού (ΣΠΑΠ), στο πλαίσιο 
της συνεχούς προσπάθειας, που 

κάθε χρόνο καταβάλει, για την όσο το δυ‐
νατόν καλύτερη πρόληψη πριν την έναρ‐
ξη και κατά τη διάρκεια της αντιπυρικής 
περιόδου, συνεχίζει τη σειρά δράσεων για 
καθαρισμό χόρτων και κλάδεμα δένδρων 
σε  περιοχές του Δήμου Πεντέλης και του 
Πεντελικού. 
Με εθελοντές του ΣΠΑΠ, με μηχανήματα 
και εξοπλισμό συνέδραμε το 1ο Σύστημα 
Δασοπροσκόπων Πεντέλης, με σειρά δρά‐
σεων για καθαρισμό ξερών χόρτων και 
κλάδεμα δένδρων στις εγκαταστάσεις του 
Συστήματος, στο πλαίσιο της συνεχούς 
προσπάθειας για τη φροντίδα των αστικών 
και περιαστικών περιοχών του Πεντελικού. 

Λίγες μέρες μετά, ολοκληρώθηκε, η κοπή 
των χόρτων, στους οικοπεδικούς χώρους 
που βρίσκονται δίπλα στο Κρυστάλλειο Δη‐
μοτικό Σχολείο Πεντέλης και στον χώρο 
γύρω από το εκκλησάκι του Αγίου Νικο‐
λάου Πεντέλης, με εθελοντές, μηχανήματα 
και μηχανολογικό εξοπλισμό του ΣΠΑΠ. 

O

Δίκτυο 14 μωβ κάδων ανακύ‑
κλωσης μεταχειρισμένων εν‑
δυμάτων και υποδημάτων 
έχουν στη διάθεσή τους οι πο‑
λίτες του Δήμου Κηφισιάς.

Πρόγραμμα  
καταπολέμησης  
κουνουπιών στο Δήμο 
Παπάγου – Χολαργού

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚH ΔΡΑΣΗ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

πισκέψεις σε σχολεία της πόλης έκανε 
το Κινητό Πράσινο Σημείο του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής. 

Στόχος των επισκέψεων αυτών, που έγιναν σε 
διάφορες τάξεις των σχολείων, είναι να ενημε‐
ρωθούν οι μαθητές για την ανακύκλωση και 
τη σπουδαιότητά της αναφορικά με την προ‐
στασία του περιβάλλοντος. 
Παρών στις επισκέψεις ο Δήμαρχος Αγίας Πα‐
ρασκευής, Βασίλης Ζορμπάς, η Αντιπεριφερει‐
άρχης Αττικής, Λουκία Κεφαλογιάννη και η 
Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος Ελένη Δάβαρη. 
«Μέσα από αυτές τις επισκέψεις με το Κινητό 
Πράσινο Σημείο της πόλης μας θέλουμε να 
«μιλήσουμε» στη συνείδηση των παιδιών. Θέ‐
λουμε να τους δώσουμε να καταλάβουν τη 
σημασία της ανακύκλωσης και τη σημασία 
της προστασίας του περιβάλλοντος» δήλωσε 
ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Βασίλης 
Ζορμπάς . 

Οι μαθητές της  
Αγίας Παρασκευής 
γνώρισαν το «Κινητό 
Πράσινο Σημείο»

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ  
ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ ΟΡΟΥΣ

Παρεμβάσεις  
καθαρισμού  
σε σημεία του  

Δήμου Πεντέλης
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O Στη Νέα Ερυθραία λειτουργεί επίσης, 
από τον Οκτώβριο του 2022 και η 
«κοινωνική ντουλάπα», όπου οι πολί‐
τες έχουν την ευκαιρία να δώσουν στα 
ρούχα τους δεύτερη ζωή ώστε να μην 
επιβαρύνουν το περιβάλλον. Τα ρούχα 
αυτά, αντί να γίνουν απορρίμματα, 
συλλέγονται στην Κοινωνική Ντουλά‐
πα της Νέας Ερυθραίας, πλένονται με 
απορρυπαντικά και η Fabric Republic 
τα διαθέτει, καθαρά και ξεδιαλεγμένα, 
σε ευπαθείς ομάδες ή ιδρύματα του 
Δήμου Κηφισιάς. 
Η «Κοινωνική Ντουλάπα» έχει τοποθε‐
τηθεί στον εξωτερικό χώρο του Κοι‐
νωνικού Παντοπωλείου της Νέας Ερυ‐
θραίας, στη συμβολή των οδών Αναξα‐
γόρα και Αθανασίου Διάκου. 
Πρόκειται για μια σύγχρονη και απο‐
τελεσματική εφαρμογή της κυκλικής 
οικονομίας (Reduce, Reuse, Recycle), 
που αποτελεί μία από τις βασικές αρ‐
χές για τη βιωσιμότητα του πλανήτη. 

Τι είναι η “Κοινωνική Ντουλάπα”

ΚΟΙΝΩΝΙΚH ΝΤΟΥΛΑΠΑ
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ο ταλέντο και η μαχητικότητα ξε‐
χείλισαν στα γήπεδα του Arena 
Soccer Club στο 1ο Διαδημοτικό 

τουρνουά ποδοσφαίρου Παίδων που διορ‐
γάνωσε με επιτυχία ο Σύνδεσμος για 
τη Βιώσιμη Ανάπτυξη των Πόλεων σε συ‐
νεργασία με τον Δήμο Αμαρουσίου. 
Τα παιδιά συνόδεψαν οι γονείς τους που 
απόλαυσαν ένα αθλητικό θέαμα από παι‐
διά Ε΄και ΣΤ΄δημοτικού, αντάξιο των με‐
γάλων κατηγοριών. 
Οι νικητές των 4 ομίλων που  
προκρίθηκαν στα ημιτελικά είναι: 
• Από τον 1ο όμιλο ο Δήμος Λυκόβρυσης 
– Πεύκης. 
• Από τον 2ο όμιλο ο Δήμος Χαλανδρίου. 
• Από τον 3ο όμιλο ο νικητής Δήμου Φι‑
λοθέης – Ψυχικού με Δήμο Ν. Ιωνίας (2η 
ομάδα). 
• Από τον 4ο όμιλο ο Δήμος Βριλησσίων. 
Η επόμενη ημιτελική φάση θα διεξαχθεί 
στα ίδια γήπεδα το Σάββατο 10 Ιουνίου, 
ώρα 10.00, ενώ ο μικρός και μεγάλος τε‐

λικός τη Κυριακή 11 Ιουνίου 2023. 
Τα συνολικά αποτελέσματα των δύο πρώ‐
των φάσεων του τουρνουά 
Προκριματικά 
1ος ΄Ομιλος 
Παιανία – Παπάγου / (Χολαργού) 6 – 1 
Νέα Ιωνία (1) – Πεύκη  3‐ 3  

(πέναλτι 4‐5) 
2ος ΄Ομιλος 
Κηφισιά – Χαλάνδρι 0 – 7 
Παλλήνη (Γέρακας) – Μαρούσι 4 – 0 
3ος ΄Ομιλος 
Ψυχικό – Ηράκλειο 6 – 2 
Νέα Ιωνία (2) – Ερυθραία 4 – 1 

4ος ΄Ομιλος 
Μελίσσια – Πεντέλη 3 – 3 
Μελίσσια – Βριλήσσια 0 – 8 
Πεντέλη – Βριλήσσια 2 – 9 
ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΑ 
• Παιανία – Πεύκη 3 – 5 
• Χαλάνδρι – Παλλήνη (Γέρακας) 8 – 0 
• Ψυχικό – Νέα Ιωνία (2) αναβλήθηκε 
• Βριλήσσια (πρώτος 3ου ομίλου) 

1ο ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ  
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΠΑΙΔΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

T

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ

α γκολ των φιλοξενούμενων πέτυχαν 
οι Αντώνης Μπουρσέλης (55′), Άγ‐
γελος Κόλα (79′) και Γιώργος 
Μάναλης (90+3′). 

Η Κηφισιά ξεκίνησε καλύτερα το παιχνί‐
δι, απείλησε αρχικά με τον Πάνο Πρίτσα 
(7′) κι εν συνεχεία με τον Ματέους 
Μπαρμπόσα (14′). Ενώ, στο 18ο λεπτό, το 
συρτό σουτ του Μαντί Ταλάλ δεν απείλησε 
τον Μανώλη Καλογεράκη. Τα Χανιά ανέ‐
βασαν σταδιακά την απόδοσή τους και είχαν 
τον έλεγχο από τα μισά του πρώτου μέρους κι 
έπειτα, έχοντας δύο καλές ευκαιρίες με σουτ του 
Ηλία Τσέλιου (22′) και του Κασά Καμαρά (24′). 
Αυτές ήταν οι λίγες καλές στιγμές του πρώτου μέρους. 
Μετά από την ανάπαυλα, ο Βαγγέλης Νοικοκυράκης απείλησε 
πρώτος, αλλά το συρτό σουτ που έκανε στο 48ο λεπτό ήταν αδύ‐
ναμο και κατέληξε στην αγκαλιά του Μανώλη Καλογεράκη. 

Οι φιλοξενούμενοι ευτύχησαν να ανοίξουν το σκορ στην πρώτη 
τελική φάση που εκδήλωσαν μέσα από την αντίπαλη περιοχή, στο 
55ο λεπτό. Μετά από αντεπίθεση, ο Αντώνης Μπουρσέλης έκα‐
νε την προβολή από το ύψος της μικρής περιοχής κι έστειλε την 

μπάλα στα δίχτυα. 
Στο αμέσως επόμενο λεπτό, η Κηφισιά άγγιξε την 
ισοφάριση με τον Νίκο Βαφέα, ο Μανώλης Κα‐
λογεράκης απέκρουσε ενστικτωδώς όμως 
την προβολή του κεντρικού αμυντικού της 
Κηφισιάς. 
Η πίεση της Κηφισιάς συνεχίστηκε, με τον 
τερματοφύλακα των Χανίων να κατα‐
γράφει ακόμη μια σπουδαία επέμβαση σε 
ψηλοκρεμαστό σουτ του Μιχάλη Κουι‐
ρουκίδη (62′). Με τους παίκτες του Γιώρ‐
γου Πετράκη να ψάχνουν το γκολ της ισο‐
φάρισης και να δίνουν πλέον χώρους σε 

εκείνους του Γιάννη Ταουσιάνη, τα Χανιά χτύ‐
πησαν στην κόντρα και έφτασαν σε δεύτερο 

τέρμα με τον Άγγελο Κόλα στο 79′ μετά από φάση 
διαρκείας στην περιοχή της Κηφισιάς. 

Όσο περνούσε η ώρα, τα Χανιά έβρισκαν όλο και περισσότερες 
ευκαιρίες να απειλήσουν στην αντεπίθεση, φτάνοντας μάλιστα 
σε τρίτο τέρμα με τον Γιώργο Μάναλη στις καθυστερήσεις. 

Μετά την εντός έδρας ήττα από τα Χανιά

“ΕΜΠΛΕΞΕ” Η ΚΗΦΙΣΙΑ

300 παιδιά από 15 ομάδες και 
13 Δήμους, σε μια πολύ όμορ‑
φη ποδοσφαιρική γιορτή, 
διεκδίκησαν με πάθος τη νίκη. 

T
ο τμήμα Σκακιού της Ένωσης Σπάρτης Μ. 
Ασίας κοντά στη νεολαία και τον αθλη‐
τισμό, συνεχίζει σταθερά αλλά ανοδικά 
την πορεία της. 

Συμμετείχε στα Νεανικά Πρωταθλήματα Αττικής 
2023, με τους σκακιστές: Στυλιανό και Ιωάννη Κε‐
ραμιώτη, Νικόλαο Πάττα, Ηλία Τρίκα, Βασίλειο 
Σταυρόπουλο, Νικολέτα‐Γεωργία και Αντώνη‐
Εφραίμ Σφυράκη, Σπυρίδων Σπηλιωτόπουλο, Γε‐
ώργιο Μπερβανάκη, Κωνσταντίνο Ζησιμόπουλο και 
Άννα Σπυρίδων. Την καλύτερη θέση στην κατη‐
γορία κάτω των 12 ετών είχε η Νικολέτα‐Γεωργία 
Σφυράκη που κατέλαβε την 5η Θέση. 
Επίσης συμμετείχε στα Πανελλήνια Μαθητικά 
Ατομικά Πρωταθλήματα 2023, όπου συμμετείχαν 
άνω των 1.000 σκακιστών από όλη την Ελλάδα, με 
την σκακιστική ομάδα να αποτελείται από τους: Εμ‐
μανουήλ Ασβεστά, Αλέξανδρο‐Μάριο Προυτσάλη, 
Άννα Σπυρίδων, Δημήτριο Κουβέλη, Αλεξάνδρα Σο‐
λωμού, Δημήτριο και Σπυρίδων Σπηλιωτόπουλο, 
Ελένη‐Αναστασία Παπάδη, Στυλιανό και Ιωάννη 
Κεραμιώτη, Δημήτριο Παπαδέα, Νικόλαο και Ορ‐
φέα Πάττα, Ορφέα Ζευγαρίδη, Κωνσταντίνο Κα‐
ρυπίδη, Νικόλαο Λεβεντάκη και Λουκά Δ. Χριστο‐
δούλου. 
Την καλύτερη θέση κατέλαβε στην κατηγορία 
του (Λύκεια) ο Εμμανουήλ Ασβεστάς που κατέλαβε 
την 2η θέση σε 85 συμμετοχές και πήρε το ασημένιο 
μετάλλιο. 
 
Οι επιδόσεις της  
Ακαδημίας Σκάκι Νέου Ψυχικού 
Με μεγάλες επιτυχίες για τους μικρούς σκακιστές 
της Ακαδημίας Σκάκι Νέου Ψυχικού ολοκληρώθηκε 
το 34ο Πανελλήνιο Ατομικό Πρωτάθλημα Μαθη‐
τών – Μαθητριών στο ΣΕΦ, σε μία μαζική σκακι‐
στική διοργάνωση στην οποία συμμετείχαν συ‐
νολικά 1040 μαθητές! 
Την 2η θέση στη ΣΤ’ Δημοτικού κατέ‐
κτησε ο Ιάσονας Μακρυλάκης 
Την 3η θέση στη ΣΤ’ Δημο‐
τικού στα κορίτσια κα‐
τέκτησε η Νικολίνα Πα‐
ναγιωτοπούλου. 
Εξαιρετική εμφάνιση 
έκαναν ο Μάρκος Τραυ‐
λός στην κατηγορία των 
Νηπίων, ο Γρηγόρης Κα‐
σιμάτης στη Β’ Δημοτικού, ο 
Ηλίας Ζαχαράκης στη Γ’ Δημο‐
τικού και ο Σωτήρης Σταυρόπουλος στη ΣΤ’ Δη‐
μοτικού. Όλα αυτά τα παιδιά έκαναν 6/9 φτά‐
νοντας πολύ κοντά σε κάποιο μετάλλιο! 
Τέλος, στο Ομαδικό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα την 
2η θέση κατέκτησε η Σχολή Μωραΐτη με τη συμ‐
μετοχή των αθλητών του Συλλόγου μας Σωτήρη 
Σταυρόπουλου και Ιάσονα Μακρυλάκη, οι οποίοι 
έκαναν και το απόλυτο 7/7(!) στην 1η και 2η σκα‐
κιέρα αντίστοιχα. 

Διαπρέπουν οι  
μικροί σκακιστές των 
Βορείων Προαστίων

T

ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΜHΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΕΝΩΣΗΣ ΣΠΑΡΤΗΣ Μ. ΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

• Κηφισιά (Πετράκης): Αναγνωστόπουλος, Μπαρμπόσα, Βαφέας, Μαζουλουξής (61′ Κουϊρουκίδης), Νοικοκύρακης, Πέιος (75′ Παπασάββας), Παυ‑
λάκης (61′ Να’α), Γκίνη (61′ Καλλέργης), Ταλάλ (75′ Αντερέγκεν), Πρίτσας, Τετέι.• Χανιά (Ταουσιάνης): Καλογέρακης, Κατσούρι (81′ Μαρτσάκης), 
Μπάτζιος, Γιαμπερέ, Ρότσα (81′ Σερβιλάκης), Καμαρά (61′ λ.τ Κόλα), Λεμονής, Τσέλιος, Μπουρσέλης, Μανουσάκης (75′ Μπουτσάκης), Μάναλης. 

Λίγα λόγια για το τουρνουά 
Το τουρνουά ήταν στο πλαίσιο των δρα‐
στηριοτήτων του Συνδέσμου για τη Βιώ‐
σιμη Ανάπτυξη των Πόλεων με τον τίτλο 
στο   Διαδημοτικές Πολιτιστικές Συναντή‐
σεις «Εν Άστει» που συνδιοργανώνει με 
τους Δήμους – μέλη του πολιτιστικές εκ‐
δηλώσεις με βασικούς στόχους τη διαδη‐
μοτική συνεργασία και αλληλεπίδραση, την 
ανάδειξη και την προβολή των πολιτιστι‐
κών και αθλητικών δραστηριοτήτων των 
Δήμων και τη διοργάνωση  ποιοτικών 
ψυχαγωγικών εκδηλώσεων με κοινωνικό 
προσανατολισμό και ελεύθερη πρόσβαση 
των δημοτών. 
Το τουρνουά είχε φιλανθρωπικό χαρα‐
κτήρα αφού συγκεντρώθηκαν τρόφιμα και 
είδη πρώτης ανάγκης για το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του Αμαρουσίου. 

Η Κηφισιά ηττήθηκε εντός έδρας από τα Χα‑
νιά (0‑3) στο πλαίσιο της 27ης αγωνιστικής 
της Betsson Super League 2, παρ’όλα αυτά  
παραμένει επικεφαλής του Β’ Ομίλου. 
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ο Μαρούσι επικράτησε του Τρίτω‐
να με 76‐73 και πέρα από την άνο‐
δο στην Basket League έφτασε και 
στην κατάκτηση του πρωταθλή‐

ματος στην Elite League. 
Ο Τρίτωνας προηγήθηκε με τρίποντο του 
Καμπερίδη (3‐0), όμως είδε στη συνέχεια το 
Μαρούσι να κυριαρχεί και να παίρνει τα ηνία 
της αναμέτρησης. 
Μάλιστα ο Ξύδας με τρίποντο διαμόρφωσε το 
διψήφιο προβάδισμα στο τέλος της πρώτης 
περιόδου (16‐27). 
Η διαφορά αυξήθηκε έως το +15 για το Μα‐
ρούσι με ακόμα ένα τρίποντο του Καμαριανού 
(29‐44), με τον Τρίτωνα να μην αφήνει τη δια‐
φορά να ξεφύγει κι άλλο στο ημίχρονο (36‐49) 
χάρη στον Τσάμη. 
Η τρίτη περίοδος ήταν ένας… μονόλογος για 
την ομάδα του Μιχάλη Μιχελάκου, που με αν‐

τεπίθεση κατάφερε να ισοφαρίσει το ματς σε 
54‐54, με τον Κουφόπουλο να δίνει σημαντι‐
κές λύσεις. 
Ο ίδιος μάλιστα μαζί με τον Προίσκο έγρα‐
ψαν το 63‐56 υπογράφοντας έως τότε ένα 
επιμέρους σκορ 27‐7, με το τρίτο μέρος να 
λήγει στο 64‐58. Στο σημείο αυτό μάλιστα 
αποβλήθηκε με δύο τεχνικές ποινές ο 

Γιώργος Σκαραφίγκας. 
Το τέταρτο δεκάλεπτο ήταν η αντιστρό‐
φως ανάλογη εικόνα, με το Μαρούσι να πιέ‐
ζει στη άμυνα και να φτάνει στην επικράτη‐
ση και στην κατάκτηση του πρωταθλήματος 
με 76‐73 χάρη σε ένα τρίποντο (το οποίο ήταν 
εκπρόθεσμο), αλλά και δύο βολές του Μιχα‐
λούτσου. 
Τα δεκάλεπτα: 16‐27, 36‐49, 64‐58, 73‐76 
ΤΡΙΤΩΝΑΣ (Μιχελάκος): Μάγερς 11 (2), Μα‑
νοΐλοβιτς 6, Κουφόπουλος 18 (4), Ζαραϊδώνης 6, 
Πράπας, Προίσκος 6 (1), Καμπερίδης 11 (1), Τσά‑
μης 15 (1) 
ΜΑΡΟΥΣΙ (Σκαραφίγκας, Γκουζίνη): Κούσης, 
Στασινός 5 (1), Θεοδώρου 2, Ξύδας 14 (3), Καψαλός 
5 (1), Καμαριανός 16 (3τρ., 11ρ.), Παπαγεωργόπουλος 
6, Μιχαλούτσος 16 (2), Σταυρακούκας 7 (1), Γουντς 

ο Ψυχικό κατέκτησε την 3η θέση στο πρω‐
τάθλημα της Elite League. Η ομάδα του 
κόουτς Ρεμεντέλα επικράτησε εύκολα με 
79‐61 του Πανερυθραϊκού στον μικρό 

τελικό, έχοντας ξεκάθαρα περισσότερη όρεξη. 
Ο Κρις Βίκτορ με 15 πόντους και ο Ρονάλντο Σέγ‐
κου με 14 πόντους ήταν οι πρώτοι σκόρε των νι‐
κητών, που πήραν για τα καλά τον έλεγχο του αγώ‐
να από την 2η περίοδο κι έπειτα, μην κοιτάζοντας 
έκτοτε πίσω. 
Για τον Πανερυθραϊκό, ο Άλκης Παππάς είχε 15 
πόντους και ο Κωνσταντίνος Καμπουρίδης 12 
πόντους. 
Δεκάλεπτα: 19‐14, 38‐28, 61‐48, 79‐61 
 
Ψυχικό (Ρεμεντέλας): Βίκτορ 15, Κουκάς 8 (2), Σεγ‑
κού 14, Παπανικολάου 4, Αμβράζης 4, Μαλέλης 6, Παύ‑
λος 5 (1), Αθανασούλας 7 (1), Αναστασόπουλος 3 (1), 
Αναγνωστόπουλος 4, Τσόχλας 6 (2), Οκεκουόγεν 3. 
Πανερυθραϊκός (Χουχουλής): Παππάς 15 (2), Καλ‑
λιανιώτης 7 (2), Παπαδημητρίου, Κωστόπουλος, Καμ‑
πουρίδης 12 (1), Αρνόκουρος 8, Ιωαννίδης, Οικονομό‑
πουλος 4, Σταματογιάννης, Μπότσης 5, Ευστρατίου 10 91). 

Επικράτησε στον τελικό της Elite League του Τρίτωνα  
που επίσης ανέβηκε στην κορυφαία κατηγορία

Το Μαρούσι επικράτησε με 76‑
73 του Τρίτωνα στον τελικό 
του Final Four της Elite League 
και μετά την άνοδο στην Bas‑
ket League κατέκτησε και το 
πρωτάθλημα.

T

Κέρδη άνω των  
2,7 εκατ. ευρώ την  
προηγούμενη εβδομάδα 
• Τυχερός παίκτης στην  
Κατερίνη κέρδισε 500.000 ευρώ 
στο ΣΚΡΑΤΣ «ΕΦΤΑΤΥΧΗ ΓΑΤΑ 
ΜΕ ΟΥΡΑ» 
ΚΕΡΔΗ άνω των 2,7 εκατ. ευρώ μοί‐
ρασε το ΣΚΡΑΤΣ την προηγούμενη 
εβδομάδα. Συγκεκριμένα, από τις 15 
έως και τις 21 Μαΐου 2023 τα συνολι‐
κά κέρδη του παιχνιδιού ανήλθαν σε 
2.790.524 ευρώ. 
Ανάμεσα στους νικητές ήταν ένας τυ‐
χερός παίκτης στην Κατερίνη, ο οποί‐
ος κέρδισε 500.000 ευρώ στο 
ΣΚΡΑΤΣ «ΕΦΤΑΤΥΧΗ ΓΑΤΑ ΜΕ 
ΟΥΡΑ». Ένας παίκτης στην Αρτέμιδα 
Αττικής κέρδισε 3.000 ευρώ στο 
ΣΚΡΑΤΣ «ΜΑΓΙΚΑ ΚΕΡΑΣΙΑ», ένας 
τυχερός στην Κέρκυρα κέρδισε 2.000 
ευρώ στο παιχνίδι «ΣΜΑΡΑΓΔΕΝΙΑ 
ΕΦΤΑΡΙΑ», ενώ συνολικά 42 παίκτες 
από διάφορες περιοχές της Ελλάδας 
κέρδισαν από 1.000 ευρώ ο καθένας. 
Το ΣΚΡΑΤΣ προσφέρει ένα ευρύ φά‐
σμα επάθλων για τους παίκτες, μετα‐
ξύ αυτών μεγάλα ποσά από 100.000 
έως και 1.000.000 ευρώ.   
Διατίθεται από πρακτορεία ΟΠΑΠ, 
λαχειοπώλες, περίπτερα, μίνι μάρκετ, 
καταστήματα ΕΛΤΑ και επιλεγμένα 
πρατήρια υγρών καυσίμων και σού‐
περ μάρκετ. 

Περισσότερα από  
20 εκατομμύρια ευρώ  
σε κέρδη μοίρασε την  
προηγούμενη εβδομάδα  
ΜΕΓΑΛΑ κέρδη σε χιλιάδες νικητές 
μοιράζει κάθε μέρα το Πάμε Στοίχη‐
μα του ΟΠΑΠ. Την τελευταία εβδο‐
μάδα, από τις 23 έως τις 29 Μαΐου 
2023, τα κέρδη ξεπέρασαν τα 20 
εκατομμύρια ευρώ. Ο μεγάλος νικη‐
τής, σε κατάστημα του ΟΠΑΠ στην 
Κατερίνη, επέλεξε τα στοιχήματα 
«Τελικό Αποτέλεσμα & Goal» και 
«Τελικό Αποτέλεσμα & Over 1,5» σε 
6 αγώνες από την πρώτη κατηγορία 
της Πορτογαλίας, τη δεύτερη κατη‐
γορία της Γαλλίας και της Ισπανίας 
και την τρίτη κατηγορία της Γαλλίας 
και κέρδισε 12.460,89 ευρώ. Στο 
Πάμε Στοίχημα‐Ιπποδρομίες, τη Δευ‐
τέρα 29 Μαΐου 2023, στο 
Markopoulo Park, βρέθηκαν 3 νικη‐
τές στο ΣΚΟΡ 6 και κέρδισαν από 
4.017,62 ευρώ. 

Η ομάδα του Πανερυθραϊκού ήταν αυτή  
που δεν κατάφερε να ανέβει στην Basket League

T
ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ ΚΑΤΕΛΑΒΕ ΤΗΝ  
3η ΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ELITE LEAGUE

ην ευκαιρία να εμπνεύσουν τα 
παιδιά του 1ου Δημοτικού 
Σχολείου Αμαρουσίου στα 
αθλητικά ιδεώδη και το «Ευ 

Αγωνίζεσθαι» είχαν τρεις διεθνείς Έλ‐
ληνες καλαθοσφαιριστές, μετά από αί‐
τημα της Προέδρου του Συλλόγου Γο‐
νέων και Κηδεμόνων κας Σοφίας Πιτα‐
ροκοίλη‐ Γερουλάνου προς το Δήμο 
Αμαρουσίου. 
Πρόκειται για τους πρώην διεθνείς κα‐
λαθοσφαιριστές Δημήτρη Διαμαντίδη, 
Δήμο Ντικούδη και Κώστα Τσαρτσα‐
ρή, οι οποίοι αλληλοεπίδρασαν με τα 
παιδιά, μεταφέροντάς τους τις εμπει‐
ρίες τους από τα γήπεδα και παροτρύ‐
νοντας τα να ασχοληθούν με το αθλη‐
τισμό, παράλληλα με το σχολείο, εξη‐
γώντας τους τα πολλαπλά οφέλη που 
προσφέρει η άθληση.  
Τα παιδιά ενθουσιασμένα ζητούσαν να 
μάθουν ακόμη περισσότερα για τις 
επιτυχίες τους στο παρκέ και τις διε‐
θνείς τους διακρίσεις και ζήτησαν και 
έλαβαν αυτόγραφα από όλους. 

T

ΣΤΟ 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Διαμαντίδης, Ντικούδης 
και Τσαρτσαρής μίλησαν 
στα Μαρουσιωτάκια για 
την αξία του αθλητισμού

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΙ ΑΝΟΔΟΣ 
ΣΤΗΝ BASKET LEAGUE ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
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ΠΑΡΑΤΕΙΝΕΤΑΙ ΜΕΧΡΙ ΤΗ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023  
και ώρα 23:59, η προθεσμία για την 
υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων 
ανέργων για συμμετοχή στο νέο 
«Πρόγραμμα Απόκτησης Εργασιακής 
Εμπειρίας για 3.900 άνεργους νέους 
ηλικίας έως 29 ετών» της ΔΥΠΑ που 
θα τους δώσει τη δυνατότητα να 
αποκτήσουν πολύτιμη εμπειρία στην 
ψηφιακή οικονομία. Η επαγγελματι‐
κή εμπειρία θα διαρκεί 30 ώρες εβδο‐
μαδιαία (6 ώρες την ημέρα, 5 ημέρες 

την εβδομάδα) για 
6 μήνες και η 
ΔΥΠΑ θα καταβάλ‐
λει 594 ευρώ μηνι‐

αία καθαρή αποζη‐
μίωση (27 ευρώ ημε‐
ρησίως για 22 ημέρες 
εργασιακής εμπειρίας) 

απευθείας στους 
συμμετέχοντες.

Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚH 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΠΛΗΡΩΜΩΝ  
και η αντιμετώπιση του πιστωτικού κινδύνου 
αποτελούν στρατηγικές πλέον προτεραιότητες 
για τις ελληνικές επιχειρήσεις, οι οποίες αναζητούν 
ολοκληρωμένες λύσεις προκειμένου να αντιμετω‐
πίσουν την άνοδο του πληθωρισμού και των επι‐
τοκίων, να προστατεύσουν τη ρευστότητα και να 
υλοποιήσουν τα επιχειρηματικά τους σχέδια. Τα 
συμπεράσματα αυτά καταγράφονται στην 4η έκ‐
δοση του European Payment Report που παρου‐
σιάζει η Intrum μετά από έρευνα. Οι συμμετέχον‐
τες στην έρευνα αναγνωρίζουν ότι η έλλειψη εξει‐
δικευμένης τεχνογνωσίας και εσωτερικής υποδο‐
μής για την εφαρμογή ενός ολο‐
κληρωμένου πλαισίου 
διαχείρισης των πιστώ‐
σεων «κοστίζει» ολοένα 
και περισσότερο 
χρόνο και πό‐
ρους στην 
επιχείρησή 
τους.

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
TA NEA

ΤΕΤΑΜΕΝΗ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΚΟΣΟΒΟ  
όπου την Τρίτη 30 ένστολοι των ειρηνευτικών δυνάμεων του ΝΑΤΟ 
τραυματίστηκαν σε συγκρούσεις με Σέρβους που διαμαρτύρονται 
κατά της ανάληψης καθηκόντων Αλβανών δημάρχων σε δήμους με 
Σερβική πλειοψηφία. Ανάμεσα στους τραυματίες είναι και 11 Ιταλοί, 
εκ των οποίων τρεις είναι σε σοβαρή κατάσταση, με εγκαύματα από 
βόμβες μολότοφ και κακώσεις, αλλά η ζωή τους δεν φαίνεται να βρί‐
σκεται σε κίνδυνο.

ΟΙ CIUDADANOS,  
ΤΟ ΚΕΝΤΡΩΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ 
ΚΟΜΜΑ ΤΗΣ ΙΣΠΑΝΙΑΣ,  
ανακοίνωσε ότι δεν θα 
συμμετάσχει στις 
βουλευτικές εκλο‐
γές του Ιουλίου 
και δεν θα υπο‐
στηρίξει άλλο κόμ‐
μα, έπειτα από τα 
αποτελέσματα των 
δημοτικών και περιφερει‐
ακών εκλογών της περασμένης Κυ‐
ριακής. Οι Ciudadanos είχαν εξα‐
σφαλίσει 1,7 εκατομμύριο ψήφους 
και 10 έδρες στην ισπανική βουλή 
το 2019, αλλά έκτοτε ακολούθησαν 
καθοδική πορεία στις εκλογές.

  ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ ΝΕΑ
ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤHΡΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΘΑ ΔΩΣΕΙ ΚΑΙ ΦΕΤΟΣ  
ΔΥΝΑΜΙΚΟ «ΠΑΡΩΝ» ΣΤΗΝ  
87η ΔΙΕΘΝH EΚΘΕΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
Από τις 9 έως τις 17 Σεπτεμβρίου, η «καρδιά» του 

επιχειρείν θα «χτυπά» στη Θεσσαλονίκη και 
βέβαια δεν θα μπορούσε το Επαγγελμα‐

τικό Επιμελητήριο Αθηνών να απου‐
σιάσει από αυτή τη μεγάλη εκδή‐
λωση, στην οποία θα συμμετέ‐
χουν πολλές επιχειρήσεις και 
φορείς, ενώ τις επόμενες ημέ‐
ρες αναμένεται να ανακοι‐
νωθεί και η Τιμώμενη 
Χώρα. Οι επιχειρήσεις 
που ενδιαφέρονται να 
λάβουν μέρος στην 87η 
Δ.Ε.Θ. παρακαλούνται, προ‐
κειμένου να το ΕΕΑ να προ‐
βεί σε έγκαιρο προγραμματι‐
σμό, όπως επικοινωνήσουν 

(καθημερινά, 09:00‐15:00, με 
την αρμόδια, κα Δήμητρα Κου‐

ράση, στο 210 3380203.

 
ΜΕ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 
ΤΡΙΑ ΝΕΑ FUND  

τους επόμενους έξι με οκτώ μήνες τα 
οποία θα έχουν επενδυτικά κεφάλαια 250 

εκατ. ευρώ το καθένα επισφραγίζεται η επιτυ‑
χία του οικοσυστήματος στην Ελλάδα και η δυνα‑
μική του κλάδου για την επόμενη μέρα. Όπως απο‑
κάλυψε ο Πρόεδρος της Ελληνικής Αναπτυξιακής 
Τράπεζας Επενδύσεων Δρ. Λαμπρόπουλος, τους 
επόμενους 6‑8 μήνες αναμένουμε τη δημιουργία 
2‑3 νέων funds ύψους 200 εκατ. – 250 εκατ. επι‑
πέδου «growth». Ειδικότερα διευκρίνισε ότι 
πλέον βρισκόμαστε στη λογική μεγαλύτε‑

ρων funds με αποτέλεσμα και η μό‑
χλευση – ιδιωτική συνεισφορά 

να είναι μεγαλύτερη.

ΝΙΚΗΤHΣ ΣΤΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟ ΓΥΡΟ ΤΩΝ  
ΠΡΟΕΔΡΙΚΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ  

αναδείχθηκε ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, και πλέον διανύει 
άλλη μια θητεία ως Πρόεδρος της χώρας. Παρά τα πολ‐
λά προβλήματα στο εσωτερικό της χώρας, με κορυ‐
φαίο την οικονομική κατάσταση και την φτωχο‐
ποίηση μεγάλης μερίδας της τουρκικής κοινω‐

νίας, εκτιμάται πως ο πρόεδρος Ερντογάν  
θα συνεχίσει να διεγείρει τα εθνικιστικά 

αντανακλαστικά των πολιτών,  
είτε με μεγαλεπήβολα εγχώρια εξο‐

πλιστικά προγράμματα είτε με 
προκλητικά αφηγήματα όπως 

η «Γαλάζια Πατρίδα».
ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ 
ΡΩΣΙΚHΣ ΕΙΣΒΟΛHΣ  

ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΕΧΟΥΝ  
ΣΚΟΤΩΘΕΙ 483 ΠΑΙΔΙΑ,  

ενώ ακόμη 989 παιδιά έχουν τραυμα‐
τισθεί και φέρουν τραύματα διαφορε‐
τικού βαθμού σοβαρότητας το καθέ‐
να. Σύμφωνα με την ανακοίνωση που 
έκανε το γραφείο του γενικού εισαγγε‐
λέα της χώρας, τα περισσότερα παιδιά 
τραυματίσθηκαν στις περιοχές Ντο‐
νέτσκ, Χαρκόβου και Χερσώ‐
νας.  Παράλληλα, οι ένοπλες 

δυνάμεις της Ρω‐
σίας επικεντρώ‐
νουν το τελευταίο 
διάστημα τις αερο‐
πορικές επιδρομές 

τους στο Κίεβο, που βά‐
ζουν συνήθως στο στόχα‐
στρο τις πρώτες πρωινές 

ώρες με πυραύλους και τηλεκα‐
τευθυνόμενα μη επανδρωμένα 

αεροσκάφη (UAVs), κι ενίοτε ακό‐
μα και κατά τη διάρκεια της ημέρας, 
με σκοπό να εξαντλήσουν την ουκρα‐

νική αντιαεροπορική άμυνα.

Η ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΤΗΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΚΟΡΕΑΣ 
ΝΑ ΘΕΣΕΙ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΟ  
συλλογής πληροφοριών σε τροχιά απέτυχε, καθώς 
ο πύραυλος και το φορτίο του κατέπεσαν «στη θά‐
λασσα». Η εκτόξευση προκάλεσε σύγχυση στη Σε‐
ούλ, όπου εστάλη προειδοποίηση για εκκένωση 
περιοχών από τους πολίτες κατά λάθος, ενώ πυρο‐
δότησε επίσης συναγερμό στην Οκινάουα της Ια‐
πωνίας, που αποσύρθηκε έπειτα από λίγη ώρα, 
ενώ σημειώθηκαν και διεθνείς αντιδράσεις.

Η ΘΕΑΜΑΤΙΚH ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΕΝΟΣ ΤΜHΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΗΜΟΥ 
ΚΑΝΑΛ ΓΚΡΑΝΤΕ ΤΗΣ ΒΕΝΕΤΙΑΣ  
σε… φλούο πράσινο έμελλε να αποτελέσει μυ‐
στήριο μιας ημέρας. Σύμφωνα με τις τοπικές 
αρχές, το φαινόμενο οφείλεται στην φλουορε‐
σκεΐνη, μια μη τοξική ουσία που χρησιμοποιεί‐
ται για τον έλεγχο δικτύων λυμάτων. Όταν οι 
Βενετσιάνοι αντίκρυσαν τα νερά του καναλιού 
βαμμένα πράσινα, οι τοπικές αρχές ξεκίνησαν 
άμεσα έρευνα, με δειγματοληψία νερού, ώστε 
να διαπιστωθεί η προέλευση του φαινομένου, 
το οποίο κάποιοι έσπευσαν να αποδώσουν 
στη ρίψη μπογιάς από ακτιβιστές.
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Μουσική, θέατρο και σινεμά

ε επιτυχία διεξήχθησαν τα δύο 
σεμινάρια‐συναυλίες κιθαριστών, 
που διοργάνωσε η Κοινωφελής 

Επιχείρηση του Δήμου Αμαρουσίου και το 
Δημοτικό Ωδείο Αμαρουσίου «Μίκης Θεο‐
δωράκης». 
Τα σεμινάρια‐ συναυλίες δόθηκαν στην 
αίθουσα «Νίκος Γούναρης» του Ωδείου, 
παρουσία της Καλλιτεχνικής Διευθύντριας 
Φωτεινής Κοσκόρου, των Εφόρων του 
Ωδείου, γονέων και μαθητών. 

Στο 1ο Σεμινάριο‐ Συναυλία συμμετείχαν 
μαθητές που φοιτούν στην κατωτέρα τάξη 
του Ωδείου και έκλεισε με τραγούδια από 
τον Ευάγγελο Μπουντούνη, τη Μάρω Ραζή 
και τον Βασίλη Μαστοράκη με τη συνοδεία 
των μαθητών του Ωδείου. 
Στο 2ο Σεμινάριο‐ Συναυλία συμμετείχαν 
μαθητές που φοιτούν στην κατωτέρα τάξη 
του Ωδείου και δύο πτυχιούχοι της τάξης κι‐
θάρας των καθηγητών Βαγγέλη Μπουν‐
τούνη και Βασίλη Μαστοράκη. 

ΣΕ ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ  
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚH ΒΡΑΔΙΑ
Το «Αναλόγιο Λόρκα» 
απόλαυσε το κοινό στην 
έπαυλη “Δροσίνη”

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΑΥΛΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ “Ν. ΓΟΥΝΑΡΗΣ”

Εντυπωσίασαν οι μικροί  
κιθαρίστες του Ωδείου Αμαρουσίου

Μ

την κατάμεστη έπαυλη “Δροσίνη” 
παρουσιάστηκε η θεατρική παρά‐
σταση «Αναλόγιο Λόρκα» σε μια 
πολιτιστική βραδιά που προσέφε‐

ρε το Ν.Π.Δ.Δ. Πολιτισμού και Αθλητισμού 
”Δημήτριος Βικέλας”. 
Το θεατρόφιλο κοινό είχε την ευκαιρία να 
παρακολουθήσει τη μουσικοθεατρική παρά‐
σταση για τον μεγάλο ποιητή, δραματουργό 
και μουσικό Federico Garcia Lorca με απο‐
σπάσματα από τα έργα «Μαριάνα Πινέδα», 
«Γέρμα», «Ματωμένος γάμος» και αντίστοι‐
χες μουσικές από τους μεγάλους μουσικο‐
συνθέτες Μ. Θεοδωράκη, Μ. Χατζηδάκι και 
Χρ. Λεοντή. 
Η σκηνοθεσία, τα κείμενα η δραματουργική 
επεξεργασία και οι μουσικές επιλογές ήταν 
της Φωτεινής Νταφοπούλου, ενώ εκπληκτι‐
κοί στους ρόλους τους ήταν οι ηθοποιοί της 
παράστασης Μάρω Χαραλαμπίδου, Ντιάννα 
Βασιλείου, Θωμάς Χαβιανίδης και στο ρόλο 
του αφηγητή ο Γιώργος Δουργούτης. Μαγι‐
κή η φωνή της Λουκίας Γκαρδιακού στο 
τραγούδι με την εξαιρετική Κατερίνα Τοπα‐
λίδου να τη συνοδεύει στο πιάνο. 

Σ

υναυλίες, θεατρικές παραστάσεις 
και κινηματογραφικές βραδιές για 
μικρούς και μεγάλους συνθέτουν 
το πολιτιστικό πρόγραμμα του 
Δήμου Αμαρουσίου, που υπόσχε‐

ται να ομορφύνει τα βράδια του καλοκαιρι‐
ού των κατοίκων και των επισκεπτών στο 
Μαρούσι, από την 1η Ιουνίου έως τις 15 
Σεπτεμβρίου 2023. 
Αναλυτικά το πρόγραμμα των εκδη‐
λώσεων για τον Ιούνιο: 
• Πέμπτη 1 Ιουνίου,  
ώρα 20:30, πλατεία Ευτέρπης (ΗΣΑΠ) 
«Η ζωή μας σε μινόρε και μαντζόρε» 
Συναυλία αφιέρωμα στη τραγουδίστρια 
Μαριαλένα Οικονομίδου με γνωστούς ηθο‐
ποιούς. 
• Παρασκευή 9 Ιουνίου,  
ώρα: 21:00, πλατεία Αγίας Λαύρας 
Παράσταση θεάτρου Σκιών «Ο Καραγκιόζης 
στο κάστρο των τρελών φαντασμάτων» 
• Σάββατο 10 Ιουνίου,  
ώρα: 21:00, πλατεία Ηρώων 
Παιδική κινηματογραφική ταινία 
«Πάντα στο κόκκινο» 
• Τρίτη 13 Ιουνίου, 
ώρα:21:00, Πάρκο Μεσογείων (Δάφνης‐Με‐
σογείων‐Αναπαύσεως) 
Παράσταση θεάτρου Σκιών «Οι αρραβώνες του 
Καραγκιόζη» 
• Τετάρτη 14 Ιουνίου,  
ώρα:21:00,Πάρκο Μεσογείων (Δάφνης‐Με‐
σογείων‐Αναπαύσεως) 

Παιδική κινηματογραφική 
ταινία «Αίνμπο» 
• Πέμπτη 15 Ιουνίου,  
ώρα:20:30,πλατεία Ευτέρ‐
πης(ΗΣΑΠ) 
Συναυλία με τους “Ortsa 

band” 
• Παρασκευή 16 
Ιουνίου,  
ώρα: 21:00, πλα‐
τεία Αγίας Λαύρας 
Παράσταση θεά‑
τρου Σκιών» «Ο Κα‑
ραγκιόζης Μαέ‑

στρος» 
• Σάββατο 17 Ιουνίου,  
ώρα:21:00 πλατεία Αγίας Λαύρας 
Παιδική κινηματογραφική ταινία «Soul” 
 
• Τρίτη 20 Ιουνίου,  
ώρα 21:00, πλατεία Ιθάκης(Μ.Κάλλας‐
Κερκύρας‐Παξών‐Μ.Χατζηδάκη) 

Παράσταση θεάτρου Σκιών «Ο 
Μέγας Αλέξανδρος και το κα‑
ταραμένο φίδι» 

• Τετάρτη 21 Ιουνίου,  
ώρα: 21:00, πλατεία Ιθά‐
κης (Μ.Κάλλας‐Κερκύρας‐
Παξών‐Μ.Χατζηδάκη) 
Παιδική κινηματογραφική 
ταινία «Lightyear” 
• Παρασκευή 23 Ιουνίου,  
ώρα:21:00, πλατεία Αγίας 
Λαύρας 
Παράσταση θεάτρου Σκιών 
«Τα γενέθλια της Βεζυρο‑
πούλας και το αρχαίο πι‑
θάρι» 
• Σάββατο 24 Ιουνίου,  
ώρα21:00, πλατεία Ηρώων 

Λαϊκή μουσική βραδιά με τη Χριστίνα Γαλιά‑
τσου και το Χάρη Μακρή 
• Πέμπτη 29 Ιουνίου,  
ώρα:21:00, πλατεία Ηρώων 
Θεατρική παράσταση «Παντρολογήματα» Νι‐
κολάι Γκογκολ με τον Αλμπέρτο Εσκενάζη 
• Παρασκευή 30 Ιουνίου,  
ώρα:21:00,πλατεία Ηρώων 
Παιδική θεατρική παράσταση «Γιαγιά Σμύρ‑
νη» του Υάκινθου Μάινα 

aftersun 

Το Μπλε Καφτάνι 
Bleu du Caftan

1 - 7  Iουνίου 2023

ΠΕΜΠΤΗ &  
ΠΑΡΑΣΚΕΥH 21:00   

ΣΑΒΒΑΤΟ &  
ΚΥΡΙΑΚH 22:3Ο 

Δραματική | Σκηνοθεσία:  
Σαρλότ Γουέλς  
Με τους: Πολ Μεσκάλ,Φράνκι 
Κόριο, Σίλια Ρόουλσον-Χολ. 
Διάρκεια: 102’ 
Weird Wave

Βραβείο FIPRESCI, Κάννες 2022. 
Βραβείο Κοινού, Νύχτες Πρεμιέρας 
2022. Επίσημη πρόταση του Μαρόκου 
για το Οσκαρ Διεθνούς Ταινίας. 
Δραματική | Σκηνοθεσία:  
Μαριάμ Τουζανί  
Με τους:Σαλέχ Μπακρί, Λούμπνα 
Αζαμπάλ, Αγιούμπ Μισιούι. 
Διάρκεια: 122’  
 Danaos Films, Rosebud.21

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 21:00 

ΣΑΒΒΑΤΟ  
3/06 &  
ΚΥΡΙΑΚΗ  
4/06 
20:50

SUPER MARIO 
BROS. Η ΤΑΙΝΙΑ

Σ
“ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2023” ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ 
ΜΕ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ



ετά από τρία χρόνια απουσίας, 
λόγω της πανδημίας, το Καλλι‐
τεχνικό Φεστιβάλ Τρίτης Ηλι‐

κίας επέστρεψε, δίνοντας την ευκαιρία 
στην «ασημένια ηλικία» να ακτινοβολή‐
σει το φως της τέχνης, της εσωτερικής 
νεότητας, της σοφίας, της συλλογικής 
προσπάθειας, της επίμονης και μερικές 
φορές επίπονης δουλειάς. 
Στο πλαίσιο αυτό θα πραγματοποιηθεί η 
Θεατρική παράσταση «Κοινός λόγος» 
της Έλλης Παπαδημητρίου, από την ομά‐
δα ΚΑΠΗ Χαλανδρίου, σε σκηνοθεσία 
Ανατολής Αθανασιάδου. 
Κυριακή 4 Ιουνίου, στις 21.00. Είσοδος 
ελεύθερη. 

Η παράσταση  
«Κοινός λόγος» έρχεται 
στο Θέατρο Ρεματιάς

M

5ο ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ  
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αν εξαιρέσεις κάποιες καθυστερήσεις και προβληματισμούς για τα οικονομικά, όλα τα 
υπόλοιπα ζητήματα της ζωής σου θα εξελιχθούν ευχάριστα! Δίνοντας τις κατάλληλες προ-

τεραιότητες και αποφεύγοντας τους ανούσιους ανταγωνισμούς θα διακρίνεις ότι οι μέρες σου θα είναι 
εξαιρετικές. Φρόντισε καλύτερα τον εαυτό σου και τις ανάγκες σου, υπερασπίσου την εργασία σου ενώ 
στα ερωτικά ζήτησε την πίστωση χρόνου που σου είναι αναγκαία!

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Ο Ιούνιος ξεκινά με το τρίγωνο Αφροδίτης – Ποσειδώνα να προσφέρει τρυφερές συ-
ναντήσεις, όμορφα μηνύματα και εξομολογήσεις καρδιάς. Καθώς οδεύουμε προς την 

Κυριακή η Πανσέληνος στον Τοξότη διεγείρει το ερωτικό πάθος, το φόβο και την αμφιβολία στα αι-
σθηματικά! Προσοχή στα ερωτικά πάθη που θα οδηγήσουν σε λάθη!

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Η τύχη είναι στο πλευρό σου, σε προστατεύει από τα δύσκολα ενώ καταφέρνεις και δέ-
χεσαι υποστήριξη στα επαγγελματικά και ξεφεύγεις από τις «τρικλοποδιές» που σου έμ-

παιναν από συνεργάτες. Η πρώτη εβδομάδα του Ιουνίου, τονίζει την δημοτικότητα και την επιδεξιότητα 
σου χαρακτηριστικά. Στον έρωτα συνεχίζετε να παραμένεις κινούμενος στόχος. Φροντίστε να μην τα-
λαιπωρείστε με οικογενειακά και συγγενικά θέματα και διατηρήστε ανέπαφο το πορτοφόλι σας.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Αυτή την εβδομάδα φίλε μου Καρκίνε, καταφέρνεις και παίρνεις μία μεγάλη ανάσα και 
έχεις περισσότερα περιθώρια να απολαύσεις την ελευθερία σου, είτε κυριολεκτικά εί-

τε και μεταφορικά! Στα οικονομικά δέχεσαι στήριξη, ενώ πολύ πιθανή είναι μια μετακίνηση, μία γνω-
ριμία ή ακόμα και η υλοποίηση ενός σχεδίου! Θα υπάρξουν οι στιγμές που θα χρειαστεί να δείξεις υπο-
μονή και ψυχραιμία στις ακραίες συμπεριφορές του περιβάλλοντός σου.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Οι μέρες αυτές εξυπηρετούν δοσοληψίες, συνεργασίες, διακανονισμούς και ταξίδια. 
Βάλε λίγο φρένο στην οικονομική διαχείριση και προνόησε για το ενδεχόμενο υποσχέ-

σεις ή πληρωμές που ενδέχεται να καθυστερήσουν η να ματαιωθούν. Ταξίδια και μετακινήσεις που θα 
προκύψουν θα προσφέρουν χαρά και ανανέωση. Αισθηματικά άφησε τα πράγματα να εξελιχθούν 
φυσιολογικά, χωρίς εγωισμούς και βιασύνες.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Αγαπητέ μου Παρθένε, αυτή την εβδομάδα τονώνονται οι κοινωνικές υποχρεώσεις, ενώ 
είναι φανερό ότι δίνεις προτεραιότητα σε θέματα που αφορούν την επαγγελματική σου 

καταξίωση. Σημαντικό ρόλο αυτή την εβδομάδα θα παίξει για σένα η έγκυρη αντιμετώπιση των 
υποχρεώσεών σου, μην αφήνεις τίποτα για αργότερα ή στην τύχη του , γιατί λίγο αργότερα θα πε-
λαγώσεις! Ένα συναισθηματικό μπέρδεμα είναι αναμενόμενο αλλά θα ξεπεραστεί!

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Ενδιαφέρουσες οι εξελίξεις της εβδομάδας για σένα αγαπητέ μου Ζυγέ, τόσο για ζη-
τήματα επαγγελματικά όσο και για κοινωνικά! Αξιοποιώντας το διπλωματικό σου χάρισμα 

και την ικανότητά σου να βρίσκεις την ισορροπία στα πάντα, θα καταφέρεις να έχεις μία εβδομάδα που 
προχωρήσουν οι επαφές, οι σχέσεις και οι εναλλαγές σου! Ενδιαφέροντα τα πράγματα θα είναι ωστό-
σο και για την ερωτική σου ζωή χωρίς όμως να υπόσχονται τη σιγουριά που θες!

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Ηρεμείς λίγο μετά τις εντάσεις που αναστάτωσαν τη ζωή σου και καταφέρνεις να βά-
λεις σε μια τάξη τα ενδιαφέροντα και τις υποχρεώσεις σου . Εξελίξιμα επίσης διαφαί-

νονται τα πράγματα για τα οικονομικά ενώ παράλληλα δέχεσαι συμπαράσταση σε επίπεδο συναισθη-
ματικό και πρακτικό. Πρόσεξε μόνο κάποιες περίεργες εξελίξεις στο στενό οικογενειακό περιβάλλον, που 
είναι κατάλοιπα του παρελθόντος και που έχουν τη δύναμη να σε αναστατώσουν για μια ακόμη φορά.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Το άτομο που σε ενδιαφέρει θα αλλάξει στάση και συμπεριφορά απέναντί σου προς το 
καλύτερο.Δεδομένου ότι διανύουμε μία Πανσέληνο στο ζώδιο σου, προσπάθησε να 

βρεις την ισορροπία ανάμεσα στον εκνευρισμό αλλά και τον ενθουσιασμό! Μην αμελείς τις επαγγελματικές 
σου υποχρεώσεις, στηρίξου στις δυνάμεις σου και όχι στις υποσχέσεις των άλλων.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Προσπάθησε να συγκρατήσεις ωστόσο τις παρορμήσεις σου και αφέσου στην απόλαυση 
της στιγμής! Οι κινήσεις που θα κάνεις για την βελτίωση των οικονομικών σου θα αποφέ-

ρουν καρπούς. Στα αισθηματικά λειτούργησε προσγειωμένα αποφεύγοντας τα ανέφικτα ερωτικά 
σχέδια! Λειτουργώντας με πρόγραμμα θα καταφέρεις αυτή την εβδομάδα να επιτύχεις τους άμεσους 
στόχους σου αλλά και να βάλεις στα σκαριά τους μεσοπρόθεσμους στόχους σου.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Ο Άρης από το Λέοντα πυροδοτεί εξελίξεις στην αισθηματική σου ζωή, το αν είναι θε-
τικές ή αρνητικές θα εξαρτηθεί αποκλειστικά και μόνο από την δική σου διαχείριση των 

καταστάσεων. Το άτομο που είσαι σε σχέση σε πιέζει να γίνουν τα πράγματα όπως τα θέλει το ίδιο, αν 
λειτουργήσεις διπλωματικά, θα καταφέρεις να το ηρεμήσεις και να είστε καλά! Αν δεν έχεις σχέση οι 
ερωτικές προτάσεις που δέχεσαι είναι δελεαστικές και γεμάτες ενθουσιασμό! 

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Θα υπάρξει κάποιος προσωρινός εκνευρισμός στο οικογενειακό περιβάλλον, ή μία νέα 
εξέλιξη στα εργασιακά σου σχέδια και αυτό θα σε κάνει για λίγο να χάσεις τον μπού-

σουλα και το πρόγραμμά σου! Με έξυπνους ελιγμούς και αποφεύγοντας την κοινοποίηση των 
σχεδίων σου θα μπορέσεις να καταφέρεις αυτό που θες. Ο Ιούνιος κάνει το ξεκίνημά του αισιό-
δοξα, ευχάριστα και αναμορφωτικά!

aκολουθήστε μας... 

 xtypos.gr

για να μη χάνετε τις ενημερώσεις μας

ΠΑΟΔΑΠ φιλοξενεί την έκθεση του 
παιδικού Εργαστηρίου Τέχνης. Τα 
παιδιά δημιούργησαν τα έργα κατά 

τη διάρκεια του διδακτικού έτους 2022‐2023, 
υπό την καθοδήγηση των δασκάλων τους 
Δουζενάκη Μαρία, Ζαφειριάδη Γιώργο, Κολιό 
Γιάννη και Λιούγκα Βαγγέλη. 
Η έκθεση είναι ανοιχτή στην Αίθουσα Πολιτι‐
σμού “Δημήτρης Χατζής”, στο Πολιτιστικό και 
Αθλητικό πάρκο “Σταύρος Κώτσης”( Σπάρτης 
1, Αγία Παρασκευή) έως Τετάρτη 7 Ιουνίου. 
Ημέρες και ώρες λειτουργίας: 

• Σάββατο 3/6 – Κυριακή 4/6,  17.00‐21.00 
• Δευτέρα 5/6 ‐ κλειστά 
• Τρίτη 6/6 – Τετάρτη 7/6,  9.00‐21.00 

ρόκειται για μία Περιήγηση 
σε Μοντέρνα Κτίρια, που 
χαρακτηρίζουν αρχιτεκτο‐
νικά τη Σύγχρονη Πόλη. 

Συγκεκριμένα, θα πραγματοποιηθεί 
επίσκεψη σε τέσσερα Κτιριακά Συγ‐
κροτήματα Γραφείων και ένα Συγ‐
κρότημα Κατοικιών, με παρουσίαση 
από τους ίδιους τους αρχιτέκτονες – 

δημιουργούς, ευγενική προσφορά και 
υποστήριξη προς το πρόγραμμα «Πο‐
λιτιστικές Διαδρομές» του Δήμου Αμα‐
ρουσίου. 
Την εισαγωγή, τον συντονισμό και το 
σχεδιασμό της Περιήγησης έχουν ανα‐
λάβει αναγνωρισμένη αρχιτέκτονες. 

Ως σημείο συνάντησης έχει οριστεί το 
Δημοτικό Γυμναστήριο «Σπύρος 
Λούης» (Βασ. Όλγας 12, Μαρούσι), 
ώρα 9:30 π.μ. Ο Δήμος Αμαρουσίου θα 
διαθέσει λεωφορεία για τη μεταφορά 
των συμμετεχόντων με αναχώρηση 
από το Δημοτικό Γυμναστήριο και 
τελικό σημείο διαδρομής το Δημαρχείο 
Αμαρουσίου. 
 
Πληροφορίες 

• Η συμμετοχή είναι Δωρεάν. 
• Περιορισμένος αριθμός θέσεων. 
• Δηλώσεις συμμετοχής έως Τετάρ‐
τη 07 Ιουνίου 2023. 
• Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου 
Αμαρουσίου (ΚΕΔΑ), Τηλ. 210  
80.56..314, εσωτ. 219, E‐mail: 
keda@maroussi.gr 

Νέα πολιτιστική περιήγηση από το Δήμο Αμαρουσίου
“ΜΑΡΟΥΣΙ, ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΠΟΛΗΣ. Η ΝΕΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ”

Έκθεση του Παιδικού  
Εργαστηρίου  
Τέχνης του ΠΑΟΔΑΠ

ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ  
ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ “ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΩΤΣΗΣ”

Mία νέα Πολιτιστική Δια‑
δρομή με θέμα «Μαρούσι, 
όψεις της Σύγχρονης Πό‑
λης. Η Νέα Αρχιτεκτονι‑
κή», θα πραγματοποιηθεί 
το  Σάββατο 10 Ιουνίου 
στις 9:30 π.μ.

O

Π
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Δίνοντας πνοή στην εμβληματική “Λαίδη Μακμπέθ”

Ναταλία Κηρύκου μετά από πολλαπλές 
εμφανίσεις στα τηλεοπτικά πλατό και επι‐
τυχημένες σειρές όπως το “Έλα στη θέση 
μου” και οι “8 λέξεις”, την περίοδο αυτή ανε‐
βαίνει στο θεατρικό σανίδι και ενσαρκώνει 

έναν θρυλικό ρόλο. 
Η ίδια μεταμορφώνεται σε Λαίδη Μακμπέθ και στο πλευ‐
ρό του συμπρωταγωνιστή της και σκηνοθέτη Δημήτρη 
Γκουτζαμάνη χαρίζουν στο κοινό καθηλωτικές στιγμές 
στην παράσταση “Η Τραγική Ιστορία των Μακμπέθ” που 
ανεβαίνει έως την Κυριακή 11 Ιουνίου 2023 στο Ίδρυμα 
Μιχάλης Κακογιάννης. Η αγαπημένη ηθοποιός μιλά 
στην εφημερίδα μας για αυτό το ρόλο – πρόκληση, τα 
πρώτα της βήματα στην υποκριτική, αλλά και τα πρότυπά 
της, σε μια συνέντευξη που δεν πρέπει να χάσετε. 
 
Αρχικά για να σας γνωρίσουμε και λίγο καλύτερα, 
θέλετε να μας πείτε δυο λόγια για σας και πώς ξε‑
κινήσατε την ενασχόλησή σας με την υποκριτική; 
Σπούδαζα οικονομικά και εργαζόμουν στην οικογενειακή 
μας επιχείρηση όταν  πήρα την απόφαση να τα αφήσω 
όλα και να σπουδάσω υποκριτική. Από μικρή αγαπούσα 
το θέατρο, και λάτρευα τον κινηματογράφο. Σαν παιδί 
ακόμα και σαν έφηβη. Το παιχνίδι μου ήταν να σκηνοθετώ 
την παρέα μου και να δημιουργώ ιστορίες. 
 
Την περίοδο αυτή πρωταγωνιστείτε στην παρά‑
σταση “Η τραγική ιστορία των Μακμπέθ”, μια άλλη 
εκδοχή θα λέγαμε μίας από τις πιο διάσημες ιστορίες 
του Σαίξπηρ. Πώς θεωρείτε ότι αντικατοπτρίζει το 
έργο τα σημερινά δεδομένα της κοινωνίας; 
Το έργο αυτό είναι φορέας διαχρονικών μηνυμάτων κα‐
θώς επικεντρώνεται στην ουσία της ανθρώπινης φύσης 
φωτίζοντας τη πλεονεξία και πως για την επί‐
τευξη ενός στόχου στην προκειμένη περί‐
πτωση την εξουσία δεν υπάρχει κανένας ηθι‐
κός φραγμός. Επίσης το έργο έχει και μια επι‐
πλέον πολιτική και κοινωνική διάσταση 
καθώς απογυμνώνει τους φορείς εξουσίας 
(Μακμπέθ, Μάλκολμ) και θέτει τον σύγχρονο 
θεατή αντιμέτωπο με τις ευθύνες του. 
 
Αποτέλεσε πρόκληση για σας ο ρόλος 
της Λαίδη Μακμπέθ; 
Παρόλο που μου αρέσουν οι προκλήσεις, αγ‐
χώθηκα. Σκέφτηκα όμως πως αυτή η δουλειά 
θα με εξελίξει ως ηθοποιό και ο ρόλος της Λαί‐
δης Μακμπέθ είναι σίγουρα μια πρόκληση 
που θα με βγάλει από το comfort zone μου. 
 
Ποια στιγμή ξεχωρίζετε από το έργο; 
Σε ένα σημείο η Λαίδη Μακμπέθ λέει: “τίπο‐
τα δεν έχει απομείνει αφού ο πόθος μας ανού‐
σιος πια στέκει”. Μέσα από αυτά τα λόγια 

βλέπουμε τη Λαίδη Μάκμπεθ 
να έρχεται αντιμέτωπη με τον 
εαυτό της, καθώς, ενώ έχει 
οδηγήσει τον άνδρα της ώστε 
να προβεί σε ανήθικες πράξεις 
και δολοφονίες για την επί‐
τευξη του σκοπού (κατάκτη‐
ση της εξουσίας), με το που 
πέτυχε τον σκοπό της νιώθει 
μια κενότητα και ότι τελικά τί‐
ποτα δεν έχει νόημα. Θεωρώ 
ότι πρόκειται για βαθειά 
υπαρξιακό ζήτημα, καθώς 
πολλές φορές αφού πετύ‐
χουμε ένα σκοπό νιώθουμε κενοί. 
 
Έχετε ξανασυνεργαστεί και στο παρελθόν 
με τον κ. Γκουτζαμάνη. Πώς κύλησε η προετοιμασία 
της παράστασης όσον αφορά τη χημεία μεταξύ 
σας και ποιο πιστεύετε γενικά ότι είναι το συστα‑
τικό για μια καλή συνεργασία; 
Με το Δημήτρη συναντηθήκαμε στην πρώτη μας τηλε‐
οπτική δουλεία, τη “Δικαίωση” και από τότε γίναμε φί‐
λοι. Είναι σημαντικό ότι πέρα από την προσωπική σχέ‐
ση από την πρώτη στιγμή συνεργαστήκαμε εξαιρετικά 
πράγμα που συνέχεια και τώρα. Θεωρώ πως μια καλή συ‐
νεργασία στηρίζεται στον αλληλοσεβασμό και στο να δί‐
νει ο ένας χώρο στον άλλον ώστε να μπορέσει να επι‐
κοινωνήσει αυτά που έχει μέσα του. 
 
Πού ονειρεύεστε να φτάσετε  
σαν ηθοποιός και καλλιτέχνης; 
Τα όνειρα αλλάζουν με την πάροδο 
του χρόνου γιατί εξελισσόμαστε 
και αλλάζουμε τα δεδομένα μας. 
Ωστόσο θα ήθελα να δουλέψω 
σε μια μεγάλη κινηματογραφική 
ταινία διεθνούς παραγωγής. 
 

Εκπροσωπεί επάξια το “νέο αίμα”  
των ηθοποιών στη χώρα μας και όλα 
δείχνουν πως όσα έχει καταφέρει  
μέχρι στιγμής είναι μόνο η αρχή. 

“ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΜΕ 
ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ”

H

Ποια είναι τα πρότυπα 
σας, τόσο στη ζωή όσο 
και στην τέχνη σας; 

Θαυμάζω ανθρώπους που 
κάνουν λάθη και μαθαί‐
νουν από αυτά. Τολμούν. 
Ονειρεύονται και ελπίζουν. 
Ανθρώπους που βοηθούν 
συνανθρώπους τους, τα 
ζώα και ενδιαφέρονται για 
το περιβάλλον. Στον χώρο 
μας θαυμάζω συναδέλ‐
φους για την αφοσίωση 
στη δουλειά και την ευγέ‐
νεια, και την καλοσύνη που 
έχουν απέναντι σε άλλους 

συναδέλφου. 

Θέατρο, τηλεόραση, 
κινηματογράφος.  
Αν σας ζητούσαμε 
να τα κατατάξετε 
με σειρά προτίμη‑
σης, ποια θα ήταν 
αυτή και γιατί; 

Δε μπορώ να τα κα‐
τατάξω καθώς το 
κάθε μέσο με γοη‐
τεύει για διαφορετι‐

κούς λόγους. 

“

“

Όντας από τις γυναίκες 
ηθοποιούς της νέας γενιάς, 
ποιες ήταν οι σκέψεις σας 
όταν επικρατούσε η συζήτη‑
ση και οι καταγγελίες περί 
κακοποιητικών συμπεριφο‑
ρών στο χώρο; 
Θαυμάζω όλες και όλους που 
μίλησαν και βρήκαν το θάρρος 
να μοιραστούν τις κακοποιητι‐
κές συμπεριφορές που δέχτη‐
καν στο χώρο. Ο φόβος είναι 
μεγάλος και ανασταλτικός πα‐
ράγοντας να επικοινωνήσεις 
τέτοιου είδους εμπειρίες.

ΝΑΤΑΛΙΑ ΚΗΡΥΚΟΥ

Μετά 
το πέρας των 

 παραστάσεων σχεδιά‑
ζετε κάτι άλλο για το καλο‑
καίρι και τη νέα σεζόν; 

Αυτή τη στιγμή δεν έχω κλεί‑
σει κάτι ακόμα, καθώς η αλή‑
θεια είναι ότι επικεντρώθη‑
κα πάρα πολύ στην πα‑

ράσταση μας. 



Συμφωνήθηκε η δημιουργία 
νέων χώρων πρασίνου στα 
Σεπόλια και τη Ριζούπολη 
Δύο χώροι άνω των 17 στρεμμάτων 
(17.300 τ.μ.) που βρίσκονται στα Σεπόλια 
και τη Ριζούπολη παραχωρήθηκαν στον 
Δήμο Αθηναίων από τις Κτιριακές Υποδο‐
μές Α.Ε. (ΚΤΥΠ), με στόχο να αξιοποι‐
ηθούν ως χώροι πρασίνου και να παραδο‐
θούν προς χρήση στους κατοίκους και 
επισκέπτες της πόλης. 
 
Νέα εποχή για το  
Δημοτικό Γήπεδο Άνοιξης 
Σε κλίμα συγκίνησης πραγματο‐
ποιήθηκε η τελετή ονοματο‐
δοσίας του Δημοτικού Γυ‐
μναστηρίου Άνοιξης σε 
“Γιώργος Κυριάκης”, σε έν‐
δειξη αναγνώρισης της με‐
γάλης προσφοράς του αεί‐
μνηστου παίκτη και Προ‐
έδρου του Α.Ο. Άνοιξης. 
 
Δεύτερο «πάρκο τσέπης»  
στο Δήμο Πετρούπολης 
Το πάρκο δημιουργήθηκε στη συμβολή 
των οδών Ανατολικής Ρωμυλίας & Πα‐
παφλέσσα, με γνώμονα τις αρχές της 
κυκλικής οικονομίας και της αειφόρας 
ανάπτυξης. 
 
Νέο υπερσύγχρονο  
φορτηγό απέκτησε  
ο Δήμος Περάματος 
Η προμήθεια του εν λόγω οχήματος καλύ‐
φθηκε από το χρηματοδοτούμενο πρό‐
γραμμα «Φιλόδημος ΙΙ» και εντάσσεται 
στον συνολικό δημοτικό σχεδιασμό, για 
την ενίσχυση αλλά και ανανέωση του δη‐
μοτικού στόλου, ο οποίος αναβαθμίζεται 
τα τελευταία χρόνια συνεχώς. 

“Καλοκαίρι στην πόλη  
2023” για τα παιδιά  
του Δήμου Βύρωνα 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ποικίλες 
αθλητικές δραστηριότητες, όπως κολύμ‐
βηση, ποδόσφαιρο, μπάσκετ, χάντμπολ, 
στίβο κ.ά., και έτσι δίνεται η δυνατότητα 
στα παιδιά να αναπτύξουν τις αθλητικές 
τους ικανότητες. 
 
Δήμος Αγ. Δημητρίου:  
Εβδομάδα Περιβάλλοντος 
στο Πάρκο Ασυρμάτου 
Μια ολόκληρη εβδομάδα με ημερίδες, ερ‐
γαστήρια, δράσεις για παιδιά με θέματα 
που αφορούν στην κλιματική αλλαγή, την 
αγάπη για το περιβάλλον, τη γνωριμία με 
τη φύση, τη βιώσιμη ανάπτυξη και τη βιο‐
ποικιλότητα. 

 
Συνεχίζεται η  
2η Έκθεση Βιβλίου στο 
Άλσος Περιστερίου 
Κατά τη διάρκεια της έκθεσης θα συγ‐

κεντρωθούν καινούργια και μεταχειρι‐
σμένα βιβλία με σκοπό να δωριστούν, στη 
Δημοτική Βιβλιοθήκη, στις βιβλιοθήκες 
σχολείων του Περιστερίου, καθώς και 
στη βιβλιοθήκη της Ελληνικής κοινότητας 
στη Γεωργία. 
 
Άνοιξαν τις πόρτες του  
τα «Σινέ Κήπος»  
και «Σινέ Νέα Μασκώτ» 
Οι δύο κινηματογράφοι του Δήμου Μο‐
σχάτου ‐ Ταύρου θα προβάλλουν τις νέες 
παραγωγές αλλά και τις οσκαρικές ται‐
νίες του χειμώνα, ώστε οι θεατές να χα‐
ρούν την έβδομη τέχνη. 

Summer School εφήβων  
στην Τεχνόπολη με  
θέμα τον κινηματογράφο 
Για πρώτη φορά, η ομάδα του Βιομηχανι‐
κού Μουσείου Φωταερίου, σε συνεργασία 
με την έμπειρη ομάδα του Καρπού, γεμί‐
ζουν το καλοκαίρι των νέων ηλικίας 12‐
14 ετών με άφθονες δημιουργικές ιδέες, 
μέσα από ένα μοναδικό summer school 
που προσφέρει μια πρώτη επαφή με την 
τέχνη του κινηματογράφου. 
 
«Attica Green Expo 2023»: 
Τρία τιμητικά βραβεία  
απέσπασε ο Δήμος Φυλής 
Ο Δήμος Φυλής συμμετείχε δυναμικά 
στην Έκθεση με δικό του  Περίπτερο 
όπου προβάλλονται οι  περιβαλλοντικές 
του δραστηριότητες και ιδίως το Ενεργει‐
ακό του Πρόγραμμα που περιλαμβάνει 
έργα παραγωγής και εξοικονόμησης  
ενέργειας. 
 
Πολιτιστικός Ιούνης  
στο Δημοτικό  
Κηποθέατρο Νίκαιας 
Χορωδιακά και μαθητικά φεστιβάλ, παι‐
δικές παραστάσεις, παραδοσιακούς χο‐
ρούς, συναυλίες αλλά και μαγεία περιλαμ‐
βάνει το πρόγραμμα του Δημοτικού Κη‐
ποθεάτρου Νίκαιας για τον μήνα Ιούνιο. 
 
Ο Μάκης Μίτας έκανε  
περήφανο το Δήμο Ωρωπού 
για ακόμη μια φορά 
Ο Ωρωπιώτης σκοπευτής πήρε το χρυσό 
μετάλλιο στο Παγκόσμιο Κύπελλο σκοπο‐
βολής που έγινε στο Αλμάτι του Καζακ‐
στάν με τη συμμετοχή της ελίτ του αθλή‐
ματος. 

«ΔΙΑ ΠΥΡΟΣ 2023»:  
Άσκηση αντιμετώπισης  
δασικής πυρκαγιάς  
μεγάλης έκτασης  
στο Δήμο Λαυρεωτικής 
Η άσκηση διεξήχθη στο σημείο «Έγκοιλον 
Χάος» του Αγίου Κωνσταντίνου όπου αν‐
τιμετωπίστηκε ως πραγματικό συμβάν 
δασικής πυρκαγιάς και εκκένωσης οικι‐
σμού ενώ ακολουθήθηκαν όλα τα επιχει‐
ρησιακά στάδια σε συνεργασία με όλους 
τους εμπλεκόμενους φορείς στη δασοπυ‐
ρόσβεση. 
 
Ο ελληνισμός της  
Κρήτης είχε την τιμητική 
του στο Αιγάλεω 
Με εορταστική εκδήλωση που πραγματο‐
ποιήθηκε στο Δημοτικό Θέατρο «Αλέξης 
Μινωτής» και περιλάμβανε παραδοσια‐
κούς χορούς και τραγούδια, ο Δήμος Αιγά‐
λεω και ο Σύλλογος Κρητών Αιγάλεω τί‐
μησαν την 82η Επέτειο της Μάχης της 
Κρήτης. 

Με τη συμμετοχή  
Ολυμπιονικών  
η μεγάλη γιορτή  
του χάντμπολ στο Ίλιον 
Με μεγάλη επιτυχία, τη συμμετοχή αρκε‐
τών Ολυμπιονικών και τη δέσμευση ότι 
θα εξελιχθεί σε έναν σημαντικό θεσμό 
διοργανώθηκε το Τουρνουά ΧΑΝΤΜΠΟΛ 
Ολυμπιακής Εκεχειρίας στον Δήμο Ιλίου. 
 
Μαραθώνας:  
Αντικαταστάθηκαν οι  
προβολείς στο κλειστό  
γυμναστήριο της Αφετηρίας 
Οι μικροί αθλητές και αθλήτριες θα απο‐
λαμβάνουν πλέον τις προπονήσεις τους 
σε έναν ακόμη πιο λειτουργικό χώρο και 
με τους νέας τεχνολογίας προβολείς ο Δή‐
μος θα εξοικονομεί χρήματα από την κα‐
τανάλωση του ρεύματος. 
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ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Σε τροχιά εκσυγχρονισμού το  
κεντρικό κτίριο του Χατζηκυριάκειου  
Ορφανοτροφείου στον Πειραιά 
Τα έργα προβλέπουν την αποκατάσταση, αναδιαρρύθμιση 
του κτιρίου, το οποίο είχε υποστεί σοβαρές ζημιές στο μεγά‐
λο σεισμό της Αθήνας το 1999.


