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ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ  ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

ΣΕΛ. 4

• Με σύνθημα «έγινε πράξη»  
   στο δρόμο προς τις κάλπες 

ΤΑ 3 «Σ» ΓΙΑ ΑΝΕΤΗ 
ΝΙΚΗ ΣΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥ

ΜΕΓΑΛΕΣ 
ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ 
ΜΕ ΝΕΑ ΟΡΙΑ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 
 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΔΡΕΣ1 2

 • ΣΕΛIΔΕΣ 16-17

ΠΟΙΟΙ ΚΑΙ ΠΩΣ  
ΘΙΓΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ  
ΝΕΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ

Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  
ΚΛΕΙΔΙ ΤΗΣ 31ης  
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

Γράφουν
Ζωή Ράπτη,  
Κώστας Ζαχαριά‑
δης, (σελ. 6),  
Φώτης Καρύδας 
(σελ. 8)

ΑΡΘΡΑ

“Η ΠΙΣΤΗ ΣΕ ΚΑΤΙ ΕΙΝΑΙ 
ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ”

AΛΛΑΞΕ ΕΠΙΠΕΔΟ  
Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ  
ΔHΜΟ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ –  
Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ ΣΕΛ. 30-31

“ΖΕΣΤΑΙΝΕΤΑΙ”  
ΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΤΗΣ Α΄ ΕΠΣΑ

ΣΕΛ. 27

ΣΥ
ΝΕ
ΝΤ
ΕΥ
ΞΕ
ΙΣ

Τα αποτελέσματα, οι βαθμο‑
λογίες και η επόμενη αγωνι‑
στική στους τρεις ομί‑
λους της Α΄ Κατη‑
γορίας του Αθη‑
ναϊκού ποδο‑
σφαίρου.

ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ… 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
Η μετακίνηση μίας γυμνάστριας 
στο Δήμο Μεταμόρφωσης κυ‑
ριάρχησε στη συνεδρίαση του 
δημοτικού συμβουλίου.

ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΕΠΕΙΑ

 ΣΥΝΕΧΕΙΑ

1
2
3

ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ  
Ο ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΤΟΥ 
ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ
• Ο βαρύς χειμώνας 
και ο συνωστισμός  
•  Τι συμβαίνει με 
κρούσματα και σκλη‑
ρούς δείκτες •  Οι κίν‑
δυνοι για ΕΣΥ και υγει‑
ονομική θωράκιση  
•  Τα νέα στελέχη, η 
μάσκα και τα λάθος 
μηνύματα 

Ο “κακός” που όλοι αγαπήσαμε σε 
μια νέα κλασική ιστορία μυστηρίου.

ΣΕΛ. 5

ΗΛΙΑΣ ΓΚΡΙΝΤΖΑΛΗΣ
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ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΚΑΜΠΑΝΑΚΙ  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
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