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• Οι δημοσκοπήσεις και η αντιμετώπιση Τσίπρα 
• Τα ανοίγματα στο μεσαίο χώρο και το ΠΑΣΟΚ 

ΤΟ ΑΝΤΙ-ΣΥΡΙΖΑ  
ΜΕΤΩΠΟ & Η ΔΥΝΑΜΗ  

ΤΗΣ ΜΕΣΑΙΑΣ ΤΑΞΗΣ

Αντιμέτωποι με έναν εξαιρετικά δύσκολο χειμώνα βρί‐
σκονται Ευρωπαίοι και Έλληνες, λόγω της ενεργειακής κρί‐
σης και της εκτόξευσης τιμών στο ρεύμα που έχει προκα‐
λέσει ο πόλεμος στην Ουκρανία. 

ΜΥΣΤΙΚΑ ΠΟΥ ΜΕΙΩΝΟΥΝ  
ΤΟN ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΣΕΛIΔΕΣ 16-17

ΦΘΗΝΕΣ 
ΛΥΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΖΕΣΤΑ 
ΣΠΙΤΙΑ 

ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ: 
«Ανάγκη και όχι 
πολυτέλεια η 
Ψυχική Υγεία»

EΞΥΠΝΕΣ  
ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΓΙΑ  
ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΤΕ  

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜHΣΗ  
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚH 
ΤΟΥ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΥ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΜΕ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΟ  

ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ

 • ΣΕΛ. 7

ΣΕΛ. 26

Γράφουν
• Μιλτιάδης Καρπέτας, Μα‑
ριάνθη Δ. Καφετζή – Ραυτο‑
πούλου, Φώτης Καρύδας, Πα‑
ναγιώτης Βλάχος. • ΣΕΛ. 6  & 8

• ΣΕΛ. 6

ΑΡΘΡΑ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  
ΓΙΑ ΘΕΡΜΑΝΤΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΑ, ΚΙΝΗΤΑ, 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ

!
ΕΚΡΗΚΤΙΚΟ ΚΟΚΤΕϊΛ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚHΣ ΚΡΙΣΗΣ 
ΚΑΙ ΒΑΡΥΧΕΙΜΩΝΙΑΣ

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΠΛΥΝΤHΡΙΟ - 
ΤΖΑΚΙΑ -  ΦΟΥΡΝΟ 
ΚΑΙ AIR CONDITION
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ΣΑΒΒΑΤΟ  15.10.2022 
ΕΤΟΣ 27ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1280 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

• Οι ζυμώσεις στην Κου‑
μουνδούρου για τις συνερ‑
γασίες  
• Πώς ο Τσίπρας επιχειρεί  
να στήσει αντικυβερνητικό 
μπλοκ  
• Οι συμμαχίες και ο μονό‑
δρομος της συνεργασίας με 
ΠΑΣΟΚ 

Η ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚH 
ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ  & 
Ο ΒΑΡΟΥΦΑΚΗΣ

ΣΥΡΙΖΑ - ΤΣΙΠΡΑΣ

ΣΕΛ. 4

ΤΟ ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΟ 
“ΠΑΖΛ” ΤΟΥ ΔHΜΟΥ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

• ΣΕΛ.10-11

Τοποθετήθηκαν τα δεξιά και αρι‐
στερά κομμάτια, αναζητούνται τα... 
κεντρώα.  
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“ΠΑΡΕ ΤΟ ΜΕΤΡΟ 
ΓΙΑ… ΠΕΙΡΑΙΑ”

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ  
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 
ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 3

Το έργο που  
αλλάζει την  
κυκλοφορία στην 
πόλη μέσα από τη  
“ματιά” του  
Χ‑τύπου και όλες  
οι εξελίξεις για  
τις Γραμμές που  
θα εξυπηρετούν  
τη Βόρεια Αθήνα.ΣΕΛ. 15

ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ

“Η ΕΠΟΧΗ ΜΑΣ  
ΕΧΕΙ ΤΟΥΣ  

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ  
ΜΟΝΑΧΙΚΟΥΣ  
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ” 

ΝΕΑ ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ  
ΣΤΟ 2ο ΛΥΚΕΙΟ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΣΕΛIΔΕΣ 30-31

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟ  
ΔΙΟΝΥΣΟ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ ΓΙΑ  
ΤΟ “ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ” 

ΠΟΙΟΙ ΘΕΛΟΥΝ  
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΜέΡΑ25, ΠΟΙΟΙ  

ΤΗΝ ΑΠΟΡΡΙΠΤΟΥΝ





ΣΕΛ. 5

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ


