
ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ
DELIVERY  
210 2790004

18 
06

    •  www.xtypos.gr

  18.06.2022 
 27  

  1263 
: 0.10 

  

. 4

ENOIKIA: « »    

  
  

 
     

  H

 DIA 

  
        

xtypos.gr syneidisi.gr ifn.gr athnews.gr topikostypos.gr

...     !!!

210 2710769 • xtypos@otenet.gr • synidisi@otenet.gr • athinaikaneasec@gmail.com

   
   

   

 H I    I
“         

   ” 
. 31

 . 5

%

•       •    
  •       

  •         

    
  

  

  
  H  
H   

  • . 7

«   
» 2022

, H 
 H 
 28    

 –   
   
  

• . 29

H   
  

1000   
   

  
 H   

  
H   

 . 7

   
    

  .

20222222222222222222

  
  

   
   
 • .19

   
 2022  
  

   
  • . 15

 “   ”  
  

  

     
   

    

. 22    

     
H   

  

    
   

  
 H

          
  ,        

 ,       
 .        

        
,          50% 

     . 

   
 

 KINHMATO  
«  »

I  16 17



ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:  ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  
ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ - ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  
ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 

E :  

   

•  “   ”: 
timesnownews.com/ GettyImages 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç 
á íá ðá ñá ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç -
ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á -
ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò å öç ìå ñß äáò 
ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç -
ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç -
óçò, Þ Üë ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç. Íü ìïò 2121/1993 êáé êá íü íåò 
Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é ó÷ý ïõí óôçí Åë -
ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç -

ìå ñß äá ãéá êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá -
óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç -
ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå ùí - ëï -
ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß -
áò ãéá äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á -
ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò 
ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, 
óõíå íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï -
îå íïý íôáé á ðü ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé 
óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò á ðü øåéò 
ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò.

ÁôåëéÝ: AK advertising / Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ:   101 - 103, Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  
• 3ïò üñïöïò Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 210 
27.94.785  Fax: 210 27.94.687 e-mail: xtypos@otenet.gr

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

  
O      

      
    media -

 ,    
.  

   e-
mail: xtypos.cv@gmail.com

       
     

,       
        

        
. 

   Bravo 2022    
     . 
,  16.00  20.00    
 ,   . 

       
      .  
  ,     

  ,      
   , , , 

 , , aqua , 
   . 

  21    20.00 
    

    . 
      

     
    ,   

  cd     
 ,   

,   ,  ,  
  . . 

        
        

,    
  ,   ,  

      
     . 

        
   –  ,    

  100       
      . 

             
     “      

”    20  2022   20.30   . . . . . 
(  152 &  2,  ),   . 

«  BRAVO 2022» M   
  

   
. 

 • 18  20222 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 
“    

  ” 
   

  

T

   –   
    

«    »

    
    

    
,       

      
,     . 

    ,  
    

       
     . 

      
19  2022    

 ( .  9 )   
 9.30 13.00. 

    
   ,   

   , 
    

     
. 

    
      

     
    

 . 

      
 H 19     

O

T

.

•   4 
   

     
 . 

 
•        

,  
    ,  

   
   . 

 
•     gaming 

    
    
   . 

 
•       

    
  40  

 59 . 
 
•     

   
1878    

  50 . 
 
•      

     
! 

 
•     

  , 
  .  

  74% 
  25% . 

 
•     

    
  :  

   ,  
    

,     
    

   . 

 ...
 4

... ?

   
 : 
“    

  
   

  . 
   

    
   

   
  

”  
– Jonas Salk

Η φωτογραφία της εβδομάδας



   
   

   
     

. 
   ,  

    
 ,   4 

    
 ,   

  . 
    

    
      

  .  
    

      
    

 . 
     

  
    

   , 
      

  .   
    

  . 
      

    
   

,     
  . 

   
 

  
   

  
 

      
    

  .  
      

,    68
    ,    

   . 
     ,   

        
   .    

   ,     
 ,       

. 
       

    ,   
    . .  . 

 ,    
   68     

       
 . 

 “   ”  
  

    
    
     

 . 
   ,   

 34 ,    
       
       
,     . 

     
,     ,  

  ,      
       

.      
      

. 
    ,    
    . 

34      
    

  

18  2022 •   3www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 .    
   

O “GREEK FREAK”  
…  !

    
   

      
,       

,     
      . 

        
  .       

      . 
 ,    

     

      “Greek 
Freak”     

    ,     
    . 

,      
        

        
   ,  

    , 
       

   . 

    
   
  . 

    
      

     
  ,  

      
 . 

    
  . 

   
   
 

,          
,    ,      

      .     
,  12 ,  26  72 ,  ,    
  ,   ,    .   

       ,   
       120.000 ,    ’ 

,     , ,   
           

 ,  ,      .

 12  
   

  
   

   



     
    

       
  twitter,   
  . 

     .  
   .     ,   

       
     . 
     

   : 
.      

  ,      
 . 

.      
        

   ,    
    . 

.       
,        

(1923)    (1947) 
  

 . 
    

    , 
      

   
,          

. 
  ,       

         
         

  . 
 

…  
    , 
      

  .    , 
      

      
       
 . 

  ,   
       

      
      

    
    . 

  ,   
    

    
   ,  

    
      

    2023. 
     

     
’ ,     

  ,  
      

    . 
 

  
  

     
    

   , 
       

        
 . 

        
         

     ,      
     . 

 
 

      28  29  , 
        

      
      PKK  , 

. 
     . .    

,      
        
  ,      

. 
 

  
 ,        

         
          
    . 

        
    ,      

       
     . 

      
  ,     

      
     

     .

H

 H 
H    

 H

  

 • 18  20224 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
 

    
. .    

    
H  

 ,  .   
,        
     , 

         
   . 

        
        

,       
     

. 
      
  ,      

  ,    
    . 

 

   
 

   
 

        
   . .  23  24     

         
. 

          
         

    ,   
    . 

,       16   
   status quo       

          
,    . 

H 



    
   

      
,    

 ,   
      
    . 

      
     . 

,     
   ,    

    . 
   ,   

       
    ,  
       

   . 
 ,   , 

   ,    
   ,  

     
  . 

 ,    
     

    ,   
      

 ,     
   . 

    
    ,  

    
       
: 

•      
 , 

•     
. 

 
  
   ,    

      
    

,      . 
      

   . 
      

      
   ,    
      

   . 
     

       
  15     

 ,    
 . 

   ,    
     
     : 

.   11   

.  18 . 
 

   
     

,       
    , 

    ,   
. 

  ,    
      
      

       
  ’     

. 
   ,   

        
      

    ,   
,     

   . 
       

        
    
,      

     . 
     

    . . 
      

   ,   
      

. 
        
      

    
       11 

  18 . 
 

  
       

,      
      

  ,    
    . 

     
 –      

,      
,    

,     . 
     

    
,     . 

     
     
   . 

        
  ,   

         
 ,     

. 

     
 H   
 

   
  

 H H 
  37,5%  38%

  
   

  
  

   
     

   
    

     
  

    
     

  .

E

     
  

       
  . .      

     ,   
        

  . 
      , 

      
   ,   

       
37,5%  38%,    

 . 
       

    ,  
       

     
. 

        
    , 

     
      . 

  

18  2022 •   5www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 



 • 18  20226 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   4935  
    

103/26.5.2022    
    

    
   

      
     

     
      

      
     

  . 
     

 ,  
  850.000 

      
95%   10   

 672    250. 
      

     
  ( . . 

, , , 
)      

,    
      

     
  . 

     
        
     

    
     

      
      

  . 
   ,    

     
30%   50%     9 

,     
     

    
    

  (   ) 
     

   . 
       

   
     

15,5% (  ) 
 11%      

: 
•       

 
•     

 9 
    

    
    ,  

     
    franchising.  

 
  8    

     
. 

 
                         

     
 ACIS Consulting   

                        
   

 
    

      

    
    

  /   
 ( ’ )

  
     

.     
   

       
 .      

    , 
       

      
 .    

     
      

     
    

       
      

    
    . 

 ,  
  

   
 , 

  
 , 
    
   

   
    

    
   
.  

   
   

  
   

,  
,  , 

   
   

      
 .      

      
    

 ,    
  ,   

      
   ,  

 .    
     

  .  
      

      
 .    

2019,     
    

.    2020 
    , 

       
      

     .  
  2020    
     .  

      
      

    
     

 .   
,     
     

 ,   
   

     
,   , 

     
,    

    
    status quo, 

  
    
   

,   
,    

   
.  

   
  status quo  
    

   
(1923)   

 (1947), 
   

  
   

   
    

    
   

  ‘80,   
     
 ‘90,      

  ,  
     

 ,   
.     

     
    

.  
       

     
 ,  

     
 .   

    
     . 

 
*  . . & .–   

,  
 ,   1  

H   . - *

    

   

    
    

  
   

   
,   

  
   
   

  

“

“

    



      
    

      
   . 

       
     ,  

   ,   
     

,       
       

,      
     

   .     
     
,      

   . 
      

    ,   
       

 ,    
  ,    

       
 ( , ,  

, ,  ) 
      

. 

     
  ,   “  

 ”,   18  2022, 
 20.30,     

   1 & . 
 251, . . 

  :   , 
 ,  ,  
,   (   

      
).  : 

 . :   
:  . :  

. :  . : 
 ,  . 

     
   

    
    . 

 ,    
    

        
,     ,   
 . 

      
  : “   

      
   .  

       
,  ,  , 

     
  .    

       
        

    , 
        

  ,   
    ,   
 .      ”!. 

   
   
   

  

   
  

   

 
  

    
  

 
   

  
 

“   ”

  
1000     

   
 

18  2022 •   7www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
     

 ,      
   ,   

      
    .  

   14    19  
       1000   

   2022 , ,    
    . 

       
         

         
      ,  

      . 

       
     – 

 15 17    2102716636, 
2102724045 –      

      ,   
  ,   – 

.

 14     
      

 1000      
      

     
  .

O

  ,         ,     
                 

.     1000           
    ,     ,   ,    
      ,        .  
               

     –          – 
           ,    

,  .

“      ,        ”



     
   

   . 
   
  . 

       
   : “   

    
 ,     

,        
  ,    

      (
     

  ),    
        

       
 ,      

  !  
,        

  9     
      

(         
   )!    

  ,      
     ,  

     
     

     . […] 
       

         
       – 

 –  –      
      
       

”!”  

  

     
      

     
     

   ,    
     
   , . 

      
 , .  . 

,  .    
     : “  

       
,    , 

    
,  ,   

 ,   
  ,    

      
     . 

     , 
 Social Media,    

    
. 

      
    

   ,     
      

. .      

 .      
   . 

    , 
       
 ,     

 ,    
  , 

     
 ,       

    , 
      ,  

   ,  
       

,    
,    

    social media. 
       .  

      . 
       

       
 ,   

   ,    
      

,   , 
,      

 .     
     .    

      
     

. 
      

  ,    
       

  . 
    

   .     
  .     

    , 
    ,   
 ,      

   . .  .   
. 

  ,     
   ,    
       

      
. . 

  ,   8    
     

      
       
    ,     

,      
 ,    

     
       . 

       
 ,        

." 

   . 

. :  
“    

    
  

 ”
    
    

   
  

,    
, .  .

 • 18  20228 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

       
    
       

   .  .  
     : “

      
  .   

     
     
      

    
   . 

      
       

 .       
       

.        
   

       
  . . […]     

       
       

,      
  .” 

H   H      . .    
:  

“    
   

”

   “ ”  
    

   



    “
 ”,     

 22   . 
     

   ,  
,  “   

        
       

  , , , 
          

 ”,     
   ,     

      
     . 
  :  , 
 ,   

,  ,  , 
 ,  ,  

,  ,   
,  ,  , 
 ,   , 
 ,  ,  

,  ,  
,  ,  ,  

,  , 
 ,  ,  

,   
,  ,  , 

 ,  ,  
,  ,  , 

 ,  , 
 ,  ,  

,  ,  , 
 ,  ,   

,   ,  . 
       

   ,    2009, 
   UNESCO  

  . 
    ,  

    
        . .  

 ,  ,   
     

  ( . . .),   
   ,  

,      
   , 

 ,     
    . 

    
  

    
  22   

 . 

E

     
  

 H  
  

18  2022 •   9www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   
    

    
     

  .  
 ,    

    
    

   
     
 ,   

    
    

    
   . 

  ,   
     

    
,    

   
  (

 & ),   20 
  18.30. 

    
   

  
 (  )  

    
,    

. : 
•    

,   
–  ,   

      
   . 

•    ,  
’  –  

,    
   

  . 
•    , 

 ’    
     

  . 
•    , 

 ’    
    

 
 

    
     

   . 

H  
H 

A

   
   
   

. . . . .

    
     

    
    

      
   . 
 

   19    
 24   

    
      (
  )    

     
    

      18.00 
  22.00,    . 

    
  
   19 

  21.00. 
    

   
  

,  
    

   ,   

       
     – 

 –     
       

      
,     

   , 
    , 

     
  ,  . 

       
      

,      
 ,    
 ,   

    .   
     

     
   

   
   , 

   
    
  

,    
  ,  
. 

   
   

   

  
 :  
  –  

  –  
   

 . 

A



 • 18  202210 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
   

    , 
    

      
     . 

     
  , ,   

      
    

        
 .     
     30.000 

      
,      . 

       
      

     
    . 

 
      

   
,   ,  . 

      
      

      
     , 

 ,    
 . 

      
    

    
   

  , 
   

   
  . . 

, 
    

.   
    

. 
       

    
     

:     
   . 

 ,      
     

  .   
      
     

   .     
       

      . 

   . . . . . 
 

   
   

 . .  . . .   
   . 
      

    
    
,     

     
 . .   

 .    
   , 

       
   

     
  . .   . 

    . . . 
.   

    ,  

     
 ,    
 (   )   
 ,   

   . . . .  
      

. 
     

 ,  
     

    2013,  
     

   4336/2015 ’  
     

   
    . 

,    
      
  

,      
,   . 

     
      

  

   

   
  

  

  

     
     

 . .   
    

     
     .

T

    
    

       
 ,      , 

   . . . .        
         
      ,  

. 
         

   ,   ,   
         

 . 
   . . . . . . ,   

      , 
       
    . . . .        

. . .          
        
    . 
   . . ,   
 . .  .  ,   . . 

 .  ,    . . . . 
   & .  

 , . .    
, . .   .   
  . . . .    . .  . 

 .

       
      . 

        
     .    

. 
        

 520       
        

   ,      
,      

 . 
     

      
     

    
,     

      
     
    

      
   . 

      
     



,   2 
    

Green Act ,   
,   

  , , 
,   ,   
    

    
   “ ”  

    
. 

     
     

   
 .  

     
,    

   
   . 

   2  
     , 

, ,   
,      

 ,   
 ,   

     
,  eTwinning  Let’s 

Explore the World of Technology”.  
    Edison 

 BBC micro:bit   
     

 (Tech4Good)    
     17 

   
      

,    
 . 

,    ’ , 
  17   

   ,    

 Climate Literate   
   

    
    

   . 
    

 ,  ,  
,  ,  

   ,   
, ,   

 . 
      
     

    
   

     
   . 

    
   

     
  

     
         

       
   ,    

.    ,  
   –    

,   
  
   

  . 
    

  
   

 ,   
,    

   
   

   
(    

),        
     . 

    
     , 

 –        
         
  . 

    
   

 .    . 

H  

   8  -
   -

  -
  3  

eTwinning  
  -
   .

8     

18  2022 •   11www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

      
      

  18  . 
      
 . .  ,  .   

       
   ,  ,  

       
    

   
   

 . 
     

    
   

   
   

 ( .    
 )   

    
.   

         
      

       
    ‘  ’ , 

       
      

,      
. 

   
    

  
 18  

  . 

     

   – 
   
    

  
    
 , 
     

 ,    
   

   
   . 

    
   21  2022. 
  ,  

    
    

       
    ,  

   
Novoville. 

    
 –  

    
     
   

,    
    
    

   
. 

  
     

    ,  
     

    ,  
   

,       
      

 . 
    

       
     

     
     

 –  .  
 

    
     xtypos.gr.

O
 …    





    
   , 

  ,  
   

   . 
   ,   
 ,      

 : 
•     (  

) 
•     

  
•   4 4   
•   4 4    (  

) 
•   Unimog   

       
    ,  

    
       

. 
      

 : 
•   4 4    
•   4 4  , . 

•      
  . 

•  12  (9  , 
  ),    
     

     
 . 

,  ,    
     

     
   . 

  ,    , 
        

    
      
,     

.   :   
     

      
 ,    

     
 . 

   

  
   

   
 

  
   , 

    
 , 

   
    

 , 
 .

18  2022 •   13www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
     & 
  ,  

        
       

  . 
      

      
2   12   

  3  8 , 
,      

   (
, ,   . ), 

         
        

 . 
  . .   :     

       ,  
.         

 .      
         

         
. 

       
  ,       

    . 
      

    
   30    

       900 
 . 

,     
    
      

     
      

   . 
        
       . 

     
   

  900  

      
    

  

   

    
  

  
    

  ,   
     

   2022  
  4  

   
     

   
   ,   

   
. . 

  ,   
   
    

,      
    

    , 
   

   . 
. 

 ,   
    129 .2  . 

4926/2022   
   
    

   ,   
    

    
    

    
  4 5,  

  3 . 
     

 ( .      
   )   

   
      
      

   
     

   
    

 . 

  4  
    

 

. .  

:
• 4444444 4 
• 4 4 , .



      
   .   

       
    . 

 
    

  
,      

      : 
   1      . 

 ,       
       

 .  ,     
 .     

       
     .  , 

o   1      . 
 ,      

      ,  
       
   .  , 

       
   .   (  

     .  ),  

     –  
   ,    

   ,     
         

    –   
.  ,      

 1       . 
 . 

 
   “ ”   
        

: •   1      . 
 . •     

,     1  
    .  ,  

       
     . .    
    .  . •   

1     .  . •  
   .  

. •    . .     . 

  1    ,   
       

 : • O  .  . •  ’ 
     ,   
. •  ’    . •  
 –      .  

,  . •    
         

        
. •     1   

   .  . •   
 ,      ’ 

. •    . . .   . 
 . •     . . .   

 .       
. •    . . .   . 

      . •  
  . . .   –  . 

      . •  
  . . .     

. •    . . .   
.  . •    . . . 6  

   .  . 
 

,        
 . .  ,  

       
    –     

  . 

 • 18  202214 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

. . .    –  

  400   , 
    

 3     
    

.  ,   
   . . .   

 –    
    –  

    
    .

EO    
 3   

      
    

    
  ,   . 

    
     

       
    . 

 .   :   
      

    . 
      

      
  .    
  .   

 ,   
     

     
     
   .  

   
  

  
  O

H     
   

T          
        

      –   
      .



   2022 – 
  

     
  

  Colorado Springs 
(CSYSA)      23 

,    
   70 ,  
     

,     
  .   

   
     

     
   . 

       
     

 ,  
    , 

      
  .  

      
      

 , OUR FES
TIVAL     

 ,      
30    4 , 

   
   , , 

, , video art, 
  ,   

  . 
 

    
 xtypos.gr 

 
    

    
   ,   

      
    ,   

     
    

 2022 –    
     

    

    
 . 
 ,       

,      
   , 

     
 , , 

 ,   
     

. 
       
   

    . . . (  & 
)  18  19 ,  

   
      
 : 

 18  
15.30 – 18.30  , 

  
18.30 – 19.00    

  ;  Don’t 
panic  
19.00 – 20.00  , 

   –  
20.00 –  20.30 ,  

 Bufos  
20.30 – 21.30    

,    
 

 19  
11.30 – 12.30   , 

   
 

12.30 – 13.30  , 
   

13.30 – 14.15     
,  terato  

18.30 – 19.30   
,    

,   
19.30 – 20.30 Momentos,  Baruti  
20.30 – 21.30    

,    
21.30 – 23.30    

 . 
     

     
   20:30    

: 
 17/6 

   – 
   

 18/6 
   

 –   . 
,   

 19/6 
   

 –    
,  

 21/6 
   

 –    
,   – 

   ,  
 22/6 

,   – 
   , 

 

 23/6  
  24/6 

    
  . , 

  
  ,  

  –   
   
 25/6 

 ,   
 –   

 
 26/6 

 41 ,    
 . , . , . 
 –    

 27/6 
  , 

,     
 –     
 28/6 

     
,     
    

  18 
 29/6 

  /  
–  ,   

 2/7 –  5/7 
“Burn in”,    

   –  , 
,     

   

T

  2022

       
,   ,   , 

       
         

  ,      
         

,    ,   
     ,     

   .

 “   
” 

 

18  2022 •   15www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

• SERVICE •   
• A • TIKA  

• K.T.E.O. • 

.  23, 6   . .    
. -   

.: 2102585300 /301 • : 2102527596 
EMAIL: tmatzor@otenet.gr  

• www.matzoros.gr • F: Matzoros AutoCenter



   
      
    

  , 
     

    50%  
    . 

      
  2016   2017,  

       
      
    . 

   Airbnb   
  ,     

      
,     

   . 
       

    ,  
      

    
    

 . 
     

    , 

     
,     

    : 
• 40%    , 
•  50%   , 
•  48%   , 
•  33%     
•  21%    

      
      

      
,     

     
       

. 
     

     
,       
      

       
. 

     
   ,     
      

      
   . 

    
      

    
      

,       
  . 

 
    
     ,  

    ,   
       

       
      

. 
     

     
     

     

,      
 . 

     
     
: 

.      
     

,      
       

    . 
.     
    , 

    
   . 

.     
,   

     
 ,   

     
   . 

 ’   ,   
     

     ,  
        

      
. 
     

    ,  
       

500 ,    24   
 650 . 

      
    

    
      

     
( )   . 

    spitogatos, 
      

    
    , 

     
  ,   . 

    
   

   : 
•   (17,8%) 
•   (17,7%) 
•    (16,9%) 
•    (16,8%) 
•   (16,5%). 

     
   

 
•   ( 4,3%)  
•   ( 3%). 

 ,     , 
     

   ,  
,      

 ,   ,  
 ,     . 

      
    

  ,   
     

 ,    
   

 .

“ ”   

   
  

   
 H

 • 18  202216  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

%  
   

  
  

   
 H

    
 

  

   
 

  
«  »



 
      

,     
     , 
        

    
. 

      
     

      
  300 ,   

    400 . 
  : 

•     57%  
    

  301 450 , 
•     48%  

   301  500   
•     67 %  

   401  – 500 . 
 

 
      

     
    2021     

 . 
 2021     

   
     1,8%   

  2020     , 
   1,2%  

2020. 
    , 

 2021    
   

   : 
• 4,5%  , 
• 0,4% , 
•   1,2%   

. 
    2021,  

     
     

    1,2%  
      2021. 

    2020,   
    

   0,1%   
    ,  

     2021 
  1,2%. 

    , 
   2021   

    
  : 

• 2,3%     
,      

  2021, 
• 0,4%  ,  

   0,1%  
 . 

 
 

 2021     
   

     2,1%  
   2020,     
,   2,6%  2020.  

   ,  
    

    2,1%   
, 0,9%     

2,3%    . 
    2021,  

    
    

1,2%      
,     . 

    , 
    2021   

    
  : 

• 2,3%     
,      

  2020,    0,1% 
     

. 

 2021    
   ,   

  ,   
  1,1%. 

    2021,  
    

 0,9%      
  2021     . 

     
  0,1%    

  2020  0,6%   
   2021 

 
 

     
    ,  

    
     

   . 
   . . .  (  

  ) 
      
    , 
     

    
      

     
     

       
      

    
. 

 .      
      

,      
      : 

•     
       

     
      

   ,  
       

       
. 

•    
    

    
 ,    

      
     

     
    

 . 
•    

   6   3 
      

   12   3  
     

 . 

     
       

   ,    
       

. 
      

      
,   ,   

      
 .

«  »

18  2022 •   17www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

    
 ’  2022 (€/ ) ’  2021 (€/ )  %   

  9,00 8,87 1,50%   
 –   10,00 8,80 13,60%   
 –   10,39 10,00 3,90%   
 –   7,22 6,90 4,60%   
 –   7,50 6,40 17,20%   

 7,75 7,41 4,60%   
  6,73 6,67 0,90%   
 7,55 6,70 12,70%   

 spitogatos.gr 



    
    

    
  ,   

 –    
     

. : 
 

  
   

     (23) 
.      

  .   
    
     

     
 ’    . 

 
  
    1  

  .    
       

      
. 

,   
    

 ,  
   

   . ,  
      

    
    . O 

      
   2022   

       
     . 

 
  

     
 ( ) ,   

      80. 
    

     
  .  

       
 . 

 
       

      
  “  ” 

       
  638.401,85 €. 

M

 H     
  

  

 • 18  202218 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   
    

   
  , 

    
/      

 2022 2023    
’, ’  ’ ,    

    
 .  

    
/  . 

      
    

    
  ,   
   214/2019  

 . 
    

      
  2022 2023,   

, 20  2022 (   
    – 

, .  55, ,   
      

mathanasakou@dpapxol.gov.gr, proto
col@dpapxol.gov.gr   

 : 
•  (    

 ) 
•    
2021 (      2020) 
•   

 
•    
•     
( ) 
•   

  (   ) 
•     

 (    
2021 2022). 

   
    

,    
     

,      
     

   ,  
     

    . 

  
   
    

   
– 

 20   
 H

 

 2021    
 ,    

    
   : 

     ,  
,  ,  ,  

,      
,     

,     
      

  . 
      

 ,     
       

      
  . 
      

 ,   . 

    
    

    . 
 

   
 

  33  
  

  –  
    

   
    

      

,     
. 

,      
     11 

 2022   
 21:00, 

  
  

  
 

  
 

 . 
  

      
,       

      ,   
        

, , 
,   

,     
    

     
   

   
    

  
. 

  
  
   

  

H   H   
  T

,          
33     

H  
  

   
 &    
   . 

(   
  xtypos.gr). 



  
  

  
 . 
  

  
    

  25  2022 
    

  
    

  
. 

 
   

  : 
• 32     
• 24     
•  
•   
•     
•     
(     xtypos.gr) 
 

   .  
  

  
 

  
:  

  
 

  
 

 
 

  
   

.      
     

       
    

      
 .  

     
  . .     

   

      
.  .  

   . 
 

. : “   
   

 ” 
   

 
  
  

  
:  

  
 
 

 
  

  
 

.    
      , 

    
 ,     

  , , , 
   ,  
     
     . 
   

     
     

     , 
   

    …. 
, , 

, , .   
     

    ,  
    

 .  
    , 

    , 
     

    
     , 

       
 , 

  
 .   

   
! . 

 
 

   
    

 
 
• 32    

•  18 , : 
20:00 

   (
 & , ). 

    
,    

   . 
    

     
      

. . . .  &  
.    

.   
: T  . 

 
 
•   
•  19 , : 20:00 

   (  
& , ). 

      
   .   

      
  , 

 ,    
   . 

: 
    Con Anima 

    
. 

    . . 
 
  :  . 

  1937 
:  . 

18  2022 •   19www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

      
  

     
 2022,  20   

29  2022   
    6   12 . 

        
     , 
, , , , 

,  .    
    . . .  . . 

     
  , 

   . 
       

       
     ' 

 (  6  12 ). 
  

   : 
      

• 20/6/2022 24/6/2022 
• 27/6/2022 1/7/2022 
• 4/7/2022 8/7/2022 
• 11/7/2022 15/7/2022 
• 18/7/2022 22/7/2022 
• 25/7/2022 29/7/2022 
 

 :   
: athlitikokalokairi@yahoo.com (

 : 2132007208 288) 
 

     
    & 

     
      
     
       

     . 
,        

       
       

     
  .     

    
,        

     
    . 

 
     

&    
    

:     
covid       , 

     
    .  

        
  ,    

      , 
        

     
 . 

   
   

   
 2022

   

  
   
  

    

  2022



  
   

   : 
1922:  

   
     

,    
    

  
 . 

     
 ,    

    ,   
     

     
      

  ,    
   

       
 ,    

      
  : , , 

, , . 
 ,      

    
      

   
  

    
    
       

     
      
  7     

    
  ,   

. 
    , 

    
    

   
. 

H

  
    

   
.  
. 

 «1922: H  
  -

H H»

    
 100    

   
    
  ,   

   
    

   
. 

     
   

   
   20  

  19:00   
  (

 & , ). 
,      

    
,     

 , 
)   .   

  .  

. )    
     

    
, .  . 

)      . 
 . 

 
   

  . 
  
 .  

, 
 . 

    
   
   . 

 .  
,     

   
,     

    
 . 

M H    
  

    
 100   

   
 

   (    
),    2008    

     
 ,   

  ,     
   . 
   ,   .  

       
       

     :  , 
    ,   (

    ),   
          

   . 
   &   , 

         
        
       
      

. 
     

 .   (   
   ,    

. . )       
    ,     

   ,     
  . 

    & 
   

     
   &  

      
 .

    
 H  

H    

     

T

 • 18  202220 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
   

  
    
     

    
  

:    
    

    
  ,  

   
 ,   
     

     
   2020 

    UN
ESCO     

  . 
,    
    

( )   
    & 

    
   
   

    
  . 

,  ,   
     
   

    
     

  
   . 

 ,   
    

     
   

 ,  
 ,  

    
 ,   

  . 



    40  
 ,  

    
     

  . 
     

,    
  ,    

  .  
     

,  212  
     

 ,    
  . 

 40   , 
     
     

( ),      
     

     
 covid 19,    
  . 

M

   40  
“  ”  

    
 

  –    
  , 

    
     

   ( )  
    

    
( )    

     . 
      18 

 2022,   11.00 . .   
2.00 . .    

. 

O

   
     

 – 

   
   

   
      

  . 
  194 rapid test 

  38  (19.59%). 
  38 ,  19  

   19     
  46 . 

 ,    
     

      
      
,      
   .

   
 rapid test   

 

    
,     
    

     .  
    ,  

      . 
   ,  

       
 ,  
      

   . 
     
 20  2022,   14:00  
 18:00    (

  7, ). 
      

 18  65 .  
    

  ,   . 

K

  
    

   
20 

     
 ,  

    
 –       
    

      
,   ,    
       

 60         
.     

     
  . 

       
      

 :     
   .   

      
      
        

       
     

.      

      
   
      

      .  

    

“   ”    
   

o   
   

   90 
     

 ,  
     . 

: 
•     

       ’ 
  1     

      
 :   – , 

  . 
    

  : 
)    
)       
)     
)     

  
• ,   

      , 
      

  (CGS)  
      

: “    ”. 

     
   : 

)       ; 
)      ; 
)        
     

 o  ; 
)      

      
; 

      
   ,  

 MSc, .    
 ,  

     –
. 

        

    
   

    
   

“   ”   
 .

18  2022 •   21www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

T
 H   

   . . 



 • 18  202222 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

    

.   
     
     

      25 
  1920.    

      
      

   .   
     

.  
     

        
;     

      
     .   

    . 
     1  
 1920     

      
  ,  

      
 .     

   
      

   .   
    . 

      
   (50,31%) 
  118    369 
,       

     
. 

    
 1 : 
   , 

     
 «    
,     

 ,   
      

  12  1920 
 ,     

      
.    

      
  ,   
      
     

 . «    
      

 250  »  
    . 

     .   1931, 
     . , 
    1   1920, 

  «    
  »   «  

      
     

     
      

    
». 2 
      

   
    

   . 
  11  1920   

 .    
 22  1920    

     
   .  
       

  ,  
     .  

    
  " ,    

!". 
   99,0%   

  .  
     

,      
  ,     

     
  30%      

      
    

      (  
   )   

  . 
  6  1920 

     
    .    
     

,       
   

      
. 

     
.  3 «    

,     
        

    .  

   
  ,   

,     
      

  1916    
     

(      
      

, , )  
,      

      
      

    , 
    ». 

     
,     1921 

     
  :     
.     

     
     

    
  22/1/1921   

.      . 
    . 

     
       
,    

 . ,    
 (  1921). 

   ,  
    

&     

    1   1920   

      
    – 

 “ ”   
  –    
       
     
   100     

 . 
     
 ( )   (  
),   ( )   

 ( )     
       

     (  
  )   

    ,  
 100  (1922 2022)   

    . 
 .   :   

       
      , 

  ,    
       
 ,     

   .   
       

    ,  
       

 ,       
 .    

       
     .  

O

    
     
     

 – 

   . 

     & 
     

    
     

 ,     
     

      
    . 

         
    &     

      
(     2021 22)    

      
  (28.5 30.6.22)  

      ( ). 

    
     

    
  

%  
 . 368.678 49,36 251 

 . 375.803 50,31 118 
2.465 0,33 0 
746.946 100 369 

     : 

1  8   . . . «    100/ : 
        

   », . 179 187 
2 . : «    1910 1920»  , 

 1970, . 423 427. 
3  8   . . . «    100/ : 

        
   ». . 165 175



,     
  

,    
 7      3 , 

4   6   ,  
      

     ,   
      

      
  . 

  ,   
  ,   

,     
 –    

        
      

    , 

    
   .  

     
   ,  

   ,  
     

,     
        
    ,    

  . 
      

     
   ,     

        
     
       

  4   .  
      
     ,    
      

       
 4  .   

       
       

     . 

      
  . .  

   1      
   

  ,   
     . 

      
  ,  

     
,     

: 
)   :  , 

   ,   
      

  . 
  22   11 

  . 
)      

:   
,   (    

   )  4 
,    : 

•     
  , 

•       
 , 

•   , 
•     

 ,     
    . 

      
,     

,       
  ,   .  

    , 
      100% 

      
 .  :,  

     
    

     , 
  ,  

      
       

      
. 

     
     

    ,    
,   MSc  

 –  ,   
 ,  

, .  
,     –

,   Sc – 
     

,   d – 
    

     
       

,    .

    
 

  
   

 . .   
 1   

   

   
      

    
     , 

     
     

       
   . 

    .  
  :  

      
     

.     

      
      

     
  , 

  .     
       

 .  ,  
    , 

     
   ,     

     – 
        

   . 

   
     

     – 

18  2022 •   23www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  ,  
   
   
    

  . 
  – 

    
  , 

  
    

 ,    
   

     
4  .

   
H   

“ ”   
H  

E



 • 18  202224 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
   
   

  
. : .  9 & .  

151 24  
. : 213 2038 000 

: 213 2038326-344-308 

. .: 47789 
/ : 14/6/2022

          
2023,          , 

   07  2022     -
          
     . 

   
  

   
  
  - .    
  

/  :    
 -    

. / : .  10  

. : 18450   
: .    

.:213-2075360  
e-mail:esoda@nikaia-rentis.gov.gr 

: 69 - 1 
: 16/6/2022  

. : 21058

   -
   30   

2022,     -
   10.30 .  

 11.00 . . 
1.  . 

 - . . ,  . 
 10 , , . . 18450, 

. 213-2075309, 305, 306 & 360, 
: www.nikaia-

rentis.gov.gr. 
  . 

   
 3     -

. 
2.  . 

     
  (5) ,    

     
   , 

   . 
4.  . 

   
 8     -

. 
5.  . 

)     -
     -

,      
    -
 ( .  10, 2  -

) . 213-2075360   -
   ,   

    
    

(www.nikaia.rentis.gov.gr)

  
      
         

      
«  »     28   

 ,       
. . ,   - . . .

  
  

  
   

    
“   ” 
 

ANA  
 

  -
    

  -
   “  

 ”,  
   

   -
     
  . .  3 -

2022    
     

  28   
    10 

. ..  
    -

  covid-19 .

   

  
  

 

    
  

    
     
  . 

     
,     

 ,  
      , 
     

     
. 
     

,      
      

   
,      

      
. 

    

     
   .  

  : 
( )      

     
,    

    . 
( )     , 

  ,    
      

20   . 
( )     

,    
  ,   

    
      

 . 

    
  

     
  ,  

     
 ,    

  ,   
   , 

    
   ,   

,    
      

    . 
     

,    Bazaar, 
     

    
    ,  

     
,       , 

      
      

. 
,    Bazaar, 

    (up
cycling)  TAG GREEN,   

   
   

,       
 .      

    , 
   ,   

    
   , 

  . 
    stand 

,     
   ,  

  
     

    
   ,   

      
Bazaar. 

1  BAZAAR  

      
   – 

O

     , 
  1  Bazaar       

“     Uptextile”,  
   TAG GREEN,    

  ( )      
( )       .

   

    
  

  & 
     

 ,  
  

      
 . 

   
  . , 

   
 ,   

  ( , 
 ,  

. .),    
    

    
. 

   
 : 

•     
,    
   . 

•     
   . 

•      
 . 

•     
 . 

•    (
),    . 

•     
. 

•    
     

 . 

   
   

  
  

 



,     
    

  
   6  
   – 

,     
    

,    
  

  
,   

 . 
,    

      
      

    .   
      
    .  

,      
 .      

,       
    . , 

     
 ,     

  . , 
   

  ,   
     
  . 

   ,    
    

  ,    : 
, ,   

,       
:   .  

    .  
     , 

    . 

      
  

  
    

   ,  
   

  , 
    

   1  & 2   
,    

  PET,   
   . 

   
     

,    
  ,    
 ,    

   
    

    
 .  ,    

  
   

  ,   
Green City ,    

    
 . 

       
  

      
    GREEN 

CITY .     
   

 &   . 
 ,   

    
  & 

  .  ,  
  6   

  – , . 
 ,    

1  & 2   ,  
    

       
.     

Green City    . 
    .  

.

    
H  

   
    
     

 , 
      

      
  . 

     
 8      

,      
      

     ( ), 
      

   ,  
    

. 
     
      

     
  ,  

   . ,    
 . . ,   

    
     

  ,   
     . 
      

  . . . 

 

    
   

,  
    

   
 . 

    
    

   
   

  ,  
    

 ,     
     

  .    

      . 
       

    
   , 
     

    
  

 : 
https://penteli.gov.gr/city

opinion/    
    

 ,   
   . 

      20 
 2022. 

O

   
  6  

   – 
,     1  

& 2   ,  
     

. 

E

      
    

THE GREEN CITY

  
      
   

    
,    

  
 “The Green City”. 

    
   

    
    

     
     

    . 
     

 –       
  ,  

    
,  

     
   

    
    

    
.  

    
   

    
,     

 . 

     
    

    
   

    
 

18  2022 •   25www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
    

6    
 – 



 • 18  202226 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

      
     

   ,  
     . 

   ,   :   
       

         
  40 . ,  22    

        
 ,    ,  14  

 ,       
       ,  
   ,       

 . 
         – 

        
        

      
  ,    “  ”, 

          
   ,   

  . 
       

   ,  ,   
        

         
 .     

,  ,      
    ,    

 .       
.      , 

        
. 

 : 
    

 14    

  5  
      

  2022.    
    

   ,  ' 
      
      

      
 '' .  '',   

      . 
      , 

      

     
   . 

      
 ,  , 
,    ,   

   ,   ,  
  ,     

   .  
       

 ,    
    
   .   

      
     

  .  . 
       

     
        
       

   . 
       
       

    20 
. 

        

T
 2022

,   
    

: “   
      

    
     

    . 
      

      
     

  ,  
       

      
.     

       
  &    
   ,    

      
 .   

    (
 ),   

UEFA B     
  UEFA A,    
  (HUDL, sports code 

A).  2020    
      
 .  

   10   
 ,    

   .   

   ,  & 
 ,    

&   .   
     

    (  
 18).     

     Beach 
Soccer. 

      
      
      

.” 

        

 .   
   
 

   
    

 ,  
   

 .

    
   

   
   ,  .   :    

     ,    ,  
           

            
      .      
              
           

 .       
            

 .” 



18  2022 •   27www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

    
      

     
   

 . 
     

      
   .   
      

   1 2.     
       

2 2     . 
,       

       
    

    ,   
,     

 5 2,       
 . 

      
, ,    

     
       
       

,  ,   
  .    

     
…  ! 

,        
       
    .  
     

,     . 
       

     
  UEFA Futsal Champions League. 

     
       
     
  :     

        
.     
.     

 ,     
.      

       
. 

      
       
       

       
 . 

     
 ,   super cup

  Futsal    
  ,  
      

   5 2 
 ,   

  , 
     
,    

   
   

( ,   
 super cup). 

    
  

     
     

     
  . 

   : 
 

’  
     11 . 

      
      

        
     ’  

     
 

  18 . 
 

’  
      16 

.      
   ’ . 

,     2   
3    ,     

  2 .   
   2   . 

  25 . 
 

’  
   4 , 2  12  2 

 11 .  4    
       

    
   ,   

2       
 ’ . 

 2 . 

    
 H  

   
  

    
     

 11 

      
     

 5     
     
     

   16! 
        

    3,5 0,5  
      

    . 
      

  19    
     

     
  – , 
 ,  

  . 

    
  16

40     
 



 • 18  202228  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

        
       96  

     
       

lockdown.     
     8,3 .   

  ,    
      2 . 

.  ,     6 
      ,  

     250 . .

      
       

        
      .  

   ,      
2021   ,      

     
    

  
   

   
 , 

   
, 

  .   
   

,    
,   

    2021, 
     : 

)      , ) 
       

    / , )  
       

.

   
      ,  

         
         

       
    2010 2021.    

       
   . .     

2000 2021     
    57%,     

        
11%.      2021 

  80 .    
   2000   220 .  

.

    
   

 10%    
     

    
     

 ,   
 .   

      
   

    
   

       
   

,   .

     
   

     
    
,     

    
   

,    
,   

     , 
    

   
RIA.  .    

      
     

    
   

    
.

   
    
    
 :   

   
  ,   

    
    

   , 
  , , 

     
.    

 ,     
,     

    
     

,    
     

  ,   
   .

 
TA NEA

      
     , 

     
  ,    

     
    .   

,    
UNICEF    

    
     
     

   ,   
   .

 
  

   Q-Equity  
     400 .  

   funds     
  ,  

     
  .    

     InnovateNow  
    100 .    

   
       

    
,   
   .

  
 

    2023  
    

 
    

   
    

   
 

   
   

  
    

.    
  

    
   

  
   
   

   2026 
 25 30%  

   
.

 
*   

  
   

    
  

  xtypos.gr

  ,  
        

   ,     
,      !   

,        
   ,  ,   

  .    
    ,   , 
       .



18  2022 •   29www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

     
      

     
  .   

  ,   
    ,  

   . 
 ’       

   28 ,   8 
, 15    5 

 . 
      ,  

      
16  30 .     

,      
  .   

     
  . 

 
   

 
23/6:   . 
24 /6:   .  

       . 
25/6:   . 
26 & 27/6:    

  .  – . 
 . . 

28/6:   
     

 .  – .  – 
.  . . 

29/6:   
     . 

 . .  . . 
 

 
30/6  1/7:  

  
  .  – . 
 – .  . . 

2/7:    
     .  – 
  – .  –  
. 

3/7:     
  . 

4/7:       
 . 

5/7:     

       
.  – .  – . 

 . . 
6/7:     

      
 .  – .  – . 

. 
7/7:  Take me Home   . 

   . ,  
      

   –   
     

 
9/7:     

   . , .  . . 
–      

   
11/7:    

   .  .  – 
.  . 

12/7:    
    

.  – . 
 – .  . . 

13/7:    
    

 ‘’  ’’   . 
 .  .  

. . 
14/7:    

!     
. 

15/7:    
     

  
16  17/7:  

       
.  – .  – . 

 .  .  . . 
19/7:      

   .    
    ‘’ ’’

 . 
20/7:     

 .  – .  – . 
 . . 

21/7:     
    , 

     ‘’ . ’’ 
–      

   
22/7:     

      . 
 – .  . . 

23/7:    –  
       

  .  .  . . 
25/7:      

    . 
27/7:     
‘’  ’’    

CHORES . 
28/7:   . 

 28    
–    

  23  
  .

 28     
     

  

E

,    

     
     

    
    – 
. 

  16 30     
     

      
   

  28  . 
      

 ,   
   

,     
 email  

    ,  
     

     
. 

 
   

    xty
pos.gr. 

“  16  30;  
 !”

    
   

   
– 

  
 

EL BU N PATRON

  
&  

   
  

 

   
  19:00 

  
0

  
  

. 

 16/06    
 22/06    20:50 & 23:00   

THN  22/06 MONO TI  23:00

    
22/06    20:50

16 - 22   2022

,  
:     

 :  ,  , 
 ,   , -

  

    
 

   
  

   
   

  . 
 

:  
 , 

 90  
 

(213.2027185 
186 187).

 
•   

    
   

  
•    



 • 18  202230 www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
 (21 19 ) 

            
     .      

                
        ,   
    .

 (20 20 ) 
            

       .   
             

         
        .

 (21 21 ) 
          
    .       

             
    .        

 ,      . 

 (22 22 ) 
           

           
          

 .               
       .

 (23 22 ) 
            

             
       !    

               
    .       

        . 

 (23 23 ) 
           

  ,        
             

.           
           

     .

  (24 23 ) 
              

            
      .       

             
 .          

              
   .

 (24 22 ) 
        

            . 
            

.           

   .

 (23 21 ) 
             

           
          .   

   .         
           
    ! 

 (22 19 ) 
         

           . 
          .   

             
     .        

           .

 (20 18 ) 
           ,  

            
             

             .   
         . 

 (19 20 ) 
          

           
  .           

          .  
             
                .

   
  

   
.      
 22  2022  

   
   (  

11),    20:00  
 . 

   : 
•    

 
:  

 
•     

:  
 

•    
:  

 
•      

 
:  

 

  
  
  

 

   

   
  –   

   
      

   . 
     

     
     ,  

   
      

,    ,  
   . 
     

  . 
  :  

  ,  
  ,  

   
  ,  

   
 ,    

  “   
     

   
     

     
      
     
    

. 

…      
  . 

 H     

H

M       
  &  
    &   
,       

   ,  
     
        

      
  .

  
   

 «  »

 H H  
H  «  »

  ,    
 ,    
    2021 2022,  

  &  
,    &   

     ,   
   f531 (   

   ,  , 
     ,  

    
  ) 

       
  &   

,      
,      

 ,     
 ,    

    &  
  ,     

 (   ) 
       

  – . 

T



        
  ,    

   ,   
      

    . 
 

        
«   »      . 

    ; 
         , 

  .        
    .    

.       
          

  . 
 

       ; 
H        

       
 .     

       20   
          

    . 
 

       
 ,      

 .        
      ; 

         dna  
        

.       
   . 

 
     

 ,   
; 

      
    

     
     

,   .  
     , 
  . , . , . 

, . , .  . 
 

      
     ,  

  . .      
        « » 

     ; 
       

         
         

 .       
      ,     

   . ,    
       . 

 
        

    « »; 
     “ ”    

  .        
,       

    .    
     .      

   .      
    ,    

 ,      
,     

       , 
  . 

 
 

O

 
  

     
 ; 

   
   

     
.  

   
! 

18  2022 •   31www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

    
     

I  H
“     

   
  ”

      
,     

     . 
    

      
 album     

,     
   , 
    ,  

    
   “   

”       
“ ” ,   

    .

       ; 
               
        CD,     2      

.               
                

               10  
            ! 

     ; 
      .     

           
          

.        
            
   ,       

           
   .        live 

          . 
  .   . 



     
 2    

   
     

     
   Europa Nostra, 

       
    Europa Nostra 

  ,     
  Hub   

    
   . 

 
    257 

   
   

,  185   
   ,  236 

     
 WC  ,   131 

  ,  , 
      

,    
 ,  

    . 
 

     
    
.   

   
  

   
   

   
  1  
 

 
    

  
      

     
,    

    
     

 ,   . 

 :  
    

   
     

      
      
     
     

      
,     

     
      

 . 
 

    
    

  
      

8:30 . .   20:30 . . (   
 )    

 26 28,   . 
 

:  
    

   
“  ” 

 ,      
  1,8 .   

  ,   
     

     
    ,   

     
  ,  

      
    

    
     

. 

 camp   
4 12     

       
   

      4 
 12 ,     

     
      

  . 
 

   
    

   
   

   
 ,  

441.862 ,   
  

  
 . 

 
   

   
  

     
      

    
,    

,  . 
 

    
    

  
 . . .    

      
 ,    

       
 . 

“ ”   
    

     
  –  

 ,   
,  3.015   

22     – 
,        

    
  ( , , 

  ). 
 

    
   

   
      

   . . . . 
     

  . 
 

    
    

  5   
  

    ,  
     

      
       

     
      

     
. 

 • 18  202232   www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 
 

  FOCUS BARI 

TA   
A   

   
-  &

 

           media AK
   xtypos.gr <11.000 

   syneidisi.com < 4.000 

 

 

<540.000/
 

 

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%

6,1  10 

 

0 

10*     
   

 & 
 T

 

  –   
      

       
         

     
      ..

       
     

  16           
     ,       

              
        ,    

       .



18  2022 •   33www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

 ,   
   , 

    
 ,   

    

 .      
     

   ,  
      

      , 

  ,     
      

     
      

     . 
,    ,   

       
    ,  
     . 

        
        

       
   . 

      
        

      
 ,      

  .     
     . 

,      
      ,  

   ,    
    .. 

, ,     
      
   . 

       
      

     
    ,  

    ,  
 ,    

   . 
      

       
     

  .

    
   
     
,    84 

   
,      

 .    
     

  
    

 ,   «
»     

   
,    

    
,   

   
     

.

 27, 142 31  . ,  
 ./Fax: 210  2770.978 

E mail: contact@enosispartis
mikrasasias.gr 



 • 18  202234  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 
     

   ,    
 2003,  «   . 

»   ,  
, ,  

 ,    1933 
       . 

  ,    
     , 

      
  ( )   

        
. 

 

: 
    3   

,      
 , , 

, ,    
. 

   : 
)  , , 

      
,      

,     . 
 . 

)  ,    
 ,   ,  

, ,   
     

      
    

     
   . . 

)      
       

,    ,  
      
    , 

    
   . 

)      
    . 

 

 
       

,     4  
, : 

)     
       

. .     
     

   , 
,    

,    
, ,   

 ,    
: 

 ,    
 ,   

 ,   
,  ,    , 

     
  .,  ” 

        
     . 

)     
      

 . 
)   , 

,  , ,  
      

     
  ,    

     . 

)   , 
      

    . 
)   ,   

,      
 . ,     

 , .. 
)   :  

 , ,   
  ( , 

, .). 
)      

      
    , 

,   . 
)      

  . 
)     

   : 
1)    

  ( . . . .)     
    

( . . . .)    
     

   2)  
  . 

)       
      

      
 ,     
      
,       ’ 

    
  ,   

. 

 
   (  5   ) : 

)     ,       
 . 

)        ,       
,     . .,       

 .             
10 ,      . 

 . .  ,   ,        
        ,  

   .    ,     
    . 

)           . 
)              

,       . 
)     , ,  , , .. 

)          . 



18  2022 •   35www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

1933, 25 :   
   «   

.  «  »     

,    «  
»    ,  1923.  

 . : 

: . , 
/ :  , 

. : . , 

: : , 
: . , . , 

. , . , . 
. 

1943, 30 :   
      

     ( . 
, . , . 

, .  . .)   
    500  

,    . 
1949:      

 ,     
,     

    ,   
.    

.   ,  . 
,  . ,  . 

 (  )   50 
    

  .  1951  
   .   

  ,  750 . ., 
        

. 
1956, 13 :   

        
 . ,   

.  (    
     

),   . 
.  «  »  
,       

     1961,  
 . ,     

      
     . 

10  1970:      
  .    

    
    

 . 
1980, 23 :   

    
     . 

      
 «  »  , 

  28     
    

  ( , , 
 ,  , 

, , , 
  . .).   

  (   
7.000  ).   

     
,     1978  

   ,    
   : «  

  . ». 

O O  O

  



 • 18  202236  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

”     8  
       

 ,  
,  ,  

     
   .  

      
 «   ». 

1984:      
     

  ,   
  .  

       
,    

. 
1990:    

 .   
»    ». 

     
  . 

1992,19 22 : , 
     . ,  

5    
,  «   
      

  »    
 70    . 

1993, 29 :    
« »    

       
  . 

1993, 30 :    
     «   
    

 ». 
1995:      

      
 (     

),    . . .  . . .  
.  7 .   

120   .    
      

 ,   
,     

 ( , ). 
1998,13 :   

    
      
  . 
 «     ». 

2000, 6 :   
 /   

    , 
     . 

,     
 . 

2002, :   
   

«     
»      
 ,    

 ,  
   . 

2000 2008:    
   

 ,      
,       
 .   

   . 
2008:    75  

     
. 

  



18  2022 •   37www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  
 

 



 • 18  202238  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

   23  
 1980.      

     
(      )  

        
 (1975 – 1980).      

   .   
      .  

   ,    
   ( , , , 

)     . 
     ,  

       
.  ,  ,    

  «     . 
»,       «

 ». 
        

,       ” 
,         

 –     –  
.       

   ,      
    1980   5.000 , 

”        
,         

 . 

       1980 – 
1990,          

     ,  
       

.   30 – 40,   ,  
 – .    

  – .     
     

     «  » 
     . 

  ,    
, , , 

, ,  . 
 , ,  –  ”   

”      – , 
       

:  «       
   », « », «  

», «  », «  
 », «     

  », «  
  », «

        
  . . .  . . .  », «  

 », »   », 
. .. 

 
        

    (1980 – 
1990)  ,  , , 

, .,      
: 

• 7     
• 3  

• 17  
• 45  ( , , 

, , .) 
• 60 ,  
• 80  

• 15  
• 8  

• 4  
• 6  

• 15    
    

  15.000, 
   

    20.000 !!! 
       

        
 (1991 – 2005),    

   –     
   –    

   ,    
 ,     
 7.500  , , ..

, 
.

. ..

1990) , 
, .,

:
• 7 
• 3 

• 17 
• 45  (

, 
• 60 , 
• 80 

• 15 
• 8

• 4 
• 6 

• 15 

 (1991 – 20
 – 

 7.500 



18  2022 •   39www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

      
 1981      

.      
 ,      
 .       

    . 
 1985      
,         

. . .,         
« »     

  .      . . . 
        

: , ,  , 
     .  

       .  
     (   2001).  

      
. (  1) 
 1985    .      

    . . .    
      

   , , 
,   .   

     
.    10 . 

        
         

 .  2000   «  » 
        

      
        

 .     
       

  .  
!!!(  2). 

       
   

    
 .   

   2004  
 

       . 
(  3 & 4) 

   ,   ,   
       

    .   
  2001     

      .   
       

   . 
          

   150    , , , 
     

   
   

    
 ,  

  
  
 , 

   
   

   
   

. 
  

  
   100 

,     
. . .  

    
  30  

 . 
   

   
,  

 
 

    ,   
   . 

        
 ,   30    
,       

    (  20 )   
     

       .   
    ,  

  ,        
  ,   ,   

      
.  5 ) 

 
        

     
       

     .

  1

  2

  3

  4

T



 • 18  202240  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 ,     
’       

  ,      
  ,  

   ,      
30 .  ,     

      
        

    . 
        

  ,   
     

&         
.        

 ,  16 45     
       

 .     .

 

. .

  .  
      

    
     

 . 
 ,   ,     

     «    
»  . 

    ,  « »  
  ,    ,  

        
      
,       , 
     , 
  ,       

   «  »,    
        

  ,   , ” 
 , .     
! 
        

       
 .      

        , 
    ! 

 
       

       
       

.   –   –   
,      

        
       
 ,       

      . 

       
  ,   

      . ,  
     ,  
  ,   1933  . 

 
 ,        

        . 
       , 

      
     . 

 
  , ,  ,    

  ,    
         

    . , ,  
 ,     «  
»  . …

-



18  2022 •   41www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

 .  
 .  

  
 .  
  –  

.   
  –  

 .  
 .  

 &   
 &   
 &   

 .  
 .  

 &   
 .  

  
 &   

  
 .  
 &   

  
  

  
  

  
  

.    «  » 
  

 .  (2001) 
 .  

 .  

  
  

  
 .  

  
 .  

 .  
  

   
  

  
 .  

  
 .  

  
 &   

 .  
 .  

 &   
 .  

  
 .  
 .  
 .  

  
 .  

 .  
 .  
 .  
 &   

 &  .  
 &   

 .  
 .  

 &   
 .  
  
  

. .  
  
  
. .  
  

  
 .  
  

 .  
  

  
  

.   
  

  
  
  
  

 .  
 .  
  

 &   
 &   

  
  
  

 .  
 .  

 .  
 .  

 .  
  

 .  
  

  
 .  

 .  
 .  
 .  

  
 .  

  
 .  
 &   
 &   

 &   
  

 .  
 .  

 .  
  

. & .  
  

  
. . .  

. . . . .

   –  – 



 • 18  202242  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
   

    . .  
,   "

"   
     

     2001. 
  . .      

      
      

. .     
 "  "  . .  

,     
     

     
'       

   FootballLeage ( ' 

). 
      

       
     

   . 
 1926    
 " "    

   
    

   , 
      

. 

      
   

  . .     1945 
    

 ,  . . 
     . 
   1965    

    
    

  .   
, . .  , . . 

,   

 ,  
     

      
' . 

     
    '  . 

   1967   
    
 (  ) 

      
      

     . .   

     
    

" "    
 

  
 

    ,  
 ,   

    
    

,    
     

 ,  
     

     
    
     

    
 .



18  2022 •   43www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

   . 
  1968   1974   

      
    

    
     
    . 

     
     

   1976   
     

   ( , , 
, ,  

 )     
    

   ( . . . . )  
 '   . 

 1988    

    
       

      
,    

       
. .      

    
  2001   . .   

.

   
  

:   
  

: ' . . .  
 :  2001   

   
            

 (1949)   
 (1954)    (1976) 

:    
   

:    
:     

     
,    

:     
    

     
:  3, 

  , . . 14233 
./Fax: 210 2757276 

 email:  aonionia@otenet.gr

 
  

  
 

 
  

  
  
  

 /  
  

 
  

  
 

 
CISSE OUSMANE 

  

  
  
  

  
 /  

  
  
  
 

 
SECK MOUSTAPHA 

  
  
 /  
  

  
BESSOU LOUIS 

 

     2021  2022



 • 18  202244  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
 :  

  
· ’ :  

 
· ’ :  

 
· . :  

 
·   :  

 
· :   
·  :  

 
·  :   
·   

:   
 

 
  

  
   

  
  

 
ZOYKA   

  
 

4/10/2021 
. . .     2 0 

     …    
 '        

      .  5'   
         

 . 
 14'          

         
 . 

 15'         
,   20'        
      . 
 22'         

. 
 '        

    1 0  63'.    
 ,          

      1 0. 
 72'      1 1   

       . 
 74'         
         

 ,   78'       
.      ,   

          
    2 0  81'   

    ,   88'   94'  
     . 
 (  ) ,  (60' 

. . ), , , , 
,  (87' ), , , , 

 (85' ). 
  (  ) , 

, , , , , , 
 (82' ),  (87' ), 

 (75' ) . 
 
27/9/2021 

    2 1 
         

 ...         
   87'      

      2 1   . 
    45'    

,      ‘’  ‘’  

,       
  60'      

  . 
       

 ,       3' 
    90'. 
  (  ) , 

,  (77' . . ), , 
, , ,  (65' ), 

, ,  (90' ) 
 (  ) ,  (46' 

),  (56' ), , 
, ,  (56' ),  (86' 

), , ,  
 
23/9/2021 

   22/9/2021  
       .  

      . . 
        

,         
     .   . 

       
    ,    !!!



18  2022 •   45www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

  
 

   
 .  
  

(     
  ) 

: 16:15  17:15  
(PHYSICAL  GYM) 

: 16:15  17:15 
: 16:15  17:15 

: 16:15  17:15 
 

  
 

 /   
  
  

(     
  ) 

: 21:45 23:00 
: 21:45 23:00 
: 21:30  23:00 

 
  

 
   
 .  

    
  
  (

   ) 
: 17:00 – 18:30 
: 16:00 – 17:15 

: 16:00  17:15 
 

 JUNIIOR 
 

   
 .  

    
  

  
(     

  ) 
: 17:15  18:30 

: 16:00  17:15 
: 18:45  20:00 

 
TMHMA PROJUNIOR 

  
/    

  
   

 .  
   

(  ) 
 

  
 

   
   

   
 .  
   

(  ) 
: 19:00 20:00 

: 19:00 20:00 
: 16:30  17:30 

 
 BAMBINI 

 
   

 .  
  (

 ) 
: 17:00 18:00 

: 19:00  20:00 
: 17:00 18:00

 



 • 18  202246  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
 

  
  

 /  ( ' ) 
: 15:00  16:00 

: 15:00  16:00 
 17:00  18:30 (   

 /  ( ' ) 
: 16:00  17:00 

: 16:00  17:00

    
  : 

•   (  
    ). 

   
. 

   (   
      

   ). 
    

  
 (   

   

  ).  
       

. . .      COVID
19      

     
       

  .  
    

  

     
      

    (  
   

,   
,    , 

    
   ).  

 

*    ,   
     

     
      

  . (    
 )

 



18  2022 •   47www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

  
     

 1978    
   

  
.     

  ( ), 
      

   
   . 

 2006,    
 Ionia Labs,  

      
,   ,    
  13. 

     

    
 Ionia Labs,     

    
 . 

      
       

    
  ,   

      
 

  , 
Ionia Labs   ,  

   
,    

  
.

 

  
  13, 142 31   

:2102720037, :6932338502 
: 2102770982, e mail: n.loukidis@ionia labs.gr



 • 18  202248  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
 Ionia Labs,   , 

   
,    

   ,  
  . 

     
      

   
 ,    
 . 

     
 ,  

  ,  
. 

 
    

 Ionia Labs 
: 

•   
•   
•     
•   
•   
•    

. .

T

  
 Ionia Labs 

  



18  2022 •   49www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

   
    

     
   

   
      

.    
     

     
.    

    
•    

   Tri 
Scan 50KN  3  
•    

 + CBR 
•    
•   

 
•   
CASAGRANDE 
•   
•     
Proctor 
•   1, 0.1  0.01 

 
•     BS 410/ 
ISO 3310 1 
•  151  152  
•     
•   
 

  
    

     
  

: 
  

•    
    

  
•    

 
•   

   
•    

 
•   , 

    
 

•   
   
   

•    
   200    

•    
   200    

•    
 

 
  

•     
    

   
PROCTOR 
•   

   CBR  

 
•   

 
•    
•     

    
    (UU) 

•    
    (CUPP) 

•    
     
 (CD) 

•     
 

•     
 

•     

 
•   

  
•   

  
•   

   
 

•    
    

  
•     

   
 

   
•     

     

T

 &   
 IONIA LABS 

  



 • 18  202250  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

,    
,     
   . T  

1940,   ’  
    

     1947 
    , 

    ( ’ 
). 

     
  (    . . 

 )   1967   
   , 

   . .   
    . 

 1975       
   ,   

      
  . . .    

 , ,  
     

  –  –  
–  –     

.

O

 : 6946 103236 
 : 6946 103236/7, 6956 208669 

 : 6946 103237 
 : 210 2799200, 6946 103237

 40, 14231  ,   
: 210 2799200 | Email: niriides.swim@gmail.com 

 . . . ,   1926      
   - - - -   

   



18  2022 •   51www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

   
,   ,  

   
  ,  

    
      

  
. 

   
    , 

     

  ,  
       

   
    .  

  ,     
 (    ) 

  (    
)   

   ,   
    

  .

H
 

  
•Baby Swimming  
•    
•    
•    
• Mermaid Swimming  
•  



 • 18  202252  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
. . . . –  

  
  . . .  ,   

     
  .  

     
    

   : 
•      

. 
•    

   (27o 29 C) 
• ,    

 
• o 

   
1.     (   

     )   
 . 

2.        
      1 2  

       2  
  . . .   
    . 

3.       3  
     

. 
4.      

 , ,   
 ,  ,   

       
    

     
 . 

 
   

      
   

    
 . 

 
   

1.       
 45’     

(  , ,
,  . . .). 

2.    ,  
,  ,   

      
 . 

3.      
     , 

      

      . 
 

    
   

1.       
 “ ”   

. 
2.        

     .  
      30’,  

       
 ,   ,   
 . 

3.     10 15’   

  .   
      

. 
4.    

 . 
5.     1 1.5 

   . 
6.    ,

, , , , 
, ,  ,

,   , ,
    

 . 
7.     

  . 
 

 ,        
    (

   ) 
     

     
( ,  , , 

, )    
  . 

 
:   (  

     
)

O
H

 



18  2022 •   53www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

   
     

    
     

    
  (   

)     
      

. 
 

    
    . 
     

    , 
      

,       
        
  .    

       
 .   

     
     . 

    
     

  ,   
   . 

 
  : 
1.      
2.  
3.  
4.     

  
5. B    

 
6. E       

     
  

7. B      
        

    
8. E    

      
   . 

O   . . . .
     

      
   

      
   ‘’  

 ’’ 
     

    . . , 
       

    . 
     
       
    

  –  
      

    .   
       

      
   

      
       

. 
       

      
   .  

   
,     

    . 
     

       
   . ,  

     
     

  .

T
   



 • 18  202254  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

T H  

Baby  
Swimming

 ; 
           

      .    
            

,          
        . 

 
•    •    

  •   •    
        

 

 1 (6 12 ) 
: 

•    ,   ,  
 ,        • 

      – 
,  –  •   , 

         • 
     

 
 

 2 (12 18 ) 
: 

•     •   
( ) •    •  

    (  – 
)

 3 (18 24 ) 
: 

•      • 
       

 •    •   
 

 4 (24   ) 
: 

•         
     •   
   •       

  •      
   •      
  

 : 
      

    ,     
   .    

         
  . 

 : 
        

      . 
 : 

        
         

        
   . 

 : 
      . 

         
 ,         

.



18  2022 •   55www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

   : 
•      . 

      (31 C 
– 32 C). 
•      

     ,  
   .  

     
 baby swimming  . 

 
  

      
       

      
: 

•   :   
,     

. 
•   :   

  .

   
    

 

     

   
•          

     (  ,   baby
swimming) 
•        . 
•  ,  ,  . 
 

   
•        . 
•   & . 
 
 
 

  
 

   
 

09:30  10:00 
10:00  10:30 
10:30  11:00 
11:00  11:30 
11:30  12:00 
12:00  12:30 
12:30  13:00 

 
16:00  16:30 
16:30  17:00 
17:00  17:30 
17:30  18:00 
18:00  18:30 
18:30  19:00 
19:00  19:30



 • 18  202256  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 

 ; 
              

         .     
      .       

          
     . 

 
 

•    •     •
 •   (      ,      

,     ) •   (      
     ) •   •   

 (2,5   ) 
  

           
        . , 
       . 

 :    ,       
             

     .      ,  
               

  . 
 :     ,       

                
                  
. 

 : 40’ 
:  (   : 30 31 )

   
(2,5   ) 
•     •     •

   •   •  
       

   
(3   ) 
•    •   

  ( )   •    
•    (      ) 

  (4   ) 
•   •   •

  •    ( )



18  2022 •   57www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

 (5   ) 
  

         
    ( )    . 

 :     (  , 
 )     . 

 :       ,   
       . 

 : 40’  45’ 
: 25 

  
•        

 •        
 •        
 

  
• “ ”   •     

    •   
  •     

  
       
       

       
        . 

,     
        

     . , 
       
       

       
.      

       
      

  ,    
    . 

 :    ,  

       
,     .   

       
       
        

  . 
 :  ,  

  ,  
   ,   

  .     
     

,     
   

. ,      
        , 

        
   .      

 ,       
       

        
       

   . 
 : 45’ 

: 50 

      
      

  .     
     

,      
      

        
 . 

  ,     
     

 .   
.    

    
  

      
     

  . 
    

,     
,       

      
   .   
    

,    
     .  
  ,  

  ,  ,  
      

        
 .

•  
•  
•   

 
•  
•   

   

 (6   )

. ,

. ,

.

  
•   •   • 

  •        
 

  
•     •  

   •    5 . •
     

 (8   )

   
    

 
   

, , ,  
15:30  16:15 
16:15  17:00 
17:00  17:45 
17:45  18:30 
18:30  19:15 
19:15  20:00 

 
, , 

 ,  
10:00  10:45 
10:45  11:30 
11:30  12:15 
12:15  13:00

  



 • 18  202258  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 

        
    

 ,   
     

    
     
      

 . 
      
     

     .  
     

     
  .  

    
   10 11 12 .



18  2022 •   59www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

  
  

  
 

    
    

   
Group 1   
18:30  19:30 
Group 2   
19:30  21:00 
Group 3   
20:00  21:30 

 
20:00  22:00 

 
   

8:00  10:00

       
      

  13   .  
      

2 .     

        
     

 . 
,    

       

 camp  ,   
      

       
       

.

 : 6946 103236 
 : 6946 103236/7, 6956 208669 

 : 6946 103237 
 : 210 2799200, 6946 103237



 • 18  202260  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

 

O      
       .

o aqua aerobic   
   

   , 
   .  

 aqua aerobic   
     

    
    , 

   
,    

     
   .

T
Aqua aerobic



18  2022 •   61www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

aqua yoga,   
   

.     
    yoga 

  ,   
    

      
.  aqua yoga   

 ,   
  ,    

    
. ,    

  ,     
    

 (  ), , 
    .

H
Aqua yoga

    
   

   
.      

     
   . 

   
     

    
      
.

H
  

  
 

   
Aqua Aerobic 
09:30  10:30 
(   25m) 
16:30  17:30 
(   ) 

  
18:30  21:00  
(   ) 

 
Aqua Aerobic 
14:00  15:00  
(   )



 • 18  202262  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

    monofin 
    

   
 , , 
   

  . , 
  

       
,      

    . 
 Aqua Fin     

  2015    
    6   . 

    

    
    .  

,   , 
 ,    

     
     

 .

M
 Mermaid Swimming  Aqua Fin       

            
  .

Mermaid 
Swimming



18  2022 •   63www.xtypos.gr / www.syneidisi.com  

  
 , 

O   . . . .  
      

      
      
       

 ,    
    

  . . ,   
       

  . 
     
       
    

  –  
      

    .   
       

      
   

      
       

. 
 

     
     

       
       

    . 
 

      
  ,     

      

    
.      

    . 
 

’       
       

      
    . 

      
    

     
     

   . 
 

,     
    

,     
    

    
      

  . 
 

 
 

 
  

  
  

  
  ( ) 

 1  
 

 
  

  
  

  
  ( ) 

 2  
 

  3m 
  5m 
  10m 
  15m 
  20m 
  25m

  : 

  
   , 

    
  . 

   
 ,    

    
  

,   
    

    
   

 .



 • 18  202264  www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

  
  

,  
    

(5)    
     

(5)   
    (10)  
 Challenge Cup Europe, 

 (2)   
  1/8.   

     
 ( / / 

/ / / 
/ / 

/ / / / 
/ / / 

/ / 
  ). 

 
     
   : 

•     
    

    
. 

•      
   (

, )    
    

     
      (8) 

     
Challenge Cup.  
•     

   
 ,    
  . 

 
•     

 Club     
  HandBall,   

      
  ,  

     
   , 

    
     

     
,    

    
      

HandBall     
  .

Handball
  HandBall     1983           . 


