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ΕΝΤΟΝΕΣ ΖΥΜΩΣΕΙΣ
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• Το σχέδιο Τσίπρα για 
την Προοδευτική Συμμαχία 
•Τι λέει η Κουμουνδούρου για 
τους υποψήφιους στο ΚΙΝ.ΑΛ.

ΚΑΤΙ ΤΡΕΧΕΙ ΣΕ 
ΣΥΡΙΖΑ ΚΑΙ ΚΙΝ.ΑΛ.

ΒΗΜΑ� ΒΗΜΑ

Νέα δεδομένα επιχειρεί να διαμορφώσει ο πρωθυ‐
πουργός στις σχέσεις της Αθήνας με την Άγκυρα
και όλοι πλέον αναμένουν την αποτύπωση της συ‐
νάντησης που είχε με τον Ταγίπ Ερντογάν.    

�ΘΕΡΙΝΟ ΜΟΡΑΤΟΡΙΟΥΜ� 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕΣΩ 
ΤΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΑΤΖΕΝΤΑΣ
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ΜΑΡΙΑΝΘΗ 
Δ. ΚΑΦΕΤΖΗ �
ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ
+Η ΕΛΛΑΔΑ ΤΟΛΜΑ
ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ2
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ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ
+ΘΕΤΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ2

ΑΡΘΡΑ
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ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ 
+Η… ΠΑΡΕΞΗΓΗΜΕΝΗ
“ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗ 
ΧΡΟΝΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ”2
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ΓΙΑΝΝΗΣ ΒΟΥΡΟΣ
+ΤΑ ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 
ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ2
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ΜΙΛΤΙAΔΗ Σ
Ι. ΚΑΡΠEΤΑΣ
+ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ:
ΜΙΑ ΠΑΡΕΑ, ΠΟΥ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΥΓΕΙ2
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ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ
+ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ2

ΟΛΕΣ ΟΙ ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΦΕΙΛΕΤΕΣ

�ΣΒΗΣΙΜΟ�
ΧΡΕΩΝ 

“ΕΠΙΣΦΡΑΓΙΣΤΗΚΕ” 
Η ΑΠΑΛΛΟΤΡΙΩΣΗ 

ΤΟΥ ΚΤΗΜΑΤΟΣ ΦΙΞ
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Ακόμα πιο κοντά στο “όραμα” της από‐
κτησης του χώρου των 27 στρεμμά‐
των του κτήματος Φιξ έρχεται ο Δή‐
μος Ηρακλείου Αττικής.

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΚΑΤΡΟΥΓΚΑΛΟΣ
+ΘΕΤΙΚΗ Η 
ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ 
ΜΕ ΤΟΥΡΚΙΑ, ΑΛΛΑ 
ΤΕΘΗΚΕ ΧΑΜΗΛΑ
Ο ΠΗΧΗΣ2

Δήμαρχος Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης

ΓΡΗΓΟΡΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΣ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

+ΠΡΕΠΕΙ 
ΠΑΣΗ ΘΥΣΙΑ 

ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΧΘΕΙ 
Η ΔΟΜΗΣΗ 

ΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ
ΕΚΤΑΣΕΩΝ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ2
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ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΤΡΙΠΟΔΗΣ

+ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΔΕΝ 
ΚΟΣΤΙΖΟΥΝ ΤΙΠΟΤΑ2
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

Με ένα πλούσιο βιογραφικό
και μια πολυετή εμπειρία στο
χώρο του θεάτρου, της τηλεό‐
ρασης, αλλά και του κινηματο‐
γράφου, αποτελεί πλέον “αυ‐
θεντία” για την υποκριτική.

ΑΠΟ50 ΕΥΡΩ ΤΟΜΗΝΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑ
ΤΗΣ Ν. ΚΕΡΑΜΕΩΣ
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245 ΠΡΩΤΟΕΤΕΙΣ
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΙΜΗΣΕ
Ο ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
ΡΕΜΑΤΙΑΣ 2021

ΟΙ ΝΥΧΤΕΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΔΩ
• ΣΕΛ. 2

ε κρίσιμο σταυροδρόμι βρίσκονται
δανειολήπτες και οφειλέτες, που θα
πρέπει να λάβουν σημαντικές αποφά‑

σεις προκειμένου να ρυθμίσουν τα χρέη που
βαραίνουν τους ίδιους και τις οικογένειές
τους. Η επιστροφή στην κανονικότητα, μετά

την περιπέτεια της πανδημίας, είναι σα‑
φές ότι αλλάζει άρδην τα δεδομέ‑

να και επαναφέρει στο
προσκήνιο έναν εφιάλ‑

τη που είχε κρύψει
η κρίση του κορο‑

νοϊού.

ε κρίσιμο σταυαα ροδρό
δαναα ειοιι λήλλ πτππ ες και οφε
πρέπέέ ει να λάλλ βουν σησσ μαμμ

σειςιι προκειμέμμ νου να ρυθμίσίί ου
βαραίνίί ουν τους ίδίί ιοιι υς και τ
τους. Η επεε ισιι τσσ ροφήφφ στσσ ηττ ν καναα ον

τηττ ν περιπιι έτέέ ειαιι τηττ ς παναα δηδδ
φές ότι αλαα λλλ άλλ ζει άρδ

να και επα
προσκήκκ ν

τηττ πο
η κ

νο

• Οι ρυθμίσεις για δημόσιο 
και ασφαλιστικά ταμεία
•  Το «κούρεμα» και η 
ελάχιστη δόση αποπληρωμής
• Τα σενάρια για τους 
ευάλωτους δανειολήπτες

ΣΕΛIΔΕΣ 16�17

ΠΟΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ 
ΜΕ ΑΡΣΗ ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ  

Σ
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ο Φεστιβάλ Ρεματιάς 2021, διαρ‐
κεί από τις 21 Ιουνίου έως τις 23
Σεπτεμβρίου, και αριθμεί 50 Νύ‐
χτες Αλληλεγγύης, στις περισ‐

σότερες από τις οποίες, παρουσιάζονται
πολλές θεατρικές παραστάσεις, με στόχο
την υποστήριξη των δημιουργών και
όλων των εργαζομένων στον χώρο του θε‐
άτρου, ο οποίος δέχτηκε το πιο ισχυρό
πλήγμα εξαιτίας του lockdown.
Την αλληλεγγύη προς τους ανθρώπους
του θεάτρου, η Ρεματιά θα εκφράσει επί‐
σης διαθέτοντας φέτος στο Ταμείο Αλλη‐
λοβοήθειας του Σωματείου Ελλήνων Ηθο‐
ποιών (ΤΑΣΕΗ), τα είδη πρώτης ανάγκης
που προσφέρουν κάθε χρόνο οι θεατές,
στις παραστάσεις με ελεύθερη είσοδο. 
Από τη σκηνή της Ρεματιάς θα περάσουν

και φέτος καταξιωμένοι καλλιτέχνες, ενώ
το φεστιβάλ στηρίζει ξανά τους νέους
και λιγότερο προβεβλημένους δημι‐
ουργούς. Στο πλαίσιο αυτό εντάσ‐
σεται και το OUR FESTIVAL, η κα‐
θιερωμένη πια συνάντηση αλλη‐
λέγγυων καλλιτεχνών που γίνεται
για έβδομη χρονιά (26 Ιουλίου – 1 Αυ‐
γούστου) και περιλαμβάνει θέατρο,
μουσική, χορό, κουκλοθέατρο, video
art, παραστάσεις για παιδιά και εργα‐
στήρια για μικρούς και μεγάλους.
Τις εκδηλώσεις, στη συντριπτική τους
πλειονότητα με ελεύθερη είσοδο, θα
έχουν τη δυνατότητα να παρακολου‐
θήσουν κατά προτεραιότητα έως και
300 θεατές, αφού προμηθευτούν το
δελτίο εισόδου τους ηλεκτρονικά.

Φεστιβάλ Ρεματιάς 2021

O Δήμος Χαλανδρίου επιχειρεί φέτος να φέρει και πάλι στην «καρδιά» της πόλης, 
το θέατρο της Ρεματιάς, περισσότερες Νύχτες Αλληλεγγύης τηρώντας τα μέτρα προστασίας

που μας έκαναν πέρυσι να γιορτάσουμε μια απόλυτα ασφαλή διοργάνωση.
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ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορικού
τμήματος του Ομίλου  media Αν-
τώνη Κατωπόδη, με γνώσεις και
εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com

ΟΙ “ΝΥΧΤΕΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ” 
ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΔΩ ε βαρύ πένθος βρίσκεται

σύσσωμη η κοινότητα της
Νέας Ιωνίας για το χαμό
του Γιώργου Τσοπανάκη.

Ο Γιώργο Τσοπανάκης ήταν γιος
της Σοφίας και του αείμνηστου Κώ‐
στα Τσοπανάκη, εκ των ιδρυτών
και Προέδρου του Συνδέσμου Αλα‐

γιωτών Νέας Ιωνίας, καθώς
και Δημοτικού Συμβού‐

λου της πόλης.
Γεννήθηκε το 1976
στη Νέα Ιωνία Αττι‐
κής, Αλαγιώτης τρί‐
της γενιάς, με μαθη‐

τικά χρόνια στη Νέα
Ιωνία, μεγαλωμένος με

μικρασιατική αλαγιώτικη
κουλτούρα και με σπουδές στο εξω‐
τερικό. Εργαζόταν επί σειρά ετών
στην Γκάνα της Αφρικής απεσταλ‐
μένος ως διπλωματικός εκπρόσω‐
πος των Βρυξελλών από την Ευρω‐
παϊκή Ένωση. Προσέφερε επίσης
για χρόνια τις υπηρεσίες του στους
Γιατρούς Χωρίς Σύνορα. Ήταν παν‐
τρεμένος στη Γερμανία και πατέρας
δύο παιδιών, του Κωνσταντίνου και
του Νικολάου.
Όπως αναφέρει η σχετική ανακοί‐
νωση του Δήμου: “Η κοινωνία της
Νέας Ιωνίας γίνεται φτωχότερη με
τη δυσαναπλήρωτη απουσία ενός
αγαπητού νέου, με το φωτεινό χα‐
μόγελο, το αδαμάντινο ήθος και τη
διάθεση προσφορά στον συνάν‐
θρωπο.”

Σ

Η Νέα Ιωνία 
αποχαιρετά τον
Γιώργο Τσοπανάκη

εκινά και αυτό το καλοκαίρι το Φεστιβάλ Παπάγου – Χο‐
λαργού στο Κηποθέατρο Παπάγου, μια παράδοση που κρα‐
τά 27 ολόκληρα χρόνια. Με ένα πρόγραμμα αντάξιο της πο‐

λύχρονης και επιτυχημένης πορείας του, αλλά και τηρώντας όλα
τα μέτρα πρόληψης και προστασίας, το Φεστιβάλ ανοίγει την αυ‐
λαία του στις 24 Ιουνίου με τη συναυλία του Γιώργου Τσαλίκη,
η οποία γίνεται με τη συνδιοργάνωση της Περιφέρειας Αττικής.
27 συνολικά θεατρικές παραστάσεις και συναυλίες απαρτίζουν
το πρόγραμμα του Α’ Μέρους του Φεστιβάλ, το οποίο θα κλείσει
στις 29 Ιουλίου με τη συναυλία της Άννας Βίσση.
Σημειώνεται ότι από το σύνολο των εκδηλώσεων, οι τέσσερις συν‐
διοργανώνονται με την Περιφέρεια Αττικής.

TO ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

Τ

Το Φεστιβάλ Παπάγου – Χολαργού επιστρέφει για 27η χρονιά

Η Διεύθυνση Παιδείας Αθλητισμού & Νέας Γενιάς ενημερώ‐
νει ότι τη Δευτέρα 21 Ιουνίου 2021, τα αθλητικά κέντρα
του Δήμου Χαλανδρίου «Νίκος Πέρκιζας», «Μ. Παπαδάκης»
και «Π. Παπαγιαννόπουλος», θα παραμείνουν κλειστά,
λόγω της επίσημης αργίας του Αγίου Πνεύματος.

Κλειστά τα αθλητικά κέντρα 
τη Δευτέρα στο Δήμο Χαλανδρίου
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
20 Ιουνίου: Ημέρα του Πατέρα

Ξ



ε εξέλιξη βρίσκεται η εικαστική πα‐
ρέμβαση‐δρώμενο «Ελεύθερος ως
Ποταμός» της δημιουργού Ειρήνης

Παγώνη στη Ρεματιά Χαλανδρίου, η οποία
αναβλήθηκε την προηγούμενη εβδομάδα
λόγω κακοκαιρίας.
Η δράση ξεκίνησε στις 18 Ιουνίου από το
πλάτωμα που βρίσκεται κάτω από το εκ‐
κλησάκι του Προφήτη Ηλία και συνεχίζε‐
ται έως τις 20 Ιουνίου (από τις 17.00 έως
τις 21.30), φτάνοντας μέχρι την κοίτη της
Ρεματιάς, όπου οι συμμετέχοντες μαζί με
την δημιουργό, τοποθετούν χίλιες μπλε
παπαρούνες στα δέντρα, συνοδεία της Φι‐
λαρμονικής Ορχήστρας του Δήμου Χαλαν‐
δρίου, με το σύνθημα «γιορτάζουμε την
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος, παίρ‐
νουμε ανάσα οξυγόνου και ελευθερίας».
«Μπλε παπαρούνες γιατί αυτό είναι το
χρώμα της σημαίας, της πατρίδας μας, της
μνήμης, του πλανήτη μας. Η μπλε παπα‐
ρούνα συμβολίζει την επιτυχία, την αγάπη,
τη φαντασία», σημειώνει η δημιουργός Ει‐
ρήνη Παγώνη.

�ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΩΣ ΠΟΤΑΜΟΣ�

Μέχρι αύριο η εικαστική
παρέμβαση στη 
Ρεματιά Χαλανδρίου

Σ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

Συνελήφθη 37χρονος για 
κλοπές καταλυτών από αυτοκίνητα

Σοκ στα Βόρεια Προάστια

Οργιάζουν τα περιστατικά με συμμορίες ανηλίκων
που προχωρούν σε ξυλοδαρμούς και ληστείες, με
ένα νέο να προστίθεται στη λίστα.

υτή τη φορά βρισκόμαστε σε
ένα σπίτι στα βόρεια προάστια,
με πρωταγωνιστές τρεις ανη‐

λίκους, δύο 17χρονους και έναν 15χρο‐
νο στον οποίο και επιτέθηκαν.
Όπως αναφέρεται, ο 15χρονος βρι‐
σκόταν μόνος του στο σπίτι, όταν
τον… επισκέφθηκαν δύο 17χρονοι
γνωστοί του, οι οποίοι απαίτησαν να
τους πληρώσει ένα χρέος, καταλή‐
γοντας να εισβάλουν στο σπίτι και να
τον χτυπούν.
Σύμφωνα με την καταγγελία, ενώ το
χρέος ήταν της τάξης των 50 ευρώ εκεί‐
νοι του ζητούσαν 100 και μόλις αντι‐
λήφθηκαν ότι ήταν μόνος μπήκαν στο

σπίτι, τον απείλησαν και άρχισαν να ψά‐
χνουν όλους τους χώρους προκειμένου
να βρουν τα χρήματα, προκαλώντας μά‐
λιστα και ζημιές.
Τελικά έφυγαν παίρνοντας μαζί τους 15
ευρώ και μια σαμπάνια.
Ο ανήλικος σε κατάσταση σοκ ειδο‐
ποίησε τη θεία του η οποία έσπευσε στο
σπίτι και του έδωσε τα χρήματα κι εκεί‐
νος τα άφησε στο γραμματοκιβώτιο,
από όπου οι δύο 17χρονοι πέρασαν και
τα πήραν.
Όταν επέστρεψαν οι γονείς του πήγαν
στην Αστυνομία και κατήγγειλαν το γε‐
γονός, ενώ αργότερα εντοπίστηκαν
και οι δύο 17χρονοι.

A
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οκ προκάλεσε το τροχαίο ατύχημα
ενός οδηγού ταξί στη Λεωφ. Βεΐκου,
με κατεύθυνση προς Μαρούσι.

Το περιστατικό έλαβε χώρα λίγο πριν τη
«βύθιση» του δρόμου στη συμβολή με την
οδο Μ. Αντύπα και τη Σπύρου Λούη.
Πιο συγκεκριμένα, ένα όχημα ταξί χωρίς
πελάτες “καρφώθηκε” στις διαχωριστικές
μπάρες, με τον οδηγό να τραυματίζεται,
όχι όμως να χάνει τις αισθήσεις του.
Τον τραυματία παρέλαβε το ΕΚΑΒ και στη
συνέχεια, διακομίστηκε σε εφημερεύον
νοσοκομείο.
Σημειώνεται ότι αίτια που τον έκαναν να
χάσει τον έλεγχο του οχήματος και να
καρφωθεί στις μπάρες παραμένουν αδιευ‐
κρίνιστα.

ΑΠΙΣΤΕΥΤΟ ΤΡΟΧΑΙΟ 
ΣΤΗ ΛΕΩΦΟΡΟ ΒΕΪΚΟΥ

Ταξί “καρφώθηκε” στις
διαχωριστικές μπάρες

Σ
να απίστευτο περιστατικό ενδοοικο‐
γενειακής βίας έλαβε χώρα στο Χα‐
λάνδρι, όταν ένας 40χρονος πυγμάχος

φέρεται να χτύπησε τη μητέρα του και στη συ‐
νέχεια να επιτέθηκε με γκλοπ σε αστυνομικό
της ομάδας ΔΙ.ΑΣ. που προσπαθούσε να τον
ακινητοποιήσει.
Όλα ξεκίνησαν με έναν καβγά που ξέσπασε,
κάτω από άγνωστες μέχρι στιγμής συνθήκες,
μεταξύ του πυγμάχου και της μητέρας του.
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο πυγμάχος φαί‐
νεται να επιτέθηκε με λαβές στη μητέρα του
και γείτονες που αντιλήφθηκαν το περιστα‐
τικό ενημέρωσαν την Αστυνομία, με άνδρες
της ομάδας ΔΙ.ΑΣ. να σπεύδουν στο σημείο.
Στη συνέχεια, όταν οι αστυνομικοί επιχείρη‐
σαν να ακινητοποιήσουν τον 40χρονο, εκεί‐
νος απέσπασε το γκλοπ ενός αστυνομικού και
τον χτύπησε στο κεφάλι.
Τελικά, αστυνομικοί κατάφεραν να τον ακι‐
νητοποιήσουν και του περάσουν χειροπέδες,
ενώ ο τραυματισμένος αστυνομικός μετα‐
φέρθηκε στο 401 Γενικό
Στρατιωτικό Νοσοκο‐
μείο Αθηνών για την
παροχή πρώτων
βοηθειών.

υνελήφθη επ’ αυτοφόρω πριν από λίγες ημέρες στο Χαλάν‐
δρι, από αστυνομικούς της Άμεσης Δράσης, 37χρονος για
κλοπές κατ’ εξακολούθηση.

Λίγο πριν, ο 37χρονος με το συνεργό του είχαν αποπειραθεί να
αφαιρέσουν καταλύτη από όχημα, κόβοντας ένα τμήμα
του, ωστόσο μόλις αντίκρισαν τους αστυνομικούς τράπη‐
καν σε φυγή.
Ακολούθησε πεζή καταδίωξη με τον 37χρονο να προβάλλει
σθεναρή αντίσταση μέχρι την ακινητοποίηση του. Ο συ‐
νεργός που ταυτοποιήθηκε και αναζητείται, κατάφερε να
διαφύγει αφού εγκατέλειψε το όχημα που επέβαινε.
Στο σημείο βρέθηκαν και κατασχέθηκαν πριόνι και γρύλ‐
λος, ενώ από την προανακριτική έρευνα του Τμήματος
Ασφαλείας Χαλανδρίου που ακολούθησε εξιχνιάστηκαν επι‐
πλέον 7 περιπτώσεις κλοπών καταλυτών κατά το τελευταίο τρί‐
μηνο στην περιοχή του Χαλανδρίου.
Ο κατηγορούμενος έχει συλληφθεί και στο παρελθόν για παρόμοια αδι‐
κήματα και εν τέλει οδηγήθηκε στον κ. Εισαγγελέα Πλημμελειοδικών Αθηνών.

ΑΝΗΛΙΚΟΙ ΕΙΣΕΒΑΛΑΝ 
ΣΕ ΣΠΙΤΙ 15ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ 

ΤΟΝ ΧΤΥΠΗΣΑΝ ΓΙΑ 50 ΕΥΡΩ!
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ΦΡΙΚΗ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
Πυγμάχος χτύπησε 
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ο ενδιαφέρον στην παρούσα
φάση ναι μεν επικεντρώνεται
στο εργασιακό νομοσχέδιο, εί‐
ναι όμως σαφές ότι οι ζυμώσεις

που βρίσκονται σε εξέλιξη είναι πιθανό να
αλλάξουν σύντομα τον πολιτικό χάρτη.
Αιχμή του δόρατος είναι σε κάθε περί‐
πτωση το συνέδριο του ΚΙΝ.ΑΛ. που θα γί‐
νει το αργότερο έως τις αρχές Δεκεμβρίου
και θα αποτελέσει καταλύτη εξελίξεων και
ενδεχομένως και πολιτικών ανατροπών. 
Παρά το γεγονός ότι οι δημοσκοπήσεις επι‐
βεβαιώνουν την ηγεμονία της Ν.Δ. η εκτί‐
μηση που κυριαρχεί στην Κουμουνδούρου,
είναι ότι τίποτα ακόμη δεν έχει κριθεί.
Όπως υποστηρίζουν, η πανδημία, όπως και
κάθε μεγάλη κρίση οδηγεί στη συσπείρωση
της κοινωνίας γύρω από την κυβέρνηση,
υπογραμμίζουν όμως ότι η χώρα εισέρχε‐
ται πλέον σε νέα φάση.
Το νέο ξεκίνημα του ΣΥΡΙΖΑ έχει ως αφε‐
τηρία το εργασιακό νομοσχέδιο για το
οποίο η Κουμουνδούρου εκτιμά ότι θα αλ‐
λάξει τους συσχετισμούς και θα βάλει τις
βάσεις για νέες πολιτικές και κοινωνικές
συμμαχίες.
Το στίγμα σε αυτή τη νέα φάση θα δώσει
ο ίδιος ο Αλέξης Τσίπρας από το βήμα της
Πανελλαδικής Συνδιάσκεψης του ΣΥΡΙΖΑ
που αναμένεται έως τα τέλη του μήνα ή
στις αρχές του επόμενου.
Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολί‐
τευσης θα υπογραμμίσει την ανάγκη για
μια νέα προοδευτική συμμαχία που να
μπορέσει να αντιμετωπίσει, όπως θα
υποστηρίξει, τη νέα φιλελεύθερη επέ‐
λαση του Κ. Μητσοτάκη.
Στην ουσία αυτό που θα επιδιώξει ο κ. Τσί‐
πρας είναι η σύμπλευση όλων των αν‐
τιδεξιών δυνάμεων γύρω από την
Προοδευτική Διακυβέρνηση που

θα είναι και η πολιτική του πλατφόρμα
όποτε και εάν γίνουν οι εκλογές.
Στο πλαίσιο αυτό, έχουν ήδη στηθεί γέ‐
φυρες επικοινωνίας με το ΜέΡΑ25 του Γιά‑
νη Βαρουφάκη, αλλά και τους Πράσινους,
αλλά το μεγάλο ερώτημα είναι τι θα κάνει
το ΚΙΝ.ΑΛ.
Στη Χαριλάου Τρικούπη, οι διαβουλεύσεις
είναι πιο έντονες από ποτέ και τα βλέμματα
όλων στρέφονται στο συνέδριο που θα
αναδείξει τη νέα ηγεσία και θα διαμορ‐
φώσει την ιδεολογική φυσιογνωμία του
κόμματος.
Στον ΣΥΡΙΖΑ παρακολουθούν πολύ στενά
τις εξελίξεις, καθώς γνωρίζουν ότι ο νικη‐
τής των εσωκομματικών εκλογών θα δεί‐
ξει εάν το ΚΙΝ.ΑΛ θα βγάλει «δεξιό» ή «αρι‐
στερό» φλας.
Στην Κουμουνδούρου αντιμετωπίζουν
τις εξελίξεις στο ΚΙΝ.ΑΛ. ως εξής:

•  Εάν νικητής αναδειχτεί ο Ανδρέας Λο‑
βέρδος, περιθώρια συνεργασίας δεν
θα υπάρξουν και θα απευθυνθούν στα
αντιδεξιά στελέχη με στόχο την ενσω‐
μάτωσή τους στον ΣΥΡΙΖΑ.
•   Εάν εκλεγεί στέλεχος με αντιδεξιά χα‐
ρακτηριστικά, θα προταθεί στο ΚΙΝ.ΑΛ.
η συμμετοχή του στην προοδευτική
Συμμαχία προκειμένου  να μείνει «ζων‐
τανή» η απλή
αναλογική.

Έντονες είναι οι διεργασίες στον ΣΥΡΙΖΑ και το ΚΙΝ.ΑΛ., καθώς
όλες οι ενδείξεις συγκλίνουν στην εκτίμηση ότι θα δρομολογη‑
θούν ραγδαίες πολιτικές εξελίξεις μέσα στο φθινόπωρο.

T

Η απλή αναλογική και η στροφή 
προς τα δεξιά ή τα αριστερά

Το προφίλ όσων θα διεκδικήσουν 
τον «θρόνο» της Χαριλάου Τρικούπη

Έντονες ζυμώσεις

ΚΑΤΙ ΤΡΕΧΕΙ
ΣΕ ΣΥΡΙΖΑ
ΚΑΙ ΚΙΝ.ΑΛ.
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«Κλειδί» εξελίξεων
Όπως γίνεται αντιληπτό, το ΚΙΝ.ΑΛ. δεν αποκλείεται να εξελιχθεί σε έναν από τους
ρυθμιστές των πολιτικών εξελίξεων, όλα όμως θα εξαρτηθούν από το πρόσωπο
θα κερδίσει τις εσωκομματικές εκλογές.
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο ‐παρά το χαμηλό εκλογικό ποσοστό του
ΚΙΝ.ΑΛ.‐, υπάρχει τόσο μεγάλο ενδιαφέρον για το Συνέδριο και την εσωκομματι‐
κή μάχη για την ανάδειξη της ηγεσίας.
Όσοι ξέρουν τις ισορροπίες στη Χ. Τρικούπη, λένε ότι επικρατεί πυρετός διαβου‐
λεύσεων και ήδη θεωρείται βέβαιο ότι υποψηφιότητα θα θέσουν η Φώφη Γεν‑
νηματά, ο Ανδρέας Λοβέρδος και ο Νίκος Ανδρουλάκης.

Ουσιαστικά πρόκειται για τρεις υποψηφιότητες που δίνουν διαφορετικές
προοπτικές για το μέλλον του κεντροαριστερού χώρου και τις συνεργα‑
σίες που θα επιδιώξουν είτε με τη Ν.Δ. είτε με τον ΣΥΡΙΖΑ.

Τι λέει η Κουμουνδούρου για
τους υποψήφιους στο ΚΙΝ.ΑΛ.

Παπανδρεϊκή παράδοση
Το γεγονός μάλιστα ότι δεν αποκλείεται
να θέσουν υποψηφιότητα στελέχη με
αναφορές στην παπανδρεϊκή παράδοση,
κάνει καθοριστικό το ερώτημα της ιδε‐
ολογικής φυσιογνωμίας του κινήματος.
Σε αυτή την κατηγορία εντάσσονται

στελέχη όπως ο Χάρης Καστανίδης
και ο Παύλος Γερουλάνος, ο οποί‐

ος επίσης έχει ταχθεί υπέρ της
επιστροφής στο ιστορικό όνομα

του ΠΑΣΟΚ.

Ηγεμονία
Όπως γίνεται αντιληπτό, οι εξελίξεις θα
είναι ραγδαίες και ο νικητής των εσω‐
κομματικών εκλογών θα δείξει εάν θα
υπάρξει στροφή είτε προς τη Ν.Δ. είτε
προς τον ΣΥΡΙΖΑ.
Αυτός είναι και ο λόγος που η Κου‐
μουνδούρου έχει προετοιμαστεί για όλα
τα ενδεχόμενα, καθώς συνειδητοποιεί ότι
τόσο η εκλογική ανάκαμψη όσο και η πο‐
λιτική ηγεμονία περνάει και μέσα από το
ΚΙΝ.ΑΛ.,
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Η Φώφη Γεννηματά δείχνει
αποφασισμένη να συνεχίσει
τη στρατηγική των ίσων απο‐
στάσεων απέναντι στον «νεο‐
φιλελευθερισμό» της Ν.Δ. και
τον «λαϊκισμό» του ΣΥΡΙΖΑ.

Ο Ανδρέας Λοβέρδος είναι
προφανές ότι δεν θα μπορού‐
σε να συνεργαστεί με τον ΣΥ‐
ΡΙΖΑ, ενώ τάσσεται υπέρ της
επιστροφής στον ιστορικό τίτ‐
λο του ΠΑΣΟΚ.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης, υπο‐
γραμμίζει την ανάγκη να περά‐
σει η ηγεσία στη νεότερη γε‐
νιά, με έναν πολιτικό λόγο που
θα απευθύνεται στο αύριο και
όχι στο χθες.

Όλοι τους όμως πρέπει να εξηγήσουν πώς μπορούν να ξανακάνουν μεγάλο
ένα κόμμα που βιώνει εδώ και χρόνια μικρά ποσοστά που δεν συνάδουν με
το ένδοξο παρελθόν του.

Το σχέδιο Τσίπρα για 
την Προοδευτική Συμμαχία



ο καλό κλίμα στο τετ α τετ των
δύο ηγετών στο περιθώριο της
Συνόδου Κορυφής στις Βρυξέλ‐
λες, ναι μεν μπορεί να έσπασε τον

«πάγο», αλλά στην κυβέρνηση, παραμέ‐
νουν επιφυλακτικοί.
Η Αθήνα μάλιστα εκτιμά ότι δεν πρέπει να
καλλιεργούνται πολύ μεγάλες προσδο‐
κίες και το μήνυμα που εκπέμπει σε όλους
τους τόνους είναι ότι η προσέγγιση με την
Άγκυρα θα γίνεται βήμα‐ βήμα.
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι ο κ.
Ερντογάν είναι απρόβλεπτος και οι από‐
ψεις που εκφράζει σήμερα αύριο μπορεί να
είναι τελείως διαφορετικές, γιατί ενδεχο‐
μένως να μην είναι προς το συμφέρον του.
Σε κάθε περίπτωση, το κλίμα για πρώτη
φορά μετά το επεισοδιακό 2020 δείχνει να
είναι τελείως διαφορετικό και υπάρχει η
αίσθηση ότι η ένταση στις σχέσεις των δύο
χωρών θα περιοριστεί αισθητά.

Γεωπολιτική σκακιέρα
Στο ερώτημα γιατί ο Τούρκος Πρόεδρος
υποχρεώθηκε να φορέσει αυτή τη φορά
το… ευρωπαϊκό κοστούμι, η απάντηση έχει
σχέση με τις ευρύτερες αλλαγές στην γε‐
ωπολιτική σκακιέρα.
Κοινός παρονομαστής όλων των διεργα‐
σιών που βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη εί‐
ναι ο Τζο Μπάιντεν, που υποχρέωσε τον

κ. Ερντογάν να βάλει τέλος στην επιθετι‐
κή του ρητορική.
Το βαρύ κλίμα αποτυπώθηκε στη συνάν‐
τηση που είχε ο πρόεδρος των ΗΠΑ με τον
κ. Ερντογάν, όπου κυριάρχησε το θέμα των
S‐400, για το οποίο η Ουάσιγκτον δεν
δείχνει διάθεση κατευνασμού.
Η δυσχερής θέση του κ. Ερντογάν φαίνε‐
ται και από το ότι απέφυγε στην ίδια συ‐
νάντηση να κάνει νύξη στην ανα‐
γνώριση της γενοκτονίας των Αρ‐
μενίων από τις ΗΠΑ που έχει προ‐
καλέσει θύελλα στην Τουρκία.

Αποκατάσταση 
εμπιστοσύνης
Στο πλαίσιο αυτό, η προ‐
σπάθεια θα επικεντρω‐
θεί στη διαμόρφωση
της λεγόμενης θετι‐
κής ατζέντας, με στό‐
χο να αποκατασταθεί
η εμπιστοσύνη  στις
σχέσεις Αθήνας και Άγκυρας.

Αυτό που επιχειρείται με απλά λόγια είναι
ένα «μορατόριουμ», αλλά το ερώτημα
που θέτουν οι περισσότεροι, είναι εάν
μπορούν να θεωρηθούν ειλικρινείς οι προ‐
θέσεις του Ταγίπ Ερντογάν.
Οι απαντήσεις θα φανούν στην πράξη,
καθώς η Άγκυρα έχει δείξει ότι ανά
πάσα στιγμή μπορεί:

• να εργαλειοποιήσει το μεταναστευτι‐
κό κάτι που θα έχει άμεσες συνέπειες και
στην τουριστική σεζόν,
• να βγάλει τα πολεμικά της πλοία,
όπως έγινε πέρυσι με το Oruc Reis και
προκάλεσε κόκκινο συναγερμό στις
Ένοπλες Δυνάμεις.

Ο Νίκος Δένδιας άλλωστε φρόντισε να
καταστήσει σαφές ότι οι διαφορές των δύο
χωρών παραμένουν, κάτι που εξηγεί τους
λόγους για τους οποίους η Αθήνα κρατά μι‐
κρό καλάθι και μετράει αντιδράσεις.
«Οι διαφορές είναι εκεί, οι διαφορές εξα‐
κολουθούν να υπάρχουν και είναι μεγάλες
και σημαντικές», ήταν η φράση που  χρη‐
σιμοποίησε ο υπουργός Εξωτερικών στη
συνάντηση με τον Λιθουανό ομόλογό του.

«Ήρεμη χρονιά»
Το γεγονός πάντως ότι ο Τούρκος Πρό‐
εδρος έχει ανοίξει πολλά μέτωπα και έχει

πλέον απέναντί του

τον Τζο Μπάιντεν, τον υποχρεώνει να ρί‐
ξει τους τόνους και να αποφύγει τις νέες
εντάσεις.
Στο πλαίσιο αυτό, η Αθήνα αποδίδει ιδι‐
αίτερη βαρύτητα στη φράση που χρησι‐
μοποίησε ο κ. Ερντογάν  «το 2021 θα είναι
μια ήρεμη χρονιά για τις ελληνοτουρκικές
σχέσεις».
Η συμφωνία στην οποία κατέληξαν ο
πρωθυπουργός και ο Πρόεδρος της Τουρ‐
κίας ήταν να αποφευχθεί η ένταση με‐
ταξύ των δύο πλευρών παρά τις διαφο‐
ρές σε πολλά θέματα όπως είναι οι θα‐
λάσσιες ζώνες.
Οι δύο ηγέτες κατέληξαν ότι στην παρού‐
σα φάση πρέπει να προχωρήσουν με τα λε‐
γόμενα εύκολα θέματα, που δεν είναι
άλλη από τη θετική ατζέντα για να βελ‐
τιωθεί το κλίμα στα ελληνοτουρκικά.

Νέα ώθηση
Η εκτίμηση μάλιστα που κυριαρχεί είναι
ότι τα 25 projects οικονομικού αλλά και εμ‐
πορικού ενδιαφέροντος‐ μπορούν να δώ‐
σουν νέα ώθηση για την περαιτέρω εξο‐
μάλυνση των σχέσεων.
Βήμα μπορεί να γίνει και μέσω του μετα‐
ναστευτικού υπό την προϋπόθεση ότι η
Τουρκία θα δεχτεί τους 1450 μετανάστες,
που το αίτημα ασύλου τους έχει απορρι‐
φθεί οριστικά από τις ελληνικές αρχές.
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Βήμα‑ βήμα

Τα νέα δεδομένα 
μετά τη συνάντηση
Μητσοτάκη‐ Ερντογάν

Ο πάγος που έλιωσε
και οι διαφορές 
που είναι στο τραπέζι

Ο Μπάιντεν και το 
ευρωπαϊκό κοστούμι
του Τούρκου Προέδρου

�ΘΕΡΙΝΟ ΜΟΡΑΤΟΡΙΟΥΜ�
ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕΣΩ

ΤΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΑΤΖΕΝΤΑΣ
Νέα δεδομένα επιχειρεί
να διαμορφώσει ο πρω‑
θυπουργός στις σχέσεις
της Αθήνας με την Άγκυ‑
ρα και όλοι πλέον αναμέ‑
νουν την αποτύπωση
της συνάντησης που είχε
με τον Ταγίπ Ερντογάν.

T

Την επόμενη εβδομάδα η Σύνοδος
της ΕΕ για τα ευρωτουρκικά

Με αυτά τα δεδομένα, γίνεται αντιληπτό, ότι το
επόμενο διάστημα θα είναι δοκιμαστικό, καθώς
φανεί εάν η Άγκυρα θα βάλει φρένο σε προκλη‑
τικές ενέργειες κυρίως στο Αιγαίο.
Η Αθήνα πάντως θα επιμείνει στο «γήπεδο» της
διπλωματίας και στο πλαίσιο αυτό αποδίδει ιδι‑
αίτερη σημασία στη Σύνοδο Κορυφής της ΕΕ. που
θα γίνει την επόμενη Πέμπτη και Παρασκευή.
Στόχος και σε αυτή την περίπτωση η δημιουρ‑
γία της θετικής ατζέντας που θα περιορίζει την
επιθετική ρητορική και δεν θα οδηγεί σε πι‑
σωγυρίσματα και επιθετικές βλέψεις εκ μέρους
της Άγκυρας.

ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ
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Ήρεμα νερά
Το momentum όπως γίνεται αντιληπτό είναι τελείως διαφορετικό και
η σύνοδος των Βρυξελλών έδωσε τη δυνατότητα στον πρωθυπουργό
να κάνει το πρώτο και αναγκαίο βήμα προς τα εμπρός.
Το βέβαιο πλέον είναι ότι στις ελληνοτουρκικές σχέσεις θα επικρατή‐
σουν  ήρεμα… νερά, κατά τη διάρκεια των επόμενων μηνών και ιδίως
κατά την τουριστική περίοδο στην οποία επενδύει πολλά η χώρα μας.
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ν κανείς διάβαζε τις αιτιάσεις
που επικαλέστηκε η αξιω‐
ματική αντιπολίτευση στο
εργασιακό νομοσχέδιο θα

πίστευε πως καταργείται η οκτάωρη
εργασία και ξαφνικά οι εργασιακές
σχέσεις στην Ελλάδα επιστρέφουν
στον δέκατο όγδοο αιώνα. Αν όμως,
στη συνέχεια διάβαζε το νομοσχέδιο,
θα διαπίστωνε πως υπάρχει διάταξη
διακηρυκτικού χαρακτήρα που ανα‐
φέρεται στην οκτάωρη εργασία, στην
εβδομαδιαία σαραντάωρη εργασία
και στο πενθήμερο. Επομένως, θα
αναρωτιόταν, από που προκύπτουν οι
τόσο διαφορετικές ερμηνείες;

Η διάταξη που φαίνεται πως έχει πα‐
ρερμηνευθεί ‐μάλλον εκ του πονη‐
ρού‐ και εργαλειοποιηθεί στη δημόσια
συζήτηση τις τελευταίες εβδομάδες εί‐
ναι αυτή της αποκα‐
λούμενης «διευθέτη‐
σης του χρόνου εργα‐
σίας». Κατ’ αρχάς, τι
είναι και πως λειτουρ‐
γεί αυτό το σύστημα;
Πρόκειται για διάταξη
που υφίσταται στο νο‐
μικό μας πλαίσιο περί
εργασιακών σχέσεων
εδώ και τριάντα χρό‐
νια ‐διατηρήθηκε δε
ακέραιη και επί κυ‐
βέρνησης ΣΥΡΙΖΑ.
Αυτό που αλλάζει είναι
πως ενώ μέχρι σήμερα
η διευθέτηση του χρό‐
νου εργασίας αποτε‐
λούσε προνόμιο μόνον των μεγάλων
επιχειρήσεων ‐εκεί όπου υπάρχουν
συλλογικά σωματεία, δηλαδή στο
15% των επιχειρήσεων‐ της χώρας
τώρα επεκτείνεται σε όλες.   

Ο εργαζόμενος θα μπορεί να εργα‐
στεί δέκα ώρες για τέσσερις ημέρες
την εβδομάδα και να λάβει σε αντάλ‐
λαγμα ελεύθερες τις Παρασκευές. Και
στο πενθήμερο και στο τετραήμερο οι
ώρες παραμένουν 40 ανά εβδομάδα,
άρα ουδείς επιβαρύνεται με περισσό‐
τερες ώρες εργασίας από τις έως σή‐
μερα ισχύουσες.

Μάλιστα, πρέπει να υπογραμμι‐
στεί πως το σύστημα της διευθέτη‐
σης του χρόνου εργασίας εφαρμόζε‐
ται ήδη επιτυχημένα στην Ελλάδα σε
πολλές μεγάλες εταιρείες, όπως η
Παπαστράτος, η Ήβη, η Alpha Bank
και ο ΟΤΕ. Αλλά και επί ΣΥΡΙΖΑ το
2019 εφαρμόστηκε ευρωπαϊκή οδη‐
γία (1158/19) για ευέλικτο ωράριο
εργασίας σε γονείς μικρών παιδιών.
Όμως αυτό δεν εμποδίζει την αξιω‐
ματική αντιπολίτευση να ξεχνά και
να επιπλήττει τώρα την κυβέρνηση
για σχετικές αποφάσεις που είχε νο‐
μοθετήσει και μάλιστα ένα μήνα πριν
από τις εκλογές του Ιουλίου 2019.

Η ειδοποιός διαφορά στο θέμα της
διευθέτησης του ωραρίου εργασίας
μεταξύ της Νέας Δημοκρατίας και
του ΣΥΡΙΖΑ είναι ότι εμείς πι‐

στεύουμε στη δυνα‐
τότητα του εργαζο‐
μένου να οργανώνει
τον χρόνο του και να
αξιοποιεί τον επι‐
πρόσθετο χρόνο ερ‐
γασίας του με όποιον
τρόπο θέλει, αποδε‐
σμεύοντας τον από
ένα ασφυκτικό ρυθ‐
μιστικό πλαίσιο, που
δεν ανταποκρίνεται
στις σύγχρονες εργα‐
σιακές ανάγκες, ειδι‐
κά στην ψηφιοποι‐
ημένο κόσμο που ζού‐
με και εργαζόμαστε.
Ο ΣΥΡΙΖΑ από την

άλλη επιμένει να αντιδρά χωρίς λο‐
γική, αδυνατώντας να προσαρμο‐
στεί στη νέα εποχή, παραμένοντας
προσκολλημένος σε πρακτικές, που
πλέον δεν ικανοποιούν μεγάλη μερί‐
δα εργαζομένων. Η κυβέρνηση στο‐
χεύει στην απελευθέρωση των δη‐
μιουργικών δυνατοτήτων των ερ‐
γαζομένων και για αυτό τους καθι‐
στά κυρίους του ωραρίου τους και
του ελεύθερου χρόνου τους. Τελικά,
κυρίους της ίδιας τους της εργασια‐
κής καθημερινότητας. 

* Βουλευτής Β1 Βόρειου Τομέα Αθηνών
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Η…παρεξηγημένη 
«διευθέτηση χρόνου εργασίας»

«Η κυβέρνηση 
στοχεύει στην 

απελευθέρωση των
δημιουργικών 

δυνατοτήτων των
εργαζομένων και 

για αυτό τους 
καθιστά κυρίους

του ωραρίου τους
και του ελεύθερου

χρόνου τους». 

Στέφανος Τσιτσιπάς, η Μα‐
ρία Σάκκαρη, οι συμπαίκτες
του Κρίστιαν Έρικσεν στην
εθνική ομάδα ποδοσφαίρου

της Δανίας, οι Φινλανδοί αντίπαλοί
τους, αγωνίστηκαν για τους εαυτούς
τους και τις ομάδες τους αλλά ο αγώ‐
νας, τελικά, δόθηκε για όλους. 
Ο αθλητισμός υποχρεώνει τους
αθλούμενους να αγωνίζονται πρώτα
εναντίον του εαυτού τους, ξεπερ‐
νώντας πολλές φορές τα όρια και τις
κακές συνήθειές τους, αλλά τελικά
οδηγεί στο βάθρο του
νικητή τους πάντες. Ο
αθλητισμός στην ου‐
σία του δεν είναι χόμ‐
πι ή μια απλή διαδι‐
κασία εκγύμνασης
του σώματος αλλά
ολοκληρωμένη πρό‐
ταση αντιμετώπισης
του βίου.

Αυτό μας δίδαξαν και οι τενίστες
μας που κατέθεσαν τις δυνάμεις τους
στα ματς εναντίον φτασμένων αντι‐
πάλων στο τουρνουά του Ρολάν Γκα‐
ρός και οι παίκτες και φίλαθλοι στον
αγώνα Δανίας – Φινλανδίας, που δί‐
δαξαν ανθρωπιά και ευ αγωνίζεσθαι,
όταν ο Κρίστιαν Έρικσεν έπεσε αναί‐
σθητος στον αγωνιστικό χώρο. 

Αυτές οι σπουδαίες στιγμές δεν
αποτελούν μόνο ευχάριστες πινελιές
στην καθημερινότητά μας αλλά μα‐
θήματα ζωής.

Συχνά οι ίδιες οι καταστάσεις είναι
πολύ καλύτερες και ευκολότερα αν‐
τιμετωπίσιμες σε σχέση με τις εντυ‐
πώσεις που αυτές δημιουργούν. Μά‐
λιστα, όταν οι συνθήκες δυσκολεύουν
πολύ –όπως αυτές που βιώσαμε και

σε έναν βαθμό βιώνουμε όλες και
όλοι με την πανδημία‐ τότε το ψυχο‐
λογικό κλίμα που δημιουργείται είναι
βαρύ και αντί να βοηθά τους αν‐
θρώπους να αγωνιστούν για τη βελ‐
τίωση των ζωών τους, τους αποκαρ‐
διώνει. Σε αυτές τις περιπτώσεις εί‐
ναι εξαιρετικά ωφέλιμη η εμφάνιση
προτύπων, μπροστάρηδων που θα
δώσουν με δύναμη, εξυπνάδα και
αρετή έναν καλό αγώνα.

Ο άνθρωπος είναι μιμητικό και κοι‐
νωνικό ον. Και επηρε‐
άζεται από το περι‐
βάλλον και το επηρε‐
άζει. Ζει οργανωμένος
σε ομάδες, σε κοινω‐
νίες, σε κράτη και οι
κανόνες και τα πρό‐
τυπα συμπεριφοράς
που προωθούν αυτές
οι συλλογικότητες
διαμορφώνουν σε με‐

γάλο βαθμό την καθημερινότητα των
ανθρώπων. Γι’ αυτό η οργανωμένη
Πολιτεία έχει το καθήκον να προωθεί
την προβολή θετικών προτύπων για
την κοινωνία – και ο χώρος του αθλη‐
τισμού έχει πολλά.

Εκείνοι που έχουν την εσωτερική
πειθαρχία, την αγωνιστική διάθεση,
την ανθρωπιά και τον σεβασμό στον
αντίπαλο, τη συστηματικότητα και
την επιμονή πρέπει να προβάλλονται,
να εμπνέουν, να παραδειγματίζουν.
Παρακολουθώντας τις προσπάθειές
τους και βλέποντας τις έμπρακτες εκ‐
δηλώσεις του ήθους τους, βγαίνουμε
όλες και όλοι ωφελημένοι.

*Υφυπουργός Υγείας,
Βουλευτής Β1 Βορείου Τομέα Αθηνών
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Θετικά πρότυπα για την κοινωνία

«H οργανωμένη 
Πολιτεία έχει 
το καθήκον 
να προωθεί 

την προβολή 
θετικών προτύπων
για την κοινωνία»



ετά την απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου,
ελήφθη και η, απαιτούμενη για να προχωρή‐
σει η διαδικασία, απόφαση της Επιτροπής Ποι‐
ότητας Ζωής του Δήμου για την «κήρυξη της

αναγκαστικής απαλλοτρίωσης του ακινήτου επί της Λεω‐
φόρου Ηρακλείου 524, Ο.Τ. 245 (ΚΤΗΜΑ ΦΙΞ)» με σαφή
σκοπό, όπως αναφέρεται στην απόφαση, τη δημιουργία Πο‐
λιτιστικού Πάρκου, χώρου Πρασίνου και αναψυχής για τους
κατοίκους της πόλης και την ανάπτυξη συναφών δρα‐
στηριοτήτων και μόνον.
«Με σταθερά βήματα προχωράμε στην υλοποίηση της πιο

μεγάλης, ίσως, απαίτησης που είχε ποτέ η πόλη και οι πο‐
λίτες. Να κάνουμε το Κτήμα Φιξ δικό μας, να ανοίξουμε τις
πόρτες του για τους Ηρακλειώτες και να γίνει το μεγαλύ‐
τερο πάρκο που θα έχει ποτέ το Ηράκλειο. Είναι μια δια‐
δρομή που χρειάζεται αρκετές στάσεις, δυστυχώς μπόλι‐
κη γραφειοκρατία, έχουμε όμως κάνει την αρχή, έχουμε το
σχέδιο, έχουμε το πρόγραμμα για να οδηγήσουμε την
υπόθεση σε ευτυχή κατάληξη. Να είναι σίγουροι οι δημό‐
τες ότι θα τους ενημερώνουμε σε κάθε μας βήμα και για την
πορεία προς την αγορά του Κτήματος και για το τι θα συμ‐
βεί την επόμενη ημέρα. Άλλωστε τις προθέσεις μας τις ξε‐
καθαρίσαμε από την αρχή και τις διατυπώνουμε με τον πλέ‐
ον επίσημο τρόπο σε όλες τις αποφάσεις που λαμβάνου‐
με: το Κτήμα Φιξ θα γίνει πάρκο, χώρος Πρασίνου, Πολι‐
τισμού και Ιστορίας της πόλης και μόνον αυτό», δήλωσε σχε‐
τικά ο δήμαρχος της πόλης, Νίκος Μπάμπαλος.

την καλοκαιρινή εκδήλωση του Σικιαρι‐
δείου Ιδρύματος παραβρέθηκε η Αντιπερι‐
φερειάρχης Βορείου Τομέα Αθηνών Λουκία
Κεφαλογιάννη.

Η κα Κεφαλογιάννη στο χαιρετισμό της εξήρε το
όραμα και το έργο του Ιδρύματος, τονίζοντας την
υποστήριξη της Περιφέρειας Αττικής. «Ο Περιφε‐
ρειάρχης Αττικής Γιώργος Πατούλης βρίσκεται
διαχρονικά δίπλα στο Σικιαρίδειο Ίδρυμα και με
κάθε ευκαιρία αποδεικνύει την αγάπη του και την
έμπρακτη στήριξή του σε αυτό», ανέφερε χαρα‐
κτηριστικά και πρόσθεσε: «Παραμένουμε κοντά

σας. Μέλημά μας η βελτίωση της ποιότητας
ζωής, η δημιουργική απασχόληση, η ενίσχυση της
κοινωνικοποίησης των παιδιών και η στήριξη των
οικογενειών».
Μετά το πέρας της εκδήλωσης, η Αντιπεριφερει‐
άρχης συνεχάρη την πρόεδρο του Σικιαριδείου κ. Λι‑
ούτα, καθώς επίσης τους λειτουργούς και όλους
τους εργαζομένους για το σπουδαίο έργο που επι‐
τελούν και μαζί με τον πρόεδρο του ΟΚΟΙΠΑΔΑ Π.Κό‐
νιαρη και τον πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου
του Δήμου Αμαρουσίου Δημήτρη Σμυρνή ξεναγή‐
θηκαν στους χώρους του Σικιαριδείου Ιδρύματος.

Στην καλοκαιρινή γιορτή του 
Σικιαριδείου Ιδρύματος η Λ. Κεφαλογιάννη
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ην Αντιπεριφερειάρχη Πολιτισμού της
Περιφέρειας Αττικής Μαίρη Βιδάλη
υποδέχθηκε στο Δημαρχείο της πόλης η

Δήμαρχος Νέας Ιωνίας Δέσποινα Θωμαΐδου.
Η συνάντηση κινήθηκε γύρω από θέματα πο‐
λιτισμού και πιο συγκεκριμένα, στο επίκεντρο
της συζήτησης βρέθηκε η συνεργασία του Δή‐
μου Νέας Ιωνίας με την Περιφέρεια Αττικής
για τη διοργάνωση κοινών πολιτιστικών δρά‐
σεων και εκδηλώσεων.
Η Αντιπεριφερειάρχης και καταξιωμένη ηθο‐
ποιός εξέφρασε τον θαυμασμό της προς την
ιστορική και πολιτισμική κληρονομιά της Νέας
Ιωνίας δηλώνοντας πρόθυμη να σχεδιαστούν
από κοινού θεματικές εκδηλώσεις με ισχυρό
πολιτιστικό αποτύπωμα.

Δήμος Νέας Ιωνίας σε μια λιτή εκδήλω‐
ση τίμησε την ετήσια γιορτή των 97
χρόνων από την ίδρυση του Σωματείου

Απανταχού Ινεπολιτών – Κασταμονιτών.
Μετά τη Θεία Λειτουργία, την επιμνημόσυνη
δέηση και το τρισάγιο για τους σφαγιασθέν‐
τες πατριώτες από τους Τούρκους, η Αντιδή‐
μαρχος Περιβάλλοντος, Ποιότητας Ζωής και
Δημοτικής Συγκοινωνίας Αγγελική Σακκαλό‐
γλου κατέθεσε στεφάνι εκ μέρους της δημο‐
τικής αρχής στο μνημείο – έμβλημα των Ινε‐

πολιτών απέναντι από τον
Ιερό Ναό της Κοιμήσεως

της Θεοτόκου.
Παραβρέθηκε επίσης εκ
μέρους της δημοτικής
αρχής ο Αντιδήμαρχος
Οικονομικών Αριστεί‐
δης Χατζησαββίδης, ενώ

στεφάνι κατέθεσαν ο
επικεφαλής της παράταξης

«Δημιουργία Αλληλεγγύη»
Παναγιώτης Μανούρης, το μέλος της

παράταξης «Δύναμη Προοπτικής» Βάσω Ζα‐
χαριάδου, η Αντιπρόεδρος του ΚΕΜΙΠΟ Ξέ‐
νια Παλλιόγλου, ο Πρόεδρος του Σωματείου
Απανταχού Ινεπολιτών – Κασταμονιτών
Γιάννης Ηλιού, καθώς και ο υπεύθυνος δη‐
μοσίων σχέσεων της Ένωσης Σπάρτης Μι‐
κράς Ασίας Σταύρος Παπαγερασίμου.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗ Δ. ΘΩΜΑΪΔΟΥ

Φόρος τιμής για τα 97 
χρόνια από την ίδρυση 
του Σωματείου Ινεπολιτών
– Κασταμονιτών

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Δήμος Ηρακλείου Αττικής

“ΕΠΙΣΦΡΑΓΙΣΤΗΚΕ” 
Η ΑΠΑΛΛΟΤΡΙΩΣΗ 

ΤΟΥ ΚΤΗΜΑΤΟΣ ΦΙΞ

Μ O

T

Ακόμα πιο κοντά στο “όραμα” της απόκτησης
του χώρου των 27 στρεμμάτων του κτήματος
Φιξ έρχεται ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής.
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Στο Δημαρχείο Ν. Ιωνίας
η Αντιπεριφερειάρχης
Πολιτισμού, Μ. Βιδάλη
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ον προσεχή Σεπτέμβριο συμπλη‐
ρώνονται δύο χρόνια από την ημέ‐
ρα που με την ψήφο των συμπολι‐
τών μας αναλάβαμε ως νέα δημο‐

τική αρχή τα καθήκοντά μας στο Δήμο Νέας
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας. Σίγουρα
πρόκειται για ένα σημείο καμπή, καθώς
πολλά από αυτά που οραματιστήκαμε προ‐
εκλογικά, τέθηκαν επί τάπητος, κάνοντας όλη
εκείνη την απαραίτητη προεργασία, γρα‐
φειοκρατική, σε επίπεδο μελετών, εξεύρεσης
πόρων κλπ, ώστε να ξεκινήσουν και να γί‐
νονται σταδιακά όλα αυτά απτή πραγματι‐
κότητα.

Οι συμπολίτες μας να είναι σίγουροι, πως
παρά την πανδημία, παρά τις πρωτόγνωρες
συνθήκες που όλοι μας βιώσαμε τους τε‐
λευταίους 15 μήνες, παρά τα αναχώματα, δεν
κάτσαμε με σταυρωμένα χέρια. Το αντίθετο.
Δουλέψαμε μεθοδικά, με συγκεκριμένο σχέ‐
διο, για να ξεπεράσουμε όλες εκείνες τις
χρονοβόρες διαδικασίες που απαιτούνται
ώστε να ξεκινήσουν το γρηγορότερο και
πάντα στα πλαίσια του εφικτού, τα έργα και
οι παρεμβάσεις εκείνες που επιζητά εδώ
και χρόνια ο συνδημότης μας και που πρό‐
κειται να αλλάξουν συνολικά την εικόνα
της πόλης.

Ενδεικτικά παραθέτω ορισμένους από
τους μεγάλους στόχους μας για τους
επόμενους μήνες:

• η κατασκευή του ιστορικού αναψυκτη‐
ρίου «ο Κένταυρος» στο άλσος της Νέας Φι‐
λαδέλφειας, κάτι για το οποίο δουλέψαμε και
συνεχίζουμε να δουλεύουμε πολύ,

• η συνολική αναβάθμιση του άλσους μας,
με πεζοδρόμους και αναβαθμούς γύρω από
το νέο γήπεδο της ΑΕΚ, ενίσχυση του ηλε‐
κτροφωτισμού καθώς και η κατασκευή ενός
λυόμενου θεάτρου, παιδικών χαρών, παιδι‐
κής χαράς ΑΜΕΑ κλπ, έργα ορισμένα από τα
οποία ξεκινούν προσεχώς,

• η αναβάθμιση του οδοφωτισμού σε κάθε
σημείο της Νέας Φιλαδέλφειας και της Νέας
Χαλκηδόνας. Ένα επίσης μεγαλόπνοο έργο
που επιθυμεί το σύνολο των συμπολιτών μας,

• η κατασκευή ενός νέου παιδικού/βρε‐
φονηπιακού σταθμού στη Νέα Φιλαδέλ‐
φεια σε συνεργασία με την οικεία Μητρό‐
πολη,

• η κατασκευή νέου ΚΑΠΗ,
• η μετατροπή του π. Στρατιωτικού εργο‐

στασίου στο πάρκο «Γ. Αποστολάκης» της
Νέας Χαλκηδόνας σε πολυχώρο πολιτισμού 

• η ολοκλήρωση του 3ου Γυμνασίου – Λυ‐
κείου στη Νέα Φιλαδέλφεια,

• η ανάπλαση του κοινόχρηστου χώρου
του Τουραλί,

• η δημιουργία νέων (ήπιας χρήσης) αθλη‐
τικών εγκαταστάσεων σε γειτονιές της πό‐
λης μας τόσο για τον σωματειακό όσο και για

το μαζικό ερασιτεχνικό αθλητισμό, που εδώ
και χρόνια «υποφέρει» από την έλλειψη χώ‐
ρων, με την παράλληλη αναμόρφωση των
υπαρχόντων αθλητικών χώρων και την με‐
τατροπή ενός ανοιχτού γηπέδου μπάσκετ σε
κλειστό με την τοποθέτηση αεροϋποστηρι‐
ζόμενου θόλου (μπαλόνι),

• η αναβάθμιση‐ανακατασκευή επιλεγ‐
μένων παιδικών χαρών της πόλης μας,

• η έναρξη των εργασιών για την αντι‐
πλημμυρική θωράκιση της Αγίας Μαρίνας

• αλλά και παρεμβάσεις μικρότερης κλί‐
μακας με ασφαλτοστρώσεις ή ανακατα‐
σκευή πεζοδρομίων.

Δεν μπορώ να παραλείψω δε να αναφέρω
πως είμαστε από τους Δήμους εκείνους που
κατέθεσε προτάσεις σε οκτώ (8) προσκλή‐
σεις του προγράμματος «Αντ. Τρίτσης». 

Προτάσεις σχετικές με την αστική ανα‐
ζωογόνηση, τις έξυπνες πόλεις ‐ smart cities,
τον προσεισμικό έλεγχο, την ηλεκτροκίνηση,
τις δράσεις για τα 200 χρόνια από την ελλη‐
νική επανάσταση «1821 ‐2021», για οθόνες
σε σχολεία, για διαδραστικούς χάρτες, για την
γενικότερη αναβάθμιση των σχολείων μας
και των ανοιχτών υπαίθριων χώρων, για τα
απορρίμματα, τις γωνιές ανακύκλωσης κοκ.

Φυσικά αξιοσημείωτες παρεμβάσεις
στην πόλη μας έγιναν κατά τον 1ο χρό‑
νο της θητείας μας. 

• ασφαλτοστρώσεις (όπως π.χ. στη συ‐
νοικία Απομάχων), 

• τοποθέτηση ηχοπετασμάτων,
• παρεμβάσεις σε σχολεία της πόλης μας

(ανακατασκευές αύλειων χώρων, βαψίματα,
τοποθέτηση αναβατορίων κλπ),

• ανακαίνιση του κοινωνικού φαρμακείου,
• δημιουργία wi}i spots με ελεύθερο wi}i σε

κοινόχρηστους χώρους, πλατείες και δημο‐
τικά κτίρια,

• προχώρησε ο εκσυγχρονισμός των υπη‐
ρεσιών μας και η απλούστευση των διαδι‐
κασιών στη σχέση Δήμου – δημότη μέσω της
χρήσης ηλεκτρονικών εφαρμογών,

• ενώ ήδη υλοποιείται ένα ευρύτερο σχέ‐
διο για την ενίσχυση της ανακύκλωσης (εν‐
δεικτικά θα αναφέρω ότι τοποθετήθηκαν για
πρώτη φορά στην πόλη μας καφέ κάδοι
ανακύκλωσης) κλπ.

Έχουμε πλήρη επίγνωση της πραγματι‐
κότητας και ξέρουμε πολύ καλά πως για να
ξαναποκτήσει η πόλη μας την αίγλη που όλοι
μας επιθυμούμε χρειάζονται ακόμη πολλά.
Όμως απαιτείται χρόνος, απαιτείται υπομο‐
νή, επιμονή, μα πάνω από όλα θέληση, σχέ‐
διο και πολλή δουλειά. Όλοι μαζί «θέλουμε
– μπορούμε – πρέπει» να τα καταφέρουμε.

*Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας 
– Νέας Χαλκηδόνας
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ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ ΒΟΥΡΟΥ*

ΑΡΘΡΟ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ: 
ΜΙΑ ΠΑΡΕΑ, ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΥΓΕΙ

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ*

Τα τεχνικά έργα σε πρώτο πλάνο

ΑΡΘΡΟ

χω ξεκαθαρίσει, ότι το κεφάλαιο της
συμμετοχής μου στον πολιτικό στί‐
βο της Μεταμόρφωσης, κλείνει ορι‐
στικά.

Με ξεκάθαρο, επίσης, τρόπο, έχω αναλάβει την
ευθύνη για το εκλογικό αποτέλεσμα των εκλο‐
γών του 2019.

Αυτά, όμως, δεν σημαίνουν ότι αδιαφορώ για
όσα συμβαίνουν ούτε ότι παραιτούμαι από το δι‐
καίωμα να κρίνω.

Η συμπλήρωση δυο χρόνων από την εκλογή
της νέας δημοτικής αρχής, προσφέρεται για μια
κριτική αποτίμηση των πεπραγμένων της. Είναι
δικαίωμα αλλά και υποχρέωσή μου.

****
Συνήθως μια διοίκηση δίνει δείγματα γραφής

για την ποιότητα, την επάρκεια, το ύφος και το
ήθος της, μόλις αναλάβει καθήκοντα.

Η διοίκηση που αναδείχτηκε από τις εκλογές
του 2019 στο Δήμο, βιάστηκε να δείξει την
ταυτότητά της;

Μόλις δυο‑τρεις μέρες μετά τις εκλογές και
τρεις μήνες πριν αναλάβει καθήκοντα, ο νε‐
οεκλεγείς Δήμαρχος, ρίχτηκε με ζήλο σε μια κα‐
ταστροφική προσπάθεια.

Πώς θα ματαιώσει ομόφωνα αποφασισμένες
αγορές ακινήτων που θα άλλαζαν την εικόνα και
την προοπτική της πόλης.

Τρέχοντας και εκτιθέμενος στον Επίτροπο και
το Ελεγκτικό Συνέδριο και απειλώντας υπαλ‐
λήλους, Δικηγόρους και Συμβολαιογράφους,
κατάφερε να ματαιώσει την αγορά του κτήμα‐
τος Κουτσουμπέλη και του κτήματος Λαμπάκη‐
Κουμπούρη και να υπονομεύσει την διάνοιξη της
οδού Παπαδιαμάντη, για να περιοριστούμε στα
σημαντικότερα.

Με ωμή παρέμβαση, σταμάτησε τη διενέργεια
του έτοιμου διαγωνισμού για την αντικατάσταση
ολόκληρου του δημοτικού φωτισμού με τεχνο‐
λογία LED και τις αγορές μηχανολογικού εξο‐
πλισμού.

Απίστευτες και ακατανόητες καταστροφικές
επιλογές, που είναι δύσκολο να εξηγηθούν.

‐ Μια πιθανή εξήγηση, είναι ασχετοσύνη και
συμπλεγματικότητα.

Μια δεύτερη, να οικειοποιηθεί τα έτοιμα και
να τα παρουσιάσει ως δικά της. (Αυτό συμβαί‐
νει, πράγματι, με τα LED, που κάθε τρεις και λίγο
πανηγυρίζουν ότι έβαλαν μερικές λάμπες, απο‑
κρύπτοντας ότι ολόκληρος ο φωτισμός θα είχε
αντικατασταθεί από καιρό, αν δεν είχαν στα‐
ματήσει το διαγωνισμό).

Μια τρίτη, καλύτερα να μην την σκεφτόμαστε
και να μην αποδειχτεί αληθινή.

*****
Αυτά πριν καν αναλάβει. Μόλις ανέλαβε, έδει‐

ξε όλα της τα «χαρίσματα»:
‐ Πολιτικά: Έρμαιο του τοπικού «Καμμένου

από την ανάποδη», που τη σέρνει όπου θέλει.
«Ανίερη» συμμαχία με άγνωστους όρους και συμ‐
φωνίες.

‐ Υπηρεσιακά: Διώξεις κάθε νομιζομένου

«αντιφρονούντος», παροπλισμός και αχρή‐
στευση στελεχών, αλλαγές… τριήμερης διάρ‐
κειας, κατακλυσμός του Δήμου από παντο‐
ειδείς αδρά αμειβομένους έμμισθους και πε‐
ρίεργους … ανιδιοτελείς, ‐λένε‐, άμισθους
συμβούλους, επικίνδυνος κλυδωνισμός του δι‐
οικητικού μηχανισμού.

‐ Έργα: Ό, τι βρήκαν έτοιμο και δεν το κατέ‐
στρεψαν, το παρουσιάζουν για δικό τους, που‐
λώντας «φύκια για μεταξωτές κορδέλες». Ακό‐
μα και για το νέο σχολικό κτήριο, κοκκο‑
ρεύονται πως είναι δικό τους έργο, επειδή –
λένε‐ «κατάφεραν» να διώξουν τα τέσσερα τε‐
λευταία λυόμενα.

‐ Επικοινωνιακά: Εδώ κάνουν θαύματα! Η
φωτογραφική….τέχνη, ζει μεγάλες στιγμές. Τα
δελτία τύπου, για την τελευταία ασημαντότητα,
διαπρέπουν.

‐ Όραμα για την πόλη: Δεν πάει πέρα από τη
μύτη τους. Κάτι πανωσηκώματα, κάτι περίεργα
για αγορά έτοιμου κτηρίου Δημαρχείου (ποιανού
άραγε;), κάτι άναρθρα και ανυπόστατα για
αμαξοστάσιο, πράσινα σημεία και …πράσινα άλο‐
γα.

‐ Οικονομικά:Ενώ «βρέχει χρήμα», αυτοί κρα‐
τάνε ομπρέλα. Και τα έτοιμα που βρήκαν «όσα
έρθουν και όσα πάνε». Με τέσσερις Δικηγόρους,
μοιράζουν λεφτά σε εξωτερικούς Δικηγόρους, για
το τίποτα. Επί 9 χρόνια με τις δυο Δικηγόρους,
διεκπεραιώθηκαν τεράστιας σημασίας υποθέ‐
σεις του Δήμου.

‐ Δημόσιος λόγος και πράξη: Το Δημ. Συμ‐
βούλιο έχει μετατραπεί σε βούρκοψευδολογίας,
συκοφαντίας και ασυναρτησίας. Κι’ όταν
υπάρχει στρίμωγμα, πραξικοπηματικές «απο‐
φάσεις», που αγγίζουν την παράβαση καθή‐
κοντος.

Αποκορύφωμα της χυδαιότητας: Όποιος δεν
σέβεται τον Αντιδήμαρχο του τίποτα, «θα τον
φάει στο φούρνο με πατάτες!»

Κι’ ο Δήμαρχος να παρακολουθεί αδύναμος
να υπερασπιστεί τη στοιχειώδη ευπρέπεια.

Μέσα σ’ αυτό το κλίμα βουλιάζουν και άν‐
θρωποι που το ήθος και ο λόγος τους αδικείται
από την κακή παρέα που έμπλεξαν.

Κρίμα κι’ άδικο για την πόλη και την κοινωνία.
Μόνη λύση: Αυτή η παρέα πρέπει να φύγει.

Γιατί καταστρέφει, φθείρει και υποβαθμίζει τα
πάντα.

Το «ατυχές πείραμα»πρέπει να τελειώσει με
τις πρώτες εκλογές.

Χρέος όλων των παρατάξεων ‑πλην του
αφανούς εταίρου φυσικά‑, χρέος κάθε
πολίτη: 

Να αναλογιστούν πώς κατάντησε ο Δήμος, να
ξεπεράσουν πολιτικοιδεολογικές διαφορές και
αντιθέσεις και να δώσουν ενωτικά προτεραι‐
ότητα στο μείζον: 

Να απαλλαγεί η κοινωνία από την παρέα που
την υποτιμά, τη διασύρει και την προσβάλλει.

* Δικηγόρος‑ Πρώην δήμαρχος Μεταμόρφωσης

Ε



αρατείνεται η διορία που έχουν
στη διάθεσή τους οι γονείς για
να πραγματοποιήσουν τις φετι‐

νές εγγραφές – επανεγγραφές παιδιών
στους βρεφονηπιακούς σταθμούς του
Δήμου Ηρακλείου Αττικής.
Κύριος λόγος της παράτασης είναι για να
προλάβουν οι γονείς να υποβάλλουν την
φορολογική τους δήλωση και να συμπερι‐
λάβουν το εκκαθαριστικό τους στο φάκελο
με τα δικαιολογητικά της αίτησης εγγρα‐
φής – επανεγγραφής για να τύχουν, αναλό‐
γως, των ευνοϊκών ρυθμίσεων τιμολόγη‐
σης των τροφείων.
Έτσι, καταληκτική ημερομηνία υποβολής
των αιτήσεων ορίζεται η Παρασκευή 2
Ιουλίου (αντί 20 Ιουνίου που είχε οριστεί
αρχικά).
Για ακόμη μια χρονιά οι αιτήσεις και τα δι‐
καιολογητικά εγγραφής – επανεγγραφής
γίνονται αποκλειστικά και μόνο ηλεκτρονι‐
κά. Οι ενδιαφερόμενοι γονείς μπορούν να
στέλνουν ηλεκτρονικά όλα τα απαιτούμε‐
να έγγραφα στον Οργανισμό Προσχολικής
Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας. Φόρμα
αίτησης, λίστα με δικαιολογητικά και ανα‐
λυτικές οδηγίες είναι διαθέσιμα στην ιστο‐
σελίδα του Δήμου.
Με την αποστολή του email με την αίτηση
εγγραφής – επανεγγραφής, το προσωπικό
του ΟΠΑΚΜ θα επικοινωνήσει με τους γο‐
νείς για την πληρότητα του φακέλου τους
ή, σε περίπτωση που χρειαστεί, για το ποια
στοιχεία χρειάζεται να συμπληρώσουν επι‐
πλέον. Τα τελικά αποτελέσματα θα ανακοι‐
νωθούν αμέσως μετά την ενσωμάτωση και
των δικαιούχων voucher από το σχετικό
πρόγραμμα του ΕΣΠΑ.

Να σημειωθεί ότι, μετά την από‐
φαση του Υπουργείου Παιδείας
για την υποχρεωτική μετακίνη‐

ση των προνηπίων στα δημόσια
νηπιαγωγεία, οι βρεφονηπιακοί
σταθμοί θα δέχονται αιτήσεις
παιδιών που έχουν γεννηθεί από
το έτος 2018 και έπειτα καθώς
και έως την 1η  Ιανουαρίου 2021,
(την 1η Σεπτεμβρίου να συμπλη‐
ρώνουν 8 μήνες).

Μέχρι 2 Ιουλίου οι 
εγγραφές – επανεγγραφές
στους βρεφονηπιακούς
σταθμούς της πόλης

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Π
ην εκδήλωση τίμησε με την πα‐
ρουσία της η Υπουργός Παιδείας
και Θρησκευμάτων κ. Νίκη Κε‑
ραμέως η οποία στον σύντομο

χαιρετισμό της στάθηκε στο πόσο σημαντι‐
κό είναι οι φοιτητές να εκμεταλλευτούν τα
έτη του Πανεπιστημίου, ενώ δεν παρέλειψε
να τονίσει την ξεχωριστή προσπάθεια των
γονέων σε αυτό τον αγώνα εισαγωγής στην
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση.
Χαιρετισμό επίσης απηύθυναν ο Δήμαρχος
Κηφισιάς κ. Γιώργος Θωμάκος καθώς και
ο Εντεταλμένος Σύμβουλος Αθλητισμού του
Νομικού Προσώπου Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού κ. Αχιλλέας Κουρέπης, ο οποίος είχε
και τον συντονισμό της εκδήλωσης.
Συγχαρητήρια και ευχές έδωσαν και όλοι οι
επίσημοι προσκεκλημένοι οι οποίοι παρευ‐
ρέθησαν και απένειμαν βραβεία στα οποία
ήταν αποτυπωμένα τα λόγια του Ρήγα Βε‐
λεστινλή: « Όλοι, χωρίς εξαίρεσιν, έχουν
χρέος να ηξεύρουν γράμματα. Εκ των γραμ‐
μάτων γεννάται η προκοπή με την οποία λάμ‐
πουν τα ελεύθερα έθνη .»
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους
ο πρώην Πρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων

κ. Νικόλαος Βούτσης, η Πρόεδρος του Νο‐
μικού Προσώπου Πολιτισμού και Αθλητισμού
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΙΚΕΛΑΣ» κ. Λίλα Παπαδη‐
μητρίου, ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου κ. Σταύρος Ζαπάντης, ο Αντιδή‐
μαρχος της Δημοτικής Ενότητας Κηφισιάς,
Επιχειρηματικότητας και Διεθνών Σχέσεων

κ. Γιάννης Παντελεάκης, ο Αντιδήμαρχος
της Δημοτικής Ενότητας Νέας Ερυθραίας και
Τοπικής Δημοκρατίας κ. Νικήτας Κόκκαλης
, ο Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος , Πρασίνου
, Ανακύκλωσης, και Εθελοντισμού κ. Γεώρ‐
γιος Σκορδίλης , ο Εντεταλμένος Σύμβουλος
Τεχνικών Υπηρεσιών κ. Αλέξιος Μακρής και
οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κα Νικολέττα Πον‐
τικάκη και κα Αγγελική Παπάζογλου.
Επίσης το «παρών» έδωσαν οι Λυκειάρχες:
1ου Λυκείου Κηφισιάς κα Ελένη Παπαδη‐
μητρίου, 2ου Λυκείου Κηφισιάς κα Γεωργία
Στασινοπούλου, 3ου Λυκείου Κηφισιάς κ.
Ηλίας Κούτσικος και Αναξαγόρειου Λυκείου
Νέας Ερυθραίας κ. Παναγιώτης Σπιθουράκης.

Παρουσία της Ν. Κεραμέως

νοιξε ξανά τις πόρτες τις για το ανα‐
γνωστικό κοινό η Δημοτική Βιβλιο‐
θήκη του Δήμου Ηρακλείου Αττι‐

κής, αποκλειστικά όμως για δανεισμό και επι‐
στροφή βιβλίων.
Όπως αναφέρεται, ειδικά για τον δανεισμό
θα πρέπει να έχει προηγηθεί κράτηση του
τίτλου για τον οποίο ενδιαφέρεται ο πολίτης
μέσα από την online πλατφόρμα της Βι‐
βλιοθήκης ή μέσα από τηλεφωνική επικοι‐
νωνία. Το ωράριο εξυπηρέτησης του κοινού
είναι Δευτέρα με Παρασκευή 9.00 – 14.30.

Πληροφορίες για το δανεισμό 
και την επιστροφή των βιβλίων
Για να κάνει την κράτησή του ο ενδιαφερό‐
μενος θα πρέπει πρώτα να περιηγηθεί στον
διαδικτυακό κατάλογο της Βιβλιοθήκης και,
αφού εμφανιστεί το βιβλίο που επιθυμεί, να
επιλέξει “Αντίτυπα” για να διαπιστώσει την
κατάστασή του, δηλαδή αν είναι ελεύθερο ή
δανεισμένο/κρατημένο. Εναλλακτικά μπο‐
ρεί να καλέσει για τη διαθεσιμότητα του βι‐
βλίου στο 2102826276.
Σε περίπτωση που είναι ελεύθερο ολοκλη‐

ρώνει την κράτηση τηλεφωνικώς στο
2102826276 ή με email. Ακολούθως θα
ορίσει, σε συνεννόηση με το προσωπικό
της Βιβλιοθήκης, ημέρα και ώρα που τον
βολεύει για την παραλαβή του βιβλίου.
Η διάρκεια δανεισμού των βιβλίων θα εί‐
ναι 30 ημέρες. Εάν ένα βιβλίο επιστρέ‐
φεται, τότε δανείζεται (ακόμα κι αν εί‐
ναι κρατημένο), εφόσον έχουν περάσει
72 ώρες από την ημερομηνία επιστρο‐
φής του ώστε να αποφευχθεί τυχόν με‐
τάδοση του ιού.

Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρακλείου Αττικής επέστρεψε ως δανειστική
ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΚΡΑΤΗΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

Α

ΣΕ ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΤΙΜΗΘΗΚΑΝ ΟΙ ΠΡΩΤΟΕΤΕΙΣ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Στη βράβευση 245 πρωτοε‑
τών Φοιτητών και Φοιτη‑
τριών στην Τριτοβάθμια Εκ‑
παίδευση του έτους 2020 από
τα Λύκεια του Δήμου Κηφι‑
σιάς προχώρησε το Ν.Π.Δ.Δ.
Πολιτισμού και Αθλητισμού
«ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΙΚΕΛΑΣ» σε
μια ξεχωριστή εκδήλωση στο
Αίθριο του Δημαρχείου.
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Οι προτάσεις κάλυψαν 
όλους τους άξονες 
του προγράμματος
• Για την καθαριότητα, ο Δήμος υπέβαλλε
πρόταση για:
‐ την προμήθεια ενός απορριμματοφόρου
βιοαποβλήτων, με σύστημα πλύσης και ζύ‐
γισης,
‐την προμήθεια ενός φορτηγού με αρπά‐
γη για συλλογή κηπευτικών αποβλήτων
την προμήθεια 400 κάδων
• Για τις αστικές αναπλάσεις, ο Δήμος κα‐
τέθεσε συνολική πρόταση ανάπλασης της
Πλατείας Νέας Πεντέλης και δημιουργία
υπόγειου χώρου στάθμευσης.
• Για την κατασκευή σχολικών χώρων,
ο Δήμος κατέθεσε πρόταση για την επέ‐
κταση του Νηπιαγωγείου της δημοτικής
κοινότητας Πεντέλης.
• Για τη ψηφιακή διακυβέρνηση, ο Δή‐
μος κατέθεσε πολλές προτάσεις που αφο‐

ρούν την πολιτική προστασία, την εξυπη‐
ρέτηση του πολίτη, την ενίσχυση των τε‐
χνολογικών υποδομών του Δήμου, την ενί‐
σχυση της τοπικής αγοράς κ.α.
• Για μελέτες ο Δήμος κατάθεσε προτά‐
σεις για:
‐ Μελέτες για δύο σχολικά κτήρια
(Λύκειο και Δημοτικό Σχο‐
λείο)
‐ Αστικές αναπλάσεις στα Με‐
λίσσια, στη Νέα Πεντέλη και
στην Πεντέλη
‐ Μελέτη ψηφιακής δια‐
κυβέρνησης
• Για την αναβάθμι‑
ση αθλητικών και σχο‑
λικών χώρων, ο Δήμος κα‐
τέθεσε πρόταση για:

‐ Σκέπαστρο στην μικρή πισίνα στο κο‐
λυμβητήριο
‐ Ανάπλαση των αύλειων χώρων των δη‐
μοτικών σχολείων των Μελισσίων
‐ Αναβάθμιση του σχολικού συγκροτήμα‐
τος Γυμνασίου – Λυκείου Νέας Πεντέλης
• Για την αντισεισμική προστασία, ο Δή‐
μος κατέθεσε μελέτη για το 1ο και 2ο Δη‐
μοτικό Μελισσίων, το Δημοτικό Σχολείο
Νέας Πεντέλης και το Κρυστάλλειο Δημο‐
τικό σχολείο Πεντέλης
• Για την ηλεκτροκίνηση ο Δήμος κατέ‐
θεσες προτάσεις για:
‐ Προμήθεια πέντε μικρών οχημάτων, δύο
επιβατικών και τριών κλειστών βαν για τις
ανάγκες του τεχνικού συνεργείου, της
υπηρεσίας πρασίνου και της υπηρεσίας
ηλεκτροφωτισμού
‐ Προμήθεια πέντε μεγάλων οχημάτων και
συγκεκριμένα, ενός απορριμματοφόρου,
δύο λεωφορείων και δύο πολυμηχανημά‐
των 4 Χ 4 για τις ανάγκες της καθαριότη‐
τας και της πολιτικής προστασίας
• Για τα 200 χρόνια από την Επανά‑

σταση (1821 – 2021), ο Δήμος κα‐
τέθεσε προτάσεις ανάδει‐

ξης δύο σχολικών αι‐
θουσών πολλαπλών
χρήσεων, αυτής του

Λυκείου Μελισ‐
σίων και του

Κρυστάλ‐
λειου Δημο‐

τικού Σχολείου
Πεντέλης.

Προτάσεις χρηματοδότησης
έργων και υπηρεσιών υπέW
βαλε στο Πρόγραμμα “ΑνW
τώνης Τρίτσης” ο Δήμος
Πεντέλης καλύπτοντας
τόσο το συνολικό χρηματιW
κό όριο των 18 εκατομμυW
ρίων ευρώ που είχε οριστεί
για το Δήμο, όσο και τα όρια
που υπήρχαν χωριστά ανά
συγκεκριμένη δράση.

ΔΙΕΚΔΙΚΕΙ ΕΡΓΑ 
ΑΞΙΑΣ 18 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ
ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
+ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ2

Δήμος Πεντέλης
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ε κοινή ανακοίνωση με θέμα την ανα‐
στολή αναγκαστικής εκτέλεσης για τους
πληγέντες από τον ανεμοστρόβιλο του

Οκτωβρίου 2020 προέβησαν οι παρατάξεις
“Ηράκλειο Μαζί” – Γ. Παπαδημητρίου και
“ΠΝΟΗ Ηράκλειο” – Κ. Κουτρούλης.
Αναλυτικά αναφέρουν: “Με το α�ρθρο 53 του Ν
4797/2021 δι�νεται η δυνατο�τητα, με απο�φαση
του Υπουργου� Οικονομικω�ν, να υπα�ρχει ανα‐
στολη� πρα�ξεων αναγκαστικη�ς εκτε�λεσης (δ/γες
πληρωμη�ς, πλειστηριασμοί κλπ) για 1 χρο�νο, σε
πληγε�ντες κατοι�κους σε δη�μους που ε�χουν
υποστει� φυσικε�ς καταστροφε�ς.
Η νομοθετικη� αυτη� ρυ�θμιση ε�γινε κατο�πιν
παρε�μβασης μας στα αρμο�δια υπουργει�α , ως
επικεφαλη�ς των δημοτικω�ν παρατα�ξεων
Ηρα�κλειο Μαζι� και Πνοη� για το Ηρα�κλειο, για την
ανακου�φιση των συμπολιτω�ν μας, που
επλη�γησαν απο� τον ανεμοστρόβιλο.
Η�δη ε�χουμε καταθε�σει και το ΦΕΚ οριοθε�τησης
των πληγεισω�ν περιοχω�ν και ο�λα τα απαραι�τητα
ε�γγραφα, ω�στε να εκδοθει� η σχετικη� υπουργι‐
κη� απο�φαση και συμπολι�τες μας που επλη�γησαν
απο� τον ανεμοστρο�βιλο να μπορου�ν να κα�νουν
χρη�ση των ευεργετικω�ν διατα�ξεων.
Από την πρω�τη στιγμη� προσπαθου�με με
συνεχει�ς παρεμβα�σεις μας να σταθου�με
εμπρα�κτως δι�πλα στους πληγε�ντες
συμπολι�τες μας.
Δυστυχω�ς οι αρμο�διοι φορει�ς με�χρι στιγμη�ς δεν
ε�χουν δρα�σει ο�σο γρη�γορα θα ε�πρεπε!
Προσπαθου�με με τις συνεχει�ς παρεμβα�σεις και
πιε�σεις μας να βγουν ο�λες οι απαραι�τητες
Υπουργικε�ς Αποφα�σεις ω�στε οι Ηρακλειω�τες
πληγε�ντες να βρουν επιτε�λους το δι�κιο τους,
απε�ναντι σε αυτη�ν την καταστροφη� που
χτυ�πησε την Πο�λη μας.”

Σ

Κοινή παρέμβαση για 
αναστολή αναγκαστικής 
εκτέλεσης για τους πληγέντες
από τον ανεμοστρόβιλο

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ X ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ

το χώρο του Δημοτικού Αναψυκτήριου της Ηλιούπο‐
λης, Δήμαρχοι και πρώην Δήμαρχοι της Αττικής, μέλη
της ΕΝ.Δ.Α., διενήργησαν την Ετήσια Τακτική Γενική

Συνέλευση τους.
Όπως αναφέρεται, ήταν μια πρώτη απόπειρα επαναφοράς
στην κανονικότητα και της δράσης της Ένωσης, μετά μακρά
αποχή λόγω της πανδημίας, όπως τόνισε ο Πρόεδρος κ. Π. Κα‑
μάρας στον χαιρετισμό του.
Χαιρετισμό απηύθυναν και ο Γενικός Γραμματέας ΥΠ.ΕΣ. κ. Μιχ.
Σταυριανουδάκης καθώς και οι οικοδεσπότες της εκδή‐
λωσης, κ Γ. Χατζηδάκης, Δήμαρχος Ηλιούπολης και Θεοδ.

Γεωργάκης Γεν. Γραμματέας της Ένωσης και πρώην Δή‐
μαρχος του ίδιου Δήμου.
Σε κλίμα ομοψυχίας και αδελφοσύνης, τα μέλη της Γ.Σ. ψήφι‐
σαν ομόφωνα τον οικονομικό απολογισμό του Δ.Σ. για το 2020
ως και τον προϋπολογισμό του 2021.
Ο Πρόεδρος ανέλυσε τις δράσεις και τις θεσμικές παρεμβάσεις
που έκανε η Ένωση παρά τους περιορισμούς της πανδημίας,
ενώ ανέπτυξε και τον προγραμματισμό για το τρέχον έτος.
Κοινή διαπίστωση όσων από τα μέλη έλαβαν τον λόγο ήταν
η αναγνώριση της αξιέπαινης, όπως τονίσθηκε, δραστηριότητας
του Δ.Σ., σε δύσκολες συνθήκες.

Ξανά μαζί μετά από καιρό οι Δήμαρχοι της Αττικής
ΟΣΑ ΕΓΙΝΑΝ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Σ

ς ρ

ολικιι ά κτκκ ήττ ρια
κό Σχο‐

στσσ α Με‐
τέληλλ και

δια‐

μι‑
σχσσ ο‑
μος κα‐

στσ ασησσ (1821 – 2021), ο
τέθεσε προτάσε

ξηξξ ς δύο σχσσ ο
θουσών πο
χρήσεων, α

ΛυΛΛ κείο
σίω

Κ
λε

τικιι οκκ ύ
Πενεε τέλ



αρόντες κατά την υπο‐
γραφή του Μνημονίου
Συνεργασίας, ήταν ακόμη
ο Πρόεδρος του Δημοτι‐

κού Συμβουλίου Δημήτρης Σμυρνής,
ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών Σπύ‐
ρος Σταθούλης, ο Πρόεδρος του
ΟΚΟΙΠΑΔΑ Πέτρος Κόνιαρης καθώς
και υπηρεσιακοί παράγοντες του
Δήμου και του Υπουργείου Εσωτε‐
ρικών επιφορτισμένοι με τις δια‐
δικασίες εφαρμογής και λειτουρ‐
γίας του συστήματος «ΙΡΙΔΑ».

Το Πληροφοριακό Σύστημα Ηλε‐
κτρονικής Διαχείρισης Εγγράφων
«ΙΡΙΔΑ», αποσκοπεί στην αντικα‐
τάσταση της έντυπης εισερχόμε‐
νης και εξερχόμενης αλληλογρα‐
φίας, μέσα από την παροχή ολο‐
κληρωμένων υπηρεσιών πρωτο‐
κόλλου, ψηφιακής διακίνησης και
αρχειοθέτησης, λήψης υπογρα‐
φών και διεκπεραίωσης, ανα‐
πτύχθηκε από τα στελέχη του Κέν‐
τρου Μηχανογράφησης του Γενι‐
κού Επιτελείου Αεροπορίας και

προσαρμόστηκε πλήρως στις
ανάγκες του Υπουργείου Εσωτε‐
ρικών, στο πλαίσιο της συνεργα‐
σίας των δύο φορέων.
Ο κ. Μιχ. Σταυριανουδάκης τό‐
νισε τη μεγάλη σημασία που έχει η
ψηφιακή αναβάθμιση ενός μη‐
τροπολιτικού Δήμου όπως το Μα‐
ρούσι και πως τα στελέχη του
Υπουργείου Εσωτερικών θα πα‐
ράξουν κάθε δυνατή υποστήριξη
για τη μετάβαση στη νέα ψηφιακή
πραγματικότητα.

ΕΠΙΚΥΡΩΘΗΚΕ Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
ΜΕΤΑΞΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
ΚΑΙ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

ρκίστηκε ως νέα δημοτική
σύμβουλος της ελάσσονος
μειοψηφίας από τον Δήμαρ‐

χο Αμαρουσίου κ. Θεόδωρο Αμπα‑
τζόγλου, η νέα Δημοτική
Σύμβουλος του Συνδυα‐
σμού «Αριστερή Ριζο‐
σπαστική Δημοτική
Κίνηση “Εκτός των
Τειχών” (Αμαρουσί‐
ου) κα Αφροδίτη
Φράγκου.
Η κα Φράγκου κατα‐
λαμβάνει αυτοδίκαια τη
θέση του αποχωρήσαντος
Δημοτικού Συμβούλου κου Ανα‐
στάσιου Σπυρόπουλου, μετά τη μη
αποδοχή της θέσης από τον τρίτο
επιλαχόντα, σύμφωνα με τα εκλογι‐
κά αποτελέσματα του Πρωτοδι‐
κείου Αθηνών.
Η τελετή ορκωμοσίας πραγματο‐
ποιήθηκε την Τρίτη 15 Ιουνίου
2021 στο Δημαρχείο Αμαρουσίου,
κατά την οποία αναγνώστηκε ο όρ‐
κος και υπεγράφησαν όλα τα προ‐
βλεπόμενα έγγραφα,  παρουσία του
Προέδρου του Δημοτικού Συμβου‐
λίου κου Δημήτρη Σμυρνή.

Νέα Δημοτική 
Σύμβουλος στο 
Μαρούσι η 
Αφροδίτη Φράγκου

Ο

Δ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Δήμος Αγίας Παρασκευής ανακοίνωσε πως
καλύφθηκαν και οι 210 θέσεις στα 3 Δημοτι‐
κά Σχολεία της πόλης που θα φιλοξενήσουν

τους μικρούς μαθητές για το Θερινό Πρόγραμμα
Δημιουργικής Απασχόλησης.
Ως εκ τούτου το τμήμα Παιδείας του Δήμου Αγίας
Παρασκευής δε μπορεί να δεχτεί άλλες αιτήσεις.
Σημειώνεται πως το πρόγραμμα θα έχει διάρκεια
20 ημέρες συγκεκριμένα, από 28/6/2021 έως
23/7/2021. Οι ώρες λειτουργίας του προγράμμα‐
τος είναι 07.00 – 16.00 και η υποχρεωτική παρου‐
σία των παιδιών 09.00 – 14.00. Τα παιδιά θα παρα‐
δίδονται και θα παραλαμβάνονται στο, και από το
σχολείο, από τους γονείς ή τους κηδεμόνες τους.

O

Έκλεισαν οι θέσεις 
για το Θερινό Πρόγραμμα
Δημιουργικής Απασχόλησης

ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Υπεγράφη το Μνημόνιο Συνεργασίας για τη διάθεση του Συστήματος ΗλεκτροW
νικής Διακίνησης Εγγράφων YΣΗΔΕZ ΙΡΙΔΑ προς το Δήμο Αμαρουσίου που 

διαχειρίζεται το Υπουργείο Εσωτερικών από το Δήμαρχο Θ. Αμπατζόγλου και
τον Γενικό Γραμματέα του Υπουργείου Εσωτερικών Μ. Σταυριανουδάκη.
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Σύστημα «ΙΡΙΔΑ»



πως αναφέρεται μεταξύ άλλων: “Οι νομοθε‐
τικές τροποποιήσεις του Νέου Οικοδομικού
Κανονισμού θέτουν σε κίνδυνο το υπάρχον φυ‐
σικό και οικιστικό περιβάλλον της πόλης,

λόγω του ότι εφαρμόζονται και σε περιπτώσεις κα‐
θορισμού μέγιστου επιτρεπόμενου ύψους από πάσης
φύσεως διατάγματα, εφόσον δεν περιέχεται ρητή αν‐
τίθετη πρόβλεψη σε αυτά.
Έτσι, το μέγιστο επιτρεπόμενο ύψος στην κοινότητα
Παπάγου του δήμου Παπάγου – Χολαργού μπορεί να
ανέβει στα 16 μ. χωρίς σε αυτό να περιλαμβάνεται το
ύψος της στέγης +2 μ., ήτοι το τελικό ύψος που δύ‐
ναται να πραγματοποιηθεί στη Κοινότητα Παπά‐
γου μπορεί να ανέλθει στα 18 μ. και αντίστοιχα
στην Κοινότητα Χολαργού στα 20 μ.
Η αλλοίωση του διαμορφωμένου χαρακτήρα
της πόλης μας, με τους επιβαρυντικούς όρους δό‐
μησης που προκάλεσαν οι προβλέψεις του Νέου
Οικοδομικού Κανονισμού, ξεκίνησε το 2012 και συ‐
νεχίζεται έως σήμερα με ταχείς ρυθμούς, ενώ τη συγ‐
κεκριμένη χρονική στιγμή, κατασκευάζονται αρκετές
νέες οικοδομές με τους ως άνω επιβαρυντικούς όρους
δόμησης.
Για του λόγους αυτούς, ο Δήμος αποφάσισε να επιδιώξει
την προώθηση νομοθετικής ρύθμισης για την κατάρ‐
γηση της δυνατότητας των προσαυξήσεων του μέγι‐
στου επιτρεπόμενου ύψους κτιρίων, με σκοπό τη θω‐

ράκιση της πόλης από την υπερδόμηση, που
ήδη συντελείται και πλήττει το χαρακτήρα

της και το συγκριτικό γεωπεριβαλλοντι‐
κό της πλεονέκτημα σε σχέση με άλλες πε‐

ριοχές του λεκανοπεδίου.”

υνεδρίασε το Διοικητικό Συμβούλιο του Λαϊ‐
κού Πανεπιστημίου Αγίας Παρασκευής, όπου
το “παρών” στην συνεδρίαση έδωσαν ο Κο‐

σμήτορας Νικόλας Πετρόχειλος, ο πρώην Κοσμήτο‐
ρας Νικόλας Γεωργαντζόγλου, οι καθηγητές Αντρέ‐
ας Μιχαλόπουλος και Ιωάννης Αυγουστάτος, η Πρό‐
εδρος του Δ.Σ. Φρύντα Δημουλά, το μέλος του Δ.Σ.
Ζωή Βόγλη και ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Βα‐
σίλης Ζορμπάς.
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης ο κ. Πετρόχειλος
υπέβαλε την παραίτησή του από τη θέση του Κο‐
σμήτορα, για προσωπικούς λόγους, η οποία και έγι‐
νε ομόφωνα αποδεκτή.
Ακολούθως υπεβλήθη αίτηση από την πλευρά της
Προέδρου των Ομοτίμων Καθηγητών του ΕΚΠΑ, κα‐
θηγήτριας κ. Στυλιανής Πριόβολου, για την εισδοχή
της, ως μέλος, στο Δ.Σ. του Λαϊκού Πανεπιστημίου.
Αίτηση η οποία και έγινε αποδεκτή ομοφώνως.
Ως τρίτο θέμα της συνεδριάσης συζητήθηκε η υπο‐
βολή υποψηφιοτήτων για τη θέση του Κοσμήτορα,
μετά την παραίτηση του κ. Πετρόχειλου. Η μοναδική
υποψηφιότητα που ετέθη ήταν αυτή της κ. Πριόβο‐
λου. Κατόπιν διαλλογικής συζήτησης, το Δ.Σ. του Πα‐
νεπιστημίου αποφάσισε ομόφωνα και εξέλεξε την κ.
Στυλιανή Πριόβολου ως τη νέα Κοσμήτορα του Λαϊ‐
κού Πανεπιστημίου.
Τέλος συζητήθηκε και αποφασίστηκε ο ορισμός του
κ. Αντρέα Μιχαλόπουλου ως αναπληρωτή Κοσμήτο‐
ρα, του κ. Ιωάννη Αυγουστάτου ως Γενικού Γραμμα‐
τέα και του κ. Νίκου Γεωργαντζόγλου ως Ταμία.

Δ.Σ. Παπάγου – Χολαργού

Ανακατατάξεις στο Δ.Σ. 
του Λαϊκού Πανεπιστημίου
Αγίας Παρασκευής

ΠΑΡΑΙΤΗΘΗΚΕ Ο Ν. ΠΕΤΡΟΧΕΙΛΟΣ

Με ευρεία πλειοψηφία και τη στήριξη τεσσάρων
δημοτικών παρατάξεων, το Δημοτικό Συμβούλιο
Παπάγου – Χολαργού, εξέδωσε απόφαση με την
οποία ο Δήμος αιτείται από τα αρμόδια Υπουργεία
την προώθηση νομοθετικής ρύθμισης για την κα‐
τάργηση της δυνατότητας προσαύξησης του μέγι‐
στου επιτρεπόμενου ύψους κτι‐
ρίων που προβλέπει ο Νέος Οι‐
κοδομικός Κανονισμός.
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ε απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού
Εσωτερικών, Στέλιου Πέτσα κατανέμεται
συνολικό ποσό ύψους 2.840.000 ευρώ σε 14

Δήμους της Περιφέρειας Αττικής και όχι μόνο, για
δράσεις με στόχο την αντιπυρική προστασία.

Η πρόσθετη χρηματοδότηση αντα‐
ποκρίνεται στην απόφαση της

Γενικής Γραμματείας Πολιτι‐
κής Προστασίας για την κή‐
ρυξη σε κατάσταση ειδικής
κινητοποίησης πολιτικής
προστασίας έντεκα Δήμων
της Περιφέρειας. Το ποσό

καλύπτει την εκτέλεση εργα‐
σιών που αφορά την αντιμετώ‐

πιση των συνεπειών της «Μήδει‐
ας» και την ενίσχυση της πυροπροστα‐

σίας. Οι δράσεις αφορούν, μεταξύ άλλων, καθαρι‐
σμούς και απομάκρυνση καύσιμης ύλης.
Ο Αναπληρωτής Υπουργός Εσωτερικών, Στέλιος Πέ‐
τσας, δήλωσε: «Στηρίζουμε τους Δήμους για την ενί‐
σχυση της αντιπυρικής προστασίας, σε συνεργασία
με τους συναρμόδιους φορείς, συμβάλλοντας στην
προστασία του περιβάλλοντος, της ζωής και των πε‐
ριουσιών των πολιτών. Θα συνεχίσουμε να το πράτ‐
τουμε για όσο καιρό απαιτηθεί».

Έκτακτη επιχορήγηση 
2,84 εκατ. ευρώ 
στους Δήμους για δράσεις

ΑΝΤΙΠΥΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Σ

Μ

υτοψία στην ευρύτερη περιοχή του Στούντιο
Άλφα και συγκεκριμένα σε αλσύλλια, στην Πλα‐
τεία Κοτζιά και σε άλλους κοινόχρηστους όπου
εκτελούνταν εργασίες αποψίλωσης, χορτοκο‐

πής, συντήρησης πρασίνου και τεχνικών
επισκευών πραγματοποίησε ο Δήμαρχος
Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου.
Ο Δήμαρχος κατά τη διάρκεια της επίσκε‐
ψής του στην περιοχή συναντήθηκε και με
την Πρόεδρο του Συλλόγου Στούντιο Α και

Δημοτική Σύμβουλο Μάντυ Ρώτα η οποία
πέρα των ζητημάτων που έθεσε για την πε‐

ριοχή, του εξέφρασε την ικανοποίηση των κα‐
τοίκων για τις εκτεταμένες εργασίες του Δήμου, για
την επικείμενη ανακαίνιση της παιδικής χαράς επί της

πλατείας Κοτζιά, αλλά και για την μέριμνα της Δημο‐
τικής Αρχής για την τακτοποίηση πολεοδομικών και
ρυμοτομικών θεμάτων όπως τη μελέτη για τη δια‐
μόρφωση της πλατείας Αγ. Ειρήνης & Στουντίου, το
σχεδιασμό για τη διαμόρφωση του κοινόχρηστου χώ‐
ρου στην οδό Χρυσάνθου Τραπεζούντος, την τροπο‐
ποίηση του σχεδίου της παραρεμάτιας περιοχής και
στη συνέχεια πράξη εφαρμογής που εκκρεμεί από το
2003 κ.α.
Τον Δήμαρχο συνόδευαν οι: Αντιδήμαρχος Καθαριό‐
τητας & Ανακύκλωσης και επί θεμάτων του τμήματος
Συνεργείων Δομημένων & Υπαίθριων Χώρων Επα‐
μεινώνδας Κατσιγιάννης, ο Αντιδήμαρχος Δόμησης
Κωνσταντίνος Ρώτας καθώς και υπηρεσιακοί παρά‐
γοντες των τεχνικών υπηρεσιών του Δήμου.

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

Οικοδομικού Κανονισμού, ξεκίνί ησε το 2012 και συ
νεχίζεται έως σήμερα με ταχείς ρυθμούς, ενώ τη συγ‐
κεκριμένη χρονικήκκ στιγιι μή, κατα ασκευάζονται αρκετές
νέες οικοδομές με τους ως άνω επιβαρυντικούς όρους
δόμημμ σης.
Για του λόγους αυαα τούς, ο Δήμος απαα οφάσισε να επεε ιδιώξε
την προώθηση νομοθετικήκκ ς ρύθμισης για την κατάρ‐
γηση της δυνατότητας των προσαυξήσεων του μέγι‐
στου επιτιι ρεπόμενου ύψους κτκκ ιρίων, με σκοπό τη θω‐

ράκιση της πόληλλ ς από την υπερδόμημμ ση, που
ήδη συντελείτίί αι και πλήλλ ττει το χαρακτκκ ήρα

της και το συγκριτιι ικό γεωπεριβαλλλλ οντι‐
κό τηττ ς πλεονέκτκκ ηττ μα σε σχσσ έσησσ με άλάά λλλ ες πε‐

ριοχές του λεκανοπεδίου.”

δημοτικών παρατάξεων, το Δημοτικό Συμβούλιο
Παπάγάά ου – Χολαργού, εξέδωσε απόφαση με την
οποία ο Δήμος αιτιι είτίί αι από τα αρμόδια Υπουργεία
την προώθηση νομοθετικήκκ ς ρύθμισης για την κα‐
τάργηση της δυνατότητας προσαύαα ξησης του μέγέέ ι‐
στου επιτιι ρεπόμενου ύψους κτκκ ι‐
ρίων που προβλέπει ο Νέος Οι‐
κοδομικός Κανονισμός.

OΕΝΑΝΤΙΑ 
ΣΤΗΝ 
ΥΠΕΡΔΟΜΗΣΗ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Στην περιοχή Στούντιο Άλφα για αυτοψία ο Θ. Αμπατζόγλου

A



νας θαυμάσιος περίπα‐
τος με «πρωταθλητές
ζωής» και απλό κόσμο

που αγκάλιασε τη δράση που
στόχο είχε τη διάδοση του μη‐
νύματος της δωρεάς οργάνων
και της μεταμόσχευσης. Μάλιστα,
λίγο πριν την έναρξη του περιπάτου
τιμήθηκε η οικογένεια του προσφάτως
αδικοχαμένου Ιάσονα Λαλαούνη για την αξε‐
πέραστη προσφορά του στην κοινωνία χα‐
ρίζοντας όλα τα όργανα του άτυχου νεαρού.
«Από τον πνεύμονα των βορείων προαστίων
αλλά και της Αττικής, το Άλσος Συγγρού
στείλαμε μήνυμα ζωής, προάγοντας παράλ‐
ληλα την Ευγενή Ιδέα της Δωρεάς Οργάνων
και της Μεταμόσχευσης. Ο Περιφερειάρχης Ατ‐
τικής, Γιώργος Πατούλης είναι πρωτοπόρος
σε πρωτοβουλίες που προάγουν την υγείας
και την ευζωία. Ακολουθώντας το όραμά
του για μια Περιφέρεια πρότυπο σε θέματα

υγείας, ως διοίκηση της Πε‐
ριφέρειας Αττικής ενθαρρύ‐

νουμε και αγκαλιάζουμε ενέρ‐
γειες με τόσο σπουδαία μηνύματα

ζωής, όπως το σημερινό», δήλωσε η Αντιπε‐
ριφερειάρχης Βορείου Τομέα Λουκία Κε‑
φαλογιάννη, η οποία απένειμε μετάλλιο
στους αθλητές Σήφη Τζουγανάκη και Μαρία
Ζαχαριάδου, οι οποίοι διακρίθηκαν στο Run
5K Anyway τhς Παγκόσμιας Ομοσπονδίας  Με‐
ταμοσχευμένων (WTGF).
«Ευχαριστούμε θερμά τον Περιφερειάρχη
Αττικής Γιώργο Πατούλη για την υποστήρι‐
ξή του, καθώς επίσης και την Αντιπεριφερει‐
άρχη Λουκία Κεφαλογιάννη για το ενδιαφέ‐
ρον και την ευαισθησία  που δείχνει έμπρακτα

στην Ομοσπονδία μας. Θέλουμε τέτοιες δρά‐
σεις να γίνουν θεσμός ώστε να ενημερώσου‐
με και να ευαισθητοποιήσουμε τον κόσμο για
τη σπουδαιότητα της δωρεάς οργάνων», ανέ‐
φερε η πρόεδρος της Αθλητικής Ομοσπονδίας
Νεφροπαθών και Μεταμοσχευμένων
(Α.Ο.Μ.Ν), Δήμητρα Αρκά που απένειμε
στην κα Κεφαλογιάννη τιμητικό μετάλλιο.
Χαιρετισμό απηύθυνε και ο Αντιδήμαρχος
Αμαρουσίου και μέλος του Δ.Σ του ΙΓΕ, Στέ‐
φανος Τσιπουράκης, καλωσορίζοντας τους
συμμετέχοντες στο «στολίδι» των βορείων
προαστίων το Άλσος Συγγρού και εκφρά‐
ζοντας με τη σειρά του τη στήριξή του στο κοι‐
νωνικό μήνυμα της υιοθέτησης και διάδοσης
της ιδέας της δωρεάς οργάνων.

πεσε η αυλαία του 3ημερου Μουσικών
Εκδηλώσεων του Δημοτικού Ωδείου
της πόλης που διοργάνωσε με επιτυ‐

χία η Κοινωφελής Επιχείρηση του Δήμου
Αμαρουσίου (ΚΕΔΑ) στον κήπο της Βορέειου
Βιβλιοθήκης.
Οι Μαρουσιώτες και επισκέπτες είχαν την ευ‐
καιρία να παρακολουθήσουν τρεις μουσικές
εκδηλώσεις του Δημοτικού Ωδείου Αμαρου‐
σίου υπό την μουσική επιμέλεια της κ. Φω‐
τεινής Κoσκόρου. 
Το πρώτο βράδυ ακούστηκαν αποσπάσμα‐
τα από γνωστές ευρύτερα στο κοινό όπερες,
στη συνέχεια η Ελληνική Ορχήστρα Ποικίλης

Μουσικής συνόδευσε μοναδικές ελληνικές με‐
λωδίες ενώ το μουσικό 3ημερο ολοκληρώ‐
θηκε με επιτυχία με ένα μουσικό αφιέρωμα
στον κορυφαίο Μάνο Χατζιδάκι. Την Ορχή‐
στρα Κιθαριστών διεύθυναν ο έφορος Βαγ‐
γέλης Μπουντούνης (Διευθυντής Ορχή‐
στρας), ο έφορος Βασίλης Μαστοράκης
(Οργάνωση Ορχήστρας) ενώ το τραγούδι
εκτός από μαθητές του Ωδείου συνόδευσε
η τραγουδοποιός Άννα Κατσούλη.
Στο πλαίσιο της ίδιας μουσικής βραδιάς, επί‐
σης στον κήπο της Βορέειου Βιβλιοθήκης, έγι‐
νε και η παρουσίαση του βιβλίου της Εβίτας
Ζέρβα «Ένα κερί στις εκκλησιές του Μαρου‐

σιού». Μία αναφορά στους εντυπωσιακούς
ναούς αλλά και στα μικρότερα παρεκκλήσια,
που το κάθε ένα από αυτά βάζει τη δική του
σφραγίδα σε κάθε γειτονιά της πόλης.
Στη Μουσική βραδιά παρευρεθήκαν: ο Πρό‐
εδρος της ΚΕΔΑ Νίκος Πέππας, η σύμβουλος
του Δημάρχου επί θεμάτων Πολιτισμού Άννα
Βαγιωνά, ο Πρόεδρος της Τ.Ο. Αμαρουσίου
Νέας Δημοκρατίας Χρήστος Μπελεγράτης, ο
Πρωτοπρεσβύτερος και Προϊστάμενος του
ναού Κοιμήσεως Θεοτόκου Αμαρουσίου Χρή‐
στος Μαρούδας, ο Π. Χρήστος Κατσούλης του
Ιερού Ναού της Παναγίας Βλαχερνών καθώς
και τοπικοί φορείς της πόλης.

Η Π.Ε. ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 
ΑΘΗΝΩΝ ΠΡΟΑΓΕΙ ΤΗΝ ΙΔΕΑ

ΤΗΣ ΔΩΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝ
Μήνυμα ζωής και προαγωγής
της ευγενούς ιδέας της Δωρεάς
Οργάνων έστειλε η Περιφέρεια
Αττικής στη δράση «Περίπα‑
τος Υγείας» που διοργάνωσε η
Π.Ε. Βορείου Τομέα Αθηνών σε
συνεργασία με την Αθλητική
Ομοσπονδία Νεφροπαθών και
Μεταμοσχευμένων.

E
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ε εξέλιξη βρίσκεται η διαδικτυακή
3d έκθεση φωτογραφίας «Urban
exploration», της ομάδας Αναλο‐

γικής Φωτογραφίας του τμήματος Πο‐
λιτισμού του Δήμου Νέας Φιλαδέλφει‐
ας – Νέας Χαλκηδόνας.
Η έκθεση θα διαρκέσει έως τις
30/6/2021 και είναι ανοιχτή προς
όλους που επιθυμούν να τη δουν από
οποιοδήποτε μέρος του κόσμου μέσω
διαδικτύου.
Περιηγηθείτε στην εικονική 
έκθεση μέσα από 
τις δύο ακόλουθες επιλογές:
• start guided tour: Το πρόγραμμα
πραγματοποιεί αυτόματα την περιήγη‐
ση στο χώρο της έκθεσης.
• enter exhibition tour: Εδώ χρησιμο‐
ποιώντας το ποντίκι του υπολογιστή ή
τα βελάκια του πληκτρολογίου μπορεί‐
τε να μετακινηθείτε μπρος και πίσω
στο χώρο της έκθεσης.
Μπορείτε να σταματήσετε σε όποιο
έργο σας ενδιαφέρει, ή κάνοντας κλικ
σε ένα έργο, να μεταφερθείτε κατευθεί‐
αν εκεί.
Στην έκθεση συμμετέχουν: Αλεξοπού‐
λου Ευτυχία, Γιαννακός Θωμάς, Γραμ‐
ματικόπουλος Νίκος, Κάκος Χριστόφο‐
ρος, Κουβαράς Τάσος, Λεονταρίδη Μα‐
ριάννα, Λούκας Άγγελος, Μαυρονικόλα
Ελένη, Μιμίδης Δημήτρης, Μπαλωμέ‐
νου Λέλα, Μουράτη Έλλη, Ξενάκη Ανθή,
Παπαϊωάννου Μιχάλης, Παπακαλού‐
σης Παναγιώτης, Σαρρής Γιώργος, Χα‐
τζηγιαννάκη Βάσω, Χατζηχαραλάμ‐
πους Γιώργος, Beatrice Triarchis, Jussi
Parnanen, Kατερίνα Μέγγα.
Τη δημιουργία – Επιμέλεια έκθεσης έχει
αναλάβει η Βάσω Χατζηγιαννάκη.

Περιήγηση σε μια 
μοναδική 3D έκθεση 
φωτογραφίας

�URBAN EXPLORATION�
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Ολοκληρώθηκαν 3 μαγευτικές μουσικές βραδιές στον κήπο της Βορέειου Βιβλιοθήκης
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νακοίνωση με την οποία ασκεί κρι‐
τική για ακόμα μια φορά στη δημο‐
τική αρχή Μαυρίδη εξέδωσε η πα‐

ράταξη του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης
“Δήμος Μπροστά+”.
Αναλυτικά αναφέρει τα εξής:“Η διοίκηση
του ΠΕΑΠ, προβαίνει σε δωρεάν παραχώ‐
ρηση του γηπέδου Χ. Μωραΐτης (μπαλόνι)
για 15 έτη σε ιδιωτικό αθλητικό σύλλογο,
αποκλείοντας από την χρήση άλλους συλ‐
λόγους ή δημότες.
Ο Τάσος Μαυρίδης στις 20/10/2020 προ‐
έβη σε δελτίο τύπου, δηλώνοντας ότι η
ανακατασκευή του γηπέδου Χ. Μωραΐτης
(μπαλόνι) θα χρηματοδοτηθεί από την Πε‐
ριφέρεια Αττικής με την απόφαση
146/29.07.2020 του Περιφερειακού Συμ‐
βουλίου, ενώ ο προϋπολογισμός του έργου
είναι 230.000€.
Αντί αυτών η διοίκηση του ΠΕΑΠ με δήθεν
αφορμή την συντήρηση της οροφής
ύψους 26.500€ από τον ιδιωτικό αθλητικό
σύλλογο που λαμβάνει την δωρεάν παρα‐
χώρηση του γηπέδου Χ. Μωραΐτης, προ‐
βαίνει σε πολυετή αποκλειστική παραχώ‐
ρηση δημοτικής περιουσίας, χωρίς καμία
πρόσκληση ενδιαφέροντος. Στην πράξη
παραχωρεί για αποκλειστική χρήση 1.000
τ.μ. έναντι 147 ευρώ μηνιαίως.
Είναι η πρώτη φορά που η διοίκηση Μαυ‐
ρίδη «εκποιεί» την περιουσία του Δήμου
Λυκόβρυσης – Πεύκης; Βεβαίως και όχι,
διότι ήδη έχει «χαρίσει» τον πολυχώρο
Μπενίση στη Λυκόβρυση, έναντι ετήσιου
τιμήματος 2.000€, ενώ έχει «χαρίσει» και
τον πολυχώρο του ΟΤ9 στη Λυκόβρυση,
έναντι πολύ χαμηλού τιμήματος.
Βεβαίως και πρέπει αθλητικοί και πολιτι‐
στικοί σύλλογοι να υποστηρίζονται από
τον Δήμο, με κάθε μέσο, πόσο μάλλον όταν
φέρνουν διεθνείς διακρίσεις, αλλά θα πρέ‐
πει να αξιολογείται σε κάθε περίπτωση το
συλλογικό συμφέρον.
Υπενθυμίζουμε ότι η διοίκηση Μαυρίδη
είχε αναφέρει ότι δεν προτίθεται να κάνει
τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης προτεκτο‐
ράτο, αλλά στην πραγματι‐
κότητα επιδιώκει με
κάθε μέσο να εκποι‐
ήσει όλη την περι‐
ουσία του Δή‐
μου, σε ιδιωτι‐
κούς φορείς.
Καλούμε το
σύνολο των
μελών του
ΠΕΑΠ να μην δε‐
χτούν την πολυε‐
τή δωρεάν παρα‐
χώρηση.”

Παρέμβαση για 
τη διαχείριση του 
δημοσίου χρήματος
από τη δημοτική αρχή

A

ΔΗΜΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ+

υν τοις άλλοις αναφέρουν τα
εξής: “Η αυθαιρεσία και η ανευ‐
θυνότητα εκδηλώνονται σχε‐
δόν σε κάθε ενέργεια της διοί‐

κησης του κ. Αμπατζόγλου και των συ‐
νεργατών του που στην πλειοψηφία
τους βρίσκονται στις θέσεις τους από το
2007 και καμία καινούργια ιδέα δεν
έχουν να καταθέσουν.
Είναι χαρακτηριστική η περίπτωση της
μίσθωσης νέου ακινήτου στην περιοχή
της Αγίας Φιλοθέης Αμαρουσίου για την
στέγαση του παιδικού σταθμού: Στην συ‐
νεδρίαση της 28ης Μαΐου 2021 του Δι‐
οικητικού Συμβουλίου του Οργανισμού
Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης

(Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Δ.Α.) ο πρόεδρος κ. Πέτρος
Κόνιαρης έφερε το θέμα χωρίς νωρί‐
τερα να έχει γίνει ενημέρωση ότι λήγει

η σύμβαση μίσθωσης του ακινήτου που
στεγάζεται σήμερα ο παιδικός σταθ‐

μός.
Από τις ερωτήσεις των μελών που
εκπροσωπούν το #Ενωμένο Μα‐
ρούσι αποδείχθηκε ότι είχε κοι‐
νοποιηθεί εξώδικη δήλωση από

τον ιδιοκτήτη του ακινήτου, προς το
νομικό πρόσωπο από τον Σεπτέμ‐
βριο του 2020, αλλά ποτέ το Διοικη‐
τικό Συμβούλιο δεν ενημερώθηκε. Η
εισήγηση δε του προέδρου προς τα

μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου ήταν
ελλιπέστατη, καθώς κανένα έγγραφο
(π.χ. το εξώδικο, το μισθωτήριο συμβό‐
λαιο το οποίο έληξε κ.λ.π.) δεν την συ‐
νόδευε.
Τα μέλη του Δ.Σ. που ανήκουν στην πα‐
ράταξη #Ενωμένο Μαρούσι ζήτησαν
από τον πρόεδρο να αποσύρει την συ‐
ζήτηση του θέματος και να το επανα‐
φέρει παρουσιάζοντας όλα τα έγγραφα
που το αφορούν. Το θέμα επανήλθε
στην συνεδρίαση της 4 Ιουνίου 2021 και
προσκομίστηκαν όλα τα σχετικά έγ‐
γραφα.
Από τα στοιχεία και τις απαντήσεις του
κ. Κόνιαρη στις ερωτήσεις της παράτα‐
ξης μας διαπιστώθηκε:
* Η απόκρυψη της εξώδικης καταγγελίας
της σύμβασης του ιδιοκτήτη από τις
16.9.2020.
* Η αναντιστοιχία της ημερομηνίας λή‐
ξεως του συμβολαίου μίσθωσης με αυτή

της σύμβασης μίσθωσης και το νόμο
3130/2003 άρθρο 4 που ορίζει σαφέ‐
στατα πως η διάρκεια των μισθώσεων
των δημοσίων υπηρεσιών είναι 12 έτη.
* Το μεγάλο διοικητικό και δημοκρατικό
έλλειμμα του προέδρου του Ο.ΚΟΙ.ΠΑ.Δ.Α.
κ. Π. Κόνιαρη, ο οποίος χωρίς να ενημε‐
ρώσει το διοικητικό συμβούλιο προέβη
σε αδιαφανείς προσωπικές ενέργειες,
τουλάχιστο για ένα χρόνο.
Η παράταξή μας όπως είναι επόμενο
αποδοκίμασε τις παραπάνω ενέργειες
και καταψήφισε το συγκεκριμένο θέμα
παρόλο που αναγνωρίζει την ανάγκη εύ‐
ρεσης χώρου για τη στέγαση του παιδι‐
κού σταθμού Αγίας Φιλοθέης.
Ο πρόεδρος του Ο.ΚΟΙΠ.Α.Δ.Α. κ. Πέ‐
τρος Κόνιαρης έχει τεράστιες ευθύνες και
είναι αυταπόδεικτο πως κρύβει την
πραγματικότητα από την ιδιοκτήτρια,
την τοπική κοινωνία τους γονείς και τα
παιδιά του παιδικού σταθμού.”

ΕΝΩΜΕΝΟ ΜΑΡΟΥΣΙ: “Ο Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Δ.Α.
ΚΥΡΙΕ ΚΟΝΙΑΡΗ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ +ΣΠΙΤΙ ΣΑΣ2”

ο Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών – ΠΑΚΟΕ,
παρέδωσε στον Δήμο Παπάγου – Χολαργού 5 δεξαμενές
νερού του ενός τόνου, προκειμένου να χρησιμοποιηθούν

για τις ανάγκες της πυρασφάλειας.
Τις δεξαμενές παρέδωσε ο Αντιπρόεδρος του ΠΑΚΟΕ κ. Αθανά‐
σιος Πετρογιάννης στο Δημαρχείο Παπάγου – Χολαργού, στον
Δήμαρχο κ. Ηλία Αποστολόπουλο, τον Αντιδήμαρχο Πολιτικής
Προστασίας κ. Χρήστο Πετράκη και τον Προϊστάμενο του Αυτο‐
τελούς Τμήματος Πολιτικής Προστασίας κ. Γιώργο Θεοχάρη.

Δωρεά πέντε δεξαμενών νερού 
στο Δήμο Παπάγου – Χολαργού
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Καταγγελία σχετικά 
με τη διοίκηση του
Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Δ.Α. από τον 
κ. Π. Κονιάρη  εξέδωσαν
μέλη της παράταξης
#Ενωμένο Μαρούσι που
βρίσκονται στο 
Διοικητικό Συμβούλιο
του Νομικού προσώπου
Δημοσίου Δικαίου
Ο.ΚΟΙ.Π.Α.Δ.Α.
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Καταγγελία για θέματα διαχείρισης και διαφάνειας
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 
ΓΙΑ ΕΡΓΑ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ 

ΔΙΕΚΔΙΚΕΙ Ο ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης»

Δήμος Κηφισιάς ακολουθών‐
τας οδηγίες και αποφάσεις
του Δασαρχείου Πεντέλης, κα‐

τασκεύασε σε συνεργασία με τον Κυ‐
νηγετικό Σύλλογο Αμαρουσίου, ειδικά
κλουβιά για την παγίδευση των αγριο‐
γούρουνων τα οποία έχουν τοποθετη‐
θεί σε ρεματιές του Δήμου.
Σε ένα από αυτά παγιδεύτηκε με
ασφαλή τρόπο, μια οικογένεια αγριο‐
γούρουνων που οδηγείται στο φυσικό
της περιβάλλον.

Οδηγίες του Δήμου 
προς τους πολίτες
• Να κλείνουν τα καπάκια των κάδων
απορριμμάτων.
•  Να μην ταΐζουν τα αγριογούρουνα.
•  Να χρησιμοποιούν πάντα λουρί.
όταν βγάζουν περίπατο τα κατοικίδια
ζώα τους.
•  Οι διερχόμενοι οδηγοί οχημάτων
που περνούν από δρόμους, οι οποίοι
βρίσκονται κοντά σε περιαστικά δάση,
νυχτερινές ώρες, θα πρέπει να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικοί και να μην ανα‐
πτύσσουν μεγάλες ταχύτητες

Βρήκε “σπίτι” 
μια οικογένεια 
αγριογούρουνων 
στην Εκάλη
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ετά από την ανακοίνωση για
αναβολή λόγω κακοκαιρίας η
προγραμματισμένη δράση

«Ανακυκλώνουμε – Δημιουργούμε –
Επαναχρησιμοποιούμε – Φροντίζουμε
το Περιβάλλον» που είναι αφιερωμένη
στην Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλον‐
τος με Βιωματικά Εργαστήρια , Ζω‐
γραφική , Κατασκευές και Παιχνίδια
στο Άλσος Ηρώου στην Πεντέλη επα‐
ναπρογραμματίζεται.
Έτσι, θα πραγματοποιηθεί σήμερα 19
Ιουνίου και ώρες 10:30 έως 14:00.

Σήμερα 19 Ιουνίου 
η εξ αναβολής 
περιβαλλοντική
δράση στην Πεντέλη

Μ

ι σχετικές προτάσεις έχουν ήδη
κατατεθεί και αφορούν συγκε‐
κριμένα:
• Παρεμβάσεις αστικής ανα‑

ζωογόνησης στις περιοχές Κάτω Χα‑
λάνδρι και Τούφα (άξονας «Αστική
αναζωογόνηση»). Ο Δήμος διεκδικεί
10,5 εκατ. ευρώ έχοντας καταθέσει
ολοκληρωμένες μελέτες για τις αστικές
αναπλάσεις στις συγκεκριμένες περιο‐
χές. Οι μελέτες, οι οποίες έτυχαν σχεδόν
καθολικής αποδοχής από τις παρατά‐
ξεις του Δημοτικού Συμβουλίου, έχουν
στόχο την αποτροπή της υπερτοπικής
διέλευση οχημάτων, την προώθηση της
πεζής κινητικότητας και την εφαρμογή
των βέλτιστων λύσεων για το πράσινο,
το φωτισμό και τα απορρίμματα. Αυτά
άλλωστε όρισαν ως προτεραιότητα και
οι πολίτες στην πολύμηνη διαβούλευση
που προηγήθηκε για τον επανασχε‐
διασμό της Σ. Βενιζέλου.
• Δράσεις ηλεκτροκίνησης (άξονας
«Δράσεις ηλεκτροκίνησης στους δή‐
μους»). Ο Δήμος διεκδικεί χρηματοδό‐
τηση ύψους 3.664.820 ευρώ με στόχο

την αγορά ηλεκτροκίνητων λεωφορεί‐
ων, απορριμματοφόρου και οχημάτων
μεταφοράς προσωπικού για την Κοι‐
νωνική Υπηρεσία, το «Βοήθεια στο Σπί‐
τι» και την «Πολιτική Προστασία».
• Ωρίμανση έργων και δράσεων για
την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής
και του περιβάλλοντος (άξονας «Ωρί‐
μανση έργων και δράσεων για την υλο‐
ποίηση του προγράμματος). Πρόκει‐
ται για μελέτες που αφορούν στην υλο‐
ποίηση του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής
Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) για τις οποίες ο
Δήμος διεκδικεί 500.000 ευρώ.
• Πρόγραμμα απόκτησης εξοπλι‑
σμού συλλογής Βιοαποβλήτων και
ανακυκλώσιμων υλικών (άξονας
«Χωριστή Συλλογή Βιοαποβλήτων, Γω‐
νιές Ανακύκλωσης και Σταθμοί Μετα‐
φόρτωσης Απορριμμάτων»). Ο Δήμος
διεκδικεί εξοπλισμό ύψους 234.585,90
ευρώ.
• Προτάσεις για αναβάθμιση αύλει‑
ων χώρων σχολείων ύψους 2,2 εκατ.
ευρώ (άξονας «Συντήρηση δημοτικών
ανοικτών χώρων»).

Η κατάθεση των παραπάνω προ‐
τάσεων εντάσσεται στο πλαίσιο της
ευρύτερης στρατηγικής της σημερινής
διοίκησης του Δήμου για την για την
αναζήτηση νέων χρηματοδοτήσεων.

Χρηματοδοτήσεις για έργα που ξεπερνούν τα 17 εκατ.
ευρώ διεκδικεί ο Δήμος Χαλανδρίου από το πρόγραμμα
«Αντώνης Τρίτσης» του υπουργείου Εσωτερικών.

Ο

υνεχίζεται η τοποθέτηση των καινούρ‐
γιων στάσεων στις διαδρομές της Δη‐
μοτικής Συγκοινωνίας και των γραμμών

του ΟΑΣΑ στην περιοχή του Δήμου Ηρακλείου
Αττικής. Ήδη οι πρώτες στάσεις τοποθετήθηκαν,
οι υπόλοιπες δε αναμένεται να έχουν μπει έως
το τέλος του καλοκαιριού.
Το έργο γίνεται μετά από χρηματοδότηση από
το πρόγραμμα Φιλόδημος του Υπουργείου Εσω‐
τερικών, και έτσι ανανεώνονται σχετικές συν‐

θέσεις με νέα στέγαστρα, πάγκους, καλαθάκια
απορριμμάτων κ.α., προκειμένου το επιβατικό
κοινό να μπορεί να εξυπηρετείται καλύτερα στις
διαδρομές του.
Επιπλέον, θα τοποθετηθεί καινούργια και ευ‐
διάκριτη σήμανση, κυρίως στα δρομολόγια της
Δημοτικής Συγκοινωνίας, ώστε αυτή να επα‐
νέλθει σε φουλ ρυθμούς, με τις δύο γραμμές της
που καλύπτουν όλο το Ηράκλειο, εντελώς δω‐
ρεάν, χωρίς εισιτήριο για τους επιβάτες.

Νέες στάσεις λεωφορείων για την εξυπηρέτηση των επιβατών
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επιστροφή στην κανονικότητα, μετά την περι‐
πέτεια της πανδημίας, είναι σαφές ότι αλλάζει
άρδην τα δεδομένα και επαναφέρει στο προ‐
σκήνιο έναν εφιάλτη που είχε κρύψει η κρίση του
κορονοϊού.

Το τοπίο σύντομα θα είναι πολύ διαφορετικό, σε ότι
αφορά στη δυνατότητα αποπληρωμής των χρεών που
έχουν δημιουργήσει τόσο τα φυσικά πρόσωπα όσο και οι
μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις.
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι πρέπει να μπει ένα τέ‐
λος στα λεγόμενα «κόκκινα» δάνεια, προκειμένου οι τρά‐
πεζες να απαλλαγούν απ’ αυτά και να δώσουν έμφαση στην
ανάπτυξη.
Τραπεζικά στελέχη μάλιστα τονίζουν ότι πρέπει να
υπάρξει αυστηρή προσήλωση στα χρονοδιαγράμ‐
ματα που έχουν τεθεί σχετικά με τη μείωση των μη εξυ‐
πηρετούμενων δανείων.
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι η μείωση θα προέλθει:

• Μέσω του σχήματος παροχής της κρατικής εγγύησης
του «Ηρακλή».
•  Από πωλήσεις δανείων, ρευστοποιήσεις περιουσιακών
στοιχείων και διαγραφών.

Όπως γίνεται αντιληπτό, αρχίζει μια μεγάλη περίοδος αβε‐
βαιότητας για όσους είναι εγκλωβισμένοι στα χρέη τους
και πρέπει να βρουν τρόπους προκειμένου να σώσουν την
περιουσία τους.

Εξωδικαστικός Μηχανισμός
Το μόνο σίγουρο για την ώρα και με βάση τον προγραμ‐
ματισμό από το υπ. Οικονομικών, η αποπληρωμή οφειλών

θα γίνεται μέσω της ηλε‐
κτρονικής πλατφόρμας του
Εξωδικαστικού Μηχανισμού.
Μέσω της πλατφόρμας, οι
οφειλέτες θα μπορούν να
ρυθμίσουν συνολικά, πλή‐
ρως εξωδικαστικά και σε έως
240 δόσεις, όλες τις οφειλές
τους προς το Δημόσιο και
τους Φορείς Κοινωνικής
Ασφάλισης.
Ο χαρακτήρας των ρυθμίσε‐
ων θα είναι αυτόματος, κάτι
που σημαίνει ότι δεν θα χρει‐
άζεται παρέμβαση υπαλλή‐

λου και όλα θα βασίζονται σε έναν αλγόριθμό μέσα
από τον υπολογιστή.
Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι με τον τρόπο

αυτό χιλιάδες πολίτες που είναι εγκλωβισμένοι στο ιδιω‐
τικό χρέος θα μπορέσουν να ρυθμίσουν τα χρέη τους και
να βγουν από το αδιέξοδο.
Στο πλαίσιο αυτό:

• οι αιτήσεις θα υποβάλλονται μέσω της ειδικής πλατ‐
φόρμας της Ειδικής Γραμματείας Διαχείρισης Ιδιωτικού
Χρέους (ΕΓΔΙΧ),
• στη ρύθμιση θα μπορούν να ενταχθούν και οφειλές που
δεν είναι ακόμη σε καθυστέρηση αλλά οι οφειλέτες δυ‐
σκολεύονται να εξοφλήσουν.
• οι οφειλέτες για να μπορούν να αποδείξουν τον ισχυ‐
ρισμός θα πρέπει να έχουν υποστεί μείωση των εισο‐
δημάτων τους κατά τουλάχιστον 20%.

Όσον αφορά στην αίτηση για εξωδικαστική διευθέτηση
οφειλών μπορούν να υποβάλουν φυσικά ή νομικά πρό‐
σωπα.
Βασική προϋπόθεση είναι οι οφειλές τους να ξεπερνούν τα
10.000 ευρώ και είναι τουλάχιστον προς δύο πιστωτές, ενώ
αίτηση μπορεί να υποβάλουν και οι χρηματοδοτικοί ορ‐
γανισμοί (τράπεζες).

Άρση απορρήτου
Με το νέο μηχανισμό, τα πάντα θα τρέχουν πιο γρήγορα
και η διαδικασία θα πρέπει να ολοκληρώνεται το αργότερο
σε δύο μήνες από την υποβολή της αίτησης στην ηλε‐
κτρονική πλατφόρμα.
Εδώ όμως χρειάζεται μεγάλη προσοχή, καθώς αυτοί που
θα επιλέξουν να μπουν στον εξωδικαστικό συμβιβασμό θα

πρέπει να γνωρίζουν ότι αλλάζει για πάντα η ζωή τους.
Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι όσοι κάνουν αίτηση, πα‐
ρέχουν στην ουσία εξουσιοδότηση για την άρση τραπεζι‐
κού και φορολογικού απορρήτου.
Η διαδικασία από εκεί και πέρα είναι αυτοματοποιημένη
καθώς όλα τα στοιχεία που αφορούν σε οφειλές, εισοδή‐
ματα και περιουσιακά, θα είναι πλέον καταγεγραμμένα.
Στη συνέχεια:

• Οι χρηματοδοτικοί φορείς, δύνανται να καταθέσουν
πρόταση ρύθμισης προς τον οφειλέτη.
• Εάν η πρόταση εξασφαλίσει τη συναίνεση του οφειλέτη
και της απαιτούμενης πλειοψηφίας των χρηματοδοτι‐
κών φορέων, διαβιβάζεται στο δημόσιο και τους φορείς
κοινωνικής ασφάλισης.
• Αυτοί με τη σειρά τους καλούνται σε στενό χρονικό πλαί‐
σιο να ελέγξουν την τήρηση των προϋποθέσεων του νό‐
μου και εφόσον πληρούνται τότε αυτομάτως παρέχεται
η έγκρισή τους.

Το «κούρεμα»
Το δέλεαρ για όσους ενταχθούν στον εξωδικαστικό μη‐
χανισμό, θα είναι το «κούρεμα» της οφειλής, καθώς απο‐
τελεί κοινό μυστικό ότι οι περισσότεροι δεν έχουν να απο‐
πληρώσουν τις οφειλές τους.
Ωστόσο απαιτείται μεγάλη προσοχή και καλό είναι οι οφει‐
λέτες να ξέρουν ακριβώς τους όρους που τους προτείνονται
προκειμένου να μη βρεθούν στη συνέχεια αντιμέτωποι με
δυσάρεστες εκπλήξεις.
Ειδικότερα:

• Το «κούρεμα» προς το δημόσιο δεν μπορεί να είναι με‐
γαλύτερο από το 95% των απαιτήσεων του δημοσίου
από πρόστιμα που έχουν επιβληθεί από τη φορολογική
διοίκηση, 85% των απαιτήσεων του δημοσίου και των
φορέων κοινωνικής ασφάλισης από προσαυξήσεις και
τόκους εκπρόθεσμης καταβολής.
•  Σε διμερείς ή πολυμερείς διαπραγματεύσεις όταν η προ‐
σφερόμενη λύση προκύπτει από την αντιπρόταση των
πιστωτών, το «κούρεμα» βασικής οφειλής προς το Δη‐
μόσιο και τους φορείς κοινωνικής ασφάλισης δεν μπο‐
ρεί να είναι μεγαλύτερο από 75%.

Οι οφειλέτες θα πρέπει να γνωρίζουν επίσης ότι διαγρα‐
φή βασικής οφειλής προς το Δημόσιο και ασφαλιστικών
εισφορών απαγορεύεται από τον νόμο.
Στην περίπτωση αυτή το «κούρεμα» προς τους χρηματο‐
δοτικούς φορείς δεν είναι μεγαλύτερο από 80% των
απαιτήσεων των χρηματοδοτικών φορέων, με εξαίρεση
τους τόκους υπερημερίας για τους οποίους δεν υπάρχει όριο.

Επιβάρυνση
Η ρύθμιση οφειλών με το Δημόσιο και τους Φορείς Κοι‐
νωνικής Ασφάλισης επιβαρύνεται με επιτόκιο ίσο με το
euribor τριμήνου, προσαυξημένο κατά 5%, το οποίο υπο‐
λογίζεται ετησίως.
Η ρύθμιση οφειλών με τους χρηματοδοτικούς φορείς επι‐

H

Σε κρίσιμο σταυροδρόμι βρίσκονται δανει‑
ολήπτες και οφειλέτες, που θα πρέπει να λά‑
βουν σημαντικές αποφάσεις προκειμένου να
ρυθμίσουν τα χρέη που βαραίνουν τους ίδι‑
ους και τις οικογένειές τους.

Καλό είναι πάντως να μην υπάρχουν αυταπάτες από
όσους έχουν οφειλές, καθώς ο νόμος θέτει κάποιες
πολύ συγκεκριμένες προϋποθέσεις και σε τράπεζες
και σε διαχειριστές δανείων.
Το μόνο σίγουρο όπως επισημαίνουν τραπεζικά στε‐
λέχη είναι ότι δεν θα γίνουν ξανά τα λάθη του παρελ‐
θόντος, με στρατηγικούς κακοπληρωτές που ενώ
έχουν αρνούνται να πληρώσουν.
Τα πρέπει του νέου νόμου είναι τα εξής:  
• Ικανότητα αποπληρωμής: Ο οφειλέτης πρέπει
να πληρώνει βάσει των εισοδημάτων του καθώς και
αυτών των εγγυητών του.
• Αρχή της μη χειροτέρευσης θέσης πιστωτή: Ο
πιστωτής δεν δύναται να λάβει λιγότερα χρήματα
από όσα θα λάμβανε σε περίπτωση ρευστοποίησης
της περιουσίας του οφειλέτη.
• Σύμμετρη ικανοποίηση πιστωτών: Τα χρήματα
του οφειλέτη πρέπει να μοιραστούν αναλογικά, προ‐
κειμένου να καλύψουν όλους τους πιστωτές (δημό‐

σιου και χρηματοπιστωτικού τομέα).

ΤΑ ΠΡΕΠΕΙ

�ΣΒΗΣΙΜΟ� ΧΡΕΩΝ
ΑΠΟ 50 ΕΥΡΩ ΤΟ ΜΗΝΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΦΕΙΛΕΤΕΣ

Το «κούρεμα»
και η ελάχιστη
δόση 
αποπληρωμής

Οι ρυθμίσεις 
για δημόσιο 
και ασφαλιστικά
ταμεία
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βαρύνεται με επιτόκιο ίσο με το euribor τριμήνου/μη‐
νός, προσαυξημένο κατά 3,25% για εξασφαλισμένες
οφειλές και 4,5% για μη εξασφαλισμένες οφειλές.
Οι οφειλές θα πρέπει επίσης να γνωρίζουν ότι το
ποσό μηνιαίας δόσης αυξάνεται σταδιακά μετά από

1 και 4 έτη. Εάν η προσφερόμενη λύση από τους χρη‐
ματοδοτικούς φορείς προκύπτει από την αντιπρό‐
ταση των πιστωτών, τότε προβλέπεται σταδιακή αύ‐
ξηση με διάφορα βήματα ανάλογα το είδος δανείου ‐
οφειλέτη.

Ελάχιστο ποσό
Όσον αφορά στο ελάχιστο ποσό μηνιαίας δόσης για τη
ρύθμιση οφειλών με το Δημόσιο και τους Φορείς Κοι‐
νωνικής Ασφάλισης, δεν μπορεί να είναι λιγότερο από 50
ευρώ.
Εάν η λύση προκύπτει από την αντιπρόταση των πι‐
στωτών, τα δεδομένα είναι διαφορετικά προκειμένου να
υπάρξουν εγγυήσεις και εξασφαλίσεις που θα διατηρούν
τις ισορροπίες.
Σε αυτή την περίπτωση προβλέπεται:

•  ελάχιστο ποσό μηνιαίας δόσης προς χρηματοδοτι‐
κού φορείς που ανέρχεται σε 50 ευρώ ανά δάνειο με
εξασφάλιση και
• 50 ευρώ ανά πιστωτή για δάνεια χωρίς εξασφάλιση.

Αριθμός δόσεων
Ο μέγιστος αριθμός δόσεων ρύθμισης αποπληρωμής
οφειλής προς το Δημόσιο και τους Φορείς Κοινωνικής
Ασφάλισης ανέρχεται σε 240, δηλαδή 20 χρόνια.
Εάν η προσφερόμενη λύση από τους χρηματοδοτικούς
φορείς προκύπτει από την αντιπρόταση των πιστωτών,
προβλέπεται μέγιστο όριο 420 δόσεων για τα εξασφα‐
λισμένα δάνεια ΦΠ.
Αυτά αντιστοιχούν σε 240 δόσεις για μη εξασφαλισμέ‐
να δάνεια ΦΠ και εξασφαλισμέ‐
να δάνεια ΝΠ και 180 δόσεων για
μη εξασφαλισμένα δάνεια ΝΠ.
Για οφειλέτες ΦΠ έχει προβλε‐
φθεί από τους χρηματοδοτικούς
φορείς το μέγιστο όριο ηλικίας τα
85 έτη, βάσει του οποίου μει‐
ώνεται ο αριθμός των δόσεων,
έκτος αν συμβληθεί εγγυητής μι‐
κρότερης ηλικίας.
Ο οφειλέτης θα πρέπει να γνω‑
ρίζει επίσης τα εξής:

• θα πρέπει να καταβάλει για τα
χρέη του ό,τι εισπράξει από την ρευστοποίηση όλης της
περιουσίας του,
• η αξία ρευστοποίησης για τα ακίνητα περιουσιακά
στοιχεία, προσδιορίζεται ως το μέγιστο ανάμεσα στη
φορολογητέα αξία και την εμπορική αξία μειωμένη,
κατά 3% λόγω των εξόδων της διαδικασίας ρευστο‐
ποίησης,
• η αξία ρευστοποίησης, για τα κινητά περιουσιακά
στοιχεία, ταυτίζεται με την εμπορική αξία.

Ο οφειλέτης θα πρέπει να πληρώσει και το ποσό που πε‐
ρισσεύει από τα εισοδήματά του μετά την κάλυψη των
εύλογων δαπανών διαβίωσης για φυσικό πρόσωπο και
του αναγκαίου κεφαλαίου κίνησης για νομικό.

ΠΟΙΟΙ 
ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ
ΜΕ ΑΡΣΗ 
ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ  

Τα σενάρια για τους 
ευάλωτους δανειολήπτες

Στην κυβέρνηση, αναγνωρίζουν ότι τα χρονικά περιθώρια εξαντ‐
λούνται και ότι το φθινόπωρο θα είναι δύσκολο και για το λόγο
αυτό αναζητούν λύση που θα αλλάξει το τοπίο.
Στην ουσία αναζητείται μεταβατική λύση σε συνεργασία με τους
Θεσμούς, μέχρι και την ολοκλήρωση της δημιουργίας του φορέα
που θα διαχειρίζεται τα ακίνητα.
Αυτή η εξέλιξη όπως είναι λογικό δίνει άνεση χρόνου και δεν απο‐
κλείεται να οδηγήσει σε ένα νέο «πάγωμα» πλειστηριασμών για
ένα διάστημα από έξι έως και εννέα μήνες.
Σε κάθε περίπτωση η κυβέρνηση θα επιδιώξει μια τέτοια λύση,
λόγω του ότι είναι πιθανό να βρεθεί αντιμέτωπη με ένα «θερμό»
κοινωνικά φθινόπωρο και δεν επιθυμεί να ανοίξει πολλά μέτωπα.

ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΗ ΛΥΣΗ
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ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Στην κυβέρνηση ρίχνουν το βάρος και στους ευάλωτους δανειολήπτες που
σε πολύ μεγάλο βαθμό είναι θύματα είτε της κρίσης των μνημονίων, είτε
του κορονοϊού και αδυνατούν να ανταποκριθούν στις υποχρεώσεις τους.
Αυτός είναι και ο λόγος που έχει σημάνει συναγερμός στο Μαξίμου που ανα‑
ζητά τρόπους προκειμένου να μην υπάρξει δραματικές εξελίξεις μέσω μαζι‑
κών πλειστηριασμών και εξώσεων.
Πρώτο βήμα προς την κατεύθυνση αυτή, ήταν η απόφαση Τραπεζών, υπ.
Οικονομικών και διαχειριστών δανείων, για «πάγωμα» των πλειστηρια‑
σμών 1ης κατοικίας για τα ευάλωτα νοικοκυριά έως το τέλος του μήνα.
Στο πλαίσιο αυτό, οι πολίτες θα πρέπει να αποστέλλουν στις τράπεζες ή τον
διαχειριστή του δανείου τους την τελευταία δήλωση φορολογία εισοδήμα‑
τος Ε1 και τη δήλωση στοιχείων ακινήτων Ε9.
Με την κίνηση αυτή, οι πραγματικά «ευάλωτοι», θα μπορούν να αποδείξουν
ότι ανήκουν σε αυτή την κατηγορία, ενώ θα αποφευχθεί ο κίνδυνος να εμ‑
φανιστούν εκ νέου, οι λεγόμενοι στρατηγικοί κακοπληρωτές.



Είστε ένας άνθρωπος με πραγματικά πλούσια
αυτοδιοικητική εμπειρία. Πόσο σημαντικό εί‑
ναι αυτό στην εκτέλεση των καθηκόντων
σας ως Δήμαρχος;

Πράγματι ασχολούμαι με την Τοπική Αυτοδιοίκηση
από το 1990 όταν σε ηλικία 23 ετών εκλέχτηκα για
πρώτη φορά Δημοτικός Σύμβουλος Βούλας. Έκτοτε
έχω υπηρετήσει ανελλιπώς την πόλη στην οποία με‐
γάλωσα και μεγαλώνω τα παιδιά μου αρχικά τη Βού‐
λα και μετά το 2011 και το νόμο Καλλικράτη το με‐
γάλο, ενιαίο Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. 
Στην εκτέλεση των καθηκόντων του Δημάρχου η εμ‐
πειρία σίγουρα παίζει πολύ μεγάλο ρόλο αλλά δεν εί‐
ναι πανάκεια. Οι παραστάσεις των προηγούμενων
ετών και η διοικητική εμπειρία που αποκόμισα ειδι‐
κά από τη θέση του Αντιδημάρχου και Αναπληρωτή
Δημάρχου που κατείχα την περίοδο 2007 – 2009 δί‐
νουν σημαντικά εφόδια για τα θέματα που καλού‐
μαστε να αντιμετωπίσουμε καθημερινά.
Η διοίκηση του Δήμου όμως από τη θέση του Δη‐
μάρχου είναι μία πολύ σύνθετη και δυναμική δια‐
δικασία η οποία εκτός από εμπειρία απαιτεί αν‐
τανακλαστικά, γνώσεις και αποτελεσματική ομά‐
δα έτοιμη να ανταποκριθεί σε όλες τις προκλήσεις,
από τη διαχείριση της καθημερινότητας του πο‐
λίτη μέχρι την αντιμετώπιση των μεγάλων έκτακτων
κρίσεων όπως την πανδημία που βιώνει η ανθρω‐
πότητα σήμερα.

Κύριε Δήμαρχε, βγήκαμε από ένα πολύμηνο λο‑
κντάουν. Ποιες οι πρωτοβουλίες του Δήμου
σας, τόσο από πλευράς προστασίας των πολι‑
τών, όσο και από πλευράς στήριξης των επαγ‑
γελματιών της περιοχής;

Διανύουμε ίσως τη δυσκολότερη περίοδο της γενιάς
μας. Η ανθρωπότητα βίωσε πρωτόγνωρες εμπειρίες
με την πανδημία, και πολλά απ’ αυτά που συνέθεταν
την καθημερινότητα και την κανονικότητα μας,
πράγματα που θεωρούσαμε δεδομένα, ανατράπηκαν.
Στερηθήκαμε αγαπημένα πρόσωπα, χάσαμε την αν‐
θρώπινη επαφή, φοβηθήκαμε για την υγεία μας, ακό‐
μα και για τη ζωή μας, περιορίστηκαν οι μετακινήσεις
μας, ακόμα και η ελευθερία μας. 
Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, μαζί με όλους
του φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης της χώρας,
βρεθήκαμε από την πρώτη στιγμή στη μάχη να αν‐
τιμετωπίσουμε τις υγειονομικές, κοινωνικές ακόμα
και οικονομικές προεκτάσεις της πανδημίας στην το‐
πική κοινωνία. Ανταποκριθήκαμε με αμεσότητα και
αποτελεσματικότητα στις ανάγκες της πόλης, που
ήταν πολλές και σύνθετες. 
Επιγραμματικά αναφέρω την ευθύνη για την εύρυθμη
λειτουργία των σχολικών μονάδων, την απολύμαν‐
ση όλων των πολυσύχναστων σημείων της πόλης από
την αρχή της πανδημίας μέχρι και σήμερα, την παροχή
αυξημένης φροντίδας στο σπίτι όλων όσοι δεν είναι
σε θέση ή δεν πρέπει να μετακινηθούν, τη στήριξη και
παροχή κάθε δυνατής βοήθειας στις δύο δομές υγεί‐
ας που λειτουργούν εντός των ορίων του Δήμου μας,
το Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας και το Κέντρο Υγείας Βά‐
ρης καθώς και την οικονομική στήριξη των επαγ‐
γελματιών της πόλης. 
Σήμερα που ο εμβολιασμός δίνει ελπίδα ότι η πανδημία
θα αποτελέσει σύντομα παρελθόν, θεωρώ καίριας ση‐
μασίας, το να κρατήσουμε τις εμπειρίες που αποκο‐
μίσαμε από την αντιμετώπιση της κρίσης ως διδάγ‐
ματα, καθώς μέσα απ’ αυτές γίναμε ισχυρότεροι και
αποτελεσματικότεροι.

Για τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης η θε‑
ρινή περίοδος είναι ιδιαίτερη, καθώς η περιο‑
χή φιλοξενεί και πολλούς επισκέπτες. Πόσο δύ‑
σκολο είναι αυτό για την λειτουργία του δήμου
και πως προσπαθείτε να αντιμετωπίσετε τα
όποια προβλήματα δημιουργούνται;   

Τα καλοκαίρια ο Δήμος μας δέχεται καθημερινά χι‐
λιάδες επισκέπτες. Η μοναδική ομορφιά της πόλης μας
αποτελεί πόλο έλξης για τουρίστες από το εξωτερι‐

κό, από ελληνικές πόλεις και από ημερήσιους επι‐
σκέπτες απ όλο το λεκανοπέδιο. Το γεγονός αυτό επι‐
τρέπει στην τοπική αγορά να βιώνει πρωτόγνω‐
ρη εποχιακή ανάπτυξη και ευρωστία αλλά πα‐
ράλληλα εγκυμονεί κινδύνους για την αλλοίωση
της υψηλής ποιότητας ζωής που απολαμβάνουν οι
συμπολίτες μας. 

Με πραγματικό καμάρι ο δήμαρ‑
χος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης,
κ. Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, το‑

νίζει στη συνέντευξη που μας πα‑
ραχώρησε ότι έχει την τύχη να

βρίσκεται στον δημαρχιακό
θώκο της ομορφότερης περιοχής
της χώρας και το μεγάλο στοίχη‑

μα της δημοτικής του αρχής εί‑
ναι να διατηρήσει και να ανα‑

βαθμίσει αυτή την ομορφιά αλλά
παράλληλα να δημιουργήσει μία

αποτελεσματική λειτουργική
πόλη με σύγχρονες υποδομές.

Ακόμη, ο δήμαρχος περιγράφει
το πολύπλευρο έργο της διοίκη‑

σής του και αναφέρεται στην θε‑
ρινή περίοδο όπου έχει τις ιδιαι‑
τερότητές της για την περιοχή,
λόγω των πολλών επισκεπτών

που δέχεται ο δήμος. 
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ς γυρίσουμε νοερά, ο καθένας
και η καθεμιά μας, πολλά ή λίγα
χρόνια πίσω, τότε που καθι‐
σμένοι με αλφαβητική σειρά

στα θρανία του λυκείου, με τρεμάμενα χέ‐
ρια, ανοίγαμε τα απαντητικά φύλλα των
πανελλαδικών.
Σίγουρα το άγχος, η αμηχανία μπροστά
στα θέματα που έπρεπε να απαντηθούν
σωστά, η ένταση στην εκπνοή του χρό‐
νου της εξέτασης, η απογοήτευση ή η ανα‐
κούφιση ανάλογα με το αν γράψαμε
καλά, δεν διαγράφονται ποτέ από τη μνή‐
μη κι εύκολα ανασύρονται κάθε χρόνο τέ‐
τοιες μέρες, στις αρχές του Ιουνίου. 
Αξέχαστα και τα ξενύχτια της προετοι‐
μασίας, η απίστευτη κούραση αλλά και η
υποστήριξη με όλους τους τρόπους από
τους γονείς και τους καθηγητές μας. 
Όσοι γίναμε στην πορεία οι ίδιοι εκπαι‐
δευτικοί τα ξαναζούμε όλα αυτά δίπλα
στους μαθητές μας, αλλά και οι νέοι γο‐
νείς μαζί με τα παιδιά τους όταν έρθει εκεί‐
νη η ώρα. 
Ας προσπαθήσουμε, τώρα, να μπούμε για
λίγο στη θέση των φετινών υποψηφίων,
των πανελλαδικών του 2021:
Ας φανταστούμε ότι βρισκόμαστε στην
κορύφωση της μακράς, επίπονης και
αγχώδους προετοιμασίας για τις εξετά‐
σεις και συν τοις άλλοις, μετά από ενάμιση
χρόνο υγειονομικής κρίσης, που συνε‐
παγόταν ακόμα πιο δύσκολη καθημερι‐
νότητα, αποκλεισμό από κάθε κοινωνι‐
κή δραστηριότητα κι ως εκ τούτου ελά‐
χιστη ‐έως καθόλου‐ εκτόνωση της όλης
πίεσης και, βέβαια, πολύμηνη τηλεκπαί‐
δευση. Τηλεκπαίδευση χωρίς καμία σο‐
βαρή υποδομή, πρόχειρα οργανωμένη, με
την ύλη να μην μπορεί να αφομοιωθεί,
που ταλαιπώρησε αφάνταστα μαθητές
κι εκπαιδευτικούς και όξυνε ακόμα πε‐
ρισσότερο τις υπάρχουσες ανισότητες
στην εκπαίδευση. 
Μέσα στο όλο «πακέτο», λοιπόν, προ‐
στίθενται φέτος τα οικονομικά, ψυχο‐
λογικά και πάσης φύσεως προβλήματα
που ανέκυψαν σε κάθε λαϊκή οικογένεια
αυτό τον ενάμιση χρόνο, αλλά και αυτή
καθαυτή η διαδικασία των πανελληνίων
που φέτος είναι ακόμα πιο επώδυνη, με
τα ισχύοντα υγειονομικά μέτρα. Μπείτε
στη θέση αυτών των χιλιάδων παιδιών
που πηγαίνοντας να γράψουν, εκτός
από το άγχος τους, κουβαλούν τη βε‐
βαίωση του αυτοδιαγνωστικού τεστ
(self test) και που αναγκάζονται, καθ’όλη
τη διάρκεια της εξέτασης, να φορούν,
εκτός από το ρολόι που τους ορίζει τον
διαθέσιμο για να απαντήσουν χρόνο, τις
μάσκες προστασίας για τον κορονοϊό. 
Ας πάμε λίγο τώρα και στα τοπικά μας:
Στον Δήμο μας Ν.Φιλαδέλφειας‐Ν.Χαλ‐
κηδόνας τα εξεταστικά κέντρα για τις πα‐
νελλαδικές είναι τρία. Το ένα εξ αυτών, το
3ο Γενικό Λύκειο Ν.Φιλαδέλφειας, χρη‐
σιμοποίησε σαν στούντιο γυρισμάτων η

Υπουργός Παιδείας Νίκη Κεραμέως τον
Μάρτη του 2020, όταν η χώρα έμπαινε για
πρώτη φορά σε lockdown, για να πα‐
ρουσιάσει στα κανάλια την «πιλοτική
εφαρμογή της εξ αποστάσεως διδασκα‐
λίας».
Αν ήμασταν εκ των μαθητών που δίνουν
εξετάσεις σε αυτό το συγκεκριμένο εξε‐
ταστικό κέντρο θα είχαμε επιπλέον των
προαναφερθέντων και το άγχος για το αν
θα μας φέρνει εγκαίρως το περιπολικό
της ελληνικής αστυνομίας κάθε φορά τα
θέματα (και βέβαια τις όποιες διευκρινί‐
σεις, επισημάνσεις κλπ προκύπτουν),
καθώς τυγχάνει το σχολείο να μην είναι
συνδεδεμένο με το πολυδιαφημισμένο ‐
από την ίδια Υπουργό και από τα ίδια κα‐
νάλια‐, «υπερσύγχρονο σύστημα ασφα‐
λούς μετάδοσης θεμάτων για τις πανελ‐
λαδικές εξετάσεις»! 
Υπάρχει και χειρότερο: Όταν θίξαμε με
τον Αλέκο Γούλα, ανεξάρτητο δημοτικό
σύμβουλο και πρόεδρο της Ένωσης Γο‐
νέων της πόλης μας, το συγκεκριμένο ζή‐
τημα δημοσίως, τονίζοντας πως έπρεπε
να πιέσουμε κι ως Δήμος προκειμένου να
εξασφαλιστούν, έστω και την τελευταία
στιγμή, ίσοι όροι για την συμμετοχή
όλων των μαθητών στις εξετάσεις, και σε
συνέχεια σχετικής ανακοίνωσης της
Ένωσης Γονέων, ο Αντιδήμαρχος Παι‐
δείας μάς έκανε επίθεση γιατί δήθεν με
την δημοσιοποίηση θα αναστατωθούν τα
παιδιά, ενώ με το δικό του/τους κου‐
κούλωμα του θέματος «ούτε γάτα, ούτε
ζημιά». Και χαρακτήρισε το θέμα ως
υπηρεσιακό και εκτός αρμοδιότητάς μας
και «δεν μας πέφτει και λόγος»!
Φαντάζομαι πως, σύμφωνα με τον Αντι‐
δήμαρχο Παιδείας, δεν μας πέφτει λόγος
ούτε και για το νέο σύστημα‐λαιμητόμο
για την εισαγωγή στην τριτοβάθμια εκ‐
παίδευση που ψήφισε εν μέσω πανδη‐
μίας, κατά τη διάρκεια αυτής της σχολι‐
κής χρονιάς με τα κλειστά σχολεία και την
τηλεκπαίδευση, η Κυβέρνηση και το
Υπουργείο Παιδείας, δείχνοντας απόλυ‐
τη ταξική αναλγησία, καθώς με την εφαρ‐
μογή της Ελάχιστης Βάσης Εισαγωγής και
με εργαλείο τον βαθμό δυσκολίας των θε‐
μάτων, κινδυνεύουν να εξοστρακιστούν
πάνω από 20.000 υποψήφιοι από τα δη‐
μόσια πανεπιστήμια, αυξάνοντας, φυσι‐
κά, τη δεξαμενή πελατών για τα πάσης
φύσεως ιδιωτικά κολλέγια.
Παίρνουμε μια βαθιά ανάσα ανακούφι‐
σης που δεν είμαστε υποψήφιοι στις
φετινές πανελλαδικές (!) κι ευχόμαστε τα
παιδιά μας που δοκιμάζονται υπό αυτές
τις συνθήκες, να έχουν όσο το δυνατόν πιο
καθαρό μυαλό και περισσότερες δυνάμεις
για να κατακτήσουν τους στόχους και να
πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους, τόσο
στις εξετάσεις όσο και μετά από αυτές.

* Aνεξάρτητη Δημοτική Σύμβουλος, 
πρ. Αντιδήμαρχος Παιδείας, Πολιτισμού και
Αθλητισμού Ν.Φιλαδέλφειας‑Ν.Χαλκηδόνας

ΤHΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ*

Πανελλαδικές εξετάσεις 
στην εποχή του κορονοϊού

Α
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Οι σημαντικότερες δυσκολίες που δημιουργεί η
υψηλή επισκεψιμότητα είναι η διατήρηση της κα‐
θαριότητας, ειδικότερα στις παραλίες μας αλλά και
η αυξημένη κίνηση οχημάτων. Η πρωταρχική υπο‐
χρέωσή μας ως Δημοτική Αρχή είναι η προστασία της
πόλης και η διατήρηση της υψηλής ποιότητας ζωής
των κατοίκων της και οι ενέργειες μας έχουν πάν‐
τα στόχο αυτή την υποχρέωση.

Γενικότερα, ποια θα λέγατε πως είναι τα ση‑
μαντικότερα προβλήματα που αντιμετω‑
πίζει ο δήμος και η περιοχή;

Όπως λέει ο λαός, εχθρός του καλού είναι το κα‐
λύτερο. Είναι κοινή πεποίθηση πως ζούμε στην
ομορφότερη περιοχή της χώρας και το μεγάλο
στοίχημα για μας είναι να διατηρήσουμε και να
αναβαθμίσουμε αυτή την ομορφιά αλλά παράλ‐
ληλα να δημιουργήσουμε μία αποτελεσματική λει‐
τουργική πόλη με σύγχρονες υποδομές. 
Ίσως όμως το κυρίαρχο θέμα που απασχολεί την
πόλη σήμερα είναι οι βλέψεις κάποιων να οικο‐
δομήσουν τους τελευταίου πνεύμονες πρασίνου
της πόλης. Η δόμηση των τελευταίων αδόμητων
εκτάσεων εντός των ορίων του Δήμου πρέπει
πάση θυσία να αποφευχθεί όπου είναι εφικτό και
όπου αυτό δεν καταστεί δυνατόν να περιοριστεί
στο ελάχιστον. Θα δώσουμε μάχη να προστατέ‐
ψουμε τις αδόμητες δασωμένες εκτάσεις μας
και να εξασφαλίσουμε όσο γίνεται περισσότε‐
ρους ελεύθερους κοινόχρηστους χώρους.

Συνέντευξη του Δημάρχου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
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Έχουμε την ευθύνη της διοίκη‐
σης της πόλης τα τελευταία 6 ½

χρόνια και πλέον οφείλουμε να μιλά‐
με με απτά αποτελέσματα. Η πρώτη προ‐
τεραιότητα από την πρώτη στιγμή που
μας εμπιστεύτηκαν οι συμπολίτες μας ήταν
η καθιέρωση καινοτόμων πρακτικών και έρ‐
γων υπέρ του περιβάλλοντος και ειδικότε‐
ρα στο θέμα της διαχείρισης απορριμμάτων
και της μείωσης των καταναλώσεων και των
αερίων του θερμοκηπίου. 
Θα μου επιτρέψετε να παραθέσω συνοπτι‐
κά κάποια στοιχείς στην κατεύθυνση αυτή:
Μειώνουμε κάθε χρόνο τις εκπομπές αερίων
του θερμοκηπίου και την κατανάλωση
ενέργειας. Σύμφωνα με μελέτες του ΕΜΠ οι
μειώσεις αυτές είναι σήμερα περίπου στο
32%, έχουμε ξεπεράσει κατά πολύ τους
στόχους που τέθηκαν από το σύμφωνο
των δημάρχων για το 2020 και σύντομα θα
ξεπεράσουμε τους στόχους για το 2030.
Για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλ‐
λαγής, ο Δήμος μας είναι πλέον από τους λί‐
γους ευρωπαϊκούς Δήμους που έχει και
υλοποιεί Ολοκληρωμένο Στρατηγικό Σχέδιο
Κλιματικής Αλλαγής για την περίοδο 2021‐
2050 μέσω του Ευρωπαϊκού προγράμματος
C‐Τrack 50
Συμβάλουμε στη διάσωση του θαλάσσιου
περιβάλλοντος συμμετέχοντας στις προ‐
σπάθειες για τη μείωση των πλαστικών μίας
χρήσης αλλά και τις εντατικές δράσεις κα‐
θαρισμού των ακτών και του βυθού στις πα‐
ραλίες μας.
Ειδικότερα στο θέμα διαχείρισης απορριμ‐
μάτων, στο Δήμο μας έχουμε δώσει τα τε‐
λευταία χρόνια ιδιαίτερη έμφαση με βασι‐
κό στόχο τη μείωση του ποσοστού των
απορριμμάτων που οδηγούνται στη ταφή.
Στο πλαίσιο αυτό, εφαρμόζουμε τις πλέον
σύγχρονες και φιλικές προς το περιβάλλον
πρακτικές διαχείρισης απορριμμάτων και
καταγράφουμε θεαματικά αποτελέσματα.
Σε δύο περιοχές του Δήμου, τα Πηγαδάκια

της Δ.Ε. Βούλας και το Δίλοφο της Δ.Ε. Βά‐
ρης είναι σε εξέλιξη το Πρόγραμμα Διαλογής
στην Πηγή – Κερδίζω όσο Διαχωρίζω, 7 ξε‐
χωριστών ρευμάτων. Συγκεκριμένα, οι πο‐
λίτες διαχωρίζουν στην πηγή (οικία/εστία‐
ση) το χαρτί, τα υλικά συσκευασίας (PMD
– πλαστικά, μέταλλα, tetrapak) τις πλαστι‐
κές φιάλες‐PET, τα οργανικά απόβλητα
κουζίνας, τα πράσινα απόβλητα από τους
κήπους, τις γυάλινες συσκευασίες καθώς και
τα σύμμεικτα απορρίμματα. Το κάθε ρεύμα
συλλέγεται ξεχωριστά συγκεκριμένες ημέ‐
ρες, ενώ το κάθε νοικοκυριό κάνοντας χρή‐
ση του μοναδικού κωδικού QR, με την συλ‐
λεχθείσα ποσότητα των απορριμμάτων να
ζυγίζεται και ταυτοποιείται. Αυτό μας επι‐
τρέπει να επιβραβεύουμε το κάθε νοικο‐
κυριό σύμφωνα με τα απορρίμματα που
εκτρέπει από τον πράσινο κάδο και κατά συ‐
νέπεια από την ταφή στη χωματερή, ενώ σε
δεύτερο χρόνο, με την αλλαγή της κείμενης
νομοθεσίας, θα είμαστε σε θέση να προ‐
σαρμόσουμε το ύψος των δημοτικών τελών
του κάθε σπιτιού, ανάλογα με τα απορρίμ‐
ματα που παράγει. Παράλληλα, σε δύο ακό‐
μα περιοχές της πόλης, τη Βουλιαγμένη και
τη Μηλαδέζα της Δ.Ε. Βάρης, αλλά και στα
περισσότερα καταστήματα εστίασης, έχου‐
με τοποθετήσει καφέ κάδους για τη συλλογή
οργανικών αποβλήτων. Τα απόβλητα αυτά
μαζί με τα πράσινα απόβλητα οδηγούνται
σε πεδίο κομποστοποίησης όπου σε συ‐
νεργασία με την εταιρεία WΑΤT Α.Ε. και το
τμήμα Χημείας του Εθνικού και Καποδι‐
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών παρά‐
γουμε εδαφοβελτιωτικό υψηλής ποιότητας,
το VITA GREEN και το VITA GREEN PLUS,
το μόνο εδαφοβελτιωτικό που παράγεται
στη χώρα που έχει λάβει πιστοποίηση για
χρήση στη βιολογική γεωργία από τον Ορ‐
γανισμό Ελέγχου και Πιστοποίησης Βιολο‐
γικών Προϊόντων (ΔΗΩ) ενώ αναμένεται να
λάβει σύντομα και την κορυφαία Ευρω‐
παϊκή Πιστοποίηση Ecolabel. Το προϊόν

διατίθεται στα νοικοκυριά που συμμετέχουν
στο πρόγραμμα ως μία συμβολική επιβρά‐
βευση για τη συμμετοχή τους στην προ‐
σπάθεια, χρησιμοποιείται από την Διεύ‐
θυνση Περιβάλλοντος του Δήμου στο Δη‐
μοτικό Φυτώριο όπου παράγονται κάθε χρό‐
νο δεκάδες χιλιάδες καλλωπιστικά φυτά,
χρησιμοποιείται και στις αναδασώσεις που
πραγματοποιούμε και τέλος, μία σημαντική
ποσότητα διατίθεται με δημοπρατικές δια‐
δικασίες κλείνοντας έτσι τον κύκλο της
Κυκλικής Οικονομίας. Ο συνδυασμός των
προσπαθειών των υπηρεσιών του Δήμου με
τη θετική ανταπόκριση των κατοίκων της
πόλης, έχει ως αποτέλεσμα σήμερα να έχου‐
με εκτρέπουμε από την ταφή σχεδόν το 35%
των απορριμμάτων μας ενώ βάσει των
στοιχείων που συλλέγουμε, είμαστε αισιό‐
δοξοι πως μέχρι το τέλος του 2022 όταν θα
έχει ολοκληρωθεί η επέκταση των δράσεων
μας σε όλες τις γειτονιές της πόλης, το πο‐
σοστό αυτό μπορεί να υπερβαίνει το 80%.
Σημειώνω πως σήμερα ο πανελλαδικός μέ‐
σος όρος εκτροπής από την ταφή, είναι πε‐
ρίπου στο 12%.
Τέλος θα ήθελα να αναφερθώ στις αστικές
αναπλάσεις που έχουν γίνει τα τελευταία
χρόνια στην πόλη μας με τη δημιουργία πε‐
ρισσότερων από 50 σύγχρονων παιδικών
χαρών, υπαίθριων χώρων άθλησης και με
κορωνίδα την Πλατεία Νυμφών της Βου‐
λιαγμένης που παραδόθηκε πριν λίγες μέρες.
Εκεί δημιουργήσαμε μία βιοκλιματική πλα‐
τεία μοναδικής ομορφιάς αλλά και λει‐
τουργικότητας που συνδυάζει την εκτετα‐
μένη χρήση φυσικών υλικών με σύγχρονες
υποδομές προς εξυπηρέτηση όλων των
συμπολιτών μας, ειδικότερα των ατόμων με
κινητικές δυσκολίες. 
Συνεχίζουμε με ένταση και σκληρή δουλειά
να ολοκληρώσουμε το έργο μας και να δη‐
μιουργήσουμε μία πόλη ευφυή, πράσινη και
λειτουργική για τους σημερινούς συμπολί‐
τες μας αλλά και για τις επόμενες γενιές.

Κάνοντας έναν συνοπτικό απολογισμό του μέχρι τώρα έργου σας, που θα στεκόσασταν;

Γ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΣ: 
“ΠΡΕΠΕΙ ΠΑΣΗ ΘΥΣΙΑ 

ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΧΘΕΙ 
Η ΔΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ

ΕΚΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ”



εγάλη υπήρξε η συμμετοχή των
καταναλωτών της Αγίας Παρα‐
σκευής στο πρόγραμμα διενέρ‐

γειας δωρεάν rapid test στις λαϊκές αγο‐
ρές της Αττικής.
Από νωρίς το πρωί το ειδικό κιόσκι δειγμα‐
τοληψίας στη λαϊκή αγορά Επτανήσου και
Ανδρούτσου επισκέφθηκαν περισσότεροι
από 140 καταναλωτές για προληπτική εξέ‐
ταση και ενημέρωση για το εμβολιαστικό
πρόγραμμα της χώρας από εξειδικευμένο
κλιμάκιο ιατρών και νοσηλευτών υγείας.
Εκεί τους υποδέχτηκαν οι Αντιπεριφερειάρ‐
χες: Βόρειου Τομέα Αθηνών Λουκία Κεφα‐
λογιάννη, Μεταφορών και Επικοινωνιών
Βασίλης Γιαννακόπουλος, Λαϊκών και Υπαί‐
θριων Αγορών Αττικής Σταύρος Μελάς, ο
Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής Βασίλης
Ζορμπάς και ο Εντεταλμένος Περιφερει‐
ακός Σύμβουλος σε θέματα Ιατρικού Τουρι‐
σμού Γιάννης Κεχρής.
«Στόχος της πρωτοβουλίας που καθημερι‐
νά ξεδιπλώνεται με τις εντολές του Περιφε‐
ρειάρχη σε όλες τις γειτονιές της Αττικής εί‐
ναι να ανακοπεί η αλυσίδα μεταδοτικότη‐
τας της πανδημίας» επισήμανε ο Αντιπερι‐
φερειάρχης Μεταφορών και πρώην Δήμαρ‐
χος Αγίας Παρασκευής, Βασίλης Γιαννακό‐
πουλος. Για το λόγο αυτό, πρόσθεσε, «δεν
εφησυχάζουμε, προλαμβάνουμε, εμβολια‐
ζόμαστε, μένουμε όλοι μας ασφαλείς».
Την κοινή αυτή δράση της Περιφέρειας Ατ‐
τικής, του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών και
της Παναττικής Ομοσπονδίας Σωματείων
Πωλητών Λαϊκών Αγορών (ΠΟΣΠΛΑ) συν‐
τόνισε ο Κωνσταντίνος Σφύρλας, Πρόεδρος
της Γ’ Λαϊκής Αγοράς Αθηνών και Γενικός
Γραμματέας της ΠΟΣΠΛΑ.
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Πάνω από 140 
πολίτες προσήλθαν
για rapid test 
στη λαϊκή αγορά

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Δήμος Κηφισιάς συνεχίζει και φέτος
τη λειτουργία των Καλοκαιρινών
Παιδότοπων, σε 5 Δημοτικά Σχολεία

του Δήμου για τη δημιουργική απασχόληση
παιδιών ηλικίας από 4 έως και 12 ετών.
Το πρόγραμμα θα διαρκέσει από τις
05/07/2021 έως και 30/07/2021 καθημε‐
ρινά Δευτέρα ως Παρασκευή, 8:00 – 15:30.
Μάλιστα, τη φετινή χρονιά, για πρώτη φορά
θα λειτουργήσει Καλοκαιρινούς Παιδότο‐
πους και σε 4 Νηπιαγωγεία της πόλης, ώστε
να μπορούν να τους παρακολουθήσουν τα νή‐
πια και τα προνήπια με μεγαλύτερη ασφάλεια.
Το πρόγραμμα οργανώνεται και υλοποιείται
από το ΝΠΔΔ «Κοινωνική Μέριμνα» με Πρό‐

εδρο του κα Κατερίνα Καραλή. Λόγω της παν‐
δημίας του Covid ‐19, θα τηρηθούν στο πρό‐
γραμμα όλα τα υγειονομικά πρωτόκολλα
του ΕΟΔΥ που ίσχυσαν και για τις εκπαιδευ‐
τικές μονάδες.
Φέτος εκτός από τους Δασκάλους και Νη‐
πιαγωγούς, το πρόγραμμα θα το πλαισιώ‐
σουν Γυμναστές, Δάσκαλοι Χορού, Καρά‐
τε, Εικαστικοί, Θεατρολόγοι και Μουσικοί.
Επίσης θα υπάρχει νοσηλευτικό και ιατρικό
προσωπικό.
Παραλαβή αιτήσεων έως και Τετάρτη 30 Ιου‐
νίου στα γραφεία της Κοινωνικής Μέριμνας
του Δήμου Κηφισιάς (Διονύσου 73 και Γορ‐
τυνίας), και ώρες 9.00‐ 13.00.

O

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Επαναλειτουργούν οι Καλοκαιρινοί 
Παιδότοποι για τους μικρούς δημότες

θετική ανταπόκριση των
εθελοντών αιμοδοτών, πο‐
λιτών και εργαζομένων του

Δήμου Αμαρουσίου, στο κάλεσμα
για συμμετοχή στην Εθελοντική
Αιμοδοσία υπήρξε συγκινητική,
καθώς μετά τον απαραίτητο ιατρι‐
κό έλεγχο των αιμοδοτών, συγκεν‐
τρώθηκαν 247 μονάδες αίματος
που ενισχύουν τη Δημοτική Τράπε‐
ζα Αίματος.
Οι 270 εθελοντές αιμοδότες με 65
εξ’ αυτών να είναι νέοι εθελοντές,
αφιέρωσαν λίγα λεπτά από το χρό‐
νο τους και προσήλθαν για να προ‐
σφέρουν το υπέρτατο αγαθό της
ζωής για όσους έχουν ανάγκη.
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεό‑
δωρος Αμπατζόγλου βρέθηκε
κοντά και συνομίλησε με το ιατρι‐
κό και νοσηλευτικό προσωπικό
του Νοσοκομείου «Αμαλία Φλέ‐
μινγκ» που διεξήγαγε την αιμολη‐
ψία, με τους εθελοντές αιμοδότες
και με τους εργαζόμενους στις Κοι‐
νωνικές Υπηρεσίες του Δήμου.
Την επίβλεψη για τη διεξαγωγή
της 37ης Εθελοντικής Αιμοδοσίας
είχε ο Πρόεδρος του Οργανισμού
Κοινωνικής Πολιτικής και Αλλη‐
λεγγύης Δήμου Αμαρουσίου
(ΟΚΟΙΠΑΔΑ) κ. Πέτρος Κόνιαρης
με τη συνδρομή του προσωπικού
του Οργανισμού.

Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού και η ΔΗΚΕΦΙΨ Φιλοθέης ‐ Ψυχικου, παραμένουν
και φέτος δίπλα στα παιδιά και τους γονείς τους, επαναλειτουργώντας το κα‐
λοκαιρινό πρόγραμμα του Δήμου.

Και οι φετινές Αθλοπαιχνιδιές θα πραγματοποιηθούν με γνώμονα την ασφάλεια και
την τήρηση των απαραίτητων μέτρων υγιεινής, ώστε τα παιδιά να μπορέσουν να δια‐
σκεδάσουν ανέμελα, να αθληθούν και να χτίσουν φιλίες σε ένα όμορφο, φιλόξενο και
ασφαλές περιβάλλον.
Οι Αθλοπαιχνιδιές 2021, θα πραγματοποιηθούν από τις 28 Ιουνίου έως τις 30 Ιουλίου
2021, και από τις 23 έως τις 27 Αυγούστου 2021, στο Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού.
Επισημαίνεται πως η τελευταία εβδομάδα ενδέχεται να τροποποιηθεί αναλόγως της
έναρξης της σχολικής χρονιάς αλλά και τη διαμόρφωση της ζήτησης από τους πολίτες.

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η 37η Εθελοντική Αιμοδοσία, 
που διοργάνωσε ο Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής και 
Αλληλεγγύης του Δήμου Αμαρουσίου, το τριήμερο από 7 έως
9 Ιουνίου 2021 στο Δημαρχείο Αμαρουσίου.

ΘΕΤΙΚΟ ΤΟ ΠΡΟΣΗΜΟ 
ΤΗΣ 37ης ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Συγκεντρώθηκαν πάνω από 240 μονάδες αίματος
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Τα παιδιά 
απολαμβάνουν 

το καλοκαίρι στο
Δήμο Φιλοθέης

– Ψυχικού
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τα Μουσεία του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. βρέθηκε μια ομάδα ποδηλατιστών
προκειμένου να συνδυάσουν την ποδηλατική τους βόλτα με
τις Βιομηχανικές Μνήμες της περιοχής της Νέας Ιωνίας.

Η επίσκεψη είχε προγραμματιστεί για το Σάββατο 12 Ιουνίου, ωστό‐
σο η ξαφνική νεροποντή το μεσημέρι την ανέβαλε. Οι ποδηλάτες δεν
πτοήθηκαν και ανανέωσαν το ραντεβού τους για την επομένη.
Έτσι, το απόγευμα της επόμενης ημέρας ξεναγήθηκαν στα Μουσεία
και οι αρμόδιοι του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ τους μίλησαν για τα εργοστάσια της
περιοχής. Ξεναγός και οικοδεσπότης το μέλος του Διοικ. Συμβουλίου
Χρήστος Χατζηϊωάννου.
Επισημαίνεται ότι τα Μουσεία θα είναι στη διάθεση του κοινού από
Δευτέρα έως Παρασκευή και ώρες 9 π.μ. έως 2 μ.μ. κατόπιν συνεν‐
νόησης, εφαρμόζοντας όλα τα υγειονομικά Πρωτόκολλα λόγω της
πανδημίας του Covid 19.

Σ

ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΑ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ

ε αφορμή την
Παγκόσμια
Ημέρα του

Εθελοντή Αιμοδότη
η Δήμαρχος Πεντέ‐
λης κα Δήμητρα Κε‑
χαγιά αναφέρει τα
εξής: “Η αιμοδοσία απο‐
τελεί την μέγιστη πράξη αλ‐
ληλεγγύης του ανθρώπου προς τον
άνθρωπο. Μια προσφορά τόσο ανώ‐
δυνη αλλά και τόσο χρήσιμη.
Η προσφορά αίματος είναι χρέος
όλων. Χρέος μας είναι επίσης να ευαι‐
σθητοποιήσουμε την κοινωνία των
πολιτών για την ανάγκη και την αξία
αυτής της προσφοράς, ώστε να αυξη‐
θεί ο αριθμός των εθελοντών αιμοδο‐
τών στη χώρα μας.
Οι Εθελοντές Αιμοδότες είναι ο πιο
ευαισθητοποιημένοι πολίτες, καθώς
με την κοινωνική ευαισθησία τους και
τον αλτρουισμό τους δεν προσφέρουν
μόνο ζωή στους έχοντες ανάγκη, αλλά
κυρίως, με την εθελοντική προσφορά
τους διαφυλάσσουν το πολυτιμότερο
αγαθό, αυτή την ίδια τη ζωή.
Ο Δήμος Πεντέλης εδώ και πολλά χρό‐
νια έχει δημιουργήσει δική του Τράπε‐
ζα αίματος και συμβάλλει αποφασι‐
στικά τόσο στην αφύπνιση του κοι‐
νού όσο και στη συγκέντρωση αίμα‐
τος με συχνές Αιμοδοσίες.
Ανταποκρίνεται στο κάλεσμα των δη‐
μοσίων φορέων που έχουν την ευθύ‐
νη για την αιμοδοσία, αλλά διοργανώ‐
νει και σε τακτά χρονικά διαστήματα
ημέρες εθελοντικής αιμοδοσίας. Τους
τελευταίους 18 μήνες και λόγω της
προσπάθειας αντιμετώπισης των αυ‐
ξημένων αναγκών σε αίμα που δημι‐
ουργούνται από την πανδημία, έχουμε
οργανώσει 7 εθελοντικές αιμοδοσίες
με τη συμμετοχή των συμπολιτών μας
να είναι συγκινητική.
Για να τιμήσουμε την Παγκόσμια Ημέ‐
ρα του Εθελοντή Αιμοδότη οργανώ‐
νουμε ακόμη μία Εθελοντική Αιμοδο‐
σία την Τετάρτη 16 Ιουνίου.
Συγχαρητήρια από καρδιάς στους
εθελοντές αιμοδότες που με το παρά‐
δειγμά τους αυξάνουν το επίπεδο
αφύπνισης και ευθύνης για την προ‐
σφορά που όλοι οφείλουμε στο κοι‐
νωνικό σύνολο. Τους απευθύνω ένα
μεγάλο ευχαριστώ!”
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

Τα Μουσεία του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. 
επισκέφθηκε ομάδα ποδηλατιστών
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Το μήνυμα της 
Δήμητρας Κεχαγιά

Η ΚΕΔΝΦΝΧ ΕΝΩΝΕΙ 
ΤΙΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΤΗΣ 
ΜΕ ΤΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Τι είναι το σύστημα 
CAN‑MDS που εφαρμόζουν

Η Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 
συμμετέχει ως εταίρος στο Σύστημα 
Επιδημιολογικής Επιτήρησης της Κακο‐
ποίησης – Παραμέλησης των Παιδιών
στην Ελλάδα «CAN‐MDS II: από τον σχε‐
διασμό στην εφαρμογή», με πρόσωπο
αναφοράς τη Δήμητρα Ευθυμίου, κοινω‐
νική επιστήμονα του προγράμματος ES‐
TIA της ΚΕΔΝΦΝΧ.

το πλαίσιο αυτό σύναψε πρωτόκολλο συνεργα‑
σίας με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού εφαρ‑
μόζοντας το σύστημα CAN‑MDS.
Το σύστημα αποτελεί ένα ηλεκτρονικό εργαλείο συλ‑
λογής πληροφοριών για περιστατικά κακοποίησης

και παραμέλησης παιδιών, τα οποία εντοπίζονται από υπη‑
ρεσίες και επαγγελματίες που έρχονται σε επαφή με παιδιά,
ενώ εφαρμόζεται ήδη σε χώρες της Ε.Ε. και έχει ενταχθεί στην
εργαλειοθήκη του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας.
Το CAN‑MDS επιδιώκει να καλύψει το κενό που παρατηρεί‑
ται στην καταγραφή επαρκών δεδομένων και στοχεύει στην
υιοθέτηση ενός κοινού συστήματος πολιτικών και βέλτιστων
πρακτικών για την αντιμετώπιση του προβλήματος. Στην
Ελλάδα, το Σύστημα εκπονείται από τη Διεύθυνση Ψυχικής
Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας του Ινστιτούτου Υγείας του
Παιδιού σε συνεργασία με τη Γραμμή Παιδικής Προστασίας
του ΕΚΚΑ.
Μέσα από τη συμμετοχή στο εν λόγω πιλοτικό εγχείρημα, οι
επαγγελματίες του προγράμματος ESTIA της ΚΕΔΝΦΝΧ
πρόκειται να συνεισφέρουν στην ανατροφοδότηση του Συ‑
στήματος καταγραφής και διαχείρισης περιστατικών. Πα‑
ράλληλα, αναμένεται η ενίσχυση των παρεχόμενων υπη‑
ρεσιών του προγράμματος με τη σχετική τεχνογνωσία, στο‑
χεύοντας στη βέλτιστη στήριξη των ανήλικων παιδιών μέσα
από την καλύτερη αναγνώριση, αξιολόγηση και αντιμετώ‑
πιση τέτοιων ζητημάτων.
Σήμειώνεται ότι το πρόγραμμα «ESTIA 2021: Στεγαστικό
πρόγραμμα για αιτούντες διεθνή προστασία» υλοποιείται
από την Κοινωφελή Επιχείρηση του Δήμου Νέας Φιλαδέλ‑
φειας‑Νέας Χαλκηδόνας (ΚΕΔΝΦΝΧ) σε συνεργασία με το
Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου, με 100% χρημα‑
τοδότηση από το Ταμείο Ασύλου, Μετανάστευσης και Έν‑
ταξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Σ



τόχος του προγράμματος είναι η ανά‐
πλαση κοινόχρηστων χώρων και η με‐
τατροπή τους σε πολύτιμους πόρους
για την προσαρμογή των πόλεων

στην κλιματική αλλαγή και τον μετριασμό των
επιπτώσεών της.
Οι εργασίες του έργου στην οδό Πρωταγόρα,
αναμένεται να υλοποιηθούν και να παραδο‐
θούν στο διάστημα των δύο επόμενων μηνών.
Ο συγκεκριμένος χώρος, αλλά και άλλοι πα‐

ρόμοιοι που πρόκειται να δημιουργηθούν, θα
συντηρούνται με μετρήσεις, οι οποίες έχουν
προβλεφθεί με την εγκατάσταση ειδικού με‐
τεωρολογικού σταθμού. Αυτές θα γίνονται σε
τακτά χρονικά διαστήματα με στόχο τη βελ‐
τίωση του αστικού τοπίου, του μικροκλίματος,
των ρύπων, των καυσαερίων, του θορύβου.
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θ. Αμπατζόγλου
ενημερώθηκε από τους εκπροσώπους του
συντονιστή εταίρου του Life Grin (Ινστιτούτο
Μεσογειακών Δασικών Οικοσυστημάτων –
ΙΜΔΟ) και από τις υπηρεσίες του Δήμου, για
την πρόοδο του έργου που βρίσκεται στο τε‐
λικό στάδιο. Συγκεκριμένα συνομίλησε με
την Διευθύντρια Μεσογειακών Δασικών Οι‐
κοσυστημάτων, ειδική στο αντικείμενο της Βιο‐
κλιματολογίας & Συντονίστρια του Ευρω‐
παϊκού LifeGrin Δρ Κωνσταντινιά Τσαγκάρη,
την Εντεταλμένη Ερευνήτρια στη Βιοποικι‐
λότητα Δρ Αλεξάνδρα Σολωμού, τον Διευ‐
θυντή Ερευνών Δασικής & Βοτανικής Καλ‐
λιέργειας Δρ Γεώργιο Καρέτσο.
Στην ενημερωτική ημερίδα παραβρέθηκαν
ακόμη: ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλί‐
ου Δημήτρης Σμυρνής, ο Αντιδήμαρχος Οικο‐
νομικών Σπύρος Σταθούλης, ο Αντιδήμαρχος
Πολιτικής Προστασίας Στέφανος Τσιπουρά‐
κης, ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού & Πολιτισμού
Γιάννης Νικολαράκος και ο Αντιδήμαρχος
Τεχνικής Υπηρεσίας Ευάγγελος Κάββαλος.
Ακόμη στο πρόγραμμα του «ΙΜΔΟ» συμμετέ‐
χουν οι Εντεταλμένοι Ερευνητές Δρ Ευαγγε‐
λία Κορακάκη, Δρ Ευαγγελία Αβραμίδου, Δρ Νι‐
κόλαος Προύτσος, ο Δασολόγος κ. Γεώργιος
Μάντακας.

το πλαίσιο του προγραμματισμού
που έχει τεθεί από τον Δήμαρχο
Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπατζό‐

γλου, εκτελούνται σε καθημερινή βάση
εργασίες που αφορούν σε καθαρισμούς
σε κοινόχρηστους χώρους, συντηρήσεις
πρασίνου και φυτεύσεις καθώς και επι‐
σκευές οδοστρωμάτων.
Στο πλαίσιο αυτό την εβδομάδα που πέ‐
ρασε αλλά και αυτής που έπεται πραγ‐
ματοποιήθηκαν και θα πραγματοποι‐
ηθούν αντίστοιχα εργασίες που αφο‐
ρούν τις Τεχνικές Υπηρεσίες και τις
Δνσεις Καθαριότητας & Πρασίνου του
Δήμου.
Φυτεύσεις, συντηρήσεις πρασίνου,
χορτοκοπή και καθαριότητα σε ση‑
μεία της πόλης όπως:

• Περιοχή ΚΑΤ, Οδός Σουλίου και
Οδός Κωνσταντινουπόλεως
• Περιοχή Κέντρου, Πλατεία Καστα‐
λίας, Οδός Αγίων Αναργύρων, Οδός Δ.
Γούναρη, Οδός Δ. Ράλλη, Χατζηαντω‐
νίου & Β. Σοφίας
• Περιοχή Αγίου Θωμά, Παιδική Χαρά
(Αμαρυσίας – Αρτέμιδος)
• Περιοχή Σωρού, Πλατεία Ναυπά‐
κτου
• Περιοχή Παραδείσου, Αλσύλλιο Πα‐
ραδείσου (Μιμικόπουλος)
• Περιοχή Κοιμητηρίου, Οδός Αναπαύ‐
σεως

Παράλληλα είναι σε εξέλιξη και συνεχί‐
ζονται επισκευές οδοστρωμάτων (απο‐
κατάσταση σε σημεία όπου υπήρχαν
λακκούβες) όπως στις γειτονιές του Πα‐
ραδείσου και του Κέντρου (Νερατζιω‐
τίσσης & Κίμωνος).

Εργασίες καθαριότητας
και συντήρησης 
πρασίνου στο 
δήμο Αμαρουσίου

Σ

Σ

Life Grin στο Μαρούσι

εριοδεία στη Μεταμόρφωση
έκαναν ο Δήμαρχος, Στράτος Σα‐
ραούδας, μαζί με την Αντιπεριφε‐

ρειάρχη Βορείου Τομέα Αττικής, κα Λου‐
κία Κεφαλογιάννη και τους Αντιδη‐
μάρχους Καθαριότητας και Κοινωνι‐
κής Πολιτικής, Στέλιο Σαριδάκη και
Πάνο Λουσίδη.
Οι ίδιοι επισκέφθηκαν κεντρικά σημεία
της πόλης και ενημέρωσαν πολίτες για
το πρόγραμμα κουνουποκτονιών, μοιρά‐
ζοντας ενημερωτικό υλικό με οδηγίες
προφύλαξης.
Στη συνέχεια η κα Κεφαλογιάννη επι‐
σκέφθηκε τα γραφεία της Διεύθυνσης
Καθαριότητας και Περιβάλλοντος, όπου
πληροφορήθηκε το καθημερινό της έργο
και την σχεδιαζόμενη αναβάθμισή της.

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Π

ΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΣΤΑΔΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ
ΧΩΡΟΥ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΘΩΜΑ
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Ενημερωτική δράση 
για προφύλαξη 
από τα κουνούπια

Δήμαρχος Αμαρουσίου Θ. Αμπα‐
τζόγλου συναντήθηκε με τον
Πρόεδρο Δημήτρη Κοσμίδη και

τη Γενική Γραμματέα Παρασκευή Βαν‐
δώρου του Συλλόγου Ποντίων Αμαρου‐
σίου «Νίκος Καπετανίδης».
Κατά τη συνάντηση συζητήθηκαν τα
τρέχοντα θέματα που αφορούν στην
εξέλιξη εργασιών για τη μεταφορά της
έδρας του συλλόγου αλλά και σε ζητήμα‐
τα ανάδειξης της πολιτιστικής κληρονο‐
μιάς και ιστορίας των Ποντίων.
Μετά το πέρας της συνάντησης ο κ. Θ.
Αμπατζόγλου δήλωσε: «Διαβουλευόμα‐
στε με τους Συλλόγους της πόλης μας για
σειρά ζητημάτων. Στην προκειμένη περί‐
πτωση η διατήρηση της Μνήμης της γε‐
νοκτονίας των Ποντίων, και της μοναδι‐
κής ιστορικής τους ταυτότητας, συνιστά
ελάχιστη υποχρέωσή μας. Είμαστε δίπλα
τους και στοχεύουμε σε κοινές δράσεις
προκειμένου για την επίτευξη του κοι‐
νού μας στόχου που δεν είναι άλλος από
την προστασία και ανάδειξη του πολιτι‐
στικού πλούτου του Αμαρουσίου».

�ΝΙΚΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΙΔΗΣ�

Ο

Συνάντηση για τα 
θέματα που αφορούν
τον Σύλλογο 
Ποντίων Αμαρουσίου

ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
...με τις χαμηλότερες τιμές

•ΓΡΗΓΟΡΑ•ΕΓΚΥΡΑ
ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

210 2710769

Ενημερωτική ημερίδα πραγμα‑
τοποιήθηκε στον πρότυπο
χώρο πρασίνου (στο τμήμα του
καλυμμένου ρέματος Σαπφούς
στην περιοχή του Αγίου Θωμά,
Οδός Πρωταγόρα), στο πλαίσιο
συμμετοχής του Δήμου στο Ευ‑
ρωπαϊκό πρόγραμμα LifeGrin
για την προώθηση ενσωμάτω‑
σης των αστικών χώρων πρα‑
σίνου στον αστικό ιστό.



το μήνυμα αναφέρει τα εξής: “Αξιότιμε
Πρόεδρε του Ελληνικού Ερυθρού Σταυ‐
ρού κε Αυγερινέ, Αξιότιμα μέλη και φί‐
λοι του Οργανισμού,

Η επέτειος εορτασμού των 144 χρόνων αδιά‐
λειπτης και δυναμικής προσφοράς του θεσμού
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, είναι μία ευ‐
καιρία μνήμης και τιμής για όλους εκείνους
τους άξιους Έλληνες που διαχρονικά προσέ‐
φεραν ανιδιοτελώς σε όλες τις δύσκολες στιγ‐
μές του Έθνους μας. Προσέφεραν το χρόνο
τους, την επιστημονική τους γνώση, την αυ‐
ταπάρνησή τους, μερικές φορές ακόμη και τη
ζωή τους για το κοινωνικό σύνολο, για τον συμ‐
πολίτη τους που είχε ανάγκη είτε σε καιρό πο‐
λέμου, είτε σε καιρό ειρήνης.

Από το 1877 έως σήμερα, ο Ελληνικός Ερυ‐
θρός Σταυρός αποτελεί το πρότυπο εθε‐

λοντικής συμπεριφοράς για όλους τους
φορείς και κινήματα που δραστηριο‐
ποιούνται στο ευρύτερο πλαίσιο της
κοινωνικής προσφοράς. Το Μαρούσι,
είναι μία πόλη με αναγνωρισμένο κοι‐

νωνικό αποτύπωμα και πλούσιο εθε‐
λοντικό έργο. Βρίσκεται στο πλευρό του

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και προ‐
σφέρεται δεδομένης της μητροπολιτικότη‐

τάς του και λόγω των ιδιαίτερων χαρακτηρι‐
στικών του, ως ο τόπος που μπορεί να εδραι‐
ωθεί θεσμικά η έννοια του Εθελοντισμού και
της οργανωμένης ανταπόκρισης στις μεγάλες
ανάγκες για ισότιμη και αξιοπρεπή διαβίωση.
Η πρόσφατη απόφασή μας για την ίδρυση του
δικτύου Εθελοντών στο Δήμο Αμαρουσίου, θα
αποτελέσει ένα σημαντικό συνδετικό κρίκο
που θα αλληλοεπιδράσει δημιουργικά με τον
Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, με μόνο σκοπό τη
δημιουργία ομάδων εκπαιδευμένων συμπο‐
λιτών μας που θα είναι ικανοί να συμπαρα‐
σταθούν εκεί που υπάρχει ανάγκη με τη μέ‐
γιστη αποτελεσματικότητα.
Αυτή είναι και η συμβολή μας στο εθελοντικό
κίνημα, αυτό είναι το παράδειγμα που θέλουμε
να δώσουμε ως φορείς της Τοπικής Αυτοδι‐
οίκησης που βρισκόμαστε στην πρώτη γραμ‐
μή εξυπηρέτησης των πολιτών, με δράσεις ου‐
σίας, με δράσεις που κάνουν τον πολίτη να νιώ‐
θει ασφαλής κάθε στιγμή της ζωής του.
Χρόνια πολλά στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό.
Χρόνια πολλά σε όλους όσοι πορεύονται με
μόνο γνώμονα την ανθρωπιά, την προσφορά
και την αλληλεγγύη”

έλη της παράταξής “Δήμος
Μπροστά+” ενίσχυσαν το
Κοινωνικό Φαρμακείο του

Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης με φάρ‐
μακα, τα οποία συλλέχθηκαν από τα
μέλη αλλά και την τοπική κοινωνία.
Την παράταξη εκπροσώπησαν, ο επι‐
κεφαλής της Μάριος Ψυχάλης, ο Σίμος
Νικολιδάκης, ο Βασίλης Γρυλλής, ο
Χαράλαμπος Καρανάσος, η Μαρία
Τραγάδη, η Ελένη Μανδαμαδιώτου, η
Σπυριδούλα Σίννη και ο Γιώργος Κοκ‐
κινάς.”

ΔΗΜΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ+
Ενίσχυση του 
Κοινωνικού Φαρμακείου
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ο Σώμα Εθελοντών οργανώνει
συγκέντρωση τροφίμων για
τη στήριξη του Κοινωνικού

Παντοπωλείου του Δήμου Ηρακλείου
Αττικής.
Η δράση θα λάβει χώρα στη Λαϊκή
Αγορά της Παρασκευής, στις 25 Ιουνί‐
ου 2021 από τις 09.00 έως 15.00.
Θα συγκεντρωθούν:

• Πατάτες / κρεμμύδια
• Λάχανο / μπρόκολο
• Ντομάτες / αγγούρια
• Μήλα / μπανάνες
• Αχλάδια / ροδάκινα
• Αυγά.

Τ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ

Συγκέντρωση τροφίμων
από το Σώμα Εθελοντών
Ηρακλείου Αττικής

πρωτοβουλία διοργανώθηκε σύμ‐
φωνα με απόφασή της προχωρών‐
τας σε εκ νέου συγκέντρωση τίτλων

παιδικής λογοτεχνίας και ιστορίας από 17/5
έως 29/07/2021 στο Δημαρχείο Λυκόβρυ‐
σης κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.
Ήδη η πρόταση της κας Σοφίας Γουναρο‐
πούλου για την συγκεκριμένη δράση έδωσε
καρπούς αφού η συγκέντρωση των προς δω‐
ρεά βιβλίων έχει ευαισθητοποιήσει τους
δημότες που ανταποκρινόμενοι στο κάλεσμα

να δωρίζουν βιβλία και επιτραπέζια παι‐
γνίδια για τα παιδιά των ομογενών με σκο‐
πό τον εμπλουτισμό της ήδη δημιουργηθεί‐
σας από την πρώτη αποστολή παιδικής βι‐
βλιοθήκης.
Η δεύτερη δωρεά θα πραγματοποιηθεί και
πάλι στο πλαίσιο της εν εξελίξει αδελφο‐
ποίησης των δύο Δήμων που σκοπό έχει την
ανάπτυξη των μεταξύ τους σχέσεων και τη
διατήρηση της ελληνικής γλώσσας και πα‐
ράδοσης, στην εκεί μαθητική κοινότητα,

που αποτελείται από Ελληνοποντίους.
Ο αντιδήμαρχος Διεθνών Σχέσεων Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης, κ. Παναγιώτης Ιωάννου
εκφράζει τις ευχαριστίες του στους δωρη‐
τές των βιβλίων για την προσφορά τους και
στα μέλη της Επιτροπής Αδελφοποιήσεων
για την συλλογή Βιβλίων (Θωμά Παπαζα‐
χαρίου, Ρόζα Ρούσσου και Βάσω Καλλιαν‐
τέρη) του Δήμου για τις άοκνες προσπάθειες
τους στις εν εξελίξει δραστηριότητες, κα‐
ταλήγει η ανακοίνωση.

Νέα αποστολή βιβλίων στην παιδική βιβλιοθήκη του Vityazevo Ρωσίας
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Τη δεύτερη αποστολή βιβλίων προς την παιδική Βιβλιοθήκη των ομογενών του Vityazevo 
του Δήμου Ανάπας Ρωσίας οργάνωσε η Επιτροπή Αδελφοποιήσεων του Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΔΕΛΦΟΠΟΙΗΣΕΩΝ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣWΠΕΥΚΗΣ

Η

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου έστειλε μήνυμα προς
τον Πρόεδρο Αντώνη Αυγερινό και τα μέλη του Ελληνικού Ερυθρού Σταυ‐
ρού, επ΄ αφορμής της επετειακής διαδικτυακής εκδήλωσης που διοργά‐
νωσε ο Ε.Ε.Σ. για τον εορτασμό των 144 χρόνων από την ίδρυσή του.

ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ 
Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ
ΓΙΑ ΤΑ 144 ΧΡΟΝΙΑ
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΤΟΥ

Σ
Μ
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Θετική η αποκλιμάκωση με Τουρκία,
αλλά τέθηκε χαμηλά ο πήχης

ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΑΤΡΟΥΓΚΑΛΟΥ*

ΣΥΡΙΖΑ‐ΠΣ θεωρεί ότι δεν
πρέπει να βάζουμε το πρό‐
βλημα των ελληνοτουρκι‐
κών σχέσεων «στη γυάλα»,

για να το παραλάβει ο επόμενος.
Αυτή η συγκυρία όπου η Τουρκία
επιδιώκει να επανέλθει με νέους
όρους στο διεθνές πλαίσιο και ευελ‐
πιστεί να έχει μία  αναβαθμισμένη θε‐
τική ατζέντα στο Ευρωπαϊκό Συμ‐
βούλιο, είναι η κατάλληλη στιγμή
για να προωθήσουμε ουσιαστικά τις
εθνικές μας θέσεις, μέσω της ένταξης
τους στο ευρωτουρκικό πλαίσιο.

Οι συναντήσεις των Υπουργών
Εξωτερικών και Ερντογάν‐Μητσο‐
τάκη απετέλεσαν θετικό γεγονός,για‐
τί συντελούν στην  αποκλιμάκωση
της έντασης. Η αποκλιμάκωση και ο
στόχος για ένα «ήσυχο καλοκαίρι»
αποτελούσε, όμως, σκοπό και της
Τουρκίας, αφενός για λόγους σχετι‐
κούς με την οικονομία και τον του‐
ρισμό της, αφετέρου ‐και κυρίως‐
επειδή θέλει αυτήν την περίοδο να δί‐
νει την εικόνα στη Δύση του «καλού
παιδιού» που σέβεται διεθνές δίκαιο
και διάλογο. Θα έπρεπε, λοιπόν, σε
αυτή τη συγκυρία, η δική μας πλευρά
να μην θέσει ως μοναδικό στόχο την
εκτόνωση, αλλά να επιδιώξει την
έναρξη ουσιαστικού διαλόγου με σκο‐
πό τη λύση. Διαφορετικά, η Τουρκία
θα αναβαθμίσει την εικόνα της στη
Δύση χωρίς κόστος. 

Θα πρέπει να είναι ξεκάθαρο, επί‐
σης,ότι η Άγκυρα δεν έχει εγκατα‐
λείψει την αναθεωρητική στρατηγι‐
κή της και θα επανέλθει στη γνωστή
επιθετικότητα μόλις βρει ένα νέο ση‐
μείο ισορροπίας με Ευρώπη και ΗΠΑ.
Άλλωστε, ακόμη και την περίοδο
αυτή, δεν λείπουν προκλήσεις, όπως
τα δύο πρόσφατα περιστατικά πα‐
ρενόχλησης ακταιωρών του Πολε‐
μικού μας Ναυτικού από τουρκικά πε‐
ριπολικά στη Λέσβο. 

Με δεδομένο, μάλιστα, ότι στο επι‐
κείμενο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο η ΕΕ
συζητά μια πολύ σημαντική θετική
ατζέντα με την Τουρκία, θα υπάρξει
σημαντική βλάβη για τα συμφέρον‐
τα μας, εάν δεν διασυνδεθεί πλήρως

η διαφορά μας με την Τουρκία με
αυτή. Δυστυχώς κάτι παρόμοιο φαί‐
νεται σήμερα δύσκολο να ανατραπεί,
λόγω της αδράνειας του κ. Μητσο‐
τάκη. Το προσχέδιο των Συμπερα‐
σμάτων του Ευρωπαϊκού Συμβουλί‐
ου του Ιουνίου ρητά προαναγγέλλει
την έναρξη διαπραγματεύσεων για
την αναβάθμιση της Τελωνειακής
Ένωσης ΕΕ‐Τουρκίας, χωρίς καμία δέ‐
σμευση έναντι της χώρας μας για
οτιδήποτε, πέραν της γενικής και αό‐
ριστης πρόβλεψης περί «αναστρε‐
ψιμότητας», που συμπεριλήφθηκε
στα Συμπεράσματα του Μαρτίου.
Πρέπει να είναι σαφές ότι δεν είναι
επαρκές όφελος «ένα ήσυχο καλο‐
καίρι»  για την ενεργοποίηση μιας
αναθεωρημένης τελωνειακής ένω‐
σης δεκάδων δισεκατομμυρίων που
θα δώσει φιλί ζωής στον Τούρκο
Πρόεδρο. Ούτε προστατεύει τα συμ‐
φέροντα μας και την ειρήνη στην
περιοχή μια αφηρημένη έννοια "ανα‐
στρεψιμότητας", χωρίς την πρόβλε‐
ψη συγκεκριμένων κυρώσεων. Εί‐
δαμε πόσο αδύναμη ήταν η Κυβέρ‐
νηση στην ΕΕ όταν η Τουρκία έφτα‐
νε στα 6 ναυτικά μίλια από το Κα‐
στελλόριζο. 

Συνεπώς, αποτελεί πλήγμα για τα
εθνικά συμφέροντα το ότι έθεσε ο
πρωθυπουργός τον πήχη τόσο χα‐
μηλά.  Επειδή όμως δεν θέλουμε
απλώς να ασκούμε κριτική, ο Αλέξης
Τσίπρας έχει καταθέσει μια πολύ
συγκεκριμένη και ρεαλιστική πρό‐
ταση: να εξαρτηθεί η ενεργοποίηση
της αναβάθμισης της τελωνειακής
ένωσης ΕΕ‐Τουρκίας με την υποχρέ‐
ωση της τελευταίας να συμφωνήσει
για την εκδίκαση της διαφοράς μας
για τις θαλάσσιες οικονομικές ζώνες
στη Χάγη. Πρόκειται για ένα Ελσίνκι
plus, με την έννοια ότι κρατά τα θε‐
τικά στοιχεία του Ελσίνκι, την έντα‐
ξη των ελληνοτουρκικών στο ευρω‐
τουρκικό πλαίσιο, χωρίς τις σκιές
στην αναφορά σε «συνοριακές δια‐
φορές».

(*) Πρώην Υπουργός Εξωτερικών, Τομε‑
άρχης Εξωτερικών του ΣΥΡΖΑ‑ΠΣ, Καθη‑

γητής Δημοσίου Δικαίου και Βουλευτής
ΣΥΡΙΖΑ Β1 Βόρειου Τομέα Αθήνας

O

ΑΡΘΡΟ

Η Ελλάδα τολμά να αλλάξει
ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΘΗΣ Δ. ΚΑΦΕΤΖΗWΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ*

ολλών ετών αγκυλώσεις, γρα‐
φειοκρατία και συντηρητι‐
σμός επιβάρυναν την οικο‐
νομική κατάσταση της χώρας.

Κάποια θέματα βλέπουμε να λύνονται,
ενώ άλλα, όπως το θεσμικό πλαίσιο για
την ίδρυση και λειτουργία ιδιωτικών
πανεπιστημίων, εξακολουθούν να μέ‐
νουν στα άλυτα προβλήματα. 

Αγκυλώσεις και παρωπίδες, αντι‐
πολίτευση για την αντιπολίτευση, αι‐
ώνιοι εχθροί αυτού του τόπου και του
λαού. Το εργασιακό νομοσχέδιο που
κατέθεσε η Κυβέρνηση και υπερψη‐
φίστηκε με 158 ψήφους επί της αρχής,
περιλαμβάνει μεταρρυθμίσεις που θα
έπρεπε να είχαν πραγματοποιηθεί εδώ
και χρόνια, αιτήματα του κόσμου της
εργασίας, προβλήματα στον εργασια‐
κό χώρο γνωστά, αλλά και ανέγγιχτα.
Ορισμένες μεταρρυθ‐
μίσεις είναι: Η ψηφια‐
κή κάρτα εργασίας για
έλεγχο και πάταξη της
μαύρης‐υποδηλωμένης
εργασίας, αναβάθμιση
της Επιθεώρησης Ερ‐
γασίας σε Ανεξάρτητη
Αρχή, μέτρα κατά της
βίας και παρενόχλησης
στην εργασία, μέτρα
για την υγεία και
ασφάλεια στην εργα‐
σία, θέσπιση δικαιώματος αποσύνδε‐
σης στην τηλεργασία και ανάληψη
του κόστους από τον εργοδότη, συν‐
δικαλιστικά δικαιώματα και μέτρα για
ασφάλεια και υγεία για τους απασχο‐
λούμενους σε delivery και courier,εξί‐
σωση των αποζημιώσεων εργατοτε‐
χνιτών με αυτές των υπαλλήλων (αί‐
τημα ετών), διεύρυνση της λίστας των
περιπτώσεων άκυρης απόλυσης, που
συνεπάγεται επαναπασχόληση και κα‐
ταβολή μισθών για την ενδιάμεση πε‐
ρίοδο. Απαγόρευση απόλυσης του νέου
πατέρα για 6 μήνες από τη γέννηση του
παιδιού, άδεια πατρότητας, 14 ημέρες
με αποδοχές, γονική άδεια 4 μηνών και
για τους 2 γονείς με πληρωμή από
τον ΟΑΕΔ για τους 2 μήνες, επέκταση
της άδειας λοχείας 9 εβδομάδων μετά
τη γέννα και στην υιοθεσία τέκνου, επέ‐
κταση της ειδικής άδειας προστασίας
της μητρότητας 6 μηνών με επιδότηση
από τον ΟΑΕΔ και στην υιοθεσία τέ‐
κνου, επέκταση του μειωμένου ωρα‐

ρίου και στην μητέρα που απέκτησε τέ‐
κνο με τη διαδικασία της παρένθετης
μητρότητας, άδεια υποβοηθούμενης
αναπαραγωγής στον ιδιωτικό τομέα,
άδεια φροντιστή, 5 ημέρες, για συγγε‐
νή με ανάγκη φροντίδας. Ευέλικτες
ρυθμίσεις εργασίας για γονείς παι‐
διών έως 12 ετών, διάλειμμα μετά από
4 ώρες εργασίας (αντί για 6).

Ένα άλλο ζήτημα που επιλύεται είναι
αυτό των οπτικοακουστικών παρα‐
γωγών ανοίγοντας το δρόμο για τον κι‐
νηματογραφικό τουρισμό. Εμπόδια,
γραφειοκρατία, αγκυλώσεις παρα‐
κάμπτονται, διευκολύνοντας τα γυρί‐
σματα στην χώρα μας, γεγονός που συ‐
νεπάγεται διεθνή προβολή της Ελλά‐
δας, αλλά και οικονομική τόνωση της
αγοράς, σε μία πολύ δύσκολη περίοδο.
Ήδη, για τη χρονιά που διανύουμε,

έχουν επενδυθεί περί‐
που 60 εκατομμύρια
ευρώ από κινηματο‐
γραφικές παραγωγές.
Πρόκειται για παρα‐
γωγές μεσαίου και με‐
γάλου μεγέθους, σε
πολλές από τις οποίες
έχουν πρωταγωνιστή‐
σει μεγάλα ονόματα
του διεθνούς κινημα‐
τογράφου και το εν‐
διαφέρον αυξάνεται

συνεχώς. Στη Θεσσαλονίκη ετοιμά‐
ζονται τα γυρίσματα χολυγουντιανής
ταινίας με πρωταγωνιστή τον Μπαν‐
τέρας για την οποία θα χρειαστούν
1000 κομπάρσοι. Προβολή της Ελλά‐
δας, ανάπτυξη του κινηματογραφικού
τουρισμου και ενίσχυση της οικονο‐
μίας, είναι τα βασικά οφέλη, γιατί σί‐
γουρα προκύπτουν κι άλλα πολλά.

Το βέβαιο είναι όταν οι κυβερνήσεις
αρχίσουν να λειτουργούν στοχευμένα,
όπως θα έκανε κάθε επιχείρηση που
επιβάλλεται να είναι κερδοφόρα ώστε
να επιβιώσει και βρίσκει τρόπους ενί‐
σχυσης της οικονομίας πέρα και έξω
από τα κλασικά: φορολογία, μείωση μι‐
σθών και συντάξεων, και ψάχνει λύσεις
out of the box, τότε κάτι αλλάζει.

* Οικονομολόγος, ΜΒΑ
Σύμβουλος Επιχειρήσεων

Πολιτευτής ΝΔ,
Βόρειο Τομέα Β1 Αθηνών

Π
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«Το βέβαιο είναι
όταν οι κυβερνήσεις

αρχίσουν να 
λειτουργούν 
στοχευμένα, 

και ψάχνει λύσεις
out of the box, 

τότε κάτι αλλάζει».



ετά από μια χρονιά δύσκολη γε‐
μάτη διάβασμα, αγωνία, τηλεδια‐
σκέψεις και… self test, οι υποψή‐
φιοι μαθητές Γενικών Λυκείων

και ΕΠΑΛ καλούνται να έρθουν αντιμέτωποι
με το “μέλλον” τους και να βάλουν τα δυνα‐
τά τους ώστε να πετύχουν το στόχο τους.
Όπως και πέρσι, έτσι και τη φετινή χρονιά οι
εξετάσεις διενεργούνται στον “πυρετό” του
κορωνοϊού με τα μέτρα ασφαλείας που έχει
επιβάλει το Υπουργείο Παιδείας να είναι αυ‐
ξημένα. Αποστάσεις, μάσκες και υποχρεωτι‐
κό self test είναι τα κυριότερα από αυτά και
αφορούν τόσο τους μαθητές, όσο και τους εκ‐
παιδευτικούς – εξεταστές.
Τα μέτρα τηρήθηκαν φυσικά και από το 1ο
ΓΕΛ Ηρακλείου Αττικής, όπου την πρώτη κιό‐
λας μέρα των εξετάσεων οι υποψήφιοι με τις
βεβαιώσεις των αρνητικών self test ανά χεί‐
ρας και τις μάσκες τους προσήλθαν στο εξε‐
ταστικό κέντρο.
Στο πλευρό τους βρέθηκε και ο Δήμαρχος της

πόλης κ. Ν. Μπάμπαλος, ο οποίος ευχήθηκε
τους ευχήθηκε τα εξής: “Εύχομαι σε όλες και
όλους, που ολοκληρώνετε αυτές τις ημέρες
την προσπάθειά σας με τις πανελλαδικές εξε‐
τάσεις, να πετύχετε όσα ονειρεύεστε να ζή‐
σετε. Ξεπερνώντας τις πρωτόγνωρες δυ‐
σκολίες των τελευταίων δύο ετών τίποτα
δεν μπορεί να σας εμποδίσει να διεκδικήσετε
το μέλλον που θέλετε να ζήσετε. Πολλά συγ‐
χαρητήρια σε εσάς, τους γονείς σας αλλά και
τους εκπαιδευτικούς σας, που στάθηκαν δί‐

πλα σας και σας στήριξαν σε όλη αυτή την
διαδρομή. Μπροστά σας τώρα ανοίγονται
όλες οι προοπτικές για τη ζωή σας. Το τα‐
ξίδι τώρα ξεκινάει… Καλή επιτυχία σε όλες
και όλους.”

Σημειώνεται ότι ο κύκλος των Πανελληνίων
για τα ΓΕΛ “κλείνει” την Τρίτη 22 Ιουνίου με
τα μαθήματα της Ιστορίας, της Φυσικής και
της Οικονομίας, ενώ για τα ΕΠΑΛ οι εξετάσεις
θα διαρκέσουν έως και τις 28 του μήνα.

Με μάσκες και βεβαιώσεις self test ανά χείρας οι υποψήφιοι

ΣΤΟΝ “ΠΥΡΕΤΟ” ΤΩΝ 
ΦΕΤΙΝΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

έριμνα για την όσο το
δυνατόν ασφαλέστερη
διεξαγωγή των Πανελ‐

λαδικών εξετάσεων έλαβε ο Δή‐
μος Χαλανδρίου, με στόχο την
προστασία της υγείας των μαθη‐
τών και των εκπαιδευτικών που
θα συμμετάσχουν.
Συγκεκριμένα, με μέριμνα του
Τμήματος Παιδείας και Φροντί‐
δας Σχολικών Μονάδων, στα σχο‐
λεία του Χαλανδρίου που έχουν
ορίστηκαν ως Εξεταστικά Κέντρα
(1ο Λύκειο, 4ο Λύκειο, 2ο ΕΠΑΛ,
3ο ΕΠΑΛ, 2ο Λύκειο, 4ο Γυμνά‐
σιο) και στο 2ο Γυμνάσιο που
λειτουργεί ως Βαθμολογικό
Κέντρο, διατέθηκε επαρκής
αριθμός σχολικών καθαρι‐
στριών για τον τακτικό καθαρι‐
σμό των χώρων κατά τη διεξα‐
γωγή των εξετάσεων.
Επίσης με χρηματοδότηση της
Σχολικής Επιτροπής Δευτεροβάθ‐
μιας Εκπαίδευσης τα σχολεία
εφοδιάστηκαν με αντισηπτικά.

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ W Κ.Π. ΠΡΟΝΟΗ

ο #kali_epityxia_project είναι μια δράση που ξεκί‐
νησε από το Κέντρο Πρόληψης ΠΡΟΝΟΗ του Δή‐
μου Κηφισιάς το 2017 σε μια προσπάθεια εμψύ‐

χωσης και υποστήριξης των μαθητών που συμμετέχουν στις
πανελλαδικές εξετάσεις και συνεχίζεται μέχρι σήμερα με με‐
γάλη επιτυχία.
Στο πλαίσιο της δράσης αυτής, στα δύο εξεταστικά κέντρα
του Δήμου το 3ο Λύκειο Κηφισιάς και το Λύκειο Νέας Ερυ‐
θραίας οι μαθητές και οι γονείς τους συνάντησαν μια
πρωτότυπη «αφισοκόλληση» από post‐ it, χαρτάκια με θε‐
τικά μηνύματα όπως: «Καλή επιτυχία», «Μη σταματάς να
ονειρεύεσαι», «Αξίζω κάθε μέρα», «Πάμε δυνατά!», «Είσαι
μοναδικός» κ.α.
Η ομάδα που παραβρέθηκε στο Λύκειο Νέας Ερυθραίας &
3ο Λύκειο Κηφισιάς ήταν οι Εθελοντές: Δωροθέα Λοΐζου,
Τιτίκα Βελέντζα, Κάτια Παπακωνσταντίνου, Κωνσταντίνος

Κατρής, Τιτίκα Μανιάτη, Ειρήνη Στρατάκη και τα μέλη της
Επιστημονικής ομάδας, Σώτια Μακαρώνη ,Βασιλική Αλε‐
ξάκη, Διονυσία Γιαννοπούλου. Η συντονίστρια της ομάδας
εθελοντών, Αρχοντούλα Αλεξάκη, καθώς και οι υπόλοιποι
εθελοντές συμμετείχαν διαδικτυακά εξ αποστάσεως, υπο‐
στηρίζοντας το project με ευχές, καθώς και τη διαχείριση
των social media.

Έφτασε η μεγάλη στιγμή για
πάνω από 100.000 μαθητές
να διεκδικήσουν μια θέση
στα ΑΕΙ της χώρας, καθώς
ξεκίνησαν οι Πανελλήνιες
εξετάσεις για το 2021, με 
τον Χ‑τύπο να σας μεταφέ‑
ρει τον “παλμό” των ημερών.

Μ
Μ

ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΤΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ

Ασφαλής η 
διεξαγωγή των 
Πανελλαδικών 
Εξετάσεων
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Στο πλευρό των μαθητών και μαθητριών που συμμετέχουν στις Πανελλαδικές Εξετάσεις, 
βρέθηκαν ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος Θωμάκος, οι εθελοντές και η επιστημονική ομάδα του
Κέντρου Πρόληψης Δήμου Κηφισιάς‐ΟΚΑΝΑ ΠΡΟΝΟΗ για να τους εμψυχώσουν.

Τ



Έως την Παρασκευή 25 Ιουνίου
2021 το ΠΣ ΕΡΓΑΝΗ θα είναι διαθέσιμο

για υποβολή μονομερών υπεύθυνων δη‐
λώσεων από εργαζόμενους με δικαίωμα
επαναπρόσληψης ‐σύμφωνα με την κεί‐
μενη νομοθεσία και σε συνδυασμό με
τους όρους κλαδικών συλλογικών συμ‐
βάσεων εργασίας που είναι σε ισχύ‐ σε
επιχειρήσεις – εργοδότες κύριων ή μη κύ‐
ριων ξενοδοχειακών και τουριστικών κα‐
ταλυμάτων ή τουριστικών λεωφορείων
ως οδηγοί, για τη χορήγηση αποζημίωσης
ειδικού σκοπού για τον μήνα Μάιο. Η
αποζημίωση αφορά είτε για όλο τον μήνα
Μάιο είτε για το χρονικό διάστημα από
1/5/2021 έως την ημερομηνία επανα‐
πρόσληψής τους εντός Μαΐου 2021.
Αν η δήλωση αφορά όλο τον μήνα Μάιο,
το ύψος της αποζημίωσης ειδικού σκο‐
πού ανέρχεται στο ποσό των 534 ευρώ.
Σε διαφορετική περίπτωση, η αποζημίω‐
ση υπολογίζεται αναλόγως των δηλωθέν‐
των ημερών.

Αυξήθηκαν οι τιμές καταστημάτων και γραφείων 
το 2020, σύμφωνα με τα στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος για τα επαγγελματι‐
κά ακίνητα. Με βάση τα διαθέσιμα προσωρινά στοιχεία, το 2020 οι ονομαστικές
τιμές των γραφείων υψηλών προδιαγραφών αυξήθηκαν κατά μέσο όρο κατά
1,2% σε σχέση με το 2019 για το σύνολο της Ελλάδας, έναντι αύξησης 3,9% το
2019. Με διάκριση κατά γεωγραφική περιοχή, το 2020 οι ονομαστικές τιμές γρα‐
φείων υψηλών προδιαγραφών κατέγραψαν μέση ετήσια αύξηση 2,2% στην Αθή‐
να, μείωση 0,3% στη Θεσσαλονίκη και αύξηση 0,2% στην υπόλοιπη Ελλάδα. Όσον
αφορά τα καταστήματα, με βάση τα διαθέσιμα προσωρινά στοιχεία, το 2020 οι
ονομαστικές τιμές των καταστημάτων υψηλών προδιαγραφών αυξήθηκαν κατά
μέσο όρο κατά 2,1% σε σχέση με το 2019, για το σύνολο της Ελλάδας, έναντι αύ‐
ξησης 7,0% το 2019. Με διάκριση κατά γεωγραφική περιοχή, ο αντίστοιχος μέσος
ετήσιος ρυθμός αύξησης των τιμών ήταν 1,6% για την Αθήνα, 5,4% για τη Θεσσα‐
λονίκη και 2,0% για την υπόλοιπη Ελλάδα.

Αλλαγές φέρνει το νέο πλαίσιο της ΕΕ 
στον τομέα του ΦΠΑ, σε σχέση με τις ηλεκτρονικές συναλλαγές (e‐com‐
merce), και ειδικότερα τη φορολογική επιβάρυνση των μικροδεμάτων, που
εισάγονται από τρίτες χώρες, από 1η Ιουλίου 2021. Όλες οι εισαγωγές δεμά‐
των αξίας έως 22 ευρώ, που παραγγέλνονται ηλεκτρονικά και σήμερα απαλ‐
λάσσονται του ΦΠΑ, υπόκεινται στον φόρο αυτόν από την 1Ιουλίου. Συνε‐
πώς, οι καταναλωτές επιβαρύνονται με τον συντελεστή ΦΠΑ, που ισχύει στη
χώρα μας (24% ή 13% ή 6%), αναλόγως του είδους του αγαθού. Ακόμη, η
επιβολή ΦΠΑ στα μικροδέματα σχετίζεται με τον χρόνο εισόδου τους στην
Ευρωπαϊκή Ένωση και είναι ανεξάρτητη από τον χρόνο της ηλεκτρονικής
παραγγελίας ή την έναρξη αποστολής από τον πωλητή. Συνεπώς, μεμονωμέ‐
νοι εισαγωγείς ή ταχυδρομικές εταιρείες, που εισάγουν από 1.7.2021 μικρο‐
δέματα στη χώρα μας, ανεξαρτήτως ποσού, οφείλουν να τηρήσουν την προ‐
βλεπόμενη τελωνειακή διαδικασία και να καταβάλουν – κατά περίπτωση,
ανάλογα με το είδος του αγαθού‐ τον ΦΠΑ, που ισχύει.

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Δημοσιεύουμε 
μικρές αγγελίες 
ΚAΘΕ ΕΒΔΟΜAΔΑ 
Διαβάζουν χιλιάδες
αναγνώστες

Με την εγγύηση της εφημερίδας “ΧΤΥΠΟΣ”

e-mail:  mikresaggelies.xtypos@gmail.com

Συνολικά 261 έλεγχοι
πραγματοποιήθηκαν κατά την εβδομαδιαία
επιχειρησιακή δραστηριότητα της Διυπηρε‐
σιακής Μονάδας Ελέγχου της Αγοράς
(ΔΙ.Μ.Ε.Α.) για την αντιμετώπιση του παρά‐
νομου εμπορίου στο σύνολο της επικράτει‐
ας. Στο πλαίσιο αυτό, βεβαιώθηκαν 46 πα‐
ραβάσεις που αφορούσαν το παράνομο εμ‐
πόριο. Επεβλήθησαν πρόστιμα συνολικού
ύψους 61.250 €, για παραβάσεις των Κανό‐
νων Διακίνησης και Εμπορίας Προϊόντων
Υπηρεσιών (Κανόνες ΔΙΕΠΠΥ), και κατα‐
σχέθηκαν 5.085 τεμάχια απομιμητικών ει‐
δών, από τα οποία τα 4.801 πωλούνταν από
ηλεκτρονικά καταστήματα (e‐shop).

Εγκρίθηκε 
το ελληνικό καθεστώς ύψους 30 εκατ.
ευρώ για τη στήριξη μικρομεσαίων επι‐
χειρήσεων του κατασκευαστικού τομέα
που έχουν πληγεί από την έξαρση του
κορονοϊού από την Ευρωπαϊκή Επιτρο‐
πή. Σύμφωνα με το αυτό, η κρατική στή‐
ριξη θα δοθεί υπό μορφή δανειακών εγ‐
γυήσεων και άμεσων επιχορηγήσεων. Το
καθεστώς θα υλοποιηθεί από την «Εγ‐
γύηση Επιχειρήσεων ΕΑΤ‐ΤΜΕΔΕ για την
COVID‐19», ένα νέο Ταμείο, το οποίο συ‐
στάθηκε από την Ελληνική Αναπτυξιακή
Τράπεζα σε συνεργασία με το Ταμείο
Μηχανικών Εργοληπτών Δημοσίων Έρ‐
γων (ΤΜΕΔΕ). Με βάση το μέτρο θα χο‐
ρηγηθούν μερικές εγγυήσεις για επιλέξι‐
μα δάνεια κεφαλαίων κίνησης, τα οποία
χορηγούνται από ενδιάμεσους χρηματο‐
πιστωτικούς οργανισμούς, ενώ θα κατα‐
στήσει δυνατή την επιδότηση των προ‐
μηθειών δανειακής εγγύησης, υπό μορφή
άμεσων επιχορηγήσεων.

Μπλόκο σε κύκλωμα 
παραποιημένων προϊόντων έκαναν οι τε‐
λωνειακοί ελεγκτές της Ανεξάρτητης Αρ‐
χής Δημοσίων Εσόδων. Συγκεκριμένα,
σύμφωνα με το πηγές της ΑΑΔΕ, στο Τε‐
λωνείο Ελευσίνας, εντοπίστηκε και δε‐
σμεύτηκε σημαντικό φορτίο προϊόντων
«μαϊμού», προερχόμενο από την Τουρκία,
το οποίο ήταν έτοιμο να πλημμυρίσει την
ελληνική αγορά με τέτοιου είδους εμπο‐
ρεύματα. Με τη βοήθεια της τεχνολογίας
και των μηχανημάτων ελέγχου κοντέι‐
νερ, βρήκαν 2.286 τεμάχια προϊόντων
«μαϊμού» (ρούχα, παπούτσια, τσάντες,
πορτοφόλια, κ.λπ.) γνωστών μαρκών,
καθώς και 3.362 τεμάχια απομιμητικών
αυτοκόλλητων ετικετών και σημάτων
επωνύμων προϊόντων.
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ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ �ΝΙΚΗ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ�

Με τον Πρόεδρο συναντήθηκε ο Θ. Αμπατζόγλου

ο έργο περιλαμβάνει ταρτάν 6 διαδρομών, εγκατά‐
σταση νέου δικτύου ηλεκτροφωτισμού και απορ‐
ροής ομβρίων υδάτων, καθώς και νέα περίφραξη.

Τον Αγιασμό τέλεσε ο πατέρας Πέτρος Καναβός από την Αγία
Τριάδα Χολαργού και παρόντες ήταν ο Δήμαρχος Η. Αποστο‐
λόπουλος, ο π. Πρόεδρος της Βουλής κ. Βύρων Πολύδωρας, ο
Επίτιμος Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού κ. Βασίλης Ξύδης, ο
Περιφερειακός Σύμβουλος Αττικής κ. Γιάννης Κεχρής, ο Πρό‐
εδρος του ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Αθήνας, κ. Χαράλαμπος Γεωργακόπου‐
λος, οι Αντιδήμαρχοι κ.κ. Ειρήνη Βεντουζά‐Παπανικολάου,
Μιχάλης Τράκας και Μιχάλης Υφαντής, ο Πρόεδρος του ΔΟ‐
ΠΑΠ κ. Θανάσης Αυγουρόπουλος, η Πρόεδρος της Κοινότητας
Χολαργού κα Κατερίνα Γκούμα, ο Δημοτικός Σύμβουλος κ.
Γιώργος Αυγερινός, ο Σύμβουλος της Κοινότητας Παπάγου
κ. Νικήτας Κεφαλογιάννης και εκπρόσωποι αθλητικών συλ‐
λόγων του Δήμου.
Ο Δήμαρχος ανέφερε σε ανάρτησή του τα εξής: “Ένα πολύ όμορ‐
φο στάδιο σε ένα υπέροχο Αθλητικό Κέντρο, το οποίο δημι‐
ουργήθηκε με τη συνεισφορά κάποιων ανθρώπων τους που θα
ήθελα να αναφέρω.

• Αντώνιος Πολύδωρας, π. Δήμαρχος Χολαργού.
• Χαράλαμπος Σκούρτης, Επίτιμος Δήμαρχος Χολαργού.
• Δημήτριος Νικολάου, τ. Δήμαρχος Χολαργού.

Το σπουδαίο έργο τους συμπληρώσαμε κι εμείς, με την ανα‐
βάθμιση του Γηπέδου Στίβου και θέλω να ευχαριστήσω τους
συνεργάτες μου Αντιδημάρχους Τεχνικών Έργων, την πρώην
Διευθύντρια, τον νυν Διευθυντή και το προσωπικό της Τεχνι‐
κής Υπηρεσίας.
Ευχαριστώ επίσης όσους μας έκαναν την τιμή και αποδέχτη‐

καν την πρόσκλησή μας να τους βραβεύσουμε στην τέλεση των
εγκαινίων και συγκεκριμένα:

1. Την Όλγα Βασδέκη, πρωταθλήτρια στίβου στο αγώνισμα
του τριπλούν.
2. Τον Σπύρο Ανδριόπουλο, πρώην αθλητή του στίβου.
3. Τον Παύλο Μπασδέκη, αθλητή μεγάλων αποστάσεων, κά‐
τοχο παγκοσμίου ρεκόρ.
4. Την ομάδα 4Χ100 Ανδρών του ΓΑΣ Χολαργού – Τμήμα
Στίβου.

Τους Τάσο Δαμίρη, Γιάννη Ζαχαρία, Γιώργο Λεκκό και Γιώργο
Τσιρούλη.”

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκαν τα εγκαί‑
νια του Γηπέδου Στίβου στο Αθλητικό Κέν‑
τρο Χολαργού «Αντώνιος Πολύδωρας».

ΕΓΚΑΙΝΙΑΣΤΗΚΕ 
ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΣΤΙΒΟΥ

ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 
+ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΟΛΥΔΩΡΑΣ2
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Ευχαριστίες από το Δήμαρχο

υνάντηση του Δημάρχου Αμαρου‐
σίου Θεόδωρου Αμπατζόγλου
πραγματοποιήθηκε με τον Πρό‐

εδρο του Αθλητικού Σωματείου «Νίκη
Αμαρουσίου» Αντώνη Τσέκενη, παρουσία
και του Αντιδημάρχου Αθλητισμού & Πο‐
λιτισμού Γιάννη Νικολαράκου.
Κατά τη συνάντηση ο Δήμαρχος ενημε‐
ρώθηκε για τις επικαιροποιημένες ανάγ‐
κες που σχετίζονται με τις δραστηριό‐
τητες του Συλλόγου, είτε αφορούν σε θέ‐
ματα υποδομών, είτε σε λειτουργικά ζη‐
τήματα. Από την πλευρά του Σωματείου
διαπιστώθηκε η βούληση της Δημοτικής

Αρχής και η στήριξή της στους αθλητι‐
κούς φορείς της πόλης, στο πλαίσιο
των εφικτών λύσεων.

Μετά το πέρας της συνάντησης ο κ. Θ.
Αμπατζόγλου, αναφερόμενος και σε
όλους όσοι κακόπιστα δυσφημούν το τε‐
χνικό πρόγραμμα των αθλητικών έργων
στον Δήμο, δήλωσε: «Οι αθλητικοί σύλ‐
λογοι της πόλης μας είναι τόποι σωμα‐
τικής και πνευματικής διαπαιδαγώγησης
για τους νέους Μαρουσιώτες. 
Οι ανάγκες τους μεγάλες και προσπα‐
θούμε να είμαστε καθημερινά στο
πλευρό τους, καθώς η πόλη μας εξε‐
λίσσεται με την πάροδο των χρόνων σε
ένα σημαντικό φυτώριο αθλητικών
ταλέντων».

Σ

ο τμήμα Αθλητισμού του Δήμου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, επαναλειτουρ‐
γεί το πρόγραμμα «Γυμναστική στο Άλσος»,

στα πλαίσια των προγραμμάτων Μαζικής Άθλησης.
Σκοπός αυτής της κίνησης είναι να δοθεί η δυνατό‐
τητα σε όλους τους πολίτες να συμμετέχουν σε
άσκηση‐ άθληση σε εξωτερικό χώρο, να χαρούν το
σώμα τους, να νιώσουν όμορφα, να γυμναστούν και
να διασκεδάσουν καθημερινά σε διαφορετικά ση‐
μεία του άλσους μας, με την καθοδήγηση εξειδικευ‐
μένων εκπαιδευτών.
Με καθημερινά προγράμματα, που περιλαμβάνουν
ασκήσεις που ενισχύουν το καρδιοαναπνευστικό και
το μυοσκελετικό σύστημα , βελτιώνουν την ορθοσω‐
μία, αυξάνουν την αντοχή και την ευλυγισία και επο‐
μένως προστατεύουν το σώμα από φλεγμονές και
τραυματισμούς.

Το πλήρες πρόγραμμα έχει ως εξής:
Καθηγητές Φυσικής Αγωγής
• ΜΠΟΥΡΓΙΩΤΗΣ Μ
ΔΕΥΤΕΡΑ‐ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 8:00‐9:00, 9:00‐10:00,
10:00‐11:00
•  ΚΥΔΩΝΑΚΗΣ Η.
ΔΕΥΤΕΡΑ‐ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:  17:30‐18:30,  19:00‐20:00

�ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ�

Επιστρέφει το 
πρόγραμμα άθλησης του
Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας
– Νέας Χαλκηδόνας

Τ
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ετά την μερική άρση των εκτάκτων μέτρων
περιορισμού της διάδοσης κορονοϊού  COVID
‐19 το τμήμα Αθλητισμού του Δήμου Νέας

Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας  ξεκινά το πρό‐
γραμμα μαθημάτων εκμάθησης του TAE KWON DO.
Τα μαθήματα της πολεμικής τέχνης του παραδοσια‐
κού ITF TAE KWON DO θα γίνονται υπό την καθοδή‐
γηση του Μάστερ (7 Dan)  Γεώργιου Ηλιόπουλου και
θα διεξάγονται στην ειδικά διαμορφωμένη  αίθουσα
του κλειστού Δημοτικού Γυμναστηρίου «ΙΩΝΙΚΟΣ –
ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ», Διεύθυνση: Ν. Τρυπιά 15
& Σάρδεων  Νέα Φιλαδέλφεια, τις παρακάτω ημέρες
και ώρες:
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
17:30‐18:15 17:30‐18:15 17:30‐18:15
ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
(6‐12 ΕΤΩΝ) (6‐12 ΕΤΩΝ ) (6‐12 ΕΤΩΝ)

18:30‐19:15 18:30‐19:15 18:30‐19:15
ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
(6‐12 ΕΤΩΝ) (6‐12 ΕΤΩΝ) (6‐12 ΕΤΩΝ).

Ξεκίνησε το πρόγραμμα 
μαθημάτων εκμάθησης 
TAE KWON DO στο 
δήμο Νέας Φιλαδέλφειας 
– Νέας Χαλκηδόνας

Μ
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Οι πρόεδροι των ΗΠΑ, Τζο Μπάιντεν, και της Ρωσίας, Βλαντιμίρ Πούτιν, 
συναντήθηκαν στη Γενεύη σε μια σύνοδο κορυφής που άνοιξε τον δρόμο για ολοκληρωμένο, διμερή διάλογο για
τους πυρηνικούς εξοπλισμούς και την ασφάλεια των ηλεκτρονικών υποδομών. Σε μια απτή ένδειξη αυτού που ο
Πούτιν αποκάλεσε «αναλαμπές ελπίδας και εμπιστοσύνης», μετά τη σύνοδο ανακοινώθηκε ότι οι πρέσβεις των
δύο χωρών, που είχαν αποσυρθεί εξαιτίας των εντάσεων των τελευταίων μηνών, θα επιστρέψουν στα πόστα τους.
Ακόμη, ο Αμερικανός πρόεδρος παρέδωσε στον Ρώσο ομόλογό του κατάλογο με 16 κρίσιμες υποδομές, οι οποίες
πρέπει να μείνουν στο απυρόβλητο κάθε είδους επίθεσης, περιλαμβανομένων των ηλεκτρονικών επιθέσεων, όπως
αυτές που εκδηλώθηκαν τον τελευταίο καιρό σε διάφορες αμερικανικές υποδομές.

ΣΕ ΧΙΛΙΕΣ ΛΕΞΕΙΣ
TA NEA

Εναντίον της δημοφιλούς σε
όλον τον κόσμο K-pop 
(νοτιοκορεατικής ποπ μουσικής) στρά‐
φηκε οΚιμ Γιονγκ Ουν, ο οποίος ήδη
έχει απαγορεύσει τα κολλητά τζιν, τη
χαίτη στα μαλλιά και τα body piercing
ως σύμβολα του «καπιταλιστικού, δυτι‐
κού τρόπου ζωής». Ο κομμουνιστής
Ανώτατος Ηγέτης της Βόρειας Κορέας
αποκάλεσε αυτο το είδος μουσικής «σα‐
τανικό καρκίνο» που διαφθείρει τους νέ‐
ους της χώρας του, ενώ γενικά εκτιμά ότι
το πολιτιστικό «αντι‐
σοσιαλιστικό» υλι‐
κό από τη Νότια
Κορέα φέρεται
να επιδρά αρ‐
νητικά στην
«ενδυμασία, τα
χτενίσματα, την
ομιλία και τη
συμπεριφορά» των
Βορειοκορεατών.

Το Πεκίνο κατηγόρησε το NATO 
ότι διογκώνει «τη θεωρία περί κινεζι‐

κής απειλής», την επομένη της
συνόδου κορυφής της Ατλαν‐

τικής Συμμαχίας στο οποίο
έγινε λόγος για τις «συστη‐
μικές προκλήσεις» που
εγείρει ο ασιατικός γίγαν‐
τας. Σε ανακοίνωση που

δημοσιοποίησε η κινεζική
πρεσβεία στην ΕΕ κατηγό‐

ρησε το NATO ότι επιδεικνύει
«ψυχροπολεμική νοοτροπία» και

ότι επιδιώκει «να δημιουργήσει τεχνη‐
τά συγκρούσεις». Μετά το πέρας της συ‐
νόδου τους τη Δευτέρα στις Βρυξέλλες
οι ηγέτες των χωρών μελών του NATO
εξέφρασαν ανησυχία για τη Ρωσία, αλ‐
λά και για την Κίνα.

Άλλες έξι αφγανικές περιφέρειες 
έπεσαν στα χέρια των Ταλιμπάν.Επρόκειτο για μία περιφέρεια στην επαρχία Χεράτ, μία στην Γορ, μία
στη Σαρ‐ι‐Πουλ, μία στη Ζαμπούλ και δύο στη Φαρά. Οι κυβερνητικές δυνάμεις, που τελούσαν σε κατά‐
σταση πολιορκίας στα κέντρα των περιφερειών αυτών για αρκετό καιρό, είτε αποχώρησαν και ενώ‐
θηκαν με άλλες δυνάμεις ή απομακρύνθηκαν από τις περιοχές τους με αεροπορική υποστήριξη, σύμ‐
φωνα με τους αξιωματούχους. Σε ορισμένες περιπτώσεις άφησαν πίσω τον εξοπλισμό τους και πυρο‐
μαχικά. Μάλιστα αναφέρεται ότι ορισμένοι από τους στρατιώτες που υποχωρούσαν αγνοούνται.

Ο Εμανουέλ Μακρόν 
δήλωσε ότι έλαβε τη διαβεβαίωση από τον Τούρκο ομόλογό του
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν ότι θέλει να αποχωρήσουν οι ξένοι μι‐
σθοφόροι από το λιβυκό έδαφος το συντομότερο δυνατόν. Ο Γάλ‐
λος πρόεδρος μετά την πρώτη συνάντηση που είχε με τον Ερντο‐
γάν εδώ και πάνω από έναν χρόνο, καθώς οι σχέσεις του Παρισι‐
ού με την Άγκυρα επιδεινώθηκαν, σε μεγάλο βαθμό λόγω της κρί‐
σης στη Λιβύη, ανέφερε τα εξής: «Συμφωνήσαμε να εργαστούμε
για την απόσυρση (των ξένων μισθοφόρων). Όμως αυτό δεν
εξαρτάται μόνο από εμάς τους δύο. Αλλά μπορώ να σας πω ότι ο
πρόεδρος Ερντογάν επιβεβαίωσε στη συνάντησή μας την επιθυ‐
μία του να αποχωρήσουν από το λιβυκό έδαφος, όσο το δυνατόν
συντομότερα, οι ξένοι μισθοφόροι, οι ξένοι μαχητές».

Ο νοσοκόμος του Ντιέγκο Μαραντόνα
αρνήθηκε πως τον εγκατέλειψε σε μία «αργή αγωνία» και ισχυρίστηκε ότι είχε
λάβει διαταγή «να μην τον ξυπνήσει», σύμφωνα με όσα κατήγγειλε στον εισαγ‐
γελέα. Ο 37χρονοςΡικάρντο Αλμιρόνείναι ο άνδρας που έμενε στο πλευρό
του Μαραντόνα τις νύχτες και κλήθηκε να καταθέσει πρώτος ενώπιον του ει‐
σαγγελέα στο Σαν Ισίντρο, στα προάστια του Μπουένος Άιρες, καθώς έχει ξεκι‐
νήσει έρευνα για «ανθρωποκτονία με επιβαρυντικές περιστάσεις».

Υπεγράφη και επίσημα 
ο κανονισμός για το 
ψηφιακό πιστοποιητικό
COVID της ΕΕ, 
σηματοδοτώντας το τέλος της νομο‐
θετικής διαδικασίας. Στην τελετή
παρευρέθηκαν οι πρόεδροι των
τριών θεσμικών οργάνων της
ΕΕ, του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου, του
Συμβουλίου της ΕΕ
και της Ευρωπαϊ‐
κής Επιτροπής.
Με την ευκαιρία
αυτή, οι πρόεδροι
Νταβίντ Σασόλι
και Ούρσουλα
Φον Ντερ Λάιεν
και ο πρωθυπουργός
της Ποστογαλίας Αντό‑
νιο Κόστα δήλωσαν: « Το πι‐
στοποιητικό της ΕΕ θα επιτρέψει και
πάλι στους πολίτες να απολαμβά‐
νουν αυτό το πιο απτό και αγαπητό
των δικαιωμάτων της ΕΕ ‐ το δι‐
καίωμα στην ελεύθερη κυκλοφορία»
τονίζεται.



Πινακοθήκη Λέφα άνοιξε
ξανά τις πύλες της και υποδέ‐
χεται και φιλοξενεί τη σύγ‐

χρονη Ελληνίδα εικαστικό, της Ανωτά‐
της Σχολής Καλών Τεχνών Δήμητρα
Μαλταμπέ και το φωτογραφικό της
έργο που αναφέρεται στο «χώρο και
στο όριο».
Η έκθεση οργανώνεται από τον ΟΚΑ‐
ΠΑ του Δήμου Φιλοθέης–Ψυχικού και
την επιμελείται η κυρία Ελίζα Γερολυ‐
μάτου και θα λειτουργεί: Δευτέρα,
Τρίτη, Πέμπτη έως τις 16 Ιουλίου.
Η χρήση της μάσκας μέσα στην πινα‐
κοθήκη είναι υποχρεωτική.

Λίγα λόγια 
για την καλλιτέχνη
Η Δήμητρα Μαλταμπέ γεννήθηκε στην
Αθήνα και σπούδασε ζωγραφική και
σκηνογραφία στην Ανωτάτη Σχολή
Καλών Τεχνών Αθηνών. Φοίτησε στη
Βασιλική Ακαδημία Καλών Τεχνών
της Χάγης στην Ολλανδία με υποτρο‐
φία του προγράμματος Erasmus και
ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της
σπουδές – ΜΑ in Fine Arts (Environ‐
mental Art – Video Art) στο Kent Insti‐
tute of Art and Design/ University of
Kent, Canterbury, U.K.
Η αλληλεπίδραση ανθρώπου και περι‐
βάλλοντος και οι ομοιότητες μεταξύ
βιολογικών δομών και φυσικού περι‐
βάλλοντος αποτελούν το βασικό άξο‐
να του έργου της. Υπάρχουν αντιστοι‐
χίες ανάμεσα σε φυσικές δομές του μι‐
κρόκοσμου και κοινωνικές δομές του
μακρόκοσμου, του κόσμου μας. Ο τρό‐
πος με τον οποίο βιώνουμε και αντι‐
λαμβανόμαστε έναν χώρο, είναι καθο‐
ριστικός και ενδεικτικός της αντίλη‐
ψης μας για τον κόσμο γύρο μας.
Έχει παρουσιάσει τη δουλειά της σε
εκθέσεις στην Ελλάδα και το εξωτερι‐
κό και έχει συμμετάσχει σε προγράμ‐
ματα artist‐in‐residence.

εταξύ αυτών και ετήσιο φεστιβάλ
με τίτλο «Φεστιβάλ Πολιτισμού,
του Πολιτιστικού και Αθλητικού
Οργανισμού Δήμου Αγίας Παρα‐

σκευής», το οποίο με πρόσφατη απόφαση
του Διοικητικού Συμβουλίου, θα έχει ως εναρ‐
κτήριο έτος το 2021. Θα είναι ένα πολυθεμα‐
τικό φεστιβάλ, που θα περιλαμβάνει όλες τις
μορφές της τέχνης, όπως Θέατρο, Μουσική, Ει‐
καστικά, Χορό, Φωτογραφία κ.α., αναδει‐
κνύοντας πολιτιστικές δομές και καλλιτεχνικά
σύνολα του ΠΑΟΔΑΠ καθώς και έκτακτους συ‐
νεργάτες καλλιτέχνες. Στο Φεστιβάλ, θα κα‐
λούνται και πολιτιστικές δομές και καλλιτεχνικά
σύνολα άλλων Δήμων.
Ειδικά για φέτος, το Φεστιβάλ θα είναι αφιε‐
ρωμένο στα 200 χρόνια από την Επανάσταση
του 1821 με θέμα‐τίτλο «Χαῖρε, ὢ χαῖρε,
Ἐλευθεριά!».
Το 1ο αυτό Φεστιβάλ, θα πραγματοποιηθεί στις
25,26, 27 και 30 Ιουνίου. Σε περίπτωση που
υπάρξει πρόβλημα λόγω της πανδημίας, οι εκ‐
δηλώσεις θα πραγματοποιηθούν στις 9, 10, 11
και 12 Σεπτεμβρίου 2021.
Για την πραγματοποίησή του έχουν επιλεγεί η
κεντρική πλατεία της πόλεως και το Πάρκο Γρα‐
βιάς. Αναδεικνύονται έτσι τόσο το ιστορικό κέν‐
τρο του Δήμου όσο και το φυσικό του κάλλος
(για την προστασία του οποίου θα ληφθούν όλα
τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας). Οι τριήμε‐
ρες εκδηλώσεις στην κεντρική πλατεία της πό‐
λεως, αναμένεται να έχουν και ευεργετικές οι‐
κονομικές επιπτώσεις στους εμπόρους και
επιχειρηματίες, αφού γύρω από αυτήν είναι
αναπτυγμένη η συντριπτική πλειοψηφία των
εμπορικών καταστημάτων και των καταστη‐
μάτων εστιάσεως και διασκεδάσεως.
Πέραν των άλλων τρόπων προβολής του, θα
επιδιωχθεί και η συνδρομή της ΕΡΤ, η οποία
εδρεύει στην πόλη.

Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων
• Παρασκευή 25 Ιουνίου, κεντρική πλατεία:
Συναυλία της Φιλαρμονικής Ορχήστρας του
ΠΑΟΔΑΠ, υπό την διεύθυνση του Αρχιμουσι‐
κού Ξενοφώντα Τζανίνη, με τίτλο «Αχ! πατρίδα
μου γλυκιά», σε συνεργασία με έκτακτους εξω‐
τερικούς συνεργάτες επαγγελματίες μουσι‐
κούς (σύνολο 21 μουσικοί), Θα προβληθεί η δη‐
μοτική μας παράδοση μέσα από την μουσική,

από όλη την Ελλάδα, που θα καλύπτει την πε‐
ρίοδο από την Άλωση έως και τις αρχές του
20ου αιώνα.
• Σάββατο 26 Ιουνίου 2021, κεντρική πλα‐
τεία: Συναυλία με τίτλο «Καλύτερα μιας ώρας
ελεύθερη ζωή» του Δημοτικού Ωδείου του
ΠΑΟΔΑΠ, σε συνεργασία με το Δημοτικό Μου‐
σικό Σχολείο Σπάτων και έκτακτους εξωτερι‐
κούς συνεργάτες επαγγελματίες μουσικούς. Την
καλλιτεχνική επιμέλεια έχουν η κα Χριστίνα Γε‐
ωργοπούλου, Καλλιτεχνική Διευθύντρια του Δη‐
μοτικού Ωδείου ΠΑΟΔΑΠ και η κα Φράγκου Πε‐
τρούλα, Καλλιτεχνική Διευθύντρια Δημοτικού
Μουσικού Σχολείου Σπάτων Θα συμμετά‐
σχουν μουσικά σύνολα από τα Δημοτικά Ωδεία
Αγίας Παρασκευής και Σπάτων (σύνολο 25 μου‐
σικοί) καθώς και τμήματα των Παιδικών Χο‐

ρωδιών των δύο Ωδείων (20 παιδιά). Επίσης,
θα προβληθεί οπτικό υλικό σχετικό με το
θέμα. Αφηγητής κειμένων σχετικών με την Επα‐
νάσταση, ο γνωστός ηθοποιός κ. Λεωνίδας Κα‐
κούρης.
• Κυριακή 27 Ιουνίου, κεντρική πλατεία:
Λαϊκό ορατόριο με τίτλο «Ύμνος εις την Ελευ‐
θερία». Το έργο βασίζεται στην πρωτότυπη
σύνθεση του Νικολάου Μάντζαρου και απο‐
τελείται από τις 158 τετράστιχες στροφές
του Εθνικού μας Ύμνου, που γράφτηκε από τον
Διονύσιο Σολωμό. Αναφέρεται στον αγώνα για
την ελευθερία του έθνους, θυμίζει τα μαρτυρικά
χρόνια του ελληνισμού, την έχθρα των Ευρω‐
παίων και την αδιάφορη στάση τους στην ελ‐
ληνική επανάσταση. Περιγράφει την ηρωική
μάχη στην Τριπολιτσά, τη μάχη της Κορίνθου,
την πολιορκία του Μεσολογγίου, τα πολεμικά
κατορθώματα στη θάλασσα αλλά παροτρύνει
και για την απαλλαγή των Ελλήνων από τη δι‐
χόνοια. Το έργο θα παρουσιαστεί από 16μελή
ανδρική χορωδία και 18μελή συμφωνική ορ‐
χήστρα. Ενορχήστρωση, μουσική διεύθυνση ο
κ. Θεόδωρος Λεμπέσης. Σκηνοθεσία ο κ. Λευ‐
τέρης Γιοβανίδης. Αφήγηση, ο γνωστός ηθο‐
ποιός κ. Κώστας Κόκλας.
• Τετάρτη 30 Ιουνίου 2021, Πάρκο Γραβιάς:
Θεατρική παράσταση με τίτλο «Μαντώ Μαυ‐
ρογένους». Σκηνοθεσία ο κ. Λευτέρης Γιοβα‐
νίδης. Παίζουν οι ηθοποιοί κυρίες: Ευγενία
Δημητρακοπούλου, Αντιγόνη Φρυδά, Θεοδώ‐
ρα Καπράλου. Το έργο παρουσιάζει την ζωή της
Μαντώς Μαυρογένους, μια ηρωΐδας της Επα‐
ναστάσεως, μιας γυναίκας που εξακολουθεί να
μας εμπνέει.

Η

ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ

Μια μοναδική έκθεση
με φωτογραφίες από
τη Δήμητρα Μαλταμπέ

200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση

ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΣΤΗΝ ΕΠΕΤΕΙΟ 
ΤΟ ΦΕΤΙΝΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΟΥ ΠΑΟΔΑΠ
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Πέραν των ήδη καθιερωμέ‑
νων ετήσιων εκδηλώσεων και
δράσεών του, η διοίκηση του
Πολιτιστικού και Αθλητικού
Οργανισμού του Δήμου Αγίας
Παρασκευής (ΠΑΟΔΑΠ) θε‑
σμοθετεί και άλλα πολιτιστι‑
κά δρώμενα στην πόλη.
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ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου)
Κάποια πράγματα δεν σου φαίνονται και τόσο ξεκάθαρα αυτή
την εβδομάδα και το μυαλό σου βρίσκεται θολωμένο στις υπερα‐
ναλυτικές σκέψεις που σε πηγαίνουν πίσω! Στο ξεκίνημα της εβδο‐

μάδας με το τετράγωνο Ήλιου – Ποσειδώνα, προσπάθησε να είσαι πλήρως
επικεντρωμένος σε ότι θέλεις να πετύχεις , χωρίς να αφήνεις την αφηρημάδα
και την ασυνέπεια να σε πηγαίνουν πίσω!

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου)
Μην δίνεις περισσότερα από αυτά που πρέπει σε έναν άνθρωπο
που δεν μπορεί να το εκτιμήσει! Αυτή είναι ακριβώς η συμβουλή

μου για αυτή την εβδομάδα που έρχεται για να τεστάρει σταθερότητα και
ποιότητα σχέσεων. Στα επαγγελματικά συμβαίνουν αλλαγές, νιώθεις ότι
τίποτα δεν είναι σταθερό και το γεγονός αυτό σου προκαλεί εκνευρισμό!
Στα οικονομικά ωστόσο καταφέρνεις να βρεις ισορροπίες.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου)
Δεν είναι εβδομάδα που συμβαίνει κάποια ιδιαίτερα θετική εξέ‐
λιξη στα ερωτικά σου, απεναντίας έχεις ανάγκη την απομόνωση ή

και προσωρινή αποστασιοποίηση προκειμένου να ξεπεραστεί η μπόρα! Προ‐
σοχή στα καβγαδάκια! Στα επαγγελματικά σου το διάστημα αυτό είναι ζόρικο
με πολύ άγχος όμως οι προκλήσεις της περιόδου δεν σε επηρεάζουν άμεσα, αλ‐
λά έμμεσα, είναι πολύ πιθανό λοιπόν να έχεις φορτωθεί αρκετές ευθύνες και
υποχρεώσεις.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου)
Με ψυχολογικά σκαμπανεβάσματα θα είσαι αυτή την εβδομάδα
φίλε μου Καρκίνε, ίσως γιατί υπάρχει μία στασιμότητα στα γε‐

γονότα και στις εξελίξεις γύρω σου, ενώ έκδηλο είναι και το αίσθημα της νο‐
σταλγίας στιγμών του παρελθόντος. Τα έξοδα τρέχουν και αυτό σε ζορίζει
αρκετά, ωστόσο η Αφροδίτη από το ζώδιο σου, σου προσφέρει ευκαιρίες
ανανέωσης που είναι απαραίτητες για να νιώθεις όμορφα.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου)
Δεν την λες και εύκολη την εβδομάδα για τα αισθηματικά σου
αφού αντιλαμβάνεσαι ότι πρέπει πλέον να δεις κάποιες κατα‐

στάσεις πιο ώριμα και υπεύθυνα και να απέχεις από σχέσεις ή ανθρώπους
που δεν έχετε κοινή πορεία! Στα επαγγελματικά σου βρίσκεσαι σε φάση αλ‐
λαγών όμως έχεις και αυτή την προστασία που σε βοηθά να ελίσσεσαι στα
δύσκολα! Στα οικονομικά χρειάζεται ακόμα να δείχνεις την προσοχή σου για‐
τί υπάρχουν σκαμπανεβάσματα.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου)
Μετά την Ηλιακή Έκλειψη που προηγήθηκε οι μέρες σου συνεχί‐
ζουν να είναι τεταμένες και να νιώθεις κάπως αποδιοργανωμέ‐

νος ή και απαισιόδοξος ιδιαίτερα για τα επαγγελματικά σου! Ο Ερμής συνε‐
χίζει την ανάδρομη πορεία του στους Διδύμους και είναι σημαντικό να απο‐
φύγεις τα επαγγελματικά λάθη.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου)
Αυτή την εβδομάδα νιώθεις ότι οι συνθήκες που υπάρχουν γύρω
σου δεν σε ικανοποιούν, κυρίως όμως τρώγεσαι με τα ρούχα σου

γιατί κάποια πράγματα δεν σου χαρίζονται με άνεση και ευκολία έτσι όπως θα
περίμενες. Τα οικονομικά είναι αρκετά ζορισμένα λόγω Κρόνου – Ουρανού και
δεν πρέπει να βλέπεις κάποιες καταστάσεις επιπόλαια. Ο Αρης από το Λέοντα σε
παρακινεί να αξιοποιήσεις την κοινωνικότητά σου!

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου)
Εβδομάδα μοναχικότητας ή και απογοήτευσης για τα αισθηματικά
ιδιαίτερα αν ανήκεις στο 2ο δεκαήμερο του ζωδίου σου , που από

τη μία γεμίζεις ελπίδα και όνειρα από την άλλη κάποιες καταστάσεις εί‐
ναι παγωμένες και δεν βλέπεις κάτι να αλλάζει. Χρειάζεται να εξασκή‐
σεις την υπομονή σου και να αποδεχθείς ότι κάποιες καταστάσεις ή σχέ‐
σεις δεν αλλάζουν! 

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου)
Προσπαθείς να ανασυνταχτείς αυτή την εβδομάδα φίλε μου Τοξό‐
τη όμως οι μέρες ακόμα δεν σου επιτρέπουν να δεις καθαρά κάποι‐

ες καταστάσεις ή και να αποφασίσεις το τι είναι σωστό για σένα! Ο Ερμής ανά‐
δρομος από τους Διδύμους σε φέρνει σε επαφές και συζητήσεις με άτομα που
παίξανε σταθερό ρόλο στο παρελθόν σου.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου)
Ξεκινά μία εβδομάδα που είσαι πιεσμένος για τους πρακτικούς το‐
μείς της ζωής σου, δηλαδή τα επαγγελματικά και τα οικονομικά σου!

Στην εργασία σου αλλάζουν οι συνθήκες, βγαίνεις από τους ρυθμούς σου και
το γεγονός αυτό σε γεμίζει με στρες. Στα οικονομικά σου τα έξοδα τρέχουν
με ταχύτητα φωτός και οι υποχρεώσεις είναι πολλές γεγονός που σε εξαντλεί!

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου)
Σημαντικές είναι οι εξελίξεις και στα αισθηματικά σου αφού μετά
από καιρό είναι τώρα η στιγμή να πάρεις κάποιες πρωτοβουλίες ή

και να αναλάβεις το τίμημα πράξεων και επιλογών του παρελθόντος! Οι κόν‐
τρες και τα καβγαδάκια είναι μέσα στο πρόγραμμα ιδιαίτερα για σένα που
έχεις γεννηθεί στο 1ο και 2ο δεκαήμερο!

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου)
Η νέα εβδομάδα σε βοηθά να βρεις τις ισορροπίες σου φίλε μου
Ιχθύ και να ανασυνταχτείς ψυχολογικά και συναισθηματικά μετά

τις δυσκολίες που πέρασες στην προσωπική σου ζωή το τελευταίο διάστημα.
Η τάση για απομόνωση είναι έκδηλη και κάποιες στιγμές νιώθεις ότι κανείς
δεν μπορεί να καταλάβει τον τρόπο που σκέφτεσαι και λειτουργείς.
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O XTΥΠΟΣ ΣΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ

ΑΘΗΝΑ, 1941. Ο δικηγόρος Αρι‐
στείδης Ιωακειμίδης και ο αδελφός
του Ανδρέας τάσσονται με δουλι‐
κή προθυμία στο πλευρό των Γερ‐
μανών κατακτητών. Στον αντίπο‐
δα, ο μικρότερος αδελφός τους,
Φωκάς, και τρεις γυναίκες της οι‐
κογένειας αντιστέκονται δρώντας
με απόλυτη μυστικότητα.
Η οικογενειακή ισορροπία διατα‐
ράσσεται από εχθρότητες, πάθη
και ασίγαστους έρωτες.
Ορεινή Μπόβα, Καλαβρία, 1946. Η
κόρη του Αριστείδη Ιωακειμίδη,
Αντονέλλα, θέλοντας να ξεφύγει
από το βάρος που νιώθει για τη
στάση του πατέρα της, εγκατα‐
λείπει οριστικά την Ελλάδα ακο‐
λουθώντας τον σύζυγό της Ανα‐
στάζιο Αντριότι στην πατρίδα του,
την Κάτω Ιταλία.
Η ελληνόφωνη Καλαβρία την κα‐
λοδέχεται. Η νεαρή κοπέλα
γοη¬τεύεται από την ειδυλλιακή
ύπαιθρο, τους ανθρώπους της, τις

μνήμες τους, αλλά και την ιστορία
της αλλοτινής Μεγάλης Ελλάδας.
Ωστόσο, το ζευγάρι έρχεται αντι‐
μέτωπο με τις πληγές που άφησε
η αγριότητα του Μουσολίνι: την
απόλυτη φτώχεια, ανεργία, μετα‐
νάστευση, κοινωνική αδικία. Ερ‐
γαζόμενοι σκληρά, το 1960 απο‐
κτούν το πανδοχείο «Magna Gre‐
cia», ανακουφίζοντας εν μέρει την
κακοπαθημένη ζωή τους.
Ρήγιο, Καλαβρία, 1995. Πρωτο‐
πόρα και δυναμική, η Αντονέλλα
αποφασίζει να περάσει το γέρμα
της ζωής της στο πανδοχείο με
μια παρέα συνομηλίκων της. Οι
ζωές τους γίνονται μέρος της δικής
της ζωής και οι ξεχωριστές ιστορίες
όλων μπλέκονται σε μια ασίγα‐
στη επιθυμία για λύτρωση.
Ένα μυθιστόρημα δυνατών συγ‐
κινήσεων για τις ολέθριες συνέ‐
πειες του πολέμου, εμπνευσμένο
από τη μακραίωνη ιστορία και τη
σαγήνη του ιταλικού Νότου.

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ. 
ΚΥΠΡΟΣ, 1948

W Η ΑΡΧΗ 
ΤΗΣ ΟΔΥΣΣΕΙΑΣ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ
Εκδόσεις Κέδρος

ΕΝΑΣ ΙΣΡΑΗΛΙΝΟΣ δημο‐
σιογράφος, αναζητώντας την
ταυτότητα του πατέρα του,
φτάνει το 1977 στην Κύπρο.
Οι πληροφορίες που συγκεν‐
τρώνει αποκαλύπτουν μια
συνταρακτική αλήθεια, ενώ
στην υπόθεση φαίνεται να
εμπλέκονται τα ονόματα δύο
κορυφαίων στελεχών της κυ‐
πριακής Αριστεράς, ένας από
τους οποίους διατηρούσε
κρυφή σχέση με την Ελληνο‐
εβραία μητέρα τού δημοσιο‐
γράφου. Συγχρόνως, όσα μα‐
θαίνει για το ταξίδι των δύο
στελεχών στην Ελλάδα τον
Οκτώβρη του 1948 και την
πολύμηνη περιπέτειά τους
στην Ευρώπη και στην Αφρι‐
κή ρίχνουν φως στις απαρχές
του Κυπριακού λίγο πριν από
την έκρηξη.
Με κινηματογραφικό τρόπο ο
συγγραφέας μεταφέρει τον
αναγνώστη στις πόλεις‐σταθ‐
μούς τού ταξιδιού και πα‐
ρουσιάζει τον ελληνοκυπρια‐
κό διχασμό και τις αντιπαρα‐
θέσεις με τους Τούρκους και
τους Βρετανούς. Ο επίσκο‐
πος Κιτίου και μετέπειτα αρ‐
χιεπίσκοπος Μακάριος, ο τότε
βοηθός εισαγγελέα και αρ‐
γότερα ηγέτης των Τουρκο‐
κύπριων Ραούφ Ντενκτάς,
ιστορικά στελέχη της ελληνι‐
κής και της κυπριακής Αρι‐
στεράς, πασίγνωστοι εκείνη
την εποχή φιλελεύθεροι πο‐
λιτικοί, ηγέτες της Δεξιάς, επι‐
στήμονες, καλλιτέχνες, αλλά
και αξιωματούχοι της αποι‐
κιακής κυβέρνησης και των
μυστικών υπηρεσιών συγ‐
κροτούν μια ανάγλυφη τοι‐
χογραφία της κυπριακής κοι‐
νωνίας, που φωτίζει την πο‐
ρεία του νησιού προς την ένο‐
πλη σύγκρουση, τον διχασμό
και το αδιέξοδο.

οι ταινές μας την εβδομάδα 

17-23 Ιουνίου 2021
ΥΠΟΣΧΟΜΕΝΗ 
ΝΕΑ ΓΥΝΑΙΚΑ
PROMISING YOUNG WOMAN

OSCAR ΚΑΛΥΤΕΡΟΥ 
ΠΡΩΤΟΤΥΠΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ
Και 4 Υποψηφιότητες για Όσκαρ

ΠΕΜΠΤΗ 17/06-ΤΕΤΑΡΤΗ  23/06
ΣΤΙΣ 20:50 & 23:00

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18/6 ΜΟΝΟ ΣΤΙΣ 23:00

TOM & JERRY
ΠΑΙΔΙΚΗ

ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ 
ΣΤΙΣ 19:30
ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗ
ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ
Α. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΜΟΝΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
18/06 ΣΤΙΣ 20:50

ΤΟ ΠΑΝΔΟΧΕΙΟ
• ΧΑΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ / Εκδόσεις Μίνωας



ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΠΟΔΗΣ: 
“ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΔΕΝ ΚΟΣΤΙΖΟΥΝ ΤΙΠΟΤΑ”

έτος το καλοκαίρι επιμελείται δύο παρα‐
στάσεις διαφορετικές μεταξύ τους, αλλά εξί‐
σου ενδιαφέρουσες. Αρχικά, σκηνοθετεί το
παιδικό έργο “Ο Πέτρος και ο λύκος” με πρω‐
ταγωνιστή το Ρ. Χαραλαμπίδη, μια παρά‐

σταση που θα βρεθεί σε περιοδεία σε όλη τη χώρα. Το ίδιο
ισχύει και για το “Νυφικό Κρεβάτι” με τους Ο. Τζιόβα και
Π. Αναστασοπούλου σε σκηνοθεσία Α. Ρήγα, το οποίο θα
ταξιδέψει στην Ελλάδα μέσα από την εταιρία παραγω‐
γής του.  Με αφορμή τις παραγωγές αυτές, ο Χ‑τύπος και
η Ιφιγένεια Μπελή ήρθαν σε επαφή με τον κ. Τριπόδη και
μίλησαν μαζί του για το θέατρο, την μέχρι στιγμής καριέρα
του και πολλά ακόμη, σε μια απολαυστική συνέντευξη.

Πώς πέρασαν για σας αυτοί οι 6 μήνες lockdown;
Πολύ δημιουργικά σε αντίθεση με την πρώτη καραντί‐
να που ήταν ό,τι χειρότερο μου έχει συμβεί.

Επιστρέφετε πολύ δυναμικά με την επιμέλεια
δύο παραστάσεων. Από την μια έχουμε τον “Πέτρο
και τον λύκο” για τα παιδιά. Γιατί επιλέξατε να
ανεβάσετε το συγκεκριμένο έργο;

Είναι ένα ιδιαίτερο έργο, «διαφορετικό». Ένα
μεγάλο μέρος του λόγου το αναλαμβάνει η
μουσική. Το κάθε μουσικό όργανο είναι και
ένας χαρακτήρας. Πρόκειται για μια θεα‐
τρική προσέγγιση του παραμυθιού, που
στόχο έχει την καλύτερη πρόσληψη
της μουσικής και των μουσικών οργά‐
νων, από τα παιδιά μέσω της θεατρικής
παράστασης.

Ποιες αξίες πιστεύετε προσφέρει το θέατρο
εν γένει στα παιδιά;

Το καλό παιδικό  θέατρο είναι απαραίτητο για τα σημε‐
ρινά παιδιά. Πέρα από τον εκπαιδευτικό και ψυχαγωγι‐
κό ρόλο που έχει, τα κρατάει μακριά από τις οθόνες και
τα βάζει σε μία διαδικασία πιο δημιουργική και επικοι‐
νωνιακή. 

Από την άλλη, σε περιοδεία θα βρίσκεται και το
“Νυφικό Κρεβάτι” με τους Ο. Τζιόβα και Π. Ανα‑
στασοπούλου. Σε τι βαθμό θεωρείται ότι θα ταυ‑
τιστεί το κοινό με όσα διαδραματίζονται; Εσείς
βλέπετε «στοιχεία» από την καθημερινότητα

του γάμου σας μέσα στην παράσταση;
Όχι μόνο «στοιχεία» αλλά και κανονικές εικόνες. Είναι ένα
έργο διαχρονικό, γλυκό, με πολύ αστείες αλλά και πικρές
στιγμές, όπως συμβαίνει σε ένα γάμο. Είναι τόσο τρυφερό
και τόσο «βγαλμένο μέσα από τη ζωή» που σε κάνει αμέ‐
σως να ταυτιστείς μαζί του.

Πρόκειται για ένα έργο που έχουν παίξει σπουδαίοι
ηθοποιοί από τον Δ. Χορν μέχρι την Αλίκη Βουγι‑

ουκλάκη και πολλούς ακόμα. Το δίδυμο

Τζιόβα – Αναστασοπούλου πιστεύετε θα κατα‑
φέρει να αφήσει το δικό του αποτύπωμα;

Είμαι σίγουρος γιατί το βλέπω και στις πρόβες. Τα παι‐
διά έχουν πολλή όρεξη , καταλαβαίνουν το ειδικό βάρος
και είναι φυσικά, πολύ καλοί ηθοποιοί. Ταιριάζουν πολύ
σκηνικά και είναι ένα πολύ όμορφο ζευγάρι. Και φυσικά
με την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Ρήγα στην σκηνο‐
θεσία που επίσης υπογράφει και την διασκευή μαζί με τον
Δημήτρη Αποστόλου, το αποτέλεσμα είναι εξαιρετικό.

Ηθοποιός, σκηνοθέτης και πα‑
ραγωγός: Με ποια σειρά προτε‑
ραιότητας θα τοποθετούσατε
τους «ρόλους» αυτούς που έχε‑
τε αναλάβει;

Τη συγκεκριμένη περίοδο η προτε‐
ραιότητα μου είναι παραγωγός και
σκηνοθέτης.

Αν και έχετε ξεχωρίσει και σε
δραματικούς ρόλους, το κοινό
σας έχει αγαπήσει μέσα από τις
αναρίθμητες κωμωδίες που έχε‑
τε λάβει μέρος. Είναι τελικά πιο
δύσκολη η κωμωδία από το δρά‑
μα όπως πολλοί υποστηρίζουν;

Η κωμωδία είναι πολύ πιο δύσκολη
από το δράμα, γιατί στην ουσία αυτό
που καλείσαι να αποδόσεις είναι μία
τραγική κατάσταση η οποία δεν πρέ‐
πει να γελοιοποιηθεί.

Ποια δουλειά σας έχετε ξεχωρί‑
σει μέσα σε όλη την πορεία σας;

Καμία, όλες είναι το ίδιο ξεχωριστές γιατί είναι δικές μου
επιλογές οι συνεργασίες, είτε πρόκειται για δική μου δου‐
λειά, είτε σαν ηθοποιός σε άλλη παραγωγή.

Αποκλειστική συνέντευξη
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Με ένα πλούσιο βιογραφικό και μια πο‑
λυετή εμπειρία στο χώρο του θεάτρου,
της τηλεόρασης, αλλά και του κινηματο‑
γράφου, ο Χρήστος Τριπόδης αποτελεί
πλέον “αυθεντία” για την υποκριτική. 
Και αυτό δεν είναι μόνο εμφανές από τους
μοναδικούς ρόλους που έχει ερμηνεύσει,
αλλά και από τις παραστάσεις στις οποίες
έχει βρεθεί είτε στην “καρέκλα” του σκη‑
νοθέτη, είτε σε αυτή του παραγωγού.

Φ

Ετοιμάζετε 
κάτι άλλο 

για το μέλλον;
Πολλά πράγματα αλλά ας
βγει καλά το καλοκαίρι
και βλέπουμε. Τα όνειρα

δεν κοστίζουν και
τίποτα.

Δεν υπάρχει 
κάποιος ρόλος 

που έχω 
μετανιώσει

που έπαιξα στο
παρελθόν ή που

δεν «συνδέθηκα»
τόσο μαζί του

«

«



Τα έργα ανάπλασης 
του Φαληρικού Μετώπου
επισκέφθηκε η Φ. Γεννηματά
Την Πρόεδρο του ΚΙΝΑΛ υποδέχθηκε στο
εργοτάξιο ο Περιφερειάρχης Αττικής Γ.
Πατούλης προκειμένου να την ενημερώ‐
σει για την πορεία των υπό εξέλιξη έργων
τα οποία περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων,
συγκοινωνιακά οδικά, τεχνικά έργα και
έργα αποστράγγισης οδοστρωμάτων.

Με Τσίπρα και 
Κουτσούμπα συναντήθηκαν
οι Δήμαρχοι Βύρωνα 
και Δάφνης‑Υμηττού
Οι κ.κ. Γρηγόρης Κατωπόδης και Αναστά‐
σιος Μπινίσκος, ενημέρωσαν ξεχωριστά
τον πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ ‐ΠΣ και τον Γενι‐
κό Γραμματέα του ΚΚΕ για την απόφαση
του Εφετείου, η οποία παραχωρεί σε
ιδιώτες, ένα μεγάλο τμήμα στην περιοχή
των Θεάτρων Βράχων.

Για δεύτερη χρονιά 
στον Πειραιά το τουρνουά
«Basketball Summer League»
Οι αγώνες του δεύτερου  «Basketball
Summer League» θα ξεκινήσουν στις 25
Ιουνίου 2021, στα κλειστά γήπεδα μπά‐
σκετ «Παναγιώτης Σαλπέας» και «Κα‐
μινίων».  

Σε ετοιμότητα για 
περιπτώσεις πυρκαγιάς 
ο Δήμος Αγ. Βαρβάρας
Η Εθελοντική Ομάδα Πολιτικής Προστα‐
σίας του Δήμου «ΔΡΑΣΗ», παρακολούθη‐
σε ασκήσεις ετοιμότητας για πυρόσβεση
και πυρασφάλεια για διασφάλιση του
συντονισμού μεταξύ των μελών της, των
υπαλλήλων του Δήμου και των μελών της
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας.

Bravo Awards 2021: 
Διάκριση για τις Δημοτικές
Βιβλιοθήκες Π. Φαλήρου
Ο Δήμος συμμετείχε συμβάλλοντας στον
εθνικό διάλογο για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη
στην Ελλάδα, στον πυλώνα Κοινωνία,
ενώ μέσω του διαλόγου με τις επιτροπές
αξιολόγησης και με ένα σύνολο 14.380
Ενεργών Πολιτών, διακρίθηκε με την
δράση : «Τα βιβλία έρχονται σπίτι σας».

Ξεκίνησε η επιχείρηση
«Δρυάδες» για την 
αντιπυρική θωράκιση του
Δήμου Μαραθώνα
Η επιχείρηση ξεκίνησε από την Αγία Μα‐
ρίνα και το πευκοδάσος του Σχινιά και
συνεχίζεται και στις υπόλοιπες περιοχές
του Μαραθώνα.

Υπό βροχή σήκωσε αυλαία
το Φεστιβάλ Πέτρας
Με την παράσταση “Ιστορία χωρίς όνομα”
πραγματοποιήθηκε η πρεμιέρα του «Διε‐
θνούς Φεστιβάλ Πέτρας» παρά τις αντίξο‐
ες συνθήκες και τηρουμένων όλων των
προδιαγραφών ασφάλειας και υγιεινής.

Δύο σχολεία του Δήμου 
Διονύσου ξεχώρισαν στο 
Διαγωνισμό Τρισδιάστατης
Μοντελοποίησης
Στις 5 διακριθείσες ομάδες πανελλαδικά
που συμμετείχαν στον Διαγωνισμό
ST3dM2021 (Τρισδιάτατη Μοντελοποί‐
ηση), συμπεριλαμβάνονται οι ομάδες μα‐
θητών του 2ου Δημοτικού Σχολείου Αγί‐
ου Στεφάνου καθώς και του 1ου Δημοτι‐
κού Διονύσου. Πιο συγκεκριμένα, βραβεύ‐
θηκαν συνολικά 5 σχολεία σε 2 κατηγο‐
ρίες βραβείων: Ειδικό Βραβείο 3D Σχεδια‐
στών & Ειδικό Βραβείο Ερευνητών.

Το Δημαρχείο Φυλής 
αναβαθμίζεται ενεργειακά
Η απόφαση για την υλοποίηση του έργου
συνολικού προϋπολογισμού 482.645,38
ευρώ, υπεγράφη παρουσία του Δημάρχου
Φυλής Χ. Παππού και του Προϊσταμένου
της Διαχειριστικής Αρχής της Περιφέρει‐
ας Δ. Δρόση.

Μια νέα δημόσια 
τοιχογραφία ομορφαίνει 
την Καστέλλα
Μια τοιχογραφία, με τίτλο «Κουροσίβο»,
ήρθε να ομορφύνει ακόμα περισσότερο
την περιοχή της Καστέλλας, στην οδό Πα‐
παναστασίου, στο πλαίσιο του θεσμού
«Ημέρες Θάλασσας» που διοργάνωσε για
7η συνεχόμενη χρονιά ο Δήμος Πειραιά.

Aντιπυρική περίοδος: 
Συνάντηση Χαρδαλιά με 
τον Δήμαρχο Διονύσου
Ο Δήμαρχος συμμετείχε σε ευρεία σύσκε‐
ψη υπό τον Υφυπουργό, η οποία πραγμα‐
τοποιήθηκε στην αίθουσα του Κέντρου
Επιχειρήσεων της Γενικής Γραμματείας
Πολιτικής Προστασίας και αφορούσε
στον συντονισμό δράσεων των 11 Δήμων
που έχουν τεθεί σε καθεστώς επαπειλού‐
μενου κινδύνου ενόψει της τρέχουσας αν‐
τιπυρικής περιόδου.

Ο “Κρεμασμένος Λαγός” 
αναβιώνει στη Βούλα
Ο Σύλλογος Ιδιοκτητών Σπορ Αυτοκινή‐
των, επισημαίνει ότι “δεν πρόκειται για
αγώνα ταχύτητας, αλλά για διοργάνωση
ακριβείας ιστορικών αυτοκινήτων που
σέβεται το περιβάλλον και ακολουθεί
τους κανόνες οδικής ασφάλειας.”

Σε εξέλιξη βρίσκεται 
το πρόγραμμα 
αντιμετώπισης κουνουπιών
στο Δήμο Κορυδαλλού
Το πρόγραμμα διαρκεί έως 31/12/2021
και περιλαμβάνει επαναλαμβανόμενες
ασφαλείς εφαρμογές με εγκεκριμένα
σκευάσματα ‐προνυμφοκτόνα και ακμαι‐
οκτόνα‐ σε όλα τα φρεάτια όμβριων υδά‐
των της πόλης, που είναι και οι κύριες
εστίες αναπαραγωγής των κουνουπιών.

Σε λειτουργία το Seatrac
στην παραλία της Γλυφάδας
Η υποδομή για ΑμεΑ δημιουργεί εξαιρετι‐
κές συνθήκες για κολυμβητές που χρή‐
ζουν μεγαλύτερης φροντίδας, ώστε να
μπορούν όλοι να απολαύσουν το μπάνιο
τους με αξιώσεις στις ελεύθερες οργανω‐
μένες ακτές της Γλυφάδας.
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ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓ
ΕΡΕΥΝΑ 

ΤΗΣ FOCUS BARI 

TAΒΟΡΕΙΑ 
ΠΡΟAΣΤΙΑ 
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ
ΧWΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΟΜΙΛΟΥ

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ
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5,7%

88,8%

6,1 ΣΤΑ 10
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ

α και η αξιοι πισιι τσσ ίαίί των
0 επισκέπτες

σκέπτες

ΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

μήνα

ΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΣΤΑ 10
ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία 
με Πανελλαδικό 
Εβδομαδιαίο &

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Το σπίτι της Λέλας 
Καραγιάννη μετατρέπεται 
σε μια αγκαλιά για παιδιά
Μετά την κατά πλειοψηφία έγκριση
από το Δημοτικό Συμβούλιο της πρά‐
ξης παραχώρησης, ο Δήμαρχος Αθη‐
ναίων και ο Αρχιεπίσκοπος Αθηνών
υπέγραψαν την συμφωνία για τη δη‐
μιουργία Κέντρου Δημιουργικής Απα‐
σχόλησης για παιδιά δημοτικού, μια
συνεργεία που αφορά περισσότερους
από 2000 μαθητές ευάλωτων οικογε‐
νειών και οικογενειών προσφύγων.

«ΜΑΖΙ!» για το Περιβάλλον είπαν οι Δήμοι Ιλίου, 
Αγ. Αναργύρων – Καματερού και το Πάρκο «Τρίτση»
Η κοινή δράση, στην οποία συμμετείχαν σύλλογοι και φορείς των Δήμων, περιελάμβανε
καθαρισμό στην είσοδο του Πάρκου στη συμβολή των οδών Λ. Φυλής και Καπετάν
Βέρα, ενώ πραγματοποιήθηκε με αυστηρή τήρηση των μέτρων προστασίας.
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διαμφισβήτητη αναγνώριση
της δραστηριότητάς της
είναι το γεγονός ότι μεγάλες
εταιρείες από την Ελλάδα και

το εξωτερικό έχουν εμπιστευθεί κατ’
επανάληψη στην ΕΤ.Μ.ΕΡ A.E. τα δικά
τους σημαντικά έργα υποδομής, όπως η
δημιουργία των εγκαταστάσεών τους,

η αναβάθμιση και η συντήρησή τους.
Τα κεντρικά γραφεία της βρίσκονται
στην Αθήνα. Η κατασκευαστική μονάδα
της σε ιδιόκτητη έκταση 12.000 τετρα‐
γωνικών στον Ασπρόπυργο Αττικής.
Η ΕΤ.Μ.ΕΡ A.E. διοικείται από τους ιδρυ‐
τές της, τον επιχειρηματία Κωνσταντίνο
Σταματόπουλο και τον μηχανολόγο μη‐

χανικό Ευστάθιο Σέρβο. Είναι στελεχω‐
μένη με εξειδικευμένους μηχανικούς και
με επιστημονικά καταρτισμένο προσω‐
πικό των αντίστοιχων ειδικοτήτων.
Η μεγάλη και μακρόχρονη εμπειρία
τους στον χώρο της δραστηριότητάς
τους αποτελεί εγγύηση για την υπευθυ‐
νότητα με την οποία μελετάται και κα‐

τασκευάζεται κάθε έργο, όπως και για
την τήρηση των συμφωνηθέντων χρό‐
νων στην παράδοσή του. Κατά την
εκτέλεση των έργων δίνεται πρωταρ‐
χική σημασία στη διασφάλιση της ποι‐
ότητας της κατασκευής και στην
τήρηση των συστημάτων Υγιεινής και
Ασφάλειας.

Στόχοι
Η εταιρεία ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. δραστηριο‐

ποιείται από το 1981 μέχρι σήμερα
στην κατασκευή τεχνικών έργων στην
Ελλάδα και το εξωτερικό με ιδιαίτερη
έμφαση στα ηλεκτρομηχανολογικά
έργα και έχει αποκτήσει πολυετή εμ‐
πειρία και τεχνογνωσία.
Με κύρια χαρακτηριστικά την αξιοπι‐
στία, την ποιότητα των έργων, την
ασφάλεια και την ευελιξία, στο‐
χεύουμε :
• Στην περαιτέρω ανάπτυξη της εται‐
ρείας στην Ελλάδα και το εξωτερικό.
•Στην ανάληψη ολοκληρωμένων
έργων, παρέχοντας στον πελάτη συνο‐
λικές λύσεις.
•Στην ανάπτυξη της δραστηριότητας
της εταιρείας σε όλο το φάσμα των τε‐
χνικών έργων .

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ
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ΟΜΟΡΦΟΚΚΛΗΣΙΑΣ 36, ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 14234
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2102719941, FAX: 2102719056, E‐MAIL: etmer@etmer.gr
ΑΓ. ΣΟΦΙΑΣ & ΝΟΕ, ΘΕΣΗ ΔΥΟ ΠΕΥΚΑ 19300 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 210 5595562, E‐MAIL: etmer@etmer.gr

Η κατασκευαστική εταιρεία ΕΤ.Μ.ΕΡ A.E., ιδρύθηκε το 1981 και λειτουργεί με τη σημερινή της μορφή από το 2002, έχει ως
κύριο αντικείμενο εργασιών τα μηχανολογικά έργα στη βαριά βιομηχανία, όπως είναι οι χημικές βιομηχανίες (π.χ. διυλιστή‐
ρια), οι βιομηχανίες φαρμάκων και τροφίμων, οι εταιρείες παραγωγής ενέργειας, οι εταιρείες πετρελαιοειδών κ.ά. 
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συμβολή της στην προστασία
του περιβάλλοντος δεν περιο‐
ρίζεται μόνο στην προσπά‐
θειά της για μείωση των περι‐
βαλλοντικών επιπτώσεων από

τη δράση της αλλά επεκτείνεται και στην
προσπάθεια αύξησης της περιβαλλοντικής
αντίληψης των πελατών της, καθώς και
στην ενίσχυση δράσεων εκτός της ΕΤ.Μ.ΕΡ
Α.Ε.  που έχουν να κάνουν με τη γενικότερη
διαφύλαξη του περιβάλλοντος για τις
επερχόμενες γενιές. Για την ικανοποίηση
του στόχου αυτού εφαρμόζει ένα Σύστη‐
μα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης.
Παράλληλα η πολιτική της εταιρείας μας
επεκτείνεται στην υγεία και την ασφάλεια
των εργαζομένων αλλά και του συνόλου
των ατόμων που επισκέπτονται ή κατοι‐
κούν πλησίον των εγκαταστάσεων μας ή
των χώρων στους οποίους αναλαμβάνει
να εκτελέσει τις εργασίες της. Για την ικα‐
νοποίηση του στόχου αυτού εφαρμόζει
ένα Σύστημα Υγείας και Ασφάλειας

Βασική αρχή και δέσμευση της
ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε.  αλλά και φιλοσοφία κάθε
στελέχους της, είναι:
• Η μέγιστη ικανοποίηση των αναγκών του
πελάτη από την πρώτη φορά που θα έρ‐
θει σε επαφή με την ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. , αλλά και
κάθε φορά, με το μικρότερο δυνατό κό‐
στος.
• Η συμμόρφωση της εταιρείας και ο
έλεγχος της τήρησης του στόχου αυτού όχι

μόνο με την εθνική και κοινοτική νομο‐
θεσία, τις απαιτήσεις των ελεγκτικών
υπηρεσιών αλλά και τα  εθνικά και διεθνή
πρότυπα, που αφορούν την Ποιότητα,
το Περιβάλλον αλλά και την Υγεία και
Ασφάλεια.
• Η επίτευξη του συνόλου των ετήσιων αν‐
τικειμενικών και μετρήσιμων στόχων
ποιότητας, περιβάλλοντος και Υγείας και
Ασφάλειας που καθορίζει η ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε..
• Η συνεχή βελτίωση της θέσης της εται‐
ρείας στην αγορά, αλλά και του συνόλου
των αποτελεσμάτων αυτής.
• Η ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. στοχεύει στην εξοικονό‐
μηση των φυσικών πόρων και στην πρό‐
ληψη της ρύπανσης προωθώντας απο‐
τελεσματικές οικολογικές πρακτικές στη
λειτουργία όλων των τμημάτων της.
•  Χρησιμοποιεί αποδοτικά συστήματα δια‐
χείρισης απορριμμάτων, που συμβάλουν
στην εξοικονόμηση των φυσικών πόρων.
• Μειώνει τις ειδικές καταναλώσεις ενέρ‐
γειας, νερού και χαρτιού – υιοθετώντας κα‐
τάλληλες πρακτικές.
•  Υιοθετεί οικολογικά κριτήρια στις προ‐
μήθειες αγαθών και υπηρεσιών στο μέτρο
που είναι πρακτικά εφικτό.
• Αποφεύγει τη χρήση βλαβερών ουσιών,
προϊόντων και διαδικασιών όπου είναι δυ‐
νατόν.
• Συντηρεί και καθαρίζει τους χώρους με
τη χρήση οικολογικών μεθόδων και υλι‐
κών.
• Εκπαιδεύει και ευαισθητοποιεί όλο το

προσωπικό της, τόσο σε θέματα οικολο‐
γικών πρακτικών και εξοικονόμησης ενέρ‐
γειας, όσο σε θέματα περιβαλλοντικής δια‐
χείρισης και ελέγχου, κατά τη διάρκεια της
εργασίας τους. Αλλά και την συνεχή βελ‐
τίωση των συνθηκών που αφορούν την
υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων.
•  Για την επίτευξη των ανωτέρω, η Διοί‐
κηση της ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. :
•  Έχει υιοθετήσει Σύστημα Ποιότητας, Πε‐
ριβαλλοντικής Διαχείρισης και Υγείας &
Ασφάλειας σύμφωνα με τα Διεθνή Πρό‐
τυπα ISO 9001:2015 ISO 14001:2015 και
OHSAS 18001:2007, το οποίο και εφαρ‐
μόζει σε ολόκληρη την εταιρεία και σε όλες
τις δραστηριότητες που έχουν επίπτωση
στην ποιότητα των υπηρεσιών της και την
ικανοποίηση των πελατών της.
• Ανασκοπεί και βελτιώνει συνεχώς τα χα‐
ρακτηριστικά των  υπηρεσιών της, όπου
αυτό είναι εφικτό, την αποτελεσματικό‐
τητα των διεργασιών της και ολοκλήρου
του Συστήματος Ποιότητας Περιβαλλον‐
τικής Διαχείρισης και Υγείας και Ασφά‐
λειας.
• Θέτει μετρήσιμους αντικειμενικούς σκο‐
πούς για την ποιότητα, το περιβάλλον και
την Υγεία & Ασφάλεια σε εταιρικό επίπε‐
δο, σε λειτουργικό επίπεδο τμημάτων ή /
και διεργασιών καθώς και όσον αφορά την
υλοποίηση των έργων. Οι στόχοι αυτοί κα‐
θιερώνονται και αξιολογούνται ως προς
τον βαθμό επίτευξής τους στα πλαίσια της
Ανασκόπησης του Συστήματος Ποιότητας,

Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και Υγείας
& Ασφάλειας από την Διοίκηση της εται‐
ρείας.
•  Παρέχει τους απαραίτητους πόρους για
την απρόσκοπτη, αποδοτική και αποτε‐
λεσματική λειτουργία κάθε τμήματος της
εταιρείας.
• Επενδύει στη συνεχή κατάρτιση, ενη‐
μέρωση και εκπαίδευση των στελεχών της,
ώστε να προάγουν  την ποιότητα, την προ‐
στασία του περιβάλλοντος και την Υγεία
και ασφάλεια σε κάθε τους δραστηριό‐
τητα.
• Παρακολουθεί, μετράει και αξιολογεί τις
κρίσιμες παραμέτρους και διεργασίες,
ώστε να εξασφαλίζεται η ποιότητα, η
προστασία του περιβάλλοντος αλλά και η
Υγεία και Ασφάλεια.
• Αναγνωρίζει την Υγεία και Ασφάλεια του
προσωπικού ως απαραίτητη προϋπόθε‐
ση για την ενδυνάμωση των ανθρώπων
και της αποτελεσματικότητάς τους.
Υιοθετώντας την αρχή της συνεχούς βελ‐
τίωσης η ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. αναγνωρίζει και αν‐
ταμείβει την  ομαδική εργασία, την ατομική
προσπάθεια, επενδύει στον άνθρωπο και
σέβεται τον  πελάτη και το περιβάλλον.
Όλα τα παραπάνω εγγυώνται τη συμ‐
μόρφωση της Διοίκησης & του Προσω‐
πικού της ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε.  με τις απαιτήσεις
για την Ποιότητα, το Περιβάλλον και την
Υγεία και Ασφάλεια, σύμφωνα με τα πρό‐
τυπα ISO 9001:2015, ISO 14001:2015
και OHSAS 18001:2007.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

H
Η πολιτική της εταιρείας μας έχει ως πρωταρχικό στόχο να παρέχει στην αγορά υπηρεσίες ενός 
σταθερά υψηλού επιπέδου ποιότητας. Στο πλαίσιο αυτής της πολιτικής αναγνωρίζει ότι οι ενεργειακές 
πηγές δεν είναι ανεξάντλητες και για αυτό το λόγο πρέπει να χρησιμοποιούνται υπεύθυνα. 
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ια την υλοποίηση της ανωτέρω
πολιτικής θα ακολουθούμε τα
παρακάτω βασικά στοιχεία.

• Εφαρμογή όλων των κανόνων και
διαδικασιών που προβλέπονται από
τους εκάστοτε νόμους για την υγιεινή
και ασφάλεια των έργων.
• Εφαρμογή και τήρηση όλων των πρό‐
σθετων κανόνων και διαδικασιών του
εκάστοτε πελάτη για την υγιεινή και την
ασφάλεια.

• Αναζήτηση και εντοπισμό πρόσθε‐
των κινδύνων για την υγεία και την
ασφάλεια όλου του εμπλεκόμενου προ‐
σωπικού και προσδιορισμό και εφαρ‐
μογή μέτρων για την αποφυγή ή ελαχι‐
στοποίηση των επιπτώσεων αυτών
κατά την διάρκεια εκτέλεσης των έργων.
• Συνεχή ενημέρωση όλου του προσω‐
πικού που ασχολείται με την εκτέλεση
των έργων για την πιστή τήρηση της
εταιρικής πολιτικής για την υγιεινή και
την ασφάλεια.

• Ανάπτυξη της επικοινωνίας και της συ‐
νεργασίας όλων των εμπλεκόμενων με‐
ρών με σκοπό την καλύτερη αντιμετώ‐
πιση και διαχείριση κινδύνων για την
υγεία και την ασφάλεια στην εργασία
και την ετοιμότητα έναντι καταστάσε‐
ων εκτάκτου ανάγκης.
• Τέλος συνεχής έλεγχος της αποτελε‐
σματικότητας της εταιρικής πολιτικής
μας για την υγιεινή και ασφάλεια και
αναζήτηση τρόπων για την συνεχή βελ‐
τίωσή της.

Πάγια θέση της ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. είναι η διασφάλιση ενός άριστου περιβάλλοντος εργασίας για τους εργαζόμενους, θέτοντας
έτσι τις βάσεις για αμοιβαία εμπιστοσύνη και συνεχή ανάπτυξη, στοχεύοντας σε κοινή επιτυχία.
Η ΕΤ.Μ.ΕΡ A.E. δημιουργεί ένα άριστο εργασιακό περιβάλλον βασισμένη στις ακόλουθες βασικές αρχές.
• Άριστες συνθήκες υγιεινής & ασφαλείας σε όλους τους χώρους εργασίας της.
• Ανάπτυξη ικανοτήτων των συνεργατών της με συνεχή εκπαίδευση.
• Προσφορά ευκαιριών και εργαλείων για επίτευξη στόχων, αναβάθμιση συνεργατών και ανάπτυξη στελεχών.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Γ

Η ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε. θεωρεί την υγεία και την ασφάλεια κατά την εργασία σαν υποχρέ‑
ωση ισοδύναμη με οποιαδήποτε άλλη λειτουργία της. Η διοίκηση της ΕΤ.Μ.ΕΡ Α.Ε.
δεσμεύεται να λειτουργεί στο πλαίσιο της εταιρικής πολιτικής για την υγιεινή
και ασφάλεια που έχει θεσπίσει.

Πελάτες
BP HELLAS Α.Ε. 
MOTOR OIL HELLAS ΔΙΥΛΙΣΤΗΡΙΑ
ΚΟΡΙΝΘΟΥ Α.E
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ Α.Ε.
ΔΕΛΤΑ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΠΑΓΩΤΟΥ
Α.Ε.
ΔΕΛΤΑ ΠΡΟΤΥΠΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
ΓΑΛΑΚΤΟΣ Α.Ε.
R.AP.I. ΕΓΚ/ΣΕΙΣ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΕΙΔΩΝ
ΡΟΔΟΥ‐ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ Α.Ε.
ΑΣΠΡΟΦΟΣ Α.Ε.
ΕΚΟ ΕΛΔΑ ΑΒ.Ε.Ε.
CYCLON HELLAS A.E.
DELTA ROMANIA S.A.
ΕΛΑΪΣ Α.Ε.
ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ Α.Ε.
DEMO ABEE
TECHNIPETROL HELLAS S.A
IREM S.P.A.
NESTLE HELLAS ΠΑΓΩΤΑ Α.Ε.
NESTLE ICE CREAM BULGARIA S.A.
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΥΣΙΜΑ Α.Ε.Ε.
3P ROMANIA
ΔΕΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ
TECHNIP S.A.
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

εταιρεία «Aggelidis Home» είναι μια οικογενειακή επιχείρηση με παλαιότερο τίτλο «ΑΓΓΕΛΙΔΗ ΑΕΒΕ»
που συνεχίζει την πορεία της με πολλές αλλαγές και δημιουργίες στον χώρο της κουρτίνας και όχι
μόνο. Από το 1950 έως και σήμερα περνώντας στην τρίτη πλέον γενιά μπορέσαμε να αναπτύξου‐

με πέρα από την κουρτίνα και άλλες κατασκευές όχι μόνο στον οικιακό τομέα αλλά και στον επαγγελμα‐
τικό σε πολύ ανταγωνιστικές τιμές.

Η
Αλέκου Παναγούλη 2, Νέα Ιωνία / info@aggelidisa.gr / ΤΗΛ.: 210 271 3300

«Aggelidis Home»

Μέρα με την μέρα προσπαθούμε να γί‐
νουμε όλο και καλύτεροι με την εμπει‐
ρία μας όλα αυτά τα χρόνια, με πάνω
από 350 κατασκευές ξενοδοχείων σε
όλη την Ελλάδα σε διάφορα είδη όπως:
• Κουρτίνες
• Κουρτινόξυλα, σιδηρόδρομοι παντός

τύπου
• Υφάσματα επιπλώσεων
• Ταπετσαρίες τοίχου
• Είδη σκίασης εσωτερικού και εξωτε‐
ρικού χώρου με ή χωρίς  ηλεκτροκίνη‐
ση, με την αξιοπιστία της   Somfy
(roller, panel, vertical, περσίδες αλου‐

μινίου και ξύλινες  κ.α.) 
• Αφρολέξ σε διάφορες ποιότητες. 
• Ειδικές  κατασκευές μαξιλαριών παν‐
τός τύπου.
• Ιματισμός ξενοδοχείων
• Ειδικές κατασκευές λευκών ειδών
(π.χ. κουβερλί, μαξιλάρια κλπ.)

Μη διστάσετε να μας ζητήσετε μια προ‐
σφορά για οτιδήποτε χρειαστείτε μέσα
από την μεγάλη γκάμα που διαθέτουμε.
Αναλαμβάνουμε την μέτρηση και την
τοποθέτηση σε οτιδήποτε χρειαστείτε.

Με εκτίμηση,
Αγγελίδης Άγγελος 

Αναλαμβάνουμε δωρεάν εντός Ατ‑
τικής τη μέτρηση και τη μελέτη του
χώρου σας με την εξιοπιστία του
έμπειρου τεχνικού μας. Με σεβα‑
σμό στις ανάγκες σας δίνουμε έμ‑
φαση σε τεχνικά θέματα το χώρου
για να μπορούμε να έχουμε όσο το
δυνατόν καλύτερο αποτέλεσμα.

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΣΤΑ ΜΕΤΡΑ ΣΑΣ

Αναλαμβάνουμε εντός Αττικής τη μέ‐
τρηση και τη μελέτη του χώρου σας, με
την αξιοπιστία των έμπειρων τεχνικών
μας. Με σεβασμό στις ανάγκες σας δί‐
νουμε πάντα έμφαση σε τεχνικά θέμα‐
τα του χώρου για να μπορέσουμε να σας
προσφέρουμε εκτός απο αισθητικα και
ποιοτικά άρτιο αποτέλεσμα. 

1 ΔΩΡΕΑΝ 
ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ

Μετά τον δειγματισμό και την επι‐
λογή των υφασμάτων, αναλαμβά‐
νουμε τη ραφή των κουρτινών ή
των καλλυμάτων σας. Μπορούμε
επίσης να αναλάβουμε και την τε‐
λική τποποθέτηση εφόσον μας το
ζητήσετε,  στο χώρο σας με επιπλέ‐
ον χρέωση.

3ΡΑΦΗ & ΠΑΡΑΔΟΣΗ
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Έχετε γεμάτο πρόγραμμα και δεν μπορείτε να
έρθετε στο χώρο μας για δειγματισμό; Μην
ανησυχείτε γι'αυτό, μπορούμε να έρθουμε
εμείς στον χώρο σας και να σας δειγματίσου‐
με μια μεγάλη γκάμα προϊόντων. Με την εμ‐
πειρία μας θα χρειαστούμε απο εσάς μερικές
πληροφορίες ώστε το δειγματολόγιο που θα
φέρουμε να καλύπτει τις απαιτήσεις σας.

2 ΔEIΓΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΣΑΣ
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Αρμοδιότητες Σχεδιασμού Συντονι‑
σμού και Εφαρμογής Κοινωνικών
Πολιτικών
• Πληροφόρηση – ενημέρωση πολιτών
για θέματα κοινωνικής πολιτικής.
•Συμβουλευτική, ατόμου – οικογένειας,
ομάδας.
•Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανή‐
κουν σε ομάδες κοινωνικού αποκλει‐
σμού.
•Διεξαγωγή κοινωνικών ερευνών κα‐
τόπιν εντολής της εισαγγελίας ανηλίκων
ή ενηλίκων αλλά και διενέργεια κατ΄οί‐
κον κοινωνικών ερευνών στο πλαίσιο
εφαρμογής προγραμμάτων κοινωνικής
πολιτικής.
•Οργάνωση και υλοποίηση προγραμ‐
μάτων για άτομα – οικογένειες που αν‐

τιμετωπίζουν οικονομικά προβλήματα
ή βρίσκονται σε καθεστώς ένδειας.
•Ένταξη δικαιούχων στο πρόγραμμα
του Κοινωνικού Παντοπωλείου.

Σχεδιασμός και υλοποίηση 
προγραμμάτων που αφορούν:
• Βρεφική – παιδική – Γ΄ ηλικία με την
ίδρυση και λειτουργία παιδικών βρε‐
φονηπιακών σταθμών, γηροκομείων
κ.λ.π.)
•  Ψυχική υγεία – ενδοοικογενειακή
βία – κέντρα πρόληψης εξαρτησιογόνων
ουσιών.
•  Τοπικά συμβούλια πρόληψης παρα‐
βατικότητας.
•  Την άσκηση κοινωνικής πολιτικής σε
τοπικό επίπεδο

•Δικτύωση  φορέων κοινωνικής φρον‐
τίδας σε τοπικό επίπεδο αλλά και ευ‐
ρύτερα (Ν.Π.Δ.Δ.‐Ν.Π.Ι.Δ.‐Μ.Κ.Ο. κ.α.)
•Πρόληψη και εφαρμογή δράσεων που
αφορούν  αθίγγανους, παλινοστούν‐
τες, ομογενείς, πρόσφυγες, μετανάστες,
φυλακισμένους.
• Προστασία μονογονεϊκών οικογε‐
νειών
•  Σχολές Γονέων
•   Παροχή υποστήριξης και συνεργασία
με την εκπαιδευτική κοινότητα.
για θέματα που αφορούν στο σχολικό
περιβάλλον

•Προώθηση και ανάπτυξη εθελοντι‐
σμού.

Αρμοδιότητες 
εποπτείας και ελέγχου
Εποπτεία και έλεγχος
•Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
δημοτικών και ιδιωτικών παιδικών ή
βρεφονηπιακών σταθμών.
• Ασκεί έλεγχο και εποπτεία στα ιδρύ‐
ματα παιδικής προστασίας ιδιωτικού δι‐
καίου (ιδιωτικοί παιδικοί σταθμοί) και
ευθύνεται για τη λειτουργία των παι‐
δικών εξοχών.
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
ιδρυμάτων παιδικής πρόνοιας σε ιδιώ‐
τες, καθώς και σε συλλόγους ή σωματεία
που επιδιώκουν φιλανθρωπικούς σκο‐
πούς.
•  Ασκεί εποπτεία επί των φιλανθρω‐
πικών σωματείων και ιδρυμάτων, εγ‐
κρίνει τον προϋπολογισμό τους, παρα‐
κολουθεί και ελέγχει τις επιχορηγή‐

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
TOY ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΤΜHΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚHΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΩΝ 
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σεις, που δίδονται σε Νομικά Πρόσωπα
Ιδιωτικού Δικαίου με κοινωφελείς σκο‐
πούς.
•  Μεριμνά για τον διορισμό
των μελών διοικητικών
συμβουλίων, επο‐
πτεύει και ρυθμίζει
θέματα λειτουρ‐
γίας ιδρυμάτων
προστασίας και
αγωγής οικογένει‐
ας του παιδιού,
(όπως Κέντρων
Παιδικής Μέριμνας,
Παιδικών Σταθμών,
Παιδικών Εξοχών, πα‐

ραρτημάτων ΠΙΚΠΑ και ΚΕΠΕΠ).
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουρ‐

γίας ιδιωτικών επιχειρήσεων
περίθαλψης ηλικιωμένων ή

ατόμων, που πάσχουν
ανίατα από κινητική

αναπηρία.
•Μεριμνά για τον
ορισμό μελών του
Διοικητικού Συμ‐
βουλίου των Τα‐
μείων Πρόνοιας

και Προστασίας
Πολυτέκνων, όταν η

έδρα των Ταμείων
είναι στο Δήμο.

ι

Αρμοδιότητες εφαρμογής 
προγραμμάτων κοινωνικής προστασίας
Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων κοινωνικής πρόνοιας:
• Έκδοση πιστοποιητικών κοινωνικής προστασίας
•Αναγνώριση δικαιούχων στεγαστικής συνδρομής
•  Έκδοση αποφάσεων παροχής κοινωνικής προστασίας
•  Έκδοση αδειών για τη διενέργεια λαχειοφόρων αγορών,  εράνων και φιλαν‐
θρωπικών αγορών
•   Λειτουργία γραφείου ανταποκριτών ΟΓΑ
•  Γραμματειακή υποστήριξη στη Διεύθυνση

Αρμοδιότητες πολιτικών ισότητας των φύλων   
Εφαρμογή προγραμμάτων και μέτρων που αφορούν την καταπολέμηση της βίας
κατά των γυναικών και των παιδιών και των κοινωνικών στερεοτύπων με βάση
το φύλο.
Ανάπτυξη ειδικών προγραμμάτων για ευπαθείς ομάδες γυναικών.

Αρμοδιότητες 
δημοτικής κατασκήνωσης 
Ασχολείται με τον προγραμματισμό
και την καλύτερη δυνατή οργάνωση
της Δημοτικής Κατασκήνωσης.
Φροντίζει για την ορθή στελέχωσή
τους, την επιμόρφωση και την κα‐
τάλληλη εκπαίδευση των στελεχών,
οργανώνοντας ειδικά σεμινάρια πριν
από κάθε περίοδο λειτουργίας της.
Προγραμματίζει και εκτελεί πολιτι‐
στικές και παιδαγωγικές εκδηλώ‐
σεις για την ψυχαγωγία των
κατασκηνωτών.
Φροντίζει για τη λειτουργία ιατρείου
και αναρρωτηρίου μέσα στο χώρο
της κατασκήνωσης με τον αναγκαίο
ιατροφαρμακευτικό εξοπλισμό.
Μεριμνά για την εφαρμογή του κα‐
νονισμού οργάνωσης και λειτουρ‐
γίας της κατασκήνωσης.
Μεριμνά για την έκδοση από τις αρ‐
μόδιες αρχές της άδειας λειτουργίας
της κατασκήνωσης, την έγκαιρη
προετοιμασία των εγκαταστάσεων,
τη διατήρησή τους, συνεχώς σε καλή
κατάσταση, την εφαρμογή των υγει‐
ονομικών διατάξεων και των όρων
υγιεινής, τις διαδικασίες εγγραφών.
Συνεργάζεται με το τμήμα προμη‐
θειών για την έγκαιρη προμήθεια
υλικών και τροφίμων, με το τμήμα
προϋπολογισμού για τη δέσμευση
των απαραίτητων πιστώσεων και με
το τμήμα προσωπικού για τη πρόσ‐
ληψη του απαραίτητου εποχικού
προσωπικού.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
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ο Γραφείο Ψυχολόγου λει‐
τουργεί στο Τμήμα Κοινωνι‐
κής Μέριμνας της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής

από το Μάρτιο 2010 με στόχο την πα‐
ροχή δωρεάν ψυχολογικής βοήθειας
και συμβουλευτικής στήριξης αποκλει‐
στικά στους κατοίκους της Ν.Ιωνίας. 

Το Γραφείο λειτουργεί 
με Ψυχολόγο και παρέχει τις
παρακάτω υπηρεσίες:
α. Ατομική ψυχολογική υποστήριξη σε
ενήλικες

β.Οικογενειακή συμβουλευτική (θέμα‐
τα σχέσεων, θέματα γονέων‐παιδιών)

Η συνάντηση με την ψυχολόγο πραγ‐
ματοποιείται μόνο κατόπιν τηλεφωνι‐
κού αιτήματος ραντεβού από τον/την
ίδιο/α τον/την ενδιαφερόμενο/η, κατά
το ωράριο 09.00‐15.00. Οι συνεδρίες
πραγματοποιούνται στο κτήριο της
Κοινωνικής Υπηρεσίας, Βοσπόρου 121
Καλογρέζα, σε ειδικά διαμορφωμένο
χώρο, με απόλυτη εχεμύθεια και αυ‐
στηρή τήρηση του απορρήτου.
Τηλέφωνα επικοινωνίας:  210‐2793916,
210‐2777198, 210‐2723675

T
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Τι ακριβώς κάνει ο ψυχολόγος;
Ο ψυχολόγος είναι ο εξειδικευμένος επι‐
στήμονας που μελετά, αξιολογεί και ερ‐
μηνεύει την ανθρώπινη προσωπικότητα
και συμπεριφορά και που μπορεί να κάνει
πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία ψυχικών
διαταραχών, χρησιμοποιώντας τις αρχές
της επιστήμης της Ψυχολογίας. Συγκε‐
κριμένα η εργασία του ψυχολόγου περι‐
λαμβάνει : Διάγνωση ψυχικών διαταρα‐
χών, Συμβουλευτική‐πρόληψη και Ψυχο‐
θεραπεία‐παρέμβαση. 

Ποια η διαφορά του ψυχολόγου από τον
ψυχίατρο;
Ο ψυχίατρος είναι γιατρός που έχει εξει‐
δικευτεί στη διάγνωση των ψυχικών δια‐
ταραχών και νομιμοποιείται να συνταγο‐
γραφεί φαρμακευτική αγωγή για ψυχικές
παθήσεις. Ο ψυχολόγος δεν συνταγογρα‐
φεί φάρμακα και δεν είναι γιατρός.
Οι ψυχολόγοι και οι ψυχίατροι είναι ειδι‐
κότητες που συνεργάζονται πολύ στενά.

Έχουν σοβαρό πρόβλημα όσοι απευ‑
θύνονται στον ψυχολόγο;
Όλοι οι άνθρωποι κάποια στιγμή στη ζωή
τους μπορεί να χρειαστούν βοήθεια στις
δυσκολίες τους. Κανένα πρόβλημα δεν
είναι ασήμαντο από τη στιγμή που σε απα‐
σχολεί. Από τη στιγμή που δεν νιώθεις ικα‐
νοποίηση από τη ζωή και τις σχέσεις σου
και νιώθεις ότι δεν μπορείς να το διαχει‐
ριστείς μόνος/η, έχεις το δικαίωμα ‐και πρέ‐
πει‐να το μοιραστείς με ψυχολόγο και να
ζητήσεις βοήθεια.

Τι συμβαίνει κατά την διάρκεια των συ‑
νεδριών με την ψυχολόγο;
Όλη η διαδικασία Συμβουλευτικής μεθο‐
δεύεται ανάλογα με το θέμα το οποίο σε
απασχολεί. Η διαδικασία ωστόσο περι‐
λαμβάνει συνήθως τα εξής:

• Μια αρχική κλινική συνέντευξη και δια‑
γνωστική αξιολόγηση τυχόν συμπτω‑
μάτων ή ψυχικών διαταραχών (πιθανή
παραπομπή σε ψυχίατρο)
• Μια σφαιρική αξιολόγηση των αναγ‑
κών και των δυσκολιών σου
•  Μια πλήρη καταγραφή του ατομι‑
κού/οικογενειακού ιστορικού σου αλλά
και του θέματος για το οποίο έχεις έρθει.
• Έναν σύντομο συμβουλευτικό ή/και θε‑
ραπευτικό σχεδιασμό από κοινού με
σένα
•Μια σύντομη συμβουλευτική παρέμ‑
βαση.

Πόσες συνεδρίες θα χρειαστώ; Υπάρχει
κάποιο όριο στον αριθμό των συνε‑
δριών που δικαιούμαι να αξιοποιήσω;
Αυτό εξαρτάται από το θέμα που σε απα‐
σχολεί αλλά και από το πόσο έτοιμος/η εί‐
σαι να το αντιμετωπίσεις. Άλλοι άνθρωποι
χρειάζονται λιγότερο άλλοι περισσότερο
χρόνο για παρόμοια θέματα.
Συνήθως τηρείται ένα όριο 10‐12 συνε‐
δριών ανά περίπτωση. Το συνολικό χρο‐
νικό διάστημα παρατείνεται κατά την
κρίση της ψυχολόγου, όταν αυτό κρίνεται
απαραίτητο προς όφελος του εξυπηρε‐
τούμενου ατόμου.

Πού πραγματοποιούνται οι συνεδρίες
και τι πρέπει να κάνω για να κλείσω
ραντεβού;
Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται στο κτή‐
ριο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα, στον 2ο
όροφο, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο.
Θα πρέπει να επικοινωνήσεις με την
Kοινωνική Yπηρεσία του Δήμου και την
ψυχολόγο τις εργάσιμες ημέρες και ώρες:
Δευτέρα‑Παρασκευή, 08.30‑15.00 στα τη‑
λέφωνα: 210‑2793916, 210‑2777198, 210‑
2723675

Απαντήσεις σε συνήθεις ερωτήσεις  
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ο Δημοτικό Παντοπωλείο, θα
παρέχει δωρεάν είδη παντο‐
πωλείου, καθαριστικά –
απορρυπαντικά και είδη ατο‐

μικής υγιεινής, σε οικογένειες που αν‐
τιμετωπίζουν σοβαρά οικονομικά προ‐
βλήματα.
Τα προϊόντα που διατίθενται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από ίδιες προ‐
μήθειες του Δήμου μας, αλλά και από
προσφορές Συλλόγων και Ιδιωτών. Για
όλα τα  προϊόντα, τηρούνται εξαιρετικά
αυστηρές προδιαγραφές ώστε να εξα‐
σφαλίζονται όλες οι συνθήκες υγιει‐
νής και ασφάλειας.
Οι οικογένειες που εξυπηρετούνται από
το Κοινωνικό Παντοπωλείο επιλέγονται
από το Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
της Διεύθυνσης  Κοινωνικής  Πολιτικής
του  Δήμου Νέας Ιωνίας , βάσει συγκε‐
κριμένων Κοινωνικοοικονομικών κρι‐
τηρίων και την επίδειξη συγκεκριμένων
Δικαιολογητικών και προμηθεύονται
τα προϊόντα που δικαιούνται,  με την
επίδειξη Διατακτικών ή Βεβαιώσεων, η
οποίες χορηγούνται από το συγκεκρι‐
μένο  Τμήμα.
Σκοπός του προγράμματος είναι η κά‐
λυψη βασικών αναγκών επιβίωσης των
απόρων οικογενειών και με την πα‐
ράλληλη ποικιλόμορφη στήριξη και

συμβουλευτική που παρέχει η Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής, , να είναι
σε θέση σύντομα, οι οικογένειες αυτές,
να στηρίζονται αποκλειστικά στις δικές
τους δυνάμεις. 
Για κάθε πληροφορία , τόσο για την έν‐
ταξη στο πρόγραμμα δικαιούχων , όσο

και για την δωρεάν  προσφορά ειδών
προς το παντοπωλείο, μπορείτε να
απευθύνεστε στα τηλέφωνα της κοι‐
νωνικής υπηρεσίας του Δήμου.
2102793916 – 2102777198 – 15909.

T
Ο θεσμός του "Κοινωνικού Παντοπωλείου" αποτελεί την αναβάθμιση των παροχών σε τρόφιμα, 
που παρείχε ο Δήμος Νέας Ιωνίας σε Απόρους, και γενικότερα σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα διαβίωσης,
κατά τις περιόδους των Εορτών των Χριστουγέννων και του Πάσχα.  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ

Διεύθυνση 
Κοινωνικού Παντοπωλείου: 
28ης Οκτωβρίου 3                              
Τηλέφωνο παντοπωλείου: 
210 2719911  
Το ωράριο λειτουργίας 
του παντοπωλείου  είναι :
Καθημερινά από τις 9 π.μ. έως τις
2 μ.μ.
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Με την υπ' αρίθμ. 17 πράξη του Δημοτικού
Συμβουλίου, της 8/1/2014 τροποποιήθη‐
κε ο Κανονισμός Λειτουργίας του Κοινω‐
νικού Παντοπωλείου του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 1
Με τον κανονισμό αυτό ρυθμίζεται η λει‐
τουργία του Κοινωνικού Παντοπωλείου του
Δήμου Νέας Ιωνίας.
Ο κανονισμός αυτός εγκρίνεται συμπλη‐
ρώνεται και τροποποιείται από το Δημοτικό
Συμβούλιο, μετά την αξιολόγηση του από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 2
Βασικές Αρχές ‑ Σκοπός
Ο σκοπός της λειτουργίας του Κοινωνικού
Παντοπωλείου εντάσσεται στο πλαίσιο
της στρατηγικής ανάπτυξης της Κοινωνι‐
κής Πολιτικής του Δήμου μας και έχει ως
σκοπό την προώθηση της κοινωνικής συ‐
νοχής, την καταπολέμηση της φτώχειας και
του κοινωνικού αποκλεισμού, αλλά και την
ευαισθητοποίηση ατόμων και ομάδων
πληθυσμού αλλά και εταιρειών με στόχο τη
συμμετοχή τους στα προγράμματα στήρι‐
ξης των αναξιοπαθούντων συμπολιτών
μας.
Στο πλαίσιο της λειτουργίας του Κοινωνι‐
κού Παντοπωλείου θα διανέμονται δωρε‐
άν σε συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού :
• Τυποποιημένα τρόφιμα
•Νωπά προϊόντα και  είδη αρτοποιίας.
• Είδη Ατομικής Υγιεινής και καθαριότητας
• Είδη βρεφανάπτυξης
Απώτερος σκοπός
της δράσης

μας είναι η δημιουργία ενός πλέγματος κοι‐
νωνικής προστασίας μέσω του οποίου θα
καλύπτονται πρωτογενείς ανάγκες δια‐
βίωσης των κατοίκων του δήμου μας,
ώστε να καταστεί εφικτή η με αξιοπρεπείς
όρους επανένταξη και επανασύνδεσή τους
με τον κοινωνικό ιστό.

ΑΡΘΡΟ 3
Οργάνωση και λειτουργία
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο λειτουργεί ως
πρόγραμμα του Τμήματος Κοινωνικής Μέ‐
ριμνας της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολι‐
τικής του Δήμου μας.
Για την απρόσκοπτη και αποτελεσματική
λειτουργία του προγράμματος συστήνεται
επιτροπή λειτουργίας, η οποία αποτελείται
από έξι μέλη που θα εκπροσωπούν τις αν‐
τίστοιχες παρατάξεις του Συμβουλίου και
τον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής.
Στην Επιτροπή θα συμμετέχουν ως ειση‐
γητές η Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής
και η Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινω‐
νικής Μέριμνας.
Η υποστήριξη λειτουργίας του Παντοπω‐
λείου θα γίνεται από το προσωπικό του
τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας, το οποίο
θα συνεπικουρείται από ομάδα εθελοντών,
η οποία θα δημιουργηθεί για το σκοπό αυτό.    
Τη γραμματειακή υποστήριξη του προ‐
γράμματος θα έχει το ίδιο Τμήμα το οποίο
θα συγκεντρώνει τις αιτήσεις και τα δι‐
καιολογητικά των δικαιούχων. Λόγω της
ανάγκης διαχείρισης προσωπικών δεδο‐
μένων των αιτούντων, αλλά και της τήρη‐

σης αρχείου, στο οποίο περιλαμβάνονται
ευαίσθητα κοινωνικά χαρακτηρι‐

στικά τους, είναι απαραίτητο να
τηρηθούν οι διατάξεις περί

απορρήτου και ως εκ τού‐
του τα δεδομένα αυτά

θα διαχειρίζονται

οι Κοινωνικοί λειτουργοί του τμήματος, οι
οποίοι θα καταρτίζουν την τελική κατά‐
σταση των δικαιούχων που θα εγκρίνεται
από την Επιτροπή Λειτουργίας και θα
προωθείται για ψήφιση στην Οικονομική
Επιτροπή του Δήμου.
Η σχετική κατάσταση των δικαιούχων θα
επανεξετάζεται μία φορά το έτος κατά το
χρονικό διάτημα Νοέμβριου – Δεκεμβρίου
και θα γίνονται οι ανάλογες διορθώσεις και
αλλαγές από την Επιτροπή Λειτουργίας.
Το κοινωνικό Παντοπωλείο θα στεγάζεται
σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο στην οδό
28ης Οκτωβρίου αρ. 3 (αίθουσα συνδέσμου
κλωστοϋφαντουργών) και θα λειτουργεί
για τους δικαιούχους όπως κάθε φορά θα
ορίζει η  Επιτροπή Διαχείρισης.
Για την παραλαβή των παραγγελιών αλλά
και των προσφερομένων ειδών το Παντο‐
πωλείο θα λειτουργεί όταν είναι απαραί‐
τητο.
Για τη λειτουργία του Παντοπωλείου
θα τηρούνται τα παρακάτω βιβλία
1. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών που θα προέρχονται
από προμήθειες του Δήμου.
2. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών από δωρεές.
Η λογιστική παρακολούθηση των εισερ‐
χομένων ειδών καθώς και των εξερχομέ‐
νων, παραδοθέντων αγαθών στους δι‐
καιούχους θα ελέγχεται ηλεκτρονικά.
Μετά το τέλος κάθε μήνα θα συντάσσεται
συγκεντρωτική κατάσταση που θα περι‐
λαμβάνει τους δικαιούχους και τα είδη
που έχουν παραλάβει και η οποία θα υπο‐
γράφεται από την επιτροπή ελέγχου. Ο
έλεγχος της καταγραφής και διακίνησης
των ειδών θα γίνεται από το προσωπικό
του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας.

ΑΡΘΡΟ 4
Παροχές
Οι υπηρεσίες που παρέχονται από το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο είναι δωρεάν.
Οι προϋποθέσεις και ο χρόνος ένταξης
ενός δικαιούχου στο πρόγραμμα και η
επανένταξή του σε αυτό θα αξιολογούνται
από την πενταμελή Επιτροπή Λειτουρ‐
γίας με βάση συγκεκριμένα κριτήρια που
αναφέρονται παρακάτω.
Οι ποσότητες των ειδών που θα παρα‐
λαμβάνει ο κάθε δικαιούχος θα καθορίζε‐
ται επίσης με βάση συγκεκριμένα κριτήρια,
όπως ορίζονται παρακάτω.

ΑΡΘΡΟ 5
Προϋποθέσεις Δικαιούχων
Δικαιούχοι του προγράμματος είναι:
1. Έλληνες πολίτες, κάτοικοι του Δήμου μας
2. Ομογενείς κάτοικοι του Δήμου μας
3. Αλλοδαποί  που κατοικούν στο Δήμο μας
και διαθέτουν άδεια παραμονής.
4. Κατά περίπτωση, θα μπορούν εξυπηρε‐
τούνται και Δημότες μας, οι οποίοι κατοι‐
κούν σε άλλες περιοχές και εφόσον κατα‐
θέσουν βεβαίωση από το Δήμο όπου κα‐
τοικούν ότι δεν λαμβάνουν ενίσχυση από
αυτόν.
Κύριο κριτήριο ένταξης των ενδιαφερο‐
μένων στο πρόγραμμα είναι το εισόδημα,
ενώ θα
λαμβάνονται υπόψη παράγοντες όπως η οι‐
κογενειακή κατάσταση, τα κοινωνικά προ‐
βλήματα, η ανεργία, προβλήματα υγείας και
αναπηρίες.
Τα οικονομικά κριτήρια για τη συγκεκρι‐
μένη παροχή είναι τα εξής :
α) για μοναχικά άτομα το εισόδημα να μην
υπερβαίνει το ποσό των 5500€.
β) για ζευγάρια ή οικογένειες με
κοινωνικοοικονομικά
προβλήματα,
ανεργία,

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
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τρίτεκνες ή πολύτεκνες οικογένειες το
ανωτέρω ποσό προσαυξάνεται αθροιστι‐
κά κατά 1200€ για τα προστατευόμενα
μέλη, σύζυγο ή τέκνα.
γ) για άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ) ή
με αναπηρία 67% και πάνω, να υπάρχει
προσαύξηση στο εισόδημα 3.000€, οπότε
το τελικό εισόδημα για δικαιούχο, να φθά‐
νει στο ύψος των 8.500€.
δ)Σε περίπτωση που οι δικαιούχοι είναι
ενοικιαστές, να αφαιρείται από το δηλωθέν
εισόδημα το ποσό των 150€ ανά μήνα,
εφόσον οι ενδιαφερόμενοι δεν έχουν άλλα
ακίνητα».
ε)Για οφειλέτες δανείου Α Κατοικίας, να
αφαιρείται το ίδιο ποσό με τους ενοικιαστές
(150€) με την προϋπόθεση να κατοικούν
στην κατοικία και να μην έχουν άλλα ακί‐
νητα.
Στ’)Για ανέργους, να αφαιρείται από το οι‐
κογενειακό εισόδημα, το ποσό των 100€ το
μήνα, από την ημέρα που έμειναν άνεργοι.
Ως εισόδημα, θεωρούμε το πραγματικό και
όχι το τεκμαρτό ή φορολογητέο, εφόσον το
τεκμαρτό, είναι ένα σπίτι και ένα αυτοκί‐
νητο.

Κατηγορίες ωφελουμένων
Με βάση τα παραπάνω οικονομικά κριτή‐
ρια οι δικαιούχοι θα χωριστούν στις πα‐
ρακάτω
κατηγορίες:
• Μοναχικά άτομα
•Ζευγάρια (δύο άτομα που διαμένουν μαζί)
•Οικογένειες που έχουν έως 2 παιδιά
•Οικογένειες που έχουν 3‐4 παιδιά
• Οικογένειες που έχουν 5 παιδιά και άνω
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν έως
2 παιδιά
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 3‐4
παιδιά
• Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 5
παιδιά και άνω
• Τρείς και περισσότεροι ενήλικοι που κα‐
τοικούν μαζί
• Τα παιδιά σε μία οικογένεια μπορεί να εί‐
ναι ανήλικα η να σπουδάζουν, άνεργα ή
προστατευόμενα λόγω αναπηρίας.

Ποσότητες παρεχόμενων προϊόντων
Οι ποσότητες των προϊόντων που θα προ‐
σφέρονται στους δικαιούχους θα είναι
ανάλογες με τη διαθεσιμότητα που θα
έχει το Παντοπωλείο, τόσο στα είδη που θα
προμηθεύεται ο Δήμος, όσο και σε αυτά που
θα προέρχονται από δωρεές.
Για κάθε μία από τις κατηγορίες ωφε‐
λουμένων που αναφέρουμε θα καθορί‐
ζεται κλιμακωτά, ανάλογα με την οικο‐
γενειακή τους κατάσταση και τον αριθ‐
μό των ατόμων, η ποσότητα των προ‐
ϊόντων που θα τους χορηγείται, με από‐
φαση της Επιτροπής

ΑΡΘΡΟ 6
Διαδικασία – 
Δικαιολογητικά εγγραφής
Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν να εν‐
ταχθούν στο πρόγραμμα θα απευθύνον‐
ται στο Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας της
Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και
θα υποβάλουν αίτηση συμμετοχής προ‐
σκομίζοντας τα παρακάτω δικαιολογη‐
τικά :
1. Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτό‐
τητας ή διαβατηρίου για αλλοδαπούς
και άδεια διαμονής σε ισχύ.
2. Φωτοτυπία λογαριασμού Δ.Ε.Η. ή Ο.Τ.Ε.
ή Ε.Υ.Δ.Α.Π. ή Μισθωτήριο Συμβόλαιο,
ώστε να αποδεικνύεται η διεύθυνση κα‐
τοικίας.
3.  Φωτοτυπία Ε1 (Φορολογική δήλωση)
– Φωτοτυπία Ε9 ‐ Φωτοτυπία εκκαθα‐
ριστικού σημειώματος. Απαιτούνται και
τα τρία δικαιολογητικά.
4. Φωτοτυπία Κάρτας Ανεργίας σε ισχύ ή
Βεβαίωση Ανεργίας από τον ΟΑΕΔ.
5.    Βεβαίωση διακοπής από ΟΑΑΕ ή Εφο‐
ρία. (Για ελεύθερους επαγγελματίες). Η Δι‐
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής, διά του
αρμόδιου Γραφείου, θα πραγματοποιεί
και Κοινωνική  Έρευνα.
6.  Φωτοτυπία Πιστοποιητικού Οικογε‐
νειακής Κατάστασης.
7.   Φωτοτυπίες Αποδείξεων  πληρωμής
Ενοικίου για ενοικιαστές, ολόκληρου  του

έτους.
8.  Φωτοτυπία Βεβαίωσης ενήμερου δα‐
νείου Α’ κατοικίας, από την Τράπεζα για
ιδιοκτήτες, τουλάχιστον τελευταίου τρι‐
μήνου.
9.  Σε περίπτωση αναπηρίας αντίγραφο
της βεβαίωσης της επιτροπής που ανα‐
γράφει το
10. Ποσοστό αναπηρίας, σε ισχύ.
11.  Φωτοτυπία της πρώτης σελίδας του
βιβλιαρίου υγείας και τη σελίδα που φαί‐
νεται η ανανέωση.
12.   Σε περίπτωση ημιαπασχόλησης,
προσκομίζεται βεβαίωση αποδοχών από
τον εργοδότη.
13.   Για κατοίκους που είναι Δημότες άλ‐
λων Δήμων εντός Αττικής, βεβαίωση ότι
δεν λαμβάνουν ενίσχυση από το Δήμο
στον οποίο είναι εγγεγραμμένοι.
Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας
και την ένταξη των δικαιούχων στο πρό‐
γραμμα, οι δικαιούχοι θα εγγράφονται
στις καταστάσεις του Κοινωνικού Παν‐
τοπωλείου και θα ενισχύονται από αυτό.

ΑΡΘΡΟ 7
Δικαιώματα και 
υποχρεώσεις δικαιούχων
Οι δικαιούχοι οφείλουν να σέβονται τους
υπαλλήλους καθώς και τους χώρους του
Κοινωνικού  Παντοπωλείου.
Οι δικαιούχοι είναι υποχρεωμένοι να

προσέρχονται αυτοπροσώπως στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο. Για την παράδοση
των τροφίμων σε άλλο τρίτο πρόσωπο, θα
πρέπει να προσκομίζονται έγγραφα που
να βεβαιώνουν τη συγγένεια (ταυτότητα
ή άλλο πιστοποιητικό) όπως επίσης και
την ταυτότητα του δικαιούχου.
Οι δικαιούχοι οφείλουν να προσκομίζουν
οποιοδήποτε άλλο δικαιολογητικό τους
ζητηθεί από την αρμόδια υπηρεσία, αλ‐
λιώς θα εξαιρούνται αμέσως από το πρό‐
γραμμα.

ΑΡΘΡΟ 8
Αρμοδιότητες Επιτροπής
1. Ελέγχει και διαβιβάζει την κατάσταση
των αιτούντων για τη συμμετοχή στο πρό‐
γραμμα.
2. Διακόπτει την παροχή βοήθειας σε
οποιονδήποτε δικαιούχο που:
• Παραβεί τον παρόντα κανονισμό
• Αρνηθεί την επανεξέτασή του
• Δημιουργεί προβλήματα στους υπαλ‐
λήλους και στο χώρο του Παντοπωλείου
ή σε εξυπηρετούμενους σε αυτό
3. Έχει την ευθύνη για το λογιστικό έλεγ‐
χο και τη γενικότερη εύρυθμη λειτουργία
του Δημοτικού Παντοπωλείου».
4. Ελέγχει τον Οικονομικό απολογισμό του
Παντοπωλείου, δύο φορές το έτος, (Νο‐
έμβριο και Μάιο) και τον υποβάλει στην
Οικονομική Επιτροπή για έγκριση.              
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΕΚΔΟΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΒΙΒΛΙΑΡΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑΣ)
Πρόσβαση των Ανασφάλιστων 
στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας
• Προγράμματα πρόληψης για εξαρτήσεις, σε συνερ‐
γασία με το Κέντρο πρόληψης «ΙΡΙΔΑ» και το Τμήμα
Αγωγής Υγείας του Δήμου μας
•  Ενίσχυση απόρων και πολυτέκνων
• ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ ΠΡΟΝΟΙΑΚΩΝ  ΚΑΙ ΚΟΙ‐
ΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Δραστηριότητες – Προγράμματα
Υποστήριξη ‐  Συμβουλευτική Πολιτών
Παρέχονται:
Α) Πληροφόρηση γύρω από όλο το φάσμα της Κοινω‐
νικής Πολιτικής, που απασχολεί τον πολίτη  (Συντα‐
ξιοδοτήσεις, επιδόματα, ενημέρωση για υπηρεσίες

Πρόνοιας ).
Β) Ατομική Συμβουλευτική για την επίλυση ατομικών
και οικογενειακών προβλημάτων.
Γ)   Παραπομπές στα ανάλογα για κάθε περίσταση
Κέντρα Πρόνοιας.

Δ)  Κοινωνική επανένταξη, αποκατάσταση για τα άτο‐
μα με ειδικές ανάγκες (Α.Μ.Ε.Α.), Αποφυλακισμένους,
τοξικομανείς, Ψυχιατρικά περιστατικά κ.α.
Ε)  Στήριξη ανέργων αρχηγών  Μονογονεϊκών οικο‐
γενειών.
Στ΄) Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανήκουν σε ομά‐
δες κοινωνικού αποκλεισμού.

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Ευθυμία Ζήνα

Κοινωνική Λειτουργός

Όπως προαναφέρθηκε θα σας παρουσιάσουμε ορι‐
σμένα απολογιστικά / στατιστικά στοιχεία που αφο‐
ρούν τον αριθμό των δημοτών/ κατοίκων που προ‐
σήλθαν ή απευθύνθηκαν στην Κοινωνική Υπηρεσία
και εξυπηρετήθηκαν κατά κύριο λόγο από τους  Κοι‐
νωνικούς Λειτουργούς αλλά και άλλες ειδικότητες
(ψυχολόγο)  κατά τα  έτη 2009 – 2011.

ε τον ν.4368/2016 και την
ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐
4‐2016 θεσπίζεται για πρώτη
φορά το δικαίωμα ελεύθερης

πρόσβασης σε όλες τις δημόσιες δομές
υγείας για την παροχή νοσηλευτικής και
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανα‐
σφάλιστους και σε ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες. Η πλέον θεμελιώδης αλλαγή που
εισάγει το ανωτέρω θεσμικό πλαίσιο εί‐
ναι η εξίσωση του δικαιώματοςασφαλι‐
σμένων, ανασφάλιστων και πρώην κατό‐
χων Ατομικού Βιβλιαρίου Οικονομικά
Αδυνάμου ή Ανασφάλιστου ως προς την
πρόσβαση στο δημόσιο σύστημα υγείας.
Η υγειονομική κάλυψη που εγγυάται το
νέο πλαίσιο είναι πλήρης και περιλαμβά‐
νει τη νοσηλευτική, διαγνωστική και φαρ‐
μακευτική κάλυψή τους. 
Τι δικαιούμαι σαν ανασφάλιστος;
•  Ό,τι ακριβώς δικαιούνται και οι ασφαλι‐
σμένοι από τις δημόσιες δομές παροχής
υγείας.
• Ελεύθερη και δωρεάν πρόσβαση σε
πρωτοβάθμιες και δευτεροβάθμιες δημό‐
σιες δομές υγείας, μονάδες ψυχικής υγεί‐
ας, δομές απεξάρτησης και πανεπιστη‐
μιακά νοσοκομεία.
• Το σύνολο των νοσηλευτικών και δια‐
γνωστικών πράξεων χωρίς καμία χρέ‐
ωση
• Προγραμματισμένα χειρουργεία χωρίς
καμία χρέωση
•   Πρόληψη και προαγωγή υγείας (π.χ. εμ‐
βολιασμοί) χωρίς καμία χρέωση
• Δωρεάν οδοντιατρική περίθαλψη

• Δωρεάν παροχές μαιευτικής περίθαλ‐
ψης και προγραμματισμού τοκετών από
τα Δημόσια Νοσοκομεία
• Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής από
τα ιδιωτικά και τα δημόσια φαρμακεία.
Σημαντικό τμήμα του ανασφάλιστου πλη‐
θυσμού δικαιούται μηδενική συμμετοχή
στη φαρμακευτική αγωγή.
•  Κατάργηση του 1€ ανά συνταγή για
τους ανασφάλιστους που δικαιούνται μη‐
δενική συμμετοχή στη φαρμακευτική
αγωγή.
•   Φυσικοθεραπείες, λογοθεραπείες, ερ‐
γοθεραπείες, ψυχοθεραπείες και πράξεις
ειδικής αγωγής.
•  Χορήγηση ιατρικών βοηθημάτων και
αναλωσίμων υλικών

Ποιοι είναι οι δικαιούχοι των παροχών
και με ποιον τρόπο;
•  Αν είσαι Έλληνας πολίτης ή διαμένεις νό‐
μιμα στην Ελλάδα, απευθύνεσαι σε όλες
τις δημόσιες δομές με το ΑΜΚΑ σου.
•  Αν δεν μένεις νόμιμα στην Ελλάδα αλλά
ανήκεις σε κάποια ευάλωτη ομάδα που
χρήζει άμεσης υγειονομικής κάλυψης (έγ‐
κυες, παιδιά, χρόνιοι, ανάπηροι, ψυχικά
ασθενείς, κτλ) δικαιούσαι την Κάρτα Υγει‐
ονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού
(Κ.Υ.Π.Α.) με την οποία θα έχεις πρόσβαση
στις Δημόσιες Δομές Υγείας. Μέχρι να ξε‐
κινήσει να εκδίδεται  η ΚΥΠΑ δικαιούσαι
όλων των νοσηλευτικών και διαγνωστι‐
κών παροχών από τα δημόσια νοσοκο‐
μεία.
•   Όλοι οι άνθρωποι, ανεξαρτήτως νομι‐

κού καθεστώτος, εξακολουθούν να δι‐
καιούνται πρόσβασης στα Τμήματα Επει‐
γόντων Περιστατικών
•  Κανένας άνθρωπος δεν εξετάζεται από
καμία επιτροπή νοσοκομείου προκειμέ‐
νου να εγκριθεί η πρόσβασή του στο Δη‐
μόσιο Σύστημα Υγείας.

Πού να απευθυνθώ;
• Αν έχεις ΑΜΚΑ σε όλες τις δημόσιες δο‐
μές υγείας που οφείλουν να σου διασφα‐
λίσουν άμεσα πλήρη πρόσβαση στις υπη‐
ρεσίες τους
•  Αν δεν έχεις ΑΜΚΑ ή νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά ανήκεις σε κάποια
ευάλωτη ομάδα πληθυσμού (α.33 του
4368/2016), στα Γραφεία Προστασίας
Δικαιωμάτων ή στις Διοικητικές Υπηρε‐
σίες των Νοσοκομείων όπου θα σε ενημε‐
ρώσουν πώς μπορείς να βγάλεις την Κάρ‐
τα Υγειονομικής Περίθαλψης.

Ποιους αφορά η ρύθμιση;
•  2.5 εκατομμύρια ανασφάλιστων πολι‐
τών
• Όσους λόγω κρίσης έχασαν την ασφά‐
λισή τους, ακόμα και αν έχουν χρέη στους
ασφαλιστικούς τους φορείς
•   Όσους διαμένουν νόμιμα στη χώρα
•   Όσους δεν έχουν νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά χρήζουν άμεσης
υγειονομικής περίθαλψης ως μέλη ευά‐
λωτων κοινωνικών ομάδων (π.χ. ανήλι‐
κοι, έγκυες, άτομα με αναπηρία, τοξικοε‐
ξαρτημένοι, άστεγοι κλπ.)

Τι χρειάζεται να πληρώσω;
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις απολύτως
τίποτα για το σύνολο των νοσηλευτικών
και διαγνωστικών πράξεων που προβλέ‐
πονται στη ρύθμιση και πραγματοποι‐
ούνται σε δημόσιες δομές.
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα αν
εξαιρείσαι των συμμετοχών λόγω ειδικό‐
τερων διατάξεων
•  Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα για
εξωνοσοκομειακές θεραπείες, εμβολια‐
σμούς και πρόληψη
• Υποχρεούσαι στις ίδιες συμμετοχές που
έχουν και οι ασφαλισμένοι στη φαρμα‐
κευτική δαπάνη, εκτός αν εμπίπτεις στις
εισοδηματικές, κλινικές και κοινωνικές
εξαιρέσεις της ΚΥΑ, οπότε και πάλι έχεις
μηδενική συμμετοχή.

Από πού θα πάρω τα φάρμακά μου ως
ανασφάλιστος;
•  Από τα συμβεβλημένα με τον ΕΟΠΥΥ
ιδιωτικά φαρμακεία
•     Τα ψυχιατρικά και νευρολογικά φάρ‐
μακα, για τους δικαιούχους μηδενικής
συμμετοχής στο κόστος φαρμακευτικής
αγωγής (πρώην κάτοχοι βιβλιαρίου οικο‐
νομικά αδύναμου ή ανασφάλιστου, ανα‐
σφάλιστοι που πληρούν τα εισοδηματικά
κριτήρια, μέλη ευάλωτων κοινωνικών
ομάδων), παρέχονται εκτός από τα φαρ‐
μακεία των Νοσοκομείων και από τα ιδιω‐
τικά φαρμακεία συμβεβλημένα με τον
Ε.Ο.Π.Υ.Υ.. Οι λοιποί δικαιούχοι προμη‐
θεύονται τα συγκεκριμένα φάρμακα από
τα ιδιωτικά φαρμακεία. 

Πρόσβαση των Ανασφάλιστων στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας

M
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• Τα  Φάρμακα Εξωτερικού, τα οποία δεν
κυκλοφορούν αλλά εισάγονται κατά πε‐
ρίπτωση στην Ελλάδα, θα χορηγούνται με
τους ίδιους όρους και προϋποθέσεις όπως
ισχύει για τους ασφαλισμένους.
•   Τα Φάρμακα Υψηλού Κόστους θα πα‐
ρέχονται τόσο από τα νοσοκομεία όσο
και από τα Φαρμακεία και τα σημεία
διανομής του ΕΟΠΥΥ (μπορείτε να βρεί‐
τε τα σχετικά αρχεία στο κάτω μέρος
της σελίδας)

Τι μπορώ να κάνω ως ανασφάλιστος
για να διασφαλίσω ότι δικαιούμαι μη‑
δενική συμμετοχή στα φάρμακα;
• Να επισκεφτώ την ιστοσελίδα της ΗΔΙ‐
ΚΑ ΑΕ, στην οποία, εισάγοντας το user‐
name και τον κωδικό πρόσβασης για το
taxisnet, καθώς και τον ΑΜΚΑ θα διαπι‐
στώνω το ποσοστό συμμετοχής στη φαρ‐
μακευτική αγωγή, σύμφωνα με τις παρα‐
γράφους 2 και 8 του άρθρου 6 της ΚΥΑ
Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐4‐2016.
•  Αν το σύστημα δεν βρίσκει το ΑΜΚΑ μου
θα πρέπει να απευθυνθώ στα ΚΕΠ για να
επικαιροποιήσω τη διασύνδεση του ΑΜ‐
ΚΑ με το ΑΦΜ μου
•  Οι ευάλωτες κατηγορίες πολιτών –δι‐
καιούχοι της παρ.2Β και 8 της Κ.Υ.Α., συμ‐
περιλαμβανομένων των πρώην κατόχων
του Ατομικού Βιβλιάριου Οικονομικά
Αδύναμου ή Ανασφάλιστου ‐ενημερώ‐
νονται ότι για την παροχή δωρεάν φαρ‐

μακευτικής περίθαλψης  απαιτείται η
προηγούμενη κατάθεση αιτήματος στην
Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κατοικίας
τους
•    Σε περίπτωση που μου επιβληθεί πο‐
σοστό συμμετοχής στη συνταγογράφη‐
ση, έχω το δικαίωμα υποβολής ένστασης
στην Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κα‐
τοικίας τους εντός 15 ημερών από την
αναγραφόμενη ημερομηνία στη συνταγή,
εφόσον πληρώ τα εισοδηματικά και περι‐
ουσιακά κριτήρια που θέτει η ΚΥΑ.
•  Πρέπει να ζητήσω από τον γιατρό που
συνταγογραφεί να με ενημερώσει για εν‐
δεχόμενες επιβαρύνσεις που θα επιφέρει
η αλλαγή της φαρμακευτικής μου αγω‐
γής, καθώς και για τη δυνατότητα συντα‐
γογράφησης θεραπευτικά ισοδύναμων
φαρμάκων, χωρίς επιπλέον επιβαρύνσεις.

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πλη‑
ροφορίες;
Μπορείς να απευθυνθείς στις Διοικητικές
Υπηρεσίες των Νοσοκομείων και των Μο‐
νάδων ΠΦΥ, στις Υπηρεσίες Πρόνοιας
των Δήμων,  στο Υπουργείο Υγείας, στο
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Αλ‐
ληλεγγύης και στην ΗΔΙΚΑ A.E.

Ε‐mail επικοινωνίας Υπουργείου Υγείας:
damy@moh.gov.gr
minister@moh.gov.gr
depminister@moh.gov.gr

Συγκεκριμένα, δικαιούνται μηδενικής 
συμμετοχής οι παρακάτω κατηγορίες:

Α) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ. 2Α ΤΟΥ Α.
6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΡΙΟ ΟΡΙΟ ΑΞΙΑΣ ΟΡΙΟ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΝ

ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ
Μεμονωμένο άτομο 2.400 € 150.000 € 7.200 €
Οικογένεια χωρίς εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 3.600 € 165.000 € 10.800 €
με ένα εξαρτώμενο μέλος
Οικογένεια με ένα εξαρτώμενο 
μέλος ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.200 € 180.000 € 12.600 €
με δύο εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με δύο εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.800 € 195.000 € 14.400 €
με τρία εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τρία εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 5.400 € 210.000 € 16.200 €
με τέσσερα εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τέσσερα 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια με 6.000 € 225.000 € 18.000 €
πέντε εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με πέντε 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια 6.600 € 240.000 € 19.800 €
με έξι εξαρτώμενα μέλη

Β) Άτομα, τα οποία κατά τη δημοσίευση της ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑
2016 κατείχαν νόμιμα Ατομικό Βιβλιάριο Οικονομικά Αδύναμου ή Ανασφάλιστου,
μετά τη λήξη της ισχύος του Βιβλιαρίου και χωρίς οποιαδήποτε διατύπωση, εφό‐
σον το πραγματικό εισόδημά τους δεν υπερβαίνει ετησίως το ποσό των 6.000€ για
μεμονωμένο άτομο, προσαυξανόμενο κατά 1.200€ για τον/την σύζυγο και για κάθε
εξαρτώμενο μέλος της οικογένειας (ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο)

Γ) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ.8 ΤΟΥ
Α.6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
•    Ανήλικοι έως 18 ετών
• Άτομα που φιλοξενούνται σε όλες τις θεραπευτικές δομές των εγκεκριμένων ορ‐
γανισμών θεραπείας του Ν. 4139/2013
• Οι κρατούμενοι σε φυλακές και οι φιλοξενούμενοι σε ιδρύματα αγωγής ανηλίκων
και σε στέγες φιλοξενίας ανηλίκων των εταιρειών ανηλίκων
• Οι δικαιούχοι διεθνούς προστασίας (αναγνωρισμένοι πρόσφυγες και δικαιούχοι
επικουρικής προστασίας) και οι ανιθαγενείς και τα μέλη των οικογενειών τους.
•  Όσοι διαμένουν στην Ελλάδα με καθεστώς παραμονής για ανθρωπιστικούς ή εξαι‐
ρετικούς λόγους και τα μέλη των οικογενειών τους
•     Θύματα εγκλημάτων traf}icking
• Άτομα με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω.
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ικαιούχοι είναι  δημότες που
προσέρχονται στην κοινωνι‐
κή υπηρεσία με αυτό το αί‐
τημα και κρίνεται ότι έχουν

ανάγκη τέτοιας βοήθειας. 
Οι προσφορές δημοτών αφορούν σε
ρούχα και υποδήματα που βρίσκονται
σε καλή κατάσταση και παραδίδονται
στους παραπάνω χώρους οι οποίοι και
αποτελούν  παραρτήματα της Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ
Ο Δήμος λειτουργεί από το Νοέμβριο
του 2012 τη Δημοτική Ιματιοθήκη, ώστε
να καλύψει τις ανάγκες σε ρουχισμό των
απόρων και αναξιοπαθούντων της πό‐
λης μας η οποία Διοικητικά στεγάζεται
στο κτήριο της  Διεύθυνσης Κοινωνικής
Πολιτικής, στην οδό Βοσπόρου 121
στην Καλογρέζα.

Τα ρούχα που διανέμονται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από προσφο‐
ρές κατοίκων  της Νέας Ιωνίας και η δια‐
χείρισή  και διανομή τους,  γίνεται από
δημότες εθελοντές, υπό την επίβλεψη
των υπαλλήλων  της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας.
Παρακαλούμε τους Καταστηματάρχες
με είδη ρουχισμού, να μας παραχωρή‐
σουν στο μέτρο του δυνατού, κρεμά‐
στρες,  stand, καλόγερους, ράφια κλπ.

που δεν χρειάζονται,  καθώς επίσης
και είδη ρουχισμού, τα οποία παραμέ‐
νουν αδιάθετα στα καταστήματά τους.
Βέβαιοι για την ανταπόκρισή σας, σας
ευχαριστούμε εκ των προτέρων.

Για περισσότερες πληροφορίες, μπο‑
ρείτε να επικοινωνήσετε με τη Δι‑
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής  (Τμή‑
μα Κοινωνικής Μέριμνας) στα τηλέ‑
φωνα : 210.2777198 – 2102723675.

ι Ανταποκριτές ΟΓΑ εκτε‐
λούν όλες τις ενέργειες που
αφορούν τους πολίτες με
τον Οργανισμό Γεωργικών
Ασφαλίσεων όπως:

• Ασφάλιση Δημοτών στον Ο.Γ.Α., εγ‐
γραφή στην κύρια ασφάλιση καθώς
και όλες τις μεταβολές αυτών όπως
αλλαγή Δ/νσης, αλλαγή Κατηγορίας,
διαγραφή Ασφαλιστικές Ενημερότητες
κ.λ.π.
•  Συντάξεις: Αιτήσεις Συντάξεων Γή‐

ρατος‐Αναπηρίας‐Διαδοχική Γήρατος .
•  Συντάξεις σύμφωνα με Διμερείς Συμ‐
βάσεις και Ευρωπαϊκής Ένωσης, Συν‐
τάξεις επιζώντων μελών και χηρείας κα‐
θώς και Ανασφάλιστων Υπερηλίκων.
• Περίθαλψη‐Θεώρηση Βιβλιαρίων, κάρ‐
τα Ευρωπαϊκής Ασφάλισης ‐Επιδόματα‐
Επίδομα Στήριξης Τέκνων.

Οι πολίτες εξυπηρετούνται υποχρεω‐
τικά από τους κατά τόπους κατοικίας
τους , ανταποκριτές του ΟΓΑ.

Δ
Η Δημοτική Ιματιοθήκη λειτουργεί σε δύο χώρους, στους οποίους γίνεται παράλληλα η συλλογή και η διανομή ρουχι‐
σμού.  1. Κοραή & Χάλκης στα Πευκάκια  2. Αγίου Κωνσταντίνου 3 (στον πρώην Παιδικό Σταθμό)

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ

Ο
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΤΕΣ ΟΓΑ 



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 19 ΙΟΥΝΙΟΥ 202146 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

ΕΜΠΟΡΙΚΟΙ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΔΗΜΟΥ  Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Παπαφλέσσα 1 ‐ 14232 Ν. Ιωνία ‐ Χάλκης 50 ‐ 14233 
Ν. Ιωνία,  2103607676,  210 9092059
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ "Γ. ΣΕΦΕΡΗΣ", 
210 28 20 112
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΓΟΝΕΩΝ  
& ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
Μυλλέρου 1 ‐ 104 36 Αθήνα, 210 52030 423, 
posgamea@otenet.gr
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ & 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  & ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Ελ Αλαμέϊν 20 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 2102720015,
hupppm@progenitiki.gr
ΣΥΛΛΟΓΟΣ   ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ  20ου & 
7ου ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
5η Σχολικη Επιτροπή,  www.nikalokairi2009.blogspot.com 

ΣΥΛΛΟΓΟΙ 
ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ

ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Λ. Ηρακλείου 228 ‐ 14231 Ν. Ιωνία (Β΄ οροφ.), 210 27 91 063
Σ.Ε.Μ.Ε.Θ.Π.
Ηρακλείου 191 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 11 495
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΙΚΡΟΠΩΛΗΤΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Κιρκίνη 5 ‐ 14232 Ν. Ιωνία, 210 21 32 330
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΙΔΙΟΚ.
Φ/Γ ΑΥΤΟΚ. ΑΘΗΝΩΝ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ
10ο χλμ. Εθν.  Οδού Αθηνών‐Λαμίας 14451, 210 28 14 200
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
28ης Οκτωβρίου 3 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 2757900
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΠΩΛΗΤΩΝ ΛΑΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 
"Ο ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ"
Αλατσάτων 23 ‐  14231 Ν. Ιωνία
ΕΝΩΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
Αγν. Ηρώων 60‐62 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
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ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΤΕΒΕ, Αγν. Ηρώων 60 ‐ 62 ‐ 14231  Ν. Ιωνία, 210 27 76 905
ΣΥΝΔ. ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ‑ΤΕΑΜ & ΛΟΙΠΩΝ ΟΡΓΑΝ. ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν.Ι., Ερμού 1 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 54 703
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ & ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ & ΠΕΡΙΞ, Νισύρου 20 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 76 787
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ε.Α.Ε.Α.", Μπουμπουλίνας 45 ‐ 14234 Ν. Ιωνία
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ο.Ε.Α.Ε.Α.", Αγ. Κων/νου 16 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 79 121
ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ. ΕΑΜΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " ΠΣΑΕΕΑ", Αγίας Φωτεινής 2 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΡΗΝΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αλέκου Παναγούλη 25Β ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 59 925
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αγίου Γεωργίου 40 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 57 730
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ "ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ", Αγίας Ολγας 3 ‐   14233 Ν. Ιωνία, 210 27 76 612
ΣΥΝΔΙΚΑΤΟ ΟΙΚΟΔΟΜΩΝ , Αγίου Γεωργίου 41‐ 14234 Ν. Ιωνία , 210 27 50 334
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 1941 ‑ 44 (Π.Ο.Α.Ε.Α.), Χαρ. Τρικούπη 45 ‐ 10681 Αθήνα,
2103811625, 210 3817234

1o Σύστημα Αεροπροσκόπων Ν.Ιωνίας:
Α.Κάλβου 103 Ν.Ιωνία, 5ο Γυμνάσιο Ν.Ιω‐
νίας, 210 2725008 / 6972848354,
fourniov@hotmail.com
4o Σύστημα Προσκόπων Περισσού (Βα‑
γόνι): Λεωφ. Ηρακλείου 190‐ Πευκάκια,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
4ο Σύστημα Προσκόπων Περισσού
(Εστία): Παπαφλέσσα 1 & Αβέρωφ Πευ‐
κάκια, 1ο Γυμνάσιο‐Λύκειο Ν.Ιωνίας,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 , www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
Ένωση Παλαιών Προσκόπων Ν.Ιωνίας:
Ελπίδος 2, Ν.Ιωνία, 210 2711143 , epp‐
nisep@gmail.com
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΟΔΗΓΩΝ ‑ ΤΟΠ.
ΤΜΗΜΑ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ: Βοσπόρου 20 ‐
14234 Ν. Ιωνία,  210‐2714570

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ W ΚΛΑΔΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ / ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ

ΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΣΟΚ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:
Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 191 ‐ 14231 N. Ιωνία, 210 22
85 122
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Β2 ΠΑΣΟΚ Β.
ΑΘΗΝΑΣ:Λ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 16Α  ‐ 15343 Ν. Ιω‐
νία, 2106000719,   210 6000267
ΔΗΚΚΙ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΣΕΙΖΑΝΗ 2 & 28ΗΣ ΟΚΤΩ‐
ΒΡΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,  2103229467,   210 32
29614
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ Β5 ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ:
ΑΓΝ. ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιω‐
νία,  2102719333, 210 27 10 075
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΑΓΝ.
ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,
2102755961, 210 27 52 765
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΠΕΡΙΣΣΟΥ: 210 27
99 726
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ:ΑΙΝΟΥ
16 ‐ 14233 N. Ιωνία, 210 27 72 828
ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΣ:ΑΓ. ΦΩΤΕΙΝΗΣ 2 ‐ 14231 N.
Ιωνία, 210 27 51 856
ΑΧΤΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Κ.Κ.Ε.:Μ. ΑΣΙΑΣ 3 ‐
14231 N. Ιωνία 
ΑΝΤΙΚΑΠΙΤΑΛΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ Ν. ΙΩ‑
ΝΙΑΣ: 210 27 15 683 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΕ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

υγκεκριμένα η Υπηρεσία μας,
πραγματοποιεί τις εγγραφές
των Μεταναστών στα μαθή‐
ματα εκμάθησης Ελληνικών

και συνεργάζεται με το Γραφείο Παι‐
δείας, για την ανεύρεση των σχολικών
αιθουσών, στις οποίες γίνονται τα μα‐
θήματα.
Το Έργο «Εκπαίδευση των μετανα‐
στών στην ελληνική γλώσσα, την ελ‐
ληνική ιστορία και τον ελληνικό πολι‐
τισμό – ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΠ8» απευθύνεται
σε Πολίτες της Ε.Ε. και υπηκόους τρίτων
χωρών ανεξαρτήτως καταγωγής, από
την ηλικία των 16 ετών και άνω, που
διαμένουν νόμιμα στην Ελλάδα. Εν‐
τάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρό‐
γραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μά‐
θηση» του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού και συγχρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνι‐
κό Δημόσιο.
Ο σκοπός του εκπαιδευτικού προ‐

γράμματος είναι οι εκπαιδευόμενοι να
αποκτήσουν τις γλωσσικές δεξιότητες
και τις πρακτικές κοινωνικές και δια‐
πολιτισμικές ικανότητες που απαι‐
τούνται για την κοινωνική ένταξη των
ίδιων και των οικογενειών τους.
Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης διαρθρώ‐
νεται στα επίπεδα: Α1 (διάρκειας 125
ωρών ), Α2 (διάρκειας 175 ωρών), Β1
(διάρκειας 185 ωρών) και Β1 με έμ‐
φαση στην κατανόηση και παραγωγή
προφορικού λόγου (διάρκειας 195
ωρών). 

Τα μαθήματα γίνονται σε όλους τους
νομούς της Πράξης και παρέχονται δω‐
ρεάν.

Επικοινωνία για εγγραφή στο πρό‑
γραμμα, μπορείτε να έχετε με την κα
Βίκυ Κυριαζή, υπεύθυνη Εκπαίδευ‑
σης Βορείου Τομέα Αθήνας στο τη‑
λέφωνο: Τηλ. 6971947920
e‑mail : voreios_athinas@yahoo.com

Σ

Από τον Μάρτιο του 2007 ο Δήμος Νέας Ιωνίας, υλοποιεί
το πρόγραμμα εκμάθησης της Ελληνικής γλώσσας σε Με‐
τανάστες, με τη συνεργασία του Ινστιτούτου Διαρκούς
Εκπαίδευσης Ενηλίκων Ι.Δ.ΕΚ.Ε.

Α β εΓ



19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021 • Χ‑ΤΥΠΟΣ 49www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ο έργο θα προσφέρει στους γονείς, στο οικογενειακό και σχο‐
λικό περιβάλλον, γνώσεις και ευκαιρίες για προβληματισμό.
Η εκπαιδευτική διαδικασία, έχει ως στόχο την ενεργή συμ‐
μετοχή των εκπαιδευομένων, σύμφωνα με τις αρχές εκ‐

παίδευσης ενηλίκων (Θεωρητικό μέρος, συζήτηση / ανταλλαγή από‐
ψεων και βιωματικές ασκήσεις). 

Με τη λειτουργία της Σχολής Γονέων, στόχος μας είναι να :
• Βελτιωθεί η επικοινωνία στην οικογένεια
• Προαχθούν οι γνώσεις των γονέων σχετικά με τις ψυχικές, κοι‐
νωνικές, πνευματικές και άλλες ανάγκες των παιδιών σε κάθε στά‐
διο ανάπτυξης τους
• Αναπτυχθούν δεξιότητες για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμε‐
τώπιση δύσκολων συμπεριφορών των παιδιών τους
•Ενθαρρυνθεί η συμμετοχή των γονέων στις σχολικές δραστηριότητες
και να υποστηριχθεί συνεργασία τους με τους/τις εκπαιδευτικούς
• Αποκτηθούν συγκεκριμένες ικανότητες προκειμένου οι γονείς να
μπορούν να  βοηθήσουν τα παιδιά τους να ανταπεξέλθουν στις απαι‐
τήσεις του νηπιαγωγείου,  δημοτικού,  γυμνασίου και  λυκείου
• Ενημερωθούν οι γονείς σε θέματα υγείας των ίδιων και των παι‐
διών τους
• Ενημερωθούν οι γονείς για τους τρόπους σεξουαλικής διαπαιδα‐
γώγησης ανάλογα με την ηλικία των παιδιών τους
• Γίνει κατανοητή η θέση των ατόμων τρίτης ηλικίας στην κοινω‐
νία, την οικογένεια και τα κοινά
• Γίνει ενημέρωση των γονέων για τους τρόπους προφύλαξης των
παιδιών από την χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επι‐
κοινωνιών και να προταθούν τρόποι παιδαγωγικής και λελογισμέ‐
νης χρήσης τους
•Βελτιωθεί η διαχείριση του οικογενειακού προγραμματισμού
• Παρασχεθεί συμβουλευτική υποστήριξη και αγωγή υγείας στις
οικογένειες των ευάλωτων κοινωνικά ομάδων
•  Ενημερωθούν και να υποστηριχθούν ψυχολογικά γονείς
ατόμων με ειδικές ανάγκες

Οι εκπαιδευτές, είναι ειδικοί επιστήμονες στην εκπαίδευση ενη‐
λίκων.
Το Πρόγραμμα, απευθύνεται σε γονείς παιδιών όλων των ηλι‐
κιών, κάθε Εθνικής προέλευσης και μόρφωσης, σε μελλοντικούς
γονείς, γονείς ατόμων με ειδικές ανάγκες, εκπαιδευτικούς,
ενήλικες τρίτης ηλικίας και ευάλωτες ομάδες.
Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στη Σχολή Γονέων, για το
2012 απαιτείται η συμπλήρωση σχετικής αίτησης. Τα τμήμα‐
τα λειτουργούν με τη συμμετοχή 18 έως 20 ατόμων.

Τ
Η Σχολή Γονέων του Δήμου Νέας Ιωνίας, λειτουργεί από
το 1996.
Σκοπός του έργου της Σχολής Γονέων, είναι η στήριξη
των γονέων, ώστε να μπορούν να ανταποκριθούν με επι‐
τυχία, στο σύνθετο και δύσκολο ρόλο τους, όπως αυτός
διαμορφώνεται στις σύγχρονες κοινωνικοοικονομικές
συνθήκες.

ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ

Για πληροφορίες, μπορείτε να απευ‑
θυνθείτε, στη Διεύθυνση Κοινωνι‑
κής Πολιτικής του Δήμου Νέας Ιω‑

νίας, Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα.



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 19 ΙΟΥΝΙΟΥ 202150 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com



19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021 • Χ‑ΤΥΠΟΣ 51www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ειτουργεί τα Κέντρα Ανοι‐
κτής Προστασίας Ηλικιω‐
μένων (Κ.Α.Π.Η.)και εφαρ‐
μόζει τον Εσωτερικό κα‐

νονισμό λειτουργίας αυτών.
Φροντίζει για την προάσπιση των δι‐
καιωμάτων των μελών των Κ.Α.Π.Η.
ανεξάρτητα από Κοινωνικοοικονομι‐
κή κατάσταση.
Συμβάλλει ενεργά, στη διαρκή κοι‐
νωνικοποίηση των μελών των
Κ.Α.Π.Η., φροντίζοντας για τη συμμε‐
τοχή των μελών σε Κοινωνικές δρα‐
στηριότητες, αποφεύγοντας έτσι την
απομόνωση και τον Κοινωνικό απο‐
κλεισμό.
Φροντίζει για την ενημέρωση και τη
συνεργασία του κοινωνικού συνόλου
και των ειδικών φορέων σχετικά με τα
προβλήματα και τις ανάγκες των ηλι‐
κιωμένων.
Εξειδικευμένες παροχές στα μέλη
των κέντρων:
• Λέσχη συντροφιάς και επικοινωνίας
με άλλα άτομα,
• Καντίνα που προσφέρει ροφήματα,
αναψυκτικά κ.λπ.,
•  Πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη,
•  Φυσικοθεραπευτική Αγωγή,
•  Εργασιοθεραπεία,
•  Κοινωνική Εργασία,
• Παροχή Φροντίδας στο σπίτι,
• Οργανωμένη Ψυχαγωγία και Επι‐
μόρφωση, ημερήσιες ή πολυήμερες εκ‐
δρομές, θερινές κατασκηνώσεις, θα‐
λάσσια μπάνια, συνεστιάσεις, περί‐
πατοι, επισκέψεις επιμορφωτικού χα‐
ρακτήρα.

Στο Δήμο Νέας Ιωνίας, λειτουρ‑
γούν τέσσερα Κ.Α.Π.Η. σε τέσσερις
συνοικίες του Δήμου.
Από το 2011 και σε εφαρμογή του Ν.
3852/2010 «Καλλικράτης» τα τέσ‐
σερα Κ.Α.Π.Η. της πόλης μας, εντάχ‐
θηκαν διοικητικά στη λειτουργία της
Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής.
•  Α΄ KAΠΗ: ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ  & Δ. ΣΟ‐
ΛΩΜΟΥ, 142 34 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ
ΤΗΛ ‐ FAX.: 210 2794733
• Β΄ ΚΑΠΗ: ΓΡΕΒΕΝΩΝ 1 & ΜΑΚΕ‐
ΔΟΝΙΑΣ, 142 32 ΠΕΡΙΣΣΟΣ 
ΤΗΛ ‐  FAX: 210 2585788, ΤΗΛ.: 210
2524096
• Γ΄ΚΑΠΗ: ΒΟΣΠΟΡΟΥ 121, 142 34

ΤΜΗΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ  ΓΙΑ ΤΗΝ  ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Εφαρμόζει προγράμματα κοινωνικού σχεδιασμού και ερευνών, που αφορούν στα άτομα Τρίτης Ηλικίας του Δήμου.

Λ
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ΤΗΛ ‐  FAX. : 210 2799949 ‐ ΤΗΛ: 210
2710996
•  Δ΄ ΚΑΠΗ: ΙΚΑΡΙΑΣ 14, 142 31 Ν. ΙΩ‐
ΝΙΑ , ΤΗΛ.‐ FAX: 210 2770774

Προϋποθέσεις εγγραφής
στα ΚΑΠΗ:
Στα ΚΑΠΗ εγγράφονται μέλη:
Α) άνδρες και γυναίκες που κατοικούν
στην περιοχή της Νέας Ιωνίας και
έχουν συμπληρώσει το 60ο έτος της
ηλικίας τους
Β) άτομα νεώτερης ηλικίας που είναι

σύζυγοι μελών
Γ) άτομα με ειδικές ανάγκες

Διαδικασία ανανεώσεων
και Εγγραφών στα ΚΑΠΗ
Τα απαραίτητα δικαιολογητικά για
την εγγραφή ή ανανέωση, στα Κ.Α.Π.Η
της πόλης μας,  είναι τα παρακάτω:
• Αστυνομική Ταυτότητα
• Ταυτότητα μέλους του Κ.Α.Π.Η. (Για
τα παλιά μέλη)
• Λογαριασμός Δ.Ε.Κ.Ο. ή οποιοδήποτε
άλλο στοιχείο, από το οποίο φαίνεται

ο τόπος κατοικίας.
• ΒιβλιάριοΥγείας
• ΑΜΚΑ
• Πιστοποίηση αναπηρίας
• Συμβολική Οικονομική συμμετοχή

Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
ΤΩΝ ΚΑΠΗ
•Κοινωνικός λειτουργός 
•  Φυσικοθεραπευτής 
•Νοσηλεύτρια ή Επισκέπτρια Υγείας 
• Εργοθεραπευτής 
•Γιατρός Γενικής Ιατρικής 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
•Πρωτοβάθμια ιατροφαρμακευτική
και νοσηλευτική φροντίδα 
•Κοινωνική Εργασία  ‐ Εφαρμογή Προ‐
γραμμάτων Κοινωνικής Πρόνοιας
• Φυσικοθεραπευτική Αγωγή 
•  Εργοθεραπεία 
• Παροχή φροντίδας στο σπίτι 

ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
•Κοινωνική εργασία 
•Νοσηλευτική φροντίδα 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την κάλυ‐
ψη βασικών αναγκών 
•Εκπαίδευση του οικείου περιβάλλον‐
τος

Η Φιλοσοφία της λειτουργίας των Κ.Α.Π.Η.
•  Εμπιστοσύνη στο κάθε άτομο και στην ικανότητά του για ανάπτυξη και αξιοποίηση των γνώσεων. 
•  Ευθύνη του κάθε ατόμου να συμβάλει στην ανέλιξη της κοινωνίας γενικά. 
•  Αξιοποίηση της δημιουργικότητάς του με παράλληλη αποδοχή των δυνατοτήτων του. 
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
• Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων εμβο‐
λιασμών.
α) Εφαρμόζει Προγράμματα δημόσιας υγιεινής που
οργανώνονται από το Υπουργείο Υγείας και Κοι‐
νωνικής Αλληλεγγύης ή από άλλα Υπουργεία, το κό‐
στος των οποίων βαρύνει απευθείας τον προϋπο‐
λογισμό του αντίστοιχου Υπουργείου.
β) Εφαρμόζει έκτακτα προγράμματα δημόσιας υγεί‐
ας, τα οποία εκτελούνται με έκτακτη χρηματοδότηση,
αλλά και προγράμματα  δημόσιας υγείας που χρη‐
ματοδοτούνται από πόρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
• Εκδίδει τοπικές υγειονομικές διατάξεις και λαμβάνει
μέτρα σε θέματα δημόσιας υγιεινής.
•  Μεριμνά για την πληροφόρηση των δημοτών για
θέματα δημόσιας υγείας ή αγωγής υγείας (πρώτες
βοήθειες, υγιεινή διατροφή κ.λπ.) μέσω ιατρικών ομι‐
λιών.

•  Οργανώνει αυτοτελώς ή σε συνεργασία με τις αν‐
τίστοιχες περιφερειακές υπηρεσίες ειδικά προ‐
γράμματα (π.χ. προληπτικής ιατρικής και οδοντια‐
τρικής) για την προστασία και προαγωγή της Δη‐
μόσιας Υγείας στην περιοχή αρμοδιότητας του Δή‐
μου, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.
• Οργανώνει την εθελοντική αιμοδοσία και διαχει‐
ρίζεται τη λειτουργία της δημοτικής τράπεζας αί‐
ματος.
•  Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για την εφαρμογή
κοινωνικών πολιτικών ή συμμετέχει σε δράσεις που
αποσκοπούν στην ίδρυση και λειτουργία δημοτικών
ιατρείων ή κέντρων αγωγής υγείας.
• Έχει την ευθύνη λειτουργίας του  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΑ‐
ΤΡΕΙΟΥ ‐ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ Κ.Ι.Φ.Α. που καλύπτει  Α'
βάθμια και Φαρμακευτικά τους Ανασφάλιστους πο‐
λίτες.

Σχεδιάζει, προγραμματίζει και μεριμνά για την εφαρμογή μέτρων για την προστασία
της δημόσιας υγείας.

ΙΑΤΡΟΙ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟΝ ΕΟΠΥΥ 
• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, 210

2710187, 6972931815, ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723733, 6947333400,  ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ :  ΝΕΣΤΟΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 2102752377,

6932664646,  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 4

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ,

2102793881, 6944719626,  Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 211

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ –ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΤΣΙΡΩΝΗ Α ΘΑ‐

ΝΑΣΙΑ,           210 2710710,  210 2826102,  6934733300, ΒΥ‐

ΖΑΝΤΙΟΥ 87

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΝΑΤΣΕΛΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ,

2102755255, 6936068650, ΒΟΣΠΟΡΟΥ 111

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ : ΚΟΥΖΑΝΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ,

2102776569,   6976154699,  ΙΦΙΓΕΝΕΙΑΣ 25 Α

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, 210‐

2773608, 210‐2797185, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 173

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΣΚΑΜΠΑΣ  ΝΕΟΚΛΗΣ, 2102797459,

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 76

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 2102724009,

6972‐ 235943,  ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ     ΛΑ‐

ΖΑΡΟΣ, 210 2752296,     6946502518, ΔΙΟΝ. ΣΟΛΩΜΟΥ 16

• ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ: (Αρ. 9 Π.Δ. 38/04) ΝΗΣΙΩΤΗΣ  ΔΗ‐

ΜΗΤΡΙΟΣ,  2102755436,  2102778444, ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 64

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ:   ΚΟΡΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 2102717435,

210 2717425,    6945953657, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 314

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ: ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723541   ΛΑΧΑΝΑ 2‐4 ‐  ΑΛ.ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ

• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ:  ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ   ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ, 210‐

2718167,    210‐6831090, Α.ΚΑΛΒΟΥ 3

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ,

2102773050,   6974764686, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 201

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΚΟΝΤΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ , 2130045170,

6948844884, ΑΝΘΕΩΝ 12

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 210‐

2792780,            ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 2

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ : ΔΑΦΝΟΥ   ΑΓΓΕΛΙΚΗ, 2102714916,

Λ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 266

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΩΝ/ΝΟΣ,

2102772821,       ΒΙΘΥΝΙΑΣ 17

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΒΑΣΑΚΑΛΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ,   2102752585,

6932211924, ΗΠΕΙΡΟΥ 1

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΛΑΜΠΡΟΥ     ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ, 2102752471,

6947273079,  Λ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 189

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ    ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

2102756060,         6944506011, ΝΟΤΑΡΑ 41

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ   ΣΩΤΗΡΙΟΣ, 2102775589,

6932768367, ΒΑΙΝΔΗΡΙΟΥ 5

•  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΠΟΥΛΗΣ ΑΡΣΕΝΙΟΣ, 2108026780,

6977405240, ΡΟΥΜΕΛΗΣ 2 ΚΑΙ  ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΟΥ 10

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑ  ΕΛΕΝΗ, 2102724009,

6974754832,     ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑  ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:   ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, 2102792696,  6937187974, ΒΥΖΑΝΤΙ‐

ΟΥ 92 &  ΑΚΡΙΤΩΝ 14Β

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑ ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ : ΜΠΑΡΤΖΗΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 2102702873,   6944655670, Λ. ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑ‐

ΣΕΩΣ 15

• ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:   ΖΗΚΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ,  2102702800, Λ. ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 15

• Ω Ρ Λ :  ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΝΑΣ, 2102717066, ΚΡΗΤΗΣ 72

• Ω Ρ Λ  :  ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, 210‐2793403, ΑΓΙΟΥ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 6
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ι εξυπηρετούμενοι πρέπει
να διαθέτουν ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙ‐
ΑΣ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥ η οποία
εκδίδεται από τη Διεύθυνση

Κοινωνικής πολιτικής του Δήμου Ν.
Ιωνίας (Βοσπόρου 121, Καλογρέζα).
Τα ιατρεία λειτουργούν κάθε Δευτέρα
και Τετάρτη 15:00‐17:00, και κάθε
Τρίτη, Πέμπτη και Παρασκευή 17:00‐
19:00.

Τηλέφωνα Επικοινωνίας :
Α’ Κ.Α.Π.Η. Ν. ΙΩΝΙΑΣ: 210‑2794950  
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: 210‑
2793916, 210‑2777198

Κοινωνικό Ιατρείο 
Φαρμακείο ( ΚΙΦΑ)
Κεντρικός άξονας προσανατολισμού
των δραστηριοτήτων του Κ.Ι.Φ.Α. εί‐
ναι η παροχή υπηρεσιών περίθαλψης
στους ανασφάλιστους  συμπολίτες
μας, οι οποίοι στερούνται Πρωτο‐

βάθμιας Ιατροφαρμακευτικής Περί‐
θαλψης και οι οποίοι μετά από αίτη‐
ση τους στην Κοινωνική Υπηρεσία
του Δήμου έχουν εφοδιασθεί με την ει‐
δική κάρτα υγείας.

Το  Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμα‑
κείο στεγάζεται στο ΚΑΠΗ της
Ελευθερούπολης.

Οι Ιατρικές υπηρεσίες, θα παρέχονται
δωρεάν στο χώρο του Κ.Ι.Φ.Α. από τον
Εθελοντή Ιατρό, όταν αυτός υπάρχει
και φυσικά εάν καλύπτει την αντί‐
στοιχη ειδικότητα, άλλως οι ασθενείς
θα παραπέμπονται σε εθελοντές Ια‐
τρούς ανάλογης Ειδικότητας, που θα
τους δέχονται  και θα τους εξετάζουν
δωρεάν στα Ιατρεία τους .
Η Φαρμακευτική κάλυψη, θα παρέχε‐
ται δωρεάν αποκλειστικά από το Φαρ‐
μακείο του Κ.Ι.Φ.Α. και μόνο από τους
Εθελοντές Φαρμακοποιούς και εφό‐

σον τα σκευάσματα υπάρχουν. Οι Συν‐
ταγές θα εκτελούνται με βάση τη δρα‐
στική ουσία, από τον Εθελοντή Φαρ‐
μακοποιό, εφόσον αυτή είναι διαθέ‐
σιμη και θα καταγράφονται στο Βιβλίο
Εισερχομένων και Εξερχομένων Φαρ‐
μάκων που θα υπογράφεται και θα

ενημερώνεται από τον ίδιο και τον αρ‐
μόδιο υπάλληλο του Δήμου.
Τα Φαρμακευτικά σκευάσματα, που
θα παρέχει το Κ.Ι.Φ.Α. θα προέρχονται
από προσφορές των Δημοτών (Οι‐
κιακά υπόλοιπα) και από άλλους Φο‐
ρείς εντός και εκτός του Δήμους.

Από 23 Οκτωβρίου 2012 στο Α’ ΚΑΠΗ Ν. Ιωνίας επί της Δ. Σολωμού και Φιλελλήνων 1 στην Ελευθερούπολη, πλησίον του σταθ‐
μού της Ν. Ιωνίας, λειτουργεί το Κοινωνικό Ιατρείο εντελώς δωρεάν για τους ανασφάλιστους συντοπίτες μας, καθώς και το
Κοινωνικό Φαρμακείο για τη δωρεάν κάλυψη της φαρμακευτικής τους αγωγής, εφόσον χρειαστεί.

Ο
Απαιτούμενα δικαιολογητικά για την 
ένταξη στο πρόγραμμα του Κοινωνικού Ιατρείου 
Φαρμακείου Αλληλεγγύης Κ.Ι.Φ.Α.
1. Αίτηση ενδιαφερόμενου, (χορηγείται από την Υπηρεσία)
2.  Υπεύθυνη δήλωση (χορηγείται από την Υπηρεσία)
3. Ταυτότητα ή Διαβατήριο
4.  Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης, εάν πρόκειται για Δημότες
5. Βεβαίωση μόνιμης κατοικίας από τη Δημοτική Αστυνομία ή οποιοσδήποτε
άλλο έγγραφο, που να πιστοποιεί τον τόπο μόνιμης κατοικίας (Λογαριασμός
Δ.Ε.Κ.Ο. ή μισθωτήριο Συμβόλαιο κ.λ.π.) εάν δεν πρόκειται για Δημότες.
6. Βεβαιώσεις Ασφαλιστικών Ταμείων ότι είναι ανασφάλιστοι από  Ι.Κ.Α.
Ο.Α.Ε.Ε. (ΤΕΒΕ)  Ο.Γ.Α. Πρόνοια.
7. Βεβαίωση Α.Μ.Κ.Α. από Κ.Ε.Π.
8.  Μία (1) φωτογραφία που θα επικολλάται στην Κάρτα Υγείας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ–
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
(K.I.Φ.A.)
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• Επειδή δεν υπάρχει ακόμη φάρμακο
που να μπορεί να αντικαταστήσει το
αίμα.
• Επειδή θέλει να βοηθήσει τους χιλιάδες
συνάνθρωπών μας που έχουν ανάγκη
από αίμα.
• Επειδή θεωρεί προσωπική του ευθύνη
την κάλυψη της χώρας μας σε αίμα από
την εθελοντική αιμοδοσία και μόνο. Δε
μας τιμά ως χώρα η εισαγωγή αίματος
από το εξωτερικό.
• Επειδή πρόκειται για μια ανώδυνη και
ακίνδυνη διαδικασία, που διαρκεί λίγα λε‐
πτά, αλλά από μια φιάλη μπορεί να σω‐
θούν τρεις ανθρώπινες ζωές.
• Επειδή ο εθελοντής αιμοδότης βιώνει

ένα μοναδικό συναίσθημα κοινωνικής αλ‐
ληλεγγύης και γιατί πέρα από τα κίνητρα
που δίδονται (δυνατότητα να καλύψει τις
ανάγκες σε αίμα για τον ίδιο ή την οικο‐
γένεια του, δωρεάν ιατρικές εξετάσεις, τι‐
μητικές διακρίσεις, αιμοδοτική άδεια)
• O εθελοντής αιμοδότης νιώθει ότι προ‐
σφέρει ζωή στον άγνωστο πάσχοντα συ‐
νάνθρωπό του.
• Μετά την πρώτη αιμοδοσία ο αιμοδό‐
της παραλαμβάνει ατομική κάρτα όπου
αναγράφονται η ομάδα αίματος του και
οι μονάδες που έχει δώσει και την οποία
πρέπει να κρατά κάθε φορά που δίνει
αίμα ή όταν χρειαστεί αίμα για τον ίδιο
ή συγγενή πρώτου βαθμού.

πολιτική διαχείρισης των απο‐
θεμάτων Αίματος, το Γενικού
Κρατικού Νοσοκομείου Αθη‐
νών, προβλέπει να χορηγείται

Αίμα, μόνο στους Αιμοδότες και στους συγ‐
γενείς αυτών μέχρι Α' βαθμού.
Αυτή την Πολιτική ακολουθεί και η Υπη‐
ρεσία μας και μόνο σε εξαιρετικές περι‐
πτώσεις μπορεί παρακαμφθεί η διαδικα‐
σία και Mόνο αν υπάρχει επάρκεια, στο
αποθεματικό της Τράπεζας του Δήμου.
Για την χορήγηση Αίματος, η Υπηρεσία
πρέπει να γνωρίζει τα παρακάτω στοιχεία
τα οποία και είναι απαραίτητα για την κά‐
λυψη των αναγκών των ασθενών.
• Επώνυμο, Όνομα, Πατρώνυμο, Τηλέ‐

φωνο Ασθενή.
•Νοσοκομείο που νοσηλεύεται.
•Επώνυμο, Όνομα,  κινητό τηλέφωνο,
του ενδιαφερόμενου για την κάλυψη

Προσοχή: Η Τράπεζα Αίματος, του Δήμου,
δεν μπορεί να καλύπτει ανάγκες σε σπά‐
νιες ομάδες αίματος, ειδικά μάλιστα, όταν
αυτές είναι εκτός Αθηνών.
Προσοχή: Σας ενημερώνουμε, ότι η κά‐
λυψη του Ασθενή γίνεται την επόμενη ημέ‐
ρα, από την λήψη του Αιτήματος, για
αυτό καλό θα ήταν να ενημερώνετε την
Υπηρεσία μας δύο ή τρεις ημέρες, πριν από
την ημερομηνία που πρέπει να γίνει η κά‐
λυψη.

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

Η
ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ ΑΙΜΑ

ετά από τη λήψη σύντομου ιατρικού ιστορικού, τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και του αι‐
ματοκρίτη ή της αιμοσφαιρίνης ο γιατρός της αιμοδοσίας κρίνει αν μπορείς να δώσεις αίμα τη
δεδομένη στιγμή.
Πρόκειται για μια ανώδυνη διαδικασία. Το μοναδικό ενόχλημα είναι ένα μικρό τσίμπημα από

τη βελόνα και μετά απλά ανοιγοκλείνεις τη γροθιά σου για να διευκολύνεις τη ροή του αίματος.
Η αιμοδοσία είναι ακίνδυνη για τον αιμοδότη.
Δεν υπάρχει περίπτωση να μολυνθεί ο αιμοδότης από AIDS ή άλλο μεταδιδόμενο νόσημα αφού οι βελόνες
που χρησιμοποιούνται είναι μιας χρήσεως και αποστειρωμένες.

Τα κριτήρια για να είναι κάποιος αιμοδότης είναι τα παρακάτω:
• Ηλικία: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι από 17 έως 62 ετών
• Βάρος σώματος: Συνήθως απαιτείται το βάρος να είναι τουλάχιστο 50 κιλά
• Ασθένειες: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι σε καλή υγεία και απαλλαγμένος από μεταδοτικές ασθένειες
Εάν ο αιμοδότης λαμβάνει φάρμακα, δεν σημαίνει ότι αναγκαστικά δεν μπορεί να προσφέρει αίμα.
Σε τέτοια περίπτωση είναι ορθό να ενημερώνεται ο γιατρός και το προσωπικό που είναι υπεύθυνοι κατά την αιμοληψία.

M
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
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ρισμένα άτομα πιθανόν, να μη μπορούν να
δωρίσουν αίμα είτε προσωρινά είτε μόνιμα.
Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά εί‐
ναι αυτοί οι οποίοι πάσχουν από μια βραχυ‐

πρόθεσμη ασθένεια ή παρουσιάζουν μια ιδιαιτερότη‐
τα που δεν επιτρέπει για κάποιο χρονικό διάστημα την
αιμοδοσία.

Τα άτομα αυτά είναι:
• Ασθενείς που έχουν υποστεί επεισόδιο καρδιακής προ‐
σβολής ή έχουν υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση
καρδίας κατά τους τελευταίους 6 μέχρι 12 μήνες
• Ασθενείς που έχουν οι ίδιοι υποβληθεί σε μετάγγιση
αίματος, κατά το έτος που προηγείται της αιμοδοσίας
• Επαφή στο σπίτι κατά τους 12 μήνες που προ‐
ηγούνται της αιμοδοσίας με άτομο που πάσχει από ηπα‐
τίτιδα
• Ασθενείς που παίρνουν αντιβιοτικά κατά τις 72 ώρες
πριν από την αιμοδοσία

• Άτομα που δεν αισθάνονται καλά κατά την ημέρα της
αιμοδοσίας.
*Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά από την αι‑
μοδοσία μπορεί να είναι σε επαφή με το γιατρό και το
προσωπικό της τράπεζας αίματος, για να προσδιοριστεί
πότε είναι δυνατόν να τους επιτραπεί να δωρίσουν αίμα.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΙΣ 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ:
•Αν κάποιος δεν έχει συμπληρώσει 6‐8 ώρες ύπνου.
•Έχει γρίπη (περιμένουμε μέχρι να περάσει).
•Στη διάρκεια της εγκυμοσύνης (αναμονή μέχρι και έξι
μήνες μετά τον τοκετό).
•Στη διάρκεια της εμμήνου ρύσεως.
•Στη διάρκεια μιας εποχιακής αλλεργίας, μόνο αν ο Αι‐
μοδότης, έχει κάνει εμβόλια ή παίρνει συγκεκριμένα
φάρμακα (για παράδειγμα πρέπει να περάσουν τρεις

μέρες από τη λήψη ασπιρίνης).
•Οι ετερόζυγοι φορείς μεσογειακής αναιμίας (το κοι‐
νώς λεγόμενο στίγμα)
•Άτομα με έλλειψη G6PD, αιμοδοτούν μόνο αν η αι‐
μοσφαιρίνη είναι πάνω από 12gr/dl.

Επίσης, προκειμένου να είναι 
ανιχνεύσιμη στο αίμα η λοίμωξη από:
•AIDS, ελονοσία, CJD (νόσος τρελών αγελάδων) ή
SARS,
• οι άνθρωποι που έχουν ταξιδέψει σε χώρες όπου εμ‐
φανίστηκαν κρούσματα αυτών των ιών, αποκλείονται
για συγκεκριμένο διάστημα από την αιμοδοσία (6 μή‐
νες).
Εκτός από τις γενικές αυτές αρχές και επειδή οι λε‐
πτομέρειες στις ενδείξεις αναπροσαρμόζονται, ο υπο‐
ψήφιος αιμοδότης πρέπει να συμβουλεύεται το προ‐
σωπικό της αιμοδοσίας που είναι το πλέον αρμόδιο για
την επιλογή των αιμοδοτών.

Ο
ΠΟΙΟΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΔΩΣΟΥΝ ΑΙΜΑ

• Ο όγκος αίματος που προσφέρει ο αιμοδότης εί‐
ναι 450 ml και αποκαθίσταται αμέσως από τον ορ‐
γανισμό.
• Δεν πρέπει να διενεργείται αιμοδοσία πριν περά‐
σουν τρεις μήνες από την προηγουμένη.
• Η αιμοδοσία είναι τελείως ακίνδυνη και διαρκεί
περίπου 10 λεπτά της ώρας.
• Ο αιμοδότης μπορεί να δίνει αίμα πρωινές ή απο‐
γευματινές ώρες. Καλό είναι η αιμοδοσία να γίνε‐
ται όταν ο αιμοδότης είναι ξεκούραστος και να έχει
κοιμηθεί καλά το προηγούμενο βράδυ.
• Πριν την αιμοδοσία πρέπει να έχει προηγηθεί
ελαφρύ γεύμα (π.χ. πρωινό). Μετά την αιμοδοσία ο
αιμοδότης πρέπει να ακολουθεί τις συμβουλές του
νοσηλευτικού προσωπικού.
• Να πάρει την τροφή που του προσφέρεται. Να
μην αποχωρήσει από το Τμήμα αιμοδοσίας πριν
του το επιτρέψει το υπεύθυνο προσωπικό.
• Να μην καπνίσει για 1 (μία) ώρα.
• Να μην κάνει έντονη σωματική άσκηση την ημέ‐
ρα της αιμοδοσίας.
• Να πάρει περισσότερα υγρά και καλό γεύμα την
ημέρα της αιμοδοσίας.
• Αποφυγή οινοπνευματωδών ποτών την ημέρα
της αιμοδοσίας.
• Σε περίπτωση αιμορραγίας από το σημείο φλεβο‐
κέντησης, ο αιμοδότης θα πρέπει να σηκώσει το
χέρι ψηλά και να εφαρμόσει πίεση.
• Ο επίδεσμος μπορεί να αφαιρεθεί μετά από 2‐3
ώρες.
• Για οποιοδήποτε πρόβλημα ή απορία ο αιμοδότης
μπορεί να απευθύνεται στο νοσηλευτικό προσωπι‐
κό ή στο γιατρό της αιμοδοσίας.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΞΕΡΕΙ 
Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ
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ΤΜΗΜΑ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ – 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ
ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ
Μεριμνά για την εξασφάλιση των κατάλληλων υλικοτεχνικών
υποδομών για την προσχολική εκπαίδευση και για τα σχολεία
της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

το πλαίσιο αυτό και σύμ‑
φωνα με τις δικαιοδο‑
σίες που δίδονται στο
Δήμο με τις ισχύουσες

διατάξεις:
• Μεριμνά για τη συντήρηση, τη
βελτίωση, την καθαριότητα των υλι‐
κοτεχνικών υποδομών του Εθνικού
Συστήματος της Πρωτοβάθμιας και
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, με
την επιφύλαξη των αρμοδιοτήτων
των Σχολικών Επιτροπών. Παρέχει
κάθε αναγκαία γραμματειακή και
διοικητική υποστήριξη στις Σχολικές
Επιτροπές για τη λειτουργία τους και
για την άσκηση των αρμοδιοτήτων
τους (Άρθρο 243 του ΔΚΚ).
•Μεριμνά για τη συγκρότηση επι‐
τροπής καταλληλότητας, επιλογής
και εκτίμησης της αξίας οικοπέδου
για την ανέγερση διδακτηρίου, κα‐
θώς και επιλογής οικοπέδου μετά
κτιρίου κατάλληλου να χαρακτηρι‐
σθεί ως διδακτήριο.
Συνεργάζεται με τη Διεύθυνση Τε‐
χνικών Υπηρεσιών, για την απαλλο‐
τρίωση οικοπέδων για τις ανάγκες
της σχολικής στέγης, καθώς και την
ανέγερση σχολικών κτιρίων.
•Μεριμνά για τη μίσθωση ακινήτων
για τη στέγαση δημόσιων σχολικών
μονάδων, τη στέγαση και συστέγα‐
ση αυτών. Σε περίπτωση συστέγα‐
σης καθορίζει την αποκλειστική χρή‐

ση ορισμένων χώρων του διδακτη‐
ρίου, από κάθε σχολική μονάδα, κα‐
θώς και την κοινή χρήση των υπο‐
λοίπων χώρων και τις ώρες λει‐
τουργίας της κάθε συστεγαζόμενης
σχολικής μονάδος.
Συνεργάζεται με την Δημοτική Επι‐
τροπή Παιδείας, την ενημερώνει για
θέματα της αρμοδιότητάς της και της
παρέχει κάθε αναγκαία διοικητική
υποστήριξη για τη λειτουργία της.
Συνεργάζεται με τη Διοίκηση των
σχολικών επιτροπών για την επί‐
τευξη του σκοπού τους. Τηρεί ειδικό
αρχείο με ό,τι αφορά τη σύσταση και
τα όργανα της διοίκησης των επι‐
τροπών. Επιμελείται την εισαγωγή
στο Δημοτικό Συμβούλιο των θεμά‐
των τους που υποβάλλονται σε αυτό
λόγω αρμοδιότητας (ορισμός διοί‐
κησης, μελών, αντικατάσταση μελών
κ.λπ.).
•Σχεδιάζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή πολιτικών, προγραμμάτων και
δράσεων για την υποστήριξη των
μαθητών της πρωτοβάθμιας και δευ‐
τεροβάθμιας εκπαίδευσης, αλλά και
την γενική παιδεία των κατοίκων.
Περιλαμβάνονται αρμοδιότητες
όπως:
·  Η ίδρυση και η λειτουργία βιβλιο‐
θηκών.
·  Η ίδρυση και η λειτουργία κέντρων
δημιουργικής απασχόλησης παιδιών.

Σ
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·  Η ίδρυση και η λειτουργία πάρκων
κυκλοφοριακής αγωγής.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
Εθνικού και Περιφερειακού προγραμ‐
ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία. Στο πλαίσιο αυτό και σύμ‐
φωνα με τις δικαιοδοσίες που δίδονται
στο Δήμο με τις ισχύουσες διατάξεις:
•Καταρτίζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή στο πλαίσιο του τοπικού ανα‐
πτυξιακού προγράμματός του, το το‐
πικό πρόγραμμα δια βίου μάθησης, με
βάση το Εθνικό Πρόγραμμα δια βίου
μάθησης και το αντίστοιχο περιφε‐
ρειακό πρόγραμμα δια βίου μάθησης.
Το τοπικό πρόγραμμα περιλαμβάνει
ιδίως επενδύσεις, προγράμματα ή επί
μέρους δράσεις γενικής εκπαίδευσης
ενηλίκων και γενικότερα δράσεις εφαρ‐
μογής της δημόσιας πολιτικής δια βίου
μάθησης σε τοπικό επίπεδο.
Εισηγείται την ίδρυση και μεριμνά
για τη λειτουργία:

α) κέντρων δια βίου μάθησης, β) το‐
πικών δομών για την εφαρμογή προ‐
γραμμάτων της Γενικής Γραμματείας
δια βίου μάθησης στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με τη Γενική Γραμματεία
δια βίου μάθησης.
•Μεριμνά για την εφαρμογή των προ‐
γραμμάτων των Κέντρων Περιβαλ‐
λοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) του
Υπουργείου Παιδείας, δια βίου μάθησης
και Θρησκευμάτων, στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με το Υπουργείο.
Ασκεί τις αρμοδιότητες λαϊκής επι‐
μόρφωσης ή γενικής εκπαίδευσης ενη‐
λίκων που μεταφέρονται από τη Νο‐
μαρχιακή Αυτοδιοίκηση μαζί με την αν‐
τίστοιχη επιχειρησιακή μονάδα ή απο‐
κεντρωμένη δομή υπηρεσιακής μονά‐
δας κατά τις διατάξεις του άρθρου 23
του Ν.3879/2010.

•Μελετά και εισηγείται για τη ρύθμιση
ζητημάτων εύρυθμης λειτουργίας της

προσχολικής εκπαίδευσης και αγω‐
γής, των σχολείων της πρωτοβάθμιας
και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
Στο πλαίσιο και σύμφωνα με τις δι‐
καιοδοσίες που δίδονται στο Δήμο με
τις ισχύουσες διατάξεις:
•Εισηγείται η διάθεση διδακτηρίου
για άλλες χρήσεις κοινής ωφέλειας ή
για την πραγματοποίηση εκδηλώσεων
κοινού ενδιαφέροντος, σε συνεργα‐
σία με τη Σχολική Επιτροπή.
•Εποπτεύει και ελέγχει τους συλλόγους
γονέων και κηδεμόνων.
•Εγκρίνει την εγκατάσταση, μεταφορά
ή επισκευή τηλεφωνικών συνδέσεων
(κύριων, δευτερευουσών, πρόσθετων
και παράλληλων) στα σχολεία.
•Οργανώνει συναυλίες ή άλλες πολι‐
τιστικές εκδηλώσεις για τους μαθητές,
κατόπιν έγκρισης της Σχολικής Επι‐
τροπής.
•Μεριμνά για το διορισμό και την αν‐
τικατάσταση διοικητών των ιδρυμά‐
των που χορηγούν υποτροφίες εφόσον
έχουν τοπική σημασία.

•Εγκρίνει οποιαδήποτε μίσθωση ιδιω‐
τικού αυτοκινήτου δημόσιας χρήσης
για μεταφορά προσώπων και υλικών
προς κάλυψη σχολικών αναγκών.
•Εισηγείται τον καθορισμό κοινωφε‐
λούς χρήσης των σχολείων σε περί‐
πτωση παύσης της λειτουργίας τους.
•Εισηγείται την κατανομή πιστώσεων
στις Σχολικές Επιτροπές και την επι‐
σκευή και συντήρηση των σχολικών
κτιρίων.
•Εισηγείται την επιβολή κυρώσεων
κατά τις ισχύουσες διατάξεις, στους γο‐
νείς και κηδεμόνες που δεν εγγρά‐
φουν τα παιδιά τους στο σχολείο και
αμελούν για την τακτική φοίτησής
τους.
•Εισηγείται την διακοπή μαθημάτων
λόγω έκτακτων συνθηκών ή επιδημι‐
κής νόσου, εντός των διοικητικών
ορίων του Δήμου.

Αρμοδιότητες Πολιτισμού, 
Αθλητισμού, Νέας Γενιάς
•Παρακολουθεί τη λειτουργία και τη
δράση δημοτικών δομών και νομικών
προσώπων που εφαρμόζουν προ‐
γράμματα και δράσεις στους τομείς του
πολιτισμού, του αθλητισμού και της
νέας γενιάς.
•Υλοποιεί δράσεις και προγράμματα
πολιτισμού, αθλητισμού και νέας γενιάς
συμπληρωματικά και συνεπικουρεί τα
προγράμματα που υλοποιούνται από
τα νομικά πρόσωπα του Δήμου.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
εθνικού και περιφερειακού προγραμ‐
ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία.
•Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για
την εφαρμογή πολιτικών, προγραμ‐
μάτων και δράσεων στον τομέα του
πολιτισμού, την προβολή των πολιτι‐
στικών αγαθών και έργων που παρά‐
γονται σε τοπικό επίπεδο που αφο‐
ρούν:
•Δημιουργία πολιτιστικών και πνευ‐
ματικών κέντρων, μουσείων, πινακο‐
θηκών, κινηματογράφων, θεάτρων,
κ.λπ.
•Διοργάνωση πολιτιστικών προγραμ‐
μάτων (θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες και άλλες εκδηλώσεις),
•Προστασία μουσείων, μνημείων, αρ‐
χαιολογικών και ιστορικών χώρων,
•Επισκευή, συντήρηση και αξιοποί‐
ηση παραδοσιακών και ιστορικών σχο‐
λικών κτιρίων ή κτιρίων που παρα‐
χωρούνται στο Δήμο από τρίτους,
•Προώθηση πολιτιστικών ανταλλα‐
γών σε Εθνικό, Ευρωπαϊκό και  Διεθνές
επίπεδο.
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ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ
ΠHNEΛOΠEIO:
Φιλελλήνων 5 & Eργασίας, Eλευθερούπολη 
τηλ: 210 2798253, 210 2791636
1ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Κυδωνιών 89, Ελευθερούπολη
τηλ. 210 2758719
2ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Bυζ. Aυτοκρατόρων 40, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790534
3ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Kαππαδοκίας  & Δευκαλίωνος, Περισσός,
τηλ: 210 2513993
4ος ‑ 7ος ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Γαληνού 2, Σαφράμπολη
τηλ. 210 2794429
5ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

Νικηταρά 14, Ν. Ιωνία
τηλ. 210 2775680
6ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Ρούμελης 11, Αλσούπολη
τηλ. 210 2756835

NHΠIAΓΩΓEIA
1ο: Γρηγορίου E' & Iκαρίας, Ν. Ιωνία,
τηλ / fax: 210 2798846
2ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας, Νεάπολη, 
τηλ: 210 2795922
3ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
4ο: Iκονίου 12 & Mακεδονομάχων, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2799786
5ο: Πλατεία Tσαλδάρη,  Nεάπολη, 

τηλ / fax: 210 2754570
6ο: Δέρκων 24, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2778713
7ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2530928
8o: Kιλκίς & Mετρών 1, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2758986
9ο: Προνοίας 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2758779
11ο: P. Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2759728, fax 210 2799106
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2756036
13ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας,  Nεάπολη, 
τηλ: 210 2754486
14ο: Ομορφοκκλησιάς & Τυρολόης 2,
Nεάπολη,

τηλ: 210 2752728
15ο: Φερτεκίου 1 (Πλ. Τσαλδάρη), Nεάπολη
τηλ / fax: 210 2792941
16ο: Aλσουπόλεως 42, Αλσούπολη, 
τηλ: 210 2755771
19ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
22ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
23ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2725266

ΔHMOTIKA ΣΧΟΛΕΙΑ
1ο: Κρήτης 77 , N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799029

ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ¢ ΣΧΟΛΕΙΑ

5ος Βρεφονηπιακός
Σταθμός Νέας Ιωνίας
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2ο: Kιλκίς 1, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799031
3ο: Pήγα Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799106
4ο: Π. Iωακείμ 2, Eλευθερούπολη, 
τηλ / fax: 210 2798361
6ο: Πλ. Tυάννων , Σαφράμπολη, 
τηλ / fax: 210 2798369
7ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2796996
8ο: Πλαταιών & Σωκράτους, Περισσός
τηλ / fax: 210 2516841
9ο: Mουταλάσκη 64, Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2799160, fax: 210 2777215
10ο: Tήνου & Δωδεκανήσου, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791011
11ο: Πλατεία Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ / fax: 210 2791801
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799689, fax 210 2799031
13ο: Πλ. Tυάνων, Σαφράμπολη, 
τηλ: 210 2778691, fax 210 2798369
14ο: Αφροδίτης 50 & Κύμης, Ανθρακωρυχεία
τηλ: 210 2791503, fax: 210 2717873
15ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796966, fax 210 2791801
16ο:Mεσσηνίας 15, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791420

18ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2779954
19ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός,
τηλ: 210 2531572, fax 210 2526256
20ο: Aντιγόνης & Iσμήνης, Περισσός, 
τηλ: 210 2798403, fax 210 2796996
Eιδικό Σχολείο (ΣΜΕΑ): Μεσσηνίας 15, Αλσού‐
πολη,  τηλ: 210 2770991
Δημ. Σχ. Διαπολιτισμικής Eκπ/σης:
Eλευθερίας 18 & Pόδων, Aλσούπολη, 
τηλ: 210 2776459, fax: 210 2751176

ΓYMNAΣIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790154, fax: 210 2714812
2ο: Kηφισσού 2 ‐ 4, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799481, fax: 210 2712879
3ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2527132
4ο: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη,
τηλ / fax: 210 2790695
5ο: Tζαβέλα & A. Kάλβου, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2773800, fax: 210 2711060
6ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη,
τηλ / fax: 210 2795827
7ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, Ελευθε‐
ρούπολη,
τηλ: 210 2758769, fax 210 2772331

Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2795716

ΛYKEIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2793707, fax: 210 2752635
2ο: Τζαβέλλα & A. Kάλβου 103, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2793541, fax: 210 2777155, 210 2793541
3ο: Δεμιρδεσίου 121, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796882, 210 2719584, 
fax: 210 2796882
4ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2790895
5ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, 
Ελευθερούπολη
τηλ / fax: 210 2758767
6ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ: 210 2532336, 210 2584683, fax: 210 2584683,
210 2532336
1ο ΕΠ.ΑΛ.: Kηφισού 2‐4 & Αμισσού, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2779984
2ο ΕΠ.ΑΛ. (εσπερινό): Aντιγόνης 1 & Iσμήνης, Πε‐
ρισσός,  τηλ / fax: 210 2711921
Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2772487
4ο ΣΕΚ: Αλ. Παναγούλη & 40 Εκκλησιών, Λαζάρου,
τηλ: 210 2711629,  fax: 2102711921
ΙΕΚ: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη
τηλ: 210 2712521, fax 210 2712731

4o Λύκειο & 
6ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας
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ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ 
ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ "ΙΡΙΔΑ"
Πριγκηποννήσων 4, Νέα Ιωνία, 142 31 Τηλ: 210 2715660, 210 2715379, 210 2798380. Φαξ: 210 2715855

o Kέντρο Πρόληψης των Εξαρ‐
τήσεων και Προαγωγής της Ψυ‐
χοκοινωνικής Υγείας  «ΙΡΙΔΑ»
Δήμου Νέας Ιωνίας, σε συνεργα‐

σία με τον Ο.ΚΑ.ΝΑ, για τη νέα περίοδο προ‐
χωρά  στις καινούριες του  δράσεις,  σύμ‐
φωνα με τα όσα προβλέπονται στον πεν‐
ταετή του σχεδιασμό και κατόπιν των αι‐
τημάτων που εκφράστηκαν.
Συγκεκριμένα, ξεκινούν δυο ομάδες γονέ‐
ων τρίμηνης διάρκειας σε 10 εβδομαδιαίες
συναντήσεις. Οι ομάδες, μια πρωινή και μια
απογευματινή, με τίτλο «Επικοινωνία στην
Οικογένεια» στοχεύουν να παρέχουν ενη‐
μέρωση και στήριξη στους γονείς για θέμα‐
τα όπως, όρια και κανόνες, τεχνικές βελ‐
τίωσης της επικοινωνίας, έκφραση συναι‐
σθημάτων.
Επίσης, ξεκινά ο τρίτος κύκλος συναντήσε‐
ων της ομάδας εφήβων που στόχο έχει την
προσωπική ανάπτυξη των παιδιών και την
ενίσχυση των ψυχοκοινωνικών τους δεξιο‐
τήτων. Από το νέο έτος 2017, θα υπάρξει η
δυνατότητα νέων συμμετοχών στη συγκε‐
κριμένη ομάδα. Όσοι ενδιαφέρονται μπο‐
ρούν να καλέσουν για πληροφορίες στα τη‐
λέφωνα του Κέντρου Πρόληψης.
Σε σταθερή συνεργασία με τα τμήματα
Αγωγής Υγείας Π.Ε. και Δ.Ε. Β Αθήνας, το

Κέντρο Πρόληψης, συνεχίζει τις παρεμβά‐
σεις του εντός του σχολικού πλαισίου
στους μαθητές. Συγκεκριμένα, θα υλοποι‐
ηθεί πρόγραμμα παρέμβασης στην Ε’ Δη‐
μοτικού με τίτλο « Εκφραζόμαστε.. Δημι‐
ουργούμε.. Μέσα από Σκέψεις και Συναι‐
σθήματα». Σε επίπεδο δευτεροβάθμιας, θα
πραγματοποιηθεί πρόγραμμα συναντήσε‐
ων στην Α’ Γυμνασίου με τίτλο «Εφηβεία‐
Εξαρτήσεις‐ Ο Ρόλος των Φίλων».
Για τους εκπαιδευτικούς Α’ και Β΄ Βαθμί‐
δας, πάντα σε συνεργασία με τα αντίστοιχα
τμήματα Αγωγής Υγείας, σχεδιάζονται σε‐
μιναριακές εκπαιδεύσεις σε εγκεκριμένα
υλικά πρόληψης που μπορούν να εφαρμό‐
στουν  στην τάξη με ανάλογες εποπτικές
συναντήσεις.
Τέλος το Κέντρο Πρόληψης, παραμένει
ανοιχτό σε έκφραση αιτημάτων για δρά‐
σεις στην Κοινότητα, όπως ομιλίες για ψυ‐
χοκοινωνικά θέματα καθώς και στη συμ‐
βουλευτική‐στήριξη ατόμων και οικογε‐
νειών για δυσκολίες που τυχόν αντιμετω‐
πίζουν.
Για περαιτέρω πληροφορίες και διευκρι‐
νήσεις μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέ‐
φωνα  2102715660 και 2102715379, κα‐
θημερινά. Οι υπηρεσίες του Κέντρου προ‐
σφέρονται δωρεάν. 

T

ΕΡΑΝΟΙ
Το Τμήμα, οργανώνει και συμμετέχει στους Ερά‑
νους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και της Ελ‑
ληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Οι Έρανοι γί‑
νονται δύο φορές το χρόνο και διεξάγονται στις
συνοικίες του Κέντρου της Νέας Ιωνίας.
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ΩΔΕΙΟ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΚΥΚΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ
ΦΟΥΓΚΑ | ΑΝΤΙΣΤΙΞΗ | ΑΡΜΟΝΙΑ | 
ΩΔΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΝΕΥΣΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΓΧΟΡΔΩΝ
ΒΙΟΛΙ | ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟ | ΚΟΝΤΡΑΜΠΑΣΟ

ΣΧΟΛΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΜΗΜΑ ΠΛΗ‑
ΚΤΩΝ
ΠΙΑΝΟ | ΠΙΑΝΟ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ | 
ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΠΙΑΝΟ | ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΝΕΥΣΤΩΝ
ΦΛΑΟΥΤΟ | ΟΜΠΟΕ | ΚΛΑΡΙΝΕΤΟ | 
ΦΑΓΚΟΤΟ |ΣΑΞΟΦΩΝΟ | ΤΡΟΜΠΕΤΑ | 
ΤΡΟΜΠΟΝΙ | ΚΟΡΝΟ | ΤΟΥΜΠΑ

ΤΜΗΜΑ ΝΥΚΤΩΝ
ΚΙΘΑΡΑ | ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ

ΣΧΟΛΗ ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ
ΜΟΝΩΔΙΑ ‐ ΜΕΛΟΔΡΑΜΑΤΙΚΗ

ΤΜΗΜΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ‐ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΛΑΟΥΤΟ | ΚΛΑΡΙΝΟ | ΟΥΤΙ | ΤΑΜΠΟΥΡΑΣ |
ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ | ΚΑΝΟΝΑΚΙ | ΛΥΡΑ | ΠΑΡΑΔΟΣΙΑ‐
ΚΟ ΒΙΟΛΙ | ΣΑΝΤΟΥΡΙ |  ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΡΟΥΣΤΑ

ΤΜΗΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΙΘΑΡΑ | ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΜΠΑΣΟ | ΑΡ‐
ΜΟΝΙΟ | ΝΤΡΑΜΣ

Το Ωδείο θα λειτουργεί στο κτίριο του 19ου Δημο‐
τικού Σχολείου Νέας Ιωνίας,  Αγ. Αναστασίας 4,
Τηλ.: 210 2528717

Πληροφορίες ‑ Εγγραφές
Ηρακλείου 264 ‐ Ώρες: 8:30 ‐ 14:00
Ηρακλείου 268 ‐ Ώρες: 17:00 ‐ 20:00
e‐mail: odeio@neaionia.gr
www.neaionia.gr

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ
• Τμήμα προετοιμασίας μουσικών σπουδών
Α.Ε.Ι
•Παιδική και Μικτή Χορωδία
•Εντατική Θεωρία
•Εντατική Μουσική Δωματίου
•Εργαστήρι Μουσικής Δωματίου
•Οργανικά σύνολα (συμφωνική ορχήστρα ‐
σύνολα πνευστών)
•Εργαστήρι Ελληνικής Παραδοσιακής Μου‐
σικής
•Ορθοφωνία.
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ΓΕΝΙΚΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
•Μουσική Μορφολογία •Ιστορία της Μουσικής •Οργανογνωσία •Αρμονία ‐ Θεωρία ‐ Σολφέζ •Διεύθυνση
Χορωδίας •Μουσική Δωματίου •Διδασκαλία •Πρίμα βίστα •Πιάνο (Εξαιρούνται οι σπουδαστές της Σχο‐
λής Πιάνου) •Μελοδραματική •Ορχήστρα

Tο παιδί σας θα μπορεί να:
Το Ωδείο Δημου Νέας Ιωνίας είναι τμήμα του
Ο.Π.Α.Ν. (Οργανισμός Πολιτισμού, Άθλησης & Νεο‐
λαίας Δήμου Ν. Ιωνίας) και η ίδρυσή του έχει στόχο
τη πολιτιστική ανάπτυξη της πόλης μέσω της μου‐
σικής.

Κοντά μας το παιδί σας θα μπορεί να:
• γίνει ένας χαρούμενος και ολοκληρωμένος άν‐
θρωπος, •αποκτήσει ΠΤΥΧΙΟ ή ΔΙΠΛΩΜΑ αναγνω‐
ρισμένο από το Κράτος, •εισαχθεί σε Πανεπιστη‐
μιακό Τμήμα Μουσικής της Ελλάδας ή του Εξωτερι‐
κού, •έχει δημιουργική ζωή και επαγγελματική απο‐
κατάσταση. •αγαπήσει τη σωστή μουσική  •καλ‐
λιεργήσει την ακοή και τη φωνή του •μάθει μουσική
ανάγνωση & γραφή  • παίξει το όργανο που θα δια‐
λέξουμε μαζί και  συνειδητοποιήσει τη συνύπαρξη
και την επικοινωνία του ατόμου μέσα στην ομάδα.
Το Ωδείο μας εγγυάται τη σωστή μουσική κατάρτι‐
ση, γιατί σέβεται την ορθή τέχνη της Μουσικής, την
οποία και μεταλαμπαδεύει στα παιδιά σας με αλη‐
θινή αγάπη, σοβαρότητα και υπευθυνότητα.

Στο Δημοτικό Ωδείο της πόλης μας λειτουργούν
όλα τα αναγνωρισμένα από το ΥΠ.ΠΟ.Τ. τμήμα‑
τα της Οργανικής & Φωνητικής μουσικής.

ΚΥΚΛΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Κάθε χρόνο στο Ωδείο μας θα πραγματοποιούνται
Ειδικοί Κύκλοι Σεμιναρίων Μουσικής (Παιδαγωγι‐
κής, Μουσικής Δωματίου, Πιάνου, Πνευστών κ.α)
στους οποίους θα διδάσκουν διακεκριμένοι Έλληνες
και ξένοι Σολίστ και παιδαγωγοί.

ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ
• Μουσική προπαιδεία, μουσική προθεωρία
•Ειδικά τμήματα διαμορφωμένα με ηλικιακά κριτή‐
ρια για παιδιά της προσχολικής και της  πρώτης σχο‐
λικής ηλικίας.
•Εντατικά για Α.Ε.Ι.
•Εντατικά για ενήλικες.
Οι σπουδαστές του Ωδείου θα έχουν τη δυνατό‑
τητα να παρακολουθήσουν:

•Κλασσικές Σπουδές στις βασικές σχολές της  Μου‐
σικής Εκπαίδευσης.
• Κύκλους Σεμιναρίων και Ειδικών Μαθημάτων  Σύγ‐
χρονης και Παραδοσιακής Μουσικής, οργανικής και
φωνητικής.
• Εργαστήρια ελεύθερης επιλογής και ειδικά  προ‐
παρασκευαστικά τμήματα, για παιδιά 4‐8  ετών αλ‐
λά και για ενήλικες, και να ενταχθούν σε  σύνολα
Κλασικής, Σύγχρονης, Εκκλησιαστικής  Βυζαντινής
και Παραδοσιακής Οργανικής και  Φωνητικής Μου‐
σικής.

ΜΟΥΣΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ
Η ίδρυση και λειτουργία μουσικών συνόλων θα εί‐
ναι από τους άμεσους στόχους της λειτουργίας του
Ωδείου μας. Στους πρώτους στόχους θα είναι η ίδρυ‐
ση ορχήστρας εγχόρδων, συνόλου παραδοσιακής
μουσικής και παιδικής χορωδίας.

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΤΟΥ ΩΔΕΙΟΥ

ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΧΕΣ ‐ ΚΙΝΗΤΡΑ
Το Ωδείο Δήμου Νέας Ιωνίας θα παρέχει στους
σπουδαστές του τη δυνατότητα δωρεάν συμμετο‐
χής στα φωνητικά και οργανικά σύνολα μουσικής,
τις Παιδικές Χορωδίες, τις Μικτές Χορωδίες και τις
Χορωδίες Ελληνικής Παραδοσιακής Μουσικής
(παιδιών και ενηλίκων), καθώς και στις ορχήστρες.
Το Ωδείο θα χορηγεί κάθε χρόνο υποτροφίες στους
διακριθέντες σπουδαστές του και θα παρέχει οι‐
κονομικά κίνητρα, τόσο στους σπουδαστές του
όσο και στα τακτικά μέλη των Χορωδιών και των
ορχηστρών. Παράλληλα θα δίνει τη δυνατότητα
δωρεάν συμμετοχής σε όλα τα μέλη των Οργανι‐
κών και Φωνητικών Συνόλων του.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
Το 1984 διαμορφώθηκε οριστικά ο ισόγειος χώρος κάτω από το κτίριο των "Τεχνικών Σχολών του Δήμου" σε Θέατρο, με ωραία
σκηνή, παρασκήνια, 190 καθίσματα και φουαγιέ, επί δημαρχίας Γιάννη Δομνάκη.

ο πρώτο Θεατρικό έργο που
ανεβάσθηκε στο Δημοτικό
Θέατρο ήταν "Καληνύχτα
Μαργαρίτα" του Γερ. Σταύ‐

ρου. Πριν από την δικτατορία (1965)
στον ίδιο χώρο είχε ξεκινήσει ο Δήμος
τη λειτουργία Θεάτρου με εμψυχωτή
τον σκηνοθέτη Γιώργο Μιχαηλίδη. 

Ήταν το πρώτο Περιφερειακό Θέατρο
στην Ελλάδα, που δυστυχώς δεν μπό‐
ρεσε να λειτουργήσει παρά ένα μόνο
χρόνο, γιατί επήλθε το κλείσιμο από τη
δικτατορία. 
Πρόκειται για χώρο ιδιαίτερα προ‐
σεγμένο και επενδυμένο με αξιόλογα
μηχανήματα και τεχνικό εξοπλι‐

σμό.Έως σήμερα έχει φιλοξενήσει δε‐
κάδες θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες, εκθέσεις και γενικά πολιτι‐
στικές και κοινωνικές εκδηλώσεις.
Από τα καλύτερα δημοτικά Θέατρα
στην Περιφέρεια. 
Το σανίδι της σκηνής του έχουν τιμή‐
σει Έλληνες και ξένοι σκηνοθέτες,

ηθοποιοί, μουσικοί κλπ. Στο φουαγιέ
του Δημοτικού Θεάτρου συνεδρίαζε το
Δημοτικό Συμβούλιο της Ν. Ιωνίας
έως το Σεπτέμβριο του 1997. 
Έκτοτε το Συμβούλιο συνεδριάζει
στον ειδικό χώρο συνεδριάσεων του
νέου Δημαρχιακού μεγάρου (οδός Αγ.
Γεωργίου 40).

ια λειτουργική γενική βιβλιοθήκη
με τόμους ταξινομημένους με το σύ‐
στημα Deway και μεγάλο δανειστικό
τμήμα. Έχουν ιδρυθεί και λειτουρ‐

γούν 21 σχολικές δημοτικές βιβλιοθήκες σε
Nηπιαγωγεία, Δημοτικά, Γυμνάσια και Λύκεια
της N. Iωνίας. O δημότης μπορεί να δανειστεί δω‐

ρεάν από 1 ‐ 3 βιβλία τη φορά. 
Λεωφ. Ηρακλείου 264 , 142 31 N. Iωνία, 
τηλ: 210 2776470 – Fax 210 27 71 392 – 
Email : dbni@otenet.gr
ΩΡΑΡΙΟ από 1‑7‑2015 εως 30‑9‑2015
Δευτέρα έως Παρασκευή, 
7:00 πμ. έως 3:00 μ.μ.. 
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