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• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, 
ç á íá ðá ñá ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå -
ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ öñá óç Þ äéá -
óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, 
ìç ÷á íé êü, ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, 
ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, ÷ù ñßò ôçí 
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• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å -
öç ìå ñß äá ãéá êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ 
êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å ðé óôñÝ öå -

ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå -
íôåý îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé -
êþí ðïõ õ ëï ðïéïý íôáé á ðü ôï 
å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé 
íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá -
öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ -
èñá, óõíå íôåýîåéò, êáôáããåëßåò 
ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß ôïõò, 
äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ -
íôá ìå ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé 
ôçò å öç ìå ñß äáò.
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   . : . 26071/08-12-2020 

 . . .: 6 3- 9  

  ’ . 125/25-11-2020    

: «       2021 (  )» 

   
 ’  

•     185  .4555/19-7-2018 ( . . . 133/19-7-2019 –   )    11  .4623/9-8-2019 
( . . . 134/9-8-2019),        ,        -

,                    
 ,                ,    -

          
•          , 

           ,        
   –                2021,     -

,  
  . .: . , . , . , . , . , . - , . , 

. , . , . , . , . , . , . , .   
  . . . , . , . , . , . , . , . ,  .   

  . . . , . , . , . , . , . , . , . , . , 
 : 

KA  2020  30/6/2020  2021  
 / /  

20-6011.001    671.846,18 1.500.000,00 
20-6012.001    103.240,60 240..000,00 
20-6021.001    . . . 293.353,79 700.000,00 
20-6022.001   . . . 38.709,38 80.000,00 
20-6041.001   . . . 58.500,96 200.000,00 
20-6042    . 14.376,51 50.000,00 
20-6051.003  ( . . . . ) (  4038702) 15.829,19 35.000,00 
20-6051.004 ( - )    ( . 4038702) 3.046,90 1.000,00 
20-6051.005    - 25.847,45 70.000,00 
20-6051.006    ( 4064901) 61.912,38 130.000,00 
20-6051.007    –  ( 4064902) 26.668,85 66.000,00 
20-6151.008    –  ( 4064903) 1.551,44 4.200,00 
20-6052.001  ( )  ( . .  4065200) 72.294,79 220.000,00 
20-6052.006 (  4000700) 427,10 0,00 
20-6054    – . . . 16.712,53 60.000,00 
 20-6056.002     ( / . ) 

 3 1726/44,30 2252/52,100 4260/61 &33 5441/66) 27.300,00 39.662,85 
20-6061.001   (   &  ) 0,00 40.262,06 
20-6062     (  112 118/81) 0,00 2.000,00 
20-6063.002    ( )   9.946,38 20.000,00 
20-6063.004     0,00 40.262,06 

1.441.564,43 3.498.386,97 
  &       .  

20-6142.016 . . . . . .- . 4.665,09 12.000,00 
20-6142.019    0,00 100,00 
20-6142.020  . . .( .  ) 0,00 2.200,00 
20-6151.001   (  )   . 53.714,56 119.040,00 

  –   
20-6211  .    , , .  

&    143.824,68  300.243,00 
202.204,33 433.583,00 

 –  
20-6232     23.999,94 48.800,00 

  –   
20-6233.001   0,00 2.363,50 

   
20-6234.004   ( )   0,00 12.000,00 

   leasing 
20-6244 Leasing  0,00 100,00 

23.999,94 63.263,50 
 

20-6253   0,00 20.000,00 
0,00 20.000,00 

 &       
20-6261       0,00 10,00 
20-6262.002  -  0,00 10,00 

     
20-6263.003  –   –   –  43.050,49 120.000,00 
20-6263.004  –  0,00 5.000,00 
20-6263.005  ,  0,00 2.500,00 
20-6263.006  &  0,00 16.783,40 
20-6263.011 . .&   . . 0,00` 2.356,00 
20-6263.012  & .  ( .  . .) 0,00 123.668,40 
20-6263.013  &   0,00 4.960,00 
20-6264.001  &   2.700,,63 7.000,00 
20-6264.005  . . .( . . ) .  0,00 1.500,00 

45.751,12 283.787,80 
 &   &   

20-6265.002  0,00 1.000,00 
20-6265.005  &   0,00 186,00 
20-6265.007   9.891,79 18.000,00 
20-6265.008  & . . . ( . ) 0,00 244,01 
20-6266.003     0,00 2.000,00 

9.891,79 21.430,01 
 , ,  (   ) 

20-6271   40,00 750,00 
20-6275.001   , , 0,00 500,00 
20-6276   0,00 1.357,80 

40,00 2.607,80 
   (  21 .11 .3731/2008)   

20-6278.002   0,00 1.000,00 
 –  

20-6321    0,00 3.000,00 
20-6322    0,00 5.500,00 

   
20-6323.001  1.100,00 3.500,00 
20-6323.002  . /  .  & 0,00 1.000,00 
20-6323.003    (  ) 0,00 300,00 

     ( , ,  )  
20-6411.002      11.680,40 20.000,00 
20-6411.003     EXPRESS 4.000,00 4.000,00 

16.780,40 38.300,00 
     &   

20-6613.002     /  &  / 0,00 9.000,00 
20-6613.003   0,00 2.500,00 

0,00 11.500,00 
  &  

20-6633.001   –   (  ) 0,00 2.994,60 
0,00 2.994,60 

   &  
20-6634.001     0,00 7.991,80 
20-6634.003    ( ) 0,00 3.000,00 
20-6635      0,00 273,96 

0,00 11.265,76 
 &  

20-6641.001  .&   .  –  . . 28.272,90 50.928,71 
20-6641.003       - 0,00 15.000,00 
20-6641.007 . . /  .-  . . 1.016,80 480,06 
20-6641.008    0,00 153.000,00 
20-6641.009   0,00 4.729,63 
20-6641.010   0,00 90.000,00 
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O Εμπορικός σύλλογος Νέας Ιωνίας (Ε.Σ.Ν.Ι)
ιδρύθηκε το 1973 από εμπόρους της πόλης μας,
με σκοπό την προάσπιση των συμφερόντων
τους αλλά και την καθιέρωση και ανάδειξη της
αγοράς της περιοχής μας. 

υσικά όλα αυτά τα χρόνια λειτουργίας του συλλό‐
γου ανέδειξαν και το κοινωνικό του ρόλο που είναι
άρρηκτα συνδεδεμένο με το πολιτισμικό και πολι‐
τιστικό παρελθόν,παρόν αλλά και μέλλον του

Δήμου. 
Η σφραγίδα της Μικρασιατικής κουλτούρας είναι εμφανής από
τα πρώτα του βήματα. Το πρώτο Διοικητικό Συμβούλιο η κα‐
λύτερα η πρώτη προσωρινή διοίκηση του Ε.Σ.Ν.Ι απαρτίζονταν
από τους Ιωσήφ Ουλκέρογλου Πρόεδρο, Ιωάννη Χαραλαμπίδη
Αντιπρόεδρο, Άγγελο Αρναούτογλου Γενικό Γραμματέα, Ευ‐
στράτιο Μπαλτατζή Ταμία και μέλη τους Πολυδεύκη Πολυδευ‐
κίδη, Θεόδωρο Γιαννόπουλο και Γεώργιο Μαρκόγλου. 
Το ανήσυχο πνεύμα και η εργατικότητα που χαρακτήριζε όλα
τα μέχρι σήμερα Δ.Σ του Ε.Σ.Ν.Ι, έπαιξαν καθοριστικό ρόλο ώστε
ο Σύλλογος πολλές φορές να πρωτοστατήσει στην επίλυση ση‐
μαντικών προβλημάτων του Εμπορικού κόσμου, και έτσι να κα‐
θιερωθεί στη συνείδηση του συνδικαλιστικού κινήματος σε
πανελλαδικό επίπεδο. 
Επίσης ο Ε.Σ.Ν.Ι διαθέτει 4 αντιπροσώπους σύμφωνα με τα
αποτελέσματα των τελευταίων εκλογών του Ιουνίου 2014 στην
Ομοσπονδία, στην γενική συνέλευση των εκλεκτόρων της Εθνι‐
κής Συνομοσπονδίας Ελληνικού Εμπορίου, της οποίας είναι πάλι
ένα από τα ιδρυτικά της μέλη. 
Πολλοί άξιοι συνάδελφοι έμποροι έχουν πλαισιώσει κατά και‐
ρούς το Δ.Σ του Ε.Σ.Ν.Ι.  Η αναφορά σε κάθε έναν απ'αυτούς
είναι δύσκολη, γι'αυτό θα αναφέρουμε μόνο τους συναδέλ‐
φους που ηγήθηκαν του συλλόγου από τη θέση του προ‐
έδρου.                                 
Πρώτος Πρόεδρος του Συλλόγου ήταν ο κ. Ιωσήφ Ουλκέ‐
ρογλου, τον διεδέχθει ο κ. Άγγελος Αρναούτογλου και μετέ‐
πειτα ο κ. Ευστάθιος Μπαλτατζής.                                   
Ακόμη Πρόεδροι διετέλεσαν οι Καψαμπέλης Δημήτριος και
Παπαδάτος Γρηγόρης.

ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Φ

Η Ιστορία...
)

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Σ.Ν.Ι. 2017‑2018
• ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Νουβέλογλου Ευστάθιος • Α' ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Τσε‐
ρώνης Κων/νος • Β' ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Εμβαλωμένος Βρασίδας •
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Μπουκουράκη Βασιλική • ΤΑΜΙΑΣ: Αλεξόπουλος
Δημήτρης • ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ: Μαύρος Κων/νος
• ΜΕΛΟΙ: Γιαννακόπουλος Χαράλαμπος, Καζάντζας Δημήτριος, Κα‐
ραμπούλα Μαρία Δανάη, Πεσματζόγλου Χρήστος, Τάτσης Σάββας
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Λεωφόρος Ηρακλείου 228, 2ος Όροφος, 14231 Νέα Ιωνία Αττικής
Ώρες γραφείου
Δευτέρα ‐ Παρασκευή: 9:00‐14:00
210‐2791063
emporikos.sillogos.neas.ionias@gmail.com

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΟΥΣ
Εάν επιθυμείτε να γίνετε μέλη του Ε.Σ.Ν.Ι. μπορείτε να
κατεβάσετε τη φόρμα εγγραφής, να συμπληρώσετε όλα
τα απαιτούμενα στοιχεία και να αποστείλετε τη φόρμα
στο mail του Συλλόγου.
Μέσω του Συλλόγου θα μπορείτε να ενημερώνεστε για
ότι απασχολεί τον σύγχρονο επαγγελματία, θα λαμβά‐
νετε ανακοινώσεις σχετικές με τον τρόπο λειτουργίας
των καταστημάτων (ωράρια, απεργίες κ.τ.λ.), ενημε‐
ρώσεις για την εργασιακή νομοθεσία, για ασφαλιστικά
και φορολογικά θέματα, προσκλήσεις για συμμετοχή σε
σεμινάρια που διοργανώνονται κατά καιρούς για εσάς
για τους υπαλλήλους σας και για οτιδήποτε άλλο χρει‐
αστείτε σχετικό με τα καταστήματα και την εμπορικό‐
τητα της Νέα Ιωνίας θα είμαστε στη διάθεσή σας.
Συνδρομή μέλους 15€ / 2 ΜΗΝΕΣ 

ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
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Αρμοδιότητες Σχεδιασμού Συντονι‑
σμού και Εφαρμογής Κοινωνικών
Πολιτικών
• Πληροφόρηση – ενημέρωση πολιτών
για θέματα κοινωνικής πολιτικής.
•Συμβουλευτική, ατόμου – οικογένειας,
ομάδας.
•Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανή‐
κουν σε ομάδες κοινωνικού αποκλει‐
σμού.
•Διεξαγωγή κοινωνικών ερευνών κα‐
τόπιν εντολής της εισαγγελίας ανηλίκων
ή ενηλίκων αλλά και διενέργεια κατ΄οί‐
κον κοινωνικών ερευνών στο πλαίσιο
εφαρμογής προγραμμάτων κοινωνικής
πολιτικής.
•Οργάνωση και υλοποίηση προγραμ‐
μάτων για άτομα – οικογένειες που αν‐

τιμετωπίζουν οικονομικά προβλήματα
ή βρίσκονται σε καθεστώς ένδειας.
•Ένταξη δικαιούχων στο πρόγραμμα
του Κοινωνικού Παντοπωλείου.

Σχεδιασμός και υλοποίηση 
προγραμμάτων που αφορούν:
• Βρεφική – παιδική – Γ΄ ηλικία με την
ίδρυση και λειτουργία παιδικών βρε‐
φονηπιακών σταθμών, γηροκομείων
κ.λ.π.)
•  Ψυχική υγεία – ενδοοικογενειακή
βία – κέντρα πρόληψης εξαρτησιογόνων
ουσιών.
•  Τοπικά συμβούλια πρόληψης παρα‐
βατικότητας.
•  Την άσκηση κοινωνικής πολιτικής σε
τοπικό επίπεδο

•Δικτύωση  φορέων κοινωνικής φρον‐
τίδας σε τοπικό επίπεδο αλλά και ευ‐
ρύτερα (Ν.Π.Δ.Δ.‐Ν.Π.Ι.Δ.‐Μ.Κ.Ο. κ.α.)
•Πρόληψη και εφαρμογή δράσεων που
αφορούν  αθίγγανους, παλινοστούν‐
τες, ομογενείς, πρόσφυγες, μετανάστες,
φυλακισμένους.
• Προστασία μονογονεϊκών οικογε‐
νειών
•  Σχολές Γονέων
•   Παροχή υποστήριξης και συνεργασία
με την εκπαιδευτική κοινότητα.
για θέματα που αφορούν στο σχολικό
περιβάλλον

•Προώθηση και ανάπτυξη εθελοντι‐
σμού.

Αρμοδιότητες 
εποπτείας και ελέγχου
Εποπτεία και έλεγχος
•Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
δημοτικών και ιδιωτικών παιδικών ή
βρεφονηπιακών σταθμών.
• Ασκεί έλεγχο και εποπτεία στα ιδρύ‐
ματα παιδικής προστασίας ιδιωτικού δι‐
καίου (ιδιωτικοί παιδικοί σταθμοί) και
ευθύνεται για τη λειτουργία των παι‐
δικών εξοχών.
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
ιδρυμάτων παιδικής πρόνοιας σε ιδιώ‐
τες, καθώς και σε συλλόγους ή σωματεία
που επιδιώκουν φιλανθρωπικούς σκο‐
πούς.
•  Ασκεί εποπτεία επί των φιλανθρω‐
πικών σωματείων και ιδρυμάτων, εγ‐
κρίνει τον προϋπολογισμό τους, παρα‐
κολουθεί και ελέγχει τις επιχορηγή‐

ΤΜHΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚHΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
TOY ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
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σεις, που δίδονται σε Νομικά Πρόσωπα
Ιδιωτικού Δικαίου με κοινωφελείς σκο‐
πούς.
•  Μεριμνά για τον διορισμό
των μελών διοικητικών
συμβουλίων, επο‐
πτεύει και ρυθμίζει
θέματα λειτουρ‐
γίας ιδρυμάτων
προστασίας και
αγωγής οικογένει‐
ας του παιδιού,
(όπως Κέντρων
Παιδικής Μέριμνας,
Παιδικών Σταθμών,
Παιδικών Εξοχών, πα‐

ραρτημάτων ΠΙΚΠΑ και ΚΕΠΕΠ).
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουρ‐

γίας ιδιωτικών επιχειρήσεων
περίθαλψης ηλικιωμένων ή

ατόμων, που πάσχουν
ανίατα από κινητική

αναπηρία.
•Μεριμνά για τον
ορισμό μελών του
Διοικητικού Συμ‐
βουλίου των Τα‐
μείων Πρόνοιας

και Προστασίας
Πολυτέκνων, όταν η

έδρα των Ταμείων
είναι στο Δήμο.

ι

Αρμοδιότητες εφαρμογής 
προγραμμάτων κοινωνικής προστασίας
Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων κοινωνικής πρόνοιας:
• Έκδοση πιστοποιητικών κοινωνικής προστασίας
•Αναγνώριση δικαιούχων στεγαστικής συνδρομής
•  Έκδοση αποφάσεων παροχής κοινωνικής προστασίας
•  Έκδοση αδειών για τη διενέργεια λαχειοφόρων αγορών,  εράνων και φιλαν‐
θρωπικών αγορών
•   Λειτουργία γραφείου ανταποκριτών ΟΓΑ
•  Γραμματειακή υποστήριξη στη Διεύθυνση

Αρμοδιότητες πολιτικών ισότητας των φύλων   
Εφαρμογή προγραμμάτων και μέτρων που αφορούν την καταπολέμηση της βίας
κατά των γυναικών και των παιδιών και των κοινωνικών στερεοτύπων με βάση
το φύλο.
Ανάπτυξη ειδικών προγραμμάτων για ευπαθείς ομάδες γυναικών.

Αρμοδιότητες 
δημοτικής κατασκήνωσης 
Ασχολείται με τον προγραμματισμό
και την καλύτερη δυνατή οργάνωση
της Δημοτικής Κατασκήνωσης.
Φροντίζει για την ορθή στελέχωσή
τους, την επιμόρφωση και την κα‐
τάλληλη εκπαίδευση των στελεχών,
οργανώνοντας ειδικά σεμινάρια πριν
από κάθε περίοδο λειτουργίας της.
Προγραμματίζει και εκτελεί πολιτι‐
στικές και παιδαγωγικές εκδηλώ‐
σεις για την ψυχαγωγία των
κατασκηνωτών.
Φροντίζει για τη λειτουργία ιατρείου
και αναρρωτηρίου μέσα στο χώρο
της κατασκήνωσης με τον αναγκαίο
ιατροφαρμακευτικό εξοπλισμό.
Μεριμνά για την εφαρμογή του κα‐
νονισμού οργάνωσης και λειτουρ‐
γίας της κατασκήνωσης.
Μεριμνά για την έκδοση από τις αρ‐
μόδιες αρχές της άδειας λειτουργίας
της κατασκήνωσης, την έγκαιρη
προετοιμασία των εγκαταστάσεων,
τη διατήρησή τους, συνεχώς σε καλή
κατάσταση, την εφαρμογή των υγει‐
ονομικών διατάξεων και των όρων
υγιεινής, τις διαδικασίες εγγραφών.
Συνεργάζεται με το τμήμα προμη‐
θειών για την έγκαιρη προμήθεια
υλικών και τροφίμων, με το τμήμα
προϋπολογισμού για τη δέσμευση
των απαραίτητων πιστώσεων και με
το τμήμα προσωπικού για τη πρόσ‐
ληψη του απαραίτητου εποχικού
προσωπικού.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
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ο Γραφείο Ψυχολόγου λει‐
τουργεί στο Τμήμα Κοινωνι‐
κής Μέριμνας της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής

από το Μάρτιο 2010 με στόχο την πα‐
ροχή δωρεάν ψυχολογικής βοήθειας
και συμβουλευτικής στήριξης αποκλει‐
στικά στους κατοίκους της Ν.Ιωνίας. 

Το Γραφείο λειτουργεί 
με Ψυχολόγο και παρέχει τις
παρακάτω υπηρεσίες:
α. Ατομική ψυχολογική υποστήριξη σε
ενήλικες

β.Οικογενειακή συμβουλευτική (θέμα‐
τα σχέσεων, θέματα γονέων‐παιδιών)

Η συνάντηση με την ψυχολόγο πραγ‐
ματοποιείται μόνο κατόπιν τηλεφωνι‐
κού αιτήματος ραντεβού από τον/την
ίδιο/α τον/την ενδιαφερόμενο/η, κατά
το ωράριο 09.00‐15.00. Οι συνεδρίες
πραγματοποιούνται στο κτήριο της
Κοινωνικής Υπηρεσίας, Βοσπόρου 121
Καλογρέζα, σε ειδικά διαμορφωμένο
χώρο, με απόλυτη εχεμύθεια και αυ‐
στηρή τήρηση του απορρήτου.
Τηλέφωνα επικοινωνίας:  210‐2793916,
210‐2777198, 210‐2723675

T
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Τι ακριβώς κάνει ο ψυχολόγος;
Ο ψυχολόγος είναι ο εξειδικευμένος επι‐
στήμονας που μελετά, αξιολογεί και ερ‐
μηνεύει την ανθρώπινη προσωπικότητα
και συμπεριφορά και που μπορεί να κάνει
πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία ψυχικών
διαταραχών, χρησιμοποιώντας τις αρχές
της επιστήμης της Ψυχολογίας. Συγκε‐
κριμένα η εργασία του ψυχολόγου περι‐
λαμβάνει : Διάγνωση ψυχικών διαταρα‐
χών, Συμβουλευτική‐πρόληψη και Ψυχο‐
θεραπεία‐παρέμβαση. 

Ποια η διαφορά του ψυχολόγου από τον
ψυχίατρο;
Ο ψυχίατρος είναι γιατρός που έχει εξει‐
δικευτεί στη διάγνωση των ψυχικών δια‐
ταραχών και νομιμοποιείται να συνταγο‐
γραφεί φαρμακευτική αγωγή για ψυχικές
παθήσεις. Ο ψυχολόγος δεν συνταγογρα‐
φεί φάρμακα και δεν είναι γιατρός.
Οι ψυχολόγοι και οι ψυχίατροι είναι ειδι‐
κότητες που συνεργάζονται πολύ στενά.

Έχουν σοβαρό πρόβλημα όσοι απευ‑
θύνονται στον ψυχολόγο;
Όλοι οι άνθρωποι κάποια στιγμή στη ζωή
τους μπορεί να χρειαστούν βοήθεια στις
δυσκολίες τους. Κανένα πρόβλημα δεν
είναι ασήμαντο από τη στιγμή που σε απα‐
σχολεί. Από τη στιγμή που δεν νιώθεις ικα‐
νοποίηση από τη ζωή και τις σχέσεις σου
και νιώθεις ότι δεν μπορείς να το διαχει‐
ριστείς μόνος/η, έχεις το δικαίωμα ‐και πρέ‐
πει‐να το μοιραστείς με ψυχολόγο και να
ζητήσεις βοήθεια.

Τι συμβαίνει κατά την διάρκεια των συ‑
νεδριών με την ψυχολόγο;
Όλη η διαδικασία Συμβουλευτικής μεθο‐
δεύεται ανάλογα με το θέμα το οποίο σε
απασχολεί. Η διαδικασία ωστόσο περι‐
λαμβάνει συνήθως τα εξής:

• Μια αρχική κλινική συνέντευξη και δια‑
γνωστική αξιολόγηση τυχόν συμπτω‑
μάτων ή ψυχικών διαταραχών (πιθανή
παραπομπή σε ψυχίατρο)
• Μια σφαιρική αξιολόγηση των αναγ‑
κών και των δυσκολιών σου
•  Μια πλήρη καταγραφή του ατομι‑
κού/οικογενειακού ιστορικού σου αλλά
και του θέματος για το οποίο έχεις έρθει.
• Έναν σύντομο συμβουλευτικό ή/και θε‑
ραπευτικό σχεδιασμό από κοινού με
σένα
•Μια σύντομη συμβουλευτική παρέμ‑
βαση.

Πόσες συνεδρίες θα χρειαστώ; Υπάρχει
κάποιο όριο στον αριθμό των συνε‑
δριών που δικαιούμαι να αξιοποιήσω;
Αυτό εξαρτάται από το θέμα που σε απα‐
σχολεί αλλά και από το πόσο έτοιμος/η εί‐
σαι να το αντιμετωπίσεις. Άλλοι άνθρωποι
χρειάζονται λιγότερο άλλοι περισσότερο
χρόνο για παρόμοια θέματα.
Συνήθως τηρείται ένα όριο 10‐12 συνε‐
δριών ανά περίπτωση. Το συνολικό χρο‐
νικό διάστημα παρατείνεται κατά την
κρίση της ψυχολόγου, όταν αυτό κρίνεται
απαραίτητο προς όφελος του εξυπηρε‐
τούμενου ατόμου.

Πού πραγματοποιούνται οι συνεδρίες
και τι πρέπει να κάνω για να κλείσω
ραντεβού;
Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται στο κτή‐
ριο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα, στον 2ο
όροφο, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο.
Θα πρέπει να επικοινωνήσεις με την
Kοινωνική Yπηρεσία του Δήμου και την
ψυχολόγο τις εργάσιμες ημέρες και ώρες:
Δευτέρα‑Παρασκευή, 08.30‑15.00 στα τη‑
λέφωνα: 210‑2793916, 210‑2777198, 210‑
2723675

Απαντήσεις σε συνήθεις ερωτήσεις  
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ο Δημοτικό Παντοπωλείο, θα
παρέχει δωρεάν είδη παντο‐
πωλείου, καθαριστικά –
απορρυπαντικά και είδη ατο‐

μικής υγιεινής, σε οικογένειες που αν‐
τιμετωπίζουν σοβαρά οικονομικά προ‐
βλήματα.
Τα προϊόντα που διατίθενται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από ίδιες προ‐
μήθειες του Δήμου μας, αλλά και από
προσφορές Συλλόγων και Ιδιωτών. Για
όλα τα  προϊόντα, τηρούνται εξαιρετικά
αυστηρές προδιαγραφές ώστε να εξα‐
σφαλίζονται όλες οι συνθήκες υγιει‐
νής και ασφάλειας.
Οι οικογένειες που εξυπηρετούνται από
το Κοινωνικό Παντοπωλείο επιλέγονται
από το Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
της Διεύθυνσης  Κοινωνικής  Πολιτικής
του  Δήμου Νέας Ιωνίας , βάσει συγκε‐
κριμένων Κοινωνικοοικονομικών κρι‐
τηρίων και την επίδειξη συγκεκριμένων
Δικαιολογητικών και προμηθεύονται
τα προϊόντα που δικαιούνται,  με την
επίδειξη Διατακτικών ή Βεβαιώσεων, η
οποίες χορηγούνται από το συγκεκρι‐
μένο  Τμήμα.
Σκοπός του προγράμματος είναι η κά‐
λυψη βασικών αναγκών επιβίωσης των
απόρων οικογενειών και με την πα‐
ράλληλη ποικιλόμορφη στήριξη και

συμβουλευτική που παρέχει η Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής, , να είναι
σε θέση σύντομα, οι οικογένειες αυτές,
να στηρίζονται αποκλειστικά στις δικές
τους δυνάμεις. 
Για κάθε πληροφορία , τόσο για την έν‐
ταξη στο πρόγραμμα δικαιούχων , όσο

και για την δωρεάν  προσφορά ειδών
προς το παντοπωλείο, μπορείτε να
απευθύνεστε στα τηλέφωνα της κοι‐
νωνικής υπηρεσίας του Δήμου.
2102793916 – 2102777198 – 15909.

T
Ο θεσμός του "Κοινωνικού Παντοπωλείου" αποτελεί την αναβάθμιση των παροχών σε τρόφιμα, 
που παρείχε ο Δήμος Νέας Ιωνίας σε Απόρους, και γενικότερα σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα διαβίωσης,
κατά τις περιόδους των Εορτών των Χριστουγέννων και του Πάσχα.  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ

Διεύθυνση 
Κοινωνικού Παντοπωλείου: 
28ης Οκτωβρίου 3                              
Τηλέφωνο παντοπωλείου: 
210 2719911  
Το ωράριο λειτουργίας 
του παντοπωλείου  είναι :
Καθημερινά από τις 9 π.μ. έως τις
2 μ.μ.
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Με την υπ' αρίθμ. 17 πράξη του Δημοτικού
Συμβουλίου, της 8/1/2014 τροποποιήθη‐
κε ο Κανονισμός Λειτουργίας του Κοινω‐
νικού Παντοπωλείου του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 1
Με τον κανονισμό αυτό ρυθμίζεται η λει‐
τουργία του Κοινωνικού Παντοπωλείου του
Δήμου Νέας Ιωνίας.
Ο κανονισμός αυτός εγκρίνεται συμπλη‐
ρώνεται και τροποποιείται από το Δημοτικό
Συμβούλιο, μετά την αξιολόγηση του από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 2
Βασικές Αρχές ‑ Σκοπός
Ο σκοπός της λειτουργίας του Κοινωνικού
Παντοπωλείου εντάσσεται στο πλαίσιο
της στρατηγικής ανάπτυξης της Κοινωνι‐
κής Πολιτικής του Δήμου μας και έχει ως
σκοπό την προώθηση της κοινωνικής συ‐
νοχής, την καταπολέμηση της φτώχειας και
του κοινωνικού αποκλεισμού, αλλά και την
ευαισθητοποίηση ατόμων και ομάδων
πληθυσμού αλλά και εταιρειών με στόχο τη
συμμετοχή τους στα προγράμματα στήρι‐
ξης των αναξιοπαθούντων συμπολιτών
μας.
Στο πλαίσιο της λειτουργίας του Κοινωνι‐
κού Παντοπωλείου θα διανέμονται δωρε‐
άν σε συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού :
• Τυποποιημένα τρόφιμα
•Νωπά προϊόντα και  είδη αρτοποιίας.
• Είδη Ατομικής Υγιεινής και καθαριότητας
• Είδη βρεφανάπτυξης
Απώτερος σκοπός
της δράσης

μας είναι η δημιουργία ενός πλέγματος κοι‐
νωνικής προστασίας μέσω του οποίου θα
καλύπτονται πρωτογενείς ανάγκες δια‐
βίωσης των κατοίκων του δήμου μας,
ώστε να καταστεί εφικτή η με αξιοπρεπείς
όρους επανένταξη και επανασύνδεσή τους
με τον κοινωνικό ιστό.

ΑΡΘΡΟ 3
Οργάνωση και λειτουργία
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο λειτουργεί ως
πρόγραμμα του Τμήματος Κοινωνικής Μέ‐
ριμνας της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολι‐
τικής του Δήμου μας.
Για την απρόσκοπτη και αποτελεσματική
λειτουργία του προγράμματος συστήνεται
επιτροπή λειτουργίας, η οποία αποτελείται
από έξι μέλη που θα εκπροσωπούν τις αν‐
τίστοιχες παρατάξεις του Συμβουλίου και
τον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής.
Στην Επιτροπή θα συμμετέχουν ως ειση‐
γητές η Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής
και η Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινω‐
νικής Μέριμνας.
Η υποστήριξη λειτουργίας του Παντοπω‐
λείου θα γίνεται από το προσωπικό του
τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας, το οποίο
θα συνεπικουρείται από ομάδα εθελοντών,
η οποία θα δημιουργηθεί για το σκοπό αυτό.    
Τη γραμματειακή υποστήριξη του προ‐
γράμματος θα έχει το ίδιο Τμήμα το οποίο
θα συγκεντρώνει τις αιτήσεις και τα δι‐
καιολογητικά των δικαιούχων. Λόγω της
ανάγκης διαχείρισης προσωπικών δεδο‐
μένων των αιτούντων, αλλά και της τήρη‐

σης αρχείου, στο οποίο περιλαμβάνονται
ευαίσθητα κοινωνικά χαρακτηρι‐

στικά τους, είναι απαραίτητο να
τηρηθούν οι διατάξεις περί

απορρήτου και ως εκ τού‐
του τα δεδομένα αυτά

θα διαχειρίζονται

οι Κοινωνικοί λειτουργοί του τμήματος, οι
οποίοι θα καταρτίζουν την τελική κατά‐
σταση των δικαιούχων που θα εγκρίνεται
από την Επιτροπή Λειτουργίας και θα
προωθείται για ψήφιση στην Οικονομική
Επιτροπή του Δήμου.
Η σχετική κατάσταση των δικαιούχων θα
επανεξετάζεται μία φορά το έτος κατά το
χρονικό διάτημα Νοέμβριου – Δεκεμβρίου
και θα γίνονται οι ανάλογες διορθώσεις και
αλλαγές από την Επιτροπή Λειτουργίας.
Το κοινωνικό Παντοπωλείο θα στεγάζεται
σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο στην οδό
28ης Οκτωβρίου αρ. 3 (αίθουσα συνδέσμου
κλωστοϋφαντουργών) και θα λειτουργεί
για τους δικαιούχους όπως κάθε φορά θα
ορίζει η  Επιτροπή Διαχείρισης.
Για την παραλαβή των παραγγελιών αλλά
και των προσφερομένων ειδών το Παντο‐
πωλείο θα λειτουργεί όταν είναι απαραί‐
τητο.
Για τη λειτουργία του Παντοπωλείου
θα τηρούνται τα παρακάτω βιβλία
1. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών που θα προέρχονται
από προμήθειες του Δήμου.
2. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών από δωρεές.
Η λογιστική παρακολούθηση των εισερ‐
χομένων ειδών καθώς και των εξερχομέ‐
νων, παραδοθέντων αγαθών στους δι‐
καιούχους θα ελέγχεται ηλεκτρονικά.
Μετά το τέλος κάθε μήνα θα συντάσσεται
συγκεντρωτική κατάσταση που θα περι‐
λαμβάνει τους δικαιούχους και τα είδη
που έχουν παραλάβει και η οποία θα υπο‐
γράφεται από την επιτροπή ελέγχου. Ο
έλεγχος της καταγραφής και διακίνησης
των ειδών θα γίνεται από το προσωπικό
του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας.

ΑΡΘΡΟ 4
Παροχές
Οι υπηρεσίες που παρέχονται από το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο είναι δωρεάν.
Οι προϋποθέσεις και ο χρόνος ένταξης
ενός δικαιούχου στο πρόγραμμα και η
επανένταξή του σε αυτό θα αξιολογούνται
από την πενταμελή Επιτροπή Λειτουρ‐
γίας με βάση συγκεκριμένα κριτήρια που
αναφέρονται παρακάτω.
Οι ποσότητες των ειδών που θα παρα‐
λαμβάνει ο κάθε δικαιούχος θα καθορίζε‐
ται επίσης με βάση συγκεκριμένα κριτήρια,
όπως ορίζονται παρακάτω.

ΑΡΘΡΟ 5
Προϋποθέσεις Δικαιούχων
Δικαιούχοι του προγράμματος είναι:
1. Έλληνες πολίτες, κάτοικοι του Δήμου μας
2. Ομογενείς κάτοικοι του Δήμου μας
3. Αλλοδαποί  που κατοικούν στο Δήμο μας
και διαθέτουν άδεια παραμονής.
4. Κατά περίπτωση, θα μπορούν εξυπηρε‐
τούνται και Δημότες μας, οι οποίοι κατοι‐
κούν σε άλλες περιοχές και εφόσον κατα‐
θέσουν βεβαίωση από το Δήμο όπου κα‐
τοικούν ότι δεν λαμβάνουν ενίσχυση από
αυτόν.
Κύριο κριτήριο ένταξης των ενδιαφερο‐
μένων στο πρόγραμμα είναι το εισόδημα,
ενώ θα
λαμβάνονται υπόψη παράγοντες όπως η οι‐
κογενειακή κατάσταση, τα κοινωνικά προ‐
βλήματα, η ανεργία, προβλήματα υγείας και
αναπηρίες.
Τα οικονομικά κριτήρια για τη συγκεκρι‐
μένη παροχή είναι τα εξής :
α) για μοναχικά άτομα το εισόδημα να μην
υπερβαίνει το ποσό των 5500€.
β) για ζευγάρια ή οικογένειες με
κοινωνικοοικονομικά
προβλήματα,
ανεργία,

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
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τρίτεκνες ή πολύτεκνες οικογένειες το
ανωτέρω ποσό προσαυξάνεται αθροιστι‐
κά κατά 1200€ για τα προστατευόμενα
μέλη, σύζυγο ή τέκνα.
γ) για άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ) ή
με αναπηρία 67% και πάνω, να υπάρχει
προσαύξηση στο εισόδημα 3.000€, οπότε
το τελικό εισόδημα για δικαιούχο, να φθά‐
νει στο ύψος των 8.500€.
δ)Σε περίπτωση που οι δικαιούχοι είναι
ενοικιαστές, να αφαιρείται από το δηλωθέν
εισόδημα το ποσό των 150€ ανά μήνα,
εφόσον οι ενδιαφερόμενοι δεν έχουν άλλα
ακίνητα».
ε)Για οφειλέτες δανείου Α Κατοικίας, να
αφαιρείται το ίδιο ποσό με τους ενοικιαστές
(150€) με την προϋπόθεση να κατοικούν
στην κατοικία και να μην έχουν άλλα ακί‐
νητα.
Στ’)Για ανέργους, να αφαιρείται από το οι‐
κογενειακό εισόδημα, το ποσό των 100€ το
μήνα, από την ημέρα που έμειναν άνεργοι.
Ως εισόδημα, θεωρούμε το πραγματικό και
όχι το τεκμαρτό ή φορολογητέο, εφόσον το
τεκμαρτό, είναι ένα σπίτι και ένα αυτοκί‐
νητο.

Κατηγορίες ωφελουμένων
Με βάση τα παραπάνω οικονομικά κριτή‐
ρια οι δικαιούχοι θα χωριστούν στις πα‐
ρακάτω
κατηγορίες:
• Μοναχικά άτομα
•Ζευγάρια (δύο άτομα που διαμένουν μαζί)
•Οικογένειες που έχουν έως 2 παιδιά
•Οικογένειες που έχουν 3‐4 παιδιά
• Οικογένειες που έχουν 5 παιδιά και άνω
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν έως
2 παιδιά
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 3‐4
παιδιά
• Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 5
παιδιά και άνω
• Τρείς και περισσότεροι ενήλικοι που κα‐
τοικούν μαζί
• Τα παιδιά σε μία οικογένεια μπορεί να εί‐
ναι ανήλικα η να σπουδάζουν, άνεργα ή
προστατευόμενα λόγω αναπηρίας.

Ποσότητες παρεχόμενων προϊόντων
Οι ποσότητες των προϊόντων που θα προ‐
σφέρονται στους δικαιούχους θα είναι
ανάλογες με τη διαθεσιμότητα που θα
έχει το Παντοπωλείο, τόσο στα είδη που θα
προμηθεύεται ο Δήμος, όσο και σε αυτά που
θα προέρχονται από δωρεές.
Για κάθε μία από τις κατηγορίες ωφε‐
λουμένων που αναφέρουμε θα καθορί‐
ζεται κλιμακωτά, ανάλογα με την οικο‐
γενειακή τους κατάσταση και τον αριθ‐
μό των ατόμων, η ποσότητα των προ‐
ϊόντων που θα τους χορηγείται, με από‐
φαση της Επιτροπής

ΑΡΘΡΟ 6
Διαδικασία – 
Δικαιολογητικά εγγραφής
Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν να εν‐
ταχθούν στο πρόγραμμα θα απευθύνον‐
ται στο Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας της
Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και
θα υποβάλουν αίτηση συμμετοχής προ‐
σκομίζοντας τα παρακάτω δικαιολογη‐
τικά :
1. Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτό‐
τητας ή διαβατηρίου για αλλοδαπούς
και άδεια διαμονής σε ισχύ.
2. Φωτοτυπία λογαριασμού Δ.Ε.Η. ή Ο.Τ.Ε.
ή Ε.Υ.Δ.Α.Π. ή Μισθωτήριο Συμβόλαιο,
ώστε να αποδεικνύεται η διεύθυνση κα‐
τοικίας.
3.  Φωτοτυπία Ε1 (Φορολογική δήλωση)
– Φωτοτυπία Ε9 ‐ Φωτοτυπία εκκαθα‐
ριστικού σημειώματος. Απαιτούνται και
τα τρία δικαιολογητικά.
4. Φωτοτυπία Κάρτας Ανεργίας σε ισχύ ή
Βεβαίωση Ανεργίας από τον ΟΑΕΔ.
5.    Βεβαίωση διακοπής από ΟΑΑΕ ή Εφο‐
ρία. (Για ελεύθερους επαγγελματίες). Η Δι‐
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής, διά του
αρμόδιου Γραφείου, θα πραγματοποιεί
και Κοινωνική  Έρευνα.
6.  Φωτοτυπία Πιστοποιητικού Οικογε‐
νειακής Κατάστασης.
7.   Φωτοτυπίες Αποδείξεων  πληρωμής
Ενοικίου για ενοικιαστές, ολόκληρου  του

έτους.
8.  Φωτοτυπία Βεβαίωσης ενήμερου δα‐
νείου Α’ κατοικίας, από την Τράπεζα για
ιδιοκτήτες, τουλάχιστον τελευταίου τρι‐
μήνου.
9.  Σε περίπτωση αναπηρίας αντίγραφο
της βεβαίωσης της επιτροπής που ανα‐
γράφει το
10. Ποσοστό αναπηρίας, σε ισχύ.
11.  Φωτοτυπία της πρώτης σελίδας του
βιβλιαρίου υγείας και τη σελίδα που φαί‐
νεται η ανανέωση.
12.   Σε περίπτωση ημιαπασχόλησης,
προσκομίζεται βεβαίωση αποδοχών από
τον εργοδότη.
13.   Για κατοίκους που είναι Δημότες άλ‐
λων Δήμων εντός Αττικής, βεβαίωση ότι
δεν λαμβάνουν ενίσχυση από το Δήμο
στον οποίο είναι εγγεγραμμένοι.
Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας
και την ένταξη των δικαιούχων στο πρό‐
γραμμα, οι δικαιούχοι θα εγγράφονται
στις καταστάσεις του Κοινωνικού Παν‐
τοπωλείου και θα ενισχύονται από αυτό.

ΑΡΘΡΟ 7
Δικαιώματα και 
υποχρεώσεις δικαιούχων
Οι δικαιούχοι οφείλουν να σέβονται τους
υπαλλήλους καθώς και τους χώρους του
Κοινωνικού  Παντοπωλείου.
Οι δικαιούχοι είναι υποχρεωμένοι να

προσέρχονται αυτοπροσώπως στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο. Για την παράδοση
των τροφίμων σε άλλο τρίτο πρόσωπο, θα
πρέπει να προσκομίζονται έγγραφα που
να βεβαιώνουν τη συγγένεια (ταυτότητα
ή άλλο πιστοποιητικό) όπως επίσης και
την ταυτότητα του δικαιούχου.
Οι δικαιούχοι οφείλουν να προσκομίζουν
οποιοδήποτε άλλο δικαιολογητικό τους
ζητηθεί από την αρμόδια υπηρεσία, αλ‐
λιώς θα εξαιρούνται αμέσως από το πρό‐
γραμμα.

ΑΡΘΡΟ 8
Αρμοδιότητες Επιτροπής
1. Ελέγχει και διαβιβάζει την κατάσταση
των αιτούντων για τη συμμετοχή στο πρό‐
γραμμα.
2. Διακόπτει την παροχή βοήθειας σε
οποιονδήποτε δικαιούχο που:
• Παραβεί τον παρόντα κανονισμό
• Αρνηθεί την επανεξέτασή του
• Δημιουργεί προβλήματα στους υπαλ‐
λήλους και στο χώρο του Παντοπωλείου
ή σε εξυπηρετούμενους σε αυτό
3. Έχει την ευθύνη για το λογιστικό έλεγ‐
χο και τη γενικότερη εύρυθμη λειτουργία
του Δημοτικού Παντοπωλείου».
4. Ελέγχει τον Οικονομικό απολογισμό του
Παντοπωλείου, δύο φορές το έτος, (Νο‐
έμβριο και Μάιο) και τον υποβάλει στην
Οικονομική Επιτροπή για έγκριση.              
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΕΚΔΟΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΒΙΒΛΙΑΡΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑΣ)
Πρόσβαση των Ανασφάλιστων 
στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας
• Προγράμματα πρόληψης για εξαρτήσεις, σε συνερ‐
γασία με το Κέντρο πρόληψης «ΙΡΙΔΑ» και το Τμήμα
Αγωγής Υγείας του Δήμου μας
•  Ενίσχυση απόρων και πολυτέκνων
• ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ ΠΡΟΝΟΙΑΚΩΝ  ΚΑΙ ΚΟΙ‐
ΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Δραστηριότητες – Προγράμματα
Υποστήριξη ‐  Συμβουλευτική Πολιτών
Παρέχονται:
Α) Πληροφόρηση γύρω από όλο το φάσμα της Κοινω‐
νικής Πολιτικής, που απασχολεί τον πολίτη  (Συντα‐
ξιοδοτήσεις, επιδόματα, ενημέρωση για υπηρεσίες

Πρόνοιας ).
Β) Ατομική Συμβουλευτική για την επίλυση ατομικών
και οικογενειακών προβλημάτων.
Γ)   Παραπομπές στα ανάλογα για κάθε περίσταση
Κέντρα Πρόνοιας.

Δ)  Κοινωνική επανένταξη, αποκατάσταση για τα άτο‐
μα με ειδικές ανάγκες (Α.Μ.Ε.Α.), Αποφυλακισμένους,
τοξικομανείς, Ψυχιατρικά περιστατικά κ.α.
Ε)  Στήριξη ανέργων αρχηγών  Μονογονεϊκών οικο‐
γενειών.
Στ΄) Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανήκουν σε ομά‐
δες κοινωνικού αποκλεισμού.

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Ευθυμία Ζήνα

Κοινωνική Λειτουργός

Όπως προαναφέρθηκε θα σας παρουσιάσουμε ορι‐
σμένα απολογιστικά / στατιστικά στοιχεία που αφο‐
ρούν τον αριθμό των δημοτών/ κατοίκων που προ‐
σήλθαν ή απευθύνθηκαν στην Κοινωνική Υπηρεσία
και εξυπηρετήθηκαν κατά κύριο λόγο από τους  Κοι‐
νωνικούς Λειτουργούς αλλά και άλλες ειδικότητες
(ψυχολόγο)  κατά τα  έτη 2009 – 2011.

ε τον ν.4368/2016 και την
ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐
4‐2016 θεσπίζεται για πρώτη
φορά το δικαίωμα ελεύθερης

πρόσβασης σε όλες τις δημόσιες δομές
υγείας για την παροχή νοσηλευτικής και
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανα‐
σφάλιστους και σε ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες. Η πλέον θεμελιώδης αλλαγή που
εισάγει το ανωτέρω θεσμικό πλαίσιο εί‐
ναι η εξίσωση του δικαιώματοςασφαλι‐
σμένων, ανασφάλιστων και πρώην κατό‐
χων Ατομικού Βιβλιαρίου Οικονομικά
Αδυνάμου ή Ανασφάλιστου ως προς την
πρόσβαση στο δημόσιο σύστημα υγείας.
Η υγειονομική κάλυψη που εγγυάται το
νέο πλαίσιο είναι πλήρης και περιλαμβά‐
νει τη νοσηλευτική, διαγνωστική και φαρ‐
μακευτική κάλυψή τους. 
Τι δικαιούμαι σαν ανασφάλιστος;
•  Ό,τι ακριβώς δικαιούνται και οι ασφαλι‐
σμένοι από τις δημόσιες δομές παροχής
υγείας.
• Ελεύθερη και δωρεάν πρόσβαση σε
πρωτοβάθμιες και δευτεροβάθμιες δημό‐
σιες δομές υγείας, μονάδες ψυχικής υγεί‐
ας, δομές απεξάρτησης και πανεπιστη‐
μιακά νοσοκομεία.
• Το σύνολο των νοσηλευτικών και δια‐
γνωστικών πράξεων χωρίς καμία χρέ‐
ωση
• Προγραμματισμένα χειρουργεία χωρίς
καμία χρέωση
•   Πρόληψη και προαγωγή υγείας (π.χ. εμ‐
βολιασμοί) χωρίς καμία χρέωση
• Δωρεάν οδοντιατρική περίθαλψη

• Δωρεάν παροχές μαιευτικής περίθαλ‐
ψης και προγραμματισμού τοκετών από
τα Δημόσια Νοσοκομεία
• Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής από
τα ιδιωτικά και τα δημόσια φαρμακεία.
Σημαντικό τμήμα του ανασφάλιστου πλη‐
θυσμού δικαιούται μηδενική συμμετοχή
στη φαρμακευτική αγωγή.
•  Κατάργηση του 1€ ανά συνταγή για
τους ανασφάλιστους που δικαιούνται μη‐
δενική συμμετοχή στη φαρμακευτική
αγωγή.
•   Φυσικοθεραπείες, λογοθεραπείες, ερ‐
γοθεραπείες, ψυχοθεραπείες και πράξεις
ειδικής αγωγής.
•  Χορήγηση ιατρικών βοηθημάτων και
αναλωσίμων υλικών

Ποιοι είναι οι δικαιούχοι των παροχών
και με ποιον τρόπο;
•  Αν είσαι Έλληνας πολίτης ή διαμένεις νό‐
μιμα στην Ελλάδα, απευθύνεσαι σε όλες
τις δημόσιες δομές με το ΑΜΚΑ σου.
•  Αν δεν μένεις νόμιμα στην Ελλάδα αλλά
ανήκεις σε κάποια ευάλωτη ομάδα που
χρήζει άμεσης υγειονομικής κάλυψης (έγ‐
κυες, παιδιά, χρόνιοι, ανάπηροι, ψυχικά
ασθενείς, κτλ) δικαιούσαι την Κάρτα Υγει‐
ονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού
(Κ.Υ.Π.Α.) με την οποία θα έχεις πρόσβαση
στις Δημόσιες Δομές Υγείας. Μέχρι να ξε‐
κινήσει να εκδίδεται  η ΚΥΠΑ δικαιούσαι
όλων των νοσηλευτικών και διαγνωστι‐
κών παροχών από τα δημόσια νοσοκο‐
μεία.
•   Όλοι οι άνθρωποι, ανεξαρτήτως νομι‐

κού καθεστώτος, εξακολουθούν να δι‐
καιούνται πρόσβασης στα Τμήματα Επει‐
γόντων Περιστατικών
•  Κανένας άνθρωπος δεν εξετάζεται από
καμία επιτροπή νοσοκομείου προκειμέ‐
νου να εγκριθεί η πρόσβασή του στο Δη‐
μόσιο Σύστημα Υγείας.

Πού να απευθυνθώ;
• Αν έχεις ΑΜΚΑ σε όλες τις δημόσιες δο‐
μές υγείας που οφείλουν να σου διασφα‐
λίσουν άμεσα πλήρη πρόσβαση στις υπη‐
ρεσίες τους
•  Αν δεν έχεις ΑΜΚΑ ή νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά ανήκεις σε κάποια
ευάλωτη ομάδα πληθυσμού (α.33 του
4368/2016), στα Γραφεία Προστασίας
Δικαιωμάτων ή στις Διοικητικές Υπηρε‐
σίες των Νοσοκομείων όπου θα σε ενημε‐
ρώσουν πώς μπορείς να βγάλεις την Κάρ‐
τα Υγειονομικής Περίθαλψης.

Ποιους αφορά η ρύθμιση;
•  2.5 εκατομμύρια ανασφάλιστων πολι‐
τών
• Όσους λόγω κρίσης έχασαν την ασφά‐
λισή τους, ακόμα και αν έχουν χρέη στους
ασφαλιστικούς τους φορείς
•   Όσους διαμένουν νόμιμα στη χώρα
•   Όσους δεν έχουν νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά χρήζουν άμεσης
υγειονομικής περίθαλψης ως μέλη ευά‐
λωτων κοινωνικών ομάδων (π.χ. ανήλι‐
κοι, έγκυες, άτομα με αναπηρία, τοξικοε‐
ξαρτημένοι, άστεγοι κλπ.)

Τι χρειάζεται να πληρώσω;
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις απολύτως
τίποτα για το σύνολο των νοσηλευτικών
και διαγνωστικών πράξεων που προβλέ‐
πονται στη ρύθμιση και πραγματοποι‐
ούνται σε δημόσιες δομές.
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα αν
εξαιρείσαι των συμμετοχών λόγω ειδικό‐
τερων διατάξεων
•  Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα για
εξωνοσοκομειακές θεραπείες, εμβολια‐
σμούς και πρόληψη
• Υποχρεούσαι στις ίδιες συμμετοχές που
έχουν και οι ασφαλισμένοι στη φαρμα‐
κευτική δαπάνη, εκτός αν εμπίπτεις στις
εισοδηματικές, κλινικές και κοινωνικές
εξαιρέσεις της ΚΥΑ, οπότε και πάλι έχεις
μηδενική συμμετοχή.

Από πού θα πάρω τα φάρμακά μου ως
ανασφάλιστος;
•  Από τα συμβεβλημένα με τον ΕΟΠΥΥ
ιδιωτικά φαρμακεία
•     Τα ψυχιατρικά και νευρολογικά φάρ‐
μακα, για τους δικαιούχους μηδενικής
συμμετοχής στο κόστος φαρμακευτικής
αγωγής (πρώην κάτοχοι βιβλιαρίου οικο‐
νομικά αδύναμου ή ανασφάλιστου, ανα‐
σφάλιστοι που πληρούν τα εισοδηματικά
κριτήρια, μέλη ευάλωτων κοινωνικών
ομάδων), παρέχονται εκτός από τα φαρ‐
μακεία των Νοσοκομείων και από τα ιδιω‐
τικά φαρμακεία συμβεβλημένα με τον
Ε.Ο.Π.Υ.Υ.. Οι λοιποί δικαιούχοι προμη‐
θεύονται τα συγκεκριμένα φάρμακα από
τα ιδιωτικά φαρμακεία. 

Πρόσβαση των Ανασφάλιστων στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας

M
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• Τα  Φάρμακα Εξωτερικού, τα οποία δεν
κυκλοφορούν αλλά εισάγονται κατά πε‐
ρίπτωση στην Ελλάδα, θα χορηγούνται με
τους ίδιους όρους και προϋποθέσεις όπως
ισχύει για τους ασφαλισμένους.
•   Τα Φάρμακα Υψηλού Κόστους θα πα‐
ρέχονται τόσο από τα νοσοκομεία όσο
και από τα Φαρμακεία και τα σημεία
διανομής του ΕΟΠΥΥ (μπορείτε να βρεί‐
τε τα σχετικά αρχεία στο κάτω μέρος
της σελίδας)

Τι μπορώ να κάνω ως ανασφάλιστος
για να διασφαλίσω ότι δικαιούμαι μη‑
δενική συμμετοχή στα φάρμακα;
• Να επισκεφτώ την ιστοσελίδα της ΗΔΙ‐
ΚΑ ΑΕ, στην οποία, εισάγοντας το user‐
name και τον κωδικό πρόσβασης για το
taxisnet, καθώς και τον ΑΜΚΑ θα διαπι‐
στώνω το ποσοστό συμμετοχής στη φαρ‐
μακευτική αγωγή, σύμφωνα με τις παρα‐
γράφους 2 και 8 του άρθρου 6 της ΚΥΑ
Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐4‐2016.
•  Αν το σύστημα δεν βρίσκει το ΑΜΚΑ μου
θα πρέπει να απευθυνθώ στα ΚΕΠ για να
επικαιροποιήσω τη διασύνδεση του ΑΜ‐
ΚΑ με το ΑΦΜ μου
•  Οι ευάλωτες κατηγορίες πολιτών –δι‐
καιούχοι της παρ.2Β και 8 της Κ.Υ.Α., συμ‐
περιλαμβανομένων των πρώην κατόχων
του Ατομικού Βιβλιάριου Οικονομικά
Αδύναμου ή Ανασφάλιστου ‐ενημερώ‐
νονται ότι για την παροχή δωρεάν φαρ‐

μακευτικής περίθαλψης  απαιτείται η
προηγούμενη κατάθεση αιτήματος στην
Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κατοικίας
τους
•    Σε περίπτωση που μου επιβληθεί πο‐
σοστό συμμετοχής στη συνταγογράφη‐
ση, έχω το δικαίωμα υποβολής ένστασης
στην Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κα‐
τοικίας τους εντός 15 ημερών από την
αναγραφόμενη ημερομηνία στη συνταγή,
εφόσον πληρώ τα εισοδηματικά και περι‐
ουσιακά κριτήρια που θέτει η ΚΥΑ.
•  Πρέπει να ζητήσω από τον γιατρό που
συνταγογραφεί να με ενημερώσει για εν‐
δεχόμενες επιβαρύνσεις που θα επιφέρει
η αλλαγή της φαρμακευτικής μου αγω‐
γής, καθώς και για τη δυνατότητα συντα‐
γογράφησης θεραπευτικά ισοδύναμων
φαρμάκων, χωρίς επιπλέον επιβαρύνσεις.

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πλη‑
ροφορίες;
Μπορείς να απευθυνθείς στις Διοικητικές
Υπηρεσίες των Νοσοκομείων και των Μο‐
νάδων ΠΦΥ, στις Υπηρεσίες Πρόνοιας
των Δήμων,  στο Υπουργείο Υγείας, στο
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Αλ‐
ληλεγγύης και στην ΗΔΙΚΑ A.E.

Ε‐mail επικοινωνίας Υπουργείου Υγείας:
damy@moh.gov.gr
minister@moh.gov.gr
depminister@moh.gov.gr

Συγκεκριμένα, δικαιούνται μηδενικής 
συμμετοχής οι παρακάτω κατηγορίες:

Α) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ. 2Α ΤΟΥ Α.
6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΡΙΟ ΟΡΙΟ ΑΞΙΑΣ ΟΡΙΟ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΝ

ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ
Μεμονωμένο άτομο 2.400 € 150.000 € 7.200 €
Οικογένεια χωρίς εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 3.600 € 165.000 € 10.800 €
με ένα εξαρτώμενο μέλος
Οικογένεια με ένα εξαρτώμενο 
μέλος ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.200 € 180.000 € 12.600 €
με δύο εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με δύο εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.800 € 195.000 € 14.400 €
με τρία εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τρία εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 5.400 € 210.000 € 16.200 €
με τέσσερα εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τέσσερα 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια με 6.000 € 225.000 € 18.000 €
πέντε εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με πέντε 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια 6.600 € 240.000 € 19.800 €
με έξι εξαρτώμενα μέλη

Β) Άτομα, τα οποία κατά τη δημοσίευση της ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑
2016 κατείχαν νόμιμα Ατομικό Βιβλιάριο Οικονομικά Αδύναμου ή Ανασφάλιστου,
μετά τη λήξη της ισχύος του Βιβλιαρίου και χωρίς οποιαδήποτε διατύπωση, εφό‐
σον το πραγματικό εισόδημά τους δεν υπερβαίνει ετησίως το ποσό των 6.000€ για
μεμονωμένο άτομο, προσαυξανόμενο κατά 1.200€ για τον/την σύζυγο και για κάθε
εξαρτώμενο μέλος της οικογένειας (ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο)

Γ) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ.8 ΤΟΥ
Α.6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
•    Ανήλικοι έως 18 ετών
• Άτομα που φιλοξενούνται σε όλες τις θεραπευτικές δομές των εγκεκριμένων ορ‐
γανισμών θεραπείας του Ν. 4139/2013
• Οι κρατούμενοι σε φυλακές και οι φιλοξενούμενοι σε ιδρύματα αγωγής ανηλίκων
και σε στέγες φιλοξενίας ανηλίκων των εταιρειών ανηλίκων
• Οι δικαιούχοι διεθνούς προστασίας (αναγνωρισμένοι πρόσφυγες και δικαιούχοι
επικουρικής προστασίας) και οι ανιθαγενείς και τα μέλη των οικογενειών τους.
•  Όσοι διαμένουν στην Ελλάδα με καθεστώς παραμονής για ανθρωπιστικούς ή εξαι‐
ρετικούς λόγους και τα μέλη των οικογενειών τους
•     Θύματα εγκλημάτων traf\icking
• Άτομα με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω.
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ικαιούχοι είναι  δημότες που
προσέρχονται στην κοινωνι‐
κή υπηρεσία με αυτό το αί‐
τημα και κρίνεται ότι έχουν

ανάγκη τέτοιας βοήθειας. 
Οι προσφορές δημοτών αφορούν σε
ρούχα και υποδήματα που βρίσκονται
σε καλή κατάσταση και παραδίδονται
στους παραπάνω χώρους οι οποίοι και
αποτελούν  παραρτήματα της Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ
Ο Δήμος λειτουργεί από το Νοέμβριο
του 2012 τη Δημοτική Ιματιοθήκη, ώστε
να καλύψει τις ανάγκες σε ρουχισμό των
απόρων και αναξιοπαθούντων της πό‐
λης μας η οποία Διοικητικά στεγάζεται
στο κτήριο της  Διεύθυνσης Κοινωνικής
Πολιτικής, στην οδό Βοσπόρου 121
στην Καλογρέζα.

Τα ρούχα που διανέμονται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από προσφο‐
ρές κατοίκων  της Νέας Ιωνίας και η δια‐
χείρισή  και διανομή τους,  γίνεται από
δημότες εθελοντές, υπό την επίβλεψη
των υπαλλήλων  της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας.
Παρακαλούμε τους Καταστηματάρχες
με είδη ρουχισμού, να μας παραχωρή‐
σουν στο μέτρο του δυνατού, κρεμά‐
στρες,  stand, καλόγερους, ράφια κλπ.

που δεν χρειάζονται,  καθώς επίσης
και είδη ρουχισμού, τα οποία παραμέ‐
νουν αδιάθετα στα καταστήματά τους.
Βέβαιοι για την ανταπόκρισή σας, σας
ευχαριστούμε εκ των προτέρων.

Για περισσότερες πληροφορίες, μπο‑
ρείτε να επικοινωνήσετε με τη Δι‑
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής  (Τμή‑
μα Κοινωνικής Μέριμνας) στα τηλέ‑
φωνα : 210.2777198 – 2102723675.

ι Ανταποκριτές ΟΓΑ εκτε‐
λούν όλες τις ενέργειες που
αφορούν τους πολίτες με
τον Οργανισμό Γεωργικών
Ασφαλίσεων όπως:

• Ασφάλιση Δημοτών στον Ο.Γ.Α., εγ‐
γραφή στην κύρια ασφάλιση καθώς
και όλες τις μεταβολές αυτών όπως
αλλαγή Δ/νσης, αλλαγή Κατηγορίας,
διαγραφή Ασφαλιστικές Ενημερότητες
κ.λ.π.
•  Συντάξεις: Αιτήσεις Συντάξεων Γή‐

ρατος‐Αναπηρίας‐Διαδοχική Γήρατος .
•  Συντάξεις σύμφωνα με Διμερείς Συμ‐
βάσεις και Ευρωπαϊκής Ένωσης, Συν‐
τάξεις επιζώντων μελών και χηρείας κα‐
θώς και Ανασφάλιστων Υπερηλίκων.
• Περίθαλψη‐Θεώρηση Βιβλιαρίων, κάρ‐
τα Ευρωπαϊκής Ασφάλισης ‐Επιδόματα‐
Επίδομα Στήριξης Τέκνων.

Οι πολίτες εξυπηρετούνται υποχρεω‐
τικά από τους κατά τόπους κατοικίας
τους , ανταποκριτές του ΟΓΑ.

Δ
Η Δημοτική Ιματιοθήκη λειτουργεί σε δύο χώρους, στους οποίους γίνεται παράλληλα η συλλογή και η διανομή ρουχι‐
σμού.  1. Κοραή & Χάλκης στα Πευκάκια  2. Αγίου Κωνσταντίνου 3 (στον πρώην Παιδικό Σταθμό)

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ

Ο
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΤΕΣ ΟΓΑ 
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ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΤΕΒΕ, Αγν. Ηρώων 60 ‐ 62 ‐ 14231  Ν. Ιωνία, 210 27 76 905
ΣΥΝΔ. ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ‑ΤΕΑΜ & ΛΟΙΠΩΝ ΟΡΓΑΝ. ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν.Ι., Ερμού 1 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 54 703
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ & ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ & ΠΕΡΙΞ, Νισύρου 20 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 76 787
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ε.Α.Ε.Α.", Μπουμπουλίνας 45 ‐ 14234 Ν. Ιωνία
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ο.Ε.Α.Ε.Α.", Αγ. Κων/νου 16 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 79 121
ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ. ΕΑΜΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " ΠΣΑΕΕΑ", Αγίας Φωτεινής 2 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΡΗΝΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αλέκου Παναγούλη 25Β ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 59 925
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αγίου Γεωργίου 40 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 57 730
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ "ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ", Αγίας Ολγας 3 ‐   14233 Ν. Ιωνία, 210 27 76 612
ΣΥΝΔΙΚΑΤΟ ΟΙΚΟΔΟΜΩΝ , Αγίου Γεωργίου 41‐ 14234 Ν. Ιωνία , 210 27 50 334
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 1941 ‑ 44 (Π.Ο.Α.Ε.Α.), Χαρ. Τρικούπη 45 ‐ 10681 Αθήνα,
2103811625, 210 3817234

1o Σύστημα Αεροπροσκόπων Ν.Ιωνίας:
Α.Κάλβου 103 Ν.Ιωνία, 5ο Γυμνάσιο Ν.Ιω‐
νίας, 210 2725008 / 6972848354,
fourniov@hotmail.com
4o Σύστημα Προσκόπων Περισσού (Βα‑
γόνι): Λεωφ. Ηρακλείου 190‐ Πευκάκια,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
4ο Σύστημα Προσκόπων Περισσού
(Εστία): Παπαφλέσσα 1 & Αβέρωφ Πευ‐
κάκια, 1ο Γυμνάσιο‐Λύκειο Ν.Ιωνίας,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 , www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
Ένωση Παλαιών Προσκόπων Ν.Ιωνίας:
Ελπίδος 2, Ν.Ιωνία, 210 2711143 , epp‐
nisep@gmail.com
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΟΔΗΓΩΝ ‑ ΤΟΠ.
ΤΜΗΜΑ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ: Βοσπόρου 20 ‐
14234 Ν. Ιωνία,  210‐2714570

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ U ΚΛΑΔΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ / ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ

ΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΣΟΚ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:
Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 191 ‐ 14231 N. Ιωνία, 210 22
85 122
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Β2 ΠΑΣΟΚ Β.
ΑΘΗΝΑΣ:Λ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 16Α  ‐ 15343 Ν. Ιω‐
νία, 2106000719,   210 6000267
ΔΗΚΚΙ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΣΕΙΖΑΝΗ 2 & 28ΗΣ ΟΚΤΩ‐
ΒΡΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,  2103229467,   210 32
29614
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ Β5 ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ:
ΑΓΝ. ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιω‐
νία,  2102719333, 210 27 10 075
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΑΓΝ.
ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,
2102755961, 210 27 52 765
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΠΕΡΙΣΣΟΥ: 210 27
99 726
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ:ΑΙΝΟΥ
16 ‐ 14233 N. Ιωνία, 210 27 72 828
ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΣ:ΑΓ. ΦΩΤΕΙΝΗΣ 2 ‐ 14231 N.
Ιωνία, 210 27 51 856
ΑΧΤΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Κ.Κ.Ε.:Μ. ΑΣΙΑΣ 3 ‐
14231 N. Ιωνία 
ΑΝΤΙΚΑΠΙΤΑΛΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ Ν. ΙΩ‑
ΝΙΑΣ: 210 27 15 683 
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ΕΜΠΟΡΙΚΟΙ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΔΗΜΟΥ  Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Παπαφλέσσα 1 ‐ 14232 Ν. Ιωνία ‐ Χάλκης 50 ‐ 14233 
Ν. Ιωνία,  2103607676,  210 9092059
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ "Γ. ΣΕΦΕΡΗΣ", 
210 28 20 112
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΓΟΝΕΩΝ  
& ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
Μυλλέρου 1 ‐ 104 36 Αθήνα, 210 52030 423, 
posgamea@otenet.gr
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ & 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  & ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Ελ Αλαμέϊν 20 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 2102720015,
hupppm@progenitiki.gr
ΣΥΛΛΟΓΟΣ   ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ  20ου & 
7ου ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
5η Σχολικη Επιτροπή,  www.nikalokairi2009.blogspot.com 

ΣΥΛΛΟΓΟΙ 
ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ

ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Λ. Ηρακλείου 228 ‐ 14231 Ν. Ιωνία (Β΄ οροφ.), 210 27 91 063
Σ.Ε.Μ.Ε.Θ.Π.
Ηρακλείου 191 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 11 495
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΙΚΡΟΠΩΛΗΤΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Κιρκίνη 5 ‐ 14232 Ν. Ιωνία, 210 21 32 330
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΙΔΙΟΚ.
Φ/Γ ΑΥΤΟΚ. ΑΘΗΝΩΝ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ
10ο χλμ. Εθν.  Οδού Αθηνών‐Λαμίας 14451, 210 28 14 200
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
28ης Οκτωβρίου 3 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 2757900
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΠΩΛΗΤΩΝ ΛΑΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 
"Ο ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ"
Αλατσάτων 23 ‐  14231 Ν. Ιωνία
ΕΝΩΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
Αγν. Ηρώων 60‐62 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΕ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

υγκεκριμένα η Υπηρεσία μας,
πραγματοποιεί τις εγγραφές
των Μεταναστών στα μαθή‐
ματα εκμάθησης Ελληνικών

και συνεργάζεται με το Γραφείο Παι‐
δείας, για την ανεύρεση των σχολικών
αιθουσών, στις οποίες γίνονται τα μα‐
θήματα.
Το Έργο «Εκπαίδευση των μετανα‐
στών στην ελληνική γλώσσα, την ελ‐
ληνική ιστορία και τον ελληνικό πολι‐
τισμό – ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΠ8» απευθύνεται
σε Πολίτες της Ε.Ε. και υπηκόους τρίτων
χωρών ανεξαρτήτως καταγωγής, από
την ηλικία των 16 ετών και άνω, που
διαμένουν νόμιμα στην Ελλάδα. Εν‐
τάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρό‐
γραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μά‐
θηση» του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού και συγχρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνι‐
κό Δημόσιο.
Ο σκοπός του εκπαιδευτικού προ‐

γράμματος είναι οι εκπαιδευόμενοι να
αποκτήσουν τις γλωσσικές δεξιότητες
και τις πρακτικές κοινωνικές και δια‐
πολιτισμικές ικανότητες που απαι‐
τούνται για την κοινωνική ένταξη των
ίδιων και των οικογενειών τους.
Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης διαρθρώ‐
νεται στα επίπεδα: Α1 (διάρκειας 125
ωρών ), Α2 (διάρκειας 175 ωρών), Β1
(διάρκειας 185 ωρών) και Β1 με έμ‐
φαση στην κατανόηση και παραγωγή
προφορικού λόγου (διάρκειας 195
ωρών). 

Τα μαθήματα γίνονται σε όλους τους
νομούς της Πράξης και παρέχονται δω‐
ρεάν.

Επικοινωνία για εγγραφή στο πρό‑
γραμμα, μπορείτε να έχετε με την κα
Βίκυ Κυριαζή, υπεύθυνη Εκπαίδευ‑
σης Βορείου Τομέα Αθήνας στο τη‑
λέφωνο: Τηλ. 6971947920
e‑mail : voreios_athinas@yahoo.com

Σ

Από τον Μάρτιο του 2007 ο Δήμος Νέας Ιωνίας, υλοποιεί
το πρόγραμμα εκμάθησης της Ελληνικής γλώσσας σε Με‐
τανάστες, με τη συνεργασία του Ινστιτούτου Διαρκούς
Εκπαίδευσης Ενηλίκων Ι.Δ.ΕΚ.Ε.

Α β εΓ
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ο έργο θα προσφέρει στους γονείς, στο οικογενειακό και σχο‐
λικό περιβάλλον, γνώσεις και ευκαιρίες για προβληματισμό.
Η εκπαιδευτική διαδικασία, έχει ως στόχο την ενεργή συμ‐
μετοχή των εκπαιδευομένων, σύμφωνα με τις αρχές εκ‐

παίδευσης ενηλίκων (Θεωρητικό μέρος, συζήτηση / ανταλλαγή από‐
ψεων και βιωματικές ασκήσεις). 

Με τη λειτουργία της Σχολής Γονέων, στόχος μας είναι να :
• Βελτιωθεί η επικοινωνία στην οικογένεια
• Προαχθούν οι γνώσεις των γονέων σχετικά με τις ψυχικές, κοι‐
νωνικές, πνευματικές και άλλες ανάγκες των παιδιών σε κάθε στά‐
διο ανάπτυξης τους
• Αναπτυχθούν δεξιότητες για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμε‐
τώπιση δύσκολων συμπεριφορών των παιδιών τους
•Ενθαρρυνθεί η συμμετοχή των γονέων στις σχολικές δραστηριότητες
και να υποστηριχθεί συνεργασία τους με τους/τις εκπαιδευτικούς
• Αποκτηθούν συγκεκριμένες ικανότητες προκειμένου οι γονείς να
μπορούν να  βοηθήσουν τα παιδιά τους να ανταπεξέλθουν στις απαι‐
τήσεις του νηπιαγωγείου,  δημοτικού,  γυμνασίου και  λυκείου
• Ενημερωθούν οι γονείς σε θέματα υγείας των ίδιων και των παι‐
διών τους
• Ενημερωθούν οι γονείς για τους τρόπους σεξουαλικής διαπαιδα‐
γώγησης ανάλογα με την ηλικία των παιδιών τους
• Γίνει κατανοητή η θέση των ατόμων τρίτης ηλικίας στην κοινω‐
νία, την οικογένεια και τα κοινά
• Γίνει ενημέρωση των γονέων για τους τρόπους προφύλαξης των
παιδιών από την χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επι‐
κοινωνιών και να προταθούν τρόποι παιδαγωγικής και λελογισμέ‐
νης χρήσης τους
•Βελτιωθεί η διαχείριση του οικογενειακού προγραμματισμού
• Παρασχεθεί συμβουλευτική υποστήριξη και αγωγή υγείας στις
οικογένειες των ευάλωτων κοινωνικά ομάδων
•  Ενημερωθούν και να υποστηριχθούν ψυχολογικά γονείς
ατόμων με ειδικές ανάγκες

Οι εκπαιδευτές, είναι ειδικοί επιστήμονες στην εκπαίδευση ενη‐
λίκων.
Το Πρόγραμμα, απευθύνεται σε γονείς παιδιών όλων των ηλι‐
κιών, κάθε Εθνικής προέλευσης και μόρφωσης, σε μελλοντικούς
γονείς, γονείς ατόμων με ειδικές ανάγκες, εκπαιδευτικούς,
ενήλικες τρίτης ηλικίας και ευάλωτες ομάδες.
Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στη Σχολή Γονέων, για το
2012 απαιτείται η συμπλήρωση σχετικής αίτησης. Τα τμήμα‐
τα λειτουργούν με τη συμμετοχή 18 έως 20 ατόμων.

Τ
Η Σχολή Γονέων του Δήμου Νέας Ιωνίας, λειτουργεί από
το 1996.
Σκοπός του έργου της Σχολής Γονέων, είναι η στήριξη
των γονέων, ώστε να μπορούν να ανταποκριθούν με επι‐
τυχία, στο σύνθετο και δύσκολο ρόλο τους, όπως αυτός
διαμορφώνεται στις σύγχρονες κοινωνικοοικονομικές
συνθήκες.

ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ

Για πληροφορίες, μπορείτε να απευ‑
θυνθείτε, στη Διεύθυνση Κοινωνι‑
κής Πολιτικής του Δήμου Νέας Ιω‑

νίας, Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα.
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ειτουργεί τα Κέντρα Ανοι‐
κτής Προστασίας Ηλικιωμέ‐
νων (Κ.Α.Π.Η.)και εφαρμόζει
τον Εσωτερικό κανονισμό

λειτουργίας αυτών.
Φροντίζει για την προάσπιση των δι‐
καιωμάτων των μελών των Κ.Α.Π.Η.
ανεξάρτητα από Κοινωνικοοικονομική
κατάσταση.
Συμβάλλει ενεργά, στη διαρκή κοινω‐
νικοποίηση των μελών των Κ.Α.Π.Η.,
φροντίζοντας για τη συμμετοχή των με‐
λών σε Κοινωνικές δραστηριότητες,
αποφεύγοντας έτσι την απομόνωση και
τον Κοινωνικό αποκλεισμό.
Φροντίζει για την ενημέρωση και τη συ‐
νεργασία του κοινωνικού συνόλου και
των ειδικών φορέων σχετικά με τα
προβλήματα και τις ανάγκες των ηλι‐
κιωμένων.
Εξειδικευμένες παροχές στα μέλη
των κέντρων:
• Λέσχη συντροφιάς και επικοινωνίας
με άλλα άτομα,
• Καντίνα που προσφέρει ροφήματα,
αναψυκτικά κ.λπ.,
•  Πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη,
•  Φυσικοθεραπευτική Αγωγή,
•  Εργασιοθεραπεία,
•  Κοινωνική Εργασία,
• Παροχή Φροντίδας στο σπίτι,
• Οργανωμένη Ψυχαγωγία και Επι‐
μόρφωση, ημερήσιες ή πολυήμερες εκ‐
δρομές, θερινές κατασκηνώσεις, θα‐
λάσσια μπάνια, συνεστιάσεις, περίπα‐
τοι, επισκέψεις επιμορφωτικού χαρα‐
κτήρα.

Στο Δήμο Νέας Ιωνίας, λειτουργούν
τέσσερα Κ.Α.Π.Η. σε τέσσερις συ‑
νοικίες του Δήμου.
Από το 2011 και σε εφαρμογή του Ν.
3852/2010 «Καλλικράτης» τα τέσσερα
Κ.Α.Π.Η. της πόλης μας, εντάχθηκαν δι‐
οικητικά στη λειτουργία της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής.
•  Α΄ KAΠΗ: ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ  & Δ. ΣΟ‐
ΛΩΜΟΥ, 142 34 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ
ΤΗΛ ‐ FAX.: 210 2794733
• Β΄ ΚΑΠΗ: ΓΡΕΒΕΝΩΝ 1 & ΜΑΚΕΔΟ‐
ΝΙΑΣ, 142 32 ΠΕΡΙΣΣΟΣ 
ΤΗΛ ‐  FAX: 210 2585788, ΤΗΛ.: 210
2524096
• Γ΄ΚΑΠΗ: ΒΟΣΠΟΡΟΥ 121, 142 34 ΚΑ‐
ΛΟΓΡΕΖΑ 

ΤΜΗΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ  ΓΙΑ ΤΗΝ  ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Εφαρμόζει προγράμματα κοινωνικού σχεδιασμού και ερευνών, που αφορούν στα άτομα Τρίτης Ηλικίας του Δήμου.

Λ
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ΤΗΛ ‐  FAX. : 210 2799949 ‐ ΤΗΛ: 210
2710996
•  Δ΄ ΚΑΠΗ: ΙΚΑΡΙΑΣ 14, 142 31 Ν. ΙΩ‐
ΝΙΑ , ΤΗΛ.‐ FAX: 210 2770774

Προϋποθέσεις εγγραφής
στα ΚΑΠΗ:
Στα ΚΑΠΗ εγγράφονται μέλη:
Α) άνδρες και γυναίκες που κατοικούν
στην περιοχή της Νέας Ιωνίας και
έχουν συμπληρώσει το 60ο έτος της
ηλικίας τους
Β) άτομα νεώτερης ηλικίας που είναι
σύζυγοι μελών

Γ) άτομα με ειδικές ανάγκες

Διαδικασία ανανεώσεων
και Εγγραφών στα ΚΑΠΗ
Τα απαραίτητα δικαιολογητικά για
την εγγραφή ή ανανέωση, στα Κ.Α.Π.Η
της πόλης μας,  είναι τα παρακάτω:
• Αστυνομική Ταυτότητα
• Ταυτότητα μέλους του Κ.Α.Π.Η. (Για
τα παλιά μέλη)
• Λογαριασμός Δ.Ε.Κ.Ο. ή οποιοδήποτε
άλλο στοιχείο, από το οποίο φαίνεται
ο τόπος κατοικίας.
• ΒιβλιάριοΥγείας

• ΑΜΚΑ
• Πιστοποίηση αναπηρίας
• Συμβολική Οικονομική συμμετοχή

Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
ΤΩΝ ΚΑΠΗ
•Κοινωνικός λειτουργός 
•  Φυσικοθεραπευτής 
•Νοσηλεύτρια ή Επισκέπτρια Υγείας 
• Εργοθεραπευτής 
•Γιατρός Γενικής Ιατρικής 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
•Πρωτοβάθμια ιατροφαρμακευτική
και νοσηλευτική φροντίδα 

•Κοινωνική Εργασία  ‐ Εφαρμογή Προ‐
γραμμάτων Κοινωνικής Πρόνοιας
• Φυσικοθεραπευτική Αγωγή 
•  Εργοθεραπεία 
• Παροχή φροντίδας στο σπίτι 

ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
•Κοινωνική εργασία 
•Νοσηλευτική φροντίδα 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την κάλυ‐
ψη βασικών αναγκών 
•Εκπαίδευση του οικείου περιβάλλον‐
τος
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
• Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων εμβο‐
λιασμών.
α) Εφαρμόζει Προγράμματα δημόσιας υγιεινής που
οργανώνονται από το Υπουργείο Υγείας και Κοι‐
νωνικής Αλληλεγγύης ή από άλλα Υπουργεία, το κό‐
στος των οποίων βαρύνει απευθείας τον προϋπο‐
λογισμό του αντίστοιχου Υπουργείου.
β) Εφαρμόζει έκτακτα προγράμματα δημόσιας υγεί‐
ας, τα οποία εκτελούνται με έκτακτη χρηματοδότηση,
αλλά και προγράμματα  δημόσιας υγείας που χρη‐
ματοδοτούνται από πόρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
• Εκδίδει τοπικές υγειονομικές διατάξεις και λαμβάνει
μέτρα σε θέματα δημόσιας υγιεινής.
•  Μεριμνά για την πληροφόρηση των δημοτών για
θέματα δημόσιας υγείας ή αγωγής υγείας (πρώτες
βοήθειες, υγιεινή διατροφή κ.λπ.) μέσω ιατρικών ομι‐
λιών.

•  Οργανώνει αυτοτελώς ή σε συνεργασία με τις αν‐
τίστοιχες περιφερειακές υπηρεσίες ειδικά προ‐
γράμματα (π.χ. προληπτικής ιατρικής και οδοντια‐
τρικής) για την προστασία και προαγωγή της Δη‐
μόσιας Υγείας στην περιοχή αρμοδιότητας του Δή‐
μου, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.
• Οργανώνει την εθελοντική αιμοδοσία και διαχει‐
ρίζεται τη λειτουργία της δημοτικής τράπεζας αί‐
ματος.
•  Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για την εφαρμογή
κοινωνικών πολιτικών ή συμμετέχει σε δράσεις που
αποσκοπούν στην ίδρυση και λειτουργία δημοτικών
ιατρείων ή κέντρων αγωγής υγείας.
• Έχει την ευθύνη λειτουργίας του  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΑ‐
ΤΡΕΙΟΥ ‐ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ Κ.Ι.Φ.Α. που καλύπτει  Α'
βάθμια και Φαρμακευτικά τους Ανασφάλιστους πο‐
λίτες.

Σχεδιάζει, προγραμματίζει και μεριμνά για την εφαρμογή μέτρων για την προστασία
της δημόσιας υγείας.

ΙΑΤΡΟΙ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟΝ ΕΟΠΥΥ 
• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, 210

2710187, 6972931815, ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723733, 6947333400,  ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ :  ΝΕΣΤΟΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 2102752377,

6932664646,  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 4

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ,

2102793881, 6944719626,  Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 211

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ –ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΤΣΙΡΩΝΗ Α ΘΑ‐

ΝΑΣΙΑ,           210 2710710,  210 2826102,  6934733300, ΒΥ‐

ΖΑΝΤΙΟΥ 87

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΝΑΤΣΕΛΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ,

2102755255, 6936068650, ΒΟΣΠΟΡΟΥ 111

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ : ΚΟΥΖΑΝΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ,

2102776569,   6976154699,  ΙΦΙΓΕΝΕΙΑΣ 25 Α

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, 210‐

2773608, 210‐2797185, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 173

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΣΚΑΜΠΑΣ  ΝΕΟΚΛΗΣ, 2102797459,

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 76

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 2102724009,

6972‐ 235943,  ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ     ΛΑ‐

ΖΑΡΟΣ, 210 2752296,     6946502518, ΔΙΟΝ. ΣΟΛΩΜΟΥ 16

• ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ: (Αρ. 9 Π.Δ. 38/04) ΝΗΣΙΩΤΗΣ  ΔΗ‐

ΜΗΤΡΙΟΣ,  2102755436,  2102778444, ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 64

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ:   ΚΟΡΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 2102717435,

210 2717425,    6945953657, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 314

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ: ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723541   ΛΑΧΑΝΑ 2‐4 ‐  ΑΛ.ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ

• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ:  ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ   ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ, 210‐

2718167,    210‐6831090, Α.ΚΑΛΒΟΥ 3

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ,

2102773050,   6974764686, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 201

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΚΟΝΤΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ , 2130045170,

6948844884, ΑΝΘΕΩΝ 12

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 210‐

2792780,            ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 2

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ : ΔΑΦΝΟΥ   ΑΓΓΕΛΙΚΗ, 2102714916,

Λ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 266

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΩΝ/ΝΟΣ,

2102772821,       ΒΙΘΥΝΙΑΣ 17

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΒΑΣΑΚΑΛΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ,   2102752585,

6932211924, ΗΠΕΙΡΟΥ 1

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΛΑΜΠΡΟΥ     ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ, 2102752471,

6947273079,  Λ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 189

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ    ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

2102756060,         6944506011, ΝΟΤΑΡΑ 41

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ   ΣΩΤΗΡΙΟΣ, 2102775589,

6932768367, ΒΑΙΝΔΗΡΙΟΥ 5

•  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΠΟΥΛΗΣ ΑΡΣΕΝΙΟΣ, 2108026780,

6977405240, ΡΟΥΜΕΛΗΣ 2 ΚΑΙ  ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΟΥ 10

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑ  ΕΛΕΝΗ, 2102724009,

6974754832,     ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑  ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:   ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, 2102792696,  6937187974, ΒΥΖΑΝΤΙ‐

ΟΥ 92 &  ΑΚΡΙΤΩΝ 14Β

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑ ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ : ΜΠΑΡΤΖΗΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 2102702873,   6944655670, Λ. ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑ‐

ΣΕΩΣ 15

• ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:   ΖΗΚΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ,  2102702800, Λ. ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 15

• Ω Ρ Λ :  ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΝΑΣ, 2102717066, ΚΡΗΤΗΣ 72

• Ω Ρ Λ  :  ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, 210‐2793403, ΑΓΙΟΥ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 6
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ι εξυπηρετούμενοι πρέπει
να διαθέτουν ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙ‐
ΑΣ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥ η οποία
εκδίδεται από τη Διεύθυνση

Κοινωνικής πολιτικής του Δήμου Ν.
Ιωνίας (Βοσπόρου 121, Καλογρέζα).
Τα ιατρεία λειτουργούν κάθε Δευτέρα
και Τετάρτη 15:00‐17:00, και κάθε
Τρίτη, Πέμπτη και Παρασκευή 17:00‐
19:00.

Τηλέφωνα Επικοινωνίας :
Α’ Κ.Α.Π.Η. Ν. ΙΩΝΙΑΣ: 210‑2794950  
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: 210‑
2793916, 210‑2777198

Κοινωνικό Ιατρείο 
Φαρμακείο ( ΚΙΦΑ)
Κεντρικός άξονας προσανατολισμού
των δραστηριοτήτων του Κ.Ι.Φ.Α. εί‐
ναι η παροχή υπηρεσιών περίθαλψης
στους ανασφάλιστους  συμπολίτες
μας, οι οποίοι στερούνται Πρωτο‐

βάθμιας Ιατροφαρμακευτικής Περί‐
θαλψης και οι οποίοι μετά από αίτη‐
ση τους στην Κοινωνική Υπηρεσία
του Δήμου έχουν εφοδιασθεί με την ει‐
δική κάρτα υγείας.

Το  Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμα‑
κείο στεγάζεται στο ΚΑΠΗ της
Ελευθερούπολης.

Οι Ιατρικές υπηρεσίες, θα παρέχονται
δωρεάν στο χώρο του Κ.Ι.Φ.Α. από τον
Εθελοντή Ιατρό, όταν αυτός υπάρχει
και φυσικά εάν καλύπτει την αντί‐
στοιχη ειδικότητα, άλλως οι ασθενείς
θα παραπέμπονται σε εθελοντές Ια‐
τρούς ανάλογης Ειδικότητας, που θα
τους δέχονται  και θα τους εξετάζουν
δωρεάν στα Ιατρεία τους .
Η Φαρμακευτική κάλυψη, θα παρέχε‐
ται δωρεάν αποκλειστικά από το Φαρ‐
μακείο του Κ.Ι.Φ.Α. και μόνο από τους
Εθελοντές Φαρμακοποιούς και εφό‐

σον τα σκευάσματα υπάρχουν. Οι Συν‐
ταγές θα εκτελούνται με βάση τη δρα‐
στική ουσία, από τον Εθελοντή Φαρ‐
μακοποιό, εφόσον αυτή είναι διαθέ‐
σιμη και θα καταγράφονται στο Βιβλίο
Εισερχομένων και Εξερχομένων Φαρ‐
μάκων που θα υπογράφεται και θα

ενημερώνεται από τον ίδιο και τον αρ‐
μόδιο υπάλληλο του Δήμου.
Τα Φαρμακευτικά σκευάσματα, που
θα παρέχει το Κ.Ι.Φ.Α. θα προέρχονται
από προσφορές των Δημοτών (Οι‐
κιακά υπόλοιπα) και από άλλους Φο‐
ρείς εντός και εκτός του Δήμους.

Από 23 Οκτωβρίου 2012 στο Α’ ΚΑΠΗ Ν. Ιωνίας επί της Δ. Σολωμού και Φιλελλήνων 1 στην Ελευθερούπολη, πλησίον του σταθ‐
μού της Ν. Ιωνίας, λειτουργεί το Κοινωνικό Ιατρείο εντελώς δωρεάν για τους ανασφάλιστους συντοπίτες μας, καθώς και το
Κοινωνικό Φαρμακείο για τη δωρεάν κάλυψη της φαρμακευτικής τους αγωγής, εφόσον χρειαστεί.

Ο
Απαιτούμενα δικαιολογητικά για την 
ένταξη στο πρόγραμμα του Κοινωνικού Ιατρείου 
Φαρμακείου Αλληλεγγύης Κ.Ι.Φ.Α.
1. Αίτηση ενδιαφερόμενου, (χορηγείται από την Υπηρεσία)
2.  Υπεύθυνη δήλωση (χορηγείται από την Υπηρεσία)
3. Ταυτότητα ή Διαβατήριο
4.  Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης, εάν πρόκειται για Δημότες
5. Βεβαίωση μόνιμης κατοικίας από τη Δημοτική Αστυνομία ή οποιοσδήποτε
άλλο έγγραφο, που να πιστοποιεί τον τόπο μόνιμης κατοικίας (Λογαριασμός
Δ.Ε.Κ.Ο. ή μισθωτήριο Συμβόλαιο κ.λ.π.) εάν δεν πρόκειται για Δημότες.
6. Βεβαιώσεις Ασφαλιστικών Ταμείων ότι είναι ανασφάλιστοι από  Ι.Κ.Α.
Ο.Α.Ε.Ε. (ΤΕΒΕ)  Ο.Γ.Α. Πρόνοια.
7. Βεβαίωση Α.Μ.Κ.Α. από Κ.Ε.Π.
8.  Μία (1) φωτογραφία που θα επικολλάται στην Κάρτα Υγείας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ–
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
(K.I.Φ.A.)
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• Επειδή δεν υπάρχει ακόμη φάρμακο
που να μπορεί να αντικαταστήσει το
αίμα.
• Επειδή θέλει να βοηθήσει τους χιλιάδες
συνάνθρωπών μας που έχουν ανάγκη
από αίμα.
• Επειδή θεωρεί προσωπική του ευθύνη
την κάλυψη της χώρας μας σε αίμα από
την εθελοντική αιμοδοσία και μόνο. Δε
μας τιμά ως χώρα η εισαγωγή αίματος
από το εξωτερικό.
• Επειδή πρόκειται για μια ανώδυνη και
ακίνδυνη διαδικασία, που διαρκεί λίγα λε‐
πτά, αλλά από μια φιάλη μπορεί να σω‐
θούν τρεις ανθρώπινες ζωές.
• Επειδή ο εθελοντής αιμοδότης βιώνει

ένα μοναδικό συναίσθημα κοινωνικής αλ‐
ληλεγγύης και γιατί πέρα από τα κίνητρα
που δίδονται (δυνατότητα να καλύψει τις
ανάγκες σε αίμα για τον ίδιο ή την οικο‐
γένεια του, δωρεάν ιατρικές εξετάσεις, τι‐
μητικές διακρίσεις, αιμοδοτική άδεια)
• O εθελοντής αιμοδότης νιώθει ότι προ‐
σφέρει ζωή στον άγνωστο πάσχοντα συ‐
νάνθρωπό του.
• Μετά την πρώτη αιμοδοσία ο αιμοδό‐
της παραλαμβάνει ατομική κάρτα όπου
αναγράφονται η ομάδα αίματος του και
οι μονάδες που έχει δώσει και την οποία
πρέπει να κρατά κάθε φορά που δίνει
αίμα ή όταν χρειαστεί αίμα για τον ίδιο
ή συγγενή πρώτου βαθμού.

πολιτική διαχείρισης των απο‐
θεμάτων Αίματος, το Γενικού
Κρατικού Νοσοκομείου Αθη‐
νών, προβλέπει να χορηγείται

Αίμα, μόνο στους Αιμοδότες και στους συγ‐
γενείς αυτών μέχρι Α' βαθμού.
Αυτή την Πολιτική ακολουθεί και η Υπη‐
ρεσία μας και μόνο σε εξαιρετικές περι‐
πτώσεις μπορεί παρακαμφθεί η διαδικα‐
σία και Mόνο αν υπάρχει επάρκεια, στο
αποθεματικό της Τράπεζας του Δήμου.
Για την χορήγηση Αίματος, η Υπηρεσία
πρέπει να γνωρίζει τα παρακάτω στοιχεία
τα οποία και είναι απαραίτητα για την κά‐
λυψη των αναγκών των ασθενών.
• Επώνυμο, Όνομα, Πατρώνυμο, Τηλέ‐

φωνο Ασθενή.
•Νοσοκομείο που νοσηλεύεται.
•Επώνυμο, Όνομα,  κινητό τηλέφωνο,
του ενδιαφερόμενου για την κάλυψη

Προσοχή: Η Τράπεζα Αίματος, του Δήμου,
δεν μπορεί να καλύπτει ανάγκες σε σπά‐
νιες ομάδες αίματος, ειδικά μάλιστα, όταν
αυτές είναι εκτός Αθηνών.
Προσοχή: Σας ενημερώνουμε, ότι η κά‐
λυψη του Ασθενή γίνεται την επόμενη ημέ‐
ρα, από την λήψη του Αιτήματος, για
αυτό καλό θα ήταν να ενημερώνετε την
Υπηρεσία μας δύο ή τρεις ημέρες, πριν από
την ημερομηνία που πρέπει να γίνει η κά‐
λυψη.

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

Η
ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ ΑΙΜΑ

ετά από τη λήψη σύντομου ιατρικού ιστορικού, τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και του αι‐
ματοκρίτη ή της αιμοσφαιρίνης ο γιατρός της αιμοδοσίας κρίνει αν μπορείς να δώσεις αίμα τη
δεδομένη στιγμή.
Πρόκειται για μια ανώδυνη διαδικασία. Το μοναδικό ενόχλημα είναι ένα μικρό τσίμπημα από

τη βελόνα και μετά απλά ανοιγοκλείνεις τη γροθιά σου για να διευκολύνεις τη ροή του αίματος.
Η αιμοδοσία είναι ακίνδυνη για τον αιμοδότη.
Δεν υπάρχει περίπτωση να μολυνθεί ο αιμοδότης από AIDS ή άλλο μεταδιδόμενο νόσημα αφού οι βελόνες
που χρησιμοποιούνται είναι μιας χρήσεως και αποστειρωμένες.

Τα κριτήρια για να είναι κάποιος αιμοδότης είναι τα παρακάτω:
• Ηλικία: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι από 17 έως 62 ετών
• Βάρος σώματος: Συνήθως απαιτείται το βάρος να είναι τουλάχιστο 50 κιλά
• Ασθένειες: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι σε καλή υγεία και απαλλαγμένος από μεταδοτικές ασθένειες
Εάν ο αιμοδότης λαμβάνει φάρμακα, δεν σημαίνει ότι αναγκαστικά δεν μπορεί να προσφέρει αίμα.
Σε τέτοια περίπτωση είναι ορθό να ενημερώνεται ο γιατρός και το προσωπικό που είναι υπεύθυνοι κατά την αιμοληψία.

M
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
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ρισμένα άτομα πιθανόν, να μη μπορούν να
δωρίσουν αίμα είτε προσωρινά είτε μόνιμα.
Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά εί‐
ναι αυτοί οι οποίοι πάσχουν από μια βραχυ‐

πρόθεσμη ασθένεια ή παρουσιάζουν μια ιδιαιτερότη‐
τα που δεν επιτρέπει για κάποιο χρονικό διάστημα την
αιμοδοσία.

Τα άτομα αυτά είναι:
• Ασθενείς που έχουν υποστεί επεισόδιο καρδιακής προ‐
σβολής ή έχουν υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση
καρδίας κατά τους τελευταίους 6 μέχρι 12 μήνες
• Ασθενείς που έχουν οι ίδιοι υποβληθεί σε μετάγγιση
αίματος, κατά το έτος που προηγείται της αιμοδοσίας
• Επαφή στο σπίτι κατά τους 12 μήνες που προ‐
ηγούνται της αιμοδοσίας με άτομο που πάσχει από ηπα‐
τίτιδα
• Ασθενείς που παίρνουν αντιβιοτικά κατά τις 72 ώρες
πριν από την αιμοδοσία

• Άτομα που δεν αισθάνονται καλά κατά την ημέρα της
αιμοδοσίας.
*Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά από την αι‑
μοδοσία μπορεί να είναι σε επαφή με το γιατρό και το
προσωπικό της τράπεζας αίματος, για να προσδιοριστεί
πότε είναι δυνατόν να τους επιτραπεί να δωρίσουν αίμα.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΙΣ 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ:
•Αν κάποιος δεν έχει συμπληρώσει 6‐8 ώρες ύπνου.
•Έχει γρίπη (περιμένουμε μέχρι να περάσει).
•Στη διάρκεια της εγκυμοσύνης (αναμονή μέχρι και έξι
μήνες μετά τον τοκετό).
•Στη διάρκεια της εμμήνου ρύσεως.
•Στη διάρκεια μιας εποχιακής αλλεργίας, μόνο αν ο Αι‐
μοδότης, έχει κάνει εμβόλια ή παίρνει συγκεκριμένα
φάρμακα (για παράδειγμα πρέπει να περάσουν τρεις

μέρες από τη λήψη ασπιρίνης).
•Οι ετερόζυγοι φορείς μεσογειακής αναιμίας (το κοι‐
νώς λεγόμενο στίγμα)
•Άτομα με έλλειψη G6PD, αιμοδοτούν μόνο αν η αι‐
μοσφαιρίνη είναι πάνω από 12gr/dl.

Επίσης, προκειμένου να είναι 
ανιχνεύσιμη στο αίμα η λοίμωξη από:
•AIDS, ελονοσία, CJD (νόσος τρελών αγελάδων) ή
SARS,
• οι άνθρωποι που έχουν ταξιδέψει σε χώρες όπου εμ‐
φανίστηκαν κρούσματα αυτών των ιών, αποκλείονται
για συγκεκριμένο διάστημα από την αιμοδοσία (6 μή‐
νες).
Εκτός από τις γενικές αυτές αρχές και επειδή οι λε‐
πτομέρειες στις ενδείξεις αναπροσαρμόζονται, ο υπο‐
ψήφιος αιμοδότης πρέπει να συμβουλεύεται το προ‐
σωπικό της αιμοδοσίας που είναι το πλέον αρμόδιο για
την επιλογή των αιμοδοτών.

Ο
ΠΟΙΟΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΔΩΣΟΥΝ ΑΙΜΑ

• Ο όγκος αίματος που προσφέρει ο αιμοδότης εί‐
ναι 450 ml και αποκαθίσταται αμέσως από τον ορ‐
γανισμό.
• Δεν πρέπει να διενεργείται αιμοδοσία πριν περά‐
σουν τρεις μήνες από την προηγουμένη.
• Η αιμοδοσία είναι τελείως ακίνδυνη και διαρκεί
περίπου 10 λεπτά της ώρας.
• Ο αιμοδότης μπορεί να δίνει αίμα πρωινές ή απο‐
γευματινές ώρες. Καλό είναι η αιμοδοσία να γίνε‐
ται όταν ο αιμοδότης είναι ξεκούραστος και να έχει
κοιμηθεί καλά το προηγούμενο βράδυ.
• Πριν την αιμοδοσία πρέπει να έχει προηγηθεί
ελαφρύ γεύμα (π.χ. πρωινό). Μετά την αιμοδοσία ο
αιμοδότης πρέπει να ακολουθεί τις συμβουλές του
νοσηλευτικού προσωπικού.
• Να πάρει την τροφή που του προσφέρεται. Να
μην αποχωρήσει από το Τμήμα αιμοδοσίας πριν
του το επιτρέψει το υπεύθυνο προσωπικό.
• Να μην καπνίσει για 1 (μία) ώρα.
• Να μην κάνει έντονη σωματική άσκηση την ημέ‐
ρα της αιμοδοσίας.
• Να πάρει περισσότερα υγρά και καλό γεύμα την
ημέρα της αιμοδοσίας.
• Αποφυγή οινοπνευματωδών ποτών την ημέρα
της αιμοδοσίας.
• Σε περίπτωση αιμορραγίας από το σημείο φλεβο‐
κέντησης, ο αιμοδότης θα πρέπει να σηκώσει το
χέρι ψηλά και να εφαρμόσει πίεση.
• Ο επίδεσμος μπορεί να αφαιρεθεί μετά από 2‐3
ώρες.
• Για οποιοδήποτε πρόβλημα ή απορία ο αιμοδότης
μπορεί να απευθύνεται στο νοσηλευτικό προσωπι‐
κό ή στο γιατρό της αιμοδοσίας.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΞΕΡΕΙ 
Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ
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ΤΜΗΜΑ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ – 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ
ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ
Μεριμνά για την εξασφάλιση των κατάλληλων υλικοτεχνικών
υποδομών για την προσχολική εκπαίδευση και για τα σχολεία
της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

το πλαίσιο αυτό και σύμ‑
φωνα με τις δικαιοδο‑
σίες που δίδονται στο
Δήμο με τις ισχύουσες

διατάξεις:
• Μεριμνά για τη συντήρηση, τη
βελτίωση, την καθαριότητα των υλι‐
κοτεχνικών υποδομών του Εθνικού
Συστήματος της Πρωτοβάθμιας και
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, με
την επιφύλαξη των αρμοδιοτήτων
των Σχολικών Επιτροπών. Παρέχει
κάθε αναγκαία γραμματειακή και
διοικητική υποστήριξη στις Σχολικές
Επιτροπές για τη λειτουργία τους και
για την άσκηση των αρμοδιοτήτων
τους (Άρθρο 243 του ΔΚΚ).
•Μεριμνά για τη συγκρότηση επι‐
τροπής καταλληλότητας, επιλογής
και εκτίμησης της αξίας οικοπέδου
για την ανέγερση διδακτηρίου, κα‐
θώς και επιλογής οικοπέδου μετά
κτιρίου κατάλληλου να χαρακτηρι‐
σθεί ως διδακτήριο.
Συνεργάζεται με τη Διεύθυνση Τε‐
χνικών Υπηρεσιών, για την απαλλο‐
τρίωση οικοπέδων για τις ανάγκες
της σχολικής στέγης, καθώς και την
ανέγερση σχολικών κτιρίων.
•Μεριμνά για τη μίσθωση ακινήτων
για τη στέγαση δημόσιων σχολικών
μονάδων, τη στέγαση και συστέγα‐
ση αυτών. Σε περίπτωση συστέγα‐
σης καθορίζει την αποκλειστική χρή‐

ση ορισμένων χώρων του διδακτη‐
ρίου, από κάθε σχολική μονάδα, κα‐
θώς και την κοινή χρήση των υπο‐
λοίπων χώρων και τις ώρες λει‐
τουργίας της κάθε συστεγαζόμενης
σχολικής μονάδος.
Συνεργάζεται με την Δημοτική Επι‐
τροπή Παιδείας, την ενημερώνει για
θέματα της αρμοδιότητάς της και της
παρέχει κάθε αναγκαία διοικητική
υποστήριξη για τη λειτουργία της.
Συνεργάζεται με τη Διοίκηση των
σχολικών επιτροπών για την επί‐
τευξη του σκοπού τους. Τηρεί ειδικό
αρχείο με ό,τι αφορά τη σύσταση και
τα όργανα της διοίκησης των επι‐
τροπών. Επιμελείται την εισαγωγή
στο Δημοτικό Συμβούλιο των θεμά‐
των τους που υποβάλλονται σε αυτό
λόγω αρμοδιότητας (ορισμός διοί‐
κησης, μελών, αντικατάσταση μελών
κ.λπ.).
•Σχεδιάζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή πολιτικών, προγραμμάτων και
δράσεων για την υποστήριξη των
μαθητών της πρωτοβάθμιας και δευ‐
τεροβάθμιας εκπαίδευσης, αλλά και
την γενική παιδεία των κατοίκων.
Περιλαμβάνονται αρμοδιότητες
όπως:
·  Η ίδρυση και η λειτουργία βιβλιο‐
θηκών.
·  Η ίδρυση και η λειτουργία κέντρων
δημιουργικής απασχόλησης παιδιών.

Σ
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·  Η ίδρυση και η λειτουργία πάρκων
κυκλοφοριακής αγωγής.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
Εθνικού και Περιφερειακού προγραμ‐
ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία. Στο πλαίσιο αυτό και σύμ‐
φωνα με τις δικαιοδοσίες που δίδονται
στο Δήμο με τις ισχύουσες διατάξεις:
•Καταρτίζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή στο πλαίσιο του τοπικού ανα‐
πτυξιακού προγράμματός του, το το‐
πικό πρόγραμμα δια βίου μάθησης, με
βάση το Εθνικό Πρόγραμμα δια βίου
μάθησης και το αντίστοιχο περιφε‐
ρειακό πρόγραμμα δια βίου μάθησης.
Το τοπικό πρόγραμμα περιλαμβάνει
ιδίως επενδύσεις, προγράμματα ή επί
μέρους δράσεις γενικής εκπαίδευσης
ενηλίκων και γενικότερα δράσεις εφαρ‐
μογής της δημόσιας πολιτικής δια βίου
μάθησης σε τοπικό επίπεδο.
Εισηγείται την ίδρυση και μεριμνά
για τη λειτουργία:
α) κέντρων δια βίου μάθησης, β) το‐
πικών δομών για την εφαρμογή προ‐
γραμμάτων της Γενικής Γραμματείας
δια βίου μάθησης στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με τη Γενική Γραμματεία
δια βίου μάθησης.
•Μεριμνά για την εφαρμογή των προ‐
γραμμάτων των Κέντρων Περιβαλ‐
λοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) του
Υπουργείου Παιδείας, δια βίου μάθησης
και Θρησκευμάτων, στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με το Υπουργείο.
Ασκεί τις αρμοδιότητες λαϊκής επι‐
μόρφωσης ή γενικής εκπαίδευσης ενη‐
λίκων που μεταφέρονται από τη Νο‐
μαρχιακή Αυτοδιοίκηση μαζί με την αν‐
τίστοιχη επιχειρησιακή μονάδα ή απο‐
κεντρωμένη δομή υπηρεσιακής μονά‐
δας κατά τις διατάξεις του άρθρου 23
του Ν.3879/2010.

•Μελετά και εισηγείται για τη ρύθμιση
ζητημάτων εύρυθμης λειτουργίας της
προσχολικής εκπαίδευσης και αγω‐
γής, των σχολείων της πρωτοβάθμιας
και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
Στο πλαίσιο και σύμφωνα με τις δι‐
καιοδοσίες που δίδονται στο Δήμο με
τις ισχύουσες διατάξεις:
•Εισηγείται η διάθεση διδακτηρίου
για άλλες χρήσεις κοινής ωφέλειας ή
για την πραγματοποίηση εκδηλώσεων
κοινού ενδιαφέροντος, σε συνεργα‐
σία με τη Σχολική Επιτροπή.
•Εποπτεύει και ελέγχει τους συλλόγους
γονέων και κηδεμόνων.
•Εγκρίνει την εγκατάσταση, μεταφορά

ή επισκευή τηλεφωνικών συνδέσεων
(κύριων, δευτερευουσών, πρόσθετων
και παράλληλων) στα σχολεία.
•Οργανώνει συναυλίες ή άλλες πολι‐
τιστικές εκδηλώσεις για τους μαθητές,
κατόπιν έγκρισης της Σχολικής Επι‐
τροπής.
•Μεριμνά για το διορισμό και την αν‐
τικατάσταση διοικητών των ιδρυμά‐
των που χορηγούν υποτροφίες εφόσον
έχουν τοπική σημασία.
•Εγκρίνει οποιαδήποτε μίσθωση ιδιω‐
τικού αυτοκινήτου δημόσιας χρήσης
για μεταφορά προσώπων και υλικών
προς κάλυψη σχολικών αναγκών.
•Εισηγείται τον καθορισμό κοινωφε‐
λούς χρήσης των σχολείων σε περί‐
πτωση παύσης της λειτουργίας τους.
•Εισηγείται την κατανομή πιστώσεων
στις Σχολικές Επιτροπές και την επι‐
σκευή και συντήρηση των σχολικών
κτιρίων.
•Εισηγείται την επιβολή κυρώσεων
κατά τις ισχύουσες διατάξεις, στους γο‐
νείς και κηδεμόνες που δεν εγγρά‐

φουν τα παιδιά τους στο σχολείο και
αμελούν για την τακτική φοίτησής
τους.
•Εισηγείται την διακοπή μαθημάτων
λόγω έκτακτων συνθηκών ή επιδημι‐
κής νόσου, εντός των διοικητικών
ορίων του Δήμου.

Αρμοδιότητες Πολιτισμού, 
Αθλητισμού, Νέας Γενιάς
•Παρακολουθεί τη λειτουργία και τη
δράση δημοτικών δομών και νομικών
προσώπων που εφαρμόζουν προ‐
γράμματα και δράσεις στους τομείς του
πολιτισμού, του αθλητισμού και της
νέας γενιάς.
•Υλοποιεί δράσεις και προγράμματα
πολιτισμού, αθλητισμού και νέας γενιάς
συμπληρωματικά και συνεπικουρεί τα
προγράμματα που υλοποιούνται από
τα νομικά πρόσωπα του Δήμου.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
εθνικού και περιφερειακού προγραμ‐

ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία.
•Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για
την εφαρμογή πολιτικών, προγραμ‐
μάτων και δράσεων στον τομέα του
πολιτισμού, την προβολή των πολιτι‐
στικών αγαθών και έργων που παρά‐
γονται σε τοπικό επίπεδο που αφο‐
ρούν:
•Δημιουργία πολιτιστικών και πνευ‐
ματικών κέντρων, μουσείων, πινακο‐
θηκών, κινηματογράφων, θεάτρων,
κ.λπ.
•Διοργάνωση πολιτιστικών προγραμ‐
μάτων (θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες και άλλες εκδηλώσεις),
•Προστασία μουσείων, μνημείων, αρ‐
χαιολογικών και ιστορικών χώρων,
•Επισκευή, συντήρηση και αξιοποί‐
ηση παραδοσιακών και ιστορικών σχο‐
λικών κτιρίων ή κτιρίων που παρα‐
χωρούνται στο Δήμο από τρίτους,
•Προώθηση πολιτιστικών ανταλλα‐
γών σε Εθνικό, Ευρωπαϊκό και  Διεθνές
επίπεδο.
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ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ
ΠHNEΛOΠEIO:
Φιλελλήνων 5 & Eργασίας, Eλευθερούπολη 
τηλ: 210 2798253, 210 2791636
1ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Κυδωνιών 89, Ελευθερούπολη
τηλ. 210 2758719
2ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Bυζ. Aυτοκρατόρων 40, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790534
3ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Kαππαδοκίας  & Δευκαλίωνος, Περισσός,
τηλ: 210 2513993
4ος ‑ 7ος ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Γαληνού 2, Σαφράμπολη
τηλ. 210 2794429
5ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

Νικηταρά 14, Ν. Ιωνία
τηλ. 210 2775680
6ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Ρούμελης 11, Αλσούπολη
τηλ. 210 2756835

NHΠIAΓΩΓEIA
1ο: Γρηγορίου E' & Iκαρίας, Ν. Ιωνία,
τηλ / fax: 210 2798846
2ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας, Νεάπολη, 
τηλ: 210 2795922
3ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
4ο: Iκονίου 12 & Mακεδονομάχων, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2799786
5ο: Πλατεία Tσαλδάρη,  Nεάπολη, 

τηλ / fax: 210 2754570
6ο: Δέρκων 24, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2778713
7ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2530928
8o: Kιλκίς & Mετρών 1, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2758986
9ο: Προνοίας 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2758779
11ο: P. Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2759728, fax 210 2799106
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2756036
13ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας,  Nεάπολη, 
τηλ: 210 2754486
14ο: Ομορφοκκλησιάς & Τυρολόης 2,
Nεάπολη,

τηλ: 210 2752728
15ο: Φερτεκίου 1 (Πλ. Τσαλδάρη), Nεάπολη
τηλ / fax: 210 2792941
16ο: Aλσουπόλεως 42, Αλσούπολη, 
τηλ: 210 2755771
19ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
22ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
23ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2725266

ΔHMOTIKA ΣΧΟΛΕΙΑ
1ο: Κρήτης 77 , N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799029

ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ � ΣΧΟΛΕΙΑ

5ος Βρεφονηπιακός
Σταθμός Νέας Ιωνίας
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2ο: Kιλκίς 1, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799031
3ο: Pήγα Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799106
4ο: Π. Iωακείμ 2, Eλευθερούπολη, 
τηλ / fax: 210 2798361
6ο: Πλ. Tυάννων , Σαφράμπολη, 
τηλ / fax: 210 2798369
7ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2796996
8ο: Πλαταιών & Σωκράτους, Περισσός
τηλ / fax: 210 2516841
9ο: Mουταλάσκη 64, Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2799160, fax: 210 2777215
10ο: Tήνου & Δωδεκανήσου, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791011
11ο: Πλατεία Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ / fax: 210 2791801
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799689, fax 210 2799031
13ο: Πλ. Tυάνων, Σαφράμπολη, 
τηλ: 210 2778691, fax 210 2798369
14ο: Αφροδίτης 50 & Κύμης, Ανθρακωρυχεία
τηλ: 210 2791503, fax: 210 2717873
15ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796966, fax 210 2791801
16ο:Mεσσηνίας 15, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791420

18ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2779954
19ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός,
τηλ: 210 2531572, fax 210 2526256
20ο: Aντιγόνης & Iσμήνης, Περισσός, 
τηλ: 210 2798403, fax 210 2796996
Eιδικό Σχολείο (ΣΜΕΑ): Μεσσηνίας 15, Αλσού‐
πολη,  τηλ: 210 2770991
Δημ. Σχ. Διαπολιτισμικής Eκπ/σης:
Eλευθερίας 18 & Pόδων, Aλσούπολη, 
τηλ: 210 2776459, fax: 210 2751176

ΓYMNAΣIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790154, fax: 210 2714812
2ο: Kηφισσού 2 ‐ 4, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799481, fax: 210 2712879
3ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2527132
4ο: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη,
τηλ / fax: 210 2790695
5ο: Tζαβέλα & A. Kάλβου, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2773800, fax: 210 2711060
6ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη,
τηλ / fax: 210 2795827
7ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, Ελευθε‐
ρούπολη,
τηλ: 210 2758769, fax 210 2772331

Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2795716

ΛYKEIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2793707, fax: 210 2752635
2ο: Τζαβέλλα & A. Kάλβου 103, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2793541, fax: 210 2777155, 210 2793541
3ο: Δεμιρδεσίου 121, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796882, 210 2719584, 
fax: 210 2796882
4ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2790895
5ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, 
Ελευθερούπολη
τηλ / fax: 210 2758767
6ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ: 210 2532336, 210 2584683, fax: 210 2584683,
210 2532336
1ο ΕΠ.ΑΛ.: Kηφισού 2‐4 & Αμισσού, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2779984
2ο ΕΠ.ΑΛ. (εσπερινό): Aντιγόνης 1 & Iσμήνης, Πε‐
ρισσός,  τηλ / fax: 210 2711921
Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2772487
4ο ΣΕΚ: Αλ. Παναγούλη & 40 Εκκλησιών, Λαζάρου,
τηλ: 210 2711629,  fax: 2102711921
ΙΕΚ: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη
τηλ: 210 2712521, fax 210 2712731

4o Λύκειο & 
6ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας
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ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ 
ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΕΡΑΝΟΙ
Το Τμήμα, οργανώνει και συμμετέχει στους Ερά‑
νους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και της Ελ‑
ληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Οι Έρανοι γί‑
νονται δύο φορές το χρόνο και διεξάγονται στις
συνοικίες του Κέντρου της Νέας Ιωνίας.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ "ΙΡΙΔΑ"
Πριγκηποννήσων 4, Νέα Ιωνία, 142 31 Τηλ: 210 2715660, 210 2715379, 210 2798380. Φαξ: 210 2715855

o Kέντρο Πρόληψης των Εξαρ‐
τήσεων και Προαγωγής της Ψυ‐
χοκοινωνικής Υγείας  «ΙΡΙΔΑ»
Δήμου Νέας Ιωνίας, σε συνεργα‐

σία με τον Ο.ΚΑ.ΝΑ, για τη νέα περίοδο προ‐
χωρά  στις καινούριες του  δράσεις,  σύμ‐
φωνα με τα όσα προβλέπονται στον πεν‐
ταετή του σχεδιασμό και κατόπιν των αι‐
τημάτων που εκφράστηκαν.
Συγκεκριμένα, ξεκινούν δυο ομάδες γονέ‐
ων τρίμηνης διάρκειας σε 10 εβδομαδιαίες
συναντήσεις. Οι ομάδες, μια πρωινή και μια
απογευματινή, με τίτλο «Επικοινωνία στην
Οικογένεια» στοχεύουν να παρέχουν ενη‐
μέρωση και στήριξη στους γονείς για θέμα‐
τα όπως, όρια και κανόνες, τεχνικές βελ‐
τίωσης της επικοινωνίας, έκφραση συναι‐
σθημάτων.
Επίσης, ξεκινά ο τρίτος κύκλος συναντήσε‐
ων της ομάδας εφήβων που στόχο έχει την
προσωπική ανάπτυξη των παιδιών και την
ενίσχυση των ψυχοκοινωνικών τους δεξιο‐
τήτων. Από το νέο έτος 2017, θα υπάρξει η
δυνατότητα νέων συμμετοχών στη συγκε‐
κριμένη ομάδα. Όσοι ενδιαφέρονται μπο‐
ρούν να καλέσουν για πληροφορίες στα τη‐
λέφωνα του Κέντρου Πρόληψης.
Σε σταθερή συνεργασία με τα τμήματα
Αγωγής Υγείας Π.Ε. και Δ.Ε. Β Αθήνας, το

Κέντρο Πρόληψης, συνεχίζει τις παρεμβά‐
σεις του εντός του σχολικού πλαισίου
στους μαθητές. Συγκεκριμένα, θα υλοποι‐
ηθεί πρόγραμμα παρέμβασης στην Ε’ Δη‐
μοτικού με τίτλο « Εκφραζόμαστε.. Δημι‐
ουργούμε.. Μέσα από Σκέψεις και Συναι‐
σθήματα». Σε επίπεδο δευτεροβάθμιας, θα
πραγματοποιηθεί πρόγραμμα συναντήσε‐
ων στην Α’ Γυμνασίου με τίτλο «Εφηβεία‐
Εξαρτήσεις‐ Ο Ρόλος των Φίλων».
Για τους εκπαιδευτικούς Α’ και Β΄ Βαθμί‐
δας, πάντα σε συνεργασία με τα αντίστοιχα
τμήματα Αγωγής Υγείας, σχεδιάζονται σε‐
μιναριακές εκπαιδεύσεις σε εγκεκριμένα
υλικά πρόληψης που μπορούν να εφαρμό‐
στουν  στην τάξη με ανάλογες εποπτικές
συναντήσεις.
Τέλος το Κέντρο Πρόληψης, παραμένει
ανοιχτό σε έκφραση αιτημάτων για δρά‐
σεις στην Κοινότητα, όπως ομιλίες για ψυ‐
χοκοινωνικά θέματα καθώς και στη συμ‐
βουλευτική‐στήριξη ατόμων και οικογε‐
νειών για δυσκολίες που τυχόν αντιμετω‐
πίζουν.
Για περαιτέρω πληροφορίες και διευκρι‐
νήσεις μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέ‐
φωνα  2102715660 και 2102715379, κα‐
θημερινά. Οι υπηρεσίες του Κέντρου προ‐
σφέρονται δωρεάν. 

T
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
Το 1984 διαμορφώθηκε οριστικά ο ισόγειος χώρος κάτω από το κτίριο των "Τεχνικών Σχολών του Δήμου" σε Θέατρο, με ωραία
σκηνή, παρασκήνια, 190 καθίσματα και φουαγιέ, επί δημαρχίας Γιάννη Δομνάκη.

ο πρώτο Θεατρικό έργο που
ανεβάσθηκε στο Δημοτικό
Θέατρο ήταν "Καληνύχτα
Μαργαρίτα" του Γερ. Σταύ‐

ρου. Πριν από την δικτατορία (1965)
στον ίδιο χώρο είχε ξεκινήσει ο Δήμος
τη λειτουργία Θεάτρου με εμψυχωτή
τον σκηνοθέτη Γιώργο Μιχαηλίδη. 

Ήταν το πρώτο Περιφερειακό Θέατρο
στην Ελλάδα, που δυστυχώς δεν μπό‐
ρεσε να λειτουργήσει παρά ένα μόνο
χρόνο, γιατί επήλθε το κλείσιμο από τη
δικτατορία. 
Πρόκειται για χώρο ιδιαίτερα προ‐
σεγμένο και επενδυμένο με αξιόλογα
μηχανήματα και τεχνικό εξοπλι‐

σμό.Έως σήμερα έχει φιλοξενήσει δε‐
κάδες θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες, εκθέσεις και γενικά πολιτι‐
στικές και κοινωνικές εκδηλώσεις.
Από τα καλύτερα δημοτικά Θέατρα
στην Περιφέρεια. 
Το σανίδι της σκηνής του έχουν τιμή‐
σει Έλληνες και ξένοι σκηνοθέτες,

ηθοποιοί, μουσικοί κλπ. Στο φουαγιέ
του Δημοτικού Θεάτρου συνεδρίαζε το
Δημοτικό Συμβούλιο της Ν. Ιωνίας
έως το Σεπτέμβριο του 1997. 
Έκτοτε το Συμβούλιο συνεδριάζει
στον ειδικό χώρο συνεδριάσεων του
νέου Δημαρχιακού μεγάρου (οδός Αγ.
Γεωργίου 40).

ια λειτουργική γενική βιβλιοθήκη
με τόμους ταξινομημένους με το σύ‐
στημα Deway και μεγάλο δανειστικό
τμήμα. Έχουν ιδρυθεί και λειτουρ‐

γούν 21 σχολικές δημοτικές βιβλιοθήκες σε
Nηπιαγωγεία, Δημοτικά, Γυμνάσια και Λύκεια
της N. Iωνίας. O δημότης μπορεί να δανειστεί δω‐

ρεάν από 1 ‐ 3 βιβλία τη φορά. 
Λεωφ. Ηρακλείου 264 , 142 31 N. Iωνία, 
τηλ: 210 2776470 – Fax 210 27 71 392 – 
Email : dbni@otenet.gr
ΩΡΑΡΙΟ από 1‑7‑2015 εως 30‑9‑2015
Δευτέρα έως Παρασκευή, 
7:00 πμ. έως 3:00 μ.μ.. 

Τ

Μ
ΔΗΜΟΤΙΚH ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
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ΩΔΕΙΟ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΚΥΚΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ
ΦΟΥΓΚΑ | ΑΝΤΙΣΤΙΞΗ | ΑΡΜΟΝΙΑ | 
ΩΔΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΝΕΥΣΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΓΧΟΡΔΩΝ
ΒΙΟΛΙ | ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟ | ΚΟΝΤΡΑΜΠΑΣΟ

ΣΧΟΛΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΜΗΜΑ ΠΛΗ‑
ΚΤΩΝ
ΠΙΑΝΟ | ΠΙΑΝΟ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ | 
ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΠΙΑΝΟ | ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΝΕΥΣΤΩΝ
ΦΛΑΟΥΤΟ | ΟΜΠΟΕ | ΚΛΑΡΙΝΕΤΟ | 
ΦΑΓΚΟΤΟ |ΣΑΞΟΦΩΝΟ | ΤΡΟΜΠΕΤΑ | 
ΤΡΟΜΠΟΝΙ | ΚΟΡΝΟ | ΤΟΥΜΠΑ

ΤΜΗΜΑ ΝΥΚΤΩΝ
ΚΙΘΑΡΑ | ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ

ΣΧΟΛΗ ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ
ΜΟΝΩΔΙΑ ‐ ΜΕΛΟΔΡΑΜΑΤΙΚΗ

ΤΜΗΜΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ‐ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΛΑΟΥΤΟ | ΚΛΑΡΙΝΟ | ΟΥΤΙ | ΤΑΜΠΟΥΡΑΣ |
ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ | ΚΑΝΟΝΑΚΙ | ΛΥΡΑ | ΠΑΡΑΔΟΣΙΑ‐
ΚΟ ΒΙΟΛΙ | ΣΑΝΤΟΥΡΙ |  ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΡΟΥΣΤΑ

ΤΜΗΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΙΘΑΡΑ | ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΜΠΑΣΟ | ΑΡ‐
ΜΟΝΙΟ | ΝΤΡΑΜΣ

Το Ωδείο θα λειτουργεί στο κτίριο του 19ου Δημο‐
τικού Σχολείου Νέας Ιωνίας,  Αγ. Αναστασίας 4,
Τηλ.: 210 2528717

Πληροφορίες ‑ Εγγραφές
Ηρακλείου 264 ‐ Ώρες: 8:30 ‐ 14:00
Ηρακλείου 268 ‐ Ώρες: 17:00 ‐ 20:00
e‐mail: odeio@neaionia.gr
www.neaionia.gr

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ
• Τμήμα προετοιμασίας μουσικών σπουδών
Α.Ε.Ι
•Παιδική και Μικτή Χορωδία
•Εντατική Θεωρία
•Εντατική Μουσική Δωματίου
•Εργαστήρι Μουσικής Δωματίου
•Οργανικά σύνολα (συμφωνική ορχήστρα ‐
σύνολα πνευστών)
•Εργαστήρι Ελληνικής Παραδοσιακής Μου‐
σικής
•Ορθοφωνία.
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ΓΕΝΙΚΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
•Μουσική Μορφολογία •Ιστορία της Μουσικής •Οργανογνωσία •Αρμονία ‐ Θεωρία ‐ Σολφέζ •Διεύθυνση
Χορωδίας •Μουσική Δωματίου •Διδασκαλία •Πρίμα βίστα •Πιάνο (Εξαιρούνται οι σπουδαστές της Σχο‐
λής Πιάνου) •Μελοδραματική •Ορχήστρα

Tο παιδί σας θα μπορεί να:
Το Ωδείο Δημου Νέας Ιωνίας είναι τμήμα του
Ο.Π.Α.Ν. (Οργανισμός Πολιτισμού, Άθλησης & Νεο‐
λαίας Δήμου Ν. Ιωνίας) και η ίδρυσή του έχει στόχο
τη πολιτιστική ανάπτυξη της πόλης μέσω της μου‐
σικής.

Κοντά μας το παιδί σας θα μπορεί να:
• γίνει ένας χαρούμενος και ολοκληρωμένος άν‐
θρωπος, •αποκτήσει ΠΤΥΧΙΟ ή ΔΙΠΛΩΜΑ αναγνω‐
ρισμένο από το Κράτος, •εισαχθεί σε Πανεπιστη‐
μιακό Τμήμα Μουσικής της Ελλάδας ή του Εξωτερι‐
κού, •έχει δημιουργική ζωή και επαγγελματική απο‐
κατάσταση. •αγαπήσει τη σωστή μουσική  •καλ‐
λιεργήσει την ακοή και τη φωνή του •μάθει μουσική
ανάγνωση & γραφή  • παίξει το όργανο που θα δια‐
λέξουμε μαζί και  συνειδητοποιήσει τη συνύπαρξη
και την επικοινωνία του ατόμου μέσα στην ομάδα.
Το Ωδείο μας εγγυάται τη σωστή μουσική κατάρτι‐
ση, γιατί σέβεται την ορθή τέχνη της Μουσικής, την
οποία και μεταλαμπαδεύει στα παιδιά σας με αλη‐
θινή αγάπη, σοβαρότητα και υπευθυνότητα.

Στο Δημοτικό Ωδείο της πόλης μας λειτουργούν
όλα τα αναγνωρισμένα από το ΥΠ.ΠΟ.Τ. τμήμα‑
τα της Οργανικής & Φωνητικής μουσικής.

ΚΥΚΛΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Κάθε χρόνο στο Ωδείο μας θα πραγματοποιούνται
Ειδικοί Κύκλοι Σεμιναρίων Μουσικής (Παιδαγωγι‐
κής, Μουσικής Δωματίου, Πιάνου, Πνευστών κ.α)
στους οποίους θα διδάσκουν διακεκριμένοι Έλληνες
και ξένοι Σολίστ και παιδαγωγοί.

ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ
• Μουσική προπαιδεία, μουσική προθεωρία
•Ειδικά τμήματα διαμορφωμένα με ηλικιακά κριτή‐
ρια για παιδιά της προσχολικής και της  πρώτης σχο‐
λικής ηλικίας.
•Εντατικά για Α.Ε.Ι.
•Εντατικά για ενήλικες.
Οι σπουδαστές του Ωδείου θα έχουν τη δυνατό‑
τητα να παρακολουθήσουν:

•Κλασσικές Σπουδές στις βασικές σχολές της  Μου‐
σικής Εκπαίδευσης.
• Κύκλους Σεμιναρίων και Ειδικών Μαθημάτων  Σύγ‐
χρονης και Παραδοσιακής Μουσικής, οργανικής και
φωνητικής.
• Εργαστήρια ελεύθερης επιλογής και ειδικά  προ‐
παρασκευαστικά τμήματα, για παιδιά 4‐8  ετών αλ‐
λά και για ενήλικες, και να ενταχθούν σε  σύνολα
Κλασικής, Σύγχρονης, Εκκλησιαστικής  Βυζαντινής
και Παραδοσιακής Οργανικής και  Φωνητικής Μου‐
σικής.

ΜΟΥΣΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ
Η ίδρυση και λειτουργία μουσικών συνόλων θα εί‐
ναι από τους άμεσους στόχους της λειτουργίας του
Ωδείου μας. Στους πρώτους στόχους θα είναι η ίδρυ‐
ση ορχήστρας εγχόρδων, συνόλου παραδοσιακής
μουσικής και παιδικής χορωδίας.

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΤΟΥ ΩΔΕΙΟΥ

ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΧΕΣ ‐ ΚΙΝΗΤΡΑ
Το Ωδείο Δήμου Νέας Ιωνίας θα παρέχει στους
σπουδαστές του τη δυνατότητα δωρεάν συμμετο‐
χής στα φωνητικά και οργανικά σύνολα μουσικής,
τις Παιδικές Χορωδίες, τις Μικτές Χορωδίες και τις
Χορωδίες Ελληνικής Παραδοσιακής Μουσικής
(παιδιών και ενηλίκων), καθώς και στις ορχήστρες.
Το Ωδείο θα χορηγεί κάθε χρόνο υποτροφίες στους
διακριθέντες σπουδαστές του και θα παρέχει οι‐
κονομικά κίνητρα, τόσο στους σπουδαστές του
όσο και στα τακτικά μέλη των Χορωδιών και των
ορχηστρών. Παράλληλα θα δίνει τη δυνατότητα
δωρεάν συμμετοχής σε όλα τα μέλη των Οργανι‐
κών και Φωνητικών Συνόλων του.
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MHN ΑΔΙΑΦΟΡΕΙΣ
Μπορείς να απευθυνθείς στα παρακάτω τηλέφωνα εάν διαπιστώσεις κά‐
ποιο τραυματισμένο, εγκαταλελειμμένο, κακοποιημένο κλπ  αδέσποτο :

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ : 2102756000 • Φ.Ε.Ν.Ι : 6972577607
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ (ΑΡΜΟΔΙΟ ΤΜΗΜΑ ΓΙΑ ΖΩΑ) : 2102790144

ΕΙΣΑΓΓΕΛΕΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  ΖΩΩΝ : 2108253832

& ΔΗΜΟΣ 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΥΙΟΘΕΤΗΣΕ ΚΙ ΕΣΥ ΕΝΑΝ ΣΚΥΛΟ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ :

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ : 2102756000
Φ.Ε.Ν.Ι : 6972577607

ΥΙΟΘΕΤΗΣΕ ΚΙ ΕΣΥ ΜΙΑ ΓΑΤΑ
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ :

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ : 2102756000
Φ.Ε.Ν.Ι : 6972577607

ΜΠΟΡΕΙΣ ΚΙ ΕΣΥ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙΣ ΚΑΝΟΝΤΑΣ :
Μεταφορές ζώων από/προς κτηνιάτρους 

Αφισοκόλληση φυλλαδίων (ενημερωτικών, προειδοποιητικών για φόλες κλπ)
Προσφορά ζωοτροφής
Εγγραφή στη Φ.Ε.Ν.Ι

ΣΤΟ ΔΗΜΟ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΤΑ ΑΔΕΣΠΟΤΑ. Ο ΔΗΜΟΣ ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ ΣΥΝΑΠΤΕΙ ΣΥΜΒΑΣΗ 
ΜΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΖΩΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ

(ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ Ν.4032/2014). ΕΧΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ ΤΗ ΦΙΛΟΖΩΪΚΗ ΕΝΩΣΗ ΤΗΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (Φ.Ε.Ν.Ι) 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΕΙ ΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ. / ΤΗΛ.ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2102756000

ΑΔΕΣΠΟΤΑ
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ΜΙΚΡΟΤΣΙΠ
Κάλεσε το Δήμο ή τη Φ.Ε.Ν.Ι για να ελέγ‐
ξουμε εάν έχει τοποθετηθεί microchip
στο ζώο. Το microchip είναι ένα πολύ
σημαντικό εργαλείο προστασίας των
ζώων καθώς περιορίζει το φαινό‐
μενο της εγκατάλειψης, διευκολύ‐
νει την περισυλλογή και
διαχείριση των αδέσποτων
ζώων και αποτελεί ένα εποπτικό
εργαλείο από τις αρμόδιες αρχές
για περιπτώσεις επικίνδυνες για
τη ζωή της δημόσιας υγείας. Σας
ενημερώνουμε ότι ο Δήμος Νέας
Ιωνίας σε όσα ζώα περισυλλέγει
τοποθετεί και microchip όπως ορίζει
ο νόμος.

ΦΙΛΟΞΕΝΗΣΕ
Φιλοξένησε κι εσύ ένα αδέσποτο για μικρό χρονικό διάστημα έως την επα‐
νένταξή του, όπως για παράδειγμα σε μια αποθεραπεία. Όταν δηλαδή τα

αδέσποτα χρειάζονται φροντίδα όχι όμως απαραίτητα κτηνιατρική φρον‐
τίδα. Βέβαια και η Φ.Ε.Ν.Ι θα είναι στο πλευρό σου σε ότι χρειαστείς.

ΟΤΑΝ ΠΕΙΝΑΝΕ ΚΑΙ ΔΙΨΑΝΕ
Η σίτιση και το πότισμα των ζώων επιτρέπεται αρκεί να τηρούνται οι κανό‐
νες καθαριότητας και υγιεινής (Ν4235/14). Ο Δήμος Ν. Ιωνίας βοηθάει σε
αυτήν την κατεύθυνση προσφέροντας ζωοτροφή στους φιλόζωους της Ν.
Ιωνίας. Βέβαια δεν είναι δυνατόν να καλυφθούν όλες οι ανάγκες  γι’ αυτό το
λόγο κάθε προσφορά είναι δεκτή.
Ιδιαίτερα τους καλοκαιρινούς μήνες όπου η ανάγκη για νερό είναι μεγάλη
οφείλουμε να τοποθετούμε έξω από το σπίτι μας ή σε δημόσιους χώρους δο‐
χεία νερού. 
Η σίτιση και το πότισμα των ζώων είναι υποχρέωση των ανθρώπων και δι‐
καίωμα αυτών των πλασμάτων.


