
«Πολλοί εκμεταλλεύονται την ανωνυμία του Διαδικτύου, 
δημιουργώντας διάφορα ψεύτικα προφίλ απειλώντας παιδιά, όπως

έχει γίνει και με την τωρινή τραγική υπόθεση του ‘Jonathan Galindo’».
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27.03.2021
ΕΤΟΣ 25ο

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1200
ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

Συγκλονιστικές αποκαλύψεις κάνει με συνέντευξή του στον «Χτύπο» ο
Μανώλης Σφακιανάκης.  Ο ιδρυτής του διεθνούς Ινστιτούτου για την Κυ‐
βερνοασφάλεια, δίνει τα χαρακτηριστικά των παιδόφιλων και παιδε‐
ραστών, κρούει τον κώδωνα του κινδύνου για το φονικό παιχνίδι
«Jonathan Galindo» και αποκαλύπτει τον εφιάλτη που έζησε η 13χρο‐
νη Δέσποινα σε μια αποθήκη διαμερίσματος στον Πειραιά.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ: ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΨΥΧΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΑΝΩΛΗ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ

ΣΕΛIΔΕΣ 16�17

“Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΝΤΑ
ΘΑ ΕΙΝΑΙ Η ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΟΛΑ”

ΗΣΑΪΑΣ ΜΑΤΙΑΜΠΑ 

“ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ 
Η ΕΝΟΠΟΙΗΣΗ 

ΤΗΣ ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑΣ
ΚΑΙ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ 

ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ” 
• ΣΕΛ. 18

ΤΑ ΚΟΛΠΑ ΠΑΙΔΟΦΙΛΩΝ
& Ο ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΠΟΥ ΕΖΗΣΕ

Η 13ΧΡΟΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

Αποκλειστική συνέντευξη με αφορμή την
κυκλοφορία του νέου τραγουδιού

“Μια ανάσα για δυο” και φωτογραφικό
υλικό από τα παρασκήνια του video clip.

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΑΛΑΝΗΣ

"Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 
ΠΟΥ ΔΙΝΟΥΝ 

ΛΥΣΕΙΣ"

Β. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

• ΣΕΛ. 18�19

• ΣΕΛ. 20

ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΜΑΡΔΑΣ
“ΔΕΘ: ΤΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ
ΤΟΥ ΜΕΤΡΙΟΥ!”

ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ
“ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ
ΤΙΜΗ ΣΤΟ ’21”

ΚΩΣΤΑΣ 
ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ
“ΤΟ ΜΕΤΑΝΑ>
ΣΤΕΥΤΙΚΟ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ
ΠΑΝΔΗΜΙΑ”

• ΣΕΛ. 6

ΜΑΡΙΑΝΘΗ
ΚΑΦΕΤΖΗ � 
ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ
“Η ΕΠΟΜΕΝΗ
ΜΕΡΑ”
• ΣΕΛ. 6

• ΣΕΛ. 20

24
ώρες

ΕΝΗΜEΡΩΣΗ 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ

“ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΑΔΕΛΦΟΣΥΝΗ
ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ
ΤΟΥ 1821”

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΙΩΑΝΝΟΥ
“ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ>
ΤΙΚΟΤΗΤΑ: 
ΤΑ ΣΥΓΧΡΟΝΑ
ΕΡΓΑΛΕΙΑ”
• ΣΕΛ. 26

210 80.15.000
PAPPAS OIL

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

PAPPAS OIL

• ΣΕΛ. 6

ΒΛΕΠΟΥΝ ΚΑΛΠΕΣ
ΚΑΙ ΕΤΟΙΜΑΖΟΥΝ 
ΤΑ ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΑ

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΣΤΟ ΚΙΝ.ΑΛ.

• ΣΕΛ. 4

ΤΟ ΠΙΟ ΔΥΣΚΟΛΟ
15ΝΘΗΜΕΡΟ 

ΣΤΗ ΜΑΧΗ ΜΕ ΤΟΝ
ΚΟΡΟΝΟΪΟ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΤΡΟΜΟΥ

• ΣΕΛ. 5

ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
ΚΑΡΠΕΤΑΣ
“200 ΧΡΟΝΙΑ
ΝΕΑ ΕΛΛΑΔΑ”
• ΣΕΛ. 12

• ΣΕΛ. 30�31

“

CΠΑΙΔΟΦΙΛΟΙ 
ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΡΑΣΤΕΣ 
ΕΛΚΟΝΤΑΙ ΑΠΟ 
ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ
8 ; 10 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟ 
ΑΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΠΟ 
10 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩE.

“

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
ΣΤΟΥΣ ΗΡΩΕΣ ΠΟΥ 
ΣΗΜΑΔΕΨΑΝ ΤΗΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΓΑΛΑΝΟΛΕΥΚΗΣ
Ο Χ‑τύπος με αφορμή την επέτειο των 200 χρόνων από την Επα‐
νάσταση του 1821 αποδίδει φόρο τιμής σε μια μερίδα ηρώων που
ξεχώρισαν για όσα προσέφεραν στον αγώνα για την ελευθερία
των Ελλήνων, ενώ κάνει και ένα «ταξίδι στο χρόνο» παρουσιά‐
ζοντας την ιστορική εξέλιξη της ελληνικής σημαίας. 

ΣΕΛIΔΕΣ 12�15

ΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΤΗΣ ΓΑΛΑ ΑΛ Ν

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΩΠΑ 
ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ 1821

ΑΡΘΡΑ
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορικού
τμήματος του Ομίλου  media Αν-
τώνη Κατωπόδη, με γνώσεις και
εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com

έα δράση δωρεάν rapid covid test
διοργανώνει για τους κατοίκους
της πόλης ο Δήμος Ηρακλείου Ατ‐

τικής, σε συνεργασία με την Περιφέρεια
Αττικής και τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών.
Η Κινητή Ομάδα Επισκέψεων στο Σπίτι
(ΚΟΕΣ) της Περιφέρειας θα βρίσκεται στο
Πολιτιστικό Πολύκεντρο του Δήμου
(Κουντουριώτου & Νεότητος) την Τρίτη
30 Μαρτίου από τις 10.30 το πρωί έως τις
14.30 το μεσημέρι για να διεξάγει τα τεστ
σε όσους πολίτες επιθυμούν να εξετα‐
στούν.
Για να κάνει κάποιος το τεστ πρέπει να να
στείλει SMS με τον κωδικό 1 στο 13033,
να έχει μαζί την αστυνομική του ταυτότη‐
τα και να γνωρίζει τον ΑΜΚΑ του.
Σημειώνεται ότι εξετάζονται άτομα από
10 ετών και πάνω, ενώ τα αποτελέσματα
βγαίνουν μέσα σε λίγα λεπτά. Οι θετικοί
στον ιό ειδοποιούνται άμεσα από την
ομάδα των εξεταστών για να πάρουν οδη‐
γίες σχετικά με τις κινήσεις που πρέπει να
κάνουν.

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

N

Δωρεάν rapid test 
για τους δημότες 
την Τρίτη 30 Μαρτίου

Κρούσμα Covid‐19
στο Δημαρχείο 
Ηρακλείου Αττικής

πιβεβαιωμένο κρούσμα covid‐19 εμ‐
φανίστηκε στο Δημαρχείο Ηρακλεί‐
ου Αττικής. Ως αποτέλεσμα, το κτί‐

ριο παρέμεινε κλειστό την Τετάρτη 24 και
την Παρασκευή 26 Μαρτίου προκειμένου
να γίνουν οι απαραίτητες απολυμάνσεις
και τεστ στους εργαζόμενους.
Η εφημερίδα μας επικοινώνησε
με τους ανθρώπους του Δή‐
μου και, όπως φαίνεται, οι νο‐
σούντες δεν κόλλησαν ή διέ‐
σπειραν τον ιό εντός του δη‐
μαρχείου, αντίθετα νόσησαν από
επαφές που είχαν εκτός επαγγελματικού
ωραρίου. Αυτό τουλάχιστον αποδει‐
κνύουν τα αποτελέσματα από τα οριακά
τεστ που έκανε χθες και σήμερα το προ‐
σωπικό του Δήμου, τα οποία, όπως μας
ενημερώνουν, είναι όλα αρνητικά.
Επισημαίνεται ότι ο Δήμος έχει εξασφαλί‐
σει τη δυνατότητα στους υπαλλήλους να
κάνουν μοριακά τεστ διάγνωσης covid. 

E

Τι έδειξαν τα rapid tests 
στη Μεταμόρφωση

ε επιτυχία ολοκληρώθηκε η διενέργεια
δωρεάν rapid test για τους κατοίκους
του Δήμου Μεταμόρφωσης, που οργα‐

νώθηκε από την Περιφέρεια Αττικής και τη Δι‐
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής
Δημόσιας Υγείας. Συνολικά πραγματοποιήθη‐
καν 338 rapid tests, ενώ τηρήθηκαν όλα τα απα‐
ραίτητα μέτρα για την ασφαλή διενέργεια τους.
Επισημαίνεται ότι τα αποτελέσματα δεν ανακοι‐
νώνονται επισήμως. Σύμφωνα με ρεπορτάζ της
εφημερίδας Συνείδηση, τα θετικά κρούσματα
ανέρχονται σε ένα ποσοστό περίπου 2% των

τεστ και το οποίο είναι πολύ χαμηλότερο από
το γενικό μέσο όρο στους δήμους της Αθήνας.

M
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υγκεκριμένα το ιατρικό προσω‐
πικό προχώρησε σε έλεγχο 333
πολιτών και και τα αποτελέ‐

σματα έδειξαν 4 θετικά κρούσματα.
Όσοι βρέθηκαν θετικοί ενημερώθηκαν
λεπτομερώς από τον υγειονομικό προ‐
σωπικό για τα βήματα που πρέπει να
ακολουθήσουν το επόμενο διάστημα.

Rapid Tests στην πλατεία
Αγίας Παρασκευής σήμερα
Σάββατο 27/3/2021
Επισημαίνεται πως σήμερα Σάββατο
27 Μαρτίου 2021, από τις 10:00 πμ
έως τις 15:00 μμ, στην κεντρική πλα‐
τεία της Αγίας Παρασκευής (μπροστά
από την Εκκλησία) θα πραγματοποι‐
ηθούν νέοι έλεγχοι ταχείας ανίχνευσης
αντιγόνου Covid‐19 από κλιμάκια του
Οργανισμού.
Οι κάτοικοι της πόλης που επιθυμούν να

υποβληθούν στους ελέγχους ταχείας
ανίχνευσης , πέραν του ότι θα πρέπει να
τηρούν τα μέτρα φορώντας συνεχώς τη
μάσκα τους και κρατώντας τις απαι‐
τούμενες αποστάσεις, θα πρέπει:
1. Να είναι από 10 ετών και άνω.
2. Να είναι πεζοί.
3. Να έχουν στείλει πριν την προσέ‐
λευσή τους μήνυμα sms στο «13033» με
κωδικό μετακίνησης «1».
4. Να έχουν μαζί τους τον ΑΜΚΑ τους,
το Δελτίο Ταυτότητάς τους και να δώ‐
σουν τον αριθμό του κινητού τηλεφώ‐
νου τους, ώστε να λάβουν το αποτέλε‐
σμα μέσω sms.
5. Σε περίπτωση που καταφτάσουν
στην περιοχή πέριξ της κεντρικής πλα‐
τείας οδικώς, να έχουν φροντίσει για
την νόμιμη και ασφαλή στάθμευση του
οχήματός τους, ώστε να μην εμποδίζε‐
ται η κυκλοφορία και να προσέλθουν
στην πλατεία πεζοί.

Νέα δράση σήμερα στην πλατεία

Με μεγάλη προσέλευση δημοτών ολοκληρώθηκε η διενέρ‑
γεια rapid tests στο Δημαρχείο Αγίας Παρασκευής.

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:
333 RAPID TESTS ΜΕ 
4 ΘΕΤΙΚΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ

Σ

Rapid test για τους
πολίτες του Δήμου
Παπάγου – Χολαργού

ωρεάν rapid tests για τον κο‐
ρωνοϊό θα πραγματοποι‐
ηθούν σήμερα Σάββατο 27

Μαρτίου για τους κατοίκους του
Δήμου Παπάγου – Χολαργού.
Οι έλεγχοι θα διενεργηθούν από τις
10:00 έως 15:00 με τη μέθοδο drive
through‐μέσα από το αυτοκίνητο,
στην οδό 8ης Μεραρχίας Παπάγου
(πρώην Πεντέλης).
Οι πολίτες θα πρέπει να προσέρχον‐
ται με αυτοκίνητο ή άλλο όχημα
(μηχανή, ποδήλατο).

Προσέλευση ‑Αποχώρηση
Ρεύμα 1: Προσέλευση από τις
οδούς Αναστάσεως και Κορυτσάς
και αποχώρηση από την οδό Κύ‐
πρου.
Ρεύμα 2: Προσέλευση από τις
οδούς Κύπρου και Στατ. Αλεξάν‐
δρου Παπάγου και αποχώρηση από
την οδό Κορυτσάς.

Γενικές Οδηγίες – Επισημάνσεις
• Να φοράτε μάσκα.
• Να γνωρίζετε τον ΑΜΚΑ ή να έχε‐
τε μαζί σας ταυτότητα.
• Θα σας ζητηθεί να δώσετε κινητό
τηλέφωνο για την αποστολή του
αποτελέσματος.

Δ

ΜΕ DRIVE THROUGH

Έτος “Μικρασιατικού
Ελληνισμού” το 2022

τη συνεδρίαση της 10ης Μαρτί‐
ου 2021, το Διοικ. Συμβούλιο
του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.  αποφάσισε ομό‐

φωνα να προτείνει στο Δημοτικό Συμ‐
βούλιο του Δήμου Ν. Ιωνίας, το έτος
2022 να ονομαστεί έτος “Μικρασιατι‐
κού Ελληνισμού”.
Ως εκ τούτου, στη συνεδρίαση της
22ας Μαρτίου 2021, το Δημοτικό
Συμβούλιο του Δήμου , υιοθέτησε την
πρόταση του Διοικ. Συμβουλίου του
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ., και έτσι το 2022 επικηρύσ‐
σεται και επίσημα ως έτος “Μικρασια‐
τικού Ελληνισμού”.

Σ

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ L KEMIΠΟ



Κομματική Οργάνωση Βά‐
σης Καλογρέζας – Αλσού‐
πολης του ΚΚΕ και το Πα‐

ράρτημα Ν. Ιωνίας της Πανελλή‐
νιας Ένωσης Αγωνιστών Εθνικής
Αντίστασης και Δημοκρατικού
Στρατού Ελλάδας, διοργανώνουν
εκδήλωση τιμής για τους 22
εκτελεσθέντες του
Μπλόκου της Κα‐
λογρέζας.
Η εκδήλωση
θα πραγματο‐
ποιηθεί το
Σάββατο 27
Μαρτίου στις
11:30 π.μ., στο
χώρο του μνημείου
των εκτελεσθέντων. Στην
εκδήλωση θα μιλήσει ο Πέτρος
Αλέπης, μέλος της Κεντρικής Επι‐
τροπής του ΚΚΕ.

ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
ΤΟΥ ΜΝΗΜΕΙΟΥ
Εκδήλωση τιμής 
για τους 22 
εκτελεσθέντες στο
Μπλόκο Καλογρέζας

Η

πανθρακωμένος βρέθηκε
άνδρας 55 ετών μετά την
κατάσβεση πυρκαγιάς στο

σπίτι του στην οδό Μαραθώνος
33, στα Βριλήσσια. Όπως έγινε
γνωστό από την Πυροσβεστική, η
φωτιά μικρής έκτα‐
σης εκδηλώθηκε
μέσα σε αποθη‐
κευτικό χώρο
του σπιτιού,
άρκεσε ωστό‐
σο για να
προκαλέσει
τον τραγικό θά‐
νατο του ιδιοκτή‐
τη του ακινήτου.
Για τη φωτιά η Πυροσβεστική ενη‐
μερώθηκε από γείτονες. Στο ση‐
μείο έσπευσαν 12 πυροσβέστες με
4 οχήματα, οι οποίοι την έσβησαν
και βρήκαν απανθρακωμένο τον
55χρονο.
Για τα αίτια της πυρκαγιάς και τον
θάνατο του άνδρα διενεργείται
προανάκριση από το ανακριτικό
τμήμα της Πυροσβεστικής, σε συ‐
νεργασία με την αστυνομία.

ΣΟΚ ΣΤΑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ
Τραγικό θάνατο
βρήκε 55χρονος από
φωτιά στο σπίτι του

Α

νδρες των ΤΕΕΜ, αλλά και της ομάδας
ΔΙΑΣ απέκλεισαν την περιοχή γύρω
από την πολυκατοικία της οδού Πίνδου

πραγματοποιώντας έφοδο στο κτήριο. 
Σύμφωνα με πληροφορίες εντοπίστηκαν με‐
γάλες ποσότητες εκρηκτικών υλών από λα‐
τομεία και συγκεκριμένα 10 μασούρια δυνα‐
μίτιδας των 20 εκατοστών. Μάλιστα, πρόκει‐

ται για εκρηκτική ύλη πολλών ετών.
Όπως έγινε γνωστό από την ΕΛ.ΑΣ.
πρόκειται για εκρηκτικά που ανήκουν
σε άνδρα που δεν βρίσκεται πια στη
ζωή και δούλευε σε λατομείο. Μετά το
θάνατό του, ο γαμπρός του πήγε στο σπί‐
τι και εντόπισε τα εκρηκτικά, ενημερώ‐
νοντας αμέσως την Αστυνομία για να πάει να

τα παραλάβει.
Όπως τονίζουν αστυνομικές πη‐
γές δεν πρόκειται για γιάφκα,
όπως νόμιζαν κάτοικοι της πε‐
ριοχής. Την έρευνα έχει αναλάβει

η Υποδιεύθυνση Ασφάλειας Βο‐
ρειοανατολικής Αττικής και όχι η Αν‐

τιτρομοκρατική Υπηρεσία.

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

Α
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Στη δημοσιότητα 
οι φωτογραφίες 

και τα στοιχεία του

ΑΥΤΟΣ ΕΙΝΑΙ 
Ο 51ΧΡΟΝΟΣ ΠΟΥ 

ΕΞΑΠΑΤΟΥΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

όθηκαν στη δημοσιότητα, κατόπιν σχετικής Διά‑
ταξης της Εισαγγελίας Πρωτοδικών Αθηνών, τα
στοιχεία ταυτότητας και οι φωτογραφίες ημεδα‑

πού, κατηγορούμενου για απάτες σε βάρος ηλικιω‑
μένων και ο οποίος συνελήφθη αρχές του μήνα από
αστυνομικούς του Τμήματος Ασφαλείας Νέας Ιωνίας.
Πρόκειται για τον Σωτηριάδη Γεώργιο του Σάββα και
της Βαΐτσας, γεννηθέντα την 28‑1‑1970 στη Γερ‑

μανία. Η συγκεκριμένη δημοσιοποίηση, σύμφωνα
με τη σχετική Εισαγγελική Διάταξη, αποσκοπεί

στην ανάγκη προστασίας του κοινωνικού συ‑
νόλου και προς ευχερέστερη πραγμάτωση
της αξίωσης της Πολιτείας για τον κολασμό
των παραπάνω αδικημάτων, καθώς και
στη διερεύνηση της συμμετοχής αυτού
και σε άλλες αξιόποινες πράξεις.

Στο πλαίσιο αυτό, παρακαλούνται οι πολίτες
να επικοινωνούν με τους τηλεφωνικούς αριθ‑
μούς 210‑2791550 του Τμήματος Ασφαλείας
Νέας Ιωνίας και 210‑6411111 της Διεύθυνσης
Ασφάλειας Αττικής, για την παροχή οποιασ‑
δήποτε σχετικής πληροφορίας. Σημειώνεται
ότι διασφαλίζεται η ανωνυμία και το απόρρητο
της επικοινωνίας.

υνελήφθησαν στις περιοχές Χαλανδρίου, Πικερμίου και Αχαρνών
δύο άτομα ηλικίας 25 και 27 ετών και ένας 48χρονος αλλοδαπός,
για παράνομη διακίνηση ναρκωτικών.

Ως προς τον τρόπο δράσης, για την πραγματοποίηση της εκάστοτε αγο‑
ραπωλησίας και για τον προσδιορισμό της συνάντησης, χρησιμοποιού‑
σαν τηλεφωνικές συνδέσεις που ανήκαν σε ανύπαρκτα πρόσωπα («ghost
phones»). Κατά τη διάρκεια των συνομιλιών χρησιμοποιούσαν κωδικές
εκφράσεις, όταν αναφέρονταν σε ναρκωτικές ουσίες, ενώ ως “καβάτζα”
επεξεργασίας και τυποποίησης των ναρκωτικών χρησιμοποιούσαν την
οικία του 27χρονου.
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν στον κ. Εισαγγελέα Πλημμελειοδικών
Αθηνών.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ GHOST PHONES ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΟΥΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΣΑΝ
Εξαρθρώθηκε σπείρα ναρκωτικών στην Αττική

Σ

υνελήφθη στην
Αγία Παρασκευή,
από αστυνομι‑

κούς της Άμεσης Δράσης
(Ομάδα ΔΙ.ΑΣ.), 21χρονος
κατηγορούμενος για κα‑
τασκευή και κατοχή
εκρηκτικών υλών και για
παράνομη κατοχή
όπλων. Ο κατηγορούμε‑
νος μετά από έλεγχο που
διενεργήθηκε στην πε‑
ριοχή πιάστηκε “στα
πράσα” να κατέχει μετα‑
ξύ άλλων μέσα στο σακί‑
διό του: 3 φιαλίδια βου‑
τανίου, 2 πλαστικά μπου‑
κάλια με βενζίνη, κομμά‑
τι μάρμαρο, σκοινί, κομ‑
μάτι από μπαστούνι,
κομμάτι από μεταλλική
βάση, κομμάτι από λαμα‑
ρίνα και γάντι εργασίας.
Ο συλληφθείς, με τη δικο‑
γραφία που σχηματίσθη‑
κε από την Υποδιεύθυν‑
ση Κρατικής Ασφάλειας
της Διεύθυνσης Ασφάλει‑
ας Αττικής, οδηγήθηκε
στον κ. Εισαγγελέα Πλημ‑
μελειοδικών Αθηνών.

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Στα “πράσα”
21χρονος 
με γκαζάκια 
βενζίνης

Σ

Δ

Βρέθηκαν εκρηκτικά σε διαμέρισμα πολυκατοικίας



τελέχη της Χ. Τρικούπη, επισημαίνουν ότι η
όξυνση της πολιτικής αντιπαράθεσης δεν είναι
τυχαία και αφήνουν να εννοηθεί ότι όλα τα εν‐
δεχόμενα είναι ανοικτά.

Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που μιλούν για τελικό ξε‐
καθάρισμα λογαριασμών ανάμεσα στον Κ. Μητσο‑
τάκη και τον Α. Τσίπρα, που έγινε σαφές με τα γε‐
γονότα αστυνομικής βίας στη Νέα Σμύρνη.
Η άποψη που φαίνεται να κερδίζει έδαφος στο επιτε‐
λείο της Φ. Γεννηματά είναι ότι πολλά θα εξαρτηθούν
από την πορεία των εμβολιασμών μέσα στον Απρίλιο.
Όπως εξηγούν εάν επιτευχθεί ο στόχος να εμβολιαστεί
το σύνολο του πληθυσμού άνω των 60 ετών και των
ευπαθών ομάδων έως το τέλος του επόμενου μήνα, οι
εξελίξεις θα επιταχυνθούν.
Ο φόβος του αιφνιδιασμού έχει σημάνει συναγερμό και
βασικός στόχος στην παρούσα φάση είναι να μπει τέ‐

λος στην εσωστρέφεια που κυριαρχεί
το τελευταίο διάστημα στη Χ. Τρι‐
κούπη.
Στο πλαίσιο αυτό, όλο και περισσό‐
τεροι τονίζουν ότι το ΚΙΝ.ΑΛ. πρέπει
να αρθρώσει αξιόπιστη εναλλακτική
πρόταση απέναντι στη Ν.Δ. και τον ΣΥ‐
ΡΙΖΑ.

Κινητοποίηση
Οι δημοσκοπήσεις έτσι κι αλλιώς δεν
είναι καλές για το ΚΙΝ.ΑΛ. κι αυτός εί‐
ναι ο λόγος για τον οποίο ασκείται πίε‐
ση στην ηγεσία για να δώσει στίγμα

ενόψει μιας πιθανής εκλογικής αναμέτρησης.
Προβληματισμός επίσης υπάρχει και για το ενδεχόμενο
οι εθνικές κάλπες να προηγηθούν των εσωκομματικών
εκλογών, καθώς η κ. Γεννηματά θα πρέπει να ισορροπεί
σε τεντωμένο σχοινί.
Συνεργάτες της προέδρου του ΚΙΝ.ΑΛ. υπογραμμίζουν
ότι το μεγάλο στοίχημα είναι να κινητοποιηθούν όλες
οι δυνάμεις, προκειμένου να αντέξει στην πίεση της Ν.Δ.
και του ΣΥΡΙΖΑ.

Νέες ισορροπίες
Στο πλαίσιο αυτό, κρίσιμος παράγοντας είναι τα ψη‐
φοδέλτια του κόμματος, στα οποία θα αποτυπωθεί η
συσπείρωση του ΚΙΝΑΛ. σ’ αυτή την εξαιρετικά δύ‐

σκολη συγκυρία.
Κι εδώ είναι που αρχίζουν τα δύσκολα για την κ. Γεν‐
νηματά, η οποία παρά το ικανοποιητικό 8% που πήρε
το ΚΙΝ.ΑΛ. στις εκλογές του 2019, δεν κατάφερε να εξα‐
σφαλίσει την ενότητα του κόμματος.

Το όλον ΠΑΣΟΚ
Στελέχη που είναι κοντά στην κ. Γεννηματά υπο‐
γραμμίζουν ότι «δεν πρέπει να κινηθεί με γνώμονα τα
θέλω των νυν βουλευτών, αλλά με γνώμονα το όλον
ΠΑΣΟΚ».
Όπως εξηγούν, αυτό σημαίνει ότι πρέπει να δώσει τη
δυνατότητα σε όλα τα στελέχη να διεκδικήσουν μια
θέση στο Κοινοβούλιο, δίνοντας μάχες ψήφο‐ψήφο σε
όλη την Ελλάδα.

Σ

Σενάρια στη 
Χ. Τρικούπη 

για αιφνιδιασμό 
Μητσοτάκη

ε κάθε περίπτωση, ζητούμενο
είναι τι θα γίνει με τους λεγόμε‑
νους κορυφαίους του ΚΙΝ.ΑΛ.

που και αυτοί θα δώσουν τη δική τους
μάχη επιβίωσης στην εκλογική ανα‑
μέτρηση.

Ο Γιώργος Καμίνης για παράδειγμα, δύ‐
σκολα θα τεθεί εκ νέου επικεφαλής στο
ψηφοδέλτιο Επικρατείας και ενδεχομένως

να ψάξει διέξοδο στην Α’ Αθήνας, λόγω του
ότι ήταν δήμαρχος Αθηναίων.
Εκεί όμως θα βρει απέναντί του τον νυν
βουλευτή Κώστα Σκανδαλίδη που κέρ‐
δισε την έδρα την τελευταία στιγμή και θε‐
ωρείται παραδοσιακή δύναμη, αλλά και
τον ανερχόμενο Παύλο Γερουλάνο.
Ζητούμενο είναι επίσης που θα είναι υπο‐
ψήφιος ο ευρωβουλευτής Ν. Ανδρουλά‑
κης, ο οποίος έχει αποφασίσει να αφήσει

την Ευρωβουλή και θα είναι υποψήφιος
για την ηγεσία του ΚΙΝ.ΑΛ.
Στο παρασκήνιο λέγεται ότι δεν θα κα‐
τέβει στην Α’ Αθήνας και θα επιλέξει ανά‐
μεσα στο Ηράκλειο της Κρήτης που είναι
η γενέτειρά του και το Βόρειο Τομέα της
Αθήνας.
Εάν επιλέξει το Ηράκλειο θα αντιμετω‐
πίσει τον στενό συνεργάτη της κ. Γεννη‐
ματά Β. Κεγκέρογλου και εάν επιλέξει το

Βόρειο Τομέα τον Α. Λοβέρδο που επίσης
θα διεκδικήσει την ηγεσία του κόμματος.
Αναφορικά με τους στενούς συνεργάτες
της κ. Γεννηματά, η Ζ. Δημαδάμα και ο
Σπ.Καρανικόλας αναμένεται να είναι
υποψήφιοι στην Α’ Αθηνών.
Ο Π. Χρηστίδης ακούγεται για τον Δυτι‐
κό Τομέας ή την Αργολίδα, ενώ ο γραμ‐
ματέας του κόμματος Μ. Χριστοδουλά‑
κης «παίζει» για την Ανατολική Αττική.

Συναγερμός στο ΚΙΝ.ΑΛ.

ΒΛΕΠΟΥΝ ΚΑΛΠΕΣ
ΚΑΙ ΕΤΟΙΜΑΖΟΥΝ
ΤΑ ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΑ

Τι θα κάνει 
η Φώφη με 

Βενιζέλο και… 
βενιζελικούς

ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
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Που θα είναι υποψήφιοι 
Ανδρουλάκης και Λοβέρδος

Ποιες περιφέρειες ψάχνουν 
συνεργάτες της κ. Γεννηματά

Σ

Το άδειασμα στον Ευ. Βενιζέλο προκάλεσε εσω‐
κομματικούς τριγμούς, που είναι πασιφανείς
ακόμη και σήμερα και αποτυπώνεται στη στρα‐
τηγική πολλών στελεχών που θέλουν συνεργα‐
σία με τη Ν.Δ.
Το ενδεχόμενο επιστροφής του κ. Βενιζέλου στα
ψηφοδέλτια του δεν «παίζει», γεγονός που υπο‐
χρεώνει την πρόεδρο του ΚΙΝ.ΑΛ. να βρει νέα
σημεία ισορροπίας με τους «βενιζελικούς» του
κόμματος .
Εάν σε όλα αυτά προστεθούν και οι «δελφινομα‐
χίες» με αφορμή τον πόλεμο για το… θρόνο της
Χ. Τρικούπη, γίνεται σαφές ότι η κατάσταση εί‐
ναι πολύ δύσκολη για το ΚΙΝ.ΑΛ.
Το ερώτημα που τίθεται είναι εάν η κ. Γεννη‐
ματά θα θελήσει να τηρήσει τις ισορροπίες,
κάτι που σημαίνει ότι οι λίστες θα είναι στα
μέτρα των πρωτοκλασάτων
στελεχών.
Εάν γίνει κάτι τέτοιο,
ελλοχεύει ο κίνδυνος να
χαθούν κρίσιμες εκλογι‐
κές περιφέρειες όπως
αυτή των Δωδεκανήσων,
καθώς το 2019 δεν βρέθη‐
κε θέση για τον πρώην
υπουργό και βου‐
λευτή Γιώργο
Νικητιάδη.

Κόκκινος συναγερμός έχει σημάνει στο ΚΙΝΑΛ, 
καθώς διάχυτη είναι η εκτίμηση ότι ο Κυριάκος Μητσοτάκης
ανά πάσα στιγμή μπορεί να αιφνιδιάσει με πρόωρες εκλογές.



ο στοίχημα για τον πρωθυ‐
πουργό δεν είναι εύκολο, με δε‐
δομένο ότι το τρίτο κύμα σα‐
ρώνει τα πάντα στο πέρασμά

του και εγκυμονεί τεράστιους κινδύνους.
Οι μαζικοί εμβολιασμοί μπορεί να αποτε‐
λούν το μεγάλο «όπλο», είναι όμως σαφές
ότι ο κορονοϊός κινείται ύπουλα και μπο‐
ρεί ανά πάσα στιγμή να τινάξει στον αέρα
τις εύθραυστες ισορροπίες.
Συνεργάτες του πρωθυπουργού τονίζουν
ότι το δίλημμα είναι «πώς θα επιτρέψου‐
με στους πολίτες ένα μεγαλύτερο βαθμό
ελευθερίας χωρίς να θυσιαστεί η υγει‐
ονομική θωράκιση».
Με αυτό ως δεδομένο, η ανάσχεση της
πανδημίας και το άνοιγμα της αγοράς πα‐
ραμένει ένας εξαιρετικά δύσκολος γρί‐
φος, που φέρνει την κυβέρνηση σε κα‐
τάσταση άμυνας.
Στο Μέγαρο Μαξίμου αναγνωρίζουν την
κόπωση του κόσμου από τα αλλεπάλλη‐
λα lockdown και αναζητούν βαλβίδες
αποσυμπίεσης, που θα ενεργοποιούνται
όμως με κανόνες και μεγάλη προσοχή.
Κοινό μυστικό είναι πλέον ότι:

•  η βελτίωση των καιρικών συνθηκών,
δίνει τη δυνατότητα για χαλάρωση των
σκληρών μέτρων,
• είναι προτιμότερο οι πολίτες να βρί‐
σκονται σε ανοικτούς χώρους από το

να μαζεύονται σε σπίτια και να μετα‐
φέρουν ο ένας στον άλλο τον ιό.

Ο μεγάλος κίνδυνος
Σε κάθε περίπτωση, ο μεγάλος κίνδυνος
βρίσκεται στην Αττική στην οποία ζει ο μι‐
σός πληθυσμός της χώρας και παρουσιά‐
ζει τεράστια διασπορά του ιού και των με‐
ταλλάξεων του.
Εάν προστεθεί και το ότι η πρωτεύουσα εί‐
ναι πυκνοκατοικημένη και διαφέρει από τις
άλλες περιοχές της χώρας, γίνεται αντι‐
ληπτό ότι οι αποφάσεις για επιστροφή
στην κανονικότητα είναι δύσκολες.

Αστάθμητοι παράγοντες όπως είναι τα
Μέσα Μαζικής Μεταφοράς, όπου ο ιός μπο‐
ρεί να χτυπήσει ανά πάσα στιγμή, επιβε‐
βαιώνουν ότι απαιτείται πολύ μεγάλη
προσοχή.
Το γεγονός πάντως ότι άνοιξε χθες η
πλατφόρμα για ραντεβού στις ηλικίες 70‐
74 και στις αρχές Απριλίου θα ακολουθή‐
σει η ηλικιακή ομάδας 65‐69,  διαμορφώ‐
νει συνθήκες αισιοδοξίας.
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι τον επό‐
μενο μήνα θα γίνουν περί τους 1.500.000
εμβολιασμούς, γεγονός που σημαίνει ότι θα
αρχίσει να χτίζεται το πολυπόθητο τείχος
ανοσίας.
Εάν μάλιστα εμβολιαστούν όσοι είναι άνω
των 60 έστω και με την 1η δόση και αυτοί
που έχουν υποκείμενα νοσήματα, είναι βέ‐
βαιο ότι θα περιοριστεί και η πίεση στα δη‐
μόσια νοσοκομεία.
Υπ’ αυτή την έννοια, στις αρχές Μαΐου, η
χώρα θα βρίσκεται σε πολύ καλύτερη κα‐
τάσταση και ίσως το Πάσχα να αποτελέ‐
σει αφετηρία για μια νέα αρχή.

Αποκλιμάκωση
Σε κάθε περίπτωση, η εκτίμηση που κυ‐
ριαρχεί είναι από τα μέσα του επόμενου
μήνα ‐εκτός συγκλονιστικού απροόπτου‐
θα υπάρξει αποκλιμάκωση της πανδη‐
μίας.
Ο καθηγητής Πνευμονολογίας του Πα‐
νεπιστημίου Κρήτης Νίκος Τζανάκης,
τόνισε ότι η αποκλιμάκωση από τα μέσα
Απριλίου θα φέρει τη χώρα στα επίπεδα

του Ιανουαρίου που είναι απολύτως
διαχειρίσιμα.
Εξήγησε μάλιστα ότι το γεγονός αυτό θα
οδηγήσει σε ένα διαφορετικό Πάσχα, κάτι
που σημαίνει ότι δεν πρέπει να αποκλείεται
το ενδεχόμενο να επιτραπεί η μετάβαση
από νομό σε νομό.
Τα δεδομένα αυτά, καθιστούν σαφές ότι η
κατάσταση θα αλλάξει άμεσα, καθώς το
καλοκαίρι λόγω των καλών κλιματολογι‐
κών συνθηκών και των εμβολιασμών, ο
κίνδυνος θα περιοριστεί.
Στο ερώτημα όμως πότε θα μπορούμε να
μιλάμε για μια κανονικότητα που δεν θα
υπάρχουν προβλήματα, σαφής απάντηση
‐τουλάχιστον για την ώρα ‐ δεν υπάρχει.  
Ο καθηγητής πνευμονολογίας και εντα‐
τικής Θεραπείας της Ιατρικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Αθηνών Θεόδωρος Βα‑
σιλακόπουλος, ήταν ιδιαιτέρως επιφυ‐
λακτικός.

Ισορροπία τρόμου

Οι μαζικοί εμβολιασμοί 
και πώς θα κάνουμε φέτος Πάσχα

Η ασφυκτική πίεση στο ΕΣΥ 
και η αποκλιμάκωση της κρίσης

Πότε αναμένεται στην
Ελλάδα η επιστροφή της
κανονικότητας

Στην κόψη του ξυραφι‑
ού ακροβατεί ο Κυριά‑
κος Μητσοτάκης, ο
οποίος έχει ως βασική
προτεραιότητα την
ανάσχεση της πανδη‑
μίας και την επιστροφή
στην κανονικότητα.

T

Σε ερώτηση για τον χρονικό προσδιορισμό που
θα μπορούμε να ζήσουμε χωρίς τον κορονοϊό, αρ‑
κέστηκε να δηλώσει ότι το φθινόπωρο θα
υπάρχει μια σχεδόν κανονική Ελλάδα.
«Θα έχουμε εμβολιάσει ελπίζω όλους τους αν‑
θρώπους που χρειάζεται. Και λέω ελπίζω γιατί
εμβόλια θα έχουμε αρκεί να πειστούν οι Έλλη‑
νες να εμβολιαστούν. Θα έχουμε πετύχει ανοσία
αγέλης», είπε με νόημα.
Ωστόσο, δεν έκρυψε την αγωνία του λέγοντας
ότι δεν θα έχει ακόμη  εμβολιαστεί ο αναπτυσ‑
σόμενος κόσμος, σημειώνοντας ότι  από εκεί θα
υπάρξουν κρούσματα καινούργιων μεταλλαγ‑
μένων στελεχών.
«Ίσως χρειαστεί να προσαρμόσουμε τα εμβόλια
μας και να κάνουμε και επαναληπτικές δόσεις
με ένα επαναλαμβανόμενο εμβόλιο όπως αυτό
της γρίπης», τόνισε ο κ. Βασιλακόπουλος.

ΑΠΟ… ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ
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Ωστόσο, η σταδιακή άρση των
περιορισμών μπορεί ανά πάσα
στιγμή να σταματήσει, από τη
στιγμή που η κατάσταση στα νο‑
σοκομεία της Αττικής είναι σε
οριακό σημείο.
Το γεγονός αυτό, κάνει τα κυβερ‑
νητικά στελέχη πολύ επιφυλα‑
κτικά ως προς το πότε η χώρα θα
είναι σε θέση να επιστρέψει με
ασφάλεια σε συνθήκες ακόμη και
μερικής κανονικότητας.
Οι εκτιμήσεις των επιστημόνων εί‑
ναι δυσοίωνες και δεν είναι λίγοι
αυτοί που χαρακτηρίζουν ως κα‑
θοριστική την επομένη εβδομάδα
για την αποσυμπίεση  στο σύστη‑
μα υγείας.
Υπ’ αυτή την έννοια, η άρση των
περιορισμών θα κριθεί στην πρά‑
ξη και θα δείξει το χρόνο της ομα‑
λής μετάβασης σε μια κανονικό‑
τητα που αγνοείται εδώ και του‑
λάχιστον πέντε μήνες.

ΣΕ ΟΡΙΑΚΟ ΣΗΜΕΙΟ



Ουσιαστική τιμή στο ’21

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΡΑΠΤΗ
ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ,  

ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ Β1 ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ
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χέδια επί σχεδίων για την αντιμετώπιση μιας παν‐
δημίας που δεν λέει να καταλαγιάσει, αντ’αυτού βλέ‐
πουμε μία επικίνδυνη κορύφωση κρουσμάτων, δια‐

σωληνωμένων και θανάτων. 
Φτάσαμε να μιλάμε και στην Ελλάδα για ανάγκη επίταξης
ιατρών από τον ιδιωτικό τομέα, για επιλογή ασθενών που
θα εισαχθούν στις ΜΕΘ. Το άνοιγμα όμως της οικονομίας πε‐
ρισσότερο από ποτέ επιτακτική ανάγκη, τόσο για την στή‐
ριξη της οικονομίας, όσο και για τον κουρασμένο πληθυσμό
να επανενταχθεί κοινωνικά.
Παρότι η κατάσταση δείχνει ζοφερή υπάρχουν σημάδια που
μας επιτρέπουν να αισιοδοξούμε στον οικονομικό τομέα. Για
παράδειγμα, το προσωρινό άνοιγμα της οικονομίας τον Ια‐
νουάριο και η υπό περιορισμό λειτουργία του λιανεμπορί‐
ου κατά τη διάρκεια των εορτών, αλλά και η παράταση εί‐
σπραξης των τελών κυκλοφορίας συνέβαλαν στην αύξηση
κατά 428εκατ. ευρώ για τον μήνα Φεβρουάριο, έναντι του
στόχου της εισηγητικής έκθεσης του Προϋπολογισμού
2021. Τι πιο αισιόδοξο από την ενίσχυση των ταμειακών δια‐
θεσίμων του Ελληνικού Δημοσίου κατά 2,5 δις. ευρώ, μετά
την επιτυχημένη έκδοση του 30ετούς ομολόγου, την πρώ‐
τη ανάλογης διάρκειας μετά το 2008; Το επιτόκιο διαμορ‐
φώθηκε στο 1,9%.
Μετά από 16 χρόνια το ελληνικό Δημόσιο βγήκε στις αγο‐
ρές με 30ετή ομόλογα καθώς το κλίμα ‐μετά την απόφαση
της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας, να επιταχύνει τις αγο‐
ρές ομολόγων από τη δευτερογενή αγορά‐ είναι ιδιαίτερα
θετικό. Μία τολμηρή κίνηση όπως την χαρακτηρίζουν πολ‐
λοί, δίνοντας ένα σημαντικό σήμα για τους επενδυτές. Επι‐
βεβαιώθηκε με τον πιο εμφατικό τρόπο η εμπιστοσύνη της
διεθνούς επενδυτικής κοινότητας στους χειρισμούς της Ελ‐
ληνικής κυβέρνησης, στις δυνατότητες και τις προοπτικές
της ελληνικής οικονομίας. Ισχυρός σύμμαχος σε αυτές τις κι‐
νήσεις του Ελληνικού Δημοσίου είναι η ΕΚΤ και το PEPP. Σύμ‐
φωνα με τον υπουργό Οικονομικών η συγκεκριμένη έκδο‐
ση σηματοδοτεί την πλήρη επιστροφή της χώρας μας στις
διεθνείς αγορές και συμβάλλει στην εξομάλυνση της καμ‐
πύλης των αποδόσεων, παρέχοντας ταυτοχρόνως ασφάλεια
στους επενδυτές, καθώς χρονικά ξεπερνά ‐κατά πολύ‐ την
περίοδο που εκπνέουν τα συμφωνημένα με τους θεσμούς
μέτρα διευθέτησης για το χρέος.
Επιπλέον, η Ελλάδα εξασφάλισε από το Ταμείο Ανάκαμψης
12,7δις. ευρώ δανείων με μηδενικό επιτόκιο, από αυτά 1,7δις.
ευρώ θα διατεθούν για ιδιωτικές επενδύσεις το καλοκαίρι.
Το υπουργείο Οικονομικών έχει προγραμματίσει να απορ‐
ροφήσει το σύνολο αυτών των δανείων και να τα διαθέσει
για ιδιωτικές επενδύσεις, με στόχο να κινητοποιήσει όσο το
δυνατόν μεγαλύτερα ποσά ιδιωτικών κεφαλαίων. Το ύψος
της επιδότησης θα κυμαίνεται, ανάλογα με το είδος της επέν‐
δυσης, από 30% έως και 50% του συνολικού κόστους. Ο υπο‐
ψήφιος ιδιώτης επενδυτής θα πρέπει να εξασφαλίσει τρα‐
πεζική χρηματοδότηση σε ποσοστό 30% του κόστους της
επένδυσης και να παρουσιάσει ίδια κεφάλαια τουλάχιστον
στο 20% του προϋπολογισμού της επένδυσης. Με αυτό το
δεδομένο ο υποψήφιος επενδυτής θα πρέπει να αρχίσει από
τώρα να προετοιμάζεται, καθώς θα απαιτηθούν 2‐3 μήνες
για την έγκριση ενός επενδυτικού σχεδίου από τις τράπε‐
ζες. Τελικά, υπάρχουν περιθώρια αισιοδοξίας για την μετά
πανδημία εποχή, τόσο για την οικονομία της χώρας όσο και
για το μέλλον μας σε αυτήν.

Η επόμενη μέρα
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την φετινή επέτειο της 25ης Μαρτίου μεγάλες πο‐
σότητες από μελάνι ‐ κυριολεκτικά στις εφημε‐
ρίδες, μεταφορικά στο διαδίκτυο ‐ θα χυθούν για

να γίνει η σύγκριση του αγώνα της απελευθέρωσης από
τον τουρκικό ζυγό με τη μάχη που δίνουμε σήμερα για
την απαγκίστρωση από τον ζυγό της πανδημίας. 
Να περάσει δηλαδή το μήνυμα ότι, όπως οι πρόγονοί μας
αγωνίστηκαν και θυσιάστηκαν για την ελευθερία τους,
έτσι και εμείς σήμερα πρέπει, σε διαφορετικά βεβαίως
αναλογικά μεγέθη και καταστάσεις, να αγωνιστούμε για
να κερδίσουμε πίσω τη ζωή και την καθημερινότητά μας
ώστε να ζήσουν απαλλαγμένες και οι επόμενες γενιές. 
Φυσικά αυτό το μήνυμα είναι εύστοχο και πλέον επί‐
καιρο όταν μία πρωτόγνωρη κατάσταση για όλη την αν‐
θρωπότητα, και όχι μόνο στη χώρα μας, συμπίπτει με
ένα χρονολογικό ορόσημο, τα 200 χρόνια από την Ελ‐
ληνική Επανάσταση.
Το "δεν ξεχνώ" όμως πρέπει να αγγίξει όλα τα πεδία της
σκέψης μας και όχι μόνο αυτά που αφορούν ηρωικές
πράξεις. Στην ιστορία δεν διδάσκεσαι μόνο από τις στιγ‐
μές της νίκης και της δόξας αλλά και από τις στιγμές της
ήττας. Κυριότερο μάθημα αποτελούν τα λάθη που έγι‐
ναν, ώστε να μην επαναληφθούν στο μέλλον. 
Η ιστορία μας υπενθυμίζει λοιπόν ότι, είτε κατά τη διάρ‐
κεια, είτε μετά από κάθε μεγάλο αγώνα, οι Έλληνες δεν
ήταν πάντα ενωμένοι και δεν ήταν όλα τόσο ρόδινα όσο
μας παρουσιάζουν τα σχολικά βιβλία. Από τον εθνικό
διχασμό, που συνόδευε πάντα αυτές τις στιγμές, οφεί‐
λουμε να διδαχθούμε, ώστε να μην τον  βιώσουμε πάλι
σήμερα.
Μήπως τώρα που μιλάμε η ελληνική κοινωνία δεν είναι
διχασμένη; Μήπως δεν υπάρχει πόλωση; Μήπως υπάρ‐
χει κάποιος που δεν γνωρίζει τις συνέπειες; Μα να που
η ιστορία που μνημονεύεται αυτές τις ημέρες στέκεται
αυστηρός κριτής...
Από το μήνυμα λοιπόν των 200 χρόνων της ελληνικής
επανάστασης ας κρατήσουμε τα σημαντικότερα: την
ενότητα, την αδελφοσύνη, τον αλληλοσεβασμό. Και να
θυμόμαστε τούτο: οι Έλληνες μόνο ενωμένοι μπορούν
να νικήσουν.

Ενότητα και αδελφοσύνη 
το κυρίως μήνυμα του 1821
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ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΘΗΣ Δ. ΚΑΦΕΤΖΗLΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ

καλύτερος τρόπος να εορταστούν τα 200 χρό‐
νια από την Ελληνική Επανάσταση του 1821 εί‐
ναι η γιορτή να έχει διάρκεια αλλά και ουσία. 

Η Ελευθερία που μας χάρισαν, θυσιάζοντας τις ζωές, την
υγεία και τις περιουσίες τους οι πρωταγωνιστές του εθνι‐
κοαπελευθερωτικού Αγώνα πρέπει να εορτάζεται κάθε
ημέρα, με πράξεις και όχι μόνο με λόγια. 
Υποχρέωση της πολιτείας είναι αφενός να διαχειριστεί
με σεβασμό και σοφία τα σύμβολα, υλικά και άυλα, για
τα οποία πολέμησαν οι αγωνιστές της Επανάστασης: τις
αρχαιότητες, τους ιερούς ναούς, και όλα τα απτά τεκμήρια
πολιτισμού που κληρονόμησαν, διατήρησαν και προ‐
στάτευσαν οι Έλληνες στο πέρασμα των χιλιετιών. Ταυ‐
τόχρονα όμως είναι υποχρέωσή μας να διαχειριστούμε
τα άυλα αλλά πανίσχυρα σύμβολά μας τις ιδέες και τις
αξίες για τις οποίες πολέμησαν οι προπάτορες μας: τη
γλώσσα,  τη θρησκεία, την ιστορία, την οικογένεια και τον
ελληνικό τρόπο ζωής.
Η τιμή που πρέπει να αποδοθεί στις γενεές που πέρασαν
και το χρέος που οφείλεται στις γενιές που υπάρχουν κα‐
θώς και σε εκείνες που έρχονται δεν έχει να κάνει μόνο
με την εθιμοτυπία αλλά κυρίως με την εφαρμοσμένη πο‐
λιτική – εκείνοι που θα προστατεύει και θα προωθεί τα
ελληνικά εθνικά συμφέροντα, την ευημερία των πολιτών,
τον πολιτισμό μας,  τα ήθη και τα έθιμά μας. 
Πολεμήσαμε το 1821 για να φτιάξουμε κράτος και να ορί‐
ζουμε εμείς τι θα γίνεται στον τόπο μας και όχι ο τούρ‐
κος δυνάστης. 
Χρέος μας είναι να  φτιάξουμε δομές και θεσμούς που δεν
θα λησμονιούνται σε κάθε αλλαγή υπουργού ή κόμματος
στην εξουσία. Χρέος μας είναι να λογοδοτούμε και για το
τελευταίο σεντ που δαπανάται με κυβερνητική απόφα‐
ση. Να διευρύνουμε τα όρια της δημοκρατίας και να εμ‐
πλέξουμε το σύνολο της κοινωνίας στη λήψη αποφάσε‐
ων. Να ισχυροποιήσουμε τις Ένοπλες Δυνάμεις μας και
να καταστήσουμε σαφές, σε φίλους και αντιπάλους ότι
μπορούμε και μόνοι και μετά πολλών να επιβάλλουμε τα
δίκαιά μας.
Να ενδυναμώσουμε την Παιδεία, προσανατολισμένη
στην αγάπη για την πατρίδα και την υπηρεσία της επι‐
στήμης. Να ενδυναμώσουμε την οικονομία αξιοποιώντας
τον δυναμισμό και την επιχειρηματική δεξιότητα των Ελ‐
λήνων και να δομήσουμε ένα σύστημα Υγείας, που θα προ‐
σφέρει απρόσκοπτα αυτό το ύψιστο αγαθό σε όλους τους
συμπολίτες μας.
Όλα αυτά είναι τιμή στο ’21. Για όλα τούτα χύθηκε σαν
ποτάμι το αίμα των Ελλήνων. Δουλεύουμε καθημερινά
και αδιάλειπτα για να μην  αφήσουμε τη θυσία τους να
πάει χαμένη. 

O



ρχικά συναντήθηκε με τον γενικό γραμματέα
του Υπουργείου Υποδομών, Γιώργο Καρα‑
γιάννη προκειμένου να συζητήσουν τις προ‐
οπτικές της υλοποίησης του έργου της διά‐

νοιξης της λεωφόρου.
Ο κ. Μπάμπαλος, συνοδευόμενος από τον αντιδήμαρχο,
Ηλία Μπάρμπα, και τον διευθυντή της Τεχνικής Υπη‐
ρεσίας του Δήμου, υπενθύμισε στον κ. Καραγιάννη την
ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου της πό‐
λης, με την οποία ο Δήμος ζητά να γίνει σκεπαστό το
κομμάτι της επέκτασης που περνάει από τα όρια του

Ηρακλείου ώστε, αφενός να αποφευχθεί η δι‐
χοτόμηση της περιοχής, αφετέρου να

δημιουργηθούν νέοι κοινόχρηστοι χώ‐
ροι πρασίνου.
Στο πλαίσιο αυτό, συμφώνησαν να
προγραμματιστεί στο αμέσως επό‐
μενο διάστημα τηλεδιάσκεψη με
τους υπόλοιπους επικεφαλής των

δημοτικών παρατάξεων και το
Υπουργείο, προκειμένου να εξετα‐

στεί το αίτημα του Δήμου.
Επιπλέον, οι δύο πλευρές συμφώνησαν

να συνεχίσουν τον διάλογο ώστε να βρεθεί
ο βέλτιστος τρόπος προκειμένου  η επέκταση να γί‐

νει χωρίς να επηρεαστεί η καθημερινότητα των κα‐
τοίκων της πόλης, παρά μόνον θετικά αφού, με τη διά‐
νοιξη του δρόμου, χιλιάδες οχήματα κυκλοφορίας θα
σταματήσουν να διέρχονται καθημερινά από τους δρό‐
μους του Ηρακλείου.

ε εξέλιξη βρίσκεται η ανακατα‐
σκευή παιδικών χαρών του Δήμου
Νέας Ιωνίας, που όπως αναφέρεται,

θα παραδοθούν “ασφαλείς, πιστοποιημέ‐
νες και σύγχρονες” για τους μικρούς φί‐
λους της πόλης.
Σύντομα παραδίδονται οι παιδικές χαρές
στην πλατεία Αγίας Αναστασίας, στην
πλατεία Τσαλδάρη και πλατεία Ύδρας
στον Περισσό με την εγκατάσταση πι‐
στοποιημένων οργάνων, τοποθέτηση δα‐
πέδων ασφαλείας και τη βελτίωση της πε‐

ρίφραξης να ολοκληρώνονται τις επόμε‐
νες ημέρες.
Η Δήμαρχος της πόλης κα Δ. Θωμαΐδου
αναφέρει σχετικά: “Γίνεται λοιπόν το
πρώτο βήμα και ακολουθούν οι υπόλοιπες
παιδικές χαρές της πόλης μας, κάνοντας
έτσι πράξη την προεκλογική δέσμευσή μας
διατυπωμένη στο πρόγραμμα της Παρά‐
ταξής μας για την Επανασχεδίαση και
λειτουργία των Παιδικών Χαρών και τη
Τήρηση των ευρωπαϊκών κανόνων ασφα‐
λείας και προδιαγραφών.”

Συνεχίζονται οι εργασίες ανακατασκευής 
των παιδικών χαρών στο δήμο Νέας Ιωνίας

Σ το αμέσως προσεχές διάστημα
ξεκινούν οι εργασίες που αφο‐
ρούν την κατασκευή της Γραμ‐

μής 4 και οι Αθηναίοι θα δουν μέσα
στους επόμενους λίγους μήνες, νέα ερ‐
γοτάξια στην πόλη.
Ο Πρόεδρος ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ Α.Ε., κ. Ν.
Ταχιάος με ανάρτησή του διέψευσε την
είδηση ότι  οι κατασκευαστικές εργασίες
του μετρό θα ξεκινήσουν στις αρχές του
2022, επισημαίνοντας ότι οι εργασίες θα
ξεκινήσουν αμέσως “αφού στις 29 Μαρτί‐
ου αναμένουμε να ολοκληρώσουμε την
υπογραφή μιας άλλης σύμβασης, αυτής
των προδρόμων εργασιών που αποτε‐
λούν αναπόσπαστο μέρος του έργου.
Έτσι στα πρώτα εργοτάξια, την ανάπτυ‐
ξη των οποίων θα δουν οι Αθηναίοι, θα ξε‐
κινήσουν οι δοκιμαστικές τομές, οι σω‐
στικές ανασκαφές και οι μετατοπίσεις
των δικτύων, ώστε όλοι οι χώροι στους
οποίους θα δημιουργηθούν φρέατα και
σταθμοί του μετρό, να αποδοθούν «ελεύ‐
θεροι βαρών» στον κυρίως κατασκευα‐
στή, στον προγραμματισμένο χρόνο.
Πολύ πριν το καλοκαίρι λοιπόν και όχι το
2022, όπως κακώς μεταφέρθηκε, η έναρ‐
ξη των έργων της Γραμμής 4.”

ην υποχρεωτική καθιέρωση της
κυκλοφοριακής αγωγής και οδι‐
κής ασφάλειας, ως αυτοτελούς

μαθήματος, σε όλες τις βαθμίδες της
εκπαίδευσης ζητά εκ νέου ο Περιφερει‐
άρχης Αττικής.
Πιο συγκεκριμένα, με επιστολές προς
τις πολιτικές ηγεσίες των Υπουργείων
Υποδομών και Μεταφορών και Παιδεί‐
ας και Θρησκευμάτων ο κ. Γ. Πατού‑
λης χαρακτηρίζει μονόδρομο την υιο‐
θέτηση της πρότασης αυτής, που δια‐
χρονικά αποτυπώνεται στις εκθέσεις
της ειδικής μόνιμης επιτροπής οδικής
ασφάλειας της Βουλής των Ελλήνων.
Στο πλαίσιο αυτό, ενημερώνει ότι με
πρωτοβουλία της Περιφέρειας Αττικής
πρόκειται να σχεδιαστεί, στο πλαίσιο
της βιώσιμης αστικής κινητικότητας,
ένα πιλοτικό πρόγραμμα βελτίωσης της
οδικής ασφάλειας σε πόλεις της Αττι‐
κής με αφετηρία την Αγία Παρασκευή,
τα Βριλήσσια, τον Παπάγο, τον Χολαρ‐
γό και το Χαλάνδρι, περιοχές που επη‐
ρεάζονται έντονα από τους κυκλοφο‐
ριακούς φόρτους βασικών οδικών αρ‐
τηριών.

Πριν το καλοκαίρι 
η κατασκευή 
της νέας γραμμής

ΜΕΤΡΟ ΑΛΣΟΣ ΒΕΪΚΟΥ ; ΓΟΥΔΗ

Ασφάλεια στους 
δρόμους της Αττικής

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΥ
ΔΡΟΜΟΛΟΓΕΙ Η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ

Ποιοι στηρίζουν το αίτημα του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ 
ΜΕ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗ ΛΕΩΦ. ΚΥΜΗΣ

Α

Τ

Σ

Η επέκταση της Λ. Κύμης βρέθηκε στο επί‑
κεντρο των συζητήσεων που είχε ο Δήμαρ‑
χος Ηρακλείου Αττικής κ. Νίκος Μπάμπαλος
με πρόσωπα της πολιτικής σκηνής.
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Στο Δημαρχείο Ηρακλείου Αττικής βρέθηκε ο βουλευτής της ΝΔ στο
Βόρειο Τομέα Αθηνών Γ. Κουμουτσάκος, όπου μαζί με το Δήμαρχο
συζήτησαν για το ζήτημα της διάνοιξης της Κύμης.
Όπως είναι γνωστό, είχε προηγηθεί σχετική για το έργο ερώτηση στη
Βουλή από τον κ. Κουμουτσάκο προς το αρμόδιο Υπουργείο
Υποδομών, με τον βουλευτή ακολούθως, στο πλαίσιο των
κοινοβουλευτικών του καθηκόντων, να ζητά ενημέρω‐
ση και για τις απόψεις του Δήμου.
Ο κ. Μπάμπαλος εξήγησε στον κ. Κουμουτσάκο ότι ο
Δήμος είναι υπέρ του έργου της διάνοιξης, καθώς η
σχεδιαζόμενη επέκταση της Κύμης έως την Εθνική
Οδό. Στο πλαίσιο αυτό, υπενθύμισε το πεοαναφερθέν
αίτημα του Δήμου για επέκταση της Κύμης με σκε‐
παστό το κομμάτι της συνέχειας της λεωφόρου που θα
διέρχεται από το Ηράκλειο.
Ο βουλευτής της ΝΔ χαρακτήρισε λογικό το αίτημα του Δή‐
μου και δεσμεύθηκε να έχει επαφές με το Υπουργείο Υποδομών
προκειμένου να το στηρίξει και αυτός στα κέντρα των τελικών απο‐
φάσεων. Επιπλέον, ο Γιώργος Κουμουτσάκος ενημερώθηκε και για
τα υπόλοιπα θέματα που «τρέχουν» στον Δήμο Ηρακλείου Αττικής
δηλώνοντας έτοιμος να συνεισφέρει σε ό,τι χρειαστεί για την βελτίωση
της ποιότητας ζωής των πολιτών.

ΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟ ΤΟΝ Γ. ΚΟΥΜΟΥΤΣΑΚΟ



υνάντηση με τον υπουργό Εσωτερικών
κ. Μ. Βορίδη πραγματοποίησε πρόσφα‐
τα ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας –

Νέας Χαλκηδόνας κ. Γ. Βούρος. Στο πλαίσιο
αυτής συζητήθηκαν θέματα που άπτονται της
αρμοδιότητας του Υπουργείου Εσωτερικών.
Συγκεκριμένα μελετήθηκαν:

• Οι οικονομικές επιπτώσεις της πανδημίας
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση, οι οποίες επαυ‐
ξάνονται σημαντικά στο Δήμο Νέας Φιλαδέλ‐
φειας – Νέας Χαλκηδόνας εξαιτίας της μεγά‐
λης απώλειας εσόδων από τη ματαίωση των
εκδηλώσεων για την Εργατική Πρωτομαγιά,
για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά. Πρόκεται
για ένα τακτικό έσοδο του Δήμου που αγγίζει
και πολλές φορές ξεπερνά ακόμη και τις
300.000 ευρώ.
• Οι ρυθμίσεις που απαιτείται να γίνουν για
τους χώρους φιλοξενίας των αδέσποτων
ζώων (μικρά καταφύγια για τα αδέσποτα
ζώα), έχοντας ως δεδομένο την έλλειψη κα‐
τάλληλων χώρων στους αστικούς Δήμους
της χώρας μας.
• Η ανάγκη προσλήψεων μόνιμου προσωπι‐
κού για την κάλυψη πάγιων και διαρκών
αναγκών των Δήμων.
• Οι προτάσεις που ήδη έχουν υποβληθεί
αλλά και πρόκειται να υποβληθούν στο χρη‐
ματοδοτικό πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης».
• Οι αλλαγές που επέρχονται στους ΟΤΑ με
το νέο εκλογικό νόμο και που θα εφαρμο‐
στούν στις αυτοδιοικητικές εκλογές του
2023.

Ο Υπουργός δεσμεύτηκε να εξετάσει τα θέματα
που τέθηκαν από τον Δήμαρχο. Ο κ. Βούρος
από την πλευρά του ευχαρίστησε τον κ. Βορίδη
για την άμεση ανταπόκρισή του στο αίτημα για
τη συνάντηση εργασίας ενώ και οι δύο συμφώ‐
νησαν να συνεχίσουν τη συνεργασία τους και
κατά τους επόμενους μήνες.

Tα κρίσιμα ζητήματα του
Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας
Νέας Χαλκηδόνας

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΒΟΥΡΟΥ ; ΒΟΡΙΔΗ

Σ

συζήτηση ξεκίνησε με εκτενή
αναφορά στη διαδικασία εμβο‐
λιασμού και την πλατφόρμα

emvolio.gov.gr, μια διαδικασία υπόδειγμα
για μια καλύτερη σχέση κράτους – πολί‐
τη. Η επιχείρηση του εμβολιασμού οργα‐
νώθηκε από μία ικανή ομάδα ειδικών
και προγραμματιστών από τον δημόσιο
αλλά και τον ιδιωτικό τομέα, σχεδιάστη‐
κε εξ’ αρχής ψηφιακά, χωρίς χαρτιά, με τη
δυνατότητα «παράλληλης διαδρομής»
για τους πολίτες που δεν έχουν τις απα‐
ραίτητες ψηφιακές δεξιότητες, μέσω των
φαρμακείων, και πέτυχε διότι συνεργά‐
στηκαν με μεγάλη αποτελεσματικότητα
όλα τα συναρμόδια υπουργεία.
Επιπλέον, η χώρα έχει πάρει τα εύσημα
των Ευρωπαίων εταίρων της για τον

τρόπο με τον οποίο έχει διαχειριστεί την
προμήθεια και τη διανομή του εμβολίου
για τον COVID19. Η πανδημία έδρασε
ως ψηφιακός επιταχυντής. Η συγκεκρι‐
μένη εμβολιαστική διαδικασία δείχνει το
δρόμο για το πώς θα μπορούσαν να είναι
μελλοντικά οι δημόσιες υπηρεσίες της
χώρας: Ένα Δημόσιο χωρίς χαρτί, που
«σκέφτεται» έξυπνα, κινείται ευέλικτα, συ‐
νεργάζεται με τον ιδιωτικό τομέα και
έχει ως αποστολή την απρόσκοπτη, γρή‐
γορη και αποτελεσματική εξυπηρέτηση
του πολίτη.
«Μπούσουλας» για αυτά που γίνονται και
πρέπει να γίνουν, όπως αναφέρεται, απο‐
τελεί η Βίβλος Ψηφιακού Μετασχηματι‐
σμού. Περιλαμβάνει συνολικά 455 έργα,
εκ των οποίων 105 από αυτά βρίσκονται
σε εξέλιξη, με οριζόντιες αλλά και κάθετες
παρεμβάσεις ανά υπουργείο.
Όσον αφορά τα δίκτυα 5G, δηλαδή την
επόμενη γενιά δικτύων σύνδεσης κινητών
συσκευών στο διαδίκτυο, ο Υπουργός
εξήγησε ότι, μεταξύ άλλων, θα αυξήσουν

ραγδαία την ταχύτητα των συνδέσεων ίν‐
τερνετ. Η δημοπρασία για τις άδειες 5G
ολοκληρώθηκε στα μέσα Δεκεμβρίου με
επιτυχία και σύμφωνα με μελέτη που
εκπονήθηκε για λογαριασμό του υπουρ‐
γείου, σε βάθος δεκαετίας, υπάρχει η δυ‐
νατότητα δημιουργίας έως 69.000 νέων
θέσεων εργασίας και προστιθέμενης αξίας
ύψους έως 12,5 δισεκατομμυρίων. Για το
δίκτυο σταθερού ίντερνετ, βρίσκονται
σε εξέλιξη διαγωνισμοί για την αναβάθ‐
μισή του, ενώ θα δοθούν επιπλέον κίνη‐
τρα προκειμένου να επιλέγουν οι χρήστες
συνδέσεις οπτικών ινών (VDSL & FTTx)
αντί για «χάλκινες» παλαιού τύπου
(ADSL).
Ο Υπουργός,Κυριάκος Πιερρακάκης, τό‐
νισε ότι οι ριζικές αλλαγές στον τρόπο που
λειτουργεί το Κράτος, θα επηρεάσουν
και τον τρόπο με τον οποίο βλέπει η ελ‐
ληνική διασπορά τη χώρα, αυξάνοντας τις
πιθανότητες να γυρίσουν πίσω στην πα‐
τρίδα τους πολλοί από τους «νέο‐μετα‐
νάστες» της τελευταίας δεκαετίας.

«Η βόρεια Αθήνα συζητά»

ον Βουλευτή Β1 Βορείου Τομέα Αθηνών της
Νέας Δημοκρατίας και τέως Υπουργό Μετα‐
ναστευτικής Πολιτικής Γεώργιο Κουμουτσά‐

κο υποδέχθηκε στο Δημαρχείο της πόλης μας η Δή‐
μαρχος Δέσποινα Θωμαΐδου.
Στο πλαίσιο της συνάντησης, η κα. Θωμαΐδου ενη‐
μέρωσε τον κ. Κουμουτσάκο για τα τρέχοντα θέ‐
ματα που αφορούν τη Νέα Ιωνία, ο οποίος με τη
σειρά του εξέφρασε το έντονο ενδιαφέρον του για
την πόλη λόγω της μικρασιατικής καταγωγής του.
Τέλος, ο ίδιος δεσμεύτηκε από την πλευρά του να
διατηρηθεί η συνεργασία με την Δήμαρχο και να
σταθεί αρωγός στην προσπάθεια της δημοτικής
αρχής μέσω του κοινοβουλευτικού ελέγχου προ‐
ωθώντας στα αρμόδια Υπουργεία και στη Βουλή
τα θέματα της περιοχής.

Στο Δημαρχείο Ν. Ιωνίας 
ο Γεώργιος Κουμουτσάκος

ΟΣΑ ΣΥΖΗΤΗΣΕ ΜΕ ΤΗ Δ. ΘΩΜΑΪΔΟΥ

Τ
υνάντηση εργασίας πραγματοποι‐
ήθηκε στο Δημαρχείο Νέας Ιωνίας
από τη Δήμαρχο κα Δέσποινα Θω‑

μαΐδου με τα Τοπικά Σώματα Ασφαλείας για
την ασφάλεια των πολιτών.
Κατά τη συνάντηση, αναπτύχθηκαν θέματα
ασφάλειας του Δήμου, η αποτελεσματικό‐
τερη συνεργασία για τη τήρηση των μέτρων
κατά της διασποράς του covid‐19 στην
πόλη, ενώ εκφράστηκε η ικανοποίηση από
τους συμμετέχοντες για την αγαστή συνερ‐
γασία μεταξύ του Δήμου Νέας Ιωνίας και της
Ελληνικής Αστυνομίας με στόχο την βέλτι‐
στη διασφάλιση της προστασίας της ζωής
των πολιτών.
Στη συνάντηση έλαβαν μέρος ο Αντιδήμαρ‐
χος Δημοτικής Αστυνομίας Αντώνης Καρ‐
βουνιάρης, ο Ταξίαρχος – Αστυνομικός Δι‐

ευθυντής Βορειανατολικής Αττικής Πανα‐
γιώτης Κολλίντζας, ο Διευθυντής Ασφαλεί‐
ας Βορειοανατολικής Αττικής Ιωάννης Λια‐
νουδάκης και ο Διευθυντής Τμήματος Ασφα‐
λείας Νέας Ιωνίας Χρήστος Ηλιάδης.

Συνάντηση με γνώμονα την ασφάλεια των πολιτών
ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Σ

Ο ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ 
ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ ΚΑΙΡΙΔΗ � ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗ
Τον Υπουργό Επικρατείας
και Ψηφιακής Μεταρρύθ‑
μισης, Κυριάκο Πιερρακά‑
κη υποδέχτηκε ο Δημή‑
τρης Καιρίδης στο πλαί‑
σιο του κύκλου συζητήσε‑
ων με τους πολίτες του
Βόρειου Τομέα «Η βόρεια
Αθήνα συζητά», για μια
τηλεδιάσκεψη που παρα‑
κολούθησαν πάνω από
3.500 θεατές.

Η
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πενθυμίζεται ότι οι βασικές
αλλαγές που επιφέρει το Σχέ‐
διο Νόμου και οι οποίες ανα‐
λύθηκαν διεξοδικά μεταξύ

των παρατάξεων του Δ.Σ. Ν. Ιωνίας συ‐
νοψίζονται στα παρακάτω: 
• Επαναφορά της 5ετούς θητείας. 
• Οι δήμαρχοι και οι περιφερειάρχες που
θα εκλεγούν τον Οκτώβριο του 2023, θα
έχουν πλήρη πενταετή θητεία. 
• Μείωση του αριθμού των μελών των
δημοτικών συμβουλίων, των συμβου‐
λίων δημοτικής κοινότητας και των πε‐
ριφερειακών συμβουλίων. 
• Το όριο εκλογής από τον πρώτο γύρο
τίθεται στο 43% συν μία ψήφο.
• Τίθεται όριο 3% για το δικαίωμα εκλο‐
γής δημοτικού ή περιφερειακού συμ‐
βούλου, το οποίο είναι ευθυγραμμισμέ‐
νο με το ισχύον στις βουλευτικές εκλο‐
γές και ανεξάρτητο από τον αριθμό των
μελών του.  
• Εξασφαλίζεται η εκλογή των 3/5 των
μελών του συμβουλίου στον νικητή των
εκλογών. 
• Τίθεται καταληκτική ημερομηνία η
31η Αυγούστου για την κατάρτιση και
δήλωση των συνδυασμών ώστε να
υπάρχει πλήρης έλεγχος των εκλογικών
δαπανών και να είναι εγκαίρως στο
εκλογικό σώμα γνωστοί οι υποψήφιοι.

Π. Τσουκαλάς: 
"Προκλητικό εκλογικό 
σύστημα που καθιστά 
παντοδύναμη τη πρώτη 
δύναμη"
Την πλήρη αντίθεση της Λαϊκής Συ‐
σπείρωσης με τον νέο σχέδιο νόμου
εξέφρασε ο δημοτικός σύμβουλος και ει‐
σηγητής του θέματος κ. Παναγιώτης
Τσουκαλάς, παραθέτοντας μία σειρά
από λόγους για τους οποίους αντιτίθε‐
ται πλήρως η παράταξή του με το νέο
νόμο, αναφέροντας μεταξύ άλλων ότι
"τα ζητήματα κυβερνησιμότητας που

επικαλείται η κυβέρνηση και άλλες δυ‐
νάμεις για να φέρουν τον νόμο είναι στη
πραγματικότητα το πρόσχημα προκεί‐
μενου να επαναφέρει ένα προκλητικό
εκλογικό σύστημα που καθιστά παντο‐
δύναμη τη πρώτη δύναμη" συμπληρώ‐
νοντας ότι "η ουσία του νομοσχεδίου εί‐
ναι ότι η κυβέρνηση της Ν. Δημοκρατίας
θέλει  η διαχείριση των δήμων να γίνε‐
ται από τις πολιτικές δυνάμεις που συμ‐
φωνούν με τις κυβερνήσεις που έχουμε
γνωρίσει μέχρι σήμερα, οι οποίες δια‐
μόρφωσαν ένα ασφυκτικό θεσμικό
πλαίσιο που έχει μετατρέψει τους δή‐
μους σε κρατική υπηρεσία, προκειμένου

να υλοποιηθεί ο στρατηγικός σχεδια‐
σμός μετατροπής τους σε ελεγκτικό μη‐
χανισμό."

Π. Μανούρης:
"Διαφωνούμε με τη 
μείωση των εδρών και την
αύξηση στο παράβολο" 
Ο επικεφαλής της παράταξης "Δημι‐
ουργία Αλληλεγγύη" κ. Παναγιώτης
Μανούρης στη τοποθέτησή του, μετα‐
ξύ άλλων, ανέφερε: "Με το συγκεκριμέ‐
νο νομοσχέδιο διαφωνούμε με την μεί‐
ωση των εδρών, θεωρούμε ότι κάποια
στιγμή το κεντρικό κράτος πρέπει να κα‐
ταλάβει ότι αυτή η μείωση εδρών, οι
αποζημιώσεις στους αιρετούς, όλο αυτό
το σύστημα πρέπει να τελειώνει, είναι
βαθιά υποκριτικό. Η αυτοδιοίκηση είναι
φεσωμένη, οι πόροι δεν έχουν δοθεί
όπως θα έπρεπε, ουσιαστικά είναι το
υπόλοιπο πλέον μιας κεντρικής διοίκη‐
σης που κάθε φορά μοιράζει το αυτο‐
νόητο και το μοιράζει σαν να δίνει ένα ξε‐
ροκόμματο που πολλές φορές θεωρείται
σαν είδος ρουσφετιού. Επίσης το πα‐
ράβολο πρέπει να μειώνεται και όχι να
αυξάνεται. Σε τέτοιες διαδικασίες που
έχουν να κάνουν με τη δημοκρατία ακό‐
μα και αυτό το συμβολικό κομμάτι θα
έπρεπε να το διασφαλίζει το ίδιο το κρά‐
τος. Σε αυτή τη λογική συμφωνούμε στα
επιμέρους ζητήματα, όμως εμείς πι‐
στεύουμε ότι στη προκειμένη περίπτω‐

ση από τη πρόσφατη εμπειρία μας μέσα
από τον νόμο Θεοδωρικάκου αυτό που
βγήκε είναι ένα έκτρωμα. Πιστοί σε
αυτό που έχουμε αναλύσει στο παρελ‐
θόν, συνεχίζουμε να είμαστε υπερ της αυ‐
ξημένης αναλογικής και όχι της απλής
αναλογικής, ωστόσο, θεωρούμε ότι από
τη στιγμή που είχε ψηφιστεί θα έπρεπε
να εφαρμοστεί τουλάχιστον για ένα
διάστημα ώστε να αποδείξει αν μπορεί
να υπάρξει ή όχι».  

Χ. Κανλής: 
"Παλαιοκομματικός 
και μικροκομματικός 
ο νέος νόμος" 
Ο νέος επικεφαλής της παράταξης "Ενό‐
τητα για τη Ν. Ιωνία" κ. Χρήστος Καν‑
λής σχολιάζοντας το νέο εκλογικό νόμο
επισήμανε ότι "η κυβέρνηση αλλάζει
τον εκλογικό νόμο κόβοντας ουσιαστι‐
κά τη δεύτερη Κυριακή γιατί φοβάται
μία συσπείρωση των προοδευτικών δυ‐
νάμεων στο δεύτερο γύρο. Η συντηρη‐
τική παράταξη παρουσιάζει το συγκε‐
κριμένο νόμο ως μία μεγάλη μεταρρύθ‐
μιση και ουσιαστικά είναι επιστροφή σε
παλαιότερες εκλογικές διαδικασίες, χω‐
ρίς να υπάρχει αυτή τη στιγμή άλλο αν‐
τίστοιχο εκλογικό νομοθέτημα σε όλη
την Ευρώπη" και συνέχισε αναφέροντας
τους λόγους που διαφωνεί κάθετα ο
ίδιος και η παράταξή του με το σύνολο
ουσιαστικά των αλλαγών που έρχονται
στην αυτοδιοίκηση.

Στη συνεδρίαση του Δ.Σ. Ν.
Ιωνίας (22/3) συζητήθηκε
το νέο σχέδιο νόμου για το
εκλογικό σύστημα στην το‐
πική αυτοδιοίκηση και τις
πολλές και σημαντικές αλ‐
λαγές που θα επιφέρει. 

Υ

Δημοτικό Συμβούλιο Νέας Ιωνίας

ΕΠΙ ΤΑΠΗΤΟΣ Ο ΝΕΟΣ
ΕΚΛΟΓΙΚΟΣ ΝΟΜΟΣ
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Ένας “άγγελος” δίνει την…
ελπίδα στον Περισσό!

ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΠΟΥ ΚΟΣΜΕΙ ΤΗΝ ΠΟΛΗ

ε ένα κομψό και όμορφο έργο σύγ‐
χρονης τέχνης κοσμείται πλέον ο
σταθμός ΗΣΑΠ στον Περισσό.

Ο λεγόμενος «Άγγελος της Ελπίδας» φιλοτε‐
χνήθηκε από τον γνωστό γλύπτη Σπύρο
Ντασιώτη, δημιουργό του εντυπωσιακού
«Πάρκου των Ψυχών» στην Πάρνηθα και
σύμφωνα με τον καλλιτέχνη, είναι αφιερωμέ‐
νος σε όλο τον κόσμο
για να του δίνει δύνα‐
μη, αισιοδοξία και ελπί‐
δα σε αυτούς τους δύ‐
σκολους καιρούς που δια‐
νύει η ανθρωπότητα.
Για το αποτέλεσμα εργάστηκαν
επίσης ο γλύπτης σιδήρου Λάμπρος
Ρουμελιώτης με τη βοήθεια των
Χρήστου Ρουμελιώτη, Βαγγέλη
Ρουμελιώτη, Νίκου Καμπόλη και
Πάνου Λιάπη.
Ο Δήμος Νέας Ιωνίας ευχαρίστησε
όλους τους συντελεστές για την
συμβολική προσφορά αγάπης στη
γειτονιά του Περισσού.

Μ
ών» στην Πάρνηθα και

λλλλ ιτιι έχνη, είνίί αι αφιερωμέ‐
μο
α‐
λπλλ ί‐

δύ‐
ου δια‐
α.
εργάστηκαν
ιδήρου Λάμπρος
βοήθεια των
τη, Βαγαα γέληλλ
Καμπόληλλ και

ας ευχαρίστησε
στές για την
ρά αγαα άπης στη
σού.

Δ. Θωμαΐδου: «Εμείς προτείνουμε 
την αναλογική των έργων στο δημοτικό συμβούλιο» 
Η Δήμαρχος Ν. Ιωνίας κα Δέσποινα Θωμαΐδου στη τοποθέτησή της ανέφερε:
"Εμείς προτείνουμε την αναλογική των έργων στο δημοτικό συμβούλιο και βέ‐
βαια θεωρούμε ότι θα πρέπει να υπάρχει προϋπόθεση διασφάλισης της λει‐
τουργίας όλων των οργάνων της αυτοδιοίκησης. Αυτό πρέπει να διασφαλίζεται
με συγκεκριμένο θεσμικό πλαίσιο, το εκλογικό μέτρο πρέπει να υπάρχει, υπό την
έννοια ότι όποια εκπροσώπηση ενός εκλογικού συνδυασμού πρέπει να εκφρά‐
ζει ένα ελάχιστο πολιτικό μέγεθος, θεωρούμε ότι η αυτοδιοίκηση δεν πρέπει να
γίνει έρμαιο τυχαίων ομαδοποιήσεων ή άλλων συμφερόντων. Πιστεύουμε πολύ
στην οικονομική ανεξαρτησία των ΟΤΑ. Σχετικά με τη κατάργηση της ψήφου των
ετεροδημοτών θεωρούμε ότι κάθε πολίτης πρέπει να ψηφίζει στο τόπο κατοι‐
κίας του ώστε να μην υπάρχει στρέβλωση του χαρακτήρα των αυτοδιοικητικών
εκλογών. Επιπλέον, θεωρούμε ότι μετά τις εκλογές πρέπει να γίνεται απευθεί‐
ας η ανάληψη των καθηκόντων από τη νέα δημοτική αρχή. Επίσης, πιστεύουμε
ότι ο χρόνος θα πρέπει να συμπίπτει και με τις ευρωεκλογές για να εξοικονομούνται
πόροι και να ενισχύεται η συμμετοχή του εκλογικού σώματος και συμφωνούμε
με τη 5ετή θητεία γιατί θεωρούμε ότι στο διάστημα αυτό μπορεί η εκάστοτε δη‐
μοτική αρχή να υλοποιήσει το έργο της. Είμαστε αντίθετοι στη μείωση των εδρών,
όπως και για το κόστος των παραβόλων. Τέλος, το ποσοστό του 43% δεν εκφράζει
την απόλυτη πλειοψηφία του εκλογικού σώματος."



εταξύ αυτών είναι η Α’ τροποποί‐
ηση του Τεχνικού Προγράμματος
έτους 2021, η 1η Υποχρεωτική

Αναμόρφωση του Προϋπολογισμού οικο‐
νομικού έτους 2021 και η μείωση των μι‐
σθωμάτων των κυλικείων στα σχολεία
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης.
Στην 1η υποχρεωτική αναμόρφωση του
προϋπολογισμού εντάχθηκαν οι απαιτήσεις
και υποχρεώσεις του Δήμου, τα χρηματικά
υπόλοιπα, οι συνεχιζόμενες συμβάσεις προ‐
μηθειών και εργασιών του προηγούμενου
έτους και η τροποποίηση του τεχνικού
προγράμματος.

Στην τροποποίηση του Τεχνικού Προ‐
γράμματος κατοχυρώνονται τα νέα έργα και
οι μελέτες, καθώς και οι αναγκαίες μετα‐
βολές των πιστώσεων των υπ’ εκτέλεση έρ‐
γων (συνεχιζόμενα), με βάση το συμβατικό
υπόλοιπο κάθε έργου.
Τα νέα έργα και οι μελέτες είναι αρχικού προ‐
ϋπολογισμού συνολικά 6.083.237,5 €, εκ των
οποίων στο 2021 θα διατεθούν 1.761.035,68
€ από ίδιους πόρους και 2.279.255,43€
από χρηματοδοτήσεις άλλων φορέων.

Μεταξύ των νέων 
έργων περιλαμβάνονται:

• Αγωγοί ομβρίων περιοχής Κέντρου
Αμαρουσίου.
• Ενεργειακή αναβάθμιση Δημοτικών
Κτιρίων Δήμου Αμαρουσίου.
• Αποκατάσταση‐αξιοποίηση του διατη‐
ρητέου στη συμβολή των οδών Αρκαδί‐
ου και Π. Κυριακού στο Ο.Τ.138 (93Α).
• Εργασίες συντήρησης και επισκευής

κλειστού γηπέδου Σπύρου Λούη.
•Υλοποίηση μέτρων πυροπροστασίας
στις σχολικές μονάδες του Δήμου Αμα‐
ρουσίου, κ.α.

Παράλληλα, το Δημοτικό Συμβούλιο μετά
από εισήγηση της Δημοτικής Αρχής απο‐
φάσισε να δώσει το μεγαλύτερο ποσοστό
μείωσης του μισθώματος που ορίζει ο νό‐
μος στους εκμισθωτές των κυλικείων των
σχολείων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης,
λαμβάνοντας υπόψη την δεινή οικονομική
κατάσταση που έχουν περιέλθει με κλειστά
τα σχολεία σχεδόν όλη των εκπαιδευτική πε‐
ρίοδο.
Η μείωση των μισθωμάτων είναι ύψους
40% από την αρχική σύμβαση του εκμι‐
σθωτή και αφορά στα σχολεία που διαθέ‐
τουν κυλικεία, ήτοι τα Δημοτικά Σχολεία 4ο,
7ο ,9ο 10ο 13ο ,15ο και 18ο . Αντίστοιχη από‐
φαση έχει ληφθεί και για τα κυλικεία Δευ‐
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης.

ε ανακοίνωσή της η δημοτική
παράταξη “Μαρούσι Αδέσμευτη
Φωνή” με επικεφαλής την κα Μ.

Διακολιού τοποθετείται σχετικά με το ζή‐
τημα της νομιμοποίησης του εμπορικού
κέντρου The Mall Athens.
Η σχετική ανακοίνωση αναφέρει: “Ψη‐
φίστηκε προ λίγων ημερών στη Βουλή η
διάταξη για την αναδρομική και δωρεάν
νομιμοποίηση του MALL 20 χρόνια μετά.
Η ψήφιση αυτή δεν θα ήταν δυνατή αν ο
κ. Αμπατζόγλου είχε διαφορετική στάση.
Έτσι, εν τέλει, νομιμοποιήθηκε το μεγα‐
λύτερο αυθαίρετο της Ευρώπης, χωρίς
σεβασμό στη νομιμότητα και χωρίς σε‐
βασμό στα δικαιώματα των κατοίκων
και των τοπικών εμπόρων. Και βέβαια
χωρίς τουλάχιστον ο δήμος και οι πολί‐
τες να εισπράξουν τίποτα, ούτε σε χρή‐
μα, ούτε σε έργα.
Η τελευταία πράξη στο θέατρο του πα‐
ραλόγου υπεγράφη από τον δήμαρχο
Αμαρουσίου κ. Αμπατζόγλου, ο οποίος:
α) παρέδωσε αμαχητί το μόνο διαπραγ‐
ματευτικό ατού του δήμου διευκολύ‐
νοντας τους επιχειρηματίες με την απο‐
δέσμευση του ακινήτου που τους ήταν
απαραίτητο να αποκτήσουν για να νο‐
μιμοποιηθούν, χωρίς να ζητήσει ανταλ‐
λάγματα και
β) ενέκρινε την πρότασή τους για ανα‐
καίνιση και ενεργειακή αναβάθμιση του
κτιρίου χωρίς να εξασφαλίσει ότι η εται‐
ρία θα ήταν συνεπής στις λοιπές υπο‐
χρεώσεις της από το προεδρικό διάταγ‐
μα που έθετε τις προϋποθέσεις της νο‐
μιμοποίησης.
Επειδή δε, αυτές οι λοιπές υποχρεώσεις
αφορούν κυκλοφοριακές μελέτες, μελέτες
στάθμευσης για όλη την περιοχή, δημι‐
ουργία νέων και ανάπλαση υπαρχόντων
κοινόχρηστων χώρων με συνεκτικότητα
μεταξύ τους, αποκατάσταση και ανάδει‐
ξη του ρέματος του Αγ. Θωμά κλπ , δηλα‐
δή παρεμβάσεις που αφορούν την περιο‐
χή και τους δημότες, ο κ. Δήμαρχος:
α) Επέτρεψε η εταιρία να κάνει τη δουλειά
της, προβλέποντας μόνο όσα αφορούν το
συμφέρον της χωρίς να ασχοληθεί με τα
υπόλοιπα και
β) Ανέχτηκε η εταιρία να μεταθέτει σε επό‐
μενο χρόνο και στην ευθύνη δημόσιων
υπηρεσιών τις δικές της υποχρεώσεις για
την περιοχή.
Έτσι, ο κ. Αμπατζόγλου γράφτηκε με με‐
λανά γράμματα στην ιστορία της πόλης ως
εκείνος ο δήμαρχος που υπέγραψε την πα‐
ράδοση των δικαιωμάτων της πόλης για
αποζημιώσεις, για πολεοδομικά πρόστιμα
και για ετήσια ανταποδοτικά οφέλη που
συμποσούνται σε εκατομμύρια ευρώ για
έργα, τα οποία χάρισε σε έναν μεγαλο‐επι‐
χειρηματία.”

M

Ανακοίνωση της 
παράταξης για τη 
νομιμοποίηση του Mall

“ΜΑΡΟΥΣΙ ΑΔΕΣΜΕΥΤΗ ΦΩΝΗ”

Μ

Δημοτικό Συμβούλιο Αμαρουσίου

Με την ψήφιση σημαντιL
κών θεμάτων για την
πόλη ολοκληρώθηκε η συL
νεδρίαση του Δημοτικού
Συμβουλίου Αμαρουσίου. 

τεφάνια στην προτομή του ήρωα της Ελ‐
ληνικής Επανάστασης που βρίσκεται στο
Δήμο Παπάγου – Χολαργού, κατέθεσαν ο

δήμαρχος Παπάγου‐Χολαργού, κ. Ηλίας Απο‑
στολόπουλος με τον Πτέραρχο ε.α. Δημήτρη
Αθανασάκο, πρόεδρο της διοικούσας επιτροπής
του υπό ίδρυση συλλόγου Λακώνων «Ηλίας
Μαυρομιχάλης».
Όπως αναφέρεται χαρακτηριστικά: “Η 17η Μαρ‐
τίου 1821, είναι μία από τις ενδοξότερες ημέρες
του Αγώνα των  Ελλήνων για την Ελευθερία, κα‐

θώς πριν από ακριβώς 200 χρόνια, υψώθηκε,
στην Τσίμοβα της Μάνης (σημερινή Αρεόπολη),
από πελοποννήσιους  οπλαρχηγούς και πρόκρι‐
τους της Μάνης η σημαία της Επανάστασης.
Κομβικό σημείο στην εξέλιξη των πραγμάτων απο‐
τέλεσε η στάση που τήρησε  ο ισχυρότερος άνδρας
του Μοριά, Πετρόμπεης Μαυρομιχάλης που κά‐
λεσε  τους Μανιάτες οπλαρχηγούς και αποφά‐
σισαν την έναρξη του αγώνα κατά των  Τούρκων.
Η Μάνη κήρυξε την επανάσταση και πέρασε το
σύνθημα του ξεσηκωμού σε όλους τους Έλληνες.”

Οι παρεμβάσεις έχουν ως εξής:
1.Ενεργειακή αναβάθμιση παιδικού σταθμού
επί της οδού Λάδωνος
2.Ενεργειακή αναβάθμιση Β΄ΚΑΠΗ Δήμου
Αγίας Παρασκευής.
3.Παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης στο
Δημοτικό Παιδικό Σταθμό επί της οδού Βορ‐
ρά, Δήμου Αγίας Παρασκευής.
4.Παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης στο
Δημοτικό Νηπιαγωγείο επί της οδού Λεωνίδου.

Στα τέσσερα αυτά έργα, η χρηματοδότη‐
ση από το Ε.Π. «Αττική 2014‐2020» ανέρ‐
χεται στο ποσό των 542.897,65 ευρώ,
ενώ ο Δήμος συμμετέχει συγχρηματοδο‐
τώντας με το ποσό των 76.606,35 ευρώ.
Αξίζει να σημειωθεί ότι οι τέσσερις μελέ‐
τες συντάχθηκαν από τις Υπηρεσίες του
Δήμου Αγίας Παρασκευής, με τη συνδρο‐
μή εξωτερικού συμβούλου για τις ενερ‐
γειακές μελέτες.
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ΕΓΚΡΙΘΗΚΑΝ 
Η ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ 
ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
ΚΑΙ Η ΑΝΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ

Ενεργειακή αναβάθμιση σε 4 δημοτικά κτίρια στην Αγία Παρασκευή

Κατάθεση στεφάνων στην προτομή του ήρωα της Ελληνικής Επανάστασης
ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ ; ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Σ

Στα “σκαριά” βρίσκεται μια σειρά
ενεργειακών αναβαθμίσεων και
παρεμβάσεων σε υποδομές στις
οποίες φιλοξενούνται τα παιδιά

της Αγίας Παρασκευής ή απολαμ‑
βάνουν των υπηρεσιών τους οι

μεγαλύτεροι πολίτες, και οι οποί‑
ες έχουν ενταχθεί προς χρηματο‑

δότηση στο Επιχειρησιακό Πρό‑
γραμμα «Αττική 2014‑2020».



ο σχέδιο συνέταξε η ΕΥΔΑΠ και το
απέστειλε για επεξεργασία και
συμπληρώσεις ‐ διορθώσεις στα
συμβαλλόμενα μέρη. 

Η χρηματοδότηση του συνόλου του έργου
(αγωγοί δευτερεύοντος δικτύου αποχέ‐
τευσης ακαθάρτων, συνδέσεις) θα γίνει
από τον ΟΑΕΔ και δεν θα επιβαρυνθούν οι
ιδιοκτήτες.
Πρόκειται για ένα από τα σημαντικότερα
θέματα που απασχολούν τον Δήμο Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης και στο οποίο έχει δώσει
μεγάλη βαρύτητα και ο αρμόδιος Αντιδή‐
μαρχος Πεύκης, κ. Παναγιώτης Ιωάννου.

ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΑΣΗΣ
Το Ηλιακό Χωριό διαθέτει δίκτυο αποχέ‐
τευσης ακαθάρτων, μέσω του οποίου, τα
λύματα οδηγούνται σε συλλεκτήρα ακα‐
θάρτων της περιοχής και καταλήγουν στο
Κέντρο Επεξεργασίας Λυμάτων Ψυττά‐
λειας προς επεξεργασία.
Το κατασκευασθέν δίκτυο είναι σε λει‐
τουργία. Υπολείπεται όμως η κατασκευή
αγωγών του δικτύου προς ολοκλήρωσή
του, η κατασκευή νέων διακλαδώσεων και
ακόμη, η ανακατασκευή υφιστάμενων
διακλαδώσεων, μη ορθά κατασκευα‐
σθέντων, προς εξυπηρέτηση όλων των κα‐
τοικιών, με τον πλέον εύρυθμο τρόπο. Η
κατασκευή των ανωτέρω, κατόπιν του χα‐
ρακτηρισμού του εσωτερικού οδικού δι‐
κτύου από ιδιωτικό σε δημοτικό, είναι αρ‐
μοδιότητας Δήμου σύμφωνα με την κεί‐
μενη νομοθεσία.
Για την εξυπηρέτηση όλων των πολιτών
και τη διασφάλιση της δημόσιας υγείας,
την εκπλήρωση των υποχρεώσεων της πο‐
λιτείας και την τήρηση των βασικών κα‐

νόνων προστασίας του περιβάλλοντος,
απαιτείται η ολοκλήρωση των έργων απο‐
χέτευσης στο Ηλιακό Χωριό που βρίσκε‐
ται στο Δήμο Λυκόβρυσης Πεύκης. Προς
τούτο, δεδομένου ότι έχει ήδη κατα‐
σκευαστεί από την Ε.ΥΔ.Α.Π. Α.Ε. ο συλ‐
λεκτήρας της περιοχής (πρωτεύον δί‐
κτυο), απαιτείται η ολοκλήρωση του εσω‐
τερικού δικτύου αποχέτευσης της εν λόγω
περιοχής (δευτερεύον δίκτυο) με την κα‐
τασκευή αγωγών που δεν έχουν κατα‐
σκευαστεί.
Η κατασκευή του δευτερεύοντος (εσωτε‐
ρικού) δικτύου των αγωγών ακαθάρτων
καθώς και των συνδέσεων ακινήτων (εξω‐
τερικές διακλαδώσεις) ανήκει στην αρ‐
μοδιότητα του Δήμου κατά το μέρος που
αφορά τις αρμοδιότητες Προϊσταμένης Αρ‐
χής και Φορέα Υλοποίησης, αλλά περιέρ‐

χεται μετά την κατασκευή στην Ε.ΥΔ.Α.Π.
Α.Ε. ως Κυρίου του Έργου.
Σκοπός της παρούσας σύμβασης είναι η
συνεργασία των συμβαλλομένων μερών
για την άμεση και αποτελεσματική εκτέ‐
λεση των εργασιών και δράσεων για την
υλοποίηση των έργων στο Ηλιακό Χωριό.
Για την συντονισμένη και ταχύτερη δυνατή
υλοποίηση του έργου ο Δήμος Λυκόβρυσης
‐ Πεύκης εκχωρεί δια της παρούσης στην
Ε.ΥΔ.Α.Π. Α.Ε. τις ανήκουσες σε αυτόν αρ‐
μοδιότητες Προϊσταμένης Αρχής και Φο‐
ρέα Υλοποίησης της κατασκευής δευτε‐
ρεύοντος δικτύου αποχέτευσης ακαθάρ‐
των στην γεωγραφική έκταση αρμοδιό‐
τητάς του, καθώς και της κατασκευής
των αντίστοιχων συνδέσεων των ακινή‐
των στο δίκτυο αποχέτευσης ακαθάρ‐
των (τριτεύον δίκτυο).

ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ

ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ 
ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ

ΣΤΟ ΗΛΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ 

ι δράσεις και οι πρωτοβουλίες που έχει
αναλάβει διαχρονικά, τόσο ως Περιφε‐
ρειάρχης Αττικής, όσο και ως Δήμαρχος

Αμαρουσίου και Πρόεδρος της
ΚΕΔΕ, ο Γ. Πατούλης βρέ‐
θηκαν στο επίκεντρο
της συνάντησης που
είχε με τη νέα Πρό‐
εδρο του Ιδρύματος
Κ. Λιούτα.
Στη συνάντηση, στην
οποία συμμετείχε και
ο Προϊστάμενος της
Διαχειριστικής Αρχής της
Περιφέρειας Δ. Δρόσης, έγινε
συζήτηση, τόσο για τα χρηματοδοτικά προ‐
γράμματα στήριξης που είναι ήδη σε εξέλιξη, όσο
και για δράσεις οι οποίες θα ενταχθούν στη νέα
προγραμματική Περίοδο.
Ήδη, όπως έγινε γνωστό, μέχρι σήμερα έχουν
εκταμιευτεί πάνω από 600.000 ευρώ από πόρους
του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (ΕΚΤ)
μέσω του ΠΕΠ Αττικής 2014 – 2020 για τη λει‐
τουργία της δομής, ενώ με απόφαση του Περι‐
φερειάρχη Αττικής στις 17 Φεβρουαρίου 2020, η
χρηματοδότηση του Ιδρύματος αυξήθηκε στο
ποσό του 1.108.800,00 ευρώ με ταυτόχρονη πα‐
ράταση του προγράμματος μέχρι το καλοκαίρι του
2023. Σημειώνεται, ότι το Σικιαρίδειο Ίδρυμα εί‐
ναι μια από τις 24 Δομές παροχής υπηρεσιών διη‐
μέρευσης – ημερήσιας φροντίδας που η Περιφέ‐
ρεια Αττικής στηρίζει μέσω του ΠΕΠ Αττικής ενώ
ο συνολικός προϋπολογισμός της δράσης ξε‐
περνάει τα 43 εκ. €.
Η συγκεκριμένη συγχρηματοδοτούμενη πράξη
έχει ως στόχο την ενίσχυση δράσεων του Κέντρου
Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας του Ιδρύ‐
ματος. Συνολικά οι ωφελούμενοι ανέρχονται
στους 24. Η Δομή καθ’ όλη τη διάρκεια λειτουρ‐
γίας της παρέχει υπηρεσίες σε άτομα με αναπη‐
ρίες, οι οποίες περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων, τη
μεταφορά των ωφελουμένων, τη διαμονή και τη
διατροφή τους, το πρόγραμμα πράξεων ειδικής
αγωγής (εργοθεραπείες, λογοθεραπείες, φυ‐
σικοθεραπείες κ.α.), την παροχή ατομικής και
ομαδικής άσκησης, την εκπαίδευση τους, τη δη‐
μιουργική απασχόλησή, τη συμμετοχή τους σε
προγράμματα ψυχαγωγίας, πολιτισμού και
άθλησης.
Η νέα Πρόεδρος του Ιδρύματος Κ. Λιούτα ευχα‐
ρίστησε τον Περιφερειάρχη επισημαίνοντας ότι
γνωρίζει την διαχρονική προσφορά του στο
ίδρυμα και την ευαισθησία του σε θέματα που
αφορούν σε παιδιά με Νοητική Υστέρηση.
Ο Γ. Πατούλης κατά τη διάρκεια της συνάντησης
υπογράμμισε ότι η Περιφέρεια Αττικής βρίσκεται
έμπρακτα στο πλευρό των παιδιών, των γονιών
και της διοίκησης του Σικιαρίδειου.

Η Περιφέρεια Αττικής 
στηρίζει το 
Σικιαρίδειο Ίδρυμα

O

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 1,1 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ

Η εφημερίδα μας δημοσιεύει
κατ΄ αποκλειστικότητα τα
βασικά σημεία του σχεδίου
της Τριμερούς Προγραμματι>
κής Σύμβασης για την ολο>
κλήρωση του δικτύου απο>
χέτευσης στο Ηλιακό Χωριό
Πεύκης μεταξύ ΕΥΔΑΠ,
ΟΑΕΔ και Δήμου Λυκόβρυ>
σης > Πεύκης. 

Τι προβλέπει η Τριμερής Προγραμματική Σύμβαση 
μεταξύ ΕΥΔΑΠ, ΟΑΕΔ και Δήμου Λυκόβρυσης ‑ Πεύκης

T
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• 1770‑1820
Πρωτοεμφανίστηκε στη διάρκεια
της επανάστασης του Ορλώφ και
χρησιμοποιήθηκε, εκτός άλλων, και
από την Οικογένεια Κολοκοτρώνη,
ενώ απόκτησε μεγάλη δημοτικό‐
τητα στην διάρκεια της Ελληνικής
Επανάστασης.

• 1822–1828
Πρώτη σημαία του Ελληνικού Εμ‐
πορικού Ναυτικού.

• 1822–1970 / 1975–1978
Η Πρώτη Εθνοσυνέλευση στην Επί‐
δαυρο υιοθέτησε αυτήν την εκδοχή
για να αντικαταστήσει τις πολλές
τοπικές επαναστατικές παραλλαγές.
Από το 1828 η σημαία χρησιμοποι‐
ούνταν στην ξηρά, ενώ η τωρινή ση‐
μαία χρησιμοποιούνταν στη θά‐
λασσα.

•1833–1858
Βασιλικό λάβαρο για χρήση εν πλω
κατά το μεγαλύτερο μέρος της Βα‐

σιλείας του Όθωνος.

• 1858–1862
Βασιλικό λάβαρο για χρήση εν πλω
κατά την ύστερη περίοδο της Βα‐
σιλείας του Όθωνος

• 1833–1858
Πολεμική ναυτική σημαία κατά το
μεγαλύτερο μέρος της Βασιλείας
του Όθωνος

•1858–1862
Πολεμική ναυτική σημαία κατά την
ύστερη περίοδο της Βασιλείας του
Όθωνος.

• 1863–1913
Βασιλικό διακριτικό στα πρώτα
χρόνια της Βασιλείας του Γεωρ‐
γίου Α΄

• 1863–1913 
Βασιλικό διακριτικό του Γεωρ‐
γίου Α’

• 1914–1924/ 1935–1936
Διακριτικό του Βασιλέως. Οι δια‐
σταυρούμενες στραταρχικές ρά‐
βδοι του Αρχιστρατήγου είναι ανα‐
φορά στον Βασιλέα Κωνσταντίνο Α .́

εγάλη στιγμή για αυτή τη χώρα!
Μεγάλη στιγμή γι’ αυτό το Έθνος!
Μεγάλη στιγμή γι’ αυτό το Λαό!

Διακόσια χρόνια μιας περιπετειώδους και
επώδυνης πορείας.
Γεμάτης από θριάμβους και καταστροφές.
Γεμάτης από έργα ανθρώπων «μεγάλα και
θαυμαστά». Αλλά και από πράξεις ανθρώπι‐
νης μικρότητας.

***
Σ’ αυτά τα 200 χρόνια ξεδιπλώθηκαν σ’ όλη
τους την έκταση, μέχρι τις πιο ακραίες εκ‐
φάνσεις τους, όλες οι αρετές κι’ όλα τα
ελαττώματα αυτής της φυλής. Ή, αν προτι‐
μάτε, της ανθρώπινης φύσης, στο συγκεκρι‐
μένο ιστορικό τοπίο.
Και θυσίες απαράμιλλες και προδοσίες
επαίσχυντες.
Πότε το Χρέος και η Ευθύνη «σηματωρός
και κήρυκας» και πότε η ευτέλεια, η δημα‐
γωγία και η χυδαιότητα.
Και άξιοι και ανάξιοι.
Και νηφάλιοι και φανατικοί.
Και Περικλήδες και Αλκιβιάδηδες και Κλέω‐
νες.
Και Λεωνίδες, «ποτέ από το χρέος μη κινούν‑
τες» και Εφιάλτες των λίγων αργυρίων.
Και Καποδίστριες που αρνούνται να εγγί‐
σουν «μέχρι και του οβολού τα δημόσια
χρήματα».
Και Οροφέρνηδες που στην εξουσία «χύθη‑
καν επάνω»,
«για να μαζεύουν αρπακτικά χρυσό και
ασήμι και για να ευφραίνονται και να
κομπάζουν».
Και υψηλοφροσύνη και γενναιότητα και
φρόνηση και μεγαλοσύνη
Αλλά και χαμέρπεια, μοχθηρία, τύφλωση
και εμπάθεια.
Και εξάρσεις και υφέσεις 
Και ανατάσεις και ταπεινώσεις.

****
Σ’ αυτή την αδυσώπητη επιμαχία αντιφατικών
δυνάμεων, ο απολογισμός είναι θετικός.

Τα 200 χρόνια δραματικής Ιστορικής πορείας,
παρ’ όλες τις αδυναμίες, ανέδειξαν τη Νέα Ελ‐
λάδα σε χώρα σοβαρή και σπουδαία, που
κατάφερε πολλά και απέδειξε ότι άξιζε να
δημιουργηθεί.
Το επιβεβαιώνουν:
‐Οι Σολωμοί, οι Καβάφηδες, οι Σεφέρηδες, οι
Ελύτηδες.
‐Οι Παπαδιαμάντηδες, οι Καζαντζάκηδες, οι
Καραγάτσηδες, οι Βαλτινοί.
‐Οι Παπαρρηγόπουλοι, οι Κανελλόπουλοι, οι
Δεσποτόπουλοι, οι Κορδάτοι.
‐Οι Καλομοίρηδες, οι Σκαλκώτες, οι Χατζη‐
δάκηδες, οι Θεοδωράκηδες. 
‐Οι Βρυζάκηδες, οι Λύτρες οι Γκύζηδες, οι
Θεόφιλοι.
‐Οι Χαλεπάδες, οι Φιλιππότηδες, οι Προσα‐
λέντηδες, οι Παπαγιάννηδες.
‐Οι Κλεάνθηδες, οι Καυτατζόγλου, οι Πικιώ‐
νηδες, οι Δοξιάδηδες.
‐Οι Κακογιάννηδες, οι Γαβράδες, οι Αγγελό‐
πουλοι, οι Κουν.
‐Η Κ. Παξινού, Μ. Μερκούρη, η Ειρ. Παππά.
Και γιατί όχι; Οι Ωνάσηδες, οι Νιάρχοι, οι Λι‐
βανοί, οι Λάτσηδες.
Μ’ άλλα λόγια, το επιβεβαιώνει η πλειάδα
των αναρίθμητων, επώνυμων κι’ ανώνυ‐
μων, δημιουργών ενός θαυμάσιου πολιτι‐
σμού, με αυτάρκεια και πληρότητα, που δεν
έχει να ζηλέψει πολλά από τους πολιτι‐
σμούς μεγάλων Εθνών με πιο αδιατάρακτη
και ευτυχέστερη Ιστορική διαδρομή.

***
Είναι ατυχία που η μεγάλη Επέτειος, δεν
μπορεί να γιορταστεί με τη λαμπρότητα
που της πρέπει. Αλλά αυτό δεν μας εμποδί‐
ζει να αισθανθούμε υπερήφανοι. Γ’ αυτά
που πετύχαμε και γι’ αυτό που είμαστε. Ναι,
είμαστε ωραίοι σαν Έλληνες.
Με τα λάθη μας και τα πάθη μας. Αλλά και
με τις μεγάλες στιγμές μας. Στους αγώνες,
στη δημιουργία, στην προκοπή.
Αν μπορούσαμε και να διδαχτούμε από
την Ιστορία μας…

200 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ
π. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

ΑΡΘΡΟ

Μ

e-mail:  mikresaggelies.xtypos@gmail.com

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Δημοσιεύουμε μικρές αγγελίες 
ΚAΘΕ ΕΒΔΟΜAΔΑ 

Με την εγγύηση της εφημερίδας “ΧΤΥΠΟΣ”
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• 1914–1924 / 1935–1936 
Διακριτικό του Διαδόχου του
Θρόνου.

•1914–1924 / 1935–1936 
Διακριτικό της Βασιλίσσης των Ελ‐
λήνων (σε αυτήν την περίπτωση της
Σοφίας).

• 1914–1924/ 1935–1936 
Διακριτικό που χρησιμοποιούταν
από άλλα μέλη της Βασιλικής Οικο‐
γενείας.

• 1914–1924
Σημαία του Υπουργού ναυτιλίας

• 1936–1974
Βασιλικό διακριτικό

• 1936–1974 
Διακριτικό του Διαδόχου του
Θρόνου

• 1936–1974
Διακριτικό που χρησιμοποιούνταν
από άλλα μέλη της Βασιλικής Οικο‐
γενείας • 1936–1970

Βασιλική παραλλαγή της εθνικής
σημαίας κατά τη διάρκεια της μο‐
ναρχίας στην Ελλάδα

• 1863–1924 / 1935–1970 
Επίσημο του Βασιλικού Ελληνικού
Ναυτικού.

• 1863–1924 / 1935–1970
Εθνική και σημαία πολέμου του
Βασιλείου της Ελλάδος

• 1863–1924 / 1935–1970 
Εθνική και σημαία πολέμου στην θά‐
λασσα του Βασιλείου της Ελλάδος.

• ‑1973
Σημαία της Βασιλικής Ελληνικής
Αεροπορίας μέχρι το 1973.

• ‑1978
Σημαία της Ελληνικής Πολεμικής
και Πολιτικής Αεροπορίας μέχρι το
1978.

• 1919–1924/ 1935–1973
Σημαία του Ελληνικού Λιμενι‐
κού/Ελληνικής Ακτοφυλακής.

• 1973–1980
Σημαία του Ελληνικού Λιμενι‐
κού/Ελληνικής Ακτοφυλακής.

•1946–1949
Σημαία του Δημοκρατικού Στρα‐
τού Ελλάδος κατά τη διάρκεια του
Εμφυλίου.

• 1946–1949
Σημαία του Δημοκρατικού Στρα‐
τού Ελλάδος κατά την διάρκεια του
Εμφυλίου.

• 1970–1974
Εθνική σημαία κατά τη διάρκεια της
Χούντας των Συνταγματαρχών.

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ…
ΓΑΛΑΝΟΛΕΥΚΗΣ

πως γνωρίζουμε σήμερα, η σημαία της Ελ‑
λάδας περιέχει εννέα λευκές και μπλε
λωρίδες, καθώς και έναν λευκό σταυρό

μέσα σε ένα κυανό τετράγωνο. Οι λωρίδες αν‑
τιστοιχούν στις συλλαβές της ιστορικής φράσης
«Ελευθερία ή Θάνατος», όπως παράλληλα και
στα γράμματα της λέξης «Ελευθερία», ενώ ο

σταυρός συμβολίζει το χριστιανισμό και την ορ‑
θόδοξη πίστη.
Ήταν όμως πάντα αυτό το εθνικό μας έμβλημα;
Ο Χ‑τύπος με αφορμή την επέτειο των 200
χρόνων από την Επανάσταση του 1821 κάνει
ένα “ταξίδι στο χρόνο” παρουσιάζοντας την ιστο‑
ρική εξέλιξη της ελληνικής σημαίας.

Πώς διαμορφώθηκε 
το εθνικό μας σύμβολο 

ανά τα χρόνια

Εάν υπάρχει ένα πράγμα που συγκεντρώνει όλη την ουσία της Ελ‑
ληνικής Επανάστασης και του αγώνα του ελληνικού λαού για την
ελευθερία σε μια εικόνα, δεν είναι άλλο από την εθνική σημαία.

Ο

• 1935–1970
Επισείων του Βασιλικού Πολεμι‐
κού Ναυτικού.

• 1978‑ ΣΗΜΕΡΑ
Σε χρήση από το 1822
(ως ναυτική σημαία)

και από το 1978 
ως η επίσημη 

ελληνική σημαία.
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Θεόδωρος 
Κολοκοτρώνης 
(1770 – 1843)

Ηγετική μορφή της Επανάστα‐
σης, κλέφτης, καπετάνιος, αρχι‐
στράτηγος, πολιτικός, πληρε‐
ξούσιος και σύμβουλος της Επι‐
κράτειας. Απέκτησε το προσω‐
νύμιο Γέρος του Μοριά, ενώ
μετά θάνατον τιμήθηκε από την
Ελληνική Πολιτεία με τον βαθμό
του Στρατάρχη.

Ρήγας Βελεστινλής
ή Ρήγας Φεραίος 

(1757 ‑ 1798)
Έλληνας συγγραφέας, πολιτι‐
κός, στοχαστής και επαναστά‐
της, ενώ θεωρείται εθνομάρτυ‐
ρας και πρόδρομος της Επανά‐
στασης. Φημισμένα έργα του
είναι ο πατριωτικός ύμνος “Θού‐
ριος”,  και η “Χάρτα του Ρήγα”.

Γρηγόριος Δικαίος 
ή Παπαφλέσσας  

(1788‑1825)
Κληρικός, πολιτικός και αγωνι‐
στής, ήρωας της Επανάστασης
του 1821. Μυήθηκε το 1818 στη
Φιλική Εταιρία, ενώ στη Μάχη
στο Μανιάκι βρήκε τον θάνατο
προβάλλοντας ηρωική αντί‐
σταση μαζί με τους λίγους άν‐
δρες που του είχαν μείνει.

Γεώργιος Καραϊσκάκης 
ή Καραΐσκος 

(1782 ‑ 1827)
Σπουδαίος αρματωλός που στη
συνέχεια κατέστη στρατηγός
της Επανάστασης. Χάρη στη
στρατηγική του ιδιοφυΐα πέτυ‐
χε σημαντικές νίκες κατά των
Τούρκων και κράτησε τον τουρ‐
κικό στρατό καθηλωμένο στην
Αθήνα για μεγάλο διάστημα.
Έχασε τη ζωή του μετά από
αψιμαχία με τους Τούρκους στο
Νέο Φάληρο και πέθανε ανήμε‐
ρα της γιορτής του.

Γιάννης Μακρυγιάννης
(1797 – 1864)

Στρατιωτικός και δραστήριο πο‐
λιτικό πρόσωπο μετά τη δημι‐
ουργία του ελεύθερου ελληνικού
κράτους, αυτοδίδακτος συγ‐
γραφέας απομνημονευμάτων
(“Απομνημονεύματα του Μα‐
κρυγιάννη”) απαράμιλλων για το
πηγαίο ύφος τους, και λαϊκών
αφηγήσεων οραμάτων.

Αφιέρωμα
στους ήρωες

που σημάδεψαν
την ελληνική

ιστορία

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ 
ΠΡΟΣΩΠΑ ΤΗΣ 
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ

TOY 1821
Οι Έλληνες πολε‑

μούν σαν ήρωες ή οι
ήρωες πολεμούν

σαν Έλληνες; Από
όποια πλευρά και να

δει κανείς το ερώ‑
τημα αυτό, όταν μι‑

λάμε για την Ελληνι‑
κή Επανάσταση το
συμπέρασμα είναι

ένα και αφορά την
αδιαμφισβήτητη
γενναιότητά που

υπέδειξαν οι πρόγο‑
νοί μας την περίοδο
αντίστασης ενάντια
στην τουρκοκρατία.

ίτε έχει να κάνει με το στρατιωτικό σθένος και θάρρος, είτε
με την πολιτική και διπλωματία, ή ακόμα και με την ενίσχυ‐
ση του πνεύματος, υπήρξαν ορισμένοι Έλληνες και Ελληνί‐
δες που πρωταγωνίστησαν στην Επανάσταση του 1821 και

άφησαν το αποτύπωμα τους στις σελίδες της ελληνικής ιστορίας.
Ο Χ‑τύπος με αφορμή την επέτειο των 200 χρόνων από το γεγονός
αυτό αποδίδει φόρο τιμής σε μια μερίδα ηρώων που ξεχώρισαν για
όσα προσέφεραν στον αγώνα για την ελευθερία των Ελλήνων.

E

Αθανάσιος Διάκος
(1788 ‑ 1821)

Οπλαρχηγός του πρώτου έτους
της Επανάστασης που έδρασε
στη Στερεά Ελλάδα. Κατέλαβε τη
γέφυρα της Αλαμάνας και έδω‐
σε μάχη με τα στρατεύματα του
Ομέρ Βρυώνη, όπου συνελήφθη
και αφού μεταφέρθηκε στη Λα‐
μία "σουβλίστηκε" από τους
Τούρκους.
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Κωνσταντίνος 
Κανάρης (1793 – 1877)

Σημαντική μορφή του ναυτικού
αγώνα κατά την Επανάσταση
και μετέπειτα ναύαρχος και πο‐
λιτικός, ο οποίος διετέλεσε πέν‐
τε φορές πρωθυπουργός της Ελ‐
λάδας σε ένα διάστημα 33,5 ετών.
Στιγμιότυπο που έχει μείνει στην
ιστορία του, η ανατίναξη της
τουρκικής ναυαρχίδας του Καρά
Αλή, επικεφαλής του στρατού
που έσφαξε τους κατοίκους και
έκαψε το νησί της Χίου.

Μαντώ Μαυρογένους
(1796‑1840)

Αγωνίστρια της Επανάστασης
με καταγωγή από τη Μύκονο.
Διέθεσε όλη την πατρική περι‐
ουσία στον απελευθερωτικό
αγώνα, ενώ έλαβε και η ίδια μέ‐
ρος σε πολλές επιχειρήσεις. 
Για την προσφορά της, τιμή‐
θηκε από τον Ι. Καποδίστρια με
τον βαθμό της Αντιστρατήγου,
αλλά μετά από διώξεις εξορί‐
στηκε και τελικά πέθανε πάμ‐
φτωχη.

Κίτσος Τζαβέλας 
ή Τσαβέλλας
(1800 ‑ 1855)

Έλληνας αγωνιστής της επα‐
νάστασης του ’21 από το Σού‐
λι της Ηπείρου και μετέπειτα
στρατηγός, υπουργός και πρω‐
θυπουργός της Ελλάδας από τις
5 Σεπτεμβρίου 1847 έως τις 8
Μαρτίου 1848. 

Οδυσσέας Ανδρούτσος
(1790 ‑ 1825)

Αγωνιστής οπλαρχηγός της
Επανάστασης. Πολέμησε μέχρι
το 1820 για λογαριασμό του
Αλή Πασά και στη συνέχεια
αγωνίστηκε για την Επανά‐
σταση. Έγραψε μία από τις
λαμπρότερες σελίδες της Επα‐
νάστασης αντιμετωπίζοντας
τους Τούρκους του Ομέρ Βρυώ‐
νη στο Χάνι της Γραβιάς.

Αλέξανδρος Υψηλάντης,
(1792 ‑ 1828)

Πρίγκιπας, στρατιωτικός, λό‐
γιος, αρχηγός της Φιλικής Εται‐
ρείας και ιδρυτής του Ιερού
Λόχου. Σημαντικά στιγμιότυ‐
πα της πορείας του ήταν η
ανύψωση της σημαίας της
Επανάστασης στο Ιάσιο της
Μολδοβλαχίας και στο Βου‐
κουρέστι.

Λασκαρίνα 
Μπουμπουλίνα 
(1771 – 1825)

Με καταγωγή από την Ύδρα,
πιθανότατα, υπήρξε η πιο
σπουδαία γυναίκα που έλαβε
μέρος στην Επανάσταση. Είχε
σχηματίσει δικό της εκστρα‐
τευτικό σώμα, ενώ είχε αναλά‐
βει να το αρματώνει μόνη της.
Μετά θάνατον, έλαβε τιμητικά
από την Ελληνική Πολιτεία το
βαθμό της Υποναυάρχου.

Νικήτας Σταματελό‑
πουλος ή Νικηταράς

(1782‑1849)
Πρωταγωνίστησε σε μεγάλες
και νικηφόρες μάχες της Επα‐
νάστασης. Στη Μάχη του Βαλ‐
τετσίου με μόλις 200 άνδρες
αναχαίτισε, τους 6.000 πεζούς
και ιππείς στρατιώτες του Μου‐
σταφάμπεη. Τάφηκε πλάι στον
Θεόδωρο Κολοκοτρώνη, όπως
ήταν η επιθυμία του.

Διονύσιος Σολωμός
(1798 ‑ 1857)

Ο “εθνικός μας ποιητής”, γνω‐
στός για τη συγγραφή του ποι‐
ήματος «Ύμνος εις την Ελευ‐
θερίαν» το οποίο ήταν εμπνευ‐
σμένο από την Ελληνική Επα‐
νάσταση του 1821. Οι πρώτες
δύο στροφές του έγιναν ο εθνι‐
κός ύμνος της Ελλάδας.

Αδαμάντιος Κοραής
(1748 ‑ 1833)

Ο κατεξοχήν φορέας του Νε‐
οελληνικού Διαφωτισμού. Με
το συγγραφικό του έργο αφύ‐
πνισε το πνεύμα και τον πολι‐
τικό στοχασμό του έθνους. Συμ‐
μετείχε ως ιδρυτικό στέλεχος
στο Φιλελληνικό Κομιτάτο του
Παρισιού, που εξέθετε τις ελ‐
ληνικές θέσεις σε ομογενείς και
σε ξένους και συγκέντρωνε
συνδρομές.

Παλαιών Πατρών 
Γερμανός Γ΄ 

(1771 – 1826)
Ιεράρχης, μητροπολίτης Πα‐
λαιών Πατρών και ένας από
τους πρωταγωνιστές ιεράρχες
της Ελληνικής Επανάστασης
του 1821 με διπλωματική και
πολιτική δράση και το πρόσω‐
πο που συμβολίζει κατά παρά‐
δοση την επίσημη έναρξη της
Επανάστασης του 1821.

Μάρκος Μπότσαρης
(1790 – 1823)

Στρατηγός και καπετάνιος των
Σουλιωτών. Συμμετείχε σε πολ‐
λές μάχες νικώντας τους Τούρ‐
κους, ενώ για διορίστηκε αρχι‐
στράτηγος της δυτικής Στερε‐
άς Ελλάδας, αξίωμα όμως που
δεν αποδέχτηκε  Πολλοί Φι‐
λέλληνες θαύμασαν την αν‐
δρεία του Μπότσαρη και έγρα‐
ψαν ποιήματα γι' αυτόν.

Δημήτριος Υψηλάντης
(1793 –  1832)

Στρατιωτικός, αγωνιστής της
Επανάστασης και πολιτικός.
Υπήρξε γενικός διοικητής της
πολιορκίας της Τριπολιτσάς
και βελτίωσε οργανώνοντας
τα ελληνικά στρατιωτικά σώ‐
ματα, ενώ ξεχώρισε στη μάχη
των Μύλων, όπου διορίστηκε
αρχηγός των ελληνικών δυνά‐
μεων και απέκρουσε τον Ιμ‐
πραήμ.

Νικόλαος Στουρνάρης
(1778‑1826)

Οπλαρχηγός στην περιοχή της
Αιτωλοακαρνανίας. Το αρμα‐
τολίκι του ήταν στην περιοχή
του Ασπροποτάμου και σε όλη
τη διάρκεια της περιόδου του
Αλή πασά ήταν ονομαστό κέν‐
τρο ενόπλων σωμάτων. Σκο‐
τώθηκε ηρωικά κατά την έξο‐
δο του Μεσολογγίου.

Ανδρέας Μιαούλης –
Βώκος (1769 –  1835)

Έλληνας καραβοκύρης, ο οποί‐
ος διαδραμάτισε πρωταγωνι‐
στικό ρόλο στην Επανάσταση,
ως διοικητής ναύαρχος του ελ‐
ληνικού στόλου, αλλά και στην
μετέπειτα πολιτική ζωή του
κράτους. Σημαντική κρίνεται
η συμβολή του στον εφοδιασμό
της πόλεως του Μεσολογγίου
κατά την πολιορκία της.



Μανώλης Σφακιανάκης μιλάει ανοικτά για
το πώς προσεγγίζουν μικρά παιδιά για να εκ‐
μεταλλευτούν την αθωότητα τους και δίνει
συμβουλές στους γονείς, με αφορμή και το φο‐

νικό παιχνίδι «Jonathan Galindo».
Παράλληλα, αποκαλύπτει τον εφιάλτη που έζησε η
13χρονη Δέσποινα, η οποία από τη μια στιγμή στην
άλλη βρέθηκε αιχμάλωτη σε πατάρι διαμερίσματος
στον Πειραιά.

Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 
ενός παιδόφιλου ή ενός παιδεραστή;
Με τον όρο «παιδόφιλος» νοείται το άτομο εκείνο που
έχει σεξουαλικές φαντασιώσεις με παιδιά και έλκεται
από αυτά, χωρίς να προβαίνει σε κάποιου είδους
πράξη. Σε αντίθεση με τον «παιδεραστή», ο οποίος θα
προβεί σε σεξουαλική πράξη με το παιδί, θα πραγ‐
ματοποιήσει δηλαδή όλες εκείνες τις σκέψεις και φαν‐
τασιώσεις που περνάνε από το μυαλό του. Όσον αφο‐

ρά τον παιδεραστή, ένα από
τα χαρακτηριστικά του είναι
ότι έχει υποστεί και ο ίδιος
κάποιας μορφής κακοποί‐
ησης, κυρίως στην παιδική
του ηλικία. Μελέτες έχουν
δείξει ότι οι παιδεραστές πα‐
ρουσιάζουν ανωμαλίες στη
λειτουργία του μετωπιαίου
λοβού, μιας εγκεφαλικής δο‐
μής η οποία σχετίζεται με τον

έλεγχο των παρορμήσεων και της εξαρτητικής συμ‐
περιφοράς. Επίσης, έχει διαπράξει τουλάχιστον μία ή
περισσότερες πράξεις πέραν του βιασμού. Χαρακτη‐
ρίζεται ως απομονωμένος, με ελάχιστες ερωτικές
σχέσεις, έχοντας μια αντικοινωνική συμπεριφορά και
μια πιο επιθετική εικόνα. Να σημειωθεί ότι ο πιο συ‐
νήθης τρόπος κακοποίησης ενός παιδιού από τη μεριά
του παιδεραστή είναι αυτός της ψυχολογικής βίας κά‐
νοντάς το να νιώσει ενοχή και φόβο. Από την άλλη, τα
χαρακτηριστικά ενός παιδόφιλου είναι ότι μπορεί σε
αρκετές περιπτώσεις να έχει οικογένεια και τα θύμα‐

O

ία από αυτές, είναι η υπόθεση με την μι‐
κρή Δέσποινα, ένα κοριτσάκι 13 ετών,
πανέμορφο, έμοιαζε σαν άγγελος, από τα

πιο όμορφα κορίτσια αυτής της ηλικίας που έχω
δει. Αυτό το κορίτσι, λοιπόν, είχε μία άτυχη μέρα.
Μέσα από την ατυχή, αυτή, ημέρα ξεκίνησε ο Γολ‐
γοθάς για την μικρή Δέσποινα. Στεναχωρημένη και
πολύ απογοητευμένη, λοιπόν, αποφάσισε να πάει
μία βόλτα και να περπατήσει, κάπου κοντά στον
Πειραιά, εντελώς μόνη της. Εκεί, για κακή της
τύχη, την προσέγγισε μία «μαύρη» κυρία, μία μαυ‐
ροντυμένη κυρία, η οποία της πρότεινε να μιλή‐
σουν ώστε να την ηρεμήσει. Αυτή η κυρία μαζί και
με έναν κύριο πρότειναν στη μικρή Δέσποινα να
καθίσουν να πιουν κάτι και εκεί ξεκίνησε η αντί‐
στροφη μέτρηση για εκείνο το κοριτσάκι. Εδώ
θέλω να τονίσω, ότι αυτό το κορίτσι ήταν εξαφα‐
νισμένο για 6 ολόκληρους μήνες και οι γονείς του
είχαν χάσει κάθε ελπίδα και έτσι απευθύνθηκαν σε
έμενα, λέγοντας συγκεκριμένα: «Κύριε Σφακιανά‐
κη είστε η τελευταία μας ελπίδα για να βρούμε το
παιδί μας, έχουμε κάνει τα πάντα, όμως τίποτα».
«Κινώ γη και ουρανό», βάζω όλη μου την ομάδα
που είχα τότε και ψάχνω με στρατηγική τη μικρή
Δέσποινα, ψάχνοντας ένα στίγμα, ένα σημάδι,
κάτι. Μία μέρα λοιπόν, εντοπίζουμε ένα «στίγμα»
που προερχόταν από έναν άγνωστο υπολογιστή
και πάμε αμέσως στο σημείο εκείνο έχοντας μαζί
και τη φωτογραφία του κοριτσιού. Στο σημείο
αυτό να πω, ότι η μικρή Δέσποινα μπόρεσε με έξυ‐
πνο τρόπο να κατέβει κάτω από το σπίτι που την
είχαν κλεισμένη, κατέβηκε σε ένα Ίντερνετ καφέ
ώστε να επικοινωνήσει με κάποιον κι έτσι μπορέ‐
σαμε να την εντοπίσουμε. Πηγαίνοντας στην γει‐
τονιά εκείνη, χτυπάγαμε κουδούνι – κουδούνι, μία
– μία πολυκατοικία για να την εντοπίσουμε. Ένα
μέλος από την ομάδα ρώτησε μία κυρία εάν έχει
δει το συγκεκριμένο κορίτσι κι εκείνη έδειξε με το
χέρι της το απέναντι σπίτι. Είπε ότι την είχε δει να
μπαίνει και να βγαίνει από εκείνο το σπίτι, με κάτι
άντρες. Με το που το μαθαίνει ο συνάδελφος έρχε‐
ται σ’ εμένα και τον ρωτάω εάν είναι σίγουρος και
μου κάνει «ναι έχω ένα προαίσθημα ότι είναι εκεί,
είμαι σίγουρος». Έρχεται άμεσα εισαγγελέας και
ενισχύσεις και μπαίνουμε στο σπίτι. Με το που
μπήκαμε αντικρίσαμε αρκετούς άντρες, οι οποίοι
δεν μας έλεγαν που έχουν την μικρή Δέσποινα. Τε‐
λικά, ψάχνοντας την βρήκαμε. Αυτό που είδα, μου
έχει αποτυπωθεί τόσο βαθιά μέσα στο μυαλό μου
που κάθε φορά που περιγράφω την συγκεκριμένη
υπόθεση είναι σαν να την ζω από την αρχή. Δυ‐
σκολευτήκαμε να την βρούμε γιατί την είχαν σε
μία μικρή αποθήκη, ούτε καν αποθήκη αλλά έμοι‐
αζε σαν πατάρι, μια σκοτεινή τρύπα που ίσα ίσα
χωρούσε το παιδί. Αμέσως, έρχεται στην αγκαλιά
μου και εγώ με τη σειρά μου την δίνω στους γονείς
της. Εκείνη τη στιγμή που αντίκρισα την Δέσποινα
να βρίσκεται ασφαλής στην αγκαλιά των γονέων
της, ήταν η μεγαλύτερη ευχαρίστηση για μένα, η
μεγαλύτερη ανακούφιση και η συγκίνησή μου δεν
περιγράφεται. Μια ιστορία που υπήρξε και συνεχί‐
ζει να παραμένει χαραγμένη στο μυαλό μου, συνει‐
δητοποιώντας πόσο κοντά πρέπει να έχουμε τα
παιδιά μας εμείς οι γονείς».   

Θα μπορούσατε να περιγράψετε
μια υπόθεση που σας συγκλόνισε
όλα αυτά τα χρόνια που ασχολεί‑
στε με τέτοια θέματα;

«Παιδόφιλοι και 
παιδεραστές έλκονται
από κορίτσια ηλικίας
8 – 10 ετών και 

από αγόρια ηλικίας 
από 10 ετών και άνω»

ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΨΥΧΗΣ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΜΑΝΩΛΗ ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ
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ΤΑ ΚΟΛΠΑ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΟΦΙΛΩΝ
KAI Ο ΕΦΙΑΛΤΗΣ 
ΠΟΥ ΕΖΗΣΕ Η 
13ΧΡΟΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
Τον κώδωνα του κινδύνου για τη δράση των
παιδόφιλων και παιδεραστών στο διαδί‑
κτυο κρούει με συνέντευξή του στον «Χτύ‑
πο», ο ιδρυτής του διεθνούς Ινστιτούτου για
την Κυβερνοασφάλεια.



τά του να είναι τα ίδια του τα παιδιά. Είναι ηλικίας από
30 έως 45 ετών και μπορεί να ανήκει σε οποιαδήπο‐
τε κοινωνική τάξη. Επίσης, αυτό που κυριαρχεί σ’ έναν
παιδόφιλο είναι ο φόβος της επιβολής του Νόμου και
η ανεπάρκεια απέναντι σε ενήλικο ερωτικό αντικεί‐
μενο καθώς και ότι προέρχεται από ένα αυστηρό και
αυταρχικό οικογενειακό περιβάλλον, γεγονός που έχει
εμποδίσει την φυσιολογική σεξουαλική του ανάπτυ‐
ξη ως παιδί. Να τονιστεί ότι δρα μεθοδικά, είναι
εσωστρεφής, επιρρεπής σε διαστροφικές συμπερι‐
φορές και εκλογικεύει τις πράξεις του. Τέλος, να
αναφερθεί ότι ένας άνθρωπος που χαρακτηρίζεται
παιδόφιλος θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 16 ετών,
τουλάχιστον 5 χρόνια μεγαλύτερος από το παιδί, οι
οποίοι απευθύνονται και στα δύο φύλα (αγόρια – κο‐
ρίτσια), με την πλειονότητα να είναι αγόρια. 

Σε ποιες ηλικίες στοχεύουν;
Τόσο ο παιδόφιλος όσο και ο παιδεραστής στο‐
χεύουν συνήθως παιδιά προεφηβικής ηλικίας, δρών‐
τας μεθοδικά και με υπομονή για να κερδίσουν την εμ‐
πιστοσύνη των παιδιών. Έλκονται και από τα δύο
φύλα και πιο συγκεκριμένα, το μεγαλύτερο ποσοστό

αυτών έλκονται από κορίτσια ηλικίας 8 – 10 ετών και
από αγόρια ηλικίας από 10 ετών και άνω.

Τι πρέπει να μας προβληματίσει
στη συμπεριφορά ενός παιδιού για 

να υποστηρίξουμε ότι κάτι συμβαίνει;
Αρχικό και πολύ σημαντικό, η απότομη αλλαγή στά‐
σης και συμπεριφοράς του παιδιού, δηλαδή να φο‐
βάται πρόσωπα και μέρη που πιο πριν όχι μόνο δεν
φοβόταν αλλά χαιρόταν να βλέπει και να πηγαίνει, αν‐
τίστοιχα. Επίσης, να ζωγραφίζει θέματα που να εμ‐
περιέχουν σεξουαλικό και ακατάλληλο περιεχόμενο,
να προσπαθεί να πει κάτι αλλά να σταματάει με το που
εμφανίζεται κάποιος ενήλικος ή ακόμα και να μιλάει
πολύ συχνά για κάποιον ενήλικα που στο παρελθόν
δεν μιλούσε. Επίσης προσοχή στα σκισμένα ή λερω‐
μένα ρούχα καθώς είναι δείκτης επικινδυνότητας,
όπως και το να έχει χρήματα ή καινούρια αντικείμε‐
να (π.χ ρούχα, παπούτσια) που δεν μπορεί να δι‐
καιολογήσει πως τα βρήκε. Τέλος, στις περισσότερες
περιπτώσεις το παιδί που έχει δεχτεί σεξουαλική κα‐
κοποίηση εμφανίζει, ξαφνικά και πολύ έντονα, προ‐
βλήματα στον ύπνο με την εμφάνιση των εφιαλτών.  

Πόσο επικίνδυνο είναι το
διαδίκτυο στις μέρες μας;
Το Διαδίκτυο έχει διευκο‐
λύνει τη ζωή όλων μας κα‐
θώς μέσα από αυτά γίνονται
όλα εύκολα και σε γρήγορο
χρόνο. Όμως, έχει και μία
άλλη πλευρά, αυτό της επι‐
κινδυνότητας καθώς εάν δεν
γίνεται σωστή και ασφαλή

χρήση του, τότε τα αποτελέσματα και οι συνέπειες εί‐
ναι μεγάλες. Πολλοί εκμεταλλεύονται την ανωνυμία
του Διαδικτύου, δημιουργώντας διάφορα ψεύτικα
προφίλ απειλώντας παιδιά, όπως έχει γίνει και με την
τωρινή τραγική υπόθεση του «Jonathan Galindo». Δυ‐
στυχώς, υπάρχουν φαινόμενα όπως το cyberbullying,
sextortion (σεξουαλικός εκφοβισμός), revenge porn
(μη συναινετική διανομή προσωπικού υλικού), τα
video games, grooming (διαδικτυακή αποπλάνηση
ανήλικου) και πολλοί άλλοι κίνδυνοι στους οποίους
εφιστώ πολύ μεγάλη προσοχή.  Επομένως, δεν ξε‐
χνάμε! Ενημερωνόμαστε σωστά τόσο για την ασφα‐
λή πλοήγηση του Διαδικτύου όσο και για του κινδύ‐
νους που ενέχουν πίσω από αυτό.

Ποια είναι τα κόλπα των παιδόφιλων 
και παιδεραστών για να 
ξεγελούν ανήλικους στο διαδίκτυο;
Η παιδεραστία και η παιδοφιλία είναι δύο εγκλημα‐
τικά φαινόμενα τα οποία προκαλούν άγχος, αγανά‐
κτηση και θυμό στο μεγαλύτερο ποσοστό ανθρώπων.
Παιδόφιλοι και παιδεραστές επιλέγουν ως θύματα παι‐
διά στοχεύοντας στην αθωότητά τους. Τα ίδια απο‐
τελούν μια πιο ευάλωτη κοινωνική ομάδα, επειδή δεν
μπορούν να προστατέψουν εύκολα τον εαυτό τους σε
κάποια δύσκολη και περίεργη κατάσταση. Τα «κόλ‐
πα» που χρησιμοποιούν είναι,
να δημιουργήσουν ένα προ‐
φίλ νεαρής ηλικίας που εμ‐
περιέχει τα ίδια ενδιαφέρον‐
τα με το παιδί. Αφού, λοιπόν,
καταφέρουν την αποδοχή
του αιτήματος που έστειλαν,
ύστερα προσεγγίζουν το παι‐
δί με φιλικό τρόπο προσπα‐
θώντας έτσι να κερδίσουν
την εμπιστοσύνη και την
αγάπη του ώστε να το πά‐
ρουν με το μέρος τους και να
προχωρήσουν στο σχέδιο
που έχουν στο αρρωστημένο
τους μυαλό. 

«Οι γονείς να 
συζητούν καθημερινά
με τα παιδιά τους, 
να τα ενημερώνουν
και να τα καθοδηγούν
με ασφάλεια»

«Η μαυροντυμένη κυρία μαζί 
και με έναν κύριο, πρότειναν 
στη μικρή Δέσποινα να καθίσουν
να πιούν κάτι και εκεί ξεκίνησε 
η αντίστροφη μέτρηση»

Αρχικά, είναι σημαντικό οι γονείς να συζητούν καθημερινά με τα
παιδιά τους, να τα ενημερώνουν και να τα καθοδηγούν με
ασφάλεια. Το παιδί πρέπει να εμπιστεύεται τον γονέα για το
οτιδήποτε του συμβαίνει και να νιώθει ότι έχει κάποιον για στή‐
ριγμα. Εάν όμως, ο γονιός διαπιστώσει ότι το παιδί του αντιμε‐
τωπίζει κάποιο πρόβλημα, δεν μπορεί να το διαχειριστεί και θε‐
ωρεί ότι χρειάζεται κάποιου είδους βοήθεια καλό θα ήταν να
απευθυνθεί σε κάποιον ειδικό για βοήθεια και στήριξη. Δεν χρει‐
άζεται να επικρατήσει πανικός, άγχος και φόβος παρά μόνο ηρε‐
μία και ψυχραιμία, ώστε ο γονέας να προβεί στις σωστές ενέρ‐
γειες και προπάντων να μην πανικοβάλει το παιδί. 

Που μπορεί να απευθυνθεί ένας γονιός 
όταν νιώθει ή διαπιστώνει ότι το παιδί 
του αντιμετωπίζει πρόβλημα;

27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 • Χ‑ΤΥΠΟΣ 17www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ

Το πιο σημαντικό, είναι οι γονείς να ενημερώ‐
νουν και να καθοδηγούν το παιδί μέσα από κα‐
θημερινές συζητήσεις διασφαλίζοντας έτσι και
την εμπιστοσύνη που θα πρέπει να υπάρχει με‐
ταξύ τους. Καλό θα ήταν να γίνει εγκατάσταση
ενός λογισμικού με καθημερινή αυτόματη ενη‐
μέρωση για την ασφαλή πλοήγηση του Διαδι‐
κτύου αλλά και για την προστασία από ιούς. Ση‐
μαντικό είναι να γίνεται έλεγχος πρόσβασης σε
σελίδες του Διαδικτύου μέσω parental control,
ενός ειδικού λογισμικού που οι γονείς θα μπο‐
ρούν να ελέγχουν με τρόπο τα παιδιά τους και
να υπάρχει αυστηρός περιορισμός του χρόνου
που το παιδί θα αφιερώνει μπροστά στην οθό‐
νη του υπολογιστή. 

Τι πρέπει να κάνουμε για 
να είναι τα παιδιά μας ασφαλή
όταν βρίσκονται στο διαδίκτυο;

«Πολλοί εκμεταλλεύονται 
την ανωνυμία του Διαδικτύου, 
δημιουργώντας διάφορα ψεύτικα
προφίλ απειλώντας παιδιά, όπως
έχει γίνει και με την τωρινή τραγική
υπόθεση του ‘Jonathan Galindo’».



Δήμαρχος Φιλοθέης – Ψυχι‐
κού, περιέγραψε τις δράσεις
του δήμου για την αντιμετώ‐
πιση των συνεπειών της παν‐

δημίας αλλά και τις προτεραιότητες της
διοίκησης για το προσεχές διάστημα.
Ακόμη, ο κ. Γαλάνης, σχολίασε τα προ‐
βλήματα που δημιούργησε η Απλή Ανα‐
λογική στους δήμους και πως κατάφεραν
στο Δήμο Φιλοθέης – Ψυχικού να τα αν‐
τιμετωπίσουν, ενώ αναφέρθηκε και στα
σημαντικότερα προβλήματα που αντι‐
μετωπίζουν οι δήμοι για την υλοποίηση
ου έργου τους.      

Κύριε Δήμαρχε, να ξεκινήσουμε με το
μείζον θέμα της πανδημίας. Πως το
αντιμετωπίζει ο Δήμος σας, τόσο από
πλευράς προστασίας των πολιτών,
όσο και από πλευράς στήριξης των
επαγγελματιών της περιοχής;
Μπορούμε πλέον να πούμε ότι διανύου‐
με το δεύτερο χρόνο δοκιμασίας απέναντι
σε αυτή την πρωτόγνωρη απειλή του κο‐
ρωνοϊού. Το ξέσπασμα της πανδημίας,
ένα χρόνο πριν, ώθησε όλους τους Δήμους
να αποδειχθούν ανώτεροι των περιστά‐
σεων και να προσαρμοστούν στα νέα δε‐
δομένα. 
Έτσι και εμείς, έχοντας ως απόλυτη αρ‐
χική προτεραιότητα την ασφάλεια, την
υγεία και προστασία των πολιτών μας, ξε‐
κινήσαμε αρχικά με εκτεταμένες απο‐
λυμάνσεις των σχολείων και των δημό‐
σιων χώρων μας, και ταυτόχρονα προ‐
χωρούσαμε και σε πλήρη εκσυγχρονισμό
των ηλεκτρονικών μας υπηρεσιών, ώστε
να παρέχονται ηλεκτρονικά μέσω μίας
πλατφόρμας και να εξυπηρετούμε τους
δημότες μας κανονικά, χωρίς να θέτου‐
με την υγεία τους σε κίνδυνο, αναγκά‐
ζοντας τους να επισκέπτονται τις δημο‐
τικές υπηρεσίες. 
Τέλος πραγματοποιήσαμε, σε συνεργα‐
σία με τον ΕΟΔΥ, rapid tests ενώ προ‐
γραμματίζονται ήδη νέα.
Όσον αφορά στους επαγγελματίες της
περιοχής και τις πληττόμενες επιχειρή‐
σεις που φιλοξενούμε στην περιοχή, ψη‐
φίστηκε πέρυσι απαλλαγή τους από τα
δημοτικά τέλη. Το λιγότερο που μπο‐
ρούσαμε να προσφέρουμε, στις αντικει‐
μενικά αντίξοες συνθήκες που έχουν να
αντιμετωπίσουν.

δημοτικός σύμβουλος Ν. Ιωνίας
Βασίλης Χριστοδούλου παρα‐
χώρησε συνέντευξη στον Χ‑Τύπο,
όντας πλέον ανεξάρτητος δημοτι‐

κός σύμβουλος μετά την προ ημερών απο‐
χώρησή του από τη δημοτική παράταξη
"Δημιουργία Αλληλεγγύη", όπου ανέφερε
τους λόγους που τον οδήγησαν στην απο‐
χώρησή του από την παράταξη που στήρι‐
ξε και στηρίχθηκε για 8 συναπτά έτη. Επι‐
πρόσθετα, ο κ. Χριστοδούλου αναφέρθηκε
στη ρήξη που επήλθε με τον επικεφαλής Πα‑
ναγιώτη Μανούρη τον οποίο και υπέδειξε
ως κύριο υπαίτιο για την αποχώρησή του, δί‐
νοντας παράλληλα το στίγμα για το τι μέλ‐
λει γενέσθαι από εδώ και πέρα.

Ποιοι είναι οι λόγοι που σας οδήγησαν
στην αποχώρησή σας από την παράτα‑
ξη "Δημιουργία Αλληλεγγύη". 
"Στην ανακοίνωση που εξέδωσα μετά τη δή‐
λωση ανεξαρτητοποίησης μου αναφέρω
συνοπτικά μεν αλλά με σαφήνεια, τους λό‐
γους που με οδήγησαν σε αυτή την απόφα‐
ση. Δεν ήταν καθόλου εύκολη. Ήταν δύσκο‐
λη, στενάχωρη αλλά υποχρεωτική. Η παρα‐
μονή μου σε μία παράταξη της οποίας ο επι‐
κεφαλής με υπονόμευε και με συκοφαντούσε
το τελευταίο διάστημα, θα ήταν ταπεινωτι‐
κή για εμένα ως άνθρωπο. Επίσης, εάν πα‐
ρέμενα στην παράταξη ενώ συνέβαιναν όλα
αυτά θα ήταν μία πράξη υποκριτική και άδι‐
κη, από μέρους μου, προς τους συμπολίτες
μας που με τίμησαν με τον σταυρό τους στις
τελευταίες εκλογές. Κάτι τέτοιο δεν πρόκει‐
ται να συμβεί ποτέ! Εγώ από τον κόσμο στη‐

ρίχθηκα και εκλέχθηκα, τον
κόσμο υπηρετώ, σε αυ‐

τόν απολογούμαι και
αυτός θα με κρίνει." 

Ποια είναι η σχέση σας με τον επικεφα‑
λής της παράταξης κ. Παναγιώτη Μα‑
νούρη; Τι κρατάτε και τι αφήνετε πίσω
από τη συγκεκριμένη συνεργασία. 
"Τον Παναγιώτη η οικογένειά μου τον στή‐
ριζε και τον ψήφιζε σε κάθε του επιλογή
πάνω από δυο δεκαετίες. Επομένως ο κα‐
θένας μπορεί να αντιληφθεί την μεταξύ μας
σχέση. Στην πορεία του χρόνου και αφού είχα
ξεκινήσει την επαγγελματική μου δραστη‐
ριότητα στην πόλη, τον ακολούθησα στην
προσπάθεια που έκανε ως επικεφαλής της
παράταξης του. Η περίοδος στην οποία ανα‐
φέρομαι δεν ήταν εύκολη για τον ίδιο. Προ‐
σωπικά τον στήριξα με κάθε μέσο και τρό‐
πο στις διάφορες καταστάσεις που είχε να
αντιμετωπίσει. Ειδικά το χρονικό διάστημα
που ακολούθησε την πρώτη του ήττα το
2014, όταν είχε και άλλες... απώλειες, από τον
στενό του κύκλο. 

Σε κάθε περίπτωση σε προσωπικό επίπεδο
αυτά που έχω να κρατήσω από τον Πανα‐
γιώτη θα τα κρατήσω για εμένα και την οι‐
κογένεια μου. Δεν πρόκειται, αν και προ‐
κλήθηκα, να μπω σε καμία λογική ξεκατι‐
νιάσματος. Σε παραταξιακό επίπεδο κρατάω
τη γνωριμία μου με εξαιρετικούς ανθρώπους,
συναδέλφους στη δημοτική ομάδα, συνυ‐
ποψήφιους μου στις εκλογές καθώς και με
πολλά μέλη της παράταξης. Έκανα φιλίες
ζωής με ανθρώπους που γνώρισα μέσα σε
αυτή την παράταξη, φιλίες ισχυρές που δεν
έχουν καμία σχέση με τις «λυκοφιλίες» της
πολιτικής. 
Αφήνω πίσω την λογική τους «ενός ανδρός
αρχή» που διέπει τον Παναγιώτη, την άρνησή
του να συνδιαμορφώσουμε ως δημοτική
ομάδα την πολιτική της παράταξης, την αφ’
υψηλού στάση του απέναντι στα θέλω και
τις προτεραιότητες των συμπολιτών μας,
ιδίως των πιο ευάλωτων, και φυσικά τη συ‐
στηματική κατασυκοφάντηση μου από μέ‐
ρους του όλο το τελευταίο διάστημα." 

Ένα σχόλιο για τις φήμες που θέλουν κι
άλλους δημοτικούς σύμβουλους της πα‑
ράταξης να ανεξαρτητοποιούνται το
επόμενο διάστημα.
"Σε καμία περίπτωση δεν θα μπορούσα εγώ
να απαντήσω για λογαριασμό άλλων συνα‐
δέλφων. Ο καθένας είναι υπεύθυνος για
τον εαυτό του. Αν με ρωτάτε, όμως, με βάση
τα διάφορα κουτσομπολιά που ακούστηκαν
στην πόλη περί δήθεν «υπόγειων διαδρο‐
μών» έχει ήδη φανεί ξεκάθαρα ότι και αυτό
το παραμύθι που έστησαν κάποιοι δεν είχε
δράκο."

Το μεγάλο λαϊκό έρεισμα που έχετε και
αποτυπώθηκε στα ποσοστά σας στις
τελευταίες εκλογές έπαιξε κάποιο ρόλο
στην απόφαση σας να ανεξαρτητοποι‑
ηθείτε; 
"Αν σκεφτόμουν ως «πολιτικάντης», όντας
ο πρώτος σε σταυρούς δημοτικός σύμβου‐
λος, θα έπρεπε με κάθε κόστος να παραμεί‐
νω στην παράταξη του κ. Μανούρη. Εγώ,
όμως, είμαι στα κοινά γιατί θέλω να υπηρε‐
τήσω την πόλη μου, χωρίς να χάσω την αξιο‐
πρέπεια μου. Οπότε στην απόφασή μου δεν
έπαιξε κανένα ρόλο η πρώτη θέση που κα‐
τέλαβα στις τελευταίες εκλογές. Τιμώ την τε‐
ράστια στήριξη των εκλογέων της πόλης μας,
αλλά σε όποια θέση και να εκλεγόμουν τον
ίδιο δρόμο θα επέλεγα.

Σαν ανεξάρτητος δημοτικός 
σύμβουλος πλέον, θα θέλαμε ένα
σύντομο σχόλιο για τη διοίκηση της
κας Θωμαΐδου μέχρι στιγμής. 
"Έχω ασκήσει, και θα συνεχίσω να
ασκώ όπου χρειάζεται, σκληρή κριτική
στη διοίκηση της κ. Θωμαΐδου αλλά
έχω παραδεχτεί και το οποιοδήποτε
καλό έχει κάνει. Η κ. Δήμαρχος έχει επι‐
λέξει να διοικεί με την τακτική της «επι‐
κοινωνίας» και όχι της ουσίας. Για όλα
φταίνε οι προηγούμενοι, για όλα φταίει
η αντιπολίτευση. Η ίδια δεν φταίει για
τίποτα. Η τραγική πανδημία που όλοι
βιώνουμε δεν μπορεί να γίνει το μόνιμο
άλλοθί της. Και σε άλλους δήμους
υπάρχει κορωνοϊός, αλλά έργο παράγε‐
ται. Η Νέα Ιωνία χρειάζεται στο τιμόνι
της ανθρώπους που να λύνουν τα προ‐
βλήματα των πολιτών και όχι "Φουρ‐
τουνάκιδες και Βροντάκιδες"."

“Η πρώτη προτεραιότητα,
που αποτελεί την καρδιά
και το μέλλον του Δήμου

Φιλοθέης Ψυχικού είναι η
διατήρηση του πράσινου
χαρακτήρα του Προαστί‑

ου μας”, τονίζει στη συ‑
νέντευξη που μας παρα‑

χώρησε ο δήμαρχος, 
κ. Δημήτρης Γαλάνης.

OO

Τι μέλλει γενέσθαι από εδώ και πέρα;
"Έχω δεσμευτεί στους συμπολίτες μας πως θα συνε‑

χίσω να κάνω ό,τι έκανα, να αγωνίζομαι δηλαδή
καθημερινά για τη βελτίωση των συνθηκών

της ζωής στη Νέα Ιωνία και να είμαι δίπλα
τους με κάθε τρόπο που μπορώ. Εξάλλου, η

αληθινή και ανιδιοτελής επαφή που έχου‑
με έκτισαν τη σχέση με τους συμπολίτες

μου, από τους οποίους εισπράττω μεγά‑
λη αγάπη και στήριξη."
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ρίχί θηκα και εκλκκ έχέ θηκα,α τον
κόσμο υπηππ ρετεε ώ, σε αυαα ‐

τόν απαα ολογούμαι και
αυαα τός θα με κρίνίί ει."

Τι μέμμ λλλλ ελλ ι γενέσθ
"ΈχΈΈ ω δεσμεμμ υεε τεί

χίσίί ω να κάνάά ω
καθημεμ ρινιι

τηττ ς ζωήωω
τους μεμμ

αλαα ηλλ θι
μεμμ έκ

μου
ληλλ

Β. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ: "Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ "ΦΟΥΡΤΟΥΝΑΚΙΔΕΣ 
ΚΑΙ ΒΡΟΝΤΑΚΙΔΕΣ" ΑΛΛΑ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΔΙΝΟΥΝ ΛΥΣΕΙΣ"

Ο ανεξάρτητος πλέον δημοτικός σύμβουλος μίλησε στον 
Χ‑Τύπο για την αποχώρησή του από τη "Δημιουργία Αλληλεγγύη"



Ποιες είναι οι άμεσες προτεραιότητές
σας για το προσεχές διάστημα, πέρα
από την αντιμετώπιση των συνεπει‑
ών της πανδημίας;
Η πρώτη προτεραιότητα, που αποτελεί
την καρδιά και το μέλλον του Δήμου Φι‐
λοθέης Ψυχικού είναι η διατήρηση του
πράσινου χαρακτήρα του Προαστίου μας.
Ο Δήμος θα εξαντλήσει όλα τα μέσα
που του παρέχει ο νόμος, ώστε να μην
επιτρέψουμε να χαθεί ούτε εκατοστό
πράσινο.
Με την πανδημία αναδείχθηκε ακόμη πε‐
ρισσότερο η ομορφιά της κηπούπολης μας
και οι κάτοικοι απολαμβάνουν ακόμη
περισσότερο την ποιότητα ζωής που
προσφέρει.
Στη συνέχεια, στόχος μας αποτελεί η
ανάδειξη της οικιστικής ταυτότητας του
Νέου Ψυχικού. Ο αρχιτεκτονικός διαγω‐
νισμός που θα προκηρυχθεί μέχρι το τέ‐
λος του χρόνου, με σκοπό να αρχίσει να
εκτελείται το έργο από το 2023, αφορά
στην αξιοποίηση των κοινόχρηστων εξω‐
τερικών χώρων ‐με την ανάπλαση δρό‐
μων, πάρκων και πλατειών. Όραμά μας
αποτελεί η ενοποίηση της φυσιογνωμίας
και των τριών προαστίων και των τριών
κοινοτήτων του Δήμου, δηλαδή της Φι‐
λοθέης, του Ψυχικού και του Νέου Ψυχι‐
κού, διατηρώντας το καθένα τα ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά του.
Κάτι άλλο που αξίζει να αναφερθεί κλεί‐
νοντας, είναι ότι εξασφαλίσαμε με το
Πράσινο Ταμείο χρηματοδότηση ύψους
600.000 ευρώ –μέσω του Προγράμματος
Φιλόδημος ΙΙ‐ ώστε να υλοποιήσουμε
ένα σημαντικό έργο: την Ανακαίνιση του
Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού και τον
πλήρη εκσυχρονισμό του ιστορικού Πάρ‐
κου Πικιώνη.
Το μεγάλο αυτό έργο περιλαμβάνει πλή‐
ρη ανακαίνιση όλων σχεδόν των κτιρίων
και των αθλητικών χώρων του και ανα‐
βαθμίζει το Προάστιό μας ακόμη περισ‐
σότερο, αποτελώντας ένα έργο αθλητικής
αλλά και σημαντικής πολιτιστικής υπο‐
δομής.

Ως νέος Δήμαρχος, ποια θα λέγατε ότι είναι 
τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν 
οι Δήμοι στην υλοποίηση του έργου τους;
Σίγουρα το εκλογικό νομοσχέδιο που προανέφερα, με το σύ‑
στημα της ενισχυμένης αναλογικής, θα βοηθήσει την κυβερ‑
νησιμότητα εντός της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Επιπλέον, θα φέ‑
ρει την πολιτική σταθερότητα καθώς και την εύρυθμη και απο‑
τελεσματική λειτουργία των Δήμων.
Ως επιπλέον προβλήματα, θα μπορούσα να αναφέρω ενδει‑
κτικά κάποια: έλλειψη αναγκαίου προσωπικού, η οποία
έγινε ακόμη πιο έντονη την εποχή του κορωνοϊού, χρονο‑
βόρες διαδικασίες που καθυστερούν την εκτέλεση απα‑
ραίτητων κατά καιρούς έργων, καθώς και δυσκολία στην
ανεύρεση πόρων για τη χρηματοδότηση των έργων που θέ‑
λουμε να πραγματοποιήσουμε. Είναι γνωστό ότι η επιτά‑
χυνση των εν λόγω διαδικασιών αποτελεί απαραίτητη
προϋπόθεση για την επίτευξη των στόχων κάθε Δήμου.

Συνέντευξη του δημάρχου Φιλοθέης – Ψυχικού 
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Λόγω της Απλής Αναλογικής
παρατηρείται σε πολλούς Δή‑
μους μεγάλη ένταση, ειδικά
στις συνεδριάσεις των δημοτι‑
κών συμβουλίων. Ισχύει κάτι
αντίστοιχο και στο Δήμο Φιλο‑
θέης‑Ψυχικού;
Στην περίπτωση του Δήμου
μας, εν συνόλω, το θέμα της
ψήφισης στα Δημοτικά Συμ‑
βούλια λόγω απλής αναλογικής
αντιμετωπίζεται με βατό ρυθ‑
μό. Η Διοίκηση μας έχει κατα‑
φέρει μέσα σε ενάμιση χρόνο
να κερδίσει την εμπιστοσύνη
των Ανεξάρτητων Δημοτικών
συμβούλων σε πολλά θέματα
και μεταρρυθμίσεις. Έτσι η
πλειοψηφία κυριαρχεί στις συ‑
νεδριάσεις μας. Παρ'  όλα αυτά
,το νέο εκλογικό νομοσχέδιο
που ετοιμάζει η Κυβέρνηση το
οποίο θα καταργεί την απλή
αναλογική, θα διευκολύνει εμάς
τους Δημάρχους να διοικούμε
αποτελεσματικότερα και χωρίς
παρεκκλίσεις.

Κάνοντας ένα συνοπτικό απολογισμό 
της μέχρι τώρα διοίκησής σας, που θα στεκόσασταν;
Αναλαμβάνοντας τα ηνία του Δήμου το καλοκαίρι του 2019,
βρεθήκαμε αντιμέτωποι με εκκρεμότητες σε όλα τα σημαντικά

προβλήματα που αφορούσαν στο Δήμο μας. Οι δημότες μας ζητούσαν άμε‐
ση βελτίωση της καθημερινότητάς τους. Ανακαινίσαμε 13 παιδικές χαρές
και δημιουργήσαμε έναν σύγχρονο παιδικό παράδεισο για τα παιδιά μας
στην οδό Μακεδονίας, στη Φιλοθέη. Εκεί θέλω να σταθώ, στα παιδιά μας.
Ανακαινίσαμε τις εγκαταστάσεις του Κολυμβητηρίου μας στο
Νέο Ψυχικό, το οποίο λειτούργησε νόμιμα και με τις απα‐
ραίτητες προδιαγραφές ασφαλείας μετά από 25 ολό‐
κληρα χρόνια. Ενώ την περίοδο της καραντίνας σπεύ‐
σαμε να συντηρήσουμε και να αποκαταστήσουμε ζη‐
μιές ετών μέσα στα σχολεία τους, εξασφαλίζοντας
πάνω από όλα την ασφαλή επιστροφή τους στα θρα‐
νία. Να αναφέρω ότι ήμασταν και ο πρώτος Δήμος
που σε συνεργασία με εξειδικευμένο παθολόγο,
διοργανώσαμε ενημέρωση των παιδιών μας, στα σχο‐
λεία τους, για την κατανόηση και τη συμπεριφορά που
πρέπει να επιδείξουν απέναντι στον κορωνοϊό.
Θα επισημάνω και κάτι πολύ σημαντικό και πρό‐
σφατο: στην κακοκαιρία της Μήδειας, από την πρώ‐
τη στιγμή και καταγράψαμε υψηλό βαθμό ετοιμότη‐
τας στην επίλυση των  σοβαρών προβλημάτων που
προέκυψαν όπως πχ η ηλεκτροδότηση που αποκατα‐
στάθηκε άμεσα.

ύ‑
ρ‑
έ‑
‑

αστάσεις του Κολυλλ μβητηρίου μας στο
ειτιι ούργηγγ σε νόμιμα και με τις απα α‐
ς ασφαλείας μετά από 25 ολό‐
περίοδο της καραναα τίνίί ας σπεύ‐
και να απαα οκαταα αστήσουμε ζη‐
ολεία τους, εξασφαλίζοντας

αλαα ήλλ επιστροφή τους στα θρα‐
μασταν και ο πρώτος Δήμος
ε εξειδικευμένο παθολόγο,
σησσ των παιδιών μας, στα σχσ ο‐
όησησσ και τηττ συσσ μπμμ εριφορά που
πέναντι στον κορωνοϊό.
τι πολύλλ σημαντικό και πρό‐
α της Μήδειας, από την πρώ‐
ψαμε υψηλό βαθμό ετοιμότη‐
σοβαρών προβληλλ μάτων που

ηλεκτκκ ροδότηση που αποκατα‐

Δ. ΓΑΛΑΝΗΣ: “ΟΡΑΜΑ 
ΜΑΣ Η ΕΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ” 



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 202120 ΓΝΩΜΕΣΓΝΩΜΕΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

Διεθνής Έκθεση Θεσσαλονί‐
κης (ΔΕΘ) δεν είναι μια υπό‐
θεση μόνο της πόλης της Θεσ‐

σαλονίκης ή της Μακεδονίας. Αφορά
όλη τη χώρα, τη στρατηγική της στο
χώρο του διεθνούς εμπορίου και τη
θέση της στα Βαλκάνια και όχι μόνο.
Κατά την υποψηφιότητα της Θεσσα‐
λονίκης στην Expo 2008 είχε μελετηθεί
και προταθεί η μεταφορά της ΔΕΘ
στα δυτικά της πόλης. Μετά από λίγο
καιρό εγκαταλείφθηκε αυτό το σχέδιο
και στη θέση αναδείχθηκε ένα άλλο.  Το
τελευταίο υποστήριζε τη δημιουργία
μιας συρρικνωμένης ΔΕΘ μέσα στην
πόλη στη θέση της υφιστάμενης.
Η δεύτερη πρόταση κινούμενη στη
λογική του μικρού και του μετρίου
εξυπηρετεί απλά κάποια ξενοδοχεία και
εστιατόρια για μια εβδομάδα τη χρο‐
νιά, μη δίνοντας την παραμικρή προ‐
οπτική σε ένα διεθνή εκθεσιακό χώρο
ανταγωνιστικό άλλων κρατών. Η ιδέα
αυτή φαίνεται ότι μάλλον απομακρύ‐
νεται ενώ η λύση μεταφοράς στα δυ‐
τικά της πόλης κερδίζει πάλι έδαφος. 
Η μεταφορά της όμως εκεί απαιτεί την
ανάπτυξη ενός συνόλου υποδομών‐
δραστηριοτήτων κρατώντας όλη τη
χρόνια ζωντανή την περιοχή που θα τη
φιλοξενήσει και όχι μόνο κατά τις πε‐
ριόδους όπου θα έχουμε κλαδικές εκ‐
θέσεις. Παραδείγματα προς μίμηση
υπάρχουν πολλά. 
Δεν μπορούμε φυσικά να αντιγρά‐
ψουμε τα μεγάλα μεγέθη διεθνών εκ‐
θέσεων της Κίνας ή της Γερμανίας
μπορούμε όμως να «κλέψουμε» ιδέες
που αναπτύσσονται εκεί. Έτσι, σύμ‐
φωνα με τη διεθνή εμπειρία μπορούν
να λειτουργήσουν στη νέα ΔΕΘ μόνιμα
εκθετήρια ξένων αντιπροσωπειών και
επιχειρήσεων κατά τα πρότυπα άλλων
Κέντρων Εμπορίου (βλ. Yanjiano της Κί‐
νας κ.ά.). Επίσης είναι απαραίτητο να
αναπτυχθούν υπηρεσίες logistics, τε‐
λωνειακές αποθήκες, ηλεκτρονικές
πλατφόρμες πωλήσεων, πολυχώροι
για λιανικές πωλήσεις κ.ά. Ακόμη θα
μπορούσε να δημιουργηθεί ένας χώρος
με κινηματογράφους ή ένα μικρό «χω‐
ριό» με εστιατόρια που θα αναδει‐
κνύουν την παγκόσμια κουζίνα. 

Επιπλέον, μπορεί να κτισθεί η Ελληνι‐
κή Disneyland με θέμα την μυθολογία
και την αρχαία Ελληνική ιστορία. Ακό‐
μη, να γίνει ένα κέντρο για τη νέα γε‐
νιά, για αναψυχή και όλα αυτά σε συν‐
δυασμό με τα όσα προσφέρει η εκεί
φύση των 200 χιλ. στρεμμάτων της
Natura και τόσα άλλα. 
Από την άλλη, να παραμείνουν εκεί οι
εγκαταστάσεις των πρώην ΤΕΙ, έτσι
ώστε να κυκλοφορεί νέος κόσμος. Τέ‐
λος, δίνεται η ευκαιρία να αξιοποιηθεί
και οτιδήποτε άλλο γειτνιάζει με την
περιοχή όπως π.χ. τα μοναδικά λα‐
σπόλουτρα της Παραλίμνης του Κιλκίς.
Διαφορετικά, αν κτισθεί μια περιοχή χι‐
λιάδων στρεμμάτων χωρίς τις ανωτέ‐
ρω περιφερειακές δραστηριότητες ή
όποιες άλλες κριθούν ως καταλληλό‐
τερες, τότε θα υπολειτουργήσει η νέα
ΔΕΘ, μένοντας ως ένας έρημος τόπος.
Αυτό μπορεί να συμβεί ακόμη και στις
περιόδους λειτουργίας κλαδικών εκ‐
θέσεων. Έτσι θα δικαιωθούν όσοι υπο‐
στηρίζουν την παραμονή της στην
πόλη.
Δεν είμαστε Ρώμη ή Νέα Υόρκη για να
αρκούμαστε σε μικρά εκθεσιακά κέν‐
τρα μέσα στην πόλη. Εδώ είναι Βαλ‐
κάνια και έχουμε να ανταγωνιστούμε
και τη δυναμική που αναπτύσσει η
Κωνσταντινούπολη στον εξεταζόμενο
τομέα. Οπότε χρειαζόμαστε μια ΔΕΘ
ανάλογων διαστάσεων, πιο μεγάλη
και απομακρυσμένη από το σύνδρομο
της μετριότητας και από  συντεχνιακές
λογικές. Διαφορετικά λύσεις βολικές,
εύκολες, χωρίς ιδιαίτερη φαντασία
και τόλμη που κινούνται σε λογικές ημί‐
μετρων παγιδεύουν τη χώρα σε μια
απερίγραπτη μιζέρια. 
Με την μεταφορά της ΔΕΘ δεν θα κτι‐
στεί απλώς ένα εκθεσιακό‐εμπορικό
κέντρο που στοχεύει στην ανάπτυξη
της δυτικής Θεσσαλονίκης, αλλά θα δη‐
μιουργηθεί ένας Διεθνής Εκθεσιακός
χώρος που θα ανταγωνιστεί όμοιούς
του, θα αναδείξει την Ελλάδα στο
χώρο του διεθνούς εμπορίου, ανα‐
βαθμίζοντας και αναπτύσσοντας ταυ‐
τόχρονα μια εγκαταλελειμμένη περιο‐
χή της Ελλάδας, αυτήν της δυτικής Θεσ‐
σαλονίκης.  

ΔΕΘ: Απαλλαγή από το σύνδρομο 
του μικρού και του μετρίου!

Η

ΤOY ΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΡΔΑ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΟΥ ΑΠΘ

π. ΑΝ. ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΥΦ/ΓΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ

ΑΡΘΡΟ

ο Σύμφωνο Μετανάστευσης και Ασύ‐
λου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής δια‐
κυρικτικά είναι ένα κείμενο διαφορε‐

τικό από τα άλλα. Ένα κείμενο που θα διορ‐
θώσει τα κακώς κείμενα των κοινοτικών πο‐
λιτικών μετανάστευσης κα ασύλου. Η Ευρω‐
παϊκή Επιτροπή μας υπόσχεται ότι θα επιτα‐
χύνει τις συνοριακές διαδικασίες ασύλου και
επιστροφής με τρόπο δίκαιο και σαφή.
Εισάγει, όπως διατείνεται, ένα μηχανισμό πα‐
ρακολούθησης κατά τη διαδικασία του‐ προ‐
εισόδου στη χώρα‐ ελέγχου. Θα οικοδομήσει
επωφελείς σχέσεις με τρίτες χώρες. Και το πιο
σημαντικό, υπόσχεται, ότι όλα τα κράτη μέλη
θα αναλάβουν ανάλογα την ευθύνη της υπο‐
δοχής μεταναστών και προσφύγων.
Στην πράξη όμως υπάρχει ένα σοβαρό ζήτη‐
μα εγκλωβισμού των ανθρώπων στα σύνορα
των κρατών μελών εδώ και χρόνια. Το Σύμ‐
φωνο, ουσιαστικά, έρχεται να ενισχύσει τις
τρέχουσες αποτυχημένες πολιτικές. Διατη‐
ρεί την αρχή της ευθύνης του κράτους μέλους
πρώτης υποδοχής. Ικανοποιεί με λίγα λόγια τις
ξενοφοβικές θέσεις των χωρών της ομάδας του
Βίζεγκραντ. Επικεντρώνεται στις επαναπρο‐
ωθήσεις των ανθρώπων οδηγώντας έμμεσα
σε αύξηση των περιστατικών ακραίας βίας δί‐
χως έλεγχο και κατ΄ ουσία στη στρατικοποί‐
ηση της διαχείρισης των μεταναστευτικών
ροών.
Τόσα χρόνια ενωσιακών μεταναστευτικών πο‐
λιτικών, ο ευρωπαϊκός Νότος πάλευε να δια‐
χειριστεί με ιδία μέσα τις πρωτοφανείς προ‐
σφυγικές ροές αναλαμβάνοντας δυσανάλογα
βάρη. Τα υπόλοιπα κράτη μέλη, μεταξύ αυτών
και οι χώρες του Βίζεγκραντ, έκλειναν οδικά
σύνορα γιατί μπορούσαν. Έριχναν το βάρος
της υποδοχής και εξέτασης αιτημάτων στην
Ελλάδα, την Ιταλία, τη Μάλτα, την Κύπρο, την
Ισπανία. Στις χώρες πρώτης υποδοχής.
Και προχωρούσε η Ευρωπαϊκή Ένωση σε
συμφωνίες με την Τουρκία δίχως προϋποθέ‐
σεις και γεναιόδωρη χρηματοδότηση a la cart,
θεωρώντας την ασφαλή τρίτη χώρα. Όπως
έκανε και με άλλες τρίτες χώρες, όπως η Λιβύη.
Χώρες οι οποίες παραβιάζουν συστηματικά το
διεθνές δίκαιο και τα ανθρώπινα δικαιώματα.
Εκτός από τις χώρες πρώτης υποδοχής, τώρα
επιβαρύνονται ακόμη περισσότερο και οι κα‐
τατρεγμένοι άνθρωποι, που προσπαθούν να
βρουν καταφύγιο στην Ευρώπη. Τίθεται η παν‐
δημική κρίση ως δικαιολογία για καθυστέρη‐
ση των διαδικασιών ασύλου και επιστροφής
ως επίσημη κοινοτική πολιτική. Δίνεται η ευ‐

καιρία επίσημα στα κράτη μέλη να αναστεί‐
λουν επί ένα χρόνο τις διαδικασίες.
Η Ευρωπαϊκή έχει τεράστια ευθύνη στο θέμα
του μεταναστευτικού. Το Σύμφωνο δεν λύνει
τα ζητήματα μετεγκατάσταστης και διαδικα‐
σιών ασύλου. Δημιουργεί ένα πλαίσιο εθε‐
λοντικής αλλυλεγγύης. Δεν επιβάλλει δε‐
σμεύσεις και στα υπόλοιπα κράτη μέλη τόσο
για την απαγόρευση επαναπροωθήσεων όσο
και για την υποδοχή μεταναστών.
Και η Ελληνική Κυβέρνηση;  Καθιερώνει ως γε‐
νικό κανόνα τη διοικητική κράτιση για όλους
τους πρόσφυγες και μετανάστες ανεξαιρέτως.
Η ανθρωπιά και η αλληλεγγύη είναι αξιακές αρ‐
χές της αριστεράς και έχουν καθολική εφαρ‐
μογή για όλους τους ανθρώπους. Η κράτηση
θα έπρεπε να είναι το έσχατο μέτρο. Όχι ο‐ πα‐
ράνομος‐ κανόνας. Η ΝΔ μετατρέπει το προ‐
σφυγικό από ευρωτουρκικό σε ελληνοτουρ‐
κικό ζήτημα. Δυσκολεύει τη συμμετοχή των
ΟΤΑ στο πρόγραμμα ΕΣΤΙΑ και ευνοούνται οι
ιδιωτικές εταιρίες, τύπου Hopeland, μέσω
outsourcing με ιδιώτες μετακλητούς. Κι εδώ το
επιτελικό κράτος της ΝΔ παρόν. Να ιδιωτι‐
κοποιεί με αδιαφανείς διαδικασίες τη δημόσια
ευθύνη.
Η κυβέρνηση από τότε που ανέλαβε δεν έχει
προχωρήσει ούτε σε μια πρόταση στην Ευ‐
ρωπαϊκή Επιτροπή για τα ζητήματα του με‐
ταναστευτικού‐προσφυγικού. Κάθεται και
δέχεται άκριτα να γίνεται η χώρα ανοιχτή φυ‐
λάκιση ανθρώπων που στιβάζονται σε απάν‐
θρωπα  «κέντρα κράτησης» .
Με πολιτικές μπαλώματος, όπως αποσπα‐
σματικές μεταγκαταστάσεις, παράνομες επα‐
ναπροωθήσεις, ελλιπή στατιστικά στοιχεία, κα‐
θυστερήσεις στις αιτήσεις ασύλου, παράνομες
επαναπροωθήσεις, επιθέσεις σε πρόσφυγες,
μετανάστες και κατοίκους ακριτικών νησιών,
εργασιακή εκμετάλλευση των μεταναστών, άρ‐
νηση παροχής υγειονομικής περίθαλψης και
πολλά άλλα που συνθέτουν την μεταναστευ‐
τική πολιτική της κυβέρνησης.
Βασικό συστατικό της πολιτικής πρότασης του
ΣΥΡΙΖΑ είναι ότι η μεταναστευτική πολιτική
πρέπει να έχει ολοκληρωμένο σχεδιασμό που
περιλαμβάνει την υποδοχή, τις διαδικασίες
ασύλου και την κοινωνική ένταξη βάσει των
διεθνών και ευρωπαϊκών υποχρεώσεων της
χώρας. Κορμός όλων των επιμέρους πολιτικών
πρέπει να είναι ο σεβασμός στην ανθρώπινη
ζωή και την αξιοπρέπεια, η ισορροπία δι‐
καιωμάτων με τις τοπικές κοινωνίες. Και για
εμάς αυτές οι αξίες είναι αδιαπραγμάτευτες.

Μεταναστευτικό – προσφυγικό μετά 
την πανδημία, προκλήσεις και απαντήσεις

ΤΟΥ ΚΩΣΤΑ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ
ΤΟΜΕΑΡΧΗΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ, ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ 

ΣΤΗ Β1 ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ

Τ

ΑΡΘΡΟ



υνεχίζονται οι εργασίες και οι
παρεμβάσεις σε σχο‐
λικές μονάδες

του Δήμου Κηφισιάς.
Οι παρεμβάσεις γί‐
νονται κατά το διά‐
στημα που έχουν
αναστείλει την λει‐
τουργία τους, λόγω
των μέτρων για τον κο‐
ρονοϊό.
Συγκεκριμένα εκτελέστηκαν εργασίες
κατασκευής πεζοδρομίου με κυβόλι‐
θους στο 2ο Νηπιαγωγείο Κηφισιάς,
ενώ ολοκληρώθηκαν οι εργασίες αντι‐
κατάστασης κουφωμάτων στο 8ο Νη‐
πιαγωγείο Κηφισιάς.

Σ

ΤΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΓΙΝΑΝ
Εργασίες συντήρησης 
στα σχολεία 
του Δήμου Κηφισιάς

ντάχθηκε προς χρηματο‐
δότηση στο Επι‐
χειρησιακό

Πρόγραμμα «Αττι‐
κή 2014‐2020», το
έργο «Παρεμβά‐
σεις Ενεργειακής
Αναβάθμισης στο
Δημοτικό Νηπιαγω‐
γείο επί της οδού Λεω‐
νίδου» του Δήμου Αγίας Παρασκευής.
Πρόκειται για το τέταρτο έργο που
εντάσσει η Δημοτική Αρχή ανταποκρι‐
νόμενη στην Πρόσκληση «Παρεμβά‐
σεις βελτίωσης της ενεργειακής απο‐
δοτικότητας σε δημοτικά Κτίρια» του
Ε.Π. «Αττική 2014‐2020» και είναι συ‐
νολικής δαπάνης 110.360,00 ευρώ.

Ε

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Εγκρίθηκε η 
χρηματοδότηση για 
το Νηπιαγωγείο 
επί της Λεωνίδου

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης συ‐
νεχίζει σταθερά την παροχή
υποστηρικτικών υπηρεσιών σε

άτομα και οικογένειες που ανήκουν
σε ευάλωτες κοινωνικά ομάδες με χα‐
μηλά εισοδήματα.
Για ακόμη μια φορά, θα γίνει διάθεση
δωροεπιταγών για την αγορά ειδών
πρώτης ανάγκης από σούπερ μάρκετ,
μέσω του Τμήματος Κοινωνικής Προ‐
στασίας εν όψει του Πάσχα.
Οι αιτήσεις δεν θα υποβληθούν με αυ‐
τοπρόσωπη παρουσία, αλλά τηλεφω‐
νικά ή ηλεκτρονικά, λόγω των μέτρων
προστασίας έναντι της πανδημίας. Η
υποβολή των αιτήσεων γίνεται έως
Παρασκευή 09/04/2021.
Εισοδηματικά κριτήρια:

• Μονοπρόσωπο νοικοκυριό: έως
6.000€
• Ζευγάρι: έως 7.500€
• Πολυπρόσωπο νοικοκυριό (ανε‐
ξάρτητα από τον αριθμό μελών):
έως 9.000€

ΕΟΔΥ, ανταποκρινόμενος στο κάλεσμα του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας –
Νέας Χαλκηδόνας πραγματοποίησε  για 4η φορά σε διάστημα δύο μηνών,
δωρεάν ελέγχους ταχείας ανίχνευσης αντιγόνου (rapid tests) με σκοπό την

πρόληψη της μετάδοσης του covid – 19 .
Η δράση έλαβε χώρα στην πλατεία Μιαούλη της συνοικίας Απομάχων στη Νέα Φι‐
λαδέλφεια, ξεκίνησε στις 10:00 το πρωί και ολοκληρώθηκε λίγο μετά τις 3:00 το
μεσημέρι, με τη συμμετοχή των κατοίκων του Δήμου να είναι για ακόμη μία φορά
αξιοσημείωτη. Σύμφωνα με τα στοιχεία, συνολικά πραγματοποιήθηκαν 522 rapid
tests και προέκυψαν 7 θετικά.

O
O

Δωροεπιταγές για 
τους ευάλωτους πολίτες
ενόψει του Πάσχα

λλη μια εταιρεία με έδρα στον
Δήμο Λυκόβρυσης‐ Πεύκης
ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα
του Δημάρχου Τάσου Μαυρί‐

δη για την παροχή tablets σε μαθητές, οι
οποίοι αδυνατούν να συμμετέχουν στην
τηλεκπαίδευση.
Ο κ. Μαυρίδης επισκέφθηκε τα γραφεία
της εταιρείας στη Λυκόβρυση πριν λίγες
ημέρες και παρέλαβε από την κυρία Εύη
Ιωαννίδου, Διευθύντρια Επικοινωνίας
και Δημοσίων Σχέσεων του Ομίλου,
δέκα tablets για τους μαθητές των σχο‐
λείων της πόλης. Επίσης παρέδωσε στην
κα Ιωαννίδου ένα αντίτυπο της ιστορι‐
κής έκδοσης του Δήμου Λυκόβρυσης‐
Πεύκης για τον Διευθύνοντα Σύμβουλο
του Ομίλου κ. Δημήτρη Χανή.
Τα tablets, όπως συνέβη και στις άλλες
αντίστοιχες δωρεές θα παραδοθούν από
τον Δήμο στις Σχολικές Επιτροπές, προ‐
κειμένου να διατεθούν σε μαθητές, που
πραγματικά τα χρειάζονται.

Ενισχύεται η τηλεκπαίδευση
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ΝΕΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
ΣΕ TABLET ΓΙΑ ΤΟΥΣ
ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ � ΠΕΥΚΗΣ

Α

Λέσχη Ανάγνωσης για παιδιά, την οποία
οργανώνει η Δημοτική Βιβλιοθήκη του Δή‐
μου Ηρακλείου Αττικής επιστρέφει σε δια‐

δικτυακή μορφή προκειμένου να κρατήσει συν‐
τροφιά στους μικρούς Ηρακλειώτες και να τους μυή‐
σει στο μαγικό κόσμο των βιβλίων.
Στις πρώτες συναντήσεις, τα παιδιά θα έχουν την ευ‐
καιρία να γνωρίσουν δύο βιβλία που βασίζονται σε
ελληνικά παραδοσιακά παραμύθια: «Το πονεμένο
αηδόνι» σε απόδοση Μενέλαου Στεφανίδη και «Οι

δώδεκα μήνες» σε απόδοση της Νίκης Κάπαρη. Και
τα δύο βιβλία έχει εικονογραφήσει η Φωτεινή Στε‐
φανίδη, η οποία, εθελοντικά, θα είναι η καλεσμένη
– αναγνώστρια αυτών των συναντήσεων.
Εκτός από τις online συναντήσεις της Λέσχης, η Δη‐
μοτική Βιβλιοθήκη ετοιμάζει και σύντομα
θα ανεβάσει στο κανάλι της στην πλατφόρμα
YouTube αναγνώσεις παραμυθιών και
παιδικών ιστοριών, διαθέσιμα για όλα τα παιδιά που
θέλουν να τις δουν.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

H

Επανέρχεται διαδικτυακά η Λέσχη 
Ανάγνωσης για τους μικρούς… βιβλιοφάγους!

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ ; ΠΕΥΚΗΣ

λοκληρώθηκε με επιτυχία η
αιμοδοσία που διοργάνωσε ο
Δήμος Χαλανδρίου, σε συνερ‐

γασία με το Τμήμα Αιμοδοσίας του
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών
«Αλεξάνδρα».
Με την ενεργή συμμετοχή τους οι
εθελοντές αιμοδότες ενίσχυσαν το
νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» με 36
φιάλες αίμα, αποδεικνύοντας στην
πράξη την αγάπη και την αλληλεγ‐
γύη τους για το συνάνθρωπό μας.
Σημειώνεται ότι συνολικά προσήλ‐
θαν 46 εθελοντές ενώ σημαντική
ήταν η συμμετοχή μελών των 3 Συ‐
στημάτων Προσκόπων της πόλης,
αλλά και των γυναικών που υπερ‐
κέρασαν –γεγονός όχι σύνηθες‐ τον
αριθμό των ανδρών αιμοδοτών,
όπως επισήμανε ο γιατρός του
«Αλεξάνδρα», κ. Ηλίας Σταμούλης.

O

Μήνυμα αλληλεγγύης
από τους εθελοντές 
αιμοδότες 
του Χαλανδρίου

yΔΙΝΟΥΜΕ ΑΙΜΑ,
ΝΙΚΑΜΕ ΤΟ ΦΟΒΟz

Rapid tests στο Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας
7 ΘΕΤΙΚΑ ΣΕ 522 ΔΕΙΓΜΑΤΑ



ε εξέλιξη βρίσκονται τα σχέ‐
δια για τη δημιουργία του
Διαδημοτικού Καταφυγίου

Αδέσποτων Ζώων βρίσκεται ο Σύν‐
δεσμος για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη

των Πόλεων (ΣΒΑΠ), του
οποίου είναι μέλος ο

Δήμος Παπάγου –
Χολαργού.
Σε συνάντηση
που πραγματο‐
ποιήθηκε μεταξύ

του Δημάρχου Πα‐
πάγου – Χολαργού

κ. Ηλία Αποστολό‑
πουλου, του Προέδρου

του ΣΒΑΠ κ. Γιώργου Κουράση
και του Γενικού Γραμματέα του
Συνδέσμου κ. Παύλου Καμάρα,
συζητήθηκε εκτενώς η πορεία του
έργου. Υπενθυμίζεται, ότι οι διαρ‐
κείς προσπάθειες του ΣΒΑΠ για τη
δημιουργία Διαδημοτικού Καταφυ‐
γίου Αδέσποτων Ζώων ευοδώθη‐
καν με την εξασφάλιση χρηματο‐
δότησης από το υπουργείο Εσωτε‐
ρικών για την κατασκευή του στο
Μαρκόπουλο.
Παρόντες στη συνάντηση ήταν η

Αντιδήμαρχος Διοικητικής Μεταρ‐
ρύθμισης και Εξυπηρέτησης του
Πολίτη, κα. Ειρήνη Βεντουζά‐Πα‐
πανικολάου και ο Γραμματέας του
Δημοτικού Συμβουλίου κ. Γεώργιος
Πολύδωρας, οι οποίοι εκπροσω‐
πούν τον Δήμο στον Σύνδεσμο.

Προχωρά η 
δημιουργία του 
Διαδημοτικού 
Καταφυγίου 
Αδέσποτων Ζώων

Σ

ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ ; ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Δήμαρχος Κηφισιάς κ.
Γιώργος Θωμάκος
ανοίγοντας την εκδή‐

λωση επεσήμανε ότι θα πρέπει
να συνεχιστούν οι προσπάθει‐
ες για την ισότητα των φύλων
σε θεσμικό επίπεδο αλλά ση‐
μαντικό είναι να δημιουργη‐
θούν νέες δομές στην πόλη,
ενώ τόνισε ότι η περιπέτεια
της πανδημίας φανέρωσε πιο
έντονα τις ήδη υφιστάμενες
ανισότητες μεταξύ ανδρών και
γυναικών και ενίσχυσε τα φαι‐
νόμενα ενδοοικογενειακής βίας.
Στον χαιρετισμό της η Προ‐
έδρος της ΔΕΠΙΣ κ. Αγγελική
Παπάζογλου, δημοτική σύμ‐
βουλος, ανέφερε ότι η 8η Μάρ‐
τη είναι ημέρα μνήμης των δια‐
χρονικών αγώνων των γυναι‐
κών για ισότιμη συμμετοχή σε
κάθε σφαίρα της δημόσιας
ζωής, οικονομική, κοινωνική,
πολιτική, για εξάλειψη του σε‐
ξισμού και των έμφυλων δια‐
κρίσεων καθώς και της βίας
κατά των γυναικών.
Χαιρετισμούς έκαναν επίσης η
κ. Λουκία Κεφαλογιάννη, Αν‐
τιπεριφερειάρχης Π.Ε. Βόρει‐
ου Τομέα Αθηνών και η κ. Φω‑
τεινή Βρύνα, Επικεφαλής Γρα‐
φείου Ισότητας ΕΝΠΕ και Σύμ‐
βουλος της Περιφέρειας Αττι‐
κής για θέματα ισότητας των
φύλων, δημογραφικής και οι‐
κογενειακής πολιτικής.
Στη ενότητα των ομιλιών που

ακολούθησε η Αντιπρόεδρος
της ΔΕΠΙΣ κ. Λάουρα Αλι‑
πράντη που είχε και το συν‐
τονισμό της εκδήλωσης επε‐
σήμανε ότι ο τίτλος της εσπε‐
ρίδας συνδέεται με την πρό‐

σφατη επικαιρότητα και το
κύμα αποκαλύψεων στο πλαί‐
σιο του ελληνικού #MeΤoo, που
ήλθε με καθυστέρηση στη χώρα
μας. Οι τρεις προσκεκλημένες
ομιλήτριες, επιστήμονες, έγ‐

κριτες στα θέματα ισότητας
των φύλων και με ενεργή δρά‐
ση σε γυναικείες οργανώσεις.
Αρχικά η κ. Στέλλα Κάσδα‑
γλη παρουσίασε πρόσφατα
ερευνητικά δεδομένα και ανέ‐
πτυξε τις κοινωνικές παραμέ‐
τρους σχετικά με το ζήτημα
της σεξουαλικής παρενόχλη‐
σης στην Ελλάδα, ενώ στη συ‐
νέχεια οι κ.κ. Βάλη Παλαι‑
ολόγου και Ντέτα Πετρόγλου
παρουσίασαν το νομοθετικό
πλαίσιο σε εθνικό και ευρω‐
παϊκό επίπεδο για την αντιμε‐
τώπιση των καταστάσεων έμ‐
φυλης βίας και την προστασία
των θυμάτων. Ακολούθησε
σχολιασμός από την κ. Μίκα
Ιωαννίδου, μέλος της ΔΕΠΙΣ
Κηφισιάς που αναφέρθηκε στο
ρόλο των γυναικείων οργανώ‐
σεων και του Ευρωπαϊκού
ΛΟΜΠΥ Γυναικών για την προ‐
ώθηση της ισότητας των φύ‐
λων.
Στη συνέχεια ακολούθησαν οι
παρεμβάσεις δημοτικών Σύμ‐
βουλων και εκπροσώπων
δημοτικών παρατάξεων. 

Η εκδήλωση έκλεισε με πα‐
ρεμβάσεις εκπρόσωπων φο‐
ρέων: του Σωματείο εργαζο‐
μένων του Δήμου Κηφισιάς, η κ.
Αλέκα Τριβέλλα, της ΧΕΝ, η
πρόεδρος κ. Ισμήνη Ζιούβα και
ακολούθησε συζήτηση με το
κοινό.

ρωγοί στην ανακούφιση των σει‐
σμοπαθών της Ελασσόνας στάθηκαν
οι Πρόσκοποι του Δήμου Βριλησ‐

σίων και του Οργανισμού Κοινωνικής Προ‐
στασίας & Αλληλεγγύης.
Πρόκειται για τη δεύτερη αποστολή βοή‐
θειας του Δήμου Βριλησσίων για την ανα‐
κούφιση των πληγέντων της Θεσσαλίας, η
οποία στάλθηκε με μεταφορική εταιρεία που
συνδράμει εθελοντικά και παραδίδει την αν‐

θρωπιστική βοήθεια στους σεισμόπληκτους
της Ελασσόνας.
Το 4ο Σύστημα Προσκόπων Βριλησσίων
συγκέντρωσε 15 κούτες με είδη πρώτης
ανάγκης – είδη ατομικής υγιεινής, καθαρι‐
στικά, τρόφιμα μακράς διάρκειας κ.α.‐ ενώ
από τον ΟΚΠΑ παραδόθηκαν φάρμακα,
κλινοσκεπάσματα, ιματισμός, μέσα ατομι‐
κής προστασίας και υγιεινής καθώς και
τρόφιμα σε συσκευασίες.

Α

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

το πλαίσιο του Επιχειρησιακού
Προγράμματος Επισιτιστικής
και Βασικής Υλικής Συνδρο‐

μής, στο οποίο συμμετέχει ο Δήμος Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης ως εταίρος της
Κοινωνικής Σύμπραξης “Αμάλθεια”, με
συντονιστή τον Δήμο Αμαρουσίου,
πραγματοποιήθηκε μία ακόμη δια‐

νομή για τον Μάρτιο του 2021.
Συγκεκριμένα σε συνολικά 143
οικογένειες διανεμήθηκαν τα
παρακάτω προϊόντα: • ζυμαρικά
(500 gr) • άρτος (450 gr) • γραβιέ‐
ρα (250gr) • μέλι (500gr) • καρότα
(1kg) • πατάτες (1kg).

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από

το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας για
τους Απόρους (ΤΕΒΑ), με στόχο τη
στήριξη των συμπολιτών που στε‐
ρούνται την πρόσβαση σε βασικά
αγαθά. Δικαιούχοι του προγράμματος
μπορούν να είναι μόνο όσοι λαμβά‐
νουν το Κοινωνικό Εισόδημα Αλλη‐
λεγγύης (ΚΕΑ).

Διανομή τροφίμων σε 143 οικογένειες της πόλης

O ΜΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ 

ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΠΟ
ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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ΟΚΠΑ και Πρόσκοποι Βριλησσίων έδειξαν την 
αλληλεγγύη τους στους σεισμοπαθείς της Ελασσόνας

Η Δημοτική Επιτροπής Ισότητας του Δήμου Κη‑
φισιάς πραγματοποίησε με μεγάλη επιτυχία δια‑
δικτυακή εκδήλωση για την Ημέρα της Γυναίκας

με τίτλο: «Όταν οι γυναίκες συν(ομιλούν) ».

«Όταν οι γυναίκες συν(ομιλούν)»
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η Δομή Φιλοξενίας Ασυνόδευτων
Ανήλικων στο Χαλάνδρι επισκέ‐
φθηκε ο δήμαρχος Χαλανδρίου

Σίμος Ρούσσος, συνοδευόμενος από
την αντιδήμαρχο Τεχνικών Υπηρεσιών
Έλενα Χριστούλη, μαζί με αντιπροσω‐
πεία της «Αλληλεγγύη για Όλους», με
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την
Εξάλειψη των Φυλετικών Διακρίσεων
στις 21 Μαρτίου.
Στο πλαίσιο αυτό, παραδόθηκαν είδη
ρουχισμού (παπούτσια, μπουφάν, παν‐
τελόνια) και είδη προσωπικής υγιεινής
(σαμπουάν, αφρόλουτρα και αποσμητι‐
κά) για τα 30 ανήλικα προσφυγόπουλα,
ηλικίας 13 έως 17 ετών, που φιλοξε‐
νούνται εκεί.

Σίμος Ρούσσος: 
Δίπλα στους πρόσφυγες 
με δράσεις αλληλεγγύης
«Βρεθήκαμε στη δομή των ασυνόδευ‐
των προσφυγόπουλων για να παραδώ‐
σουμε μαζί με την «Αλληλεγγύη για
Όλους» τη μικρή μας συνδρομή για τα
παιδιά που φιλοξενούνται εκεί, και κυ‐
ρίως για να μεταφέρουμε το μήνυμα
υπέρ της αλληλεγγύης στους πρόσφυ‐
γες. Είμαστε υπερήφανοι που το Χαλάν‐
δρι καλοδέχτηκε από την πρώτη στιγμή
τη δομή των ασυνόδευτων προσφυγό‐
πουλων, που οι πολίτες στάθηκαν αλλη‐
λέγγυοι στη φιλοξενία περισσότερων
από 50 οικογενειών στον ξενώνα του
ΚΑΠΗ στο Κάτω Χαλάνδρι, που στήρι‐
ξαν πρόθυμα όλες οι δράσεις μας για τη
συγκέντρωση και αποστολή βοήθειας
στο Κουτσόχερο, την Ειδομένη, τον
Ελαιώνα, το Σκαραμαγκά, τη Μυτιλήνη,
το Λαύριο. Στεκόμαστε δίπλα στους
πρόσφυγες με δράσεις αλληλεγγύης, όχι
με λόγια. Έτσι αποκτούν νόημα και ου‐
σία ημέρες όπως σημερινή κατά των
Φυλετικών Διακρίσεων», σημείωσε ο
δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος.
Σημειώνεται ότι η δομή λειτουργεί στο
Χαλάνδρι από το 2016 με στόχο τη δια‐
σφάλιση των θεμελιωδών δικαιωμάτων
των ασυνόδευτων ανήλικων παιδιών,
την ασφαλή διαβίωση, την κοινωνική
ένταξη και ενσωμάτωσή τους στην κοι‐
νότητα, και υποστηρίζεται από προσω‐
πικό 15 ατόμων (κοινωνικοί λειτουργοί,
φροντιστές, μάγειρες).

T

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΡΑΤΣΙΣΜΟΥ
Στήριξη της Δομής 
Φιλοξενίας Ασυνόδευτων
Ανήλικων στο Χαλάνδρι

ε επιτυχία ολοκληρώθηκε η δια‐
νομή ειδών Παντοπωλείου και
Οπωροπωλείου στους ωφελού‐

μενους της Σύμπραξης ΠΕ Βόρειου Τομέα, στο
πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμμα‐
τος Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής Συν‐
δρομής για το ΤΕΒΑ /FEAD 2014‐2020.
Η διανομή στους δικαιούχους σε μέλι, ζυμα‐
ρικά, γραβιέρα, άρτο, καρότα και πατάτες
πραγματοποιήθηκε στο χώρο του Κοινωνι‐
κού Παντοπωλείου του Δήμου Αμαρουσίου,
με την τήρηση όλων των μέτρων πρόληψης
και προστασίας τόσο για τους ωφελούμενους,
όσο και για τους εργαζόμενους.
Στον επικεφαλής της σύμπραξης ΠΕ Βορεί‐
ου Τομέα Δήμο Αμαρουσίου, οι δικαιούχοι του
προγράμματος αυξήθηκαν σε 375 ωφελού‐
μενες οικογένειες (715 άτομα), οι οποίες
έλαβαν αντίστοιχες ποσότητες ανάλογα με
τα μέλη της κάθε οικογένειας, με συμμετοχή
κοντά στο 80%.
Στους υπόλοιπους Δήμους της Σύμπραξης
ωφελούμενες ήταν αντίστοιχα: στο Δήμο Με‐
ταμόρφωσης 254 οικογένειες (446 ωφε‐

λούμενοι), στο Δήμο Πεντέλης 172 οικογέ‐
νειες (345 ωφελούμενοι), στο Δήμο Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης 143 οικογένειες (262 ωφε‐
λούμενοι), στο Δήμο Παπάγου‐Χολαργού
65 οικογένειες (113 ωφελούμενοι) και στο
Δήμο Φιλοθέης‐Ψυχικού 5 οικογένειες (6
ωφελούμενοι).
Οι διανομές των προϊόντων πραγματοποι‐
ήθηκαν υπό την εποπτεία του Προέδρου του
Οργανισμού Κοινωνικής Πολιτικής και Αλ‐
ληλεγγύης Δήμου Αμαρουσίου (ΟΚΟΙΠΑΔΑ)
κου Πέτρου Κόνιαρη.

ΣΥΜΠΡΑΞΗ ΠΕ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ

ιο συγκεκριμένα, πρώτος ο Δή‐
μαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης
Τάσος Μαυρίδης προέβη στην
εξής δήλωση: «Με την Μαρίκα

Σπανουδάκη‐ Περέϊρα είχα την τύχη να συ‐
νυπηρετήσω επί χρόνια στο Δημοτικό Συμ‐
βούλιο του πρώην Δήμου Πεύκης. Ήταν
ένας υπέροχος άνθρωπος, μια καλή φίλη
και συνάδελφος. Προσέφερε πολλά στην
πόλη ως πολίτης, ως Δημοτικός Σύμβουλος,
ως Αντιδήμαρχος, σε όλους τους τομείς,
αλλά ιδιαίτερα στον τομέα της προστασίας
περιβάλλοντος. Για την ανιδιοτελή και με‐
γάλη προσφορά της στα δημοτικά πράγ‐
ματα, και στην πόλη μας εκφράζω εκ μέ‐
ρους του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύκης την
ευγνωμοσύνη μου. Τα ειλικρινή μου συλ‐
λυπητήρια στην οικογένειά της».
Και ο Αντιδήμαρχος κ. Παναγιώτης Ιωάν‑

νου εξέφρασε τη θλίψη του λέγοντας:
“Την Μαρίκα Περέϊρα και την οικογένειά
της τους γνώρισα περίπου πριν 35 χρόνια.
Όλοι τους εξαιρετικοί άνθρωποι. Τι να πει
κάποιος για τον Σύζυγό της τον Χανς που
πάντα φιλόξενος με το χαμόγελο σε έκανε
να νοιώθεις ότι βρίσκεσαι στο  δικό σου
σπίτι. Η κόρη της η Καρίνα μια εξαιρετική
κοπέλα με ευγένεια, ήθος και πάντα με υψη‐
λούς στόχους για την καριέρα της. Ο γιό της
ο Αλέξανδρος σήμερα είναι ένας πετυχη‐
μένος άνδρας. Με την Μαρίκα συζητούσα‐
με ατελείωτες ώρες για οικογενειακά θέ‐
ματα και πάντα είχε να δώσει σωστές

συμβουλές για τα πάντα. Αγωνιστήκαμε
μαζί για να αλλάξουμε πολλά στον Δήμο μας
και πάντα έτρεχε κοντά στους συμπολίτες
μας. Μαρίκα μου σε ευχαριστώ πολύ που
ήσουν πραγματική φίλη της οικογένειάς
μου. Τα θερμά μου συλλυπητήρια στα παι‐
διά της, καλό παράδεισο Μαρίκα μας.”
Τέλος, συλλυπητήρια δήλωση έκανε και ο
Περιφερειάρχης Αττικής Γ. Πατούλης:
“Εκφράζω τη βαθύτατη θλίψη μου για
την απώλεια της Μαρίκας Σπανουδάκη‐ Πε‐
ρέϊρα, η οποία υπηρέτησε για πολλά χρό‐
νια την Αυτοδιοίκηση με αφοσίωση, όρα‐
μα και πρωτοπόρες ιδέες. Είχα την ευκαι‐
ρία και την τύχη να τη γνωρίσω και να συ‐
νεργαστώ μαζί της στα πρώτα μου αυτο‐
διοικητικά βήματα, από το 1998 έως το
2006, στο Δήμο Πεύκης με Δήμαρχο τον
Παύλο Καμάρα και να ζήσω από κοντά το
πάθος της για τη δουλειά της αλλά και την
αγάπη της για τα κοινά και την πόλη της
Πεύκης, στην οποία προσέφερε πολλά.
Από τη θέση της Αντιδημάρχου, άφησε έν‐
τονο το αποτύπωμά της κυρίως στον τομέα
της προστασίας του περιβάλλοντος και της
βελτίωσης της ποιότητας της ζωής των πο‐
λιτών. Υπήρξε μία χειραφετημένη γυναίκα
με δυνατή προσωπικότητα που δεν θα ξε‐
χαστεί απ’ όλους όσοι τη γνώρισαν. Στους
οικείους της εκφράζω τα πιο βαθιά μου
συλλυπητήρια.”

Συλλυπητήριες δηλώσεις από πολιτικά πρόσωπα

Σε δηλώσεις για την απώ‑
λεια της Μαρίκας Σπανου‑
δάκη‑ Περέϊρα, πρώην Αν‑
τιδημάρχου Πεύκης προ‑
έβησαν μέλη της δημοτι‑
κής αρχής, αλλά και ο Πε‑
ριφερειάρχης Αττικής.

Ο Δήμος Γαλατσίου ενημερώ‑
νει ότι πλέον υπάρχει συγκε‑
κριμένη τηλεφωνική γραμμή
για το Γραφείο Προστασίας
Ζώων. 
Ειδικότερα στο νούμερο
213.2055437 μπορείτε πλέον
να τηλεφωνείτε απευθείας για
τα αδέσποτα ζώα της πόλης.

Νέα τηλεφωνική
γραμμή για 
τα αδέσποτα του
δήμου Γαλατσίου!

Ο ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ � ΠΕΥΚΗΣ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΑ ΤΗ

ΜΑΡΙΚΑ ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ> ΠΕΡΕΪΡΑ
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Προσφορά σε τρόφιμα 
για τις άπορες οικογένειες έξι Δήμων

Μ



ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΑΔΑ: 6ΡΘΖΩ6Μ-ΣΡΔ

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 074403/19-03-2021                                                                                                                             
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ

Ο Δήμος Αθηναίων ανακοινώνει
ότι σύμφωνα με την υπ’αρ.
321/16-03-2021 (ΑΔΑ: 9Ξ4ΤΩ6Μ-
ΘΧΒ) πράξη της Οικονομικής
Επιτροπής και την υπ’αρ.
072988/18-03-2021 (ΑΔΑ: ΨΩΦ-
ΒΩ6Μ-Π9Ψ) Απόφαση Δημάρ-
χου, παρατείνεται κατά δέκα
(10) ημερολογιακές ημέρες ο
αρχικός (19.03.2021) χρόνος
καταληκτικής ημερομηνίας υπο-
βολής προσφορών στην ηλε-
κτρονική διαδικασία σύναψης δη-
μόσιας σύμβασης άνω των
ορίων, του υπ’ αρ. 045591/18-02-
2021 (ΑΔΑΜ: 21PROC008160809
2021-02-18) ενιαίου τεύχους
(προκήρυξη – διακήρυξης), για
την «προμήθεια και τοποθέτηση
υλικών οριοθέτησης κάδων» με
κριτήριο ανάθεσης την πλέον
συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά αποκλειστικά

βάσει τιμής, συνολικής εκτιμώμε-
νης αξίας 322.475,00€ άνευ ΦΠΑ
(399.869,00€ συμπ/νου Φ.Π.Α.
24%) ως εξής:

ΑΡΧΙΚΗ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟ-
ΜΗΝΙΑ & ΩΡΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟ-
ΣΦΟΡΩΝ: 19/03/2021, 13:00

ΝΕΑ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟ-
ΜΗΝΙΑ & ΩΡΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ
ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ: 
29/03/2021, 13:00

ΣΥΣΤΗΜΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΔΙ-
ΚΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΕΣΗΔΗΣ: 100584

Να δημοσιευθεί από το Δήμο:
1. στην ημερήσια τοπική εφημερί-
δα «Συνείδηση»
2. στην εβδομαδιαία τοπική εφη-
μερίδα «Χτύπος»
και στο Portal του Δήμου. 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
ΠΑΡΑΤΑΣΗΣ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ
ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΝΑΨΗΣ

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ                                                                         
Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών                                                                                   
Γραφείο Προμηθειών                                                 
Ταχ. Δ/νση: Ελ. Βενιζέλου 200 - Κερατσίνι                     
Ταχ. Κωδ.: 18756
Πληροφορίες: Παρασκευή Λεμοντζόγλου
Τηλέφωνο: 213.2074699, 213.2074700                   
E-mail:plemontzoglou@keratsini.gr

Προκηρύσσει ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ
ΑΝΟΙΚΤΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΔΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΙ-
ΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ ΚΟΙ-
ΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ με σφραγι-
σμένες προσφορές και με κριτήριο
κατακύρωσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά, αποκλειστικά βάσει τι-
μής, συνολικού προQπολογισμού
199.980,44 ευρώ (συμπεριλαμβα-
νομένου Φ.Π.Α. 24%).
1. Υπό προμήθεια είδη : 
Οικοδομικά υλικά   - 
CPV: 44200000-2
2. Κατανομή σε τμήματα: Όχι
3. Συνολικός προEπολογισμός: 
161.274,55 € χωρίς Φ.Π.Α.
38.705,89 € Φ.Π.Α. (24%) 
199.980,44 € συνολικός προQπο-
λογισμός
4. Απαιτούμενες εγγυήσεις: Η
προσφορά πρέπει υποχρεωτικά
και με ποινή αποκλεισμού να συνο-
δεύεται από Εγγυητική Επιστολή
Συμμετοχής στο διαγωνισμό, το
ύψος της οποίας πρέπει να ανέρ-
χεται στο 2% του προQπολογισμού
προ Φ.Π.Α. 
5. Διάθεση εγγράφων – στοιχεί-
ων του διαγωνισμού: Δημοτικό
Κατάστημα Κερατσινίου, Γραφείο
Προμηθειών (κ. Παρασκευή Λε-
μοντζόγλου) οδός Ελευθερίου Βε-
νιζέλου 200, Κερατσίνι Τ.Κ. 18756

και στα τηλέφωνα 213.2074699 –
213.2074700 e-mail: plemont-
zoglou@keratsini.gr κατά τις ερ-
γάσιμες ημέρες και ώρες. Επίσης
το σύνολο των τευχών του διαγω-
νισμού θα βρίσκονται αναρτημένα
στην ιστοσελίδα του Δήμου και
συγκεκριμένα στη διεύθυνση:
www.keratsini-drapetsona.gr όπου
παρέχεται ελεύθερη, άμεση και
πλήρης πρόσβαση καθώς και στο
Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.(
www.promitheus.gov.gr )
1. Χρόνος, τόπος και γλώσσα
υποβολής των προσφορών: Ο
διαγωνισμός θα διεξαχθεί ηλε-
κτρονικά στη Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Ημερομηνία έναρ-
ξης υποβολής προσφορών: Δευ-
τέρα 29 Μαρτίου 2021 και ώρα
11:00 π.μ. Καταληκτική Ημερο-
μηνία υποβολής προσφορών:
Τετάρτη 14 Απριλίου 2021 και
ώρα 11:00 π.μ. 
2. Γλώσσα σύνταξης των προσφο-
ρών είναι η Ελληνική.
3. Δικαίωμα συμμετοχής: Φυσικά
και νομικά πρόσωπα ημεδαπά ή
αλλοδαπά, συνεταιρισμοί, ενώ-
σεις/κοινοπραξίες προμηθευτών ή
κατασκευαστούν που υποβάλλουν
κοινή προσφορά.
4. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν
γίνονται δεκτές εναλλακτικές προ-
σφορές ή αντιπροσφορές. 

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ
ANOIKTOY  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
Ο Δήμαρχος Κερατσινίου-Δραπετσώνας

ΑΠ.: 75932/22-3-2021

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει
ότι στις 8/4/2021 ημέρα Πέμπτη
και ώρα 10:00 ενώπιον της αρ-
μόδιας επιτροπής, σύμφωνα με
τις διατάξεις του Π.Δ. 270/81,
στην αίθουσα της Οικονομικής
Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όρο-
φος, θα διεξαχθεί φανερή πλει-
οδοτική προφορική δημοπρασία
για την πενταετή εκμίσθωση του
με αριθμό 28Α κρεοπωλείου
που βρίσκεται στην Κεντρική
Δημοτική Αγορά και περιλαμ-
βάνει 10,07  τ.μ ισόγειο, πατάρι
15,16  τ.μ. και υπόγειο 11,69 τ.μ.,
με τιμή εκκίνησης το ποσό των
440 € το μήνα, αναπροσαρμοζό-
μενο κατά 2% ετησίως, επί του
εκάστοτε διαμορφούμενου μι-
σθώματος, μετά την παρέλευση
δύο ετών.
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
στο ποσό που είναι ίσο με το
10% τριών (3) ετών μισθωμά-
των του ορίου της πρώτης προ-
σφοράς και βεβαιώνεται με την
προσκόμιση ισόποσου γραμμα-
τίου παρακαταθέσεως του Τα-

μείου Παρακαταθηκών και Δα-
νείων ή εγγυητικής επιστολής
αναγνωρισμένης στην Ελλάδα
Τράπεζας, αορίστου διάρκειας.
(Άρθρο 2).
Η μίσθωση θα είναι για πέντε

(5) χρόνια και θα αρχίζει με την
υπογραφή του πρωτόκολλου
παράδοσης παραλαβής. (άρθρο
4).
Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί
όποιοι επιθυμούν, αρκεί να προ-
σκομίσουν τα αναφερόμενα δι-
καιολογητικά στο άρθρο 2 των
όρων διακήρυξης.
Πληροφορίες και έντυπα για την
παραπάνω δημοπρασία μπο-
ρούν να λάβουν οι ενδιαφερόμε-
νοι από την Δ/νση Δημοτικής
Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποί-
ησης και Εκμετάλλευσης Δημο-
τικής Περιουσίας του Δήμου
Αθηναίων, Μάγερ 27, τηλ. 210
5277289 κάθε εργάσιμη ημέρα
και ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τε-
λευταίο πλειοδότη.

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ, ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,  

ΠΡΟ�ΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ  
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ
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Ο Πρόεδρος του Ν.Π.Δ.Δ Κοινωνικής
Μέριμνας και Προσχολικής Αγωγής Δή-
μου Ραφήνας – Πικερμίου, έχοντας υπό-
ψη: 1) τις διατάξεις του νόμου 3852/2010,
2) την υπ’ αριθμ. 45/2020 απόφαση του
Διοικητικού Συμβουλίου του νομικού

προσώπου 3) την υπ’ αριθμ. 318/2020
απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής
του Δήμου Ραφήνας – Πικερμίου 4) την
υπ’ αριθμ. 18028/ 15.02.2021 επικύρωση
του Συντονιστή της Αποκεντρωμένης Δι-
οίκησης Αττικής, δημοσιεύει:

ΕΣΟΔΑ ΕΞΟΔΑ
0 Τακτικά 631.470,00 6 Έξοδα χρήσης 1.050.872,94
1 Έκτακτα 355.886,20 7 Επενδύσεις 48.831,20
2 Έσοδα Π.Ο.Ε 0,00 8 Πληρωμές Π.Ο.Ε 

& λοιπές αποδόσεις 364.978,85
3 Εισπράξεις από 9 Αποθεματικό 1.930,44

δάνεια και 
απαιτήσεις Π.Ο.Ε. 0,00

4 Εισπράξεις υπέρ 
Δημοσίου & τρίτων 357.800,00

5 Χρηματικό υπόλοιπο 121.457,23
ΣΥΝΟΛΟ 1.466.613,43 ΣΥΝΟΛΟ 1.466.613,43

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΕΣΟΔΩΝ – ΕΞΟΔΩΝ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ             
Ν.Π.Δ.Δ. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ  
δ.τ “ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΑΒΟΥΝΙΔΗΣ”                                                   
Ταχ.  Δ/νση: Δημοκρατίας 8, 19009,Ραφήνα                           
Τηλ.:  22940-75555, 22940-39256    

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ

O ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΘ. ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ  

Αθήνα, 22/3/2021

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΑΠ.: 75934/22-3-2021

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει
ότι στις 8/4/2021 ημέρα Πέμπτη
και ώρα 10:00 ενώπιον της αρ-
μόδιας επιτροπής, σύμφωνα με
τις διατάξεις του Π.Δ. 270/81,
στην αίθουσα της Οικονομικής
Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όρο-
φος, θα διεξαχθεί φανερή πλει-
οδοτική προφορική δημοπρασία
για την πενταετή εκμίσθωση του
με αριθμό 32 κρεοπωλείου που
βρίσκεται στην Κεντρική Δημο-
τική Αγορά και περιλαμβάνει
28,06  τ.μ ισόγειο, πατάρι 21,06
τ.μ. και υπόγειο 16,54 τ.μ., με τι-
μή εκκίνησης το ποσό των 1.100
€ το μήνα, αναπροσαρμοζόμενο
κατά 2% ετησίως, επί του εκά-
στοτε διαμορφούμενου μισθώ-
ματος, μετά την παρέλευση δύο
ετών.
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
στο ποσό που είναι ίσο με το
10% τριών (3) ετών μισθωμά-
των του ορίου της πρώτης προ-
σφοράς και βεβαιώνεται με την
προσκόμιση ισόποσου γραμμα-
τίου παρακαταθέσεως του Τα-

μείου Παρακαταθηκών και Δα-
νείων ή εγγυητικής επιστολής
αναγνωρισμένης στην Ελλάδα
Τράπεζας, αορίστου διάρκειας.
(Άρθρο 2).
Η μίσθωση θα είναι για πέντε

(5) χρόνια και θα αρχίζει με την
υπογραφή του πρωτόκολλου
παράδοσης παραλαβής. (άρθρο
4).
Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί
όποιοι επιθυμούν, αρκεί να προ-
σκομίσουν τα αναφερόμενα δι-
καιολογητικά στο άρθρο 2 των
όρων διακήρυξης.
Πληροφορίες και έντυπα για την
παραπάνω δημοπρασία μπο-
ρούν να λάβουν οι ενδιαφερόμε-
νοι από την Δ/νση Δημοτικής
Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποί-
ησης και Εκμετάλλευσης Δημο-
τικής Περιουσίας του Δήμου
Αθηναίων, Μάγερ 27, τηλ. 210
5277289 κάθε εργάσιμη ημέρα
και ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τε-
λευταίο πλειοδότη.

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Αθήνα, 22/3/2021

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΑΠ.: 75939/22-3-2021

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει
ότι στις 8/4/2021 ημέρα Πέμπτη
και ώρα 10:00 ενώπιον της αρ-
μόδιας επιτροπής, σύμφωνα με
τις διατάξεις του Π.Δ. 270/81,
στην αίθουσα της Οικονομικής
Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όρο-
φος, θα διεξαχθεί φανερή πλει-
οδοτική προφορική δημοπρασία
για την πενταετή εκμίσθωση του
με αριθμό 50 ιχθυοπωλείου που
βρίσκεται στην Κεντρική Δημο-
τική Αγορά και περιλαμβάνει
21,04  τ.μ ισόγειο, πατάρι 20,88
τ.μ. και υπόγειο 17,77 τ.μ., με τι-
μή εκκίνησης το ποσό των 980 €
το μήνα, αναπροσαρμοζόμενο
κατά 2% ετησίως, επί του εκά-
στοτε διαμορφούμενου μισθώ-
ματος, μετά την παρέλευση δύο
ετών.
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
στο ποσό που είναι ίσο με το
10% τριών (3) ετών μισθωμά-
των του ορίου της πρώτης προ-
σφοράς και βεβαιώνεται με την
προσκόμιση ισόποσου γραμμα-
τίου παρακαταθέσεως του Τα-

μείου Παρακαταθηκών και Δα-
νείων ή εγγυητικής επιστολής
αναγνωρισμένης στην Ελλάδα
Τράπεζας, αορίστου διάρκειας.
(Άρθρο 2).
Η μίσθωση θα είναι για πέντε
(5) χρόνια και θα αρχίζει με την
υπογραφή του πρωτόκολλου
παράδοσης παραλαβής. (άρ-
θρο 4).
Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί
όποιοι επιθυμούν, αρκεί να προ-
σκομίσουν τα αναφερόμενα δι-
καιολογητικά στο άρθρο 2 των
όρων διακήρυξης.
Πληροφορίες και έντυπα για την
παραπάνω δημοπρασία μπο-
ρούν να λάβουν οι ενδιαφερόμε-
νοι από την Δ/νση Δημοτικής
Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποί-
ησης και Εκμετάλλευσης Δημο-
τικής Περιουσίας του Δήμου
Αθηναίων, Μάγερ 27, τηλ. 210
5277289 κάθε εργάσιμη ημέρα
και ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τε-
λευταίο πλειοδότη.

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Αθήνα, 22/3/2021

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

Ο Δήμαρχος 
Χρήστος Βρεττάκος

Κερατσίνι: 24/03/2021
Αριθμ. Πρωτ:   8780



ι πρώτοι 5 ειδικοί κάδοι τοποθε‐
τήθηκαν πιλοτικά σε πυκνοκατοι‐
κημένες γειτονιές του Ηρακλείου,

για να ακολουθήσουν κι άλλοι σε περισσό‐
τερες περιοχές μέσα στους επόμενους μή‐
νες. Έτσι, μετά τον κλασσικό μπλε, τον κί‐
τρινο για το χαρτί, τον καφέ για τα οργανικά,
στα προγράμματα του Δήμου προστίθεται
και ο κόκκινος διευρύνοντας με αυτό τον
τρόπο την ανακύκλωση στην πόλη.
Πιο συγκεκριμένα, οι πρώτοι 5 κάδοι το‐
ποθετήθηκαν στην Παναγίτσα, στην παιδική
χαρά στον Άγιο Γεώργιο,  στον Άγιο Νε‐
κτάριο, στην πλατεία της Αγίας Τριάδας και
στο Κλειστό Δημοτικό Γυμναστήριο της
οδού Ν. Καζαντζάκη 28.

Η διαδικασία της ανακύκλωσης 
Στους κάδους τοποθετούνται σε καθαρή
τσάντα (μία ή όσες χρειάζονται) καθαρά εν‐
δύματα και υποδήματα (ανδρικά, γυναικεία
και παιδικά), λευκά είδη (όπως κουρτίνες,
σεντόνια κλπ), αξεσουάρ όπως τσάντες, ζώ‐
νες, κασκόλ κοκ.

Μετά από διαλογή, μέρος των ενδυμάτων
και υποδημάτων προσφέρονται δωρεάν σε
άπορα άτομα στην Ελλάδα, σε κοινωνικές
υπηρεσίες του Δήμου ή σε φιλανθρωπικούς
φορείς. Επιπλέον, ενδύματα και υποδήμα‐
τα διατίθεται για αποστολή σε χώρες, όπου
υπάρχει επείγουσα ανάγκη, όπως φυσική
καταστροφή, πόλεμος κ.ο.κ.
Το μεγαλύτερο, λοιπόν, ποσοστό εξάγεται
με σκοπό την επαναχρησιμοποίηση. Τα
ακατάλληλα για επαναχρησιμοποίηση εν‐
δύματα και υποδήματα, ανακυκλώνονται
για δημιουργία ρούχων καθαρισμού, μο‐
νωτικού και άλλου υλικού.

Για ρούχα και παπούτσια
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΟΥΣ 
ΠΡΩΤΟΥΣ ΚΟΚΚΙΝΟΥΣ 
ΚΑΔΟΥΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ ; ΠΕΥΚΗΣ

υνεργεία του Δήμου Λυκόβρυσης‐
Πεύκης συνεχίζουν να κλαδεύουν
δέντρα που τραυματίστηκαν και να

απομακρύνουν όσα δέντρα έπεσαν μετά
την πρωτοφανή κακοκαιρία των τελευταί‐
ων ημερών του Φεβρουαρίου.
Υπολογίζεται ότι από την κακοκαιρία, στο
Δήμο έπεσαν 17 πεύκα στους χώρους δη‐
μοτικού πρασίνου. Επίσης αρχικά είχαν εν‐
τοπιστεί 80 πεύκα, που υπέστησαν τραυ‐
ματισμό με αποκοπές κλάδων, ενώ σε επό‐
μενους ελέγχους εντοπίστηκαν άλλα 25 με
τραυματισμούς ανεβάζοντας των αριθμό
των τραυματισμένων πεύκων σε 105. Πρό‐
κειται για πεύκα που φύονται σε πεζοδρό‐
μια, κοινόχρηστους χώρους και παιδικές
χαρές.
Επιπροσθέτως εντός των περιαστικών δα‐
σών του Δήμου Κάσδαγλη, Μορέλλα και
Αργύρη, έχουν καταπέσει 40 άτομα πεύ‐
κων, ενώ υπάρχει ένας αριθμός άλλων πε‐
ρίπου 50 με τραυματισμούς και αποκοπές
κλάδων. Πρόκειται για ένα σημαντικό αριθ‐
μό δέντρων σε ένα συνολικό αριθμό περί‐
που 5.000 πεύκων, που φύονται, συνολικά
ως Δημοτικό και Δασικό πράσινο, σε όλη
την έκταση του Δήμου.
Από την παύση της χιονόπτωσης τα συνερ‐
γεία του Δήμου αξιοποιώντας το σύνολο
του μηχανολογικού εξοπλισμού έχουν προ‐
βεί σε κλάδεμα των τραυματισμένων πεύ‐
κων και σε απομάκρυνση των πεσμένων
δέντρων και κλαδιών. Υπολογίζεται ότι πε‐
ρισσότεροι από 300 τόνοι κηπαίων απορ‐
ριμμάτων, κλαδεμάτων και γενικότερα
πρασίνων προϊόντων έχουν συλλεγεί και
παραδοθεί στους ειδικά διαμορφωμένους
χώρους από την Περιφέρεια Αττικής, στο
ΟΑΚΑ, προκειμένου να καταλήξουν στο Ερ‐
γοστάσιο του ΕΔΣΝΑ για κομποστοποίηση.
Επιπλέον, επειδή παρατηρήθηκαν φαινό‐
μενα ξήρανσης σε κάποια δέντρα ο Δήμος
έχει απευθυνθεί στο Δασαρχείο Πεντέλης
και στο Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστι‐
τούτο και έχει σταλεί δείγμα προς εξέταση.
Από το Δασαρχείο υπάρχει ενημέρωση ότι
το φαινόμενο έχει παρατηρηθεί και σε άλ‐
λες περιοχές της Αττικής και εξετάζεται
από το Εθνικό Ίδρυμα Αγροτικής Έρευνας
(ΕΘ.Ι.ΑΓ.Ε.) του Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων.

ΥΠΕΓΡΑΦΗ Η ΣΥΜΒΑΣΗ

νακοινώθηκε η συμβασιοποίηση του έργου παραλλαγής Γραμμών Με‐
ταφοράς Υπερυψηλής Τάσης (400 kV) στη Νέα Πεντέλη, συνολικού
ύψους 1,8 εκατ. ευρώ από τον Ανεξάρτητο Διαχειριστή Μεταφοράς

Ηλεκτρικής Ενέργειας. Η σύμβαση υπεγράφη μεταξύ του Διαχειριστή και
της ανάδοχης εταιρείας «ΑΤΕΡΜΩΝ ΑΤΤΕΕ» στη Νέα Πεντέλη, παρουσία
της δημάρχου Πεντέλης, κ. Δήμητρας Κεχαγιά.
Tο έργο περιλαμβάνει τη μετατόπιση τμημάτων δύο Γραμμών Μεταφοράς
(Γ.Μ.) που διέρχονται από τον οικιστικό ιστό της Νέας Πεντέλης και έχει ορί‐
ζοντα υλοποίησης επτά μηνών και έχει ενσωματωθεί στο Προκαταρκτικό Δε‐
καετές Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2021 – 2030 και θα συγχρηματοδοτηθεί από
πόρους της Ελλάδας και της ΕΕ μέσω του ΕΣΠΑ 2014‐2020.

A

Τη δυνατότητα να ανακυ‑
κλώνουν, ρούχα και υπο‑
δήματα έχουν πλέον οι
κάτοικοι του Ηρακλείου
Αττικής, καθώς ο Δήμος
εγκατέστησε τους πρώ‑
τους κόκκινους κάδους
στην πόλη.

Ο

Σ

Ξεκινά η παραλλαγή Γραμμών Μεταφοράς
Υπερυψηλής Τάσης στη Νέα Πεντέλη

Συνεχίζονται 
τα κλαδέματα 
και οι απομακρύνσεις
πεσμένων δέντρων

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ 
ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΥ, Γ. ΑΜΥΡΑ

Ξεκίνησε 
η απομάκρυνση
μπάζων 
από το Πεντελικό
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διαδικασία απομάκρυν‑
σης των μπάζων από ση‑
μεία του Πεντελικού,

που προέρχονταν από παράνο‑
μες απορρίψεις προηγούμενων
ετών ξεκίνησε από το Δήμο Πεν‑
τέλης.
Η αρχή έγινε παρουσία του
Υφυπουργού Περιβάλλοντος
Γιώργου Αμυρά και του αρμόδι‑
ου Γενικού Γραμματέα Διαχείρι‑
σης Αποβλήτων, Μανώλη Γρα‑
φάκου και αναμένεται να ολο‑
κληρωθεί την επόμενη εβδομά‑
δα. Οι δαπάνες για αυτή γίνον‑
ται, χωρίς επιβάρυνση του Δή‑
μου, ενώ στη συνέχεια ο χώρος
αναμένεται να δενδροφυτεφεί
σε συνεργασία Δήμου Πεντέλης,
Υπουργείου Περιβάλλοντος, Δα‑
σαρχείου και ΣΠΑΠ.
Σημειώνεται ότι προηγουμένως
υπήρξε συνάντηση εργασίας
στο Δημαρχείο Πεντέλης, όπου
συζητήθηκαν κυρίως τα θέματα
των δασικών χαρτών και της
προστασίας των δασικών εκτά‑
σεων της πόλης.

Η
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χουν περάσει λίγες εβδομάδες από
την πρόσφατη διαδικτυακή μας ημε‐
ρίδα για την προώθηση της Γυναικείας

Επιχειρηματικότητας, που διεξήχθη με απόλυτη
επιτυχία και συμμετοχή. Ο στόχος όλων μας εί‐
ναι η προώθηση της Γυναικείας Επιχειρημα‐
τικότητας στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης,
όπως και προεκλογικά είχαμε τονίσει.
Η Τοπική Αυτοδιοίκηση μπορεί να υποστηρί‐
ξει τις γυναίκες στο επιχειρείν. Μπορούμε να
δημιουργήσουμε ένα ευνοϊκότερο περιβάλλον,
ώστε να προωθήσουμε τη γυναικεία συμμε‐
τοχή στη δυναμική ανάπτυξη της οικονομίας.
Μπορούμε να βοηθήσουμε τη γυναίκα να
διαχειριστεί με αποτελεσματικότητα το χρό‐
νο της και τις ευθύνες, που προκύπτουν από
τους πολλαπλούς της ρόλους. Το υποσχεθή‐
καμε προεκλογικά και είμαστε εδώ τώρα για
να συμβάλλουμε στην ανάπτυξη της Γυναικείας
Επιχειρηματικότητας στους Δήμους μας.
Λέγαμε προεκλογικά, στο Πρόγραμμα του
Συνδυασμού μας: Παρόλο που η προσπάθειά
μας εμποδίζεται από την πανδημία του κο‐
ρωνοϊού και το «πάγωμα» πρωτοβουλιών
και παρεμβάσεων, που θα βοηθήσουν στην
προώθηση της Γυναικείας Επιχειρηματικό‐
τητας στον Δήμο μας, σαν Συνδυασμός και με
τις δυνάμεις, που έχουμε, δεν σταματήσαμε να
εργαζόμαστε προς την κατεύθυνση αυτή, με
ό,τι οι σημερινές υγειονομικές και κοινωνικές
συνθήκες επιτρέπουν.
Αναδείξαμε το θέμα και κινητοποιήσαμε φο‐
ρείς και δυνάμεις, που συμμετείχαν στην Ημε‐
ρίδα μας και τα αποτελέσματα θα αναφανούν
προς όφελος του Δήμου μας και των γυναικών,
που δραστηριοποιούνται ή επιθυμούν να δρα‐
στηριοποιηθούν επιχειρηματικά μέσα σ’ αυτόν.
Σήμερα θέλουμε να κωδικοποιήσουμε και
επικαιροποιήσουμε πηγές και φορείς, που
βοηθούν στην προώθηση της Γυναικείας Επι‐
χειρηματικότητας, στην χώρα μας, αλλά και διε‐
θνώς, με τεχνογνωσία, οικονομική βοήθεια, δι‐
κτύωση κλπ. Το Πολυτεχνείο Κρήτης έχει
βοηθήσει στον εντοπισμό φορέων και δρά‐
σεων συμβατών με τον στόχο μας, της ενί‐
σχυσης της Γυναικείας Επιχειρηματικότητας.

Ενδεικτικά αναφέρουμε:
1. Σύνδεσμος Επιχειρηματιών 
Γυναικών Ελλάδος
Ένας μη κυβερνητικός και μη κερδοσκοπικός
οργανισμός για γυναίκες που ασκούν επιχει‐
ρηματική δραστηριότητα στην Ελλάδα.  Συ‐
νεργάζεται με υπουργεία, κοινωνικούς φορείς,
επαγγελματικές και μη κυβερνητικές οργα‐
νώσεις σε τοπικό και ευρωπαϊκό επίπεδο για
την προώθηση των συμφερόντων των γυ‐
ναικών που ασκούν επιχειρηματική δραστη‐
ριότητα.
2. Portal ενημέρωσης για τη 
γυναίκα επιχειρηματία

Το businesswoman.gr είναι το πρώτο ελληνι‐
κό ηλεκτρονικό περιοδικό για τη γυναικεία επι‐
χειρηματικότητα με στόχο την άμεση ενημέ‐
ρωση και αξιόπιστη πληροφόρηση όλων των
ενδιαφερομένων επαγγελματιών, στελεχών και
επιχειρηματιών γυναικών. Δημιουργήθηκε
από μια ομάδα γυναικών επιχειρηματιών, με
στόχο την εξοικείωση της σύγχρονης γυναίκας
επιχειρηματία με τη συνεχώς εξελισσόμενη τε‐
χνολογία.
3. European Network to Promote Women’s
Entrepreneurship (WES)
Μέλος του WES είναι η Γενική Γραμματεία Ισό‐
τητας, η οποία και υλοποιεί δύο έργα στα πλαί‐
σια του Γ’ ΚΠΣ: α) το Έργο: “Ολοκληρωμένες
Παρεμβάσεις υπέρ των γυναικών” και β) το
Έργο “Θετικές Δράσεις υπέρ των γυναικών στις
Μικρομεσαίες και Μεγάλες Επιχειρήσεις”.
4. Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας
και προώθησης γυναικείας επιχειρηματι‑
κότητας στην Ελλάδα
Το Κ.Ε.Θ.Ι. λειτουργεί υπό την εποπτεία και χρη‐
ματοδότηση της Γενικής Γραμματείας Ισότη‐
τας του Υπουργείου Εσωτερικών, Δημόσιας Δι‐
οίκησης και Αποκέντρωσης. Μερικοί από τους
βασικούς στόχους του είναι η διεξαγωγή κοι‐
νωνικής έρευνας σε θέματα ισότητας των
φύλων, η τεκμηρίωση και παροχή πληροφό‐
ρησης στην απασχόληση, επιχειρηματικότη‐
τα και κοινωνική ένταξη, η υποστήριξη γυ‐
ναικών για την προώθηση στην αγορά εργα‐
σίας, κ.ά.
5. Promoting Women’s Enterprise Sup‑
port Services (PROWESS)
Το PROWESS είναι ένα δίκτυο από άτομα και
οργανώσεις που στηρίζουν τη γυναικεία επι‐
χειρηματικότητα, με στόχο την παροχή κα‐
λύτερης πληροφόρησης και ενίσχυσης νέων
επιχειρηματικών δράσεων.
6. Εθνικό Επιμελητηριακό Δίκτυο Ελληνί‑
δων Γυναικών Επιχειρηματιών
(Ε.Ε.Δ.Ε.Γ.Ε.)
Πρόκειται για ένα κίνημα γυναικών επαγ‐
γελματιών που ξεκίνησε πριν δύο χρόνια και
απλώνεται σε ολόκληρη την Ευρώπη. Το Δί‐
κτυο τίθεται στη διάθεση των γυναικών επι‐
χειρηματιών, μελών των Ελληνικών Επιμελη‐
τηρίων, καθώς και εκείνων που θέλουν να εν‐
ταχθούν στην παραγωγή και κηρύσσει τον πό‐
λεμο κατά της γυναικείας ανεργίας, της απα‐
ξίωσης και της ένταξης των γυναικών στις εφε‐
δρείες των παραγωγικών τάξεων.

Πιστεύουμε στις γυναίκες του Δήμου μας! Αν
τους δοθούν οι κατάλληλες κοινωνικές και οι‐
κονομικές συνθήκες, ειδικά με το ορατό τε‐
λείωμα της πανδημίας, οι δραστήριες συνδη‐
μότισσές μας θα βοηθήσουν και αυτές με την
σειρά τους στην ανάπτυξη του τόπου μας, αξιο‐
ποιώντας όλα τα διαθέσιμα εργαλεία. Είμαστε
κοντά σας, είμαστε μαζί σας!

“Γυναικεία Επιχειρηματικότητα: 
Εργαλεία και φορείς για την υποβοήθησή της”

ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΟΥ
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ > ΠΕΥΚΗΣ

ΑΡΘΡΟ

Ε
Ο Δήμος Κηφισιάς προκηρύσσει Ανοικτό διαγωνισμό
άνω των ορίων μέσω ΕΣΗΔΗΣ, για προμήθεια μηχανη-
μάτων έργου, οχημάτων ή/και συνοδευτικού εξοπλι-
σμού, με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά, βάσει της βέλτιστης
σχέσης ποιότητας – τιμής (άρθρο 86, Ν. 4412/2016).
Αναθέτουσα αρχή: Δήμος Κηφισιάς, Ταχ. Δ/νση : Διο-
νύσου 24 και Μυρσίνης 2,  τ.κ. 145 62,  τηλ. 213 2007 105

-185, φαξ : 213 2007 107.
ΠροEπολογισμός: Φορέας χρηματοδότησης της πα-
ρούσας σύμβασης είναι το Υπουργείο Εσωτερικών και
θα καλυφθεί στο σύνολό της από το πρόγραμμα ̈ ΦΙΛΟ-
ΔΗΜΟΣ ΙΙ¨. Η χρηματοδότηση ισούται με τετρακόσιες
χιλιάδες ευρώ (400.000,00 €), συμπεριλαμβανομένου
Φ.Π.Α. 24%. Στον προQπολογισμό του Δήμου έχει εγ-
γραφεί ο Κ.Α 62.7132.03 για το έτος 2021.

Οι συμμετέχοντες στο διαγωνισμό
μπορούν να υποβάλλουν προσφορά
για ένα (1) ή περισσότερα είδη, υπό
την προQπόθεση ότι στην προσφορά
τους θα περιλαμβάνεται το σύνολο
της ποσότητας κάθε είδους. Η κατα-
κύρωση του διαγωνισμού ενδέχεται
έτσι να γίνει έως σε τρεις (το πολύ)
αναδόχους, έναν για κάθε είδος ή να
κατακυρωθεί το σύνολο των ειδών σε
έναν προσφέροντα.
Τόπος και χρόνος υποβολής των
προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διε-
ξαχθεί ηλεκτρονικά στη Διαδικτυακή
πύλη www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής
προσφορών: 04/05/2021  και ώρα
15:00 μ.μ. 
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-
σφορών: 11/05/2021 και ώρα 09:00
π.μ.. 
Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελ-
ληνική
Χρόνος ισχύος των προσφορών: Οι
υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν

και δεσμεύουν τους οικονομικούς φο-
ρείς για διάστημα δώδεκα (12) μηνών
από την επόμενη της διενέργειας του
διαγωνισμού. 
Διάρκεια σύμβασης: Η διάρκεια της
σύμβασης θα είναι 180 ημερολογια-
κές ημέρες από την ημερομηνία υπο-
γραφής της. 
Δικαίωμα συμμετοχής: 
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβα-
σης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα
και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομι-
κών φορέων, τα μέλη αυτών, που εί-
ναι εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του ΕυρωπαXκού Οι-
κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η
υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση κα-
λύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4
και 5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτή-
ματος I της ως άνω Συμφωνίας, κα-
θώς και  

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-
ραγράφου και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-
θεσης δημοσίων συμβάσεων.
2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των προ-
σωρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών φο-
ρέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται
έναντι της αναθέτουσας αρχής αλλη-
λέγγυα και εις ολόκληρον. 
Εγγυητικές:  Α) Για την έγκυρη συμ-
μετοχή στη διαδικασία σύναψης της
παρούσας σύμβασης, κατατίθεται
από τους συμμετέχοντες οικονομι-
κούς φορείς (προσφέροντες),  εγγυη-
τική επιστολή συμμετοχής 2% της
εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης χω-
ρίς ΦΠΑ (άρθρο 72, Ν.4412/2016
όπως ισχύει),  σύμφωνα με τον παρα-
κάτω πίνακα:

Σε περίπτωση υποβολής προσφο-
ράς για ένα ή περισσότερα είδη της
σύμβασης, το ύψος της εγγύησης
συμμετοχής υπολογίζεται επί της
εκτιμώμενης αξίας, εκτός ΦΠΑ,
του/των προσφερόμενου/ων εί-
δους/ειδών.
Στην περίπτωση ένωσης οικονομι-
κών φορέων, η εγγύηση συμμετο-
χής περιλαμβάνει και τον όρο ότι η

εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις
όλων των οικονομικών φορέων που
συμμετέχουν στην ένωση.
Β) Για την υπογραφή της σύμβασης
απαιτείται η παροχή εγγύησης κα-
λής εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρ-
θρο 72 παρ. 1 β) του ν. 4412/2016,
το ύψος της οποίας ανέρχεται σε
ποσοστό 5% επί της αξίας της σύμ-
βασης, εκτός ΦΠΑ. 

Πληροφορίες: Καθημερινά εργάσι-
μες ημέρες και ώρες – Δημαρχείο
Κηφισιάς - Τμήμα Προμηθειών  (τηλ.
213 2007 105-185). 
Το πλήρες σώμα της διακήρυξης
του διαγωνισμού, θα αναρτηθεί σε
ηλεκτρονική μορφή (.pdf), στη δια-
δικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ. Επίσης θα παρέχεται ελεύθε-
ρη, άμεση και πλήρης πρόσβαση
στο πλήρες κείμενο της διακήρυξης
και στα παραρτήματά της στην ιστο-
σελίδα του Δήμου Κηφισιάς
www.kifissia.gr.
Όλες οι αναλυτικές πληροφορίες
περιλαμβάνονται στη διακήρυξη
του διαγωνισμού και στα παραρτή-
ματά της. 
Η δαπάνη δημοσίευσης βαρύνει τον
προμηθευτή που ανακηρύχθηκε
ανάδοχος, με την προσκόμιση των
νομίμων παραστατικών.
Για ότι δεν ορίζεται ειδικότερα
στην παρούσα, ισχύει η κείμενη
νομοθεσία.

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ
N O M O Σ   Α Τ Τ Ι Κ Η Σ AΔΑ: 68Χ0ΩΕΜ-ΖΣΗ
Δ Η Μ Ο Σ    Κ Η Φ Ι Σ Ι Α Σ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΔΑΜ: 21PROC008333815
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ, ΥΛΙΚΩΝ,
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Αρ. πρωτ.: 11462
ΤΗΛ. : 213 2007 105 - 185 Κηφισιά, 19/03/2021

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

A/A ΕΙΔΟΣ
ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΟΣ (€)
ΤΕΜ.

ΜΕΡΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ (€)

ΦΠΑ 24% (€)
ΓΕΝΙΚΟ 

ΣΥΝΟΛΟ (€)

1
Διαξονικό ανατρεπόμενο 
φορτηγό με γερανό 

165.000,00 1 165.000,00 39.600,00 204.600,00

2 Εκσκαφέας Φορτωτής 85.000,00 1 85.000,00 20.400,00 105.400,00

3 Επουλωτικό λάκκων 70.000,00 1 70.000,00 16.800,00 86.800,00

ΣΥΝΟΛΟ 3 320.000,00 76.800,00 396.800,00

Α/Α ΕΙΔΟΣ
ΠΟΣΟ

ΠΡΟSΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
(ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α.)

ΕΓΓΥΗΣΗ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
(ΠΟΣΟΣΤΟ 2%)

1
Διαξονικό

ανατρεπόμενο
φορτηγό με γερανό

165.000,00
3.300,00 (τρεις

χιλιάδες τριακόσια
ευρώ)

2
Εκσκαφέας
φορτωτής

85.000,00
1.700,00 (χίλια

εφτακόσια ευρώ)

3 Επουλωτικό λάκκων 70.000,00
1.400,00 (χίλια

τετρακόσια ευρώ)

ΣΥΝΟΛΟ ΚΑΙ ΓΙΑ 
ΤΑ ΤΡΙΑ (3) ΕΙΔΗ

320.000,00
6.400,00 (έξι

χιλιάδες τετρακόσια
ευρώ)

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ Θ. ΘΩΜΑΚΟΣ   

Παρατείνεται έως τις 5 Απριλίου 2021 η προθεσμία για την ηλε‐

κτρονική υποβολή αίτησης στη δράση «e‐Λιανικό – Επιχορήγηση υφι‐
στάμενων ΜμΕ επιχειρήσεων του κλάδου του λιανεμπορίου, για την
ανάπτυξη/αναβάθμιση και διαχείριση ηλεκτρονικού καταστήματος». Στη
σχετική ανάρτηση στην ηλεκτρονική σελίδα του ΕΣΠΑ, υπενθυμίζεται ότι η
δράση στοχεύει στην επιχορήγηση ΜμΕ επιχειρήσεων του κλάδου του λιανεμπορίου
για την ανάπτυξη / αναβάθμιση και διαχείριση ηλεκτρονικού καταστήματος (e‐shop)
προκειμένου να στηριχθεί η λειτουργία τους κατά τη διάρκεια της πανδημίας.



ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Συζήτηση για την αναβάθμιση του 
Τοπικού Ιατρείου από Σαραούδα – Ράπτη

δράση απευθύνεται σε διακόσια στελέχη των
υπηρεσιών και δομών υγείας και κοινωνικής
πολιτικής των Δήμων της Περιφέρειας Αττικής.

Βασικός στόχος είναι να καταρτιστούν τα στελέχη
αυτά στον σχεδιασμό, υλοποίηση και αξιολόγηση
προγραμμάτων προαγωγής και αγωγής υγείας στην
κοινότητα. Η κατάρτιση αυτή θα εφοδιάσει τα αρμό‐
δια στελέχη με την απαραίτητη γνώση και δεξιότητα
προκειμένου να υλοποιούν αποτελεσματικά παρεμ‐
βάσεις σε κρίσιμα ζητήματα που αφορούν την υγεία
των πολιτών όπως είναι το κάπνισμα, η διατροφή, η
άσκηση, οι προληπτικές εξετάσεις, οι εμβολιασμοί κ.ά.
Το περιεχόμενο του προγράμματος θα περιλαμβάνει
μαθήματα, με επιμέρους διδακτικές ενότητες που κα‐
λύπτουν συγκεκριμένα εκπαιδευτικά αντικείμε‑
να και ενδεικτικά τα εξής: • Εννοιολογικές προσεγ‐
γίσεις της υγείας • Εισαγωγή στην Προαγωγή και
Αγωγή Υγείας • Σχεδιασμός Προγραμμάτων Προ‐
αγωγής/Αγωγής Υγείας • Υλοποίηση Προγραμμάτων
Προαγωγής/Αγωγής Υγείας • Αξιολόγηση Προ‐
γραμμάτων Προαγωγής/Αγωγής Υγείας •Διεξαγω‐
γή κατάρτισης.

Το πρόγραμμα θα είναι διάρκειας 20 ωρών
και θα υλοποιηθεί μέσα από ειδι‐

κή πλατφόρμα εξ’ αποστάσεως
κατάρτισης μέσω του διαδι‐

κτύου. Θα είναι ασύγχρονο,
ώστε να μπορεί ο κάθε εκ‐

παιδευόμενος να συμμε‐
τάσχει τις μέρες και τις

ώρες που τον εξυπηρετούν.
Στους εκπαιδευόμενους θα δο‐

θεί εγχειρίδιο καθώς και σχετι‐
κή βιβλιογραφία, ενώ στο τέ‐

λος της κάθε προεκτεινόμενης
εκπαιδευτικής ενότητας θα
υπάρχει τεστ αξιολόγησης,
όπως και στο τέλος του
προγράμματος.

Tο Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Αττι‐
κής, στο πλαίσιο υλοποίησης της
Πράξης «Δομή υποστήριξης δρά‐
σεων κοινωνικής συνοχής και
αναπτυξιακής παρέμβασης –
Social Network Αττική», σε
συνεργασία με το «Ινστιτού‐
το Κοινωνικής και Προληπτι‐
κής Ιατρικής» διοργανώνει
«Πιλοτικό πρόγραμμα εξ απο‐
στάσεως κατάρτισης στον το‐
μέα της προαγωγής και αγωγής
υγείας στην κοινότητα».

ΞΕΚΙΝΑ 
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ

ΗΣε στελέχη δομών 
υγείας & κοινωνικής 
πολιτικής των Δήμων

το Υπουργείο Υγείας βρέθηκε ο
Δήμαρχος Μεταμόρφωσης,
Στράτος Σαραούδας, όπου συ‐
ναντήθηκε με την Υφυπουργό

Υγείας, κα Ζωή Ράπτη.Κατά τη διάρ‐
κεια της συνάντησης συζητήθηκε η
εξέλιξη του αιτήματος για τον ορισμό τη
Τοπικής Μονάδας Υγείας Μεταμόρ‐
φωσης σε εμβολιαστικό κέντρο, η διεκ‐

δίκηση αναβάθμισής της σε Κέντρο
Υγείας, μετά και την έγκριση της
μελέτης για την κατασκευή
δύο ακόμη ορόφων από την
Περιφέρεια Αττικής, καθώς
και η λειτουργία Ιατροπαι‐
δαγωγικού Κέντρου στη Με‐
ταμόρφωση.
Η Υφυπουργός ανέφερε ότι θα

συνδράμει στην εκπλήρωση των αιτη‐
μάτων, αναγνωρίζοντας την προ‐

σπάθεια που καταβάλλεται.
Τον Δήμαρχο συνόδευσε ο
αρμόδιος Αντιδήμαρχος,
Πάνος Λουσίδης, καθώς
και υπηρεσιακοί παρά‐

γοντες της Κοινωνικής
Υπηρεσίας του Δήμου.

Σ

Εκατοντάδες πολίτες συμμετείχαν 
στη διενέργεια rapid tests στο Μαρούσι

ε επιτυχία πραγματοποιήθηκαν τα δωρεάν τεστ ταχείας ανί‐
χνευσης covid‐19, από Κινητές Ομάδες Επισκέψεων στο Σπίτι
(ΚΟΕΣ) της Περιφέρειας Αττικής και του ΙΣΑ, στο πλαίσιο της Δρά‐

σης «Ιπποκράτης» στο Δημαρχείου Αμαρουσίου και με τη συμμετοχή εκα‐
τοντάδων πολιτών.
Στη δράση το “παρών” έδωσαν ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρου Αμ‑
πατζόγλου, η Αντιπεριφερειάρχης Βορείου Τομέα Αθηνών Λουκία Κε‑
φαλογιάννη και σύσσωμη η Δημοτική Αρχή της πόλης.

Μ

ο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων,
σε συνεργασία με τον Δήμο Μεταμόρφωσης και
τους Διασώστες της Εθελοντικής Διασωστι‐

κής Ομάδας Κρίσεων ΕΔΟΚ, διοργάνωσε το διαδι‐
κτυακό σεμινάριο Α’ Βοηθειών «Η γνώση σώζει ζωές».
Στο πλαίσιο της δράσης, οι συμμετέχοντες εκπαιδεύ‐
τηκαν στις βασικές Α΄ Βοήθειες και στην Καρδιο‐
πνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), καθώς έλαβαν
και τη σχετική βεβαίωση παρακολούθησης. Το πρό‐
γραμμα έτυχε ιδιαίτερης αποδοχής, με συμμετοχή
περισσότερων των 110 ατόμων ενώ δεν ήταν λίγοι οι
πολίτες που εκδήλωσαν ενδιαφέρον για ανάλογη εκ‐
παίδευση στο μέλλον.
Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης κ. Στράτος Σαραού‑
δας, δήλωσε πως η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες
είναι ένα δώρο ζωής του ανθρώπου στον συνάν‐
θρωπο και διδάσκει τις αξίες της αλληλεγγύης και της
προσφοράς.
Ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγω‐
γής Δημόσιας Υγείας κ. Παναγιώτης Λουσίδης, δή‐
λωσε πως όσο περισσότεροι πολίτες ενημερώνονται
για τις Α’ Βοήθειες, αντίστοιχο θα είναι και το όφελος
για την κοινωνία.
Τέλος, ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ και Περιφερειάρχης
Αττικής κ. Γιώργος Πατούλης δήλωσε: «Η γνώση και
η άμεση παρέμβαση σε έκτακτες καταστάσεις, απει‐
λητικές για τη ζωή, δύναται να αποδειχτούν σωτήριες.
Η εξαιρετικά μεγάλη συμμετοχή του κόσμου στο δια‐
δικτυακό σεμινάριο Α’ Βοηθειών και η ευαισθητοποί‐
ηση του, μας δίνει δύναμη, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια
της πανδημίας, να συνεχίσουμε να πραγματοποιούμε
δράσεις ενημέρωσης και προληπτικού χαρακτήρα».

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Πάνω από 110 πολίτες έμαθαν
τις βασικές Πρώτες Βοήθειες

T
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Τη διακοπή σχέσων 
της Μόσχας με την ΕΕ ως οργανισμό,
αλλά τη διατήρησή τους μόνο με μεμο‐
νωμένες ευρωπαϊκές χώρες, τόνισε ο
Ρώσος υπουργός Εξωτερικών Σεργκέι
Λαβρόφ σε κοινή συνέντευξη Τύπου
που παραχώρησε με τον Κινέζο ομόλο‐
γό του Ουάνγκ Λι έπειτα από συνομι‐
λίες που είχαν. “Δεν υπάρχουν σχέσεις
με την ΕΕ ως οργανισμό. Όλη η δομή
των σχέσεων αυτών καταστράφηκε
από τις μονομερείς αποφάσεις των
Βρυξελλών”, εξήγησε ο Λαβρόφ. Ωστό‐
σο πρόσθεσε ότι η Ρωσία είναι ανοικτή
στον διάλογο με την ΕΕ, εφόσον οι Βρυ‐
ξέλλες αποφασίσουν να διορθώσουν τις
διμερείς σχέσεις.

Έως τα 65 έτη 
επεκτείνεται από τις αρχές της Ισπα‐
νίας το ηλικιακό φάσμα χορήγησης
του εμβολίου της AstraZeneca για τον
νέο κορονοϊό, με την επανέ‐
ναρξη της αξιοποίησης
του προϊόντος της βρε‐
τανοσουηδικής φαρ‐
μακευτικής βιομηχα‐
νίας. Η υπουργός
Υγείας Καρολίνα
Ντάριας έπειτα από
συνάντησή της με περι‐
φερειακούς υγειονομι‐
κούς αξιωματούχους, σημεί‐
ωσε ότι η αξιοποίηση του εμβολίου
ενδέχεται να επεκταθεί ακόμη και

πάνω από τα 65 έτη εάν αυτό προτα‐
θεί από τους ειδικούς και εάν υπάρ‐
χουν επαρκείς ποσότητες, μετά τη δη‐
μοσιοποίηση αποτελεσμάτων μελέτης
στη Χιλή, στο Περού και στις ΗΠΑ,

κατά τα οποία το σκεύασμα είναι
αποτελεσματικό κατά 79% στην πρό‐
ληψη της εμφάνισης συμπτωμάτων
της COVID‐19, της νόσου που προκα‐
λεί ο SARS‐CoV‐2.

Η κυβέρνηση της Σκωτίας 
δημοσίευσε προσχέδιο νόμου για ένα
νέο δημοψήφισμα για την ανεξαρτησία
μετά την πανδημία, εν μέσω αναταρα‐
χής για την Πρώτη Υπουργό της Σκω‐
τίας που τάσσεται υπέρ της ανεξαρτη‐
σίας Νικόλα Στέρτζον λίγο πριν από
τις κρίσιμες τοπικές εκλογές. Σύμφωνα
με το κείμενο αυτό, εναπόκειται στο
Κοινοβούλιο της Σκωτίας να αποφασί‐
σει την ημερομηνία κατά την οποία θα
διεξαχθεί η ψηφοφορία, στην οποία το
Λονδίνο παραμένει κατηγορηματικά

αντίθετο, αλλά η τοπική κυβέρ‐
νηση πιστεύει ότι αυτή θα

πρέπει να πραγματοποι‐
ηθεί μετά την υγειονομι‐
κή κρίση. Το ερώτημα
που τίθεται "Μπορεί η
Σκωτία να γίνει ανεξάρ‐

τητη χώρα;" φέρεται να
παραμένει το ίδιο με αυτό

του 2014, όπου η βρετανική
επαρχία είχε αποφασίσει σε

ποσοστό 55% να παραμείνει στο Ηνω‐
μένο Βασίλειο. Ωστόσο, το Brexit, κατά
του οποίου οι Σκωτσέζοι ψήφισαν σε
ποσοστό 62% το 2016, άλλαξε τα δεδο‐
μένα και αύξησε την επιθυμία για ανε‐
ξαρτησία.

Ανισότητα 
όσον αφορά την πρόσβαση στα εμβόλια για την Covid‐

19, μεταξύ των πλουσίων και των φτωχών χωρών
παρατηρεί, ενώ υποστηρίζει πως «εντείνεται» και

καταντάει «γελοία» ο γενικός διευθυντής του Παγκό‐
σμιου Οργανισμού Υγείας. «Τον Ιανουάριο, είχα πει ότι

ο κόσμος θα βρισκόταν στα πρόθυρα μιας καταστροφι‐
κής ηθικής αποτυχίας αν δεν λαμβάνονταν κατεπειγόν‐

τως μέτρα για να διασφαλιστεί η ίση κατανομή των εμ‐
βολίων. Έχουμε τα μέσα για να αποφύγουμε αυτήν

την αποτυχία, αλλά είναι σοκαριστικό να παρατη‐
ρούμε πόσο λίγα πράγματα έγιναν για να την
αποφύγουμε», είπε ο Τέντρος Αντανόμ Γκεμ‑
πρεγέσους σε συνέντευξη Τύπου που παραχώ‐
ρησε. «Οι φτωχότερες χώρες αναρωτιούνται αν
οι πλούσιες πιστεύουν πραγματικά αυτά που
λένε όταν μιλάνε για αλληλεγγύη. Η άνιση κα‐
τανομή των εμβολίων δεν είναι μονάχα μια
ηθική προσβολή. Είναι επίσης αυτοκατα‐
στροφική, σε οικονομικό και επιδημιολογικό

επίπεδο», επέμεινε.

Λάθος μηνύματα 
στέλνει στην Ευρωπαϊκή Ένωση η Τουρκία, όταν αποσύρεται από ένα σύμφωνο, το οποίο έχει σχε‐
διαστεί για να αντιμετωπισθεί η βία εναντίον των γυναικών, και όταν κλείνει το φιλοκουρδικό Κόμ‐
μα της Δημοκρατίας των Λαών (HDP), προειδοποίησε ο γερμανός υπουργός Εξωτερικών Χάικο
Μάας. «Αυτό που βλέπουμε τις λίγες τελευταίες ημέρες, η απαγόρευση του HDP και ιδιαίτερα η
αποχώρηση από τη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, είναι απολύτως τα λάθος μημνύματα»,
δήλωσε κατά την άφιξη του για τη συνάντηση με τους ομολόγους του της ΕΕ στις Βρυξέλλες.
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Την επιβολή κυρώσεων 
κατά δέκα Ευρωπαίων, ανάμεσά τους βουλευτές και

πανεπιστημιακοί, και κατά τεσσάρων οργανισμών,
σε αντίποινα για τις κυρώσεις που επέβαλε η Ευρω‐
παϊκή Ενωση κατά του Πεκίνου για την παραβίαση
των δικαιωμάτων της μειονότητας των Ουιγούρων,

ανακοίνωσε η Κίνα. «Η απόφαση αυτή που δεν στη‐
ρίζεται σε τίποτε άλλο εκτός από ψέματα και παρα‐

πληροφόρηση, αγνοεί και παραμορφώνει τα γεγονότα»,
ανακοίνωσε το κινεζικό υπουργείο Εξωτερικών προσθέ‐

τοντας ότι πρόκειται για «κατάφωρη παραβίαση» των εσω‐
τερικών υποθέσεων της Κίνας.

Κλιμακώνονται 
οι επιθέσεις 
τζιχαντιστών στο Νίγηρα, καθώς το
δυτικό τμήμα του κοντά στα σύνορα
με το Μαλί, επλήγη από τις πιο πο‐
λυαίμακτες επιθέσεις, με 137 ανθρώ‐
πους να χάνουν τη ζωή τους την πε‐
ρασμενη Κυριακή, κατά νεότερο απο‐
λογισμό των αρχών, πέραν των 66
θανάτων που ανακοινώθηκαν σε
προηγούμενες επιθέσεις. Η κλιμάκω‐
ση αποτελεί τη σοβαρότερη πρόκλη‐
ση που καλείται να αντιμετωπίσει ο
νέος αρχηγός του κράτους Μοχά‑
μεντ Μπαζούμ, διάδοχος του απερ‐
χόμενου προέδρου Μαχαμαντού
Ισούφου, η εκλογική νίκη του οποίου
επιβεβαιώθηκε πριν λίγες ημέρες από
το Συνταγματικό Δικαστήριο.
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Μια... “Ιστορία χωρίς όνομα” σε live streaming

ε αφορμή την επέτειο των 200 χρόνων από την
Επανάσταση του 1821 ο Δήμος Παπάγου – Χο‐
λαργού διοργανώνει σειρά διαδικτυακών εκδη‐

λώσεων με στόχο να αποτίσει φόρο τιμής και να ισχυρο‐
ποιήσει την ιστορική μνήμη για την Ελληνική Επανάσταση.
Στο πλαίσιο αυτό υπάρχει πλούσιο πρόγραμμα δράσεων και
καλλιτεχνικών συναντήσεων αφιερωμένων στην Επανά‐
σταση του 1821. 
Μεταξύ των εκδηλώσεων που έχουν διοργανωθεί, θα προ‐

βληθεί και βίντεο – αφιέρωμα στις Σημαίες της
Ελληνικής Επανάστασης της Συλλογής – Ιδιο‐

κτησίας του Δήμου Παπάγου Χολαργού, ενώ
το πρόγραμμα θα εμπλουτίζεται συνεχώς.

Μπορείτε να παρακολουθήσετε όλες
τις εκδηλώσεις από την επίσημη
ιστοσελίδα και το κανάλι του Δήμου

Παπάγου‐Χολαργού.

Πρόγραμμα εκδηλώσεων
• ΤΕΤΑΡΤΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ – 19:30

Ομιλία με θέμα «Οι Αθηναίοι στην εξέ‐
γερση του ’21 και η απελευθέρωση της

Ακροπόλεως» από την Ιστορικό – Αθη‐
ναιολόγο Άρτεμη Σκουμπουρδή, εν όψει των 188 χρόνων
από την απελευθέρωση της πόλεως των Αθηνών.

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ – 19:30
«Η ιστορία του Μουσείου της πόλεως των Αθηνών, Ιδρύ‐
ματος Βούρου – Ευταξία»
Ομιλία του Προέδρου του Δ.Σ. του Μουσείου, κ. Αντωνί‐
ου Βογιατζή.

• ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ – 20:00
Μουσική εκδήλωση «Ελλάδα 2021», τιμώντας την ημε‐
ρολογιακή επέτειο της Εξόδου του Μεσολογγίου, με τσέμ‐
παλο τραγούδι.

• ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ – 19.30
«Το επικό έργο ‘Υμνος εις την Ελευθερία», σε ποίηση Διο‐
νυσίου Σολωμού και μουσική του Νικόλαου Χαλικιό‐
πουλου – Μάντζαρου. Θα ερμηνευθεί από την κ. Εύα
Κονδύλη, υψίφωνο και τον κ. Φρίξο – Διονύσιο Μόρ‐
τζο, πιάνο.

διαγωνισμός απευθύνεται σε όλες/ους
τις/τους μαθήτριες/τές  της πόλης
και αφορά για κάθε βαθμίδα εκπαί‑
δευσης τους εξής τομείς:

• Διαγωνισμός Ζωγραφικής και Σχεδίου για
τους μαθητές των Νηπιαγωγείων και Δημοτικών
Σχολείων.
• Διαγωνισμός Ποίησης και Δοκιμίου για τους μα‐
θητές των Γυμνασίων και Λυκείων.

Ο Διαγωνισμός έχει ξεκινήσει και θα διαρκέσει έως
τις 18 Ιουνίου 2021. 
Τα έργα των μαθητών θα αξιολογηθούν από Κριτι‐
κή Επιτροπή  που θα αποδώσει τιμητικά βραβεία σε
3 έργα ανά σχολική βαθμίδα (πρώτο, δεύτερο και τρί‐
το βραβείο για τα έργα των
μαθητών νηπιαγωγείων,
δημοτικών, γυμνασίων και
λυκείων αντίστοιχα).
Μαζί με τα βραβεία  θα δο‐
θούν στους διακριθέντες
και συμβολικά δώρα σχε‐
τικά με τις αρχές που θέ‐
λουμε να αναδείξουμε με
τον Διαγωνισμό.
Με την έναρξη της νέας
σχολικής χρονιάς, ή όταν επι‐
τραπεί από τις ειδικές συνθήκες λόγω
των μέτρων κατά του κορωνοϊού, θα πραγματο‐
ποιηθεί ειδική τελετή βράβευσης των παιδιών που
θα διακριθούν, κατά την οποία θα γίνει παρουσία‐
ση των έργων που ξεχώρισαν,  ενώ όλα τα εικαστι‐
κά έργα θα εκτεθούν σε δημοτικό χώρο. Επίσης, σε
όλους όσοι συμμετείχαν στον διαγωνισμό θα χο‐
ρηγηθούν αναμνηστικά διπλώματα  συμμετοχής.

Μ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού
τιμά την επέτειο των 200 χρόνων
από την Επανάσταση

θυελλώδης έρωτας της Πηνελόπης Δέλτα και
του Ίωνα Δραγούμη παρουσιάζεται
διαδικτυακά σε μια πολυκάμερη εγ‐

γραφή High De�inition από τη σκηνή του
Ιδρύματος Μιχάλης Κακογιάννης έως
τις 30 Μαρτίου.
Με την ιδιαίτερη σκηνοθετική ματιά του
Κώστα Γάκη, το βραβευμένο με τρία
βραβεία κοινού βιβλίο του Στέφανου
Δάνδολου «Ιστορία χωρίς όνομα», εξε‐
λίχθηκε σε μία παράσταση φαινόμενο
μέσα από τη θεατρική διασκευή της Ανθής
Φουντά και του Κώστα Γάκη. Λατρεύτηκε από το
κοινό, απέσπασε διθυραμβικές κριτικές και διακρίθηκε

ως «Η παράσταση της χρονιάς» από τα θεατρικά
βραβεία Θεσσαλονίκης, μεταξύ άλλων.

Ο Τάσος Νούσιας, ένας από τους σημαντι‐
κότερους ηθοποιούς της γενιάς του, εν‐

σαρκώνει τον εμβληματικό και για πολ‐
λούς αμφιλεγόμενο διπλωμάτη, λόγιο και
πολιτικό Ίωνα Δραγούμη. Η εξαιρετική
Μπέτυ Λιβανού και η αποκαλυπτική
Μαρία Παπαφωτίου μοιράζονται δύο

διαφορετικές εποχές της σπουδαίας συγ‐
γραφέως και ιστορικής προσωπικότητας,

Πηνελόπης Δέλτα, ενώ στη διανομή του έργου
προστίθεται φέτος και ο Νίκος Ορφανός, στον ρόλο

του Στέφανου Δέλτα.
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«Εκφράζομαι, δημιουργώ,
τιμώ τους ήρωες της

επανάστασης του 1821»

ΜΑΘΗΤΙΚΟΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ 

Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 
Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας,  στο
πλαίσιο του εορτασμού των 200 χρόνων από την Ελλη‑

νική Επανάσταση του 1821, θέλοντας να συμβάλλει
στη διατήρηση της μνήμης των αγώνων των Ελλήνων
για την απελευθέρωση του  Έθνους από τον τουρκικό
ζυγό και να κινητοποιήσει τη μαθητική κοινότητα να

εκφραστεί δημιουργικά  με πεδίο αναφοράς παναν‑
θρώπινες αξίες όπως η ελευθερία, η αγάπη και η θυσία

για την πατρίδα,  η σημασία  της ομόνοιας  και του κοι‑
νού αγώνα, διοργανώνει διαδικτυακό Μαθητικό Δια‑

γωνισμό με τον τίτλο «ΕΚΦΡΑΖΟΜΑΙ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ,
ΤΙΜΩ ΤΟΥΣ ΗΡΩΕΣ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ 1821».



ΗΣΑΪΑΣ 
ΜΑΤΙΑΜΠΑ:
“Η ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΝΤΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ
Η ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΟΛΑ”

Το χιούμορ και το μεγάλο ταλέντο του 
τον έχουν κάνει αγαπητό στον κόσμο που

παρακολουθεί την πορεία του εδώ και
σχεδόν 20 χρόνια. Ο Ησαΐας Ματιάμπα

έχει αποδείξει πως είναι καλλιτέχνης με
όλη τη σημασία της λέξης, δεδομένου ότι

στο βιογραφικό του θα βρει κανείς από
μουσικούς δίσκους και εμφανίσεις, μέχρι

συμμετοχές σε θεατρικές παραστάσεις
και… μιμήσεις!

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
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εός φαίνεται να έχει εγκαταλείψει τον Παράδεισο,
και ένας ολόκληρος κόσμος κινείται ασταμάτητα
σε ένα δραματικό ναπολιτάνικο παλκοσένικο του

19ου αιώνα. Οι πρωταγωνιστές πολλοί: άνθρωποι, άγγε‐
λοι, δαίμονες, φαντάσματα…
Η ηρωίδα Αμαλία Χάρβεϊ ξεκινάει ένα ταξίδι στη Νάπολη
της Ιταλίας σε αναζήτηση της μητέρας της, για να κατα‐
λήξει στην αυτογνωσία. Ένας μεγάλος έρωτας, ένα αβά‐
σταχτο μίσος, ένα τραγικό έγκλημα. Μια ιστορία γεμάτη
πάθος, όπου μπερδεύονται πραγματικότητα και φαντα‐
σία, μνήμη και μύθος, πόθοι και έχθρες, έγκλημα και τι‐
μωρία. Ένα καλειδοσκόπιο χαρακτήρων, ένα μυθιστόρη‐
μα που προσεγγίζει τα θέματα της δυσκολίας των σχέσε‐
ων, της αναζήτησης ταυτότητας, της νοσταλγίας, του έρω‐
τα, της αλληλεγγύης και του αλτρουισμού μέσα στο χάος
των ανθρώπινων παθών.
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O XTΥΠΟΣ ΣΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ

ΠΩΣ ΝΑ ΜΗ ΧΑΣΟΥΜΕ 
ΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ 

ΣΕ ΜΙΑ ΕΠΟΧΗ ΚΡΙΣΗΣ
ΕΛΙΦ ΣΑΦΑΚ
Εκδόσεις Ψυχογιός

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ
ΤΙΤΛΩΝ ΤΟΥ 2020 ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ
ΤΑ ΕΝΤΥΠΑ THE GUARDIAN, THE
INDEPENDENT, COSMOPOLITAN

να από τα βασικά χαρακτηρι‐
στικά της εποχής μας είναι το
μεταδοτικό άγχος. Νιώθουμε

πελαγωμένοι από όσα συμβαίνουν
γύρω μας, από την αδικία, τον πόνο και
από αυτή την ατέρμονη αίσθηση κρί‐
σης που επικρατεί. Πώς λοιπόν μπο‐
ρούμε να διαφυλάξουμε μέσα μας την
ελπίδα και την πίστη ότι κάτι καλύτε‐
ρο θα έρθει; Και πώς μπορούμε να μη
χάσουμε το μυαλό μας σε μια εποχή
τόσο έντονων συγκρούσεων;
Αυτό το βιβλίο της βραβευμένης Ελίφ
Σαφάκ είναι μια ισχυρή και εμψυχω‐
τική έκκληση προς μια συνειδητή αι‐
σιοδοξία, βασισμένη στη δύναμη που
έχουν οι ιστορίες να μας ενώνουν.
Αντλώντας υλικό από τις αναμνήσεις
της, η δημοφιλής συγγραφέας και
ακτιβίστρια μας αποκαλύπτει πως
ανοίγοντας τα αυτιά μας στις ιστορίες
των άλλων θα μπορέσουμε να καλ‐
λιεργήσουμε τη δημοκρατία, τη συμ‐
πόνια και την πίστη μας σ’ ένα καλύ‐
τερο και συνετότερο μέλλον.

ΕΝΑ ΜΙΚΡΟ ΒΙΒΛΙΟ 
ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΕΣ ΙΔΕΕΣ

ΤΟ ΑΠΟΛΥΤΟ MUST READ

E

Ο ΧΟΡΟΣ ΤΗΣ ΘΕΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΑ ΙΩΑΝΝΟΥ

Eκδόσεις Ψυχογιός

πειτα από μια συνταρακτική
ανακάλυψη ο καθηγητής αρ‐
χαιολογίας Νικηφόρος Έξαρχος

δολοφονείται από έναν αόρατο εχθρό
που θέλει να σφετεριστεί το πολύτιμο
εύρημά του. Συγκλονισμένες αλλά
αποφασισμένες ως το μεδούλι οι δύο
κόρες του, η Νίκη και η Ηλέκτρα, συμ‐
φωνούν να ξεπεράσουν την μεταξύ
τους αντιπάθεια και να συνεργαστούν,
προκειμένου να μάθουν την αλήθεια
για τον θάνατο του πατέρα τους. Σε
έναν άνισο αγώνα με τον χρόνο πα‐
λεύουν να βρουν το κρυμμένο άγαλμα
και να το παραδώσουν στα σωστά χέ‐
ρια. Σύμμαχοί τους σε αυτό το επικίν‐
δυνο ταξίδι ο αινιγματικός Μάρκος, ο
γοητευτικός Τζον και ο τρελός φτε‐
ρωτός θεός Έρωτας που φέρνει τα
πάνω κάτω στη ζωή των τεσσάρων.
Κυνηγημένοι από φανατικούς συλ‐
λέκτες, αντιμέτωποι με αδίστακτους
αρχαιοκάπηλους και έχοντας απέ‐
ναντί τους τη διαβόητη οργάνωση
των Πενήντα Πέντε που φαίνεται να
έχει μάτια παντού, προσπαθούν απε‐
γνωσμένα να λύσουν γρίφους για να
οδηγηθούν στην αλήθεια που στοίχι‐
σε τη ζωή του καθηγητή.

Ένα αρχαιολογικό θρίλερ 
που κόβει την ανάσα!

Ένα αγωνιώδες κυνηγητό όπου κάθε
δευτερόλεπτο είναι πολύτιμο!

Ένας ασφυκτικός κλοιός 
από θανάσιμους εχθρούς.

Δύο παθιασμένες ιστορίες αγάπης
που ανθίζουν μέσα στην καταιγίδα!

E

Η ΤΡΙΛΟΓΙΑ  ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ 3
‑  ΕΙΣ ΤΟ ΟΝΟΜΑ  ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΣ
ΦΙΛΟΜΗΛΑ ΛΑΠΑΤ • Εκδόσεις Ψυχογιός

Πού τελειώνει η ζωή
και πού αρχίζει το πα‑

ραμύθι; Πού τελει‑
ώνει το παραμύθι και

πού αρχίζει η πραγμα‑
τικότητα; Τι είναι ο

αληθινός έρωτας; Εί‑
ναι παντοτινός ή έχει

ημερομηνία λήξης;



ίδιος μιλά στο νέο του τραγούδι για “Μια
ανάσα για δυό”, μεταφέροντας μας σε μια
συγκινητική ιστορία “ντυμένη” με έναν

ξεχωριστό ήχο τόσο από μοντέρνα, όσο και από πα‑
ραδοσιακά στοιχεία.
Με αφορμή την κυκλοφορία του κομματιού, ο ίδιος
δίνει μια αποκλειστική συνέντευξη στον Χ‑τύπο και
την Ιφιγένεια Μπελή όπου μιλά τόσο για την έμ‑
πνευση πίσω από αυτό, για τη σχέση του με την υπο‑
κριτική, αλλά και για τη συμμετοχή του στο
Your Face Sounds Familiar All Star, ενώ στέλνει το
δικό του μήνυμα σε όσους έχουν πέσει θύματα
συμπεριφορών κακοποίησης.

Αρχικά να σας πούμε συγχαρητήρια για το νέο σας
τραγούδι “Μια ανάσα για δυο”. Θα  μπορούσαμε να
πούμε ότι αποτελεί ένα “προϊόν” της καραντίνας;
Ήταν μια περίοδος που λειτούργησε δημιουργικά για
σας;
Το τραγούδι πιο πολύ αποτελεί «προϊόν» βιω‑
ματικών καταστάσεων κι όχι της καραντί‑
νας. Ευτυχώς η δημιουργία και η έμπνευση
δε με έχουν εγκαταλείψει με αποτέλεσμα να
βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να παρου‑
σιάσω το καινούριο μου τραγούδι και αρκετά
άλλα που θα ακολουθήσουν στο μέλλον. Κυ‑
κλοφορεί απ την Qubi music, στίχους έγρα‑
ψε ο Χρίστος Γκίκας, μουσική εγώ, παραγωγή
ο Δημήτρης Ράδης και ενορχήστρωση ο Δη‑
μήτρης κι εγώ. Κινείται σε παραδοσιακά
ηχοχρώματα έχοντας έντονα ποπ ροκ στοι‑
χεία και είμαι πάρα πολύ περήφανος για το
ηχητικό του αποτέλεσμα!

Όντως το κομμάτι παρουσιάζει έναν ιδιαίτερο ήχο.
Πώς εμπνευστήκατε για τη σύνθεσή του;
Από τότε που ξεκίνησα να γράφω τραγούδια, η γρα‑
φή μου δε περιοριζόταν σε ένα είδος αλλά σε πολλά.
Ένα απ’ αυτά ήταν και τα στοιχεία που έχει το «Μια
ανάσα για δυο». Απλά έχω πάρα πολλά τραγούδια εν‑
τελώς διαφορετικά μεταξύ τους και διαφορετικά απ’
αυτά που με έχετε συνηθίσει να βγάζω κυρίως. που
δεν τα έχω δημοσιεύσει ή δεν τα έχω δώσει, γιατί
κάτι με τραβάει προς τα πίσω! Είναι σαν να εμ‑
ποδίζω τον εαυτό μου να ανοιχτεί μουσικά και να
μη θέλω να μοιραστώ τα τραγούδια αυτά με τους
τραγουδιστές που θέλω να τα δώσω και με τον κό‑
σμο που θέλω να τα ακούσει, αλλά και να θέλω! Με
λίγα λόγια... του τρελού!

Η πανδημία και τα περιοριστικά μέτρα δυστυχώς
έχουν πλήξει σε μεγάλο βαθμό τον καλλιτεχνικό
χώρο. Πιστεύετε ότι θα υπάρχουν μακροπρόθεσμες συ‑
νέπειες;
Πιστεύω ότι θα πρέπει να ξεχάσουμε τον προηγού‑
μενο τρόπο διασκέδασης γιατί θα αλλάξουν πολλά
όταν όλο αυτό καταλαγιάσει. Άρα το καλύτερο που
έχουμε να κάνουμε είναι πρώτον να προσαρμο‑
στούμε στα καινούρια δεδομένα και δεύτερον να κά‑
νουμε όσο καλύτερα αυτό που επιθυμούμε για να μπο‑
ρέσουμε να το αντιμετωπίσουμε όλο αυτό! Εκμε‑
τάλλευση και “κακές συνθήκες” θα υπάρξουν αλλά αν
ο κλάδος είναι ενωμένος μπορούμε να αντιμετωπί‑
σουμε τα πάντα! Στο χέρι μας είναι να μην ενδώσουμε
σε εκπτώσεις δουλειάς προκειμένου να έχουμε
δουλειά ειδικά μετά από τη μεγάλη παύση
που έχει προηγηθεί.

Είναι αναμφισβήτητο ότι είστε
ένας πολυδιάστατος καλλιτέχνης, καθώς έχετε ασχο‑
ληθεί και με την υποκριτική. Πότε καταλάβατε ότι σας
ενδιαφέρει και αυτό το κομμάτι και τι διαφορετικό
σας προσφέρει από τη μουσική;
Από μικρός συμμετείχα σε σχολικές θεατρικές πα‑
ραστάσεις του σχολείου (όπως και στη θεατρική ομά‑
δα και του γυμνασίου αλλά και του λυκείου), σε παι‑
δικές παραστάσεις που διοργανώναμε τα καλοκαί‑
ρια στο χωριό μου, στον Πλατανιά Αιτω‑
λοακαρνανίας μαζί με τα αδέρφια μου
Μάρθα, Γιώργο και τα ξαδέρφια μου
Γιάννη, Ολυμπία και λεγόμασταν «Τα

παιδιά του γέλιου». Έτσι λεγόταν η θεατρική μας ομά‑
δα! Άρα θα έλεγα ότι από πολύ μικρός ήθελα να ασχο‑
ληθώ με την υποκριτική γιατί εκτός του ότι το βλέ‑
πω σαν παιχνίδι, θεωρούσα ενδιαφέρον το να αλλά‑
ζεις ρόλους! Όταν τελείωσα το λύκειο ξεκίνησα να
δουλεύω επαγγελματικά ως τραγουδιστής κάτι που
μου απορρόφησε πολύ χρόνο και το όνειρο του θεά‑
τρου παραμερίστηκε για κάποια χρόνια (εκτός από

κάποια guest που έκανα σε κάποιες σει‑
ρές), ώσπου το 2009 ήρθε η πρόταση να
πρωταγωνιστήσω στο musical Rent που
σκηνοθέτις ήταν η Θέμις Μαρσέλου και
από τότε άλλαξαν όλα! Συμπλήρωσα 11
χρόνια πλέον στο θέατρο και σίγουρα δεν
το αλλάζω με τίποτα! Το να εκτίθεσαι, να
τσαλακώνεσαι ψυχικά και σωματικά
είναι κάτι που πάντα θα με εξιτάρει. Το
θέατρο και η μουσική έχουν πάρα πολλά
κοινά στοιχεία. Το θέατρο με έχει βοη‑
θήσει κινησιολογικά και εκφραστικά
και αυτό με ακολουθεί παντού πλέον! Αν‑
τίστοιχα και η μουσική αντίληψη που

έχω, με βοηθά στο να προσαρμόζομαι
πολύ πιο εύκολα στις απαιτήσεις του
εκάστοτε ρόλου. Όλα είναι μουσική για
μένα, όπως για άλλους που λένε ότι όλα
είναι μαθηματικά! Η μουσική πάντα θα
είναι η βάση για όλα!

Δυστυχώς το θέατρο βρίσκεται στο επί‑
κεντρο των συζητήσεων την περίοδο
αυτή λόγω των καταγγελιών που έχουν
κατατεθεί για κακοποιητικές συμπερι‑
φορές. Θα θέλατε να κάνετε κάποιο σχό‑
λιο επί του θέματος;
Το μόνο σχόλιο που μπορώ να κάνω είναι

ότι είμαι δίπλα σ’ αυτούς που βρίσκουν τη δύναμη να
αναφέρουν και να καταγγείλουν τους κακοποιητές
τους αλλά και δίπλα σε αυτούς που χρειάζονται χρό‑
νο και τη απαιτούμενη στήριξη για να βρουν το θάρ‑
ρος να μιλήσουν. Εύχομαι το θάρρος και το βήμα αυτό
να δοθεί όχι μόνο στους ανθρώπους της τέχνης
αλλά και στους ανθρώπους απ’ όλους τους κλάδους
που δεν απορροφούν τόσο έντονα ή και καθόλου τα

«έντονα» φώτα της διασημότητας!

Φέτος συμμετέχετε και στην All Star εκ‑
δοχή του Your Face Sounds Familiar. Πώς

νιώθετε για την επιστροφή αυτή; Τι
σας παρακίνησε να το ξανακάνετε;

Νιώθω χαρούμενος που συμ‑
μετέχω σε μια τόσο μεγάλη

παραγωγή κι έχω συνο‑
δοιπόρους στο ταξίδι

αυτό τόσους πολλούς
ταλαντούχους και αξιό‑
λογους επαγγελμα‑
τίες/συναδέλφους!
Είπα το ναι γιατί σί‑
γουρα η χρονική συγ‑
κυρία βοηθά αρκετά

και γιατί αφού το έχω
ξανακάνει κι έχω περά‑

σει πολλές όμορφες στιγ‑
μές, δεν υπήρχε λόγος να

μην το ξανακάνω!

O
Ποια είναι η ιστορία πίσω από το βίντεο κλιπ;
Θα παρατηρήσετε μια ιστορία βασισμένη στην
απώλεια. Μια ιστορία όπου προσπαθώ να συμ‑
φιλιωθώ με την ιδέα της απουσίας. Η γυναίκα μου
έχει φύγει απ’ τη ζωή κι εγώ μεταφέρομαι στα ίδια
μέρη ζώντας τις στιγμές μας ξανά απ την αρχή.
Στο τέλος αποδέχομαι την πραγματικότητα και
πορεύομαι με αυτήν έχοντας οδηγό την αγάπη μας
που θα μείνει αιώνια. Για πάντα ζωντανή!

Έχετε κάποια 
επαγγελματικά σχέδια για 

το μέλλον είτε μουσικά, είτε σχετικά 
με την υποκριτική;

Πολλά σχέδια είναι στον αέρα, αλλά θέλω να
είμαι αισιόδοξος πως κάποια απ αυτά θα

πραγματοποιηθούν το καλοκαίρι. Αν όχι θα εί‑
μαι έτοιμος για να προσαρμοστώ στις συνθή‑

κες που θα έχω να αντιμετωπίσω. Ας φανούμε
δυνατοί να αντιμετωπίσουμε αυτά που απο‑

φασίζουν οι λίγοι για μας πλέον! Χρειαζόμαστε
απλά γερό στομάχι και να παλέψουμε για τις

αξίες στις οποίες πιστεύει ο καθένας από
μας. Ο χρόνος περνάει και… στο

τέλος ξυρίζουν τον γαμ‑
πρό!
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λά και να θέλέέ ωλλ ! Με

ά μέτέέ ρττ α δυδδ στσσ υττ χυ ώχχ ς
τον καλαα λλλ ιτεττ χε νχχ ικό

μαμμ καα ρκκ οπρππ όθεθθ σεε μσσ εμμ ςεε συσσ ‑

ουμεμμ τον προηοο γού‑
θα αλαα λλλ άλλ ξουν πολλλλ άλλ
α το καλαα ύλλ τερο που

τον να προσαρμο‑
και δεύεε τερον να κά‑
θυθθ μομμ ύοο μεμμ γιαιι να μπμμ ο‑
μεμμ όλολλ αυαα τό! Εκμεμμ ‑
α υπάρξουν αλαα λλλ άλλ αναα
μεμμ να αναα τιμεμμ τεε ωπί‑
ι να μημμ ν ενεε δώσουοο μεμμ
νου να έχέέ ουμεμμ

ληλλ παύαα σησσ

η μ γ μ

ΈχΈΈ εχχ τεε εττ κάπάά οππ
επεε αππ γαα γγγ εγγ λεε μλ αταα ικά σχσσ

τοττ μέλέέ λλλ ον είτίί εττ μουσικά
με τηττ ν υποππ κρκ ι

Πολλλλ άλλ σχσσ έδιαιι είνίί αι στσσ ον α
είμαι αισιι ιόιι δοξος πως κά

πραγαα ματαα οποιηιι θούν το κα
μαι έτέέ οιμος γιαιι να προσα

κες που θα έχέέ ω να αναα τιμεμμ
δυναταα οί να αναα τιμεμμ τεε ωπίσίί ο

φασίζουν οι λίγίί οι γιαιι μας π
απαα λάλλ γερό στσσ ομάχάά ι και να π

αξίείί ς στσσ ιςιι οποίείί ς πισιι τσσ εύεε ε
μας. Ο χρόνος περν

τέλολλ ς ξυξξ ρίζου
πρό

ο‑

άγιγγ αιι

ή ε
νηνν ς,ςς κακκ θώς έχέέ εχχ τεε εττ ασαα χσσ οχχ ‑
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Άγιος Δημήτριος: 
Νέα εφαρμογή για κινητό
τηλέφωνο στην υπηρεσία
των πολιτών
Ο Δήμος Αγίου Δημητρίου, δημιουργεί
και διαθέτει τη νέα αναβαθμισμένη
mobile εφαρμογή City On.

Πέντε κάδοι ανακύκλωσης
ρούχων και υποδημάτων
στο Δήμο Αιγάλεω
Πρόκειται για μια οργανωμένη και
ολοκληρωμένη διαχείριση μεταχειρι‐
σμένων ειδών ένδυσης και υπόδησης
που προωθεί ο Δήμος Αιγάλεω μέσω
της Διεύθυνσης Καθαριότητας και
Ανακύκλωσης.

Δήμος Αλίμου: 
Ένα μεγάλο “ευχαριστώ”
στους 115 αιμοδότες
Με απόλυτη ασφάλεια και επιτυχία
ολοκληρώθηκε η διήμερη εθελοντική αι‐
μοδοσία του δήμου Αλίμου, όπου συμ‐
μετείχαν περισσότεροι από 115 αιμοδό‐
τες, με αποτέλεσμα να συγκεντρωθούν
ισάριθμες φιάλες αίμα, πολύτιμες για
συνανθρώπους μας σε ανάγκη.

Αργυρούπολη – Ελληνικό:
Προσεισμικός έλεγχος και
συστήματα πυρασφάλειας
σε όλα τα σχολεία
Προσεισμικό έλεγχο και συστήματα
πυρασφάλειας σε όλα τα σχολεία της
ανακοίνωσε ότι εξασφάλισε ο δήμος
Ελληνικού – Αργυρούπολης, μέσα από
ένα έργο 1 εκατ. ευρώ, στα πλαίσια
του προγράμματος «Αντώνης Τρίτης».

Εξάρθρωση σπείρας που
χτυπούσε ντελιβεράδες
από το Τμήμα Ασφάλειας
Ζωγράφου
Σε μία ακόμη επιτυχή επιχείρηση προ‐
έβησαν αστυνομικοί του Τμήματος
Ασφάλειας Ζωγράφου, εξιχνιάζοντας
ληστεία που σημειώθηκε σε βάρος δια‐
νομέα φαγητού.

Ηχηρό μήνυμα 
αλληλεγγύης έστειλαν
στους σεισμοπαθείς 
της Ελασσόνας οι πολίτες
του Ιλίου
Στο Δημαρχείο Ιλίου συγκεντρώθηκαν
εκατοντάδες συσκευασίες εμφιαλωμέ‐
νων νερών, τροφίμων μακράς διαρ‐
κείας και ειδών ατομικής υγιεινής, τα
οποία μεταφέρονται ήδη στην περιο‐
χή, για να συνδράμουν στην προσπά‐
θεια των τοπικών αρχών.

Δήμος Παλαιού Φαλήρου: 
Δωρεάν μαθήματα 
διαδικτυακών & 
ψηφιακών ικανοτήτων 
με πιστοποίηση
Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου, σε συνεργα‐
σία με το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Τοπικής
Ανάπτυξης, διοργανώνει  δωρεάν μαθή‐
ματα ψηφιακών και διαδικτυακών δεξιο‐
τήτων με πιστοποίηση, τόσο για επαγγελ‐
ματική όσο και για προσωπική ανάπτυξη,
για δημότες μεταξύ 15 και 30 ετών.

Μετρό: Ερώτηση στη 
Βουλή για τις επεκτάσεις
προς Καλλιθέα και Γλυφάδα
Ερώτηση απηύθυνε η Βουλευτής Β3 Νο‐
τίου Τομέα Αθηνών, Άννα Καραμανλή,
προς τον Υπουργό Υποδομών και Μετα‐
φορών, σχετικά με την επέ‐
κταση του δικτύου
του Μετρό μέχρι
τη Γλυφάδα και
το «Κέντρο
Πολιτισμού
Ίδρυμα Σταύ‐
ρος Νιάρχος».
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ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓ
ΕΡΕΥΝΑ 

ΤΗΣ FOCUS BARI 

TAΒΟΡΕΙΑ 
ΠΡΟAΣΤΙΑ 
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ
ΧLΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΟΜΙΛΟΥ

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%

6,1 ΣΤΑ 10
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ

α και η αξιοι πισιι τσσ ίαίί των
0 επισκέπτες

σκέπτες

ΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

μήνα

ΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΣΤΑ 10
ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία 
με Πανελλαδικό 
Εβδομαδιαίο &

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Σεμινάριο αντισεισμικής προστασίας για το προσωπικό
των βρεφικών‑παιδικών σταθμών του Δήμου Βύρωνα
Πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία διαδικτυακό σεμινάριο για το προσωπι‐
κό των Παιδικών Σταθμών, που οργανώθηκε από τη Διεύθυνση Βρεφικών‐Παι‐
δικών Σταθμών, σε συνεργασία με τον Οργανισμό Αντισεισμικού Σχεδιασμού
και Προστασίας. 

Κάτοικοι της 
Άνω Γλυφάδας ζητούν
αποκατάσταση των
φθορών στην πλατεία
Καραϊσκάκη
Σύμφωνα με πληροφορίες οι
αρμόδιες υπηρεσίες του δήμου
θα προχωρήσουν άμεσα σε
αποκατάσταση των φθορών.

Hλιούπολη: Απόφαση κόλαφος 
κατά της αυθαιρεσίας στον Προφήτη Ηλία
Με την πρόσφατα δημοσιευθείσα απόφαση του Διοικητικού Εφετείου Αθη‐
νών, απορρίπτεται η αίτηση αναστολής του ιερέα Στυλιανού Καρπαθίου εφη‐
μέριου του Ι.Ν. Προφήτη Ηλία, με την οποία διατάχθηκε η κατεδάφιση αυθαί‐
ρετων κατασκευών στην δημόσια αναδασωτέα έκταση «Προφήτης Ηλίας»
της Ηλιούπολης.
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ι σκοποί του Συλλόγου κι‐
νούνται στην υπεράσπιση
των δικαιωμάτων των ζώων,
ώστε αυτά να αναχθούν στο

επίπεδο των ανθρωπίνων δικαιωμά‐
των, όπως αυτά αναφέρονται στην
“Παγκόσμια Διακήρυξη Δικαιωμάτων
των Ζώων” του 1977, όπως συμβαίνει
άλλωστε σε πολλές χώρες της Ευρω‐
παϊκής Ένωσης, ως ενδεικτικό παρά‐
δειγμα θα μπορούσαμε να αναφέρου‐
με τη Γερμάνια.
Επιπλέον η προστασία των Ζώων από
κάθε κίνδυνο βασανισμού τους η από
κάθε κίνδυνο της Ζωής τους, της σω‐
ματικής τους ακεραιότητας, της ψυ‐
χικής τους υγείας, είτε αυτός υπάρχει
είτε γεννάται από πρόθεση, αμέλεια η
αδιαφορία και η προστασία τους από
τον κίνδυνο να γίνουν πειραματόζωα
για οποιαδήποτε αιτία και λόγο καθώς
και η προστασία τους από κερδοσκο‐
πικούς σκοπούς π.χ. στοιχήματα. Επί‐
σης η περίθαλψη και διαφύλαξη εκτός
οικόσιτων και άλλων ζώων (χελώνες
κ.λπ.) που τυχόν θα βρεθούν στην
περιοχή.

Οι σκοποί του Συλλόγου επιτυγχά‐
νονται δια παντός πρόσφορου και νο‐
μίμου μέσου, ιδίως με την ανάπτυξη
δραστηριότητας για την ενημέρωση
και διαφώτιση του κοινού με παρου‐
σιάσεις, σεμινάρια, διαλέξεις καθώς και
με την έκδοση διαφόρων εντύπων,
την αποστολή επιστολών και άρθρων
στον τύπο. Επίσης την περισυλλογή
των αδέσποτων, την στείρωση τους
και την παροχή πρώτων βοηθειών,
την προσπάθεια εξεύρεσης αναδό‐
χων οικογενειών στην Ελλάδα και το
εξωτερικό όπως και οτιδήποτε άλλο
δυνατόν για την επίτευξη του, ανω‐

τέρου σκοπού.
Επιπρόσθετα με την σύμπραξη με Ζωο‐
φιλικά σωματεία στη Γερμανία, Ελβε‐
τία, Γαλλία, Βέλγιο, Αγγλία, Ολλανδία,
καθώς και σε άλλες χώρες της Ευρω‐
παϊκής Ένωσης ή και Παγκο‐
σμίως.

Η Ένωση έχει κάνει τρία ΜΠΑΖΑΡ,
ώστε με αυτό τον τρόπο να ενισχυθεί
οικονομικά το σημαντικό έργο του
Σωματείου, ως προς την περίθαλψη
των αδέσποτων ζώων στην πόλη μας
και όχι μόνο.
Στις σκέψεις του Διοικητικού Συμ‐
βουλίου του, αλλά και των μελών, εί‐
ναι και κάποιες εκδηλώσεις που θα ενι‐
σχύσουν την προσπάθεια. Συμμετέ‐
χει ο Σύλλογος στην επιτροπή του δή‐
μου Νέας Ιωνίας, για κακοποιήσεις
αδέσποτων ζώων η οποία αποτελείται
από δυο γιατρούς του υπουργείου
υγείας , τον πρόεδρο του κυνηγετικού
Συλλόγου, ένα άτομο από το δήμο
Νέας Ιωνίας Αττικής και την Πρόεδρο
και η Αντιπρόεδρο της Φιλοζωικής
Ένωσης.

Καθημερινά ο Σύλλογος κινείται προς
βοήθεια των αδέσποτων ζώων μετά
και από δίκη σας επικοινωνία μαζί
τους. Ζητάνε και τη δίκη σας βοήθεια
για την πραγματοποίηση των σκο‐
πών αυτών για μια καλύτερη κοινωνία
για τους ανθρώπους και τα ζώα.

ΦΕΝΙ Νέας Ιωνίας
ΦΙΛΟΖΩΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ–ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΩΝ 10, Τ.Κ. 142 33 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ–ΑΤΤΙΚΗΣ
Κιν.697‐2577‐607 feni.neasionias@gmail.com

www.fenineasionias.blogspot.com

Η Φιλοζωική Ένωση Νέας Ιω‐
νίας Αττικής ιδρύθηκε το έτος
2003 μετά από τους αγώνες
που έκαναν πολλά από τα ευαι‐
σθητοποιημένα μελή της, βλέ‐
ποντας πως αντιμετωπίζονται
από πολιτεία, Φορείς και αρ‐
κετούς ανθρώπους τα αδέ‐
σποτα και μη ζώα. Ήταν μια
απαράδεκτη κατάσταση και η
παρέμβαση απαραίτητη ώστε
να μειωθεί αν όχι να σταματή‐
σει οριστικά το πρόβλημα.

O
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σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ

Πριγκιποννήσων 4,
14231 Ν.Ιωνία
210 2715660, 210
2715379, 210 2798380
210 2715855
info@kpirida.gr

Ώρες Λειτουργίας
Δευτέρα & Τετάρτη
08:30 – 20:00

Τρίτη, Πέμπτη, 
Παρασκευή
08:30 – 15:00

Γνωριμία με το 
κέντρο πρόληψης Ίριδα
Το Κέντρο  Πρόληψης «ΙΡΙΔΑ», ξεκί‑
νησε τη λειτουργία του το Νοέμβριο
του 2006. Αποτελεί ένα από τα 75 αν‑
τίστοιχα κέντρα σε όλη την Ελλάδα και
εξυπηρετεί πολίτες της Νέας Ιωνίας και
όμορων δήμων.

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής
Υγείας «Ίριδα» έχει την μορφή Αστικής μη
Κερδοσκοπικής εταιρείας και είναι το απο‑
τέλεσμα της συνεργασίας του Δήμου Νέας
Ιωνίας, και των τοπικών φορέων και του ΟΡ‑
ΓΑΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ (ΟΚΑΝΑ),
ο οποίος έχει την επιστημονική εποπτεία και
χρηματοδοτεί τη λειτουργία του κατά 50% .

Ιδρυτικά μέλη της Αστικής μη Κερδοσκοπικής
Εταιρείας είναι : ο Δήμος Νέας Ιωνίας, η Περιφέ‑
ρεια Αττικής, ο Οργανισμός Πολιτισμού Άθλησης
και Νεολαίας Δήμου Νέας Ιωνίας (ΟΠΑΝ), ο Σύλλο‑
γος «Ένωση Σπάρτης Μικράς Ασίας», ο Αθλητικός
και Γυμναστικός Σύλλογος Νέας Ιωνίας «ΑΝΑΤΟΛΗ»,
ο Σύνδεσμος Αλαγιωτών Νέας Ιωνίας Αττικής & Περι‑
χώρων , ο Εκπολιτιστικός και Μορφωτικός Σύλλογος
Κρητών Περισσού, ο Όμιλος Φιλάθλων Νέας Ιωνίας
(ΟΦΝΙ), ο Σύλλογος Φίλων (Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ), ο Σύλλογος
Βετεράνων Ποδοσφαιριστών Δήμου Νέας Ιωνίας, το Σω‑
ματείο Κοινωνικής Πρόνοιας των Απανταχού Ινεπολι‑
τών – Κασταμονιτών (Η Κοίμηση της Θεοτόκου).
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Σε ποιους απευθύνεται η Ίριδα!
Το επιστημονικό προσωπικό του Κέν‑
τρου Πρόληψης Ίριδα προγραμματίζει
παρεμβάσεις στις ακόλουθες ομάδες:
• Παιδιά ‑΄Εφηβοι – Νέοι • Γονείς • Εκ‑
παιδευτικοί • Τοπική Κοινότητα

Η Φιλοσοφία μας
Η πρόληψη απευθύνεται σε
υγιή πληθυσμό. Στόχος της

είναι να ενισχύσει τα υγιή και
λειτουργικά μας κομμάτια και

μέσω αυτού να ελαχιστοποι‑
ήσει την εκδήλωση παθολογι‑

κών συμπεριφορών , όπως η
εξάρτηση. Το περιεχόμενό της

αφορά στην ενίσχυση ψυχο‑
κοινωνικών δεξιοτήτων όπως

η επικοινωνία, η αυτοεκτίμηση
, η αναγνώριση και η έκφραση
των συναισθημάτων που οχυ‑

ρώνουν το άτομο και την ευρύ‑
τερη κοινωνία απέναντι στις

δυσκολίες της ζωής.
Απευθύνεται δηλαδή στο στά‑
διο πριν την εκδήλωση παθο‑

λογικών συμπεριφορών μέσω
της ενδυνάμωσης και εμψύχω‑

σης.
Βασικός πληθυσμός – στόχος
είναι το παιδί – έφηβος και οι

σημαντικοί ενήλικες της ζωής
του , γονείς και εκπαιδευτικοί.

Ο τρόπος δουλειάς είναι κυ‑
ρίως βιωματικός.    Η ενεργός
συμμετοχή των μελών κατα‑

δεικνύεται ως ο πλέον αποτε‑
λεσματικός τρόπος μάθησης.

Πλήθος μελετών, ερευνών και
βιβλιογραφικών δεδομένων
συνηγορούν στο παραπάνω.
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Στελέχωση του 
Κέντρου Πρόληψης Ίριδα
Πλεξίδα Ελένη
Ψυχολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Επιστημο‐
νικά Υπεύθυνη του ΚΠ Ιριδα

Παππά Γλυκερία
Κοινωνική Λειτουργός, Στέλεχος Πρόληψης

Βακαλοπούλου Αναστασία
Κοινωνική Λειτουργός, Στέλεχος Πρόληψης

Κομνηνόγλου Ιωάννης
Ψυχολόγος, Στέλεχος Πρόληψης

Λαγουδάκη Μαρία
Διοικητική Υποστήριξη, Γραμματεία

Διοίκηση του Κέντρου Πρόληψης Ίριδα
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Κέντρου Πρόληψης  «ΙΡΙΔΑ» αποτελείται από τους εξής:
• Πρόεδρος: Παναγιώτης Βλασσάς
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Νέας Ιωνίας Αττικής
•  Αντιπρόεδρος: Ειρήνη Πετκόγλου
Γενική Γραμματέας Ένωσης Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων Νέας Ιωνίας Αττικής
• Γενικός Γραμματέας: Κωνσταντίνος Τσαγκαράκης
Ταμίας Γυμναστικού και Αθλητικού Συλλόγου Νέας Ιωνίας «Η ΑΝΑΤΟΛΗ»
•  Ταμίας: Έλλη – Αγγελική Γκινάκη
Ταμίας Πολιτιστική Ένωση Μικρασιατικών Σωματείων Νέας Ιωνίας «Η ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ»
•  Ειδικός Γραμματέας: Πολυξένη Κάκκου
Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Συλλόγου βετεράνων ποδοσφαιριστών Δήμου Νέας Ιωνίας
•  Μέλος: Πολυτίμη Λεονάρδου, Περιφερειακή Σύμβουλος Αττικής
•  Μέλος: Αναστασία Βακαλοπούλου, Εκπρόσωπος των εργαζομένων του Κέντρου Πρόληψης «ΙΡΙΔΑ».
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ � ΔΡΑΣΕΙΣ
Γονείς: 

Η οικογένεια διαδραματίζει το σημαντικότερο ρόλο στην
ανάπτυξη των παιδιών.  Στη σύγχρονη εποχή
καλείται να αντιμετωπίσει δυσκολίες,
νέες απαιτήσεις και σύμπλοκα φαινό‑
μενα.  Με γνώμονα την ενίσχυση αυ‑
τού του σύνθετου ρόλου της το Κέν‑
τρο Πρόληψης πραγματοποιεί
α.  ομάδες γονέων
β. βραχείες παρεμβάσεις σε γονείς
(ομιλίες, σεμινάρια).

Παιδιά: 
Υλοποιούνται ομάδες παιδιών και βρα‑
χείες παρεμβάσεις σε δημοτικά σχολεία
και νηπιαγωγεία της Ν. Ιωνίας και όμορων
δήμων. Στόχος η εκπαίδευση των παιδιών
σε προσωπικές δεξιότητες ζωής, και η θω‑
ράκιση τους απέναντι στους κινδύνους της
σύγχρονης εποχής.

Έφηβοι: 
Η εφηβεία είναι εκείνη η περίοδος που το άτο‑
μο βαίνει προς την ωρίμανση. Καλείται δηλαδή
να μεταβεί από το παιδί στον ενήλικα. Πληθώρα
αλλαγών σε βιολογικό, ψυχοσυναισθηματικό επί‑
πεδο συντελούνται.
Ποιος είμαι; Ποια είναι η ταυτότητα μου; Τι δουλειά
θέλω να κάνω, αποτελούν ενδεικτικά κάποιες ανη‑
συχίες των εφήβων.  Με στόχο να βοηθήσουμε τον έφη‑
βο να διαχειριστεί ομαλά αυτές τις αλλαγές, πραγματο‑
ποιούμε :
• Ομάδες εφήβων στο χώρο του Κέντρου
• Βραχείες παρεμβάσεις στο σχολικό πλαίσιο (γυμνάσια, λύ‑
κεια).

Εκπαιδευτικοί: 
Οι εκπαιδευτικοί αποτελούν τον άλλο σημαντικό πληθυσμό για
το παιδί.  Καλούνται να διαχειριστούν δυσκολίες στην τάξη, παι‑
διά διαφορετικών κοινωνικοπολιτικών καταβολών, και να
συμβάλλουν στη διαπαιδαγώγηση τους. Στην προσπάθεια να
στηρίζουμε το σύνθετο έργο τους υλοποιούμε:
• Σεμινάρια επιμόρφωσης σε αναγνωρισμένα εργαλεία αγωγής
υγείας για την εφαρμογή τους στην τάξη
• Ομάδες εμψύχωσης και ενίσχυσης στο ρόλο του εκπαιδευτι‑
κού
• Συναντήσεις εποπτείας σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο

Ευρύτερη Κοινότητα: 
Η πρόληψη αφορά σε όλους είναι δουλειά πεδίου και χρειάζε‑
ται τη συμμετοχή και την ευαισθητοποίηση της κοινότητας σε
αυτό. Για αυτό το λόγο σε συνεργασία με συλλόγους και φορείς
το Κέντρο Πρόληψης πραγματοποιεί ομιλίες, συμμετέχει σε εκ‑
δηλώσεις με θέματα ψυχοκοινωνικής υγείας αλλά και συνερ‑
γάζεται με την κατασκήνωση του Δήμου Νέας Ιωνίας, μέσω της
υλοποίησης προγραμμάτων πρόληψης.

Συμβουλευτική
/ Αιτήματα Βοήθειας: 
Στο πλαίσιο της στήριξης ατόμων και
οικογενειών που αντιμετωπίζουν δυ‑
σκολίες ψυχοσυναισθηματικής υγεί‑
ας, το Κέντρο αναλαμβάνει ραντεβού

στήριξης των ενδιαφερομένων βρα‑
χείας διάρκειας.

σημαντικότερο ρόλο στην
ονη επεε οχήχχ
κολίες,
αινιι ό‑
αυαα ‑
ν‑

είς

αι βρα‑
σχσ ολεία
όμορων
παιδιών

και η θω‑
ύνους της

ς που το άτά ο‑
λείτίί αι δηλαδή
λικα. Πληλλ θώρα
σθηματαα ικό επί‑

α μου; Τι δουλειά
τικά κάπάά οιες ανη‑
οηοο θήσουμε τον έφηφφ ‑
ς αλλλλ αγαα ές, πραγαα ματαα ο‑

έντρου
κό πλαίσιο (γ(( υμνμμ άσια, λύλλ ‑

λλλλ ο σησσ μαντικό πληλλ θυσμό για
ούν δυσκολίες στηττ ν τάξηξξ , παι‑
λιτιι ικών καταβολών, και να
η τους. Στην προσπάθεια να

υλοποιούμε:
νωρισμένα εργαλεία αγαα ωγήγγ ς
ην τάξηξξ
ης στο ρόλο του εκπαιδευτι‑

ικό και ομαδικό επίπίί εδο

δουλειά πεδίου και χρειάζε‑
τοποίηίί σησσ της κοινιι ότητας σε
σία με συλλλλ όγους και φορείς
ιεί ομιλιι ίες, συμμετέχέέ ει σε εκ‑
ικήκκ ς υγείας αλλλλ ά και συνερ‑
ΔήΔΔ μου Νέας Ιωνίας, μέσω τηττ ς
ηψης.

Συμβουλευτικήκκ
/ Αιτιι ήματα α Βοήθειας:
Στο πλαίσιο της στήριξηξξ ς αταα όμων και
οικιι ογενειών που αναα τιμετεε ωπίζουν δυ‑
σκολίες ψυχοσυναισθηματαα ικήκκ ς υγεί‑
ας, το Κέντρο αναα αλαα αλλ μβάνάά ει ραναα τεβού

στήττ ριξηξξ ς των ενδιαφερομένων βρα‑
χείας διάρκειας.

ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ “ΙΡΙΔΑ” ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ.
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ENOΡΙΕΣ: 
Α’ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ

Ιερός Ναός 
Αγίου Στεφάνου
Αγίας Όλγας και Παλαιολόγου
1, 142 33, Νέα Ιωνία, τηλ. 210
2791739

Ο παλαιός ξύλινος Ναός ανεγέρθη το
1924 και χρησιμοποιήθηκε έως 1936.
Το 1926 εθεμελιώθη ο νυν Ναός και
ενεκαινιάσθη την 4ην Ιουνίου 1950
υπό του Επισκόπου Ευρίπου Αλεξίου.
Ο πάνσεπτος Ιερός Ναός του Αγίου
Στεφάνου Σαφραμπόλεως Νέας Ιω‐
νίας χτίστηκε γύρω στα 1945 και
είναι απομίμηση του Ιερού Ναού της
Θεοδωρουπόλεως της Μ. Ασίας. Βάσει
του σχεδίου του Ναού του Αγίου Στε‐
φάνου της πατρίδας τους, οι πρόσφυ‐
γες, έχτισαν και εκαλλώπισαν τον εδώ
Ναό τους φέρνοντας μαζί τους από
την ιδιαιτέρα πατρίδα τους κειμήλια
όπως και το πάνσεπτο τεμάχιο του
Αγίου λειψάνου του Αγίου Πρωτο‐
μάρτυρος Στεφάνου. Πρώτος εφημέ‐
ριος του Ναού υπήρξε ο ευλαβής
πρόσφυγας Πρωτοπρεσβύτερος Ιερό‐
θεος Κεστελίδης ο οποίος και διηκό‐
νησε μέχρι το 1953.
Διάδοχός του ήταν ο Αρχιμανδρίτης
Αρσένιος Ξάνθος ο οποίος υπηρέτησε
στον Ιερό Ναό από το 1953 μέχρι το
1989.
Από το Φεβρουάριο του 1989 μέχρι
και σήμερα προϊστάμενος του Ναού
είναι ο Αρχιμανδρίτης Τιμόθεος Καμ‐
πουρίδης
Σημειωτέον, στον Ιερό Ναό ‐ έναντι
της παλαιάς Πυροσβεστικής Υπηρε‐
σίας της Ν. Ιωνίας ‐ λειτουργεί σε αυ‐
τόνομο κτήριο το      «Κιοκμενίδειον»
Πνευματικό Κέντρο της ενορίας,
δωρεά του αειμνήστου ιατρού Ηλία
Κιοκμενίδη.
Στο κάτω μέρος του Ναού βρίσκεται
παρεκκλήσι προς τιμήν της Αγίας
Όλγας της Ισαποστόλου.

Κιοκμενίδειον Πνευματικό Κέντρο
Ιερού Ναού Αγίου Στεφάνου Σαφραμπόλεως Νέας Ιωνίας Αττικής.
Οδός Παλαιολόγων 18
(έναντι παλαιάς Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Δήμου Νέας Ιωνίας)
δωρεά του αειμνήστου Ιατρού κ. Ηλία Κιοκμενίδη. 



27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 • Χ‑ΤΥΠΟΣ 39www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Από το Χτες μέχρι το Σήμερα
ΣΑΦΡΑΜΠΟΛΗ Νέας Ιωνίας Αττικής
Η Σαφράμπολη είναι συνοικία στο δήμο Νέας Ιωνίας.
Πήρε το όνομά της από την ομώνυμη πόλη της Μι‐
κράς Ασίας απ' όπου ήρθαν κάτοικοι μετά τη Μικρα‐
σιατική Καταστροφή. Βρίσκεται στο κέντρο του
Δήμου και εκεί υπήρχε παλιά το αντλιοστάσιο από
το οποίο υδρεύονταν όλα τα Βόρεια Προάστια της
Αθήνας. Οι Πρόσφυγες στην Συνοικία της Σαφράμ‐
πολης προέρχονται από την ομώνυμη μεγάλη πόλη
της Παφλαγονίας της Μικράς Ασίας μια πολύ πλού‐
σια πόλη με μεγάλη ιστορία, με οικονομικά κέρδη
από το εμπόριο του κρόκου και του μπαχαρικού σο‐
φράν από το οποίο πήρε το όνομα. To 1923 δια‐
σκορπίστηκαν σε διάφορα μέρη της βόρειας
Ελλάδας, όσοι ήρθαν στην Αθήνα εγκαταστάθηκαν
στην συγκεκριμένη συνοικία στο κέντρο της Νέας
Ιωνίας, μια αρκετά φτωχή και λαϊκή συνοικία άσχετα
αν οι κάτοικοι προέρχονταν από πλούσια πατρίδα,
δημιούργησαν σταδιακά πολλές βιοτεχνίες, εμπο‐
ρικά καταστήματα και ποδοσφαιρική ομάδα. Οι πρό‐
σφυγες ανήγειραν το 1945 στο κέντρο της συνοικίας
τους τον Ιερό Ναό Αγίου Στεφάνου στα πρότυπα του
ναού του Αγίου Στεφάνου της ιδιαίτερης πατρίδας
τους, όπου και μετέφεραν τα ιερά κειμήλια του μι‐
κρασιατικού ναού και λείψανα του αγίου. Ο Ναός του
Αγίου Στεφάνου Σαφράμπολης είναι σήμερα έδρα
της Ενορίας της Σαφράμπολης, ανήκει στην Ιερά Μη‐
τρόπολη Νέας Ιωνίας Φιλαδέλφειας Χαλκηδόνος &
Ηρακλείου. 

ΣΑΦΡΑΜΠΟΛΗ Εύξεινου Πόντου 
Η ορεινή Σαφράμπολη (Safranbolu) στην περιοχή
του Πόντου είναι μια όμορφη και γραφική πόλη. Οι
κάτοικοι της ζούσαν πλουσιοπάροχα από τα κέρδη
από την καλιέργια του "κρόκου" του γνωστού μπα‐
χαρικού σαφράν από το οποίο πήρε και το όνομα της
η Σαφράμπολη.   
Η Σαφράμπολη βρισκόταν στον κυριότερο εμπορικό
δρόμο που ένωνε την Ανατολή με τη Δύση,από τον
13ο αιώνα όλα τα καραβάνια που ερχόντουσαν από
τα βάθη της Ασίας σταματούσαν εκεί. Ήταν επίσης
πασίγνωστο κέντρο αργυροχρυσοχοΐας τα κοσμή‐
ματα της Σαφράμπολης ήταν διάσημα σε όλα τα Βαλ‐
κάνια και την δυτική Ασία. Οι τεχνίτες της δούλευαν
πολύ το κοράλλι, κάτι σπάνιο για ορεινή πόλη. Οι έμ‐
ποροι, όμως, και ναυτικοί κάτοικοί της έφερναν τα
κοράλλια τα οποία οι τεχνίτες της πόλης τα μετέτρε‐
παν σε έργα τέχνης. Αξίζει να σημειωθεί ότι η τεχνο‐
τροπία των κοσμημάτων της Σαφράμπολης διασώζει
την βυζαντινή παράδοση της οποίας τα στοιχεία δια‐
σώθηκαν αυτούσια στην τέχνη της κατασκευής κο‐
σμημάτων.
Από το 1994 είναι εγγεγραμμένη στον Κατάλογο
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO, το 1998 χα‐
ρακτηρίστηκε και επίσημα μνημείο παγκόσμιας πο‐
λιτιστικής κληρονομιάς. 

Άγιος Στέφανος, Ναός στο Κιράνκιοϊ /
ΟύλουΤζαμι Σαφράμπολη
Ο Ναός του Αγίου Στεφάνου, ο οποίος μετατράπηκε
σε τζαμί το 1956, δηλαδή αρκετές δεκαετίες μετά τη
Μικρασιατική Καταστροφή και την Υποχρεωτική
Ανταλλαγή των Πληθυσμών μεταξύ Τουρκίας και
Ελλάδας (1923‐24), βρίσκεται σε μικρή απόσταση από
την κεντρική πλατεία του Κιράνκιοϊ / Kıran köy, του
σαφραμπολίτικου προαστίου στο οποίο ζούσαν οι πε‐
ρισσότεροι Ρωμιοί της ορεινής πολιτείας. Για να φτά‐
σει κανείς ως το κτιριακό συγκρότημα, δηλαδή τον αλ‐
λοτινό θρησκευτικό‐κοινωνικό και εκπαιδευτικό πυ‐
ρήνα της Ρωμιοσύνης, ζητάει να του δείξουν πώς θα
πάει στο σημερινό Ούλου Τζαμί.  

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Όλγας της Ισαποστόλου
To Ιερό Παρεκκλήσιον της Αγίας Όλγας της Ισαποστόλου βρίσκεται
πλησίον του Ιερού Ναού του Αγίου Στεφάνου. Την 11ην Ιουλίου κάθε
έτους ο Ιερός μας Ναός εορτάζει τη Μνήμη της Αγίας.
Παραμονή (10 Ιουλίου) το απόγευμα τελειται ο Εσπερινός, ανήμερα
το πρωί η Θεία Λειτουργία στις 07.00 π.μ. και το απόγευμα στις 19.00
μ.μ. ο μεθέορτος Εσπερινός και η Παράκληση της Αγίας. 

Βιος της Αγίας Όλγας 
Η πρώτη σημαίνουσα προσωπικότητα των Ρως, που πίστεψε στο
Χριστό και άνοιξε το δρόμο για τον εκχριστιανισμό των Ρώσων. Ανα‐
κηρύχθηκε ισαπόστολος για τις μεγάλες υπηρεσίες της προς τη Χρι‐
στιανική Εκκλησία και η μνήμη της γιορτάζεται στις 11 Ιουλίου.
Η σκανδιναβικής καταγωγής Χέλγκα (Helga) ‐Έλγα, σύμφωνα με
τους Βυζαντινούς, Όλγα για τους Ρώσους‐ ανέλαβε τις τύχες του
Κράτους των Ρως του Κιέβου (προγόνων των σημερινών Ρώσων και
Ουκρανών) μετά τη δολοφονία του συζύγου της Ιγκόρ από τη φυλή
των Δρεβλιανών. Πρώτο μέλημά της μετά την ανάληψη της εξουσίας
ήταν η εκδίκηση για τον χαμό του συζύγου της, την οποία διέπραξε
με μεγάλη αγριότητα.
Στη συνέχεια πολιτεύτηκε με σύνεση και επιδίωξε να ενισχύσει τις
εμπορικές σχέσεις των Ρως με το Βυζάντιο. Το 957 επισκέφθηκε την
Κωνσταντινούπολη, όπου κατηχήθηκε από τον οικουμενικό πα‐
τριάρχη Πολύευκτο και στη συνέχεια βαπτίστηκε χριστιανή με το
όνομα Ελένη από τη νονά της Ελένη Λεκαπηνή, σύζυγο του αυτο‐
κράτορα Κωνσταντίνου Ζ' του Πορφυρογέννητου.
Η Ολγα εκοιμήθη στις 11 Ιουλίου 969 μ. Χ.

Παρεκκλήσια: Αγίου Πρωτομάρτυρας Στεφάνου, Ιερόν Λείψανο Αγίου Πρωτομάρτυρας Στεφάνου, Περίπυστος Ιερά Εικών: Αγίου Στεφάνου
ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ ΚΑΙ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
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Ιερός Καθεδρικός Ναός Αγίων Κωνσταντίνου & Ελένης
Πλατ. Αγίου Κωνσταντίνου 18, 14231, Νέα Ιωνία, τηλ. 210 279823

Ο παλαιός ξύλινος Ναός κατεσκευάσθη «έν
μιᾷ νυκτί, τᾓ τελευταίᾳ τοῦ ἒτους 1936» καί
τη Ιη Ιανουαρίου 1937 ετελέσθη η πρώτη
Θεία Λειτουργία. Ο νυν Ναός εθεμελιώθη την
24ην’Ιουνίου 1960 υπό του Επισκόπου Πατά‐
ρων Μελετίου καί ενεκαινιάσθη την 18ην
Οκτωβρίου 1987 υπό του Μητροπολίτου
Νέας Ιωνίας καί Φιλαδέλφειας Τιμοθέου.

Παρεκκλήσια
Αγίου Κοσμά Αιτωλού
Οσίου Σεραφείμ Σάρωφ
Ιερά Λείψανα
Αγίας Ελένης
Οσίου Αρσενίου του Καππαδόκου
Αγίου Εφραίμ Νέας Μάκρης
Αγίου Μακαρίου του εν Κορίνθω
Των 14000 των υπό Ηρώδου αναιρεθέντων
Νηπίων
Περίπυστες Ιερές Εικόνες: Παναγίας Μυρ‐
τιδιώτισσας και Αγίου Σεραφείμ του Σάρωφ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
21Η ΜΑΪΟΥ ΚΑΙ 2Α ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
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Ιερός Ναός Αγίου Σπυρίδωνος
Ελευθερίου Βενιζέλου 132, 142 31, Νέα Ιωνία, τηλ. 210 2791310

Παρεκκλήσια:
Αγίων Αποστόλων
Υπαπαντής
Ιερά Λείψανα:
Αγίου Θεράποντος
Περίπυστες Ιερές Εικόνες: Παναγίας
(Η Μήτηρ της Αγάπης), Αγίου Σπυρί‐
δωνος

Κτίσθηκε το έτος 1958 και κατεδα‐
φίστηκε το έτος 1988 για να ανε‐
γερθεί ο σημερινός ναός. Ο
θεμέλιος λίθος έλαβε χώρα την 29
Ιουνίου 1988 υπό του Πρωτοπρε‐
σβύτερου π. Κωνσταντίνου Στ. Χα‐
τζηγιάννη του και κτίτορος του
Ι.Ναού.

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 12Η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΚΑΙ 30Η ΙΟΥΝΙΟΥ
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Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου
Πατριάρχου Ιωακείμ 3, 142 34, Νέα Ιωνία, τηλ. 210 2799110

Παρεκκλήσια:
Αγίου Παντελεήμονος
Αγίου Νεκταρίου εκ Βρυούλων
Αγίου Δημητρίου

Ιερά Λείψανα:
Αγίου Βλασίου
Αγίου Γρηγορίου Νεοκαισαρείας
Περίπυστες Ιερές Εικόνες: Παναγίας Παντα‐
νάσσης καί Αγίου Γεωργίου.

Εθεμελιώθη το 1929 και ενεκαινιάσθη την 10η Ιουλίου
1938 υπό του Επισκόπου Πατάρων Μελετίου.

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΚΑΙ 27 ΙΟΥΛΙΟΥ
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Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Αγίων Αναργύρων
Πλατ. Αγίων Αναργύρων, 142 31, Νέα Ιωνία, τηλ. 210 2791112

Παρεκκλήσια:
Αγίου Λαυρεντίου
Αγιου Φανουρίου
Τριών Ιεραρχών
Ιερά Λείψανα:
Αγίων Αναργύρων Κοσμά και Δαμιανού
Αγίου Χαραλάμπους

Αγίου Φωκά
Αγίας Βαρβάρας
Αγίου Ξενοφώντος
ανωνύμου Αγίου.
Περίπυστες Ιερές Εικόνες: 
Αγίων Αναργύρων, Αγίου Λαυρεντίου και Αγίου
Φανουρίου.

Ενεκαινιάσθη την 25ην Νοεμβρίου 1945 υπό του
Επισκόπου Πατάρων Μελετίου.
Ο πρώτος ξύλινος ναός ανεγέρθηκε το 1924 (περίοδο
Χριστουγέννων) και χρησιμοποιούνταν μέχρι την
25η Μαρτίου 1933 όπου ολοκληρώθηκε η ανέργεση
του παρόντος ναού. Η ανέγερση διήρκεσε από το
1928 (16/6 όπου τέθηκε ο θεμέλιος λίθος) έως το

1933. Τα εγκαίνια του Ιερού Ναού έγιναν στις 25 Νο‐
εμβρίου 1945 από τον Επισκόπου Πατάρων Μελέτιο.
Ο Ιωάννης Βασιλόπουλος επιμελήθηκε την αγιογρά‐
φηση της αψίδας του ιερού βήματος (αγιογραφία
Πλατυτέρας και Ιεραρχών).
Σήμερα ο μητροπολιτικός ναός συμμετέχει στο πρό‐
γραμμα «Ή προσφορά» για παροχή δωρεάν συσσι‐

τίου στους αναξιοπαθούντες ενορίτες του χριστε‐
πωνύμου πληρώματος της I. Μ. Ν. Ιωνίας και Φιλα‐
δέλφειας (το λεγόμενο «Κελάρι Αγάπης») όπου
εντάσσονται οι ιεροί ναοί της Κοιμήσεως της Θεοτό‐
κου (Ν. Ιωνίας ), του Αγίου Σπυρίδωνος (Ν. Ιωνίας),
των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης (Ν. Ιωνίας)
καθώς και της Αγίας Τριάδος (Ηράκλειο).

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
1 ΙΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Eθεμελιώθη την Ι0ην Ιουνίου 1928 υπό του Αρχιεπισκόπου Αθηνών Χρυσοστόμου 
(Παπαδοπούλου) και του Επισκόπου Πατάρων Μελετίου.



Χ‑ΤΥΠΟΣ •27 ΜΑΡΤΙΟΥ 202144 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

ENOΡΙΕΣ: 
Β’ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ

Ιερός Ναός 
Ζωοδόχου Πηγής
Πλατ. Ζωοδόχου Πηγής,142 34, Νέα Ιωνία, 
τηλ. 210 2792111

Ο πρώτος πλίνθινος Ναός ανηγέρθη το 1925 και ενε‐
καινιάσθη τον Νοέμβριο του 1938 υπό του Τοποτη‐
ρητή του Αρχιεπ. θρόνου Μητροπολίτου Φθιώτιδος
Αμβροσίου. Ο νυν Ιερός Ναός εθεμελιώθη την 30η
Μαΐου 1974 και ενεκαινιάσθη την 22αν Νοεμβρίου
1981 υπό του Μητροπολίτου Νέας Ιωνίας και Φιλα‐
δέλφειας Τιμοθέου.

Παρεκκλήσια:
Αγίας Βαρβάρας
Οσίων Γερασίμου και Αρσενίου του Καππαδόκου
Αγίου Χαραλάμπους
Αγίων Θεοδώρων
Ιερά Λείψανα:
Αγίας Βαρβάρας

Αγίου Αρσενίου του Καππαδόκου
Αγίου Χαραλάμπους
Αγίου Μόδεστου
Οσιομαρτύρων εξ Αγίων Τόπων
Περίπυστες Ιερές Εικόνες: Ζωοδόχου Πηγής,
Κοιμήσεως Θεοτόκου, Αρχαγγέλου Μιχαήλ και
πλήθος άλλων

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ, 4Η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ, 

20Η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΚΑΙ 10Η ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
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Ιερός Ναός 
Κοιμήσεως Θεοτόκου
Τριαντ. Αυγερινού 16, 142 33, Νέα Ιωνία,
τηλ. 210 2792900

Ο Ιερός Ναός ανηγέρθη κατά τα έτη 1924 έως 1931 και
ενεκαινιάσθη υπό του Αρχιεπισκόπου Αθηνών Χρυσο‐
στόμου (Παπαδοπούλου) την 18ην Μαΐου 1938.

Παρεκκλήσια:
Αγίου Ελευθερίου
Αγίου Δημητρίου

Ιερά Λείψανα:
Αγίου Ελευθερίου Επισκόπου Ιλλυρικού

Περίπυστες Ιερές Εικόνες:
Κοιμήσεως Θεοτόκου

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
15Η, 23Η ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 
ΚΑΙ 15Η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
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Ιερός Ναός Αγίας Αναστασίας 
Φαρμακολυτρίας
Πλατεία Αγίας Αναστασίας, 142 32, Νέα Ιωνία, 
τηλ 210 25166558

Ο πρώτος Ιερός Ναός ανεγέρθη κατά τα έτη 1930‐1935,
ενεκαινιάσθη δε το 1937 υπό του Επισκόπου Ταλαντίου
Παντελεήμονος.
Ο νυν Ιερός Ναός εθεμελιώθη το 1954, ενεκαινιάσθη την
13ην Οκτωβρίου 1974 υπό του Μητροπολίτου Νέας Ιω‐
νίας και Φιλαδέλφειας Τιμοθέου.

Παρεκκλήσια:
Αγίας Παρασκευής
Αγίου Φανουρίου

Ιερά Λείψανα:
Αγίας Αναστασίας Φαρμακολυτρίας
Αγίου Μηνά
Άγιου Παντελεήμονος
Οσίας Ξένης
Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου

Αγίου “Ελευθερίου
Αγίας Μαρίνης
Αγίου Βασιλείου
Αγίου θεράποντος
Αγίας Παρασκευής

Περίπυστες Ιερές Εικόνες:
Αγίας Αναστασίας, Κυρίας Θεοτόκου
και Ιησού Χριστού

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 22 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΘΩΜΑ 
(ΕΠΙ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙ ΘΑΥΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ)
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Ιερός Ναός Αγίου Ευσταθίου
Πλατ. Αγίου Ευσταθίου, 142 33, Νέα Ιωνία, 
τηλ. 210 2794282

Ο πρώτος ξύλινος Ναός εθεμελιώθη την 2α Μαΐου 1934. Ο νυν
Ιερός Ναός ανηγέρθη κατά τα έτη 1941 έως 1956. Ενεκαινιάσθη
την 8ην Ιουλίου 1956 υπό του Επισκόπου Πατάρων Μελετίου.

Παρεκκλήσιο:
Οσίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου

Ιερά Λείψανα:
Ακέραιο το Ιερόν Λείψανο του Νεοϊερο‐
μάρτυρος Γεωργίου του Νεαπολίτου
Τιμία Κάρα Αγίου Γρηγορίου Νύσσης

απότμημα λειψάνου Αγίων Θεοδώρων
Αγίου Ευσταθίου
Οσίου Γεωργίου του εν Δράμα

Περίπυστες Ιερές:
Αρχαγγέλων, Αγίου Μηνά και Τιμίου Προ‐
δρόμου

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
20Η ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, 3Η ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΚΑΙ 28Η ΙΟΥΛΙΟΥ
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Ο Ιερός Ναός του Αγίου Μεγαλομάρτυ‑
ρος Ευσταθίου, ο οποίος ευρίσκεται εις
Νεάπολιν Περισσού, του Δήμου Ν. Ιω‑
νίας Αττικής, είναι ο μοναδικός ναός,
προς τιμήν του Αγίου, εις το λεκανοπέ‑
διον της Αττικής.

Το Υπουργείον Προνοίας και αποκαταστάσεως προ‐
σφύγων, το έτος 1925, παρεχώρησεν εις την Ν. Ιω‐
νίαν Αττικής και πλησίον του άλσους Βεΐκου,
παραπλεύρως του συνοικισμού Σαφραμπόλεως, οι‐
κοπεδικήν έκτασιν, για δημιουργία νέου συνοικι‐
σμού, προς εγκατάστασιν των εκ Νεαπόλεως
(Νέβ‐Σεχίρ) Ικονίου Μικράς Ασίας προερχομένων
προσφύγων, υπό το όνομα Νέα Νεάπολις.

Την 17ην Ιουνίου του έτους 1934, συνήλθεν επι‐
τροπή προς λήψιν αποφάσεως δια την ανέγερσιν
προσωρινού ξυλίνου Ναού, κατόπιν της υπ’αριθμόν
31211/5.6.1934 αδείας του Υπουργείου Παιδείας.
Δια του υπ’αριθμόν 1652/24.6.1934 γράμματος
της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών, διορίσθη εκκλη‐
σιαστική επιτροπή δια την ανέγερσιν Ιερού Ναού
επ’ονόματι του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Ευσταθίου.
Ο ξυλοπαγής Ναός, μήκους 16 μέτρων και πλάτους
8 μέτρων ανηγέρθη εις την Πλατείαν, την ονομαζο‐
μένην του Σχολείου. Ο Ναός ούτος την 15ην Ιουλίου
του ιδίου έτους 1934, ημέρα Κυριακήν, είναι ήδη
έτοιμος δια την πρώτην Θείαν Λειτουργίαν υπό του
Πανοσιολογιωτάτου Αρχιμανδρίτου Ιγνατίου Ανα‐
στασιάδου.

Κατά το έτος αυτό, περί τα μέσα του μηνός Αυγού‐
στου, απεφασίσθη η μεταφορά των ιερών λειψάνων
του Ιερομάρτυρος Γεωργίου του Νεαπολίτου (Νέβ‐
Σεχίρ) Μικράς Ασίας, της τιμίας κάρας του Αγίου
Γρηγορίου επισκόπου Νύσσης, τεμαχίων εκ των

ιερών λειψάνων των Αγίων Θεοδώρων, του Τήρωνος
και Στρατηλάτου καθώς και των ιερών σκευών και
ιερών εικόνων, τα οποία παρελήφθησαν από τας
αποθήκας των ανταλλαξίμων το έτος 1924. Οι πολύ‐
τιμοι αυτοί πνευματικοί θησαυροί του γένους μας,
παρέμεναν προς φύλαξιν, επί 10 έτη, έως το 1934 εις
το κατάστημα – παντοπωλείον του κυρίου Ιπποκρά‐
τους Μητσογιαννάκη εις Πειραιά.

Την Κυριακήν 1η Σεπτεμβρίου του έτους 1934, έλαβε
χώρα η επίσημος μετακομιδή των ιερών λειψάνων,
των ιερών εικόνων και των ιερών σκευών, από τον
Πειραιά εις τον οικείον τους τόπο, την συνοικίαν της

Νέας Νεαπόλεως. Ούτως, μετά την Θείαν Λειτουρ‐
γίαν, με χαρακτήρα πανηγυρικόν και με την συμμε‐
τοχήν του θεοφιλεστάτου Επισκόπου Πατάρων κ.κ.
Μελετίου, των ιερέων των γειτονικών ενοριών, των
ιεροψαλτών και του θεοφιλούς λαού, επραγματο‐
ποιήθη η μετακομιδή των ιερών λειψάνων εις τον
νέον ξύλινον Ναόν και ετοποθετήθησαν εις την αρι‐
στερήν πλευράν του Ναού εις ειδικόν χώρον.

Ο νέος Ιερός Ναός
Κατά το έτος 1948 απεφασίσθη, όπως κτισθή νέος
λιθόκτιστος Ναός, 100 μέτρα περίπου μακρύτερα
από τον προσωρινόν ξύλινον Ναόν, στη θέση όπου
είναι σήμερα κτισμένος ο Ιερός περικαλής Ναός του
Αγίου Ευσταθίου. Οι εργασίες ανεγέρσεως του νέου
Ιερού Ναού ήρχισαν την 27ην Φεβρουαρίου του
1952.

Κατόπιν πολλών κόπων και δαπανών και πάντοτε με
την ενεργόν συμπαράστασιν του Συλλόγου κυριών
υπό το όνομα «Νεάπολις Καππαδοκίας», ο νεόδμη‐
τος Ναός ήτο εις θέσιν να αρχίση να λειτουργή, καί‐
τοι υπήρχον πολλαί ελλείψεις. Ούτως την 11ην
Δεκεμβρίου του έτους 1955, ημέραν Κυριακήν, ετε‐
λέσθη η Θεία Λειτουργία εις τον παλαιόν Ιερόν Ναόν,
ιερουργούντος του Μακαριστού Μητροπολίτου Πα‐
τάρων κ.κ. Μελετίου. Μετά το τέλος της Θείας Λει‐
τουργίας εσχηματίσθη πομπή, προεξάρχοντος του
Αρχιερέως, του κλήρου της περιοχής, βασταζόντων
τα ιερά Λείψανα, του δε λαού φέροντος τας ιεράς ει‐
κόνας και τα άλλα σκεύη και έπιπλα του Ναού. Φτά‐
σαντες, δε, εις την είσοδον του περικαλούς νέου
Ιερού Ναού, εγένοντο κατά την εκκλησιαστική τάξιν,
τα θυρανοίξια αυτού.

Τα εγκαίνια του Ιερού Ναού εγένοντο την 8ην Ιου‐
λίου του έτους 1956 παρά του Μακαριστού Μητρο‐
πολίτου Πατάρων κ.κ. Μελετίου.

Η ιστορία του Ιερού Ναού Αγίου Ευσταθίου
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Ιερός Ναός 
Ευαγγελισμού Θεοτόκου
Πλατ. Ελευθερίας, 142 33, Νέα Ιωνία, 
τηλ. 210 2750408

Εθεμελιώθη το 1969 και ενεκαινιάσθη την 28ην Μαΐου 1978 υπό
του Μητροπολίτου Νέας Ιωνίας και Φιλαδέλφειας Τιμοθέου.

Παρεκκλήσια:
Αγίου Νικολάου
Αγίας Αικατερίνης

Ιερά Λείψανα:
Οσίου Νείλου Μυροβλήτου
Οσίας Ματρώνης

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
25Η ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ 2Α ΜΑΪΟΥ
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Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως 
του Σωτήρος
Τήνου καί Ρούμελης, 142 36, Νέα Ιωνία, 210 2791190

Ο πρώτος ξύλινος Ναός ανεγέρθη «έν μιᾷ νυκτί», την Ι0η Φεβρουαρίου
1958. Ο νυν θεμελιώθη το 1978 και ενεκαινιάσθη την 18ην Οκτωβρίου
1987 υπό του Μητροπολίτου Νέας Ιωνίας και Φιλαδέλφειας Τιμοθέου.

Παρεκκλήσια:
Αγίου Χαραλάμπους
Αγίου Διονυσίου
Αγίου Νεκταρίου

Περίπυστες Ιερές Εικόνες: 
Ευαγγελισμός Θεοτόκου

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ: 
6Η ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΚΑΙ 10Η ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ENOΡΙΕΣ: 
Δ’ ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
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ι Παιδικοί και Βρεφονηπια‐
κοί Σταθμοί που είναι κυ‐
ρίαρχα χώροι αγωγής και
ασφαλούς διαμονής για παι‐
διά προσχολικής ηλικίας

σκοπό έχουν:
• Να παρέχουν ενιαία προσχολική αγω‐
γή σύμφωνα με τα πλέον σύγχρονα επι‐
στημονικά δεδομένα.
• Να βοηθούν τα παιδιά να αναπτυχ‐
θούν ολόπλευρα, σωματικά, νοητικά,
συναισθηματικά και κοινωνικά.
• Να εξαλείφουν, κατά το δυνατό, τις
διαφορές που τυχόν προκύπτουν από
το πολιτιστικό, οικονομικό και μορφω‐
τικό επίπεδο των γονέων τους.
• Να εξυπηρετούν τους γονείς και πα‐

ράλληλα να τους ευαισθητοποιούν πά‐
νω σε θέματα σύγχρονης παιδαγωγικής
και ψυχολογίας.
• Να βοηθούν τα παιδιά προσχολικής
ηλικίας στην ομαλή μετάβασή τους από
το οικογενειακό στο σχολικό περιβάλ‐
λον.
• Να παρέχουν ημερήσια διατροφή και
φροντίδα στα παιδιά που φιλοξενούν
τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και
ασφάλειας.

Όργανα Διοίκησης
Το Νομικό Πρόσωπο με την επωνυμία
ΚΕ.ΒΡΕ.Φ.Ο. συστάθηκε με την αριθ.
295/2004 απόφαση του  Δημοτικού
Συμβουλίου. Σε εξουσιοδότηση της ως

άνω απόφασης  εκδόθηκε η υπ’αριθμ.
απόφαση του Γενικού Γραμματέα της
Περιφέρειας και δημοσιεύθηκε στο
ΦΕΚ 1774/2.12.2004 (τεύχος Β).  Τα
μέλη του διοικητικού συμβουλίου (τα‐
κτικά και αναπληρωματικά),  ο Πρό‐
εδρος και ο Αντιπρόεδρος, συγκρο‐
τούνται με βάση τις διατάξεις του δη‐
μοτικού και κοινοτικού κώδικα όπως
αυτός κάθε φορά ισχύει.
Το  Νομικό Πρόσωπο και οι πράξεις του
Διοικητικού Συμβουλίου του υπάγον‐
ται στην εποπτεία του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας και της Περιφέρειας Αττικής,
εφαρμοζόμενων αναλογικά των διατά‐
ξεων του Ν. 3463/06 (Κώδικας Δήμων
& Κοινοτήτων) 

Η θητεία των μελών του Διοικητικού
Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου
ορίζεται με απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου. Λήγει πάντοτε με την εγ‐
κατάσταση του νέου Διοικητικού Συμ‐
βουλίου.

Συμμετοχή Γονέων και 
Εκπροσώπων Εργαζομένων
Στο Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου μετέχει ένας εκπρόσωπος
των γονέων των φιλοξενουμένων παι‐
διών στους Παιδικούς και Βρεφονηπια‐
κούς Σταθμούς που καλύπτει το Νομι‐
κό Πρόσωπο, ο οποίος υποδεικνύεται
με τον αναπληρωτή του από το Σύλλο‐
γο Γονέων και Κηδεμόνων, μετά από

O
Κέντρο Βρεφονηπιακής Αγωγής και 
Φροντίδας Οικογένειας (ΚΕ.ΒΡΕ.Φ.Ο.).
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εκλογή, από Ειδική για το σκοπό αυτό
Συνέλευση του Συλλόγου των Γονέων
και Κηδεμόνων.
Στο Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου, επίσης, μετέχει ένας εκπρό‐
σωπος των εργαζομένων, εφόσον αυτό
απασχολεί περισσότερους από δέκα
(10) εργαζόμενους ο οποίος υποδει‐
κνύεται μαζί με τον αναπληρωτή του,
μετά από εκλογή, από Ειδική Συνέλευ‐
ση στην οποία παίρνει μέρος το σύνολο
των εργαζομένων στο Νομικό Πρόσω‐
πο.

Αρμοδιότητες Διοικητικού
Συμβουλίου – Συνεδριάσεις
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου κατευθύνει τη δράση αυτού
για την εκπλήρωση της αποστολής του,
διοικεί και διαχειρίζεται την περιουσία
και τους πόρους του Νομικού Προσώ‐
που, εγκρίνει και υποβάλλει τον ετήσιο
προϋπολογισμό, απολογισμό και ισο‐
λογισμό, εκπονεί επενδυτικά προγράμ‐
ματα και προγράμματα ανάπτυξης των
δραστηριοτήτων του Νομικού Προσώ‐
που και εν γένει αποφασίζει για κάθε
θέμα που είναι αρμόδιο από το νόμο και
τον παρόντα Κανονισμό.
Το Διοικητικό Συμβούλιο συνεδριάζει
τακτικά μία φορά το μήνα ή συχνότερα,
εφόσον αυτό κριθεί αναγκαίο από τον
Πρόεδρο ή το ζητήσει εγγράφως το ένα
τρίτο (1/3) των μελών του, ή το σύνολο
των μελών της μειοψηφίας. Στην δύο
αυτές τελευταίες περιπτώσεις απαιτεί‐
ται γραπτή αίτη‐

ση, στην οποία αναφέρονται τα θέματα
που θα συζητηθούν.  Στις ίδιες περι‐
πτώσεις δεν μπορεί να επανυποβληθεί
αίτημα για το ίδιο θέμα, πριν παρέλθει

δίμηνο, αφότου εκδόθη‐

κε απορριπτική απόφαση του συμβου‐
λίου, εκτός εάν γίνεται επίκληση νεότε‐
ρων στοιχείων. Εάν κα‐
τά τον υπολογι‐

σμό του 1/3 προκύπτει δεκαδικός αριθ‐
μός, τότε ο αριθμός αυτός στρογγυλο‐
ποιείται στην αμέσως μεγαλύτερη μο‐
νάδα εφόσον πρόκειται για υποδιαίρε‐
ση μεγαλύτερη του ημίσεως.  Αν ο Πρό‐
εδρος ή κωλυομένου αυτού ο Αντιπρό‐
εδρος, δε συγκαλέσει το Διοικητικό
Συμβούλιο σε συνεδρίαση εντός έξι ημε‐
ρών από την υποβολή της σχετικής αί‐
τησης, συνέρχεται ύστερα από πρό‐
σκληση εκείνων που υπέβαλαν την αί‐
τηση και αποφασίζει για τα θέματα για
τα οποία είχε ζητηθεί η σύγκλησή του.
Αν ο Πρόεδρος παραλείψει δύο συνε‐
χείς φορές αδικαιολόγητα να καλέσει
το συμβούλιο, μπορεί με απόφαση του
Γενικού Γραμματέα της Περιφέρειας να
τεθεί σε αργία και σε περίπτωση υπο‐
τροπής κηρύσσεται έκπτωτος, από το
Προεδρικό αξίωμα, με απόφαση του ιδί‐
ου οργάνου.
Το Διοικητικό Συμβούλιο συγκαλείται
σε συνεδρίαση από τον Πρόεδρο ή, εφό‐
σον αυτός κωλύεται, από τον Αντιπρό‐
εδρο, με γραπτή πρόκληση στην οποία
αναγράφονται ο τόπος, ο χρόνος και τα
θέματα της ημερήσιας διάταξης της συ‐
νεδρίασης. Η πρόσκληση, όπως επίσης
και οι σχετικές εισηγήσεις των θεμά‐
των, επιδίδονται στους συμβούλους (τα‐
κτικούς και αναπληρωματικούς) τρεις
τουλάχιστον ολόκληρες ημέρες πριν από
τη μέρα που ορίζεται η συνε‐
δρίαση. Η πρόσκληση

κοινοποιεί‐
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κοινοποιείται και στον οικείο Ο.Τ.Α..
Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου που
αδυνατούν να συμμετάσχουν στη συνε‐
δρίαση υποχρεούνται να ενημερώσουν
άμεσα τη Γραμματεία του Διοικητικού
Συμβουλίου, με ευθύνη της οποίας ει‐
δοποιούνται τα αντίστοιχα αναπληρω‐
ματικά μέλη προκειμένου να παρευρε‐
θούν στη συνεδρίαση.
Τα θέματα που συζητούνται στις συνε‐
δριάσεις είναι τα προβλεπόμενα στην
ημερήσια διάταξη, την οποία καταρτί‐
ζει ο Πρόεδρος. Στην ημερήσια διάταξη
περιλαμβάνονται και θέματα που τυχόν
έχουν ζητήσει μέλη του Διοικητικού
Συμβουλίου με αίτησή τους προς τον
Πρόεδρο του Διοικητικού Συμβουλίου,
πριν από την κατάρτιση της ημερήσιας
διάταξης. Συζήτηση και λήψη απόφα‐
σης σε θέμα μη προβλεπόμενο στην
ημερήσια διάταξη μπορεί να γίνει μόνο
σε εξαιρετικές και κατεπείγουσες περι‐
πτώσεις και εφόσον συμφωνεί στην
διενέργεια της συζήτησης η απόλυτη
πλειοψηφία του συνολικού αριθμού
των μελών του.
Το Διοικητικό Συμβούλιο βρίσκεται σε
απαρτία όταν οι παρόντες αποτελούν
την απόλυτη πλειοψηφία του συνολι‐
κού αριθμού των μελών του και απο‐
φασίζει με την απόλυτη πλειοψηφία
των παρόντων μελών του. Σε περίπτω‐

ση ισοψηφίας επικρατεί η ψή‐
φος του Προέδρου του Διοι‐

κητικού Συμβουλίου. Η
άρνηση ψήφου ή η

αποχή από την

ψηφοφορία λογίζεται ως αρνητική ψή‐
φος. Η ψηφοφορία ενεργείται φανερά
εκτός από τις περιπτώσεις που ο νόμος
ρητά ορίζει να είναι μυστική και δεν
επιτρέπεται διακοπή ψηφοφορίας για
να δικαιολογήσει ο σύμβουλος την ψή‐
φο του, παρά μόνο μετά την ψηφοφο‐
ρία με δήλωσή του.
Κατά τις συνεδριάσεις του Διοικητικού
Συμβουλίου τηρούνται πρακτικά στα
οποία καταχωρούνται υποχρεωτικά οι
γνώμες όλων των μελών. Τα πρακτικά
κάθε συνεδρίασης προσυπογράφονται
από όλα τα παρόντα στη συνεδρίαση
μέλη.
Οι αποφάσεις του Διοικητικού Συμβου‐
λίου είναι εκτελεστές από τη λήψη τους
και κοινοποιούνται άμεσα στον οικείο
Ο.Τ.Α. και όπου αλλού από το νόμο ορί‐
ζεται.

Αρμοδιότητες  Προέδρου του
Διοικητικού Συμβουλίου
Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλί‐
ου έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες:
• Επιμελείται της εκτέλεσης των απο‐
φάσεων του Διοικητικού Συμβουλίου.
• Συγκαλεί σε συνεδρίαση το Διοικητι‐
κό Συμβούλιο και εισηγείται τα θέματα
που είναι για συζήτηση.
• Παρακολουθεί και κατευθύνει τη λει‐
τουργία του Νομικού Προσώπου, σύμ‐
φωνα με τις αποφάσεις του Διοικητι‐
κού Συμβουλίου και τις κατευθύνσεις
του Δήμου Νέας Ιωνίας, που έχει συ‐

στήσει το Νομικό Πρό‐
σωπο.

• Προΐσταται των υπηρεσιών του Νομι‐
κού Προσώπου, εκδίδει τις πράξεις που
αφορούν το προσωπικό του και είναι
πειθαρχικά Προϊστάμενος αυτού.
• Εγκρίνει την ενέργεια δαπανών, που
έχουν αποφασισθεί από το Διοικητικό
Συμβούλιο, και  τα χρηματικά εντάλμα‐
τα πληρωμών του Νομικού Προσώπου.
• Εκπροσωπεί το Νομικό Πρόσωπο σε
κάθε δικαστήριο και δημόσια αρχή.
Υπογράφει τα έγγραφα και τις συμβά‐
σεις του Νομικού Προσώπου.
• Αποφασίζει για τη λήψη εκτάκτων μέ‐
τρων και υποβάλλει τις σχετικές απο‐
φάσεις για έγκριση στο Διοικητικό Συμ‐
βούλιο.
• Εγκρίνει τη διοργάνωση εκπαιδευτι‐
κών περιπάτων και λοιπών πολιτιστι‐
κών ή ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων
εντός και εκτός των χώρων όπου στε‐
γάζονται οι σταθμοί του Νομικού Προ‐
σώπου και κατά τις προβλεπόμενες
ημέρες και ώρες λειτουργίας τους,
όπως ορίζονται από τον Κανονισμό  του
Νομικού Προσώπου.
• Οργανώνει, εγκρίνει και εποπτεύει τη
διοργάνωση τακτικών επιμορφωτικών
σεμιναρίων του προσωπικού του Νομι‐
κού Προσώπου.
Τον Πρόεδρο, εφόσον κωλύεται, ανα‐
πληρώνει ο Αντιπρόεδρος του Διοικη‐
τικού Συμβουλίου.

Δικαίωμα Εγγραφής 
και Εγγραφή Παιδιών
Δικαίωμα εγγραφής στους Παιδικούς

και Βρεφονηπια‐

κούς Σταθμούς έχουν όλα τα παιδιά,
σύμφωνα με τις ειδικές προβλέψεις του
παρόντος άρθρου, απαγορευμένης
απολύτως της εγγραφής παιδιών εφό‐
σον και για όσο διάστημα πάσχουν από
μεταδοτικά νοσήματα. Παιδιά που πά‐
σχουν από σωματικές, πνευματικές ή
ψυχικές παθήσεις εγγράφονται στους
Σταθμούς, εφόσον υπάρχει πιστοποί‐
ηση ειδικού γιατρού Κρατικού Νοση‐
λευτικού Ιδρύματος ή Ασφαλιστικού
Οργανισμού ότι τούτο είναι ωφέλιμο
για το παιδί, ότι δεν υπάρχει πρόβλημα
φιλοξενίας του παιδιού στο Σταθμό και
εφόσον ο Σταθμός διαθέτει την ανα‐
γκαία υποδομή.
Ειδικότερα στα Βρεφικά Τμήματα γί‐
νονται δεκτά νήπια ηλικίας από 10 μη‐
νών έως 2,5 ετών και στα Νηπιακά Τμή‐
ματα από 2,5 ετών έως και 5 ετών.
Διευκρινίζεται ότι:
α) Εάν η αίτηση εγγραφής του νηπίου
υποβληθεί κατά το χρονικό διάστημα
από 20 Μαΐου μέχρι 15 Ιουνίου, τότε η
ηλικία των 2,5 ετών είναι δυνατόν να
συμπληρώνεται και έως την 31η Αυ‐
γούστου του ίδιου έτους.
β) Εάν η αίτηση εγγραφής του νηπίου
υποβληθεί σε άλλη χρονική περίοδο, τό‐
τε, κατά την ημερομηνία υποβολής της,
θα πρέπει το νήπιο να έχει συμπληρώ‐
σει τα 2,5 έτη.
Τα εγγραφόμενα νήπια προέρχονται
κατά κύριο λόγο από
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την περιοχή του Δήμου Νέας Ιωνίας,
χωρίς να αποκλείεται και η περίπτωση
εγγραφής παιδιού που διαμένει σε όμο‐
ρη περιοχή και η εγγραφή είναι εφικτή
λόγω της ύπαρξης κενής θέσης ή με την
εγγραφή εξυπηρετείται ιδιαίτερα οξυ‐
μένη κοινωνική ανάγκη των γονέων, η
οποία αιτιολογείται ειδικά σε σχετική
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου.
Κατά την εγγραφή επιλέγονται τα παι‐
διά εργαζομένων γονέων και τα παιδιά
οικονομικά αδυνάτων οικογενειών,
προτιμούμενων εκείνων που έχουν
ανάγκη φροντίδας από διάφορα κοινω‐
νικά αίτια (όπως π.χ. παιδιά ορφανά
από δύο ή ένα γονέα, παιδιά άγαμων
μητέρων, διαζευγμένων ή σε διάσταση

γονέων, παιδιά που προέρχονται από
γονείς με σωματική ή πνευματική ανα‐
πηρία, πολύτεκνων οικογενειών, επί‐
σης παιδιά στρατευμένων και φοιτη‐
τών, κλπ.).
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου με αιτιολογημένη απόφασή
του μπορεί να εξειδικεύει τα κριτήρια
αυτά καθιερώνοντας τη μοριοποίησή
τους.
Για την εγγραφή των παιδιών στους
Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς
Σταθμούς απαιτούνται τα εξής δι‑
καιολογητικά:
α) Αρχική αίτηση – συμπληρωμένο
ερωτηματολόγιο της μητέρας ή του πα‐
τέρα ή του κηδεμόνα του παιδιού.
β) Ληξιαρχική πράξη γέννησης του παι‐

διού ή πιστοποιητικό οικογενειακής
κατάστασης.
γ) Βεβαίωση εργοδότη ότι και οι δύο
γονείς είναι εργαζόμενοι ή πρόκειται να
εργασθούν εντός μηνός από την υποβο‐
λή της αίτησης εγγραφής, με προσδιο‐
ρισμό του ύψους των αποδοχών τους
και φωτοαντίγραφο βιβλιαρίου ενσή‐
μων των γονέων προκειμένου για εργα‐
ζομένους στον ιδιωτικό τομέα.
δ) Βεβαίωση γιατρού για την καλή σω‐
ματική και πνευματική υγεία του παι‐
διού, καθώς και πρωτότυπο του βι‐
βλιαρίου υγείας του με τα εμβόλια που
προβλέπονται κάθε φορά ανάλογα με
την ηλικία του παιδιού. Επίσης, πρό‐
σφατα αποτελέσματα φυματινοαντί‐

δρασης.
ε) Αντίγραφο της δήλωσης φορολογίας
εισοδήματος του τρέχοντος οικονομι‐
κού έτους και αντίγραφο εκκαθαριστι‐
κού σημειώματος.
στ) Υπεύθυνη δήλωση για την οικογε‐
νειακή κατάσταση των γονέων του παι‐
διού.
ζ) Κάθε άλλο δικαιολογητικό που το Δι‐
οικητικό Συμβούλιο θεωρεί απαραίτη‐
το.
η) Για την εγγραφή των παιδιών αλλο‐
δαπών γονέων στους Σταθμούς εκτός
των προηγουμένων δικαιολογητικών
απαραίτητη προϋπόθεση είναι και η
άδεια νόμιμης παραμονής στη χώρα
μας, όπως αυτή αποδεικνύεται από τις
ισχύουσες κάθε φορά διατάξεις.

Οι αιτήσεις εγγραφής υποβάλλονται το
διάστημα από 20 Μαΐου μέχρι 15 Ιουνί‐
ου κάθε έτους, το οποίο μπορεί να πα‐
ραταθεί με απόφαση του Προέδρου, κα‐
θώς και σε όλη τη διάρκεια του έτους,
εφόσον υπάρχουν κενές θέσεις. Εντός
του μηνός Ιουλίου συνέρχεται το Διοι‐
κητικό Συμβούλιο και, αφού προβεί σε
καταρχήν εξέταση των αιτήσεων, συγ‐
κροτεί ειδική επιτροπή επιλογής. Στην
επιτροπή συμμετέχει μέλος του Διοικη‐
τικού Συμβουλίου, εκπρόσωπος της
Κοινωνικής Υπηρεσίας και εκπρόσω‐
πος του παιδαγωγικού προσωπικού. Η
ειδική επιτροπή επιλογής εξετάζει όλα
τα κατατεθειμένα δικαιολογητικά, συ‐
νεκτιμά τα αποτελέσματα της σχετικής

κοινωνικής έρευνας, που έχει διενεργη‐
θεί από την Κοινωνική Υπηρεσία και,
τέλος, συντάσσει έκθεση προς το Διοι‐
κητικό Συμβούλιο, το οποίο σε ειδική
συνεδρίασή του αποφασίζει για την
επιλογή των φιλοξενουμένων βρεφών
και νηπίων. Τα αποτελέσματα της επι‐
λογής καθώς και η σειρά προτεραιότη‐
τας όσων παιδιών δεν έχουν επιλεγεί
αναρτώνται στους Παιδικούς και Βρε‐
φονηπιακούς Σταθμούς καθώς και στο
οικείο δημοτικό κατάστημα.Με απόφα‐
σή του το Διοικητικό Συμβούλιο του
Νομικού Προσώπου και σε εξαιρετικές
περιπτώσεις μπορεί να εγγράφει παι‐
διά και πέρα από τον αριθμό των παι‐
διών που ορίζεται στο άρθρο 12 πα‐
ραγρ. 2 & 3 του παρόντος κανονισμού

και τη δυναμικότητα των λειτουργούν‐
των παιδικών & βρεφονηπιακών σταθ‐
μών καθώς και τα παιδιά του προσωπι‐
κού του Νομικού Προσώπου, και του
προσωπικού του Δήμου Νέας Ιωνίας,
υπολογιζόμενα σε ποσοστό 10% επί
του οριζόμενου στο άρθρο 12, εφοσον
υπηρετεί το ανάλογο προσωπικό &
υπάρχουν οι κατάλληλοι χώροι. Και
πάντως σε ουδεμία περίπτωση ο αριθ‐
μός των παιδιών δεν μπορεί να υπερ‐
βαίνει τα δώδεκα (12) βρέφη και τα εί‐
κοσι τέσσερα 24 νήπια ανά τμήμα και
με την προϋπόθεση να  πληρούν τις νό‐
μιμες προϋποθέσεις
Για την επανεγγραφή απαιτούνται όλα
τα παραπάνω δικαιολογητικά πλην της

ληξιαρχικής πράξης γέννησης του παι‐
διού.
Οι επανεγγραφές εξετάζονται μόνο
στην περίπτωση διαφοροποίησης κοι‐
νωνικών προϋποθέσεων (π.χ. δεν εργά‐
ζεται πλέον η μητέρα) ή ανατροπής των
προβλεπομένων βασικών κριτηρίων
των παραγράφων 1 και 2 του παρόντος
άρθρου.

Διακοπή Φιλοξενίας
Η διακοπή της φιλοξενίας των παιδιών
από τους Παιδικούς και Βρεφονηπια‐
κούς Σταθμούς του Νομικού Προσώπου
ενεργείται πάντοτε με απόφαση του Δι‐
οικητικού Συμβουλίου και εφόσον συν‐
τρέχουν οι πιο κάτω περιπτώσεις:
α) Όταν το ζητήσουν με αίτησή τους οι
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γονείς ή οι κηδεμόνες των παιδιών.
β) Όταν εμφανιστούν σοβαρά προβλή‐
ματα στη συμπεριφορά ή την υγεία των
παιδιών, που δεν μπορούν να αντιμε‐
τωπισθούν από το Σταθμό, μετά από
σχετική εισήγηση της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας και προηγούμενη επικοινωνία
με τους γονείς.
γ) Όταν δεν καταβάλλεται από τους γο‐
νείς η οικονομική τους συμμετοχή, εφό‐
σον αυτή προβλέπεται, για χρονικό διά‐
στημα πέραν των δύο (2) μηνών, χωρίς
να υπάρχει σοβαρός προς τούτο λόγος
και αφού πρώτα ειδοποιηθούν αυτοί να
καταβάλουν το οφειλόμενο ποσό.
δ) Όταν κατ’ εξακολούθηση και παρά
τις σχετικές έγγραφες ειδοποιήσεις
στους γονείς, αυτοί δεν συμμορφώνον‐
ται με το πρόγραμμα και τους όρους
λειτουργίας του Σταθμού, μετά από
σχετική εισήγηση της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας και προηγούμενη επικοινωνία
με τους γονείς.
ε) Όταν κατ’ εξακολούθηση και πέραν
του ενός (1) μηνός συνεχόμενα απου‐
σιάζουν αδικαιολόγητα από τον Σταθ‐
μό.

Πόροι του 
Νομικού Προσώπου
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου μετά από πλήρως τεκμη‐
ριωμένη σύμφωνη γνώμη του οικείου
Ο.Τ.Α. και η οποία θα είναι σύμφωνη με
τον κοινωνικό χαρακτήρα των παρεχο‐
μένων υπηρεσιών, μπορεί να ορίζει κρι‐
τήρια επιβολής μηνιαίας οικονομικής
εισφοράς (τροφεία) στις οικογένειες
των φιλοξενουμένων παιδιών, σύμφω‐
να με την οικονομική τους δυνατότητα.
Στην περίπτωση οικονομικής εισφοράς,
αυτή πρέπει να γνωστοποιείται με
ανάρτηση πριν την έναρξη του χρονι‐
κού διαστήματος υποβολής των αιτή‐
σεων για εγγραφή. Με την ίδια απόφα‐
σή του το Διοικητικό Συμβούλιο ορίζει
τις περιπτώσεις των οικογενειών που
μπορούν να απαλλαγούν από την κατα‐
βολή της οικονομικής εισφοράς ή που
θα καταβάλλουν αυτή μειωμένη, μετά
από έλεγχο και έγκριση της Κοινωνικής
Υπηρεσίας.
Τον τρόπο καταβολής των δόσεων των
τροφείων, μέσω λογαριασμού Τραπέ‐
ζης του Δήμου, ορίζει με απόφασή του
το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου και γνωστοποιείται έγκαι‐
ρα στους γονείς.

Μεταφορά Παιδιών
Σε περίπτωση που μεταφέρονται παι‐
διά στους Βρεφονηπιακούς Σταθμούς
με μεταφορικό μέσο που διαθέτει το
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Νομικό Πρόσωπο, το Διοικητικό Συμ‐
βούλιο λαμβάνει όλα τα αναγκαία μέ‐
τρα για την πιστή τήρηση των προδια‐
γραφών ασφαλούς μεταφοράς.
Προκειμένου για μεταφορά βρεφών ή
και νηπίων στο πλαίσιο υλοποίησης
παιδαγωγικών δραστηριοτήτων εκτός
Σταθμού, τα παιδιά συνοδεύονται από
παιδαγωγικό προσωπικό ή και από γο‐
νείς. Το Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί
να αναθέτει σε ειδικό συνοδό ή και σε
μέλη του παιδαγωγικού προσωπικού
την εκ περιτροπής συνοδεία τους και
μέσα στο ωράριο εργασίας τους.
Το κόστος μεταφοράς των παιδιών κα‐
θορίζεται με απόφαση του Διοικητικού
Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου
και μπορεί να καλυφθεί με πρόσθετη ει‐
σφορά των γονέων και είναι ανεξάρτη‐
το από την οικονομική εισφορά του άρ‐
θρου 9 του παρόντος Κανονισμού.

Λειτουργία Σταθμών και 
Διοικητικών Υπηρεσιών
Η λειτουργία των Παιδικών – Βρεφονη‐
πιακών Σταθμών και της Κεντρικής Δι‐
οίκησης αρχίζει την 1η Σεπτεμβρίου και
λήγει την 31η Ιουλίου του επομένου
έτους, επί πέντε ημέρες, δηλαδή από
Δευτέρα έως Παρασκευή, αλλά ειδικά η
φιλοξενία των παιδιών ξεκινά την 2η
Σεπτεμβρίου, για την κατάλληλη προ‐
ετοιμασία, τον καθαρισμό και εφοδια‐
σμό των Σταθμών.
Το ΚΕΒΡΕΦΟ λειτουργεί από 24 Δεκεμ‐
βρίου μέχρι και της 5ης Ιανουαρίου κα‐
θώς και από τη Μεγάλη Πέμπτη μέχρι
και την Κυριακή του Θωμά. 
Οι Σταθμοί και η Κεντρική Διοίκηση,
επίσης, διακόπτουν την λειτουργία
τους κατά τις επίσημες αργίες των Δη‐
μοσίων Υπηρεσιών, την 1η Νοεμβρίου,
ημέρα εορτασμού των πολιούχων
Αγίων Αναργύρων του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας, την 30η Ιανουαρίου ημέρα εορτα‐
σμού των Τριών Ιεραρχών και την ημέ‐
ρα που πραγματοποιείται η Ετήσια Γε‐
νική Συνέλευση του Σωματείου Εργα‐
ζομένων του Δήμου Νέας Ιωνίας.
Η λειτουργία των Σταθμών αρχίζει από
την 7:00 ώρα, κατά το χειμερινό ωρά‐
ριο και από την 6:45 ώρα κατά το θερι‐
νό ωράριο και λήγει την 16:00 ώρα. Η
Κεντρική Διοίκηση,  κατ’ αντιστοιχία με
τους Σταθμούς, τηρεί το προβλεπόμενο
ωράριο των δημοσίων υπηρεσιών γενι‐
κά.
Οι ώρες προσέλευσης και αποχώρησης
του προσωπικού του Νομικού Προσώ‐
που καθορίζονται με απόφαση του Δι‐
οικητικού Συμβουλίου και είναι ανάλο‐
γες με το ωράριο εργασίας και τις ώρες
λειτουργίας των Σταθμών και της Κεν‐

τρικής Διοίκησης.
Το παιδαγωγικό προσωπικό εργάζεται
τριάντα (30) ώρες την εβδομάδα, έξι
(6) ώρες την ημέρα σύμφωνα με την
Υπ. Απόφ. με αρ. 3078/29‐4‐1985 και
το Ν. 1836/89 αρθ. 45. Οι λοιποί υπάλ‐
ληλοι των σταθμών καθώς και οι υπάλ‐
ληλοι της Κεντρικής Διοίκησης εργά‐
ζονται τριάντα επτά και μισή (37,5)
ώρες την εβδομάδα, επτά και μισή (7,5)
ώρες την ημέρα, σύμφωνα με την προ‐
βλεπόμενη για τους ΟΤΑ νομοθεσία.
Οι Προϊστάμενοι των Παιδικών και Βρε‐
φονηπιακών Σταθμών σε καμία περί‐
πτωση δεν εξαιρούνται των παιδαγω‐
γικών τους καθηκόντων. Ο εκάστοτε
Διευθυντής Προσχολικής Αγωγής, για
όσο καιρό ασκεί τα καθήκοντα διοίκη‐
σης, απαλλάσσεται των παιδαγωγικών
του καθηκόντων.
Με απόφαση του Διοικητικού Συμβου‐
λίου μπορεί να παρατείνεται για δύο
(2) ώρες επιπλέον το ωράριο λειτουρ‐
γίας των Σταθμών εφόσον υπηρετεί σε
αυτούς το προσωπικό που απαιτείται
και με την υποχρέωση καταβολής απο‐
ζημίωσης σ’ αυτό ή, σε περίπτωση αδυ‐
ναμίας, ανάπαυση σε άλλη ημέρα. Επί‐
σης, όλο το προσωπικό που υπηρετεί
στο Νομικό Πρόσωπο μπορεί να προ‐
σφέρει τις υπηρεσίες του σε περιπτώ‐
σεις έκτακτων και επειγουσών ή ειδι‐
κών συνθηκών πέραν του συμβατικού
ωραρίου.

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβου‐
λίου και τη σύμφωνη γνώμη των εργα‐
ζομένων μπορούν να εφαρμόζονται κα‐
λοκαιρινά προγράμματα δημιουργικής
απασχόλησης, με την πρόσληψη νέου
προσωπικού.
Παρέχεται κάθε διευκόλυνση στο προ‐
σωπικό για την παρακολούθηση επι‐
μορφωτικών προγραμμάτων, συνε‐
δρίων και σεμιναρίων, με στόχο τη
διαρκή βελτίωση των γνώσεών του, για
την κάλυψη των αυξανόμενων αναγ‐
κών των προσφερομένων υπηρεσιών
και την ποιοτική τους αναβάθμιση, με
οικονομική συνεισφορά από πλευράς
της υπηρεσίας και ύστερα από σχετική
άδεια της υπηρεσίας και απόφαση του
Διοικητικού Συμβουλίου κατά περί‐
πτωση.

Συγκρότηση 
Σταθμών σε Τμήματα
Οι Παιδικοί και Βρεφονηπιακοί Σταθ‐
μοί ανάλογα με την χωροταξική τους
υποδομή συγκροτούνται σε
α) τμήματα βρεφών 10 μηνών έως 1,5
ετών
β) τμήματα βρεφών από 1,5 ετών έως
2,5 ετών
γ) τμήματα νηπίων από 2,5 ετών έως
3,5 ετών
δ) τμήματα νηπίων από 3,5 ετών έως 5
ετών
Σε κάθε Βρεφικό Τμήμα φιλοξενούνται

έντεκα (11) βρέφη με δύο (2) παιδαγω‐
γούς.
Κάθε τμήμα Παιδικού Σταθμού εξυπη‐
ρετεί είκοσι δύο (22) παιδιά με μία (1)
παιδαγωγό και μία (1) βοηθό και σε κά‐
θε περίπτωση με το παιδαγωγικό προ‐
σωπικό που προβλέπεται κάθε φορά
από τις ισχύουσες διατάξεις που ρυθμί‐
ζουν τα της αναλογίας παιδαγωγικού
προσωπικού και παιδιών.

Παρακολούθηση της 
Υγείας και της Ανάπτυξης
Η ολόπλευρη παρακολούθηση της υγεί‐
ας των παιδιών, σωματικής, πνευματι‐
κής και ψυχικής, καθώς και της εν γένει
ανάπτυξής τους, αποτελεί παράλληλη,
προς την αντίστοιχη οικογενειακή,
υποχρέωση του Νομικού Προσώπου
και διενεργείται από ομάδα ειδικών,
υπό την εποπτεία της Διεύθυνσης Κοι‐
νωνικής Υπηρεσίας. Η ομάδα αποτελεί‐
ται από εξωτερικούς συνεργάτες σε συ‐
νεργασία με μέλη του προσωπικού του
Νομικού Προσώπου (ιατρό, παιδοψυ‐
χολόγο και κοινωνικό λειτουργό).
Η υπεύθυνη ομάδα τηρεί Φάκελο Υγεί‐
ας για κάθε παιδί, τον οποίο ενημερώ‐
νει τακτικά. Επίσης, βρίσκεται σε συνε‐
χή επικοινωνία και συνεργασία τόσο με
το παιδαγωγικό προσωπικό όσο και με
τις οικογένειες των παιδιών που εκτι‐
μάται ότι πρέπει να τύχουν ιδιαίτερης
παρακολούθησης.
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Η Διεύθυνση Κοινωνικής Υπηρεσίας
προγραμματίζει και οργανώνει τα‐

κτικές ενημερωτικές συγκεν‐
τρώσεις των γονέων (του‐

λάχιστον μία φορά το
μήνα) σχετικά με θέ‐

ματα υγιεινής
και ανάπτυξης
των παιδιών.
Η περιφρούρη‐
ση της υγείας
του παιδιού
αποτελεί, επί‐

σης, υποχρέωση
του συνόλου του

προσωπικού του
Νομικού Προσώ‐

που, το οποίο εφαρ‐
μόζει πιστά όλα τα

απαραίτητα μέτρα
υγιεινής και ασφάλει‐

ας και ευθύνεται για
κάθε αμέλεια ή παράλει‐

ψη που μπορεί να έχει
επίπτωση στην υγεία των

παιδιών. Το προσωπικό
των Σταθμών υποβάλλεται

σε τακτικό προληπτικό ιατρι‐
κό έλεγχο, εφοδιάζεται δε με

ειδικό ατομικό βιβλιάριο
υγείας που θεωρείται

από την αρμόδια Υγει‐
ονομική Υπηρεσία.

Ημερήσια 
Απασχόληση Παιδιών
Στους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς
Σταθμούς εφαρμόζεται ημερήσιο παι‐
δαγωγικό πρόγραμμα  βρεφικής και
προσχολικής αγωγής, σύμφωνα με τα
πλέον σύγχρονα επιστημονικά δεδομέ‐
να, που εξασφαλίζει την αρμονική ψυ‐
χοσωματική ανάπτυξη των παιδιών.
Στα πλαίσια του προγράμματος αυτού,
τα παιδιά προσεγγίζονται με μέσο τη
στοργή, το διάλογο, την επεξήγηση και
την εμπιστοσύνη. Ρητά απαγορεύεται
στο προσωπικό των Σταθμών η καταναγ‐
καστική επιβολή απόψεων ή η επιβολή
σωματικής τιμωρίας, παραβίαση δε της
απαγόρευσης αυτής, αποτελεί σοβαρό‐
τατο πειθαρχικό παράπτωμα. Βάση του
ημερήσιου προγράμματος απασχόλησης
είναι η κοινωνικοποίηση και η ομαλή συ‐
ναναστροφή των παιδιών μεταξύ τους, η
ενίσχυση της εξελικτικής τους πορείας και
η εμπέδωση κλίματος ελευθερίας και
ασφάλειας.
Το ημερήσιο πρόγραμμα είναι ευέλικτο
και προσαρμόζεται σύμφωνα με τις ανάγ‐
κες των παιδιών και τις ιδιαιτερότητες
των επιμέρους ηλικιών, τηρούνται όμως
ορισμένα βασικά χρονικά σημεία αυτού,
όπως: προσέλευση και αναχώρηση των
παιδιών, ώρες φαγητού, διαλείμματος,
ανάπαυσης, κλπ.. Ειδικά η παραλαβή βρε‐
φών και νηπίων
πραγματο‐

ποιείται μόνο από τους γονείς ή κηδεμό‐
νες ή άλλο ενήλικο πρόσωπο που έχει έγ‐
γραφη εξουσιοδότηση προς τούτο.
Ενδεικτικά το ημερήσιο πρόγραμμα
απασχόλησης των παιδιών είναι:
α) Για τα βρέφη:
6:45 ή 7:00π.μ.–9:00π.μ.: Προσέλευση
βρεφών. Ικανοποίηση ατομικών αναγ‐
κών, ανάπαυση ή ελεύθερη απασχόληση.
9:00π.μ.–9:30πμ.: Πρωινό.
9:30π.μ.–12:00π.μ.: Ατομικά προγράμμα‐
τα για την εξέλιξη του παιδιού στην κοι‐
νωνική, συναισθηματική, νοητική και κι‐
νητική του ανάπτυξη και υποβοήθηση κα‐
τάκτησης αυτονομίας.
12:00π.μ.–13:00μ.μ.: Προετοιμασία – Φα‐
γητό.
13:00μ.μ.–14:30μ.μ.: Ανάπαυση.
14:30μ.μ.–15:15μ.μ.: Ελεύθερη απασχό‐
ληση των βρεφών σχετικά με τους προ‐
αναφερόμενους στόχους.
15:15μ.μ.–15:45μ.μ.: Απογευματινό.
15:45μ.μ.–16:00μ.μ.: Προετοιμασία –
Αποχώρηση.
β) Για τα νήπια:
6:45 ή 7:00π.μ.–8:30π.μ.: Υποδοχή των
παιδιών. Ελεύθερες δραστηριότητες.
8:30π.μ.–9:00πμ.: Προσευχή. Προετοιμα‐
σία των παιδιών για το πρωινό. Ατομική
υγιεινή, προετοιμασία τραπεζαρίας. Ολο‐
κλήρωση της υποδοχής.
9:00π.μ.–9:30π.μ.: Πρωινό. Ομάδες εργα‐
σίας για συμμετοχή στο σερβίρισμα και

την τακτοποίηση
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της τραπεζαρίας.
9:30π.μ.‐10:00π.μ.: Ημερολόγιο – Πα‐
ρουσιολόγιο – Συζήτηση και Προγραμ‐
ματισμός των δραστηριοτήτων της ημέ‐
ρας
10:00π.μ.‐11:00π.μ.: Οργανωμένη δρα‐
στηριότητα
11:00π.μ.‐12:00π.μ.: Διάλειμμα των παι‐
διών διάρκειας περίπου 30 λεπτών (εκ
περιτροπής τα τμήματα). Ελεύθερες
δραστηριότητες ή ομαδικά παιχνίδια.
Προετοιμασία για το μεσημεριανό. Ατο‐
μική υγιεινή.
12:00π.μ.–13:00μ.μ.: Μεσημεριανό φα‐

γητό. Ομάδες εργασίας για συμμετοχή
στο σερβίρισμα, τακτοποίηση τραπεζα‐
ρίας. Ατομική υγιεινή.
13:00μ.μ.–13:30μ.μ.: Σταδιακή αναχώ‐
ρηση των παιδιών που φεύγουν νωρίς.
Οργανωμένη δραστηριότητα.
13:30μ.μ.–15:00μ.μ.: Ανάπαυση.
15:00μ.μ.–15:45μ.μ.: Απογευματινό.
Ελεύθερη απασχόληση. Τακτοποίηση
των τάξεων.
15:45μ.μ.–16:00μ.μ.: Αναχώρηση.
Οι ελεύθερες δραστηριότητες περιλαμ‐
βάνουν απασχόληση των παιδιών σε
«παιδαγωγικές γωνιές δραστηριοτή‐

των», όπως στις γωνιές γνώσεων, βιβλί‐
ου, κατασκευαστικού – οικοδομικού υλι‐
κού, παιδαγωγικού υλικού ή στις «γω‐
νιές» συμβολικού χαρακτήρα, όπως στο
κουκλόσπιτο, στο μαγαζάκι κλπ..
Οι οργανωμένες δραστηριότητες περι‐
λαμβάνουν διάλογο και συναισθηματι‐
κές ανταλλαγές μεταξύ των παιδιών και
της παιδαγωγού, μουσικοκινητικά και
ρυθμικά παιχνίδια ή ασκήσεις, εργαστή‐
ρια χειροτεχνίας, ζωγραφικής, κολλητι‐
κής, κουκλοθέατρου, θεατρικού παιχνι‐
διού, αυτοσχεδιασμού, παντομίμας και
ελεύθερης έκφρασης, ανάγνωσης λογο‐

τεχνικών βιβλίων ή αφήγησης παραμυ‐
θιών, ακρόασης μουσικών θεμάτων,
τραγούδι, μυθοπλασία, παιχνίδια με το
λόγο, κλπ..
Επίσης, περιλαμβάνουν και ασκήσεις ή
παιχνίδια που αφορούν στην εξερεύνη‐
ση, μελέτη και κατανόηση του φυσικού
και κοινωνικού περιβάλλοντος, στην
εξέλιξη της προαναγνωστικής, προγρα‐
φικής, προμαθηματικής δεξιότητας των
παιδιών, στην κατανόηση των μαθημα‐
τικών εννοιών, στην συναισθηματική,
ψυχοκινητική και κοινωνική ωρίμανση
των παιδιών. 
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Διατροφή Παιδιών
Στα βρέφη και τα νήπια κάθε Σταθμού πα‐
ρέχεται η απαραίτητη ποιοτικά και ποσοτι‐
κά τροφή, πρωινό και μεσημεριανό κάθε
ημέρα. Στα παιδιά που παραμένουν στους
Σταθμούς μετά τις 15:00 παρέχεται και απο‐
γευματινό.
Το διαιτολόγιο των παιδιών καθορίζεται
σύμφωνα με τις σύγχρονες παιδιατρικές
απόψεις για την υγιεινή διατροφή των παι‐
διών.
Ως βάση για το ποσοτολόγιο τροφίμων και
διαιτολογίου λαμβάνεται το κατ’ αρχήν δια‐
λαμβανόμενο στην υπ’ αριθμ.
Γ2α/οικ.4108/1988 Απόφαση Υπουργού
Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλί‐
σεων (ΦΕΚ 546 τ.Β.). Το πρόγραμμα δια‐
τροφής αναρτάται σε εμφανές σημείο των

Σταθμών και ενημερώνονται σχετικά οι γο‐
νείς.
Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για την χορή‐
γηση στα παιδιά νωπών φρούτων και λα‐
χανικών, νωπού κρέατος και ψαριών, γαλα‐
κτοκομικών προϊόντων κλπ. σε επαρκείς για
τις ανάγκες τους ποσότητες, όπως επίσης
και για την αποφυγή χορήγησης ειδών δια‐
τροφής που περιέχουν συντηρητικές χρω‐
στικές, τεχνητά γλυκαντικές κλπ. ουσίες.
Παρέχεται η δυνατότητα στο Νομικό Πρό‐
σωπο να παρασκευάζει την τροφή σε κάθε
σταθμό ξεχωριστά ή – εάν αυτό κριθεί προ‐
σφορότερο – να παρασκευάζει την τροφή
των βρεφών και των νηπίων σε σταθμούς
που θα επιλεγούν ως κέντρα διανομής και
να την μεταφέρει με ασφαλή τρόπο στους
πλησιέστερους σταθμούς.

ΓΑΛΑ ‑ ΤΥΡΙ
Γάλα νωπό για ρόφημα 
1 φλιτζάνι 240 gr
Γάλα νωπό για ρυζόγαλο 120 gr
Γάλα νωπό για κρέμα 180gr
Γάλα νωπό για πουρέ 80 gr
Γάλα νωπό για τυρόπιτα 80 gr
Γάλα νωπό για μπεσαμέλ 80 gr
Γιαούρτι ένα κεσέ 240 ή 

200gr
Τυρί φέτα 30 gr
Τυρί κασέρι 30 gr
Τυρί τριμμένο 10gr

ΖΑΧΑΡΗ 
Ζάχαρη για ρόφημα 5 gr
Ζάχαρη για κομπόστα 5 gr
Ζάχαρη για ρυζόγαλο‐κρέμα 
5 ‐ 10gr
Μέλι ή μαρμελάδα 10gr
Μπισκότο (τεμάχια) 3 – 5gr
Κορν φλέικς 30 ‐ 50gr

ΦΡΟΥΤΑ 
Μήλο – αχλάδι – 100 gr
πορτοκάλι ‐ ροδάκινο ακαθάριστα 
Μανταρίνι 100 gr
ακαθάριστο 
Βερίκοκα 2 μεγάλα 80 gr
Σταφύλι 100 gr
Φράουλες ‐ κεράσια 100 gr
Καρπούζι ‐ πεπόνι 135gr
Χυμός φρούτου 200gr
Κομπόστα 200gr

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
Πράσινες σαλάτες ωμές 135 gr
Σπανάκι σοτέ ή γιαχνί 200 gr
Τομάτα σαλάτα 110 gr
Τομάτες γεμιστές 110 gr
Τομάτα για σάλτσα 40 gr
Φασολάκια νωπά 200 gr
Αγγούρι ¼ από ένα μέτριο 
100 ή 50 gr
Καρότα βραστά ή ωμά 
ή συμπλήρωμα 100  gr

Αρακάς κατεψυγμένος 
(κύριο φαγητό) 150 gr
Αρακάς συμπλήρωμα 100 gr
Κρεμμύδια – μαϊντανός 
– σέλινο ‐ άνηθος 5 ‐ 10 gr
Όσπρια (γενικά) 50‐60   gr

3/4  φλιτζανιού
(για βρέφη 30 γρ.) 

Πατάτες κύριο φαγητό 260 gr
Πατάτες με κρέας 200 gr
Πατάτες γαρνιτούρα 135gr
(για βρέφη 105 γρ.) 
Πατάτες πουρέ 135gr

ΨΩΜΙ – ΖΥΜΑΡΙΚΑ ‑ ΡΥΖΙ 
Ψωμί (μια φέτα) 30 ή 70 gr
Μακαρόνια – κριθαράκι ‐ χυλοπίτες 

45‐60 gr
Ρύζι για κύριο φαγητό 45‐60 gr
Ρύζι για σούπα 20 gr
Ρύζι σε γιουβαρλάκια 15 gr
Ρύζι σε γεμιστές τομάτες 30 gr
Ρύζι σε σπανακόρυζο 20 gr

Ρύζι σε ρυζόγαλο 10gr
Αλεύρι για κεφτεδάκια 50 gr
Αλεύρι για άλλες χρήσεις 10 gr

ΚΡΕΑΤΑ – ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ – 
ΨΑΡΙΑ ‑ ΑΥΓΑ 
Μοσχάρι 130 gr
(για βρέφη 70 ‐ 100γρ.) 
Αρνί 140 gr
Χοιρινό 140 gr
Κιμάς για παστίτσιο 92 ή 90 gr
Κιμάς για γιουβαρλάκια 92 ή 90gr
Κιμάς για μπιφτέκια 92 ή 90gr
Κοτόπουλο 140gr
(για βρέφη 70‐100 γρ.) 
Ψάρι φέτα 130 gr
Αυγό (τεμάχιο) 1 
Αυγό για σούπα (τεμάχιο) 1/4
ΛΙΠΟΣ 
Λάδι για μαγείρεμα 10 ή 20gr
Λάδι για σαλάτα 10gr
Βούτυρο φρέσκο για  
πρωινό ή για ζυμαρικά 5 ή 10 gr

Πίνακες Ποσοτολογίου και Διαιτολογίου

Το ποσοτολόγιο μπορεί να τροποποιηθεί με μείωση της ποσότητας κάποιου είδους,
εφόσον διαπιστωθεί ότι το παρασκευαζόμενο φαγητό από το είδος αυτό δεν εξαντλείται
τελείως από τα παιδιά. Έτσι δεν απορρίπτεται μεγάλη ποσότητα παρασκευασθέντος
φαγητού και αποφεύγεται άσκοπη χρηματική δαπάνη.

Ενδεικτικό Διαιτολόγιο Νηπίων και Βρεφών
ΠΡΩΙΝΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Γιαούρτι με μέλι Νήπια Ψωμί με κασέρι,
( ή γάλα), 1. μοσχάρι με φασολάκια Χυμός ή φρούτο
Δημητριακά 2. μοσχάρι με λάχανο
Και φρούτο Κοκκινιστό & φέτα

Βρέφη
Κρεατόσουπα με λαχανικά
Και φασολάκια

ΤΡΙΤΗ Γιαούρτι με μέλι Νήπια Κουλουράκια και
Δημητριακά & Κοτόπουλο με κριθαράκι χυμός
φρούτο Και σαλάτα

Βρέφη
Ψαρόσουπα με λαχανικά
Και ρύζι ή χορτόσουπα

ΤΕΤΑΡΤΗ Ψωμί ολικής Νήπια Κεϊκ
Άλεσης, τυρί και 1. Σπανακόρυζο & φέτα
χυμός 2. Μπριάμ και φέτα

Βρέφη
Κοτόσουπα με λαχανικά
Και τραχανά

ΠΕΜΠΤΗ Ψωμί ολικής Νήπια
άλεσης,Βούτηρο, Ψαρόσουπα με λαχανικά Ψωμί με κασέρι
μαρμελάδα Και ρύζι Χυμός ή φρούτο
Και φρούτο ή χυμό Βρέφη

Ψαρόσουπα με λαχανικά
Και ρύζι ή χορτόσουπα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Κουλούρι Νήπια Φρούτο
Θες/νίκης 1. Μπάμιες και φέτα
Κασέρι, χυμός 2. Γίγαντες και φέτα

Βρέφη
Κρεατόσουπα με λαχανικά
ή χορτόσουπα
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σημερινός μεγάλος εκπρό‐
σωπος της προσφυγικής
πόλης είναι ο  Α.Ο. Νέας Ιω‐
νίας, που αποτελεί "προ‐

ϊόν" συγχωνεύσεων μεταξύ ποδο‐
σφαιρικών σωματείων της πόλης με
την τελευταία να γίνεται το 2001.
Ο Ιωνικός Ν.Ι. που ήταν το κράμα του
Ομίλου Φιλάθλων Νέας Ιωνίας και του
ΠΑΟ Καλογρέζας έγινε ένα με τον
Α.Ο.Νεάπολης με την προσέγγιση
αυτή "να γεννάει" τον Α.Ο. Νέας Ιω‐
νίας, που την επόμενη σαιζόν κατα‐
φέρνει την επιστροφή του στα Εθνι‐
κά πρωταθλήματα καθώς ανήλθε στη
Δ' Εθνική και δύο φορές έχει φτάσει
πολύ κοντά στην FootballLeage (Γ'

Εθνική).
Τα χρώματα της μεγάλης ομάδας της
Νέας Ιωνίας είναι το κίτρινο και το
μπλε που αποτελούσαν τα βασικά
των ομάδων που συγχωνεύτηκαν.
Το 1926 αναφέρεται πως στη συνοι‐
κία "Ποδαράδες" της Νέας Ιωνίας
αγωνίζεται ο Παμμικρασιατικός Σύν‐
δεσμος Νέων με ποδοσφαιριστές
όπως ο τερματοφύλακας Γιαμπάνης,
με αρχηγό εκείνης της ομάδας τον Συ‐
μεωνίδη.

Λίγο πριν ξεσπάσει η καταιγίδα του
δευτέρου παγκοσμίου Πολέμου ιδρύε‐
ται η Α.Ε. Νέας Ιωνίας και το 1945
αναφέρονται ανεπίσημα οι ομάδες
της Σαφράμπολις, της Α.Ε. Καλογρέ‐
ζας και της Ελπίδας Νέας Ιωνίας.
Τον Ιούνιο του 1965 υπήρξε απο την
πλευρά της Δημοτικής αρχής από‐
πειρα συγχώνευσης όλων των ομά‐
δων της πόλης. Συμφωνούν οι Σα‐
φράμπολις, Α.Ε. Νέας Ιωνίας, Α.Ε.
Ελευθερούπολις, Νεάπολις και Αλ‐

σούπολις όπως,χαρακτηριστικά ανα‐
φέρονταν τότε ενώ διαφωνεί η Κα‐
λογρέζα που τότε αγωνιζόταν στη
Β' Εθνική.
Ιδρύεται ο Πανιωνικός που μετέχει
μόνο μία σαιζόν στη Γ'  Εθνική.
Το Δεκέμβριο του 1967 ιδρύεται ο
Ίκαρος που αποτελούσε την αναγ‐
καστική (λόγω καθεστώτος) συγχώ‐
νευση της Καλογρέζας και  της Σα‐
φράμπολις αλλά και η Ελπίδα Νέας
Ιωνίας απο τις ομάδες της Α.Ε. Νέας

Ο σημερινός εκπρόσωπος της 
προσφυγικής πόλης αποτελεί 

"προϊόν" συγχωνεύσεων μεταξύ 
ποδοσφαιρικών σωματείων

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ
ΟΜΙΛΟΣ

ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
Διεύθυνση: Ολυμπίας 1, γραφείο 15              

Νέα Ιωνία Αττικής, Τ.Κ. 14233
(Δημοτικό Στάδιο Νέας Ιωνίας)

Τηλ./Fax: 690 645 4110
e‑mail: aonionia@gmail.com

Η πόλη της Νέας Ιωνίας, στη
διαμόρφωσή της, από το τέ‑
λος της πρώτης δεκαετίας
του προηγούμενου αιώνα ως
σήμερα, είχε αρκετές ομάδες
με τη δική τους ξεχωριστή
ποδοσφαιρική ιστορία, που
την έκαναν γνωστή για την
αγάπη των κατοίκων της για
τον αθλητισμό και φυσικά
για το λαϊκότερο και πιο δια‑
δεδομένο παιχνίδι που είναι
το ποδόσφαιρο.

Ο



27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 • Χ‑ΤΥΠΟΣ 61www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Ιωνίας και της Ελευθερούπολης.
Απο το 1968 έως το 1974 ο Ίκαρος
γράφει την δική του χρυσή ιστορία
κάνοντας γνωστό το ποδόσφαιρο
της προσφυγικής πόλης στο Πανελ‐
λήνιο και γίνεται ιδιαίτερα δημοφιλής
στους φιλάθλους όλης της χώρας.
Με την πτώση της δικτακτορίας επα‐
νιδρύονται οι σύλλογοι που είχαν

συγχωνευτεί και το 1976 γίνεται νέα
πρόταση για ένωση έξι συλλόγων
της Νέας Ιωνίας ( Ίκαρος, Ελπίδα, Νε‐
άπολη, Καλογρέζα, Ελευθερούπολη
και Αλσούπολη) με την Ελπίδα να
μετονομάζεται σε Όμιλος Φιλάθλων
Νέας Ιωνίας  ( Ο.Φ.Ν.Ι. ) μετέχοντας
στη Β'κατηγορία της ΕΠΣΑ.
Το 1988 έγινε η προτελευταία προ‐

σπάθεια για ένωση των ποδοσφαιρι‐
κών ομάδων της πόλης και από τις
ομάδες του ΟΦΝΙ και του ΠΑΟ Κα‐
λογρέζας, δημιουργήθηκε ο Ιωνικός
Νέας Ιωνίας που είναι μαζί με τον
Α.Ο.Νεάπολης οι ομάδες που μετά
απο συμφωνία των παραγόντων
τους το 2001 έφτιαξαν τον Α.Ο. ΝΕΑΣ
ΙΩΝΙΑΣ.

Η ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
ΟΝΟΜΑ: ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: Α' Ε.Π.Σ.Α
ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ: Το 2001 μετά από
συγχωνεύση τριών ιστορικών σω‐
ματείων της πόλης μας του ΠΑΟ
ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ (1949) της  ΝΕΑΠΟ‐
ΛΗΣ (1954) και του ΟΦΝΙ (1976)
ΕΜΒΛΗΜΑ: Ο πλαισιωμένος με
δάφνες Ιωνικός Κίονας
ΧΡΩΜΑΤΑ: Κίτρινο ‐ Μπλέ
ΓΗΠΕΔΟ: Το Δημοτικό Στάδιο της
Νέας Ιωνίας που διαθέτει πλαστικό
χορτάρι, εξέδρες και προβολείς
ΤΜΗΜΑΤΑ: ΑΝΔΡΙΚΟ ‐ ΕΦΗΒΙΚΟ ‐
ΠΑΙΔΙΚΟ ‐ ΠΑΜΠΑΙΔΙΚΟ ‐ ΤΖΟΥ‐
ΝΙΟΡ ‐ ΠΡΟΤΖΟΥΝΙΟΡ ‐ ΑΣΤΕΡΑΚΙΑ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Ομορφοκλησσιάς 3,
Νέα Ιωνία Αττικής, Τ.Κ. 14233
Τηλ./Fax: 210‐2757276
email:  aonionia@otenet.gr

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ
ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΣΑΝΤΑΜΟΥΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΝΤΟΥΡΟΠΟΛΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ

ΓΙΑΖΙΤΖΗΣ ΑΙΜΙΛΙΟΣ

ΑΜΥΝΤΙΚΟΙ
ΒΟΓΑΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΣΙΓΑΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΘΕΡΜΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ
ΝΤΑΪΦΩΤΗΣ ΦΩΤΗΣ

ΜΠΑΣΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΜΕΣΟΙ
ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΡΙΦΤΙ ΛΟΡΕΝΤΣΟ

ΧΑΜΑΤΑΪ ΑΓΓΕΛΟΣ
ΚΟΥΝΤΟΥ ΛΟΥΣΙΕΝ

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΜΟΥΖΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
ΠΑΝΤΑΓΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

ΧΟΥΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΚΟΥΝΣΟΛΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΙ
ΕΡΕΚΙ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
ΦΑΡΙΝΟΛΑ ΠΑΟΛΟ

ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΟΛΟΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ

ΤΣΟΥΡΑΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ

ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΡΟΣΤΕΡ  ΑΝΔΡΩΝ 2020 ‑ 2021
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Πρόεδρος : 
Χατζηπαυλίδης Ανδρέας
·Α’ Αντιπρόεδρος : 
Θεοδωρίδης Αναστάσιος
·Β’ Αντιπρόεδρος : 
Τσουράπης Διονύσιος
·Γεν.Γραμματέας :
Ρακιτζόπουλος Σπυρίδων

·Ταμίας :Κώστα Ηλιάννα
·Β´Ταμίας: Θεοδωρίδου Ιωάννα
·Υπεύθυνος Ακαδημιών : 
Δεσποτόπουλος Εμμανουήλ
·Γενικός Αρχηγός : 
Ελμαλόγλου Παναγιώτης
·Έφορος Υλικού : Χούλης Γεώργιος
·Τεχνικός Διευθυντής Ποδοσφαί‐
ρου: Ελμαλόγλου Μάκης
·Μέλη: 

Αντωνίου Βαρβάρα
Σπυράτος Θεοδόσιος
Μιχαηλίδης Παντελής
Κούκας Αναστάσιος
Φράγκου Αθηνά

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΒΟΗΘΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ‑ ΓΥΜΝΑ‑
ΣΤΗΣ
ΑΝΤΩΝΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΥ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑ‑
ΚΩΝ
ΜΠΑΚΗΣ ΤΑΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΟΣ ΑΡΧΗΓΟΣ
ΕΛΜΑΛΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

1η Αγωνιστική 19‑20/9/2020
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ‐ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓ. 0 ‐ 1

ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 3 ‐ 0

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ‐ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡ. 1 ‐ 1

ΧΑΪΔΑΡΙ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 0 ‐ 1

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 5 ‐ 1

ΔΑΦΝΗ Π.ΦΑΛΗΡΟΥ‐ΑΤΤΑΛΟΣ 0 ‐ 0

ΟΛΥΜΠ. Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ‐ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠ. 1 ‐ 1

4η Αγωνιστική 10‑11/10/2020
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 3‐1

ΔΙΑΝΑ ΗΛΙ/ΛΗΣ‐ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡ. 6 ‐ 0

ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΧΑΪΔΑΡΙ 3 ‐ 0

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ‐ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ.ΑΝΑΡΓ 2 ‐ 0

ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ.ΔΗΜ.‐ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 1 ‐ 3

ΑΤΤΑΛΟΣ‐ΟΛΥΜΠ.Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 1 ‐ 0

ΔΑΦΝΗ Π.ΦΑΛΗΡΟΥ‐ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ 2 ‐ 2

7η Αγωνιστική 31/10/‑1/11/2020
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ‐ΔΑΦΝΗ Π.ΦΑΛΗΡΟΥ 1 ‐ 3

ΧΑΪΔΑΡΙ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 3‐1

ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡ.‐ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 0 ‐ 0

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0 ‐ 1

ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠ.‐ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜ. 3 ‐ 0

ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡ.‐ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ 1 ‐ 2

ΟΛΥΜΠ. Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ‐ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ 2 ‐ 0

2η Αγωνιστική 26‑27/9/2020
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ‐ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 1 ‐ 0

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ‐ ΧΑΪΔΑΡΙ 0 ‐ 3

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ‐ΑΣΤΕΡ. ΖΩΓΡΑΦΟΥ 2 ‐ 1

ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓ.‐ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 0 ‐ 2

ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ.ΔΗΜ.‐ΟΛΥΜΠ.Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 2 ‐ 0

ΑΤΤΑΛΟΣ‐ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 0 ‐ 2

ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1 ‐ 2

5η Αγωνιστική 17‑18/10/2020
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ 0 ‐ 0

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ‐ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 3 ‐ 0

ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓ‐ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠ. 0 ‐ 2

ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡ.‐ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜ. 1 ‐ 2

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 3 ‐ 1

ΧΑΪΔΑΡΙ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1 ‐ 1

ΟΛΥΜΠ. Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 1 ‐ 1

3η Αγωνιστική 3‑4/10/2020
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ‐ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡ. 1 ‐ 1

ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ‐ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 3 ‐ 0

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ‐ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 2 ‐ 1

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1 ‐ 0

ΑΣΤΕΡ. ΖΩΓΡΑΦΟΥ‐ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓ. 2 ‐ 3

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ‐ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 2 ‐ 1

ΧΑΪΔΑΡΙ ‐ ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ 1 ‐ 3

6η Αγωνιστική 24‑25/10/2020
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 1 ‐ 1

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0 ‐ 1

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ‐ ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 0 ‐ 0

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΧΑΪΔΑΡΙ 1 ‐ 1

ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜ.‐ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓ. 2 ‐ 2

ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 0 ‐ 2

ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ‐ΟΛΥΜΠ. Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 1 ‐ 0
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ΤΜΗΜΑ ΕΦΗΒΙΚΟ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΒΟΓΑΤΣΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΤΕΦΑΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
(ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ‐ ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ)
ΔΕΥΤΕΡΑ: 16:15 ‐ 17:15 
(PHYSICAL ‐ GYM)
ΤΕΤΑΡΤΗ: 16:15 ‐ 17:15
ΠΕΜΠΤΗ: 16:15 ‐ 17:15
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 16:15 ‐ 17:15

ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΚΟ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΒΟΓΑΤΣΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΤΕΦΑΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
(ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ‐ ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ)
ΤΡΙΤΗ: 21:45 ‐23:00
ΤΕΤΑΡΤΗ: 21:45 ‐23:00
ΠΕΜΠΤΗ: 21:30 ‐ 23:00

ΤΜΗΜΑ ΠΑΜΠΑΙΔΙΚΟ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Αποστόλης Σταγιάνης 
Καθηγητής Φ.Α
ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΝΔΑΛΕΠΑΣ  
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΤΕΦΑΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ (ΔΗ‐
ΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ)
ΔΕΥΤΕΡΑ: 17:00 – 18:30
ΤΕΤΑΡΤΗ: 16:00 – 17:15
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 16:00 ‐ 17:15

ΤΜΗΜΑ JUNIIOR
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Αποστόλης Σταγιάνης 
Καθηγητής Φ.Α
ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΝΔΑΛΕΠΑΣ  
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΤΕΦΑΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
(ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ‐ ΔΗΜΟΤΙΚΟ
ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ)
JUNIOR 1 
ΤΡΙΤΗ: 18:00 ‐ 19:20
ΤΕΤΑΡΤΗ: 17:15 ‐ 18:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 19:30 ‐ 21:00
JUNIOR 2
ΤΡΙΤΗ: 18:00 ‐ 19:20
ΠΕΜΠΤΗ: 18:30 ‐ 19:45
 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 19:30 ‐ 21:00

TMHMA PROJUNIOR
ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 
Κων/νος Βογατσάς 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΤΕΦΑΑ
Βασι¥λης Αναστασο¥πουλος 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ (ΓΗ‐
ΠΕΔΟ ΔΕΜΙΡΔΕΣΙΟΥ)
PROJUNIOR 1
ΔΕΥΤΕΡΑ: 18:00‐19:00
ΤΕΤΑΡΤΗ: 20:00‐21:00
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 18:00‐19:00
PROJUNIOR 2
ΔΕΥΤΕΡΑ: 20:00‐21:00
ΤΡΙΤΗ: 18:00‐19:00
ΠΕΜΠΤΗ: 17:30‐18:30
PROJUNIOR 3
ΤΡΙΤΗ: 20:00‐21:00

ΠΕΜΠΤΗ: 20:00‐21:00
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 19:00‐20:00

ΤΜΗΜΑ ΑΣΤΕΡΑΚΙΑ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Κωνσταντίνος Βογατσάς 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ  ΤΕΦΑΑ
Βασι¥λης Αναστασο¥πουλος 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ (ΓΗ‐
ΠΕΔΟ ΔΕΜΙΡΔΕΣΙΟΥ)
ΔΕΥΤΕΡΑ: 19:00‐20:00
ΤΡΙΤΗ: 19:00‐20:00
ΠΕΜΠΤΗ: 16:30 ‐ 17:30

ΤΜΗΜΑ BAMBINI
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Κωνσταντίνος Βογατσάς 
Καθηγητής Φ.Α
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ (ΓΗ‐
ΠΕΔΟ ΔΕΜΙΡΔΕΣΙΟΥ)
ΤΡΙΤΗ: 17:00‐18:00
ΤΕΤΑΡΤΗ: 19:00 ‐ 20:00
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 17:00‐18:00

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ
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ΣΧΟΛΗ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΩΝ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΜΠΑΚΗΣ ΤΑΚΗΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
ΣΧΟΛΗ Τ/Φ (Α'ΤΜΗΜΑ)
ΤΕΤΑΡΤΗ: 15:00 ‐ 16:00
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 15:00 ‐ 16:00
17:00 ‐ 18:30 (ΓΗΠΕΔΟ ΔΕΡΜΙΔΕΣΙΟΥ

ΣΧΟΛΗ Τ/Φ (Β'ΤΜΗΜΑ)
ΤΕΤΑΡΤΗ: 16:00 ‐ 17:00
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 16:00 ‐ 17:00

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Απαραίτητα έντυπα για την εγ‑
γραφή στην Ακαδημία:
• Αίτηση εγγραφής ( συμπληρώνεται
από την γραμματεία στο γήπεδο).
• Πιστοποιητικό Γέννησης με ταυτο‐
προσωπία.
• Κάρτα Υγείας Αθλητή ( το έντυπο δί‐
νεται από την γραμματεία μας και θέ‐
λει θεώρηση από καρδιολόγο).
• Πράξη συναίνεσης για την
επεξεργασία προσωπικών
δεδομένων (το έντυπο
δίνεται από την γραμ‐

ματεία μας ). 
Λόγο των μέτρων που έχει θεσπίσει ο
Ε.Ο.Δ.Υ για την πανδημία του COVID‐
19 οι αθλητές μας στην πρώτη προ‐
πόνηση που θα παρευρεθούν πρέπει
να έχουν μαζί τους το  Δελτίο Κατα‐
γραφής Αθλούμενου. 

Τέλος ενημερώνουμε ότι η
ομάδα μας ακολου‐

θεί όλα τα υγειονομικά πρωτόκολλα
που προβλέπει η ΓΓΑ για την ασφα‐
λή επιστροφή στην άθληση (λίστα
εξερχομένων ‐εισερχομένων στις προ‐
πονήσεις, δελτίο καταγραφής αθλου‐
μένου, αντισηπτικά σε εμφανή σημεία,
απολύμανση των χεριών των αθλη‐
τών και κανόνες υγιεινής). 

* Η Κάρτα υγείας αθλητή, η Πράξη Συ‑
ναίνεσης και το Δελτίο Καταγραφής
Αθλούμενου είναι τα έντυπα που χρει‑
άζονται για την συμμετοχή του παιδιού
στην ακαδημία μας. (κάντε κλικ πάνω
στα αρχεία)

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ


