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Αντίστροφα μετρά ο χρόνος προκειμένου να
λάβουν «ζεστό» χρήμα χιλιάδες συνταξιούχοι
που εδώ και μήνες παραμένουν εγκλωβισμέ‐
νοι στα γρανάζια της κρατικής γραφειοκρατίας.
Η 31η Μαρτίου θεωρείται ορόσημο για περί‐

που 105.000 συνταξιούχους, καθώς εάν
δεν υπάρξει παράταση θα πρέπει να
έχουν υποβάλλουν αίτηση για να λά‐

βουν πριν από το Πάσχα την προκα‐
ταβολή τους.

ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΠΛΗΡΩΜΕΣ ΕΝΟΨΕΙ ΠΑΣΧΑ
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ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ

ΕΠΙΣΚΕΨΗ στο εργοτάξιο ανέγερσης του «Ιωνικού Κέντρου», στη Νέα Ιωνία, πραγμα‐
τοποίησαν ο περιφερειάρχης Αττικής Γ. Πατούλης και ο υπουργός Ανάπτυξης Α. Γεωρ‐
γιάδης, όπου συναντήθηκαν και συζήτησαν για την πορεία των εργασιών με τον μητρο‐
πολίτη Νέας Ιωνίας ‐ Φιλαδελφείας κ. Γαβριήλ και τη δήμαρχο Ν. Ιωνίας Δ. Θωμαΐδου.

Κ. ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ
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ΚΑΡΠΕΤΑΣ
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Επιθετική στρατηγική
έναντι της κυβέρνησης
ακολουθεί ο ΣΥΡΙΖΑ και
το ερώτημα που θέτουν
οι περισσότεροι, είναι
εάν ο Αλέξης Τσίπρας, θα
πιέσει τον Κυριάκο Μη‑
τσοτάκη για πρόωρες
εκλογές.

Επιθετική στρατηγική
έναντι της κυβέρνησης
ακολουθεί ο ΣΥΡΙΖΑ και
το ερώτημα που θέτουν
οι περισσότεροι, είναι
εάν ο Αλέξης Τσίπρας, θα
πιέσει τον Κυριάκο Μη‑
τσοτάκη για πρόωρες
εκλογές.

Αντίστροφα
λάβουν «ζεσ
που εδώ κα
νοι στσσ α γραναα
Η 31η Μαρ

που 10

ΠΩΣ 
ΘΑ ΠΑΡΕΤΕ

ΑΜΕΣΑ 
ΖΕΣΤΟ ΧΡΗΜΑ

ΒΗΜΑ @ΒΗΜΑ Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

παραδείγί ματα
• Όσα πρέπει να
ξέρουν οι οφειλιι έτες

ν υπάρξει παράταση θα πρέπει να
ουν υποβάλλλλ ουν αίτίί ηση για να λά‐
υν πρινιι από το Πάσχα την προκα‐
αβολήλλ τους.
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ΠΩΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΗΚΑΝ
ΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ 
ΣΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ ΕΦΕΡΕ
Η ΠΑΝΔΗΜΙΑ



νάμεσά τους βρέθηκε και η Νέα Ιω‐
νία, όπου πλήθος κόσμου μετά το
κάλεσμα του ΣΕΠΕ “Γ. Σεφέρης”, ξε‐

χύθηκε στους δρόμους της πόλης υπο‐
στηρίζοντας συνθήματα όπως: “με κατα‐
στολή δε βγαίνει η πανδημία, δώστε λεφτά
για τα νοσοκομεία”, “η τρομοκρατία δε θα
περάσει, του λαού η πάλη θα τη σπάσει”.
Η συγκέντρωση ξεκίνησε από την πλατεία
Σημηριώτη από όπου και ξεκίνησε πορεία
κατά μήκος της Λ. Ηρακλείου. Στην κινη‐
τοποίηση συμμετείχαν εκτός από τον Σύλ‐
λογο Εκπαιδευτικών ΠΕ «Γ. ΣΕΦΕΡΗΣ», η
Δ’ ΕΛΜΕ Αν. Αττικής, μαθητές της Νέας Ιω‐
νίας και εκπρόσωποι των Συντονιστικών

Επιτροπών Μαθητών Ν. Φιλαδέλφειας
και Μεταμόρφωσης, ο Σύλλογος εργαζο‐
μένων Δήμου Νέας Ιωνίας, το Σωματείο Ερ‐
γαζομένων Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης,
ο Σύλλογος Εργαζομένων στο νοσοκομείο
“Αγία Όλγα”, το Παράρτημα Ν. Ιωνίας του
Συνδικάτου Οικοδόμων, ο Σύλλογος Γυ‐
ναικών Ν. Ιωνίας, ο Σύλλογος Γυναικών  Ν.
Ηρακλείου, ο Σύλλογος Γυναικών Μετα‐
μόρφωσης, η Ένωση ΕΒΕ Νέας Ιωνίας, η
Ένωση ΕΒΕ Μεταμόρφωσης, η Ένωση
ΕΒΕ Ηρακλείου, η πρωτοβουλία ΕΒΕ Κα‐
λογρέζας, ο Σύνδεσμος Συνταξιούχων Νέας
Ιωνίας, το Παράρτημα Ν. Ιωνίας του ΕΣΥΝ,
η Εργατική Λέσχη.

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Σειρά από συγκεντρώσεις κατά της αστυνομικής βίας έλαβαν χώρα
το Σαββατοκύριακο που μας πέρασε σε πολλές πόλεις της χώρας. 
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορικού
τμήματος του Ομίλου  media Αν-
τώνη Κατωπόδη, με γνώσεις και
εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com

ΠΛΗΘΟΣ ΚΟΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΣΥΛΛΑΛΗΤΗΡΙΟ 

ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ
ΣΤΗΝ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΒΙΑ

οσμήματα αξίας 1.000.000
ευρώ έκλεψαν απατεώνες
από 88χρονη με καταγωγή

από την Κωνσταντινούπολη, που κα‐
τοικεί στην Αγία Παρασκευή.
Οι δράστες φαίνεται να παρακολου‐
θούσαν καιρό την ηλικιωμένη και έτσι
πληροφόρηση ότι μέσα στο διαμέρι‐
σμα του 4ου ορόφου της οδού Αιγαί‐
ου Πελάγους, έκρυβε τον πολύτιμο
“θησαυρό”.
Την ώρα που εκείνη επέστρεφε από
το σούπερ μάρκετ, ένας άγνωστος άν‐
δρας την πλησιάζει και της πιάνει την
κουβέντα. Η γυναίκα ανυποψίαστη
τον ρωτά αν είναι από εταιρεία κού‐
ριερ καθώς περίμενε ένα δέμα από
τον γιο της. Ο δράστης απάντησε κα‐
ταφατικά και έτσι ανέβηκαν μαζί στο
διαμέρισμα, όπου και χωρίς η ηλικιω‐
μένη να καταλάβει το παραμικρό, ο
άγνωστος αφήνει την πόρτα ανοικτή
για να τρυπώσουν οι συνεργοί του.
Την ώρα που ο ίδιος την απασχολού‐
σε στην κουζίνα οι υπόλοιποι δράστες
σάρωναν τα δωμάτια. Λίγο αργότερα
και με λεία κοσμήματα και κειμήλια
των οποίων η αξία αγγίζει το
1.000.000 ευρώ, οι δράστες εξαφανί‐
ζονται ενώ ο συνεργός που απασχο‐
λούσε την ηλικιωμένη, την παράτησε
στην κουζίνα και αρχίζει να τρέχει έξω
από το διαμέρισμα. Η γυναίκα τότε
κατάλαβε τι είχε συμβεί και αφού
έβαλε τις φωνές κάλεσε την Αστυνο‐
μία και κατήγγειλε την αρπαγή των
κοσμημάτων που όπως κατέθεσε
έκρυβε στο υπνοδωμάτιο της.

ΤΗΣ ΕΚΛΕΨΑΝ ΚΕΙΜΗΛΙΑ
ΑΞΙΑΣ 1 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ

Κ

Θύμα κλοπής
88χρονη στην 
Αγία Παρασκευή

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Δωρεάν rapid tests 
την Τρίτη 23 Μαρτίου
στο 1ο Γυμνάσιο δήμου
Μεταμόρφωσης

πίθεση με μολότοφ πραγματοποιήθηκε πριν λίγες ημέρες σε κτίριο που
στεγάζεται η Διεύθυνση Διαχείρισης Χρηματικού της ΕΛ.ΑΣ., στη Νέα Φιλα‐
δέλφεια.

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με την Αστυνομία, οι δράστες πέταξαν δύο μολότοφ
με αποτέλεσμα να προκληθούν υλικές ζημιές στην είσοδο του κτιρίου, το οποίο
βρίσκεται στην οδό Πατριάρχου Κωνσταντίνου. Η ΕΛ.ΑΣ. πραγματοποιεί έρευνες
για τον εντοπισμό και τη σύλληψη των δραστών.

ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Περιφέρεια Αττικής στην προ‐
σπάθεια περιορισμού της δια‐
σποράς του κορονοϊού, οργα‐

νώνει, σε συνεργασία με το Δήμο Με‐
ταμόρφωσης, δωρεάν ελέγχους ταχεί‐
ας ανίχνευσης αντιγόνου (rapid test)
για όλους κατοίκους της πόλης.
Η δράση θα λάβει χώρα την Τρίτη,
23/3/2021 και από τις 11:00 το πρωί
έως τις 14:00 το μεσημέ‐
ρι, στο 1ο Γυμνάσιο
Μεταμόρφωσης –
Κλειστό γήπεδο Βό‐
λεϊ (Κορίνθου 4).
Οι πολίτες που εν‐
διαφέρονται να κά‐
νουν το τεστ, θα
πρέπει να έχουν στεί‐
λει προηγουμένως μήνυμα
για μετακίνηση 1 στο 13033 και να
γνωρίζουν τον ΑΜΚΑ τους.
Στο χώρο που θα διενεργούνται τα
τεστ, οι προσερχόμενοι οφείλουν να
τηρούν όλα τα προβλεπόμενα υγει‐
ονομικά μέτρα προστασίας από τον
κορονοϊό.

Δήμος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης σε
συνεργασία με γνωστή εται‐
ρεία προχωρά στη διενέργεια

δωρεάν Covid– 19 tests ειδικά για τα
Άτομα με Αναπηρία που διαμένουν
στον Δήμο την Τρίτη 23 Μαρτίου
2021 και ώρες 9.00 έως 13.00 στην
Αίθουσα «Μανόλης Αναγνωστάκης»
(Χρυσοστόμου Σμύρνης & Ρήγα Φε‐
ραίου, Πεύκη).
Κατά τη διεξαγωγή των tests θα τηρη‐
θούν όλα τα προβλεπόμενα μέτρα
ασφαλείας, ενώ οι συμμετέχοντες
υποχρεούνται να στείλουν τον αριθμό
1 στο 13033 για τη μετακίνηση.

Η

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣA ΠΕΥΚΗΣ

Rapid tests ειδικά 
για Άτομα με Αναπηρία

Ο

Α

Ε
ΕΠΙΘΕΣΗ ΜΕ ΜΟΛΟΤΟΦ ΣΕ ΚΤΙΡΙΟ ΤΗΣ ΕΛ.ΑΣ.
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ψυχική υγεία είναι πο‐
λύτιμο αγαθό. Η ευ‐
στάθειά της, για να δια‐

τηρηθεί σε ικανοποιητικά επί‐
πεδα χρειάζεται συντονισμένη
προσπάθεια απ’ όλους: την
κοινωνία, το κράτος, τη διεθνή
κοινότητα. Σε αυτό το δύσκο‐
λο εγχείρημα δεν έχουμε την
επιλογή της αποχής, της ανα‐
βολής της προσπάθειας, της
ολιγωρίας. Οφείλουμε να δώ‐
σουμε αγώνα και να τα κατα‐
φέρουμε.

Στην ημερήσια διάταξη σε
κάθε νοικοκυριό είναι το άγχος
και ο φόβος μετάδοσης του ιού,
η συναισθηματική καταπίεση
που προκαλεί η καραντίνα και
η απομόνωση, τα οικονομικά
προβλήματα που επιφέρει η
απώλεια επαφής με τον ερ‐
γασιακό χώρο, η ανεργία και η
απομάκρυνση από τον κοινω‐
νικό περίγυρο.

Δεν υπάρχει κοινωνική τάξη,
ηλικιακή ομάδα, άτομο ή συλ‐
λογικότητα, που να έχει μείνει
ανεπηρέαστη από την πανδη‐
μία. Οι ηλικιωμένοι βιώνουν έν‐
τονα αισθήματα ανασφάλειας,
απομόνωσης και μοναξιάς ενώ
έχουν και αυξανόμενο άγχος
για το εισόδημά τους και τον
τρόπο με τον οποίο θα αντα‐
πεξέλθουν στις καθημερινές
τους ανάγκες, τις δικές τους και
των οικογενειών τους. Οι νέοι
με τα κλειστά σχολεία, τον
δραματικό περιορισμό (σχε‐
δόν μηδενισμό) των κοινωνι‐
κών εκδηλώσεών τους κ.ά επί‐
σης νιώθουν δυσάρεστα. Όλοι
βρίσκονται στο μάτι του κυ‐
κλώνα…

Είναι προφανές ότι η χρη‐
ματοδότηση της Ψυχικής Υγεί‐
ας γίνεται περισσότερο επι‐
τακτική από ποτέ. Τα επίσημα
στοιχεία του ΠΟΥ, πριν ακόμα
κάνει την εμφάνισή του ο
covid‐19, έδειχναν ότι η κατά‐
θλιψη πρόκειται να αποτελέσει

μείζον πρόβλημα, σε παγκό‐
σμιο επίπεδο, τα χρόνια που έρ‐
χονται. Τώρα, με την πανδημία
να συνεχίζεται με αμείωτο ρυθ‐
μό η απειλή της διαταραχής
της ψυχικής υγείας των πολι‐
τών γίνεται εντονότερη.

Η ζήτηση για χρηματοδότη‐
ση συστημάτων υγείας και
προγραμμάτων μεμονωμένα
στις χώρες, αλλά και σε όλο τον
κόσμο αυξάνεται συνεχώς. Ιδι‐
αίτερα σε εκείνες που είναι
για πολλά έτη υποχρηματο‐
δοτούμενες λόγω της οικονο‐
μικής κρίσης, όπως για παρά‐
δειγμα η Ελλάδα.

Ο Πρωθυπουργός, κ. Κυριά‐
κος Μητσοτάκης, έχοντας αν‐
τιληφθεί εγκαίρως το πρό‐
βλημα δημιούργησε ειδικό χαρ‐
τοφυλάκιο για την Ψυχική
Υγεία στο Υπουργείο Υγείας,
ενώ το Ελληνικό Κοινοβούλιο
έχει ήδη εγκρίνει την αύξηση
του προϋπολογισμού για την
Ψυχική Υγεία κατά 62%. Έχον‐
τας ως πολύτιμο εφόδιο τη
συντονισμένη δράση της κυ‐
βέρνησης και των φορέων
του δημοσίου αλλά και τη θέ‐
ληση των πολιτών να βοηθή‐
σουν μπορέσαμε να παρου‐
σιάσουμε σημαντικά προ‐
γράμματα στον τομέα του
χαρτοφυλακίου αυτού.

Ήδη έχει τεθεί σε λειτουργία
η πενταψήφια Τηλεφωνική
Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υπο‐
στήριξης 10306 για τις επι‐
πτώσεις της COVID‐19. Μια
γραμμή που λειτουργεί όλο το
24ωρο ανώνυμα και εμπι‐
στευτικά για τον πολίτη.

Υλοποιούμε το πρόγραμμα
«Ψυχολογική Υποστήριξη
ασθενών με COVID‐19, των
συγγενών τους και των ατό‐
μων που βιώνουν επιπτώσεις
στην καθημερινότητά τους
λόγω της πανδημίας» που υλο‐
ποιείται από 25 Κέντρα Ημέ‐
ρας και Κινητές Μονάδες Φο‐

ρέων Ψυχικής Υγείας σε πα‐
νελλαδικό επίπεδο με χρημα‐
τοδότηση και εποπτεία του
Υπουργείου Υγείας. Στόχος
του προγράμματος είναι η πα‐
ροχή ψυχολογικής υποστήρι‐
ξης και ενδυνάμωσης των νο‐
σούντων, των συγγενών τους,
των ανθρώπων με χρόνια νο‐
σήματα αλλά και του ιατρικο‐
νοσηλευτικού προσωπικού. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει δο‐
θεί και στην υποστήριξη των
εργαζομένων στις μονάδες
του ΕΣΥ για αυτό το λόγο
υλοποιούνται διαδικτυακά
σεμινάρια ψυχοεκπαίδευσης
και ψυχοκοινωνικής υποστή‐
ριξής τους. 

Μαζί με τα παραπάνω, δη‐
μιουργήσαμε προγράμματα
για την πρώιμη παρέμβαση
για νέους με ψύχωση, καθώς
και προγράμματα  για την ψυ‐
χοκοινωνική υποστήριξη φοι‐
τητών Πανεπιστημίου. Ήδη
σχεδιάζουμε τα επόμενα βή‐
ματα της μεταρρύθμισης για
ένα προοδευτικό σύστημα ψυ‐
χικής υγείας, επωφελούμενοι
από την οικονομική υποστή‐
ριξη της Ευρωπαϊκής Επιτρο‐
πής μέσω του νέου προγράμ‐
ματος EU4Health. Αυτή θα
αυξήσει σημαντικά τις επεν‐
δύσεις μας στην υγεία, ενώ θα
συμβάλει στην ανάπτυξη ενός
ισχυρότερου, πιο ανθεκτικού
συστήματος ψυχικής υγείας,
που θα παρέχει πρόσβαση σε
όλους.

Αν σε όλα τα παραπάνω συ‐
νυπολογίσουμε και το μεγάλο
όπλο της παγκόσμιας κοινό‐
τητας εναντίον της COVID‐19,
τους εμβολιασμούς, που γί‐
νονται στην πατρίδα μας με
υποδειγματική τάξη και τα‐
χείς ρυθμούς και στις δομές
Ψυχικής Υγείας, μπορούμε να
είμαστε αισιόδοξοι για την τε‐
λική έκβαση των πραγμάτων.
Ζούμε σε ιδιαίτερες συνθήκες,
θα περάσουμε δύσκολα, αλλά
θα βγούμε νικητές!

Ψυχική υγεία τον καιρό της πανδημίας

Η

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΡΑΠΤΗ
ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ,  ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ Β1 ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ

ΑΡΘΡΟ

χώρα μας στην περίοδο
2017‐2020 κατέχει την θλι‐
βερή πρωτιά στην Ευρω‐

παϊκή Ένωση στην ανεργία των
νέων. Σχεδόν 4 στους 10 νέους στην
Ελλάδα είναι άνεργοι. Αυτό είναι
ένα τερατώδες ποσοστό ανεργίας, δι‐
πλάσιο αυτού της μέσης ανεργίας
στη χώρα μας ανεξαρτήτως ηλικίας. 

Το ποσοστό αυτό της μέσης ανερ‐
γίας των νέων στο 37,5% επίσης δεν
λαμβάνει υπόψιν την υποαπασχό‐
ληση, δηλαδή την εργασία σε αντι‐
κείμενο διαφορετικό από αυτό των
σπουδών των νέων που εργάζονται
ή την απασχόλησή τους σε χρόνο
που υπολοίπεται της πλήρους απα‐
σχόλησης, δηλαδή για τετράωρα,
δίωρα ή ημέρες λιγότερες του κα‐
νονικού πενθήμερου. 

Η υποαπασχόληση έχει τερά‐
στιες αρνητικές επιπτώσεις τόσο
στα μισθολογικά έσοδα ενός ερ‐
γαζόμενου ως και μια δεκαετία
μετά την έναρξη της έμμισθης απα‐
σχόλησής του, όσο και στην ου‐
σιαστική αχρήστευση των σπου‐
δών του που τυχόν δεν θα αξιο‐
ποιηθούν ποτέ από τον εργαζόμε‐
νο στην διάρκεια της καριέρας του.

Εδώ ερχόμαστε στην τρίτη διά‐
σταση του προβλήματος της ανερ‐
γίας των νέων, που δεν είναι άλλο
από την διασύνδεση των σπουδών
τους με τις ανάγκες της πραγματικής
αγορά εργασίας, και αποτελεί ένα
διαχρονικό ζητούμενο της επιχει‐
ρηματικής κοινότητας αλλά και των
υπουργείων παιδείας, εργασίας και
ανάπτυξης, δηλαδή των αρμοδίων
φορέων της πολιτείας.

Για λόγους που αφορούν στη δομή,
στη χρηματοδότηση, στους διαθέσι‐
μους πόρους και στην νομοθεσία
που διέπει τα θέματα της τριτοβάθ‐
μιας εκπαίδευσης στη χώρα μας, δυ‐
στυχώς οι σπουδές στα ελληνικά
πανεπιστήμια, ΤΕΙ, ιδιωτικά και δη‐
μόσια ΙΕΚ συχνά δεν ανταποκρίνον‐
ται στις αντικειμενικές σημερινές
ανάγκες της πραγματικής οικονο‐
μίας, ή τουλάχιστον έτσι διατείνον‐
ται οι επιχειρήσεις που προσλαμβά‐
νουν τους απόφοιτους των ελληνι‐
κών πανεπιστημίων και οι συλλογι‐
κοί φορείς τους.

Ένας σημαντικός θεσμός που λει‐
τουργεί διορθωτικά σε αυτή την
αδυναμία της ανώτατης εκπαίδευσης
να προετοιμάσει τους πτυχιούχους
για την πραγματική οικονομία, είναι
αυτός της πρακτικής άσκησης. Όμως,
όπως αναφέρει στο πρόσφατο άρθρο
του στην Καθημερινή “Από τη μα‐
θητεία στο όνειρο και όσα πρέπει να
αλλάξουν για να το πετύχουμε” ο Δι‐
ευθύνων Σύμβουλος της εταιρείας
Microsoft κ. Θεοδόσης Μιχαλόπουλος,
ο θεσμός της πρακτικής άσκησης
όπως αυτός λειτουργεί σήμερα στη
χώρα μας είναι αρτηριοσκληρωτικός
και γραφειοκρατικός, και ουσιαστι‐
κά δυσκολεύει τις εταιρείες στο να
τον χρησιμοποιήσουν για να εκπαι‐
δεύσουν νέους και να επιλέξουν εκεί‐
νους που μπορούν να αποτελέσουν
μόνιμο προσωπικό τους μετά το πέ‐
ρας της πρακτικής άσκησης. 

Επίσης είναι ξεκάθαρο ότι δεν
υπάρχει το κατάλληλο οικοσύστημα
ανεύρεσης πρακτικής άσκησης από
τους σπουδαστές και υποψηφίων
ασκούμενων από τις εταιρείες. Οι
επιμέρους προσπάθειες που κάνουν
τα πανεπιστήμια και τα ΙΕΚ αν και
πολύτιμες αντιμετωπίζουν το πρό‐
βλημα αποσπασματικά και όχι εν‐
δελεχώς.

Ιδού λοιπόν πεδίο για να αποδεί‐
ξουν την εταιρική κοινωνική ευθύνη
τους τόσο ο ιδιωτικός τομέας όσο και
οι δημόσιοι φορείς.

Ανεργία των νέων 
και πρακτική άσκηση

H

ΤOY ΑΓΗ ΒΕΡΟΥΤΗ
EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ

ΑΡΘΡΟ
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το πλαίσιο της επίσκεψης, πραγ‐
ματοποιήθηκε συνάντηση με τη
Διοίκηση και τα υπηρεσιακά στε‐

λέχη του νοσοκομείου καθώς και με εκ‐
προσώπους των γιατρών, των νοση‐
λευτών και του υπόλοιπου προσωπικού.
Με το τέλος της συνάντησης οι βουλευ‐
τές του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία
δήλωσαν μεταξύ άλλων τα εξής:
“Το «Σισμανόγλειο», ένα μεγάλο και
εξειδικευμένο νοσοκομείο που κάλυπτε
μέχρι χθες κρίσιμες υγειονομικές ανάγ‐
κες της ευρύτερης περιοχής, έχει χάσει
τελείως τη φυσιογνωμία  του και  εδώ
και μία  βδομάδα νοσηλεύει αποκλει‐
στικά ασθενείς με covid (αυτή τη στιγ‐
μή 250 άτομα). Αυτό συνεπάγεται σο‐
βαρά προβλήματα στην παρακολούθη‐
ση  και θεραπεία πολιτών  με ευρύτατο
φάσμα νοσημάτων, αλλά και μεγάλες δυ‐

σκολίες στην αξιόπιστη φροντίδα των
ασθενών με covid λόγω της ανεπάρ‐
κειας έμπειρου ανθρώπινου δυναμικού.
Η εικόνα που μετέφεραν  οι εργαζόμενοι
του νοσοκομείου είναι δραματική και ζη‐
τούν με αγωνία την δραστική ενίσχυσή
του με μόνιμο προσωπικό και την ανα‐
βάθμιση των υποδομών του, για να συ‐
νεχίσει τόσο στη διάρκεια όσο και μετά
την πανδημία να προσφέρει τις πολύτι‐
μες υπηρεσίες του.”
Οι βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ τόνισαν την
ανάγκη ενός σχεδίου έκτακτης ανάγκης
για την αποτελεσματική διαχείριση της
κρίσης, με γενναία ενίσχυση του ΕΣΥ,
καλή επιδημιολογική επιτήρηση‐ιχνη‐
λάτηση  των κρουσμάτων και επίταξη
των ιδιωτικών κλινικών για την απο‐
συμφόρηση των δημόσιων νοσοκομείων
στο Λεκανοπέδιο.

Επίσκεψη στο Σισμανόγλειο

Το Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»
επισκέφθηκε ο τομεάρχης
Υγείας του ΣΥΡΙΖΑ‐Προοδευ‐
τική Συμμαχία Ανδρέας Ξανθός
με τον βουλευτή Βόρειου Τομέα
Αθήνας και τομεάρχη Εσωτερι‐
κών Κώστα Ζαχαριάδη.

ΞΑΝΘΟΣ F ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ: 
Αξιοποιήστε τις διαθέσιμες δομές,

σταθείτε στο ύψος των 
περιστάσεων, στηρίξτε το ΕΣΥ

ε τις παροχές να περιορίζον‐
ται και τις υποχρεώσεις ολο‐
ένα και να μεγαλώνουν, το

άνοιγμα των επιχειρή‐
σεων, με όλα τα

απαραίτητα μέτρα
προστασίας από
τον κορονοϊό,
αποτελεί τη μο‐

ναδική διέξοδο
στην ασφυκτική κα‐

τάσταση που επικρα‐
τεί στην αγορά και την οικονομία, τό‐
νισε για ακόμη μία φορά ο Πρόεδρος
του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου
Αθηνών, κ. Γιάννης Χατζηθεοδοσίου.
Σε τηλεοπτική συνέντευξή ο Πρό‐
εδρος του Ε.Ε.Α. επισήμανε ότι «η κυ‐
βέρνηση στεγνώνει από μετρητά και
ουσιαστικά μειώνονται οι παροχές
προς τις επιχειρήσεις».
Ο κ. Χατζηθεοδοσίου εκτίμησε ότι με‐
γάλο μέρος του ιδιωτικού χρέους που
δημιουργήθηκε στη διάρκεια της παν‐
δημίας δεν θα είναι διαχειρίσιμο και
όταν οι επιχειρήσεις κληθούν να απο‐
πληρώσουν τις οφειλές τους, με τα
σημερινά δεδομένα, πάνω από το
60% δεν θα τα καταφέρει, ενώ το πο‐
σοστό αυτό ειδικά στην εστίαση θα
αγγίξει το 80%.
Μόνο από τον Δεκέμβρη μέχρι σήμερα
χάθηκε από την αγορά τζίρος 7 δισ.
ευρώ, ανέφερε ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Α.,
υπογραμμίζοντας ότι μόνη διέξοδος
είναι το άνοιγμα των επιχειρήσεων με
όλα τα απαραίτητα μέτρα προστα‐
σίας. Επανέλαβε παράλληλα την πρό‐
ταση του Ε.Ε.Α. για «κούρεμα» του
ιδιωτικού χρέους και ρύθμιση του
υπολοίπου σε 120 δόσεις. Ειδικά για
το «κούρεμα», τόνισε, ότι προκειμέ‐
νου να καταστεί αυτό εφικτό πρέπει η
κυβέρνηση να ενώσει τη φωνή της με
άλλες φωνές στην Ευρώπη.

Μ

Γ. Χατζηθεοδοσίου:
Άνοιγμα των 
επιχειρήσεων,
με όλα τα μέτρα 
προστασίας

ΕΞΑΡΘΩΘΗΚΕ ΣΠΕΙΡΑ

Έκλεβαν αυτοκίνητα
και πουλούσαν 
τα ανταλλακτικά

τη σύλληψη ενός σχεδιαστή μόδας, ενός πιλότου και ενός φωτογράφου για διακίνηση ναρ‐
κωτικών προχώρησαν οι αστυνομικοί της Δίωξης Ναρκωτικών στη Δροσιά, το Μαρούσι και
την Ανθούσα.

Όπως αναφέρεται, οι τρεις κατηγορούμενοι διακινούσαν κοκαΐνη σε καλλιτέχνες, τραγουδιστές,
δημοσιογράφους και σεφ. Στο σπίτι του γνωστού σχεδιαστή βρέθηκαν 102,4 γραμμάρια κοκαΐνης,
1,5 γρ. χασίς, δύο ζυγαριές ακριβείας, 2.715 ευρώ και τρία κινητά τηλέφωνα. Στο σπίτι του αλλοδα‐
πού φωτογράφου στο Μαρούσι εντοπίστηκαν 663 γραμμάρια κοκαΐνης, μία ζυγαριά ακριβείας,
τέσσερα κινητά  και 5.855 ευρώ, ενώ στου πιλότου βρέθηκαν 29 γρ. κοκαΐνης, μία ζυγαριά ακριβεί‐
ας, τρία πιστόλια (το ένα κλεμμένο από αστυνομικό)  και δύο κινητά. Ο φωτογράφος και ο σχειδα‐
στής προφυλακίστηκαν ενώ ο πιλότος αφέθηκε ελεύθερος με περιοριστικούς όρους.

υνελήφθη 74χρονος κατηγορούμενος για γενετήσιες πράξεις με ανηλίκους,
κατάχρηση ανηλίκων, πορνογραφία ανηλίκων κατά συρροή και κατ' εξα‐
κολούθηση, βιασμό και παράβαση της νομοθεσίας περί όπλων

Ειδικότερα, κατηγορείται ότι στο παρελθόν προέβη σε ασελ‐
γείς πράξεις σε βάρος δύο ανήλικων κοριτσιών, ενώ σε έρευ‐
να που διενεργήθηκε στην οικία του βρέθηκαν και κατασχέ‐
θηκαν 6 μαχαίρια πολεμικού τύπου.

ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ

ξαρθρώθηκε, από την Υποδιεύ‐
θυνση Ασφάλειας Βορειοανα‐
τολικής Αττικής σε

συνεργασία με το Τ.Α.
Αγίας Παρασκευής,
εγκληματική ομάδα
τα μέλη της οποίας
διέπρατταν κλοπές
αυτοκινήτων, τα
οποία στη συνέχεια
αποσυναρμολογούσαν
και πωλούσαν τα εξαρτή‐
ματά τους ως ανταλλακτικά.
Ειδικότερα, συνελήφθησαν δύο ημε‐
δαποί ηλικίας 16 και 35 ετών, μέλη
της σπείρας ενώ αναζητούνται τρεις
επιπλέον συνεργοί τους, ηλικίας 23,
30 και 39 ετών.
Από τη μέχρι στιγμής έρευνα εξιχνιά‐
σθηκαν 84 περιπτώσεις κλοπών, με
τη συνολική αξία των αφαιρεθέντων
αυτοκινήτων να υπερβαίνει τις
500.000 ευρώ.

ικογραφία σχηματίσθηκε εις
βάρους 25χρονου οδηγού
ταξί, ο οποίος από τον Σεπτέμ‐

βριο του 2020, εξαπατούσε και διέ‐
πραττε κλοπές σε βάρος ηλικιωμέ‐
νων επιβατών. Ο ίδιος κινούμενος
κατά τις βραδινές ώρες έξω από Νο‐
σοκομεία και σταθμούς ΜΜΜ, επιβί‐
βαζε κυρίως ηλικιωμένους πελάτες,
τους οποίους μετά το τέλος της δια‐
δρομής, υποχρέωνε να πληρώσουν το
αντίτιμο με τραπεζική κάρτα αντί για
μετρητά.
Για τη συναλλαγή, χρησιμοποιούσε
είτε συσκευή που προσομοίαζε με
συσκευή POS και ζητούσε από τα θύ‐
ματά να καταχωρήσουν τον αριθμό
PIN της κάρτας. Οι συσκευές αποθή‐
κευαν το PIN , ενώ ο ίδιος στη συνέ‐
χεια αφαιρούσε τις κάρτες και τους
επέστρεφε κάρτες άλλων ατόμων
που επίσης είχε αφαιρέσει πριν. 
Στη συνέχει μετέβαινε σε ΑΤΜ και
χρησιμοποιώντας τα PIN, έκανε ανά‐
ληψη χρημάτων. Από τη μέχρι στιγ‐
μής έρευνα έχουν εξιχνιασθεί εννέα
υποθέσεις απάτης σε βάρος πελατών
ταξί, από τις οποίες ο 25χρονος απο‐
κόμισε οικονομικό όφελος 15.000
ευρώ.

Ε

ΠΩΣ ΤΟΥΣ ΕΚΛΕΒΕ
ΧΡΗΜΑΤΙΚΑ ΠΟΣΑ

Ταξιτζής εξαπατούσε
ηλικιωμένους

ΟΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ
74χρονος ασελγούσε σε δύο ανήλικα κορίτσια

Δ

Σ

Σ
Γνωστός σχεδιαστής μόδας συνελήφθη για διακίνηση ναρκωτικών

Σ όπλων
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ι βολές που εξαπολύει καθημερινά η Κου‐
μουνδούρου για τη διαχείριση της πανδημίας,
την οικονομία και την αστυνομική βία, καθι‐
στούν σαφές ότι ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ περ‐

νάει στην αντεπίθεση.
Όσοι γνωρίζουν πρόσωπα και καταστάσεις λένε με νόη‐
μα ότι ο κ. Τσίπρας έχει πλέον την ευκαιρία να απευ‐
θυνθεί με καλύτερους όρους στην κοινωνία και να μα‐

ζέψει την ψαλίδα της διαφοράς
από τη Ν.Δ.
Οι δημοσκοπήσεις για την ώρα του‐
λάχιστον δεν τον δικαιώνουν, αλλά
όλα συγκλίνουν στην εκτίμηση ότι
δεν πρόκειται να κάνει πίσω στην
απόφασή του για επιθετική στρα‐
τηγική έναντι του Κ. Μητσοτάκη.
Η πρόσφατη αναφορά του «να φο‐
βάστε τους «νοικοκυραίους» την
οποία απηύθυνε από το βήμα της
Βουλής στον πρωθυπουργό, δείχνει
ότι επιθυμία του είναι να κάνει

άνοιγμα στα μεσαία εισοδήματα.
Στο ερώτημα εάν θέλει εκλογές εδώ και τώρα, συνερ‐
γάτες του απαντούν με ένα κατηγορηματικό «όχι», με
το επιχείρημα ότι είναι ανεύθυνο το αίτημα για πρόωρες
εκλογές εν μέσω πανδημίας.
Ωστόσο, οι βαριές κουβέντες «δεν μπορείτε πιά», «απο‐
τύχατε σε όλα» και «στρέφετε τη μισή κοινωνία απέναντι
στην άλλη μισή», επιβεβαιώνουν ότι οι μήνες που ακο‐
λουθούν είναι καθοριστικοί για τον ΣΥΡΙΖΑ.

Ολέθρια λάθη
Βουλευτές και στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ πάντως έχουν μια δια‐
φορετική άποψη, σημειώνοντας ότι το πολιτικό περι‐
βάλλον είναι πλέον τελείως διαφορετικό σε σχέση με
αυτό που ήταν έως και τα τέλη του 2020.
Όπως υποστηρίζουν τα ολέθρια λάθη που έγιναν στην
διαχείριση της κρίσης ανέτρεψαν τα δεδομένα και εκ‐
φράζουν τη βεβαιότητα ότι από το Μάιο και μετά, οι συ‐
σχετισμοί δυνάμεων θα είναι διαφορετικοί.  
Την άποψή αυτή ενισχύουν με το επιχείρημα ότι η Ελ‐
λάδα είναι η χώρα με το μεγαλύτερο σε διάρκεια lock‐
down στην Ευρώπη και ότι η ύφεση είναι μεγαλύτερη
από το μέσο όρο της Ευρωζώνης.

Αποδόμηση
Ένα στοιχείο που έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει σχέση
με το γεγονός ότι ο κ. Τσίπρας βάζει όλο και περισσότερο
στο «κάδρο» τον κ. Μητσοτάκη, ώστε να αναδείξει τις
προσωπικές του ευθύνες.
Οι φράσεις που χρησιμοποιεί για τον πρωθυπουρ‑
γό είναι ενδεικτικές:

• «Απέτυχε παταγωδώς στη διαχείριση της πανδη‐
μίας».
• «Απέτυχε να συγκρατήσει τη βαθιά ύφεση στην οι‐
κονομία».

Στο παρασκήνιο, η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι ο
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ παίζει … ρέστα και ότι βασικός του
στόχος είναι να κερδίσει τη μάχη της μεσαίας τάξης.

Ακύρωση
Παράλληλα, ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ με τις κινήσεις
που κάνει δείχνει ότι θέλει να προλάβει τον κ. Μη‐
τσοτάκη, καθώς έχουν φουντώσει για τα καλά τα σε‐
νάρια πρόωρων εκλογών.
Η φημολογία άλλωστε για κάλπες είτε το καλοκαί‐
ρι είτε το φθινόπωρο που θα δώσουν στον πρωθυ‐
πουργό και τη Ν.Δ. άλλα τέσσερα χρόνια στην εξου‐
σία δίνουν και παίρνουν.
Ο κ. Τσίπρας επιθυμεί να ακυρώσει την κυρίαρχη άπο‐
ψη ότι οι κάλπες είναι μια χαμένη υπόθεση για τον
ίδιο και τον ΣΥΡΙΖΑ και για τον λόγο αυτό, ανεβάζει
στα ύψη τους τόνους της αντιπαράθεσης.

Επιθετική στρατηγική έναντι της κυβέρνη‑
σης ακολουθεί ο ΣΥΡΙΖΑ και το ερώτημα που
θέτουν οι περισσότεροι, είναι εάν ο Αλέξης
Τσίπρας, θα πιέσει τον Κυριάκο Μητσοτάκη
για πρόωρες εκλογές.

O
Η μεσαία τάξη 

και το κλείσιμο
της ψαλίδας

ιάχυτη είναι πλέον η εκτίμηση ότι μόλις τα επιδημιολο‐
γικά δεδομένα το επιτρέψουν, ο Αλέξης Τσίπρας θα κά‐

νει το βήμα προς τα εμπρός ζητώντας πρόωρη προσφυγή
στις κάλπες.
Το ερώτημα βέβαια που τίθεται είναι πώς μπορεί να πράξει
κάτι τέτοιο από τη στιγμή που όλες οι έρευνες κοινής γνώ‐
μης δείχνουν ότι τόσο ο ίδιος όσο και ο ΣΥΡΙΖΑ χάνουν με
διαφορά από τον κ. Μητσοτάκη και τη Ν.Δ.
Εάν προσθέσει μάλιστα κανείς και το γεγονός ότι η κυβέρ‐
νηση δεν έχει καν συμπληρώσει δύο χρόνια στο τιμόνι της
χώρας, το αίτημα για προσφυγή στις κάλπες, θα μπορούσε
να χαρακτηριστικό και λανθασμένο.

ΟΙ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ

Φουλ επίθεση

ΓΙΑΤΙ Ο ΤΣΙΠΡΑΣ
.ΨΑΧΝΕΤΑΙ/ ΜΕ ΤΙΣ
ΠΡΟΩΡΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

Γιατί βάζει 
στο… κάδρο τον

Κ. Μητσοτάκη

Δ

ε τον τρόπο αυτό, ο αρχηγός της αξιωμα‐
τικής αντιπολίτευσης κερδίζει και πολύ‐

τιμο πολιτικό χρόνο καθώς βάζει κάτω από το
χαλί τα εσωκομματικά προβλήματα που αντι‐
μετωπίζει.
Στην ουσία πετυχαίνει μέσω της απειλής για
εκλογές τη συσπείρωση του κόμματός του και
δίνει την αίσθηση ενός εν αναμονή πρωθυ‐
πουργού και όχι ενός αρχηγού που θα ηττηθεί
ξανά σε εκλογές.

ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ

Η επιθετική ρητορική 
και ο συναινετικός λόγος

ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΠΕΙ 

ΦΡΕΝΟ ΣΤΟΝ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ 

ΕΜΦΥΛΙΟ

M

Συναινετικός λόγος
Ο κ. Τσίπρας γνωρίζει ότι ο κ. Μητσοτάκης βρί‐
σκεται στη πιο δύσκολη φάση από τότε που ανέ‐
λαβε τα ηνία της χώρας και η αμφισβήτηση της
ηγεμονίας του θα σηματοδοτήσει και την άνοδο
του ΣΥΡΙΖΑ.
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο εκτός από
την επιθετικό λόγο κατά του πρωθυπουργού κά‐
νει συναινετικές προτάσεις όπως είναι η σύστα‐
ση διακομματικής επιτροπής για τον ορισμό της
ηγεσίας της ΕΛ.ΑΣ.
Εάν προσθέσει κανείς και την πρότασή του για
σύγκληση συμβουλίου πολιτικών αρχηγών για
τη διαχείριση της πανδημίας, γίνεται σαφές ότι
θέλει να καλλιεργήσει το προφίλ ενός συναινετι‐
κού πολιτικού αρχηγού.
Με τον τρόπο αυτό αποδομεί τις εις βάρος του
κατηγορίες  για διχαστική  στρατηγική και μπο‐
ρεί να απευθυνθεί με καλύτερους όρους στο με‐
σαίο χώρο που δίνει πάντα τη νίκη στις εκλογές.
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την κυβέρνηση και τους επι‐
στήμονες έχει σημάνει συνα‐
γερμός, καθώς η πίεση που
ασκείται στο ΕΣΥ και ιδίως στα

νοσοκομεία και τις ΜΕΘ της Αττικής εί‐
ναι πιο έντονη από ποτέ.
Σε όλα αυτά πρέπει να προστεθεί ο με‐
γάλος αριθμός των διασωληνωμένων
και των εισαγωγών που καθιστούν σα‐
φές ότι ο ιός είναι εδώ και το τρίτο κύμα
της πανδημίας το πιο δύσκολο απ’ όσα
γνωρίσαμε έως τώρα.
Το πρόβλημα εντείνεται και από το μπα‐
ράζ αναβολών στα ραντεβού που έχουν
κλειστεί με το εμβόλιο της AstraZeneca,
λόγω των αμφιβολιών που υπάρχουν σε
πολλές ευρωπαϊκές χώρες.
Ο Βασίλης Κικίλιας ναι μεν δήλωσε ότι
«εμπιστευόμαστε τον Ευρωπαϊκό Ορ‐
γανισμό Φαρμάκων», είναι όμως προ‐
φανές ότι οι τελευταίες εξελίξεις είναι ικα‐
νές να ακυρώσουν το πρόγραμμα εμβο‐
λιασμών.
Η κρισιμότητα της κατάστασης είναι τέ‐
τοια που υποχρέωσε ανήμερα της Κα‐
θαράς Δευτέρας τον πρωθυπουργό να
συγκαλέσει σύσκεψη προκειμένου να
ληφθούν μέτρα που θα εκτονώσουν την
κρίση.

Η επιστροφή
Ωστόσο, τα επιδημιολογικά δεδομένα
δεν αφήνουν μεγάλη αισιοδοξία, με απο‐
τέλεσμα να ανατρέπονται οι σχεδιασμοί
που γίνονται για επιστροφή της χώρας σε
μια στοιχειώδη κανονικότητα.
Ο δείκτης θετικότητας είναι εδώ και
πολύ καιρό πάνω από τα όρια του συ‐
ναγερμού, ενώ ο φόβος για νέα δραματική
αύξηση των κρουσμάτων, κάνει τους
επιστήμονες πολύ επιφυλακτικούς.

Οι αντοχές
Από την άλλη όμως, άπαντες αναγνω‐
ρίζουν ότι ο κόσμος δεν αντέχει άλλο να
είναι «κλειδωμένος» στα σπίτια του,
χωρίς να έχει τη δυνατότητα να βγει για
μια βόλτα προκειμένου να ξεσκάσει.
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι το μή‐
νυμα που προσπαθεί να περάσει η κυ‐
βέρνηση και αποτυπώνονται στη φρά‐
ση «διανύουμε τα τελευταία μέτρα» δεν
πείθει σχεδόν κανέναν.
Άλλωστε το ίδιο μήνυμα έχει ακουστεί
ουκ ολίγες φορές στο παρελθόν, με
αποτέλεσμα η κυβέρνηση και να μην γί‐
νεται πιστευτή και να δέχεται βροχή
επικρίσεων από την αντιπολίτευση.
Μέσα σ’ αυτό το εξαιρετικά βαρύ κλί‐
μα, ο πρωθυπουργός καλείται να βρει
ένα σημείο ισορροπίας ανάμεσα στα
επιδημιολογικά δεδομένα και την υπο‐
μονή του κόσμου που δείχνει να εξαντ‐
λείται.

Η κόπωση της κοινωνίας είναι πιο έν‐
τονη από ποτέ και η αίσθηση που έχει
δημιουργηθεί είναι ότι τα αλλεπάλλη‐
λα lockdown δεν απέδωσαν καρπούς
από τη στιγμή που ο αριθμός των
κρουσμάτων παραμένει υψηλός.

Δύσκολη καμπή
Η κυβέρνηση βρίσκεται σε εξαιρετικά
δύσκολη καμπή και καλείται πλέον να
αντιμετωπίσει το πρόβλημα της παν‐
δημίας κατάματα, πριν ο ιός πνίξει και
την ίδια και μάλιστα πολύ σύντομα.
Στοιχεία από έρευνα που παρουσίασε
ο Κύκλος Ιδεών (Metron Analysis),
κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου
για την κυβέρνηση:
Ειδικότερα:

• Στο ερώτημα εάν ο τρόπος με τον
οποίο αντιμετωπίζει η κυβέρνηση
την πανδημία είναι θετικός ή αρνη‐
τικός, το 50% πιστεύει ότι είναι θε‐
τικός και το 45% ότι είναι αρνητικός.
Το πρόβλημα είναι εμφανές καθώς
την περασμένη  Άνοιξη οι θετικές
αξιολογήσεις ήταν 75%.
• Στο ερώτημα εάν τα περιοριστικά
μέτρα βοηθούν στην αντιμετώπιση
της πανδημίας, το 55% πιστεύει ότι
βοηθούν και το 44% λέει όχι. Την πε‐
ρασμένη Άνοιξη οι θετικές γνώμες
ήταν στο  77%.
• Στο ερώτημα εάν η κυβερνητική πο‐
λιτική είναι δίκαιη ή άδικη από κοι‐
νωνικής πλευράς, το 52%, λέει ότι εί‐
ναι άδικη και το 44% ότι είναι δίκαιη.

Κ. Μητσοτάκης

«Κόκκινο» χτυπά η αγω‑
νία εξαιτίας της πανδη‑
μίας, με τα κρούσματα
να επιμένουν σε τετρα‑
ψήφιο αριθμό και τη
διασπορά τόσο του ιού
όσο και των μεταλλάξε‑
ών να είναι τεράστια.

Σ

Ο στόχος για την αποφυγή 
κοινωνικών εντάσεων

Η ατζέντα για το 
νέο οικονομικό 
μοντέλο της χώρας

Τα ανησυχητικά σημάδια 
από τις δημοσκοπήσεις

Η κούραση από 
τα αλλεπάλληλα lockdown

Τα ευρήματα ανησυχούν το Μέ‑
γαρο Μαξίμου, που αναζητά το
κατάλληλο μείγμα πολιτικής προ‑
κειμένου να συγκεράσει την προ‑
στασία της δημόσιας υγείας με
την οικονομία και τον περιορισμό
κόπωσης των πολιτών.
Το μόνο  βέβαιο για την ώρα είναι
ότι θα συνεχιστεί η στήριξη όλων
όσοι έχουν πληγεί από την παν‑
δημία, χωρίς όμως να μπορεί κα‑
νείς να πει με βεβαιότητα έως
πότε θα γίνεται αυτό.
Λεφτόδενδρα δεν υπάρχουν και
ο μόνος σύμμαχος της κυβέρνη‑
σης για μια στοιχειώδη επιστρο‑
φή στην κανονικότητα θα μπο‑
ρούσε υπό προϋποθέσεις να είναι
ο καλός καιρός.
Σε κάθε περίπτωση, στόχος του
πρωθυπουργού είναι να εξα‑
σφαλίσει το πέρασμα στη νέα
εποχή με όσο το δυνατόν λιγότε‑
ρες κοινωνικές εντάσεις, μετά
και τα γεγονότα στη Νέα Σμύρνη.

ΝΕΟ ΜΕΙΓΜΑ

Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΟΠΩΣΗ
ΚΑΙ Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ

Σταθερή επιδίωξη του Μαξίμου είναι να πέσουν οι τόνοι της αν‑
τιπαράθεσης να κυριαρχήσει η κοινωνική ηρεμία και να αρχίσει
άμεσα ο σχεδιασμός της επόμενης ημέρας.
Αυτό σημαίνει νέα ατζέντα στην οποία θα κυριαρχήσουν οι προ‑
τάσεις για την έξοδο της χώρας από την υγειονομική κρίση και
το νέο μοντέλο της οικονομίας. Το στοίχημα δεν είναι εύκολο, με
δεδομένο ότι βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη η αντεπίθεση του ΣΥ‑
ΡΙΖΑ για να μαζέψει την ψαλίδα της διαφοράς και ο Α. Τσίπρας
να παίξει στα ίσα με τον Κ. Μητσοτάκη.
Απάντηση στο ερώτημα για το εάν θα κυριαρχήσει η ατζέντα της
επόμενης ημέρας ή της κοινωνικής έντασης δεν υπάρχει ακόμη,
κάτι που σημαίνει ότι είναι εξαιρετικά κρίσιμο το διάστημα έως
το τέλος του μήνα.

ΝΕΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 20218 ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΑΥΑ ΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

τη συζήτηση ο κ. Μανιατογιάννης εξέθεσε με
στοιχεία τα προβλήματα που παρουσιάστηκαν
στην ηλεκτροδότηση της πόλης κατά την πρό‐
σφατη κακοκαιρία «Μήδεια», ενώ επεσήμανε την

πρωτοφανή υλική και ψυχική ταλαιπωρία που υπέστησαν
κάτοικοι κι επιχειρήσεις των Βριλησσίων, εξ αιτίας των πο‐
λύωρων ή σε ορισμένες περιπτώσεις και πολυήμερων δια‐
κοπών ρευματοδότησης.
Υπογράμμισε επίσης την ανάγκη για άμεση αποζημίωση
των πληγέντων κατοίκων και του δήμου εκ μέρους της ΔΕΔ‐
ΔΗΕ και παροχή πλήρους ενημέρωσης από την ΔΕΔΔΗΕ
για τα ακριβή αίτια των διακοπών ηλεκτροδότησης στην
πόλη.
Στη συνέχεια, παρουσίασε τις θέσεις του Δήμου για προ‐
ληπτική αποτροπή παρόμοιων φαινομένων, ζητώντας από
τον ΔΕΔΔΗΕ τη συντήρηση του δικτύου και την ενημέρωση
του Δήμου για τα προληπτικά μέτρα που έχουν ληφθεί από
τον ΔΕΔΔΗΕ για την αποτροπή πρόκλησης εκτεταμένων
βλαβών. Αναφερόμενος, στο ζήτημα των κλαδεμάτων, ανε‐
ξάρτητα από την κοινή διαπίστωση ότι δεν παρατηρήθη‐
καν στα Βριλήσσια πτώσεις στύλων ή κοπής καλωδίων από
δέντρα στην «Μήδεια», ζήτησε από τη διοίκηση του ΔΕΔ‐
ΔΗΕ την εκπόνηση κι εφαρμογή του επιβαλλόμενου από
τη νομοθεσία προγράμματος προληπτικών κλαδεμάτων
δέντρων που βρίσκονται σε εγγύτητα με το δίκτυο. Για την

αποφυγή επανάληψης καθυστερήσεων και δυσλειτουρ‐
γιών, εκ μέρους της ΔΕΔΔΗΕ πρότεινε όπως η μελλοντική
συνεργασία των υπηρεσιών της ΔΕΔΔΗΕ με τις αντίστοι‐
χες υπηρεσίες του Δήμου να οργανωθεί σε νέα βάση μέ‐
χρι τη θέσπιση του νέου νομοθετικού πλαισίου.
Τέλος, ο Δήμαρχος, ως οριστική λύση για την ασφάλεια και
την ομαλή ροή της ηλεκτροδότησης στην πόλη, έθεσε το
αίτημα της υπογειοποίησης του δικτύου μέσης τάσης και
ζήτησε την άμεση προώθηση των απαραίτητων διαδικα‐
σιών υλοποίησή της.
Η συνάντηση, κατά την οποία διαπιστώθηκε από κοινού
η ανάγκη για την ενίσχυση της επικοινωνίας και της έμ‐
πρακτης συνεργασίας μεταξύ ΔΕΔΔΗΕ και Δήμου, ολο‐
κληρώθηκε με τον κ. Μανιατογιάννη να ευχαριστεί τον κ.
Μάνο για τον εποικοδομητικό διάλογο μεταξύ των εκ‐
προσώπων των δύο πλευρών.

πό τη Διεύθυνση Οικονομικών Υπηρε‐
σιών του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης ανακοινώνονται οι οδηγίες σχετι‐

κά με τα ειδοποιητήρια οφειλών Δημοτικών
Τελών, Δημοτικού Φόρου και Τέλους Ακίνη‐
της Περιουσίας.
Αναλυτικά αναφέρονται τα εξής:
Σχετικά με ειδοποιητήρια που έχουν εκδοθεί
και αποσταλεί για πληρωμή ανείσπρακτων
Δημοτικών Τελών (ΔΤ), Δημοτικού Φόρου
(ΔΦ) και Τέλους Ακίνητης Περιουσίας (ΤΑΠ),
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να αποστείλουν
εντός μηνός από την παραλαβή τους, αίτημα
μέσω μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομεί‐
ου στην διεύθυνση του Πρωτοκόλλου
(υπ’όψιν Κου Β. Παπαγρηγορίου) ανά περί‐
πτωση όπως παρακάτω :

•  Για διευκρινήσεις προέλευσης συγκεκρι‐
μένης οφειλής : Αίτημα το οποίο θα περι‐
λαμβάνει τον αριθμό παροχής και τον
αριθμό ειδοποιητηρίου.
• Για την όποια διαφωνία ή αντίρρηση : Αί‐
τημα στο οποίο θα επισυνάπτονται τα αν‐
τίστοιχα παραστατικά ενδεχόμενης πλη‐
ρωμής ή αποδεικτικά αλλαγής οφειλέτη
για τη συγκεκριμένη περίοδο.
• Για εφάπαξ εξόφληση οφειλής : Κατάθε‐
ση του ποσού οφειλής στους κάτωθι τρα‐
πεζικούς λογαριασμούς, με αιτιολογία τον
αριθμό ειδοποιητηρίου και τον αριθμό πα‐
ροχής (ΕΡΜΗΣ) που αναγράφεται στο ει‐
δοποιητήριο.
• Για ρύθμιση οφειλής : Δυνατότητα ρύθμι‐
σης θα υπάρξει μετά την οριστική βεβαί‐
ωση της οφειλής, για την οποία θα ακολου‐
θήσει νέο ειδοποιητήριο εντός τριμήνου.

Διαβάστε περισσότερες λεπτομέρειες
στο xtypos.gr.

ε εξέλιξη βρίσκονται τα έργα τοποθέτη‐
σης ηχοπετασμάτων κατά μήκος της
Ε.Ο. και της οδού Θεσσαλονίκης στη

συνοικία των Απομάχων της Νέας Φιλα‐
δέλφειας.
Το “παρών” στο σημείο έδωσαν για αυτο‐
ψία ο Δήμαρχος της πόλης Γιάννης Βού‑
ρος και ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρε‐
σιών Σωτήρης Κοσκολέτος.
Ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας Γιάννης Βούρος δήλωσε σχετικά: “Τον τε‐
λευταίο χρόνο η πανδημία του κορωνοϊού βρίσκεται στο επίκεντρο της
ζωής μας, όμως η δουλειά του Δήμου δεν σταματά στην αντιμετώπιση των
συνεπειών της. Υπήρχαν και υπάρχουν πολλά που πρέπει να γίνουν στις
γειτονιές της Νέας Φιλαδέλφειας και της Νέας Χαλκηδόνας. Είμαστε εδώ
και καταβάλλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια με μοναδικό μας στόχο την
βελτίωση της καθημερινότητας του πολίτη. Η δουλειά συνεχίζεται…”

ΔΡΟΜΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΕΝΗΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΔΕΔΔΗΕ

ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

ΑΥΤΟΨΙΑ ΒΟΥΡΟΥ

Συνάντηση με τον Διευθύνοντα Σύμβουλο
της ΔΕΔΔΗΕ Αναστάσιο Μάνο πραγματο‑

ποίησε πριν λίγες ημέρες ο Δήμαρχος Βρι‑
λησσίων Ξένος Μανιατογιάννης παρουσία

νομικών και τεχνικών συνεργατών τους.

Σ

Σ

Συνεχίζεται το έργο τοποθέτησης
ηχοπετασμάτων στη Ν. Φιλαδέλφεια

Οδηγίες για τα 
ειδοποιητήρια οφειλών

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ F ΠΕΥΚΗΣ

A

Συνάντηση Μανιατογιάννη – Μάνου



ιδικότερα, η αντιπολίτευση άσκη‐
σε σφοδρή κριτική στη Δήμαρχο
για τον τρόπο που έγιναν οι συγ‐
κεκριμένες προσλήψεις, με αρκε‐

τούς δημοτικούς συμβούλους να ζητούν να
μάθουν τα κριτήρια σύμφωνα με τα οποία
προχώρησαν, τη συνολική διαδικασία που
ακολουθήθηκε, καθώς και αν υπάρχουν τα‐
μειακά διαθέσιμα για την κάλυψη του μι‐
σθολογικού κόστους τους.
Αξίζει να σημειωθεί ότι παρά την αρχική
απάντηση‐τοποθέτηση της Δημάρχου αρ‐
κετοί δημοτικοί σύμβουλοι συνέχισαν να
θέτουν ερωτήματα για το συγκεκριμένο
θέμα, κατηγορώντας παράλληλα την κα
Θωμαΐδου για το γεγονός ότι "μέσα στα
ονόματα των προσληφθέντων μπορεί κά‐

ποιος να διακρίνει μέλη της παράταξής της,
συγγενείς αιρετών και μελών της δημοτι‐
κής αρχής" καθώς και ότι «η Δήμαρχος σπα‐
ταλά αλόγιστα τα χρήματα των πολιτών σε
ρουσφετολογικές προσλήψεις» όπως ανέ‐
φεραν χαρακτηριστικά.

Δ. Θωμαΐδου:
"Οι προσλήψεις έγιναν 

με βάση τις ανάγκες 
των υπηρεσιών"
Η Δήμαρχος Ν. Ιωνίας, κα Δέσποινα Θω‑
μαΐδου, στην τοποθέτησή της επισήμανε
ότι οι συγκεκριμένες προσλήψεις έγιναν κα‐
τόπιν υποδείξεων των υπηρεσιών και των
κενών που εντοπίζονται σε αυτές, ενώ
ενημέρωσε το σώμα ότι ακολουθήθηκαν
όλες οι νόμιμες διαδικασίες. "Οι συγκεκρι‐
μένες προσλήψεις έγιναν βάσει των αναγ‐
κών των υπηρεσιών, οι οποίες πιστοποί‐
ησαν τις ανάγκες που υπάρχουν στα τμή‐
ματά τους. Ουσιαστικά έχει να κάνει με τα
κενά στα τμήματα ώστε να μπορέσει η υπη‐
ρεσία να ανταπεξέλθει στις υποχρεώσεις
της λόγω της πανδημίας και των θεμάτων
που έχουν προκύψει στο μόνιμο προσω‐
πικό, όπως η τηλεργασία, οι άδειες ειδικού
σκοπού και οι ευπαθείς ομάδες. Η διαδι‐
κασία δεν έγινε μέσω ΑΣΕΠ αλλά μέσω
του νόμου για τις
έκτακτες ανάγκες.
Στο συγκεκριμέ‐
νο νόμο δεν γίνε‐
ται επίσημη ανα‐
κήρυξη αλλά
μπορεί να βγει από‐
φαση κατευ‐
θείαν από τον
εκάστοτε Δήμαρχο. Ο νόμος αυτός
μας επιτρέπει αμέσως μετά την Οικονομι‐

κή Επιτροπή να πάρουμε το προσωπικό
που χρειάζεται. Θέλω να τονίσω ότι δεν
γνωρίζω τα περισσότερα άτομα, αυτό μπο‐
ρείτε να το διαπιστώσετε και μόνοι σας, άλ‐
λωστε έχετε κάνει ερωτήσεις στην υπηρε‐
σία και έχετε πάρει απαντήσεις. Έτσι έκρι‐
ναν οι υπηρεσίες, όπως και εντόπισαν τα
κενά που υπάρχουν και ανέφεραν ότι οι
συγκεκριμένοι υπάλληλοι μπορούν να αν‐
ταπεξέλθουν. Δυστυχώς δεν έγιναν με κοι‐
νωνικά κριτήρια, λυπάμαι γι' αυτό, ωστό‐
σο θεωρήθηκε ότι αυτοί που είχαν δουλέ‐
ψει είχαν την κατάλληλη εμπειρία και γι'
αυτό προκρίθηκαν οι συγκεκριμένες προσ‐
λήψεις. Θα μπορούσα να πάρω 73 άτομα
της προτίμησής μου εφόσον αυτό λέει ο νό‐
μος, ωστόσο, δεν έκανα κάτι τέτοιο αλλά το
ανακοίνωσα διαδικτυακά, έγιναν 700 αι‐
τήσεις και υπήρξε χρόνος για να μπορέσει
να το δει και να δηλώσει συμμετοχή ο
όποιος ενδιαφερόμενος. Από εκεί και πέρα
θεώρησα ότι έπρεπε να ακούσω και τελι‐
κά άκουσα τις υπηρεσίες. Δεν μπορείτε να
λέτε τέτοια πράγματα για να δημιουργή‐
σετε εντυπώσεις." 

Στη συνεδρίαση του Δ.Σ. Ν. Ιω‐
νίας (16/3), κατόπιν έγγραφου
ερωτήματος της δημοτικής πα‐
ράταξης «Δημιουργία Αλληλεγ‐
γύη», τέθηκε επί τάπητος το
θέμα με τις 73 προσλήψεις
συμβασιούχων, με σύμβαση ερ‐
γασίας ιδιωτικού δικαίου ορι‐
σμένου χρόνου, διάρκειας 8 μη‐
νών, στις οποίες προχώρησε ο
Δήμος προ ημερών, χρησιμο‐
ποιώντας διαδικασίες express
ώστε να καλυφθούν άμεσα οι
ανάγκες που εντοπίζονται στις
υπηρεσίες λόγω των έκτακτων
αναγκών.

Ε

Στο στόχαστρο της αντιπολίτευσης 
η Δήμαρχος για τα κριτήρια επιλογής των συμβασιούχων

ΜΕΤΩΠΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ 
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Δήμος Ηρακλείου Αττικής δρομο‐
λογεί τη διεξαγωγή προσεισμικού
ελέγχου σε όλα τα δημοτικά κτίρια

και σχολεία της πόλης μέσα στο επόμενο
διάστημα.
Στο πλαίσιο αυτό, υπέβαλλε πρόταση
χρηματοδότησης στο σχετικό μέτρο του

προγράμματος «Αντώνης Τρίτσης» του
Υπουργείου Εσωτερικών πετυχαίνοντας,
εν τέλει, να του διατεθούν 15.841 ευρώ για
τις ανάγκες της παραπάνω πρωτοβουλίας.
Με τον προσεισμικό έλεγχο θα εξετα‐
στούν προσεκτικά τα κτίρια του Δήμου,
κυρίως τα σχολικά, προκειμένου να εν‐

τοπιστούν τρωτά σημεία που χρίζουν
παρέμβασης ώστε να ενισχυθεί η αντι‐
σεισμική θωράκισή τους με ανάλογα έργα
που θα βάλει μπροστά, ακολούθως, η δη‐
μοτική αρχή.
«Η Ελλάδα είναι μια χώρα που είχε, έχει και
θα έχει πάντα σεισμούς. Νόημα, λοιπόν,

έχει να δράσουμε προληπτικά, να προ‐
ωθήσουμε την περαιτέρω αντισεισμική
θωράκιση των υποδομών μας και, κατά συ‐
νέπεια, την ασφάλεια των πολιτών, κυρίως
δε των παιδιών της πόλης μας», αναφέρει
σχετικά ο αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπη‐
ρεσιών, Ηλίας Μπάρμπας.

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ο

ε μια λιτή τελετή με κατάθε‐
ση στεφάνων, τηρώντας
όλα τα μέτρα των υγειονομι‐

κών αρχών για την προστασία από
τον Covid‐19, ο Δήμος Νέας Ιωνίας
απέδωσε φόρο τιμής στους 22
εκτελεσθέντες του Μπλόκου της
Καλογρέζας.
Πιο συγκεκριμένα, το πρωί της πε‐
ρασμένης Κυριακής τελέσθηκε επι‐
μνημόσυνη δέηση από τον Σεβα‐
σμιώτατο Μητροπολίτη κ. Γαβριήλ
και στη συνέχεια εκπρόσωποι της
δημοτικής αρχής και των δημοτι‐
κών παρατάξεων κατέθεσαν στε‐
φάνια στο αισθητικά αναβαθμισμέ‐
νο μνημείο.
Κατέθεσαν στεφάνι η Αντιδήμαρ‐
χος Ποιότητας Ζωής, Περιβάλλον‐
τος και Δημοτικής Συγκοινωνίας
Αγγελική Σακκαλόγλου εκ μέρους
της Δημοτικής Αρχής, ο Πρόεδρος
του Δημοτικού Συμβουλίου Κώστας
Κουλούρης εκ μέρους του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου, ο επικεφαλής της
παράταξης «Δημιουργία Αλληλεγ‐
γύη» Παναγιώτης Μανούρης, ο επι‐
κεφαλής της παράταξης «Ενότητα
για τη Νέα Ιωνία» Χρήστος Κανλής,
ο Βαγγέλης Βαλαβάνης εκ μέρους
της Εθνικής Αντίστασης Καλογρέ‐
ζας, ο Γιώργος Στέφας εκ μέρους
της Τ.Ο. ΚΙΝΑΛ Νέας Ιωνίας, καθώς
και η Αντιδήμαρχος Ψηφιακής Πο‐
λιτικής Ελένη Χατζή εκ μέρους της
παράταξης «Δύναμη Προοπτικής».
Η τελετή ολοκληρώθηκε με το κα‐
θιερωμένο προσκλητήριο των εκτε‐
λεσθέντων και τη τήρηση ενός λε‐
πτού σιγής.

Η Νέα Ιωνία 
απέδωσε φόρο 
τιμής στους 22 
εκτελεσθέντες ήρωες

ΜΠΛΟΚΟ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ

Σ

“Έρχεται” προσεισμικός έλεγχος σε δημοτικά κτίρια και σχολεία

πεξέλθει στις υποχρεώσεις
ανδημίας και των θεμάτων
κύκκ ψει στο μόνιμο προσω‐
λεργασία, οι άδειες ειδικού
ευπαθείς ομάδες. Η διαδι‐

ε μέσω ΑΣΕΠ αλλλλ ά μέσω
α τις
κες.
έ‐
ε‐
α‐
ά

απαα ό‐

ρχο. Ο νόμος αυαα τός
αμέσως μετά την Οικονομι‐

σετε εντυπώσεις.



Παρατείνεται για ένα μήνα ακόμα η λειτουργία 
των παράλληλων λαϊκών αγορών στο δήμο Γαλατσίου

ε την ευκαιρία της βράβευσής της η Πρό‐
εδρος του Δικτύου SDG 17 Greece Μαρίνα
Πατούλη Σταυράκη, ευχαρίστησε τον Δή‐

μαρχο Ηλία Αποστολόπουλo και την Αντιδήμαρχο
Πολιτισμού Μιμή Ρουφογάλη, και με αναφορά στην
Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας απηύθυνε μήνυμα ευαι‐
σθητοποίησης για την κακοποιημένη γυναίκα: «Ο άν‐
δρας και η γυναίκα δεν είναι αντίπαλοι στη ζωή αλλά
συνοδοιπόροι και αυτό είναι κάτι που πρέπει να γί‐
νει κατανοητό και από τις δύο πλευρές. Μέσα από
την εμπειρία μου στην αυτοδιοίκηση θεωρώ ότι όλοι
οι Δήμοι θα πρέπει να φροντίσουν ώστε να προ‐
σφέρουν στη γυναίκα ένα καταφύγιο. Ένα κατα‐
φύγιο που θα της προσφέρει πολλαπλά οφέλη τόσο
σε επίπεδο ψυχολογικής υποστήριξης όσο και νο‐
μικής κατοχύρωσης των δικαιωμάτων της, αλλά και
πρόσβασης σε ευκαιρίες ψηφιακού αλφαβητισμού
για να μπορέσει να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις της
σύγχρονης πραγματικότητας. Πολλές από τις γυ‐
ναίκες θα πρέπει να αναρωτηθούν εάν υφίστανται
κακοποίηση, bullying, βία. Μέσα από τη διαδικασία
της ενδοσκόπησης, καθεμιά μας θα πρέπει να ανα‐
μετρηθεί με τις πιέσεις που δέχεται και να διεκδικήσει
τα δικαιώματά της, να ορθώσει τη φωνή της, να μι‐
λήσει για το πρόβλημά της, να αναζητήσει βοήθεια
μέσα από τις δομές των Δήμων όπως και άλλους φο‐
ρείς ώστε να μπορέσει να χειραφετηθεί, να αποκα‐
ταστήσει την αξιοπρέπειά της, να διεκδικήσει την
υπόστασή της και εν τέλει την ίδια της τη ζωή. Στο
πλαίσιο των δράσεων του SDG 17 Greece έχουμε ξε‐
κινήσει μια εκστρατεία με το Υπουργείο Προστασίας
του Πολίτη και την Ελληνική Αστυνομία για τη στή‐
ριξη της κακοποιημένης γυναίκας, για την αποφυγή,
την καταστολή της βίας. Στόχος μας είναι μέσα

από την ενδυνάμωση των δομών και μέσα από τον
ρόλο που μπορούμε να διαδραματίσουμε ως Δίκτυο,
να στηρίξουμε τους Δήμους και τις υπάρχουσες δο‐
μές μέριμνας για την κακοποιημένη γυναίκα αλλά και
να συμβάλλουμε στη δημιουργία νέων δομών ώστε
να μπορέσει η γυναίκα να εξασφαλίσει την επιβίω‐
σή της, ένα καλό επίπεδο αξιοπρεπούς ζωής. Πλέον
έφτασε το πλήρωμα του χρόνου ώστε η γυναίκα να
αποκτήσει φωνή. Κάθεμιά από μάς πρέπει να γνω‐
ρίζει ότι “Έχει Φωνή”, πρέπει να αναλογιστεί τον ρόλο
της και πόσο σημαντικό είναι να διεκδικήσει τη ζωή
της. Γιατί όταν η Γυναίκα είναι ευτυχισμένη, είναι
καλά όλη η οικογένεια».
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ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ
ΔΗΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ @ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΓΙΑ
ΤΗ ΜΑΡΙΝΑ ΠΑΤΟΥΛΗ ΣΤΑΥΡΑΚΗ

Με αφορμή την Ημέρα της Γυναίκας

Για την κοινωνική και πολιτιστική
της δράση στον Όμιλο για την UNA
ESCO Βορείων Προαστίων και στο παA
νελλήνιο αυτοδιοικητικό Δίκτυο για
την προώθηση των 17 Στόχων ΒιώσιA
μης Ανάπτυξης του ΟΗΕ SDG 17
Greece, τιμήθηκε η Πρόεδρος του ΔιA
κτύου Μαρίνα Πατούλη Σταυράκη, σε
διαδικτυακή εκδήλωση για την ΗμέA
ρα της Γυναίκας που διοργάνωσε ο
Δήμος Παπάγου F Χολαργού.

Δήμος Γαλατσίου ενημερώνει ότι βάσει του σχετικού εγγράφου της Περιφέρειας Αττικής η λαϊκή αγορά ημέ‐
ρας Τρίτης του Δήμου θα λειτουργεί ως παράλληλη αγορά στις οδούς Καραϊσκάκη και Ελευθερίου Βενιζέλου,
ενώ η λαϊκή της Πέμπτης θα λειτουργεί ως παράλληλη αγορά στις οδούς Κουντουριώτου και Πλάτωνος.

Η εν λόγω παράλληλη αγορά, γίνεται προκειμένου να διασφαλιστούν οι κατάλληλες συνθήκες λειτουργίας, η επάρ‐
κεια των αγαθών, η ασφαλής πρόσβαση των καταναλωτών, η υγιεινή των χώρων και όσα ορίζονται στην για τα
έκτακτα μέτρα προστασίας της δημόσιας υγείας από τον Covid‐19.
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Δήμος Νέας Ιωνίας ενημερώνει ότι εκδόθηκε
το ΦΕΚ της Κοινής Υπουργικής Απόφασης με
την οριοθέτηση, τη διαδικασία και το τι δι‐

καιούται ο κάθε πληττόμενος πολίτης από τον κα‐
ταστροφικό ανεμοστρόβιλο τον περασμένο Οκτώβρη.
Μετά από αυτή την εξέλιξη, η υπόθεση περνάει στην
Διεύθυνση Αποκατάστασης Επιπτώσεων Φυσικών
Καταστροφών, η οποία είναι η αρμόδια Υπηρεσία που
θα υποδεχθεί τα αιτήματα και, ακολούθως, θα απο‐
ζημιώσει τους δικαιούχους.
Συγκεκριμένα, στην Κοινή Υπουργική Απόφαση ορί‐
ζεται πως «το έργο της αποκατάστασης των ζημιών
σε κτίρια από τον ανεμοστρόβιλο της 13ης Οκτωβρίου
2020, που έπληξε τις περιοχές που οριοθετούνται με
την παρούσα απόφαση, αναλαμβάνει η Διεύθυνση
Αποκατάστασης Επιπτώσεων Φυσικών Καταστρο‐
φών Κεντρικής Ελλάδος (Δ.Α.Ε.Φ.Κ.‐Κ.Ε.)».
Εντός τριμήνου από την δημοσίευση του  ΦΕΚ (4‐3‐
2021) πρέπει να υποβληθεί η σχετική αίτηση με δι‐
καιολογητικά μεταξύ άλλων τίτλους ιδιοκτησίας
φωτογραφίες κλπ. Αναλυτικά τους όρους των απο‐
ζημιώσεων οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δουν
στην ιστοσελίδα του Δήμου.

Ο

ΠΩΣ ΘΑ ΑΠΟΖΗΜΙΩΘΟΥΝ
ΟΙ ΠΛΗΓΕΝΤΕΣ ΑΠΟ 

ΤΟΝ ΑΝΕΜΟΣΤΡΟΒΙΛΟ
ΤΟΥ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Δήμος Γαλατσίου καλεί τους ιδιοκτήτες των
κατοικιών που υπέστησαν υλικές ζημιές λόγω
του ανεμοστρόβιλου που έπληξε την περιοχή

στις 13 Οκτωβρίιου 2020, όπως μελετήσουν το σχε‐
τικό ΦΕΚ, ώστε να καταθέσουν αίτηση αποζημίωσης.
Πιο συγκεκριμένα, στο ΦΕΚ 854 Β` 4‐3‐2021 δημο‐
σιεύθηκε η ΚΥΑ, σχετικά με την οριοθέτηση περιοχών
που επλήγησαν από τον ανεμοστρόβιλο της 13ης
Οκτωβρίου 2020 που έλαβε χώρα στον Δήμο Γαλα‐
τσίου, καθώς και με την διαδικασία και τις προϋπο‐
θέσεις με τις οποίες θα πραγματοποιηθεί η αποκα‐
τάσταση ζημιών που προκλήθηκαν σε κτίρια ιδιωτών
και επιχειρήσεων.
Αρμόδια υπηρεσία σχετικά με την αποκατάσταση των
ζημιών και την αποζημίωση των πληγέντων με στε‐
γαστική συνδρομή, ορίζεται βάση της ΚΥΑ, η Διεύ‐
θυνση Αποκατάστασης Επιπτώσεων Φυσικών Κα‐
ταστροφών Κεντρικής Ελλάδος (Δ.Α.Ε.Φ.Κ‐Κ.Ε.).
Οι ενδιαφερόμενοι που θέλουν να καταθέσουν αίτηση
αποζημίωσης, αφού διαβάσουν το ΦΕΚ που είναι
αναρτημένο στην ιστοσελίδα του Δήμου Γαλατσίου,
μπορούν να απευθύνονται στα γραφεία της
Δ.Α.Ε.Φ.Κ.‐Κ.Ε.

Ο

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

Ο



κ. Γεωργιάδης και ο κ.
Πατούλης ενημερώθηκαν
από τον Μητροπολίτη κ.
Γαβριήλ και την κατα‐

σκευαστική εταιρεία για την εξέλιξη
των εργασιών του Ιωνικού Κέντρου,
καθώς επίσης για τον σχεδιασμό και το
χρονοδιάγραμμα που απαιτούνται για
την υλοποίησή του.
Πρόκειται για ένα έργο, που αναμένε‐
ται να καταστεί τόπος αναφοράς για
την ευρύτερη περιοχή της Αττικής, με
χώρο πρασίνου που θα καλύπτει το
70% της συνολικής επιφάνειας του οι‐
κοπέδου. Στο οικόπεδο αυτό των 7 πε‐
ρίπου στρεμμάτων που βρίσκεται
έναντι του Σταθμού ΗΣΑΠ Περισσού,
θεμελιώνεται εντατικά ένας πολυχώ‐
ρος μοντέλο για την οικιστική ανά‐
πτυξη, αφιερωμένος στις αλησμόνητες
πατρίδες και θα περιλαμβάνει ένα
σύγχρονο χώρο λατρείας, παιδείας,
τέχνης, εκπαιδευτικών δραστηριοτή‐
των, διαλόγου, ψυχαγωγίας, πολιτι‐
σμού, με δωρεάν και ασφαλή πρό‐

σβαση για κάθε πολίτη.
Αμφότεροι ο Υπουργός και ο Περιφε‐
ρειάρχης Αττικής εξέφρασαν την ικα‐
νοποίησή τους για την εντατική πρό‐
οδο των εργασιών και ευχήθηκαν
κάθε επιτυχία στην προσπάθεια για
την ολοκλήρωση του σημαντικού αυ‐
τού έργου, που θα σηματοδοτήσει μία
νέα εποχή τόσο για τον Δήμο της Νέας
Ιωνίας, όσο και για την ευρύτερη το‐
πική κοινωνία.
Όπως αναφέρεται χαρακτηριστικά:
“Το Ιωνικό Κέντρο αποτελεί μεγαλό‐
πνοο όραμα του οικείου Μητροπολίτη
Νέας Ιωνίας κ. Γαβριήλ και αναμένεται
να ολοκληρωθεί το 2022, έτος που
συμπληρώνονται 100 ολόκληρα χρό‐
νια από το Μικρασιατικό ολοκαύτωμα.
Η Ιδρυσή του θα αποτελέσει αφετηρία
διαρκούς μνήμης για τις αλησμόνητες
Πατρίδες και απότιση φόρου τιμής
και ευγνωμοσύνης για τον προσφυγι‐
κό λαό της Ιωνικής γης, της γης της Πι‐
σιδίας, των Ποντίων, των Καππαδοκών
και του ευρύτερου Μικρασιατικού
πνεύματος.”

Αυτοψία στον χώρο που
θεμελιώνεται το Ιωνικό

Κέντρο της Ιεράς ΜητροA
πόλεως Νέας Ιωνίας, ΦιλαA

δελφείας, Ηρακλείου και
Χαλκηδόνος πραγματοA

ποίησαν ο Υπουργός ΑνάA
πτυξης και Επενδύσεων 

κ. Άδωνις Γεωργιάδης, 
ο Περιφερειάρχης Αττικής
κ. Γεώργιος Πατούλης και

η Δήμαρχος Νέας Ιωνίας 
κ. Δέσποινα Θωμαϊδου, συA

νοδευόμενοι από τον Σεβ.
Μητροπολίτη κ. Γαβριήλ.
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η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου επισκέφθηκε η Δήμαρχος Νέας Ιω‑
νίας Δέσποινα Θωμαΐδου για να παραδώσει στον Αντιδήμαρχο, στα στελέχη και
στους εργαζομένους της υπηρεσίας, το βραβείο στη κατηγορία «Βοήθεια στο Σπίτι»

από τα «Best City Awards 2020» και τις θερμές ευχαριστίες για την αποτελεσματικότητα
της υπεράνθρωπης προσπάθειας σε αυτές τις δύσκολες συνθήκες της πανδημίας.
Κατά την επίσκεψη η Δήμαρχος συνεχάρη τον Αντιδήμαρχο κ. Παναγιώτη Βλασσά, την Δι‑
ευθύντρια κα. Φωτεινή Παπαδοπούλου, καθώς και τις εργαζόμενες στην «γυναικοκρατού‑
μενη» Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας στις οποίες ευχήθηκε χρόνια πολλά λόγω της
Παγκόσμια Ημέρας της Γυναίκας, αλλά και τις ευχαρίστησε για το σημαντικό κοινωνικό
έργο που επιτελούν και για την σπουδαία πανελλήνια διάκριση του Δήμου.

η Διεύύθυνσησσ Κοινιι ωνικήκκ ς Προστασίας του Δήήήμου επισκέφθηκε η Δήήμαρχος Νέας Ιω‑
νίας Δέσποινιι α Θωμαΐα δου για να παραδώσει στον Αντιδήμαρχο σταα στελέχέ ηχ και

Το «ευχαριστώ» της Δημάρχου στους εργαζόμενους  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

T

ήνυμα για τους 22 εκτελεσθέντες στο
Μπλόκο της Καλογρέζας εξέδωσε η Δή‐
μαρχος Νέας Ιωνίας, Δέ‐

σποινα Θωμαΐδου αναφέρον‐
τας τα εξής:
“Το 2021 τιμούμε τα 200
έτη από την Ελληνική Επα‐
νάσταση και τα 77 χρόνια
από το μπλόκο της Καλο‐
γρέζας. Μια πορεία του Ελ‐
ληνισμού μαρτυρική, θυσίας,
προσφοράς και συνάμα ηρωϊ‐
κή και ανεπανάληπτη.
Ο Ελληνισμός διαχρονικά μοχλεύει και μοχλεύεται
από το πάθος για ζωή. Γι αυτό όταν του τη στερούν,
δεν διστάζει να διαλέξει το θάνατο. Γιατί πεθαί‐
νοντας Ζει! Η ελευθερία και η δικαιοσύνη παρα‐
μένουν αιτήματα και ταυτόχρονα δικαιώματα
κάθε γενιάς.
Στο μνημείο που αναδεικνύει την γενναία αντι‐
στασιακή πράξη 22 νέων παιδιών να σταθούν
αγέρωχα απέναντι στην ναζιστική και εν γένει φα‐
σιστική βία και τον ολοκληρωτισμό στεκόμαστε
σιωπηλοί, με σεβασμό και επιτρέψτε μου να πώ
ελπίδα.
Ελπίδα γιατί δικαιούμαστε να είμαστε περήφανοι
όχι μόνο για την ιστορία μας αλλά και τη νέα γενιά
της πατρίδας μας.
Που αγωνίζεται για ελευθερίες και δικαιώματα, που
οραματίζεται έναν κόσμο ο οποίος αντιστρατεύε‐
ται τη βία απ όπου και αν προέρχεται, που παλεύει
για Παιδεία και Ζωή.
Τούτη την ώρα, ως Δήμαρχος της πόλης μας, στο
νου μου έρχονται οι στίχοι του Αριστοτέλη Βαλα‐
ωρίτη «Του αντρειωμένου ο θάνατος δίνει ζωή στη
νιότη» . Η νιότη της πόλης μας ας ξέρει ότι βαδίζει
σε βήματα αντρειωμένων και των αντρειωμένων
ο θάνατος, θάνατος δεν λογιέται. Ας είναι αιωνία
η μνήμη των 22 παλικαριών.
Θέλω να πιστεύω ότι όταν το επιτρέψουν τα επι‐
δημιολογικά δεδομένα ο Δήμος θα μπορέσει να τι‐
μήσει τη μνήμη τους όπως πρέπει, ανταποκρινό‐
μενος στην πρόσκληση του ποιητή της Ρωμιοσύ‐
νης Γιάννη Ρίτσου:
Στην Καλογρέζα σαν περνάς  / Ξέγνοιαστε εσύ δια‑
βάτη, / Με ευλάβεια πρέπει να πατάς, / Γιατί σε τού‑
τα τα ληθάρια / Έπεσαν για τη λευτεριά / 22 παλι‑
κάρια / Το οφείλουμε σε εκείνους αλλά και σε
όσους θα έρθουν.
Αιωνία η μνήμη τους.”

M

Το μήνυμα της Δ. Θωμαΐδου
για τους 22 εκτελεσθέντες

ΜΠΛΟΚΟ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ

O

ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ Η ΑΝΕΓΕΡΣΗ
ΤΟΥ ΙΩΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Όλο το παρασκήνιο της επίσκεψης 
Γεωργιάδη και Πατούλη
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ριν μπει για τα καλά στη ζωή
μας ο κορωνοϊός, όσοι είχαν
υπό την επίβλεψή τους τις Κοι‐
νωνικές Υπηρεσίες των Δήμων,

είτε είναι Αντιδήμαρχοι, είτε Σύμβουλοι
ή επικεφαλής Νομικών Προσώπων, βρί‐
σκονταν αντιμέτωποι με την επιτακτική
ανάγκη εξυπηρέτησης αναγκών των
ασθενέστερων πολιτών. Πλέον στο “λε‐
ξιλόγιό” τους συναντούν καθημερινά
τους όρους “τεστ” και “εμβολιασμοί”,
δεδομένου ότι η τρέχουσα κατάσταση
έχει προσθέσει στις αρμοδιότητές τους τη
μέριμνα για όσα προβλέπονται προκει‐
μένου το κοινωνικό σύνολο να μείνει
θωρακισμένο έναντι του Covid‐19.
Ο Χ‑τύπος πραγματοποίησε κοινή συ‐
νέντευξη με όλους τους αρμόδιους αιρε‐
τούς του ευρύτερου Βορείου Τομέα και
παρουσιάζει όσα απάντησαν σχετικά με
τα μέτρα αντιμετώπισης του Covid‐19,
αλλά και την προστασία των ασθενέ‐
στερων πολιτών εν γένει.

Π. Βλασσάς
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 

Προστασίας Δήμου Ν. Ιωνίας
“Έχουν γίνει rapid test και για τους ερ‐
γαζόμενους και για τον κόσμο”, ενημε‐
ρώνει ο κ. Βλασσάς για το Δήμο Νέας Ιω‐

νίας. Όσον αφορά τους εμβολιασμούς
αναφέρει πως υπάρχει μέριμνα για τη με‐
ταφορά των εμβολιαζομένων και συμ‐
πληρώνει: “Κάναμε και μία μελέτη για
ασθενοφόρο ή άμα χρειαστεί να πλη‐
ρώσουμε ταξί. Δεν ξέρουμε τί θα απο‐
φασιστεί εμείς πάντως κάναμε το αί‐
τημα μας βάσει της απόφασης που είχε
πάρει το δημοτικό συμβούλιο.” Σχετικά
με την προστασία των αστέγων, ανα‐
φέρει ότι υπάρχουν δύο στη Νέα Ιωνία
αυτή τη στιγμή: “Είχαμε κανονίσει και
τους δύο να τους στείλουμε σε δομές
των Αθηνών γιατί εδώ στη Νέα Ιωνία
έχουμε μόνο θερμαινόμενους χώρους.
Μεριμνήσαμε για τον έναν που είναι και
πολύ συνεργάσιμος και τον πήραμε
για όλες τις ημέρες του ψύχους στο
πρώτο ΚΑΠΗ μας του προσφέραμε κρε‐
βάτι, τροφή, πλύσιμο. Ο άλλος δεν θέ‐
λει να συνεργαστεί. Τον στείλαμε σε δο‐
μές έμεινε για τρεις‐τέσσερις μέρες και
έφυγε, τον πήγαμε στο ψυχιατρείο.” Σε
γενικότερο πλαίσιο τονίζει ότι γίνονται
διανομές τροφίμων κάνουμε σε 29 οι‐
κογένειες μεσημέρι και βράδυ, μία φορά
την ημέρα τους. “Έχουμε το κοινωνικό
παντοπωλείο, που εξυπηρετεί 700 οι‐
κογένειες. Ήταν πιο πολλές αλλά μει‐
ώθηκαν που σημαίνει ότι πάει καλά ο
κόσμος.”, προσθέτει και καταλήγει: “ Πι‐
στεύω ότι σαν κοινωνική υπηρεσία
δουλεύουμε πάρα πολύ καλά. Οι πολί‐
τες μπορούν να ενημερώνονται μέσω
των μέσων μαζικής ενημέρωσης της
Νέας Ιωνίας, και από ανακοινώσεις γε‐
νικότερα όπως και από την κοινωνική
υπηρεσία.”

Π. Λουσίδης
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 
Πολιτικής και Προαγωγής 

της Δημόσιας Υγείας 
Δήμου Μεταμόρφωσης

Ο Αντιδήμαρχος Μεταμόρφωσης κ. Λου‑
σίδης, απαντώντας στα ερωτήματα που
του θέσαμε τόνισε: “Σήμερα όσο ποτέ έχου‐
με να αντιμετωπίσουμε μια πρωτόγνωρη
για όλους κατάσταση που αφορά τόσο την
προστασία της υγείας των κατοίκων του Δή‐
μου όσο και την στήριξη των οικογενειών
που αντιμετωπίζουν δύσκολες οικονομικές
και κατά συνέπεια κοινωνικές συνθήκες.
Υπήρξε άμεση συγκρότηση επιτροπής δια‐
χείρισης ύποπτων κρουσμάτων για τον
χώρο εργασίας. Γιατί για να μπορούμε να
προσφέρουμε ποιοτικές υπηρεσίες πρέπει
να εξασφαλίσουμε την υγεία των ανθρώπων
που εργάζονται στις υπηρεσίες του Δήμου
και κυρίως σε αυτές που έχουν άμεση επα‐
φή με τον πολίτη όπως είναι η κοινωνική
υπηρεσία, το πρόγραμμα βοήθεια στο σπί‐
τι, το προσωπικό των παιδικών σταθμών.
Πραγματοποιούνται συνέχεια rapid test, σε
συνεργασία με τον ΕΟΔΥ για το προσωπι‐
κό, και υπάρχει ενεργή σύμβαση με δια‐
γνωστικό για τη διερεύνηση ύποπτων
κρουσμάτων, ενώ οργανώθηκε και rapid test
με τη διαδικασία drive through για τους κα‐
τοίκους του Δήμου.” Όσον αφορά τη μέρι‐

μνα για τους ευπαθείς πολίτες, ενισχύθηκε
το πρόγραμμα Βοήθεια στο σπίτι, για την
εξυπηρέτηση των μοναχικών ηλικιωμένων
αλλά και των ωφελούμενων του προγράμ‐
ματος, με την παράδοση έτοιμων γευμάτων,
φαρμάκων, την μεταφορά τους σε νοση‐
λευτικά ιδρύματα για προγραμματισμένα
ραντεβού αλλά και για εμβολιασμό, αυξή‐
θηκε ο αριθμός των μερίδων έτοιμων γευ‐
μάτων που μοιράζονται από το συσσίτιο,
ενώ αυξήθηκε και ο αριθμός των οικογε‐
νειών που στηρίζονται από το κοινωνικό
παντοπωλείο, με παραδόσεις κατ’ οίκον στις
ευάλωτες ομάδες. Από την αρχή της παν‐
δημίας υπήρξε γραμμή κοινωνικής και ψυ‐
χολογικής υποστήριξης, ενώ οι εργαζόμενοι
στα ΚΑΠΗ, έρχονται σε συνεχή επικοινωνία
με τα μέλη για να προσφέρουν κάθε δυνα‐
τή βοήθεια. Τέλος, υπογραμμίζει ότι έχει δη‐
μιουργηθεί ένα ισχυρό δίκτυο κοινωνικών
υποστηρικτικών υπηρεσιών το οποίο βοη‐
θά στο να εντοπιστούν άμεσα όσοι έχουν
ανάγκη. Επιπλέον, οι εργαζόμενοι σε όλες τις
κοινωνικές δομές επικοινωνούν συνέχεια με
τους ανθρώπους που εξυπηρετούν και κα‐
ταγράφουν τις ανάγκες τους, ενώ σημαντική
είναι επίσης η γραμμή ψυχολογικής και
κοινωνικής υποστήριξης, οι ανακοινώσεις
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και στην
ιστοσελίδα του Δήμου και η ενημέρωση από
κατοίκους για περιπτώσεις που απαιτείται
άμεση παρέμβαση.

Δεν χωράει αμφιβολία ότι ο “πυρήνας” μιας οποιασδήποτε κοι‑
νότητας, και πόσο μάλλον ενός Δήμου, είναι οι άνθρωποί του.

Τα ζητήματα που αφορούν την κοινωνία είναι πολλά και διαρ‑
κώς αυξανόμενα, ενώ τον τελευταίο ένα χρόνο περίπου η παν‑

δημία τα έχει εντάξει σε ένα εντελώς καινούργιο πλαίσιο που
απαιτεί ακόμα μεγαλύτερη προσοχή στον χειρισμό τους.

Π

ΠΩΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΗΚΑΝ 
ΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ
ΣΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ
ΕΦΕΡΕ Η ΠΑΝΔΗΜΙΑ



Δ. Μεντεσίδου
Αντιδήμαρχος Εκπαίδευσης,

Κοινωνικής Πολιτικής και 
Εθελοντισμού Δήμου 
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

Η κα Μεντεσίδου επιγραμματικά ανα‐
φέρει τα μέτρα προστασίας της κοινω‐
νίας του Δήμου Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης,
ειδικά εν μέσω Covid‐19, ως εξής: “
Εξυπηρέτηση του κοινού (με αιτήματα
για: Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης,
Επίδομα Στέγασης, Επίδομα Γέννησης,
Επιδόματα χορήγησης Προνοιακής Ανα‐
πηρικής Παροχής, Διατροφικό Επίδομα
και επίδομα Ανασφάλιστων Υπερηλί‐
κων, παροχή ειδών πρώτης ανάγκης,
έκτακτη οικονομική ενίσχυση, μείωση
δημοτικών τελών), κατόπιν προγραμ‐
ματισμένου ραντεβού, Διεύρυνση ωρα‐
ρίου λειτουργίας της υπηρεσίας με σκο‐
πό την αποσυμφόρηση του προσωπικού
στα γραφεία και τον προγραμματισμό
των ραντεβού εξυπηρέτησης, Πραγμα‐
τοποίηση rapid test για το γενικό πλη‐
θυσμό, Πραγματοποίηση rapid test για
ΑΜΕΑ, Ενημέρωση πολιτών για τη δια‐
δικασία τεστ και εμβολιασμού, Καθα‐
ρισμός σχολικών μονάδων, Προετοιμα‐
σία γευμάτων και παράδοση κατ’ οίκον,
όπου δεν είναι εφικτή η παραλαβή από
την υπηρεσία, Ενίσχυση προσωπικού
του Β.Σ.Σ. (νοσηλεύτρια, επισκέπτρια
υγείας, οδηγός) για τη στήριξη ατόμων
που χρήζουν άμεσης βοήθειας κατ’ οίκον
(άυλη συνταγογράφηση, παράδοση
φαρμάκων, ψώνια κλπ), Συνοδεία /

διακομιδή περιστατικών για εμβολια‐
σμό, Ψυχοκοινωνική υποστήριξη με
ραντεβού δια ζώσης, τηλεφωνικώς, δια‐
δικτυακά”. Για όλα αυτά οι πολίτες ενη‐
μερώνονται μέσα από συνεχείς αναρ‐
τήσεις στα κοινωνικά δίκτυα του Δήμου,
του Τμήματος αλλά και των Κοινωνικών
Δομών, μέσω του site του Δήμου, με αφί‐
σες που τοποθετούνται σε κεντρικά
σημεία και στις δύο τοπικές κοινότητες
και μέσα από τις τοπικές εφημερίδες.
Επιπλέον τονίζει ότι, ο Δήμος πρωτί‐
στως μερίμνησε για τον ορισμό 2 υπαλ‐
λήλων ως υπευθύνων διαχείρισης πε‐
ριστατικών Covid – 19, καθώς και τη
λήψη μέτρων για προστασία του προ‐
σωπικού (ωράρια εργασίας, τηλεργασία,
προστατευτικά τζάμια, είδη υγιεινής,
κλπ). 
Επίσης αναφέρει πως ο Δήμαρχος και
Γενικός Γραμματέας της ΠΕΔΑ Τ. Μαυ‐
ρίδης δήλωσε ότι ο Δήμος μπορεί να ενι‐
σχύσει την προσπάθεια της πολιτείας με
διάθεση ανθρώπινου δυναμικού και
χώρων για την κάλυψη των αναγκών
εμβολιασμού σε επόμενη φάση.

Α. Ζήκου
Αντιδήμαρχος 

Κοινωνικής Πολιτικής & 
Υγείας Δήμου Γαλατσίου

“Κάνουμε ότι είναι εφικτό για να προ‐
στατέψουμε την κοινωνία και τα μέλη της
από την υγειονομική, αλλά και οικονομική
κρίση. Στηρίζουμε τους ασθενέστερους
συμπολίτες μας που ανήκουν σε ευπαθείς
ομάδες και δεν διαθέτουν το απαιτούμενο

υποστηρικτικό περιβάλλον, με τη λει‐
τουργία Κοινωνικού Παντοπωλείου, κοι‐
νωνικού συσσιτίου, αλλά και κατ΄οίκον
διανομή φαγητού σε ανθρώπους, που είτε
είναι μεγάλης ηλικίας, είτε δεν μπορούν
να μετακινηθούν, είτε βρίσκονται σε κα‐
ραντίνα λόγω της πανδημίας.”, επιση‐
μαίνει η κα Ζήκου. Ειδικότερα γίνεται η
προετοιμασία 63 μερίδων του συσσιτίου,
ορισμένες από τις οποίες διανέμονται κατ’
οίκον, ενώ το Κοινωνικό Παντοπωλείο
Γαλατσίου συνεχίζει να υποστηρίζει με
διανομή τροφίμων πάνω από 1.242 πο‐
λίτες. Αναφέρει επίσης ότι λειτουργεί
το «Βοήθεια στο Σπίτι», μέσω του οποί‐
ου εξυπηρετούνται δεκάδες πολίτες, ενώ
πολλοί λαμβάνουν στο σπίτι τους τα
αναγκαία τρόφιμα και φάρμακά. Για την
αντιμετώπιση του Covid‐19 συνεχίζονται
οι εθελοντικές αιμοδοσίες στο Πνευμα‐
τικό Κέντρο, ενώ πραγματοποιούνται
συνεχώς απολυμάνσεις των δημοτικών
κτιρίων, και σε συνεργασία και με το Γρα‐
φείο Πολιτικής Προστασίας λαμβάνονται
όλα τα αναγκαία μέτρα για την προστα‐
σία των εργαζομένων. Η ίδια υπογραμ‐
μίζει επίσης: “Με αναρτήσεις στην επί‐
σημη ιστοσελίδα του Δήμου, στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης αλλά και δημοσι‐
εύσεις στον τοπικό τύπο οι πολίτες ενη‐
μερώνονται για όλα τα έκτακτα μέτρα
που λαμβάνονται στα όρια του Δήμου,
αλλά και για τις ανακοινώσεις που εκδί‐
δουν ο ΕΟΔΥ και η Γενική Γραμματεία Πο‐
λιτικής Προστασίας.” Αξίζει να σημει‐
ωθεί ότι ο Δήμος Γαλατσίου  ήταν ο
πρώτος που πριν ακόμη ανακοινωθεί
το κλείσιμο των σχολείων από το Υπουρ‐
γείο Παιδείας, είχε ανακοινώσει το κλεί‐
σιμο των βρεφονηπιακών σταθμών, των
αθλητικών κέντρων, των ΚΑΠΗ, του Πο‐
λιτιστικού Κέντρου, καθώς και την ανα‐
στολή όλων των αθλητικών και πολιτι‐
στικών δραστηριοτήτων για προφύλαξη
των πολιτών.

Π. Κόνιαρης
Πρόεδρος του ΟΚΟΙΠΑΔΑ 

Δήμου Αμαρουσίου
“Ο Δήμαρχός μας Θ. Αμπατζόγλου, από την
αρχή που εμφανίστηκε το φαινόμενο του
covid‐19, έθεσε όλες τις υπηρεσίες του Δή‐
μου σε επαγρύπνηση και ετοιμότητα, αφε‐
νός για τα μέτρα πρόληψης και αφετέρου
για την προστασία των ευπαθών κοινωνι‐
κών ομάδων.”, υπογραμμίζει ο κ. Κόνιαρης
στη συνέντευξή του. Όπως αναφέρει, σε επί‐

Κοινή συνέντευξη των αρμόδιων αιρετών του ευρύτερου Βορείου Τομέα
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ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΠΡΟΣΩΠΟ 
ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

“Από τις πρώτες ημέρες της εισόδου της παν‐
δημίας στη χώρα μας, ένα χρόνο σχεδόν πριν,
είμαστε σε διαρκή επιφυλακή για να υποστη‐
ρίξουμε την τοπική κοινωνία σε αυτή τη δύ‐
σκολη δοκιμασία σε δύο πεδία: το άμεσο που
έχει να κάνει με τη θωράκιση της υγείας, το έμ‐
μεσο που αφορά μέτρα ανακούφισης από τις
παράπλευρες συνέπειες”, επισημαίνει η κα
Αϊβατζίδου. Στο άμεσο, έχουν ήδη διενεργη‐
θεί δύο δράσεις covid tests για τους πολίτες
(ένα drive through, ένα για πεζούς στην κεν‐
τρική πλατεία), όσοι δεν μπορούν να το κάνουν
με ίδια μέσα μεταφέρονται στα εμβολιαστικά
κέντρα, και του Ηρακλείου και της ευρύτερης
περιοχής, ενώ οι εργαζόμενοι του Δήμου που
είναι στην πρώτη γραμμή θωρακίστηκαν με
δωρεάν μοριακά τεστ σε διαγνωστικό κέντρο
της πόλης. Αναφορικά με τις παράπλευρες
συνέπειες, όλος ο Δήμος έχει μπει στη διάθεση
του πολίτη που είναι σε καραντίνα και δεν μπο‐
ρεί ή δεν πρέπει να βγει έξω ώστε να του πα‐
ρέχει βοήθεια στο σπίτι, βοήθεια όπου έχει
ανάγκη. “Παράλληλα, τονώσαμε τις δράσεις κοι‐
νωνικών παροχών όπως το κοινωνικό παντο‐
πωλείο – με παραδόσεις μάλιστα κατ’ οίκον
όπου χρειάζεται – το φαρμακείο, τα επιδόμα‐
τα κ.α. για να υποστηρίξουμε όσους έχουνε πε‐
ρισσότερο ανάγκη”, συμπληρώνει. 
Η ίδια αναφορικά με την ενημέρωση των δη‐
μοτών τονίζει: “Όσα μέσα διαθέτουμε: ιστο‐
σελίδα, social media, τις φωτεινές πινακίδες
αλλά και τον Τύπο, προσπαθούμε να επικοι‐
νωνήσουμε τις δράσεις μας με τους πολίτες. Φυ‐
σικά δεν λείπει και η άμεση επαφή αφού επι‐
κοινωνούμε τακτικά (τηλεφωνικά ή sms) με
τους δημότες μας που είναι εγγεγραμμένοι στα
προγράμματα της Κοινωνικής Υπηρεσίας.”

Δ. Αϊβατζίδου ‑ Ποριώτου, 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας
και Υγείας Δήμου Ηρακλείου Αττικής
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πεδο πρόληψης, πέρα των απολυμάνσεων
που πραγματοποιούνται σε δημοτικούς
και κοινόχρηστους χώρους, σχολεία καθώς
και στα μέσα της δημοτικής συγκοινω‐
νίας, πραγματοποιούνται ταυτόχρονα rap‐
id test, με τη συνδρομή του ΕΟΔΥ, για ερ‐
γαζόμενους και για πολίτες. Όσον αφορά
τους εμβολιασμούς ο Δήμος δημιούργησε ει‐
δικό πληροφοριακό υλικό (βίντεο) και επι‐
πλέον έθεσε νέα γραμμή της δημοτικής
συγκοινωνίας με πολύ πυκνά δρομολόγια
που εξυπηρετούν τη σύνδεση του σταθμού
ΗΣΑΠ με τα δύο εμβολιαστικά κέντρα της
πόλης (Κέντρο Υγείας, Helexpo). Τονίζει πως
ο Δήμος διαθέτει ένα πολύ ισχυρό μηχανι‐
σμό για τους ευάλωτους πολίτες με πλη‐
θώρα υπηρεσιών όπως: Κοινωνικό Παν‐
τοπωλείο, Κοινωνικό Πολυϊατρείο, Εθε‐
λοντική Αιμοδοσία – Δημοτική Τράπεζα Αί‐
ματος, Κέντρο Ψυχοκοινωνικής Υποστή‐
ριξης,  Κοινωνικό Φαρμακείο, Γραφείο Κοι‐
νωνικής Στήριξης – Πρόνοια, Γωνιά Προ‐
σφοράς & Αλληλεγγύης, Προγράμματα
«Βοήθεια στο Σπίτι» και «Κοινωνική Μέρι‐
μνα», ΚΔΑΠ – ΜΕΑ και το Κέντρο Ημέρας
Alzheimer. Κλείνοντας επισημαίνει: “Προ‐
σπαθούμε μέσα από τον τοπικό τύπο αλλά
και με δικές μας στοχευμένες ενέργειες
δημοσιότητας να επικοινωνούμε τις κοι‐
νωνικές υπηρεσίες μας. Επίσης ζητάμε από
τους συμπολίτες μας που γνωρίζουν κάποιο
Μαρουσιώτη που αντιμετωπίζει πρόβλημα,
να του συστήνουν να έρθει σε επαφή μαζί
μας. Η αγκαλιά μας είναι μεγάλη και χωράει
όλους όσοι έχουν ανάγκη.”

Π. Αρσένη Λάμπρου
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 

Πολιτικής και Αγωγής Υγείας
Δήμου Βριλησσίων

“Εδώ και ένα χρόνο πλέον που βρισκόμα‐
στε σε καθεστώς περιοδικού lockdown
σταθερή και μόνιμη προσπάθεια μας είναι
ο περιορισμός των μετακινήσεων και ο
αποκλεισμός του ενδεχόμενου κάποιος
συμπολίτης μας να είναι μόνος του.”, ανα‐
φέρει χαρακτηριστικά η κα Αρσένη ‑ Λάμ‑
πρου. Ο Δήμος Βριλησσίων ήταν από τους
πρώτους Δήμους που επέκτεινε το πρό‐
γραμμα Βοήθεια στο Σπίτι για όλο τον
πληθυσμό, με εξυπηρέτηση κατ΄ οίκον για
συνταγογράφηση, αγορά φαρμάκων, ειδών
πρώτης ανάγκης, καθημερινά από τους
εργαζόμενους. “Παράλληλα ενημερώνουμε
διαρκώς για τα μέτρα προστασίας, απολυ‐
μαίνουμε ως και τους δρόμους εκτός από τα
δημόσια κτήρια, σχολεία κ.λπ., διενεργού‐
με τακτικά τεστ covid, 10 στο σύνολο έως
σήμερα από την εκδήλωση της πανδημίας.
Από τα Δημοτικά μας Ιατρεία διαθέτουμε ια‐
τρική φροντίδα από 10 ειδικότητες, ιατρό
κατ΄οίκον για περιστατικά ορθοπεδικά,
φυσικοθεραπείας, ψυχολογικής υποστή‐
ριξης μέσω διαδικτύου – και κατ΄εξαίρεση

δια ζώσης κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού.
Επιπλέον συνεχίζουμε καθημερινά τη με‐
ταφορά δημοτών προς και από τα εμβο‐
λιαστικά κέντρα με οχήματα του Δήμου, συ‐
νοδεία προσωπικού του ΟΚΠΑ, τηρώντας
όλα τα απαραίτητα μέτρα προφύλαξης
της υγείας.”, συμπληρώνει. Τέλος, επιση‐
μαίνει ότι ενημέρωση υπάρχει σε καθημε‐
ρινή βάση μέσω των ανακοινώσεων στην
επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου και του
ΟΚΠΑΔΒ, των φυλλαδίων που διανέμονται
συστηματικά και σε πολλές περιπτώσεις με
προσωπική ενημέρωση. Η ίδια καταλήγει λέ‐
γοντας: “Η επαφή με τις ευαίσθητες ομάδες
της κοινωνίας μας είναι καθημερινή, οπό‐
τε αυτό αποτελεί και την πιο άμεση ενημέ‐
ρωση για εκείνους. Επίσης λειτουργεί η
γραμμή του δημότη αλλά και τηλεφωνικό
κέντρο στον Κοινωνικό Οργανισμό οπότε
προωθούνται τα αιτήματα τους άμεσα και
επιλύονται.”

Ν. Κωβαίος
Αντιδήμαρχος Διεύθυνσης 

Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου
Αγίας Παρασκευής

Για τους τρόπους που η Κοινωνική Υπηρε‐
σία στηρίζει τους πολίτες στην αντιμετώ‐
πιση των συνεπειών από τον κορωνοϊό, ο
κ. Κωβαίος είπε: “Μέσω των Προγραμ‐
μάτων “Βοήθεια στο Σπίτι” διευκολύνει
την πρόσβαση των ηλικιωμένων ατό‐
μων σε σημεία που διενεργούνται rapid

test και διεκπεραιώνει
το κλείσιμο των ραν‐
τεβού εμβολιασμού.
Επίσης όπου χρειάζεται
υπάρχει δυνατότητα
συνοδεία των ατό‐
μων αυτών στα εμβολιαστικά κέντρα.” Για
την μέριμνα που υπάρχει στο Δήμο για
όσους πολίτες βρίσκονται σε ανάγκη ο κ.
Κωβαίος απάντησε: “Όλο  το διάστημα
της πανδημίας από τέλη Φεβρουαρίου
2020 μέσω των εργαζομένων των Κ.Α.Π.Η.
και των Προγραμμάτων Βοήθεια στο
Σπίτι υπάρχει καθημερινή τηλεφωνική
επαφή με τους ηλικιωμένους συνδημότες,
τόσο για την αντιμετώπιση των πρακτι‐
κών καθημερινών προβλημάτων όσο και
για την ψυχολογική τους υποστήριξη
κατά τη διάρκεια του εγκλεισμού. Όπου
κρίνεται απαραίτητο γίνονται κατ΄ οίκον
επισκέψεις. Επίσης αυξήθηκαν τα περι‐
στατικά στα οποία καθημερινά διανέμε‐
ται φαγητό με τελικό σκοπό τη διευκό‐
λυνση των μοναχικών και ανήμπορων
ατόμων, ώστε να αποφεύγονται οι άσκο‐
πες μετακινήσεις.” 
Τέλος, ο κ. Αντιδήμαρχος τόνισε για το
πως ενημερώνει ο δήμος όσους χρει‐
άζονται βοήθεια: “Μέσω της Κοινωνικής
Υπηρεσίας , και του Τμήματος Πρόνοιας
υπάρχει ικανοποιητική καταγραφή των
Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες καθώς και
των ηλικιωμένων συνδημοτών μας , τους
οποίους προσεγγίζουμε τηλεφωνικά και
ενημερώνουμε για  οτιδήποτε έκτακτο
προκύπτει.”
Σημειώνεται ότι υποστηρίζεται και το
εμβολιαστικό κέντρο που λειτουργεί στο
Δήμο και διευκολύνθηκαν στη μετάβασή
τους σε αυτό οι εργαζόμενοι κατά τις ημέ‐
ρες του χιονιά.
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Ο κ. Αυλήτης ως υπεύθυνος
σε θέματα Covid‐19 ενημε‐
ρώνει πως από το Δήμο Κη‐
φισιάς παραχωρήθηκαν οι
χώροι δύο ΚΑΠΗ ως σταθμοί

υποδοχής τηλεφωνικών αι‐
τημάτων και καταγραφής:

α) των κατοίκων που δεν μπορούν ή δεν επιτρέπε‐
ται να μετακινηθούν από τις οικίες τους και β) των
απόρων και οικονομικά αδυνάτων που αδυνατούν
να εξυπηρετηθούν κατά δήλωση τους για θέματα
όπως: φαρμακευτική περίθαλψη και παροχή ειδών
πρώτης ανάγκης, δωρεάν προσφορά φαρμακευτι‐
κής περίθαλψης και ειδών πρώτης ανάγκης, συν‐
δρομή στις υγειονομικές υπηρεσίες, παραλαβή αιτή‐
σεων – παράδοση πιστοποιητικών και πάσης φύσε‐
ως πιστοποιητικά που εκδίδονται μέσω ΚΕΠ. “Μέ‐
χρι σήμερα έχουν ικανοποιηθεί 3.000 αιτήματα. Πα‐
ράλληλα έχουν ολοκληρωθεί συνοδείες σε εμβολια‐
στικά κέντρα, με το αυτοκίνητο της υπηρεσίας. Τέ‐
λος, ο Δήμος προχώρησε στη σύναψη συμβάσεων
με ιδιωτικά διαγνωστικά κέντρα προκειμένου να
υποβάλλονται σε test υπάλληλοι του Δήμου”, συμ‐
πληρώνει μεταξύ άλλων, ενώ αναφέρει ότι συστά‐
θηκε τοπικό ιατρικό συμβούλιο με έγκριτους επι‐
στήμονες, γιατρούς, καθηγητές και φαρμακοποιούς.

Από την πλευρά της η κα Κα‑
ραλη, επισημαίνει ότι Δήμος
Κηφισιάς επεκτείνει τις δρα‐
στηριότητες των δύο Κοινω‐
νικών Παντοπωλείων του
προσφέροντας αλληλεγγύη

στους δημότες που έχουν
ανάγκη. Από το Κοινωνικό

Παντοπωλείο εξυπηρετούνται 160 οικογένειες στην
Κηφισιά και 200 σε Νέα Ερυθραία, ενώ με το Κοι‐
νωνικό Συσσίτιο με catering, διανέμονται 170 μερί‐
δες φαγητού σε ευπαθείς ομάδες. “Το πρόγραμμα
«Βοήθεια στο Σπίτι», από την αρχή της πανδημίας
μέχρι σήμερα έχει εξυπηρετήσει πάνω από 3.500 αι‐
τήματα για ζητήματα που σχετίζονται με την υγει‐
ονομική κρίση, ενώ παράλληλα διεκπεραιώνει τις
τρέχουσες υποθέσεις. Επίσης σημαντικός είναι ο ρό‐
λος της Κεντρικής Κοινωνικής Υπηρεσίας, που πα‐
ρακολουθεί εισαγγελικές εντολές, κυρίως για θέμα‐
τα που έχουν σχέση με την προστασία του παιδιών,
ενώ παράλληλα πραγματοποιεί με κατ' οίκον επι‐
σκέψεις, ατομικές και οικογενειακές συνεδρίες σε
ευάλωτες ομάδες” συμπληρώνει. Ενεργή είναι η
δράση και του Κέντρου Κοινότητας για την προστα‐
σία των αστέγων, αλλά και του ΚΕΠ Υγείας, ενώ στο
Δήμο έχει δημιουργηθεί ένα υποστηρικτικό δίκτυο
ενημέρωσης με κορμό το StreetWork. Μάλιστα,
πρόσφατα το Κ.Κ. ενισχύθηκε με προσωπικό, με
στόχο την ενίσχυση παροχής στήριξης της οικογέ‐
νειας, δηλαδή των Κέντρων Στήριξης Οικογένειας,
καθώς και των Κέντρων Παρακολούθησης των
Ο.Φ.ΗΛΙ., ενώ σε συνεργασία με τη Δημοτική Επι‐
τροπή Ισότητας λειτούργησε γραμμή για την ενδο‐
οικογενειακή βία και σε συνεργασία με το προσωπι‐
κό των ΚΑΠΗ γραμμή για την υποστήριξη των ηλι‐
κιωμένων.

Α. Παπακώστα
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας

Για το έργο που επιτελείται στο δήμο Νέας Φιλαδέλφειας –
Χαλκηδόνας μας μίλησε η κα Παπακώστα. Όσον αφορά στους
τρόπους που η κοινωνική υπηρεσία στηρίζει τους πολίτες στην
αντιμετώπιση του Covid‐19 αυτοί είναι μέσω των τεστ που έγι‐
ναν σε συνεργασία με τον ΕΟΔΥ, τα οποία είχαν μαζική συμμε‐
τοχή, όπως και τα τεστ μέσω Ιατρικής Φροντίδας. Επίσης, ενη‐

μέρωσε για την διεκπεραίωση διαδικασιών εμβολιασμών
μέσω των ΚΕΠ του Δήμου και σε αυτό το πλαίσιο έγιναν και οι

εμβολιασμοί του προσωπικού του “Βοήθεια στο Σπίτι”. Ακόμη ο δήμος ενημερώνει
τους πολίτες για την πλατφόρμα διενέργειας τεστ και γενικότερα ενημερώνεται το
προσωπικό των Κοινωνικών Υπηρεσιών από το Κέντρο Υγείας Νέας Φιλαδέλφειας.
Σημαντικές είναι και δύο ακόμα πρωτοβουλίες α) με την έκτακτη γραμμή στήριξης πο‐
λιτών και β) με την αιμοδοσία σε συνεργασία με το Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”. Σχετικά
με την μέριμνα που υπάρχει για όσους πολίτες βρίσκονται σε ανάγκη η ίδια αναφέρ‐
θηκε στο Πρόγραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι”, στις Κοινωνικές Δομές της σίτισης και του
Κοινωνικού Παντοπωλείου. Παράλληλα, έδωσε ειδικό βάρος στις κατ΄ οίκον επισκέ‐
ψεις από κοινωνικούς λειτουργούς, στις έκτακτες οικονομικές ενισχύσεις, στην εξατο‐
μικευμένη βοήθεια προς τους αστέγους και στην τηλεφωνική ψυχολογική υποστήριξη
των ηλικιωμένων. Για την καλύτερη ενημέρωση των πολιτών ο δήμος ενημερώνει συ‐
στηματικά τη σελίδα της Υπηρεσίας στο Facebook, καθώς και την ιστοσελίδα του. Επί‐
σης με ανακοινώσεις και δελτία τύπου επιχειρεί να γίνεται γνωστή κάθε δράση του,
ενώ σε αυτό το πλαίσιο κινούνται και οι πρωτοβουλίες με την κατασκευή πινάκων
ανακοινώσεων στα κτίρια του δήμου, καθώς και προσωπικές τηλεφωνικές κλήσεις
στους ωφελούμενους. Τέλος, ανέφερε πως ο δήμος έχει στήσει ένα “σπιτάκι” στην πε‐
ρίμετρο του δημαρχείου, στο οποίο μπορούν οι ενδιαφερόμενοι να συνταγογραφούν
τα φάρμακά τους, καθώς και να ενημερώνονται από κοινωνικούς λειτουρ‐
γούς για οτιδήποτε χρειάζονται.

Ε. Αυλήτης, Αντιδήμαρχος 
Προσωπικού – Οικονομικών, Εποπτείας
Μέτρων κατά του κορωνοϊού 
& Κ. Καραλή, Πρόεδρος Δημοτικής 
Επιτροπής Παιδείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Δήμου Κηφισιάς
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Κ. Ευθυμίου
Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος

και Κοινωνικής Πολιτικής 
Δήμου Χαλανδρίου

Από τον δήμο Χαλανδρίου ο κ. Ευθυμίου
ανέφερε ότι “οι κοινωνικές δομές του Δήμου
οι οποίες και πριν από την πανδημία συγ‐
κροτούσαν ένα ισχυρό δίκτυο αλληλεγ‐
γύης βρέθηκαν από την πρώτη στιγμή δί‐
πλα στους πολίτες προκειμένου, στο μέτρο
του εφικτού, να αντιμετωπιστούν τα νέα και
οξυμένα προβλήματα που δημιούργησε η
πανδημία. Σ’ αυτό το πλαίσιο συνεχίζεται:
η παροχή υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φρον‐
τίδας υγείας από το Τμήμα Προληπτική Ια‐
τρικής, η στήριξη 1200 ατόμων με την πα‐
ροχή τροφίμων από το Κοινωνικό Παντο‐
πωλείο κάθε μήνα, με βασικά είδη που
αγοράζονται από τον δημοτικό προϋπο‐
λογισμό (100.000 ευρώ και πλέον ανά
έτος) και εμπλουτίζονται με χορηγίες εται‐
ριών και φορέων, χωρίς να συμπεριλαμ‐
βάνουμε τις έκτακτες διανομές κρέατος, η
δωρεάν παροχή σε περίπου 300 άτομα
κυρίως γενόσημων φαρμάκων και υγει‐
ονομικού υλικού από το Κοινωνικό Φαρ‐
μακείο, η διανομή σε καθημερινή βάση πε‐
ρίπου 100 μερίδων έτοιμου φαγητού σε
άτομα που αδυνατούν να εξυπηρετηθούν
από τη δωρεάν παροχή τροφίμων μέσω του
Κοινωνικού Παντοπωλείου.” Ειδικά για
τους πολίτες που στερούνται υποστηρι‐

κτικού περιβάλλοντος, ο Δήμος Χαλανδρί‐
ου ενεργοποίησε το Κέντρο Βοήθειας μέσω
του οποίου εξυπηρετήθηκαν εκατοντάδες
πολίτες με: συνταγογράφηση φαρμάκων ή
και αγορά με κατ΄ οίκον παράδοση συντα‐
γογραφούμενων φαρμάκων, κατ΄οίκον επι‐
σκέψεις για ενεσοθεραπεία και νοσηλευτική
υποστήριξη, εκτέλεση συνταγών και πα‐
ράδοση κατ’ οίκον φαρμάκων υψηλού κό‐
στους από τα φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ, έν‐
ταξη στο συσσίτιο και διανομή φαγητού κατ
οίκον κατά τη διάρκεια, αγορά και παρά‐
δοση τροφίμων, προγραμματισμό ραντεβού
σε ιατρούς του ΕΟΠΥΥ για εξέταση, μετα‐
φορά μοναχικών ατόμων με κινητικά προ‐
βλήματα προς τα εμβολιαστικά κέντρα. 
Όσον αφορά την ενημέρωση των πολιτών
αναφέρει: “Αν και σταδιακά οι πολίτες συ‐
νηθίζουν να απευθύνονται στους δήμους,
δυστυχώς πάντα θα υπάρχει ένα κενό στην
ενημέρωση. Οι ανακοινώσεις που αναρ‐
τώνται στα δημοτικά κτήρια και στα τρία
ΚΕΠ, στην ιστοσελίδα του και στα κοινω‐
νικά δίκτυα αποτελούν μία πρώτη προ‐
σπάθεια ενημέρωσης και επικοινωνίας με
τους κατοίκους της πόλης. Ιδιαίτερα βοη‐
θητικές είναι αντίστοιχες ανακοινώσεις
κυρίως στον τοπικό Τύπο και σπανιότερα
στον κεντρικό. Σε καταγεγραμμένες ομάδες
ωφελουμένων η ενημέρωση γίνεται με sms
ή τηλεφωνικά. Σε κάποιες δομές όπως για
παράδειγμα στην περίπτωση των μελών
των ΚΑΠΗ, όλη την περίοδο που παραμέ‐
νουν κλειστά, οι εργαζόμενοι διατηρούν επα‐
φή με τους ηλικιωμένους μέσω τακτικών
τηλεφωνικών επικοινωνιών, προκειμένου
να καταγράφουν τις ανάγκες τους και να
τους παραπέμπουν στην ανάλογη δομή.
Πληροφορίες δίνονται επίσης και από το τη‐
λεφωνικό κέντρο του Δήμου αλλά και στη
Γραμμή Δημότη.”

Ε. Πολίτη
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 
Πολιτικής, Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης, Ψυχικής Υγείας,
Προληπτικής Ιατρικής και 

Ενημέρωσης των Πολιτών και
Δημόσιας Υγείας

«Ως Δήμος Πεντέλης φροντίζουμε με κάθε
τρόπο τη διαφύλαξη της υγείας των πολι‐
τών του Δήμου μας και στο πλαίσιο αυτό
διενεργούμε έλεγχο του μαζικού πληθυ‐
σμού, για την ανίχνευση τυχόν κρουσμάτων
Covid‐19, σε συνεργασία με τον ΕΟΔΥ και
τη χρήση rapid tests.», έχει αναφέρει στο
παρελθόν η κα Πολίτη σχετικά με την αν‐
τιμετώπιση της πανδημίας και τη διενέρ‐
γεια rapid test για τους πολίτες. Γενικότε‐
ρα, ο Δήμος παρουσιάζει ένα πλούσιο πρό‐
γραμμα κοινωνικής μέριμνας που περι‐
λαμβάνει εκτός από τακτικές εθελοντικές
αιμοδοσίες, υπηρεσίες για την υποστήριξη
των άπορων πολιτών όπως είναι το Κέντρο
Κοινότητας και το Κοινωνικό Παντοπωλείο
και Φαρμακείο. Επιπλέον, δίνεται μεγάλη
σημασία στην υποστήριξη των ευπαθών
ομάδων μέσω ψυχολογικής υποστήριξης
και διεκπεραίωσης αιτημάτων με το πρό‐
γραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι”. Για όλα αυτά
οι πολίτες μπορούν να ενημερώνονται
μέσω της ιστοσελίδας και των μέσων κοι‐
νωνικής δικτύωσης του Δήμου.

Α. Γκιζελή
Αντιδήμαρχος Θεμάτων Κοινωνικής 
Πολιτικής, Πολιτισμού και Παιδείας 
του Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού

Η κα Γκιζελή υπογράμμισε
πως ο δήμος από την αρχή της
πανδημίας έδωσε μεγάλο βάρος
ώστε να σταθεί στο πλευρό
των πολιτών που ανήκουν στις
λεγόμενες ευάλωτες κοινωνικές

ομάδες. Σε αυτό το πλαίσιο
είχε από την αρχή αναπτύξει

συνεργασία μέσω της Κοινωνικής Υπηρεσίας ώστε να
σταθεί στο πλάι όσων είχαν ανάγκη. Από τις δράσεις
του δήμου η κα Γκιζελή ξεχώρισε την δημιουργία της
ομάδας εθελοντών η οποία προσέφερε μεγάλη βοήθεια
αφού πήγαιναν να κάνουν τις αγορές από σούπερ μάρ‐
κετ, φαρμακεία ή όπου αλλού χρειάζονταν για λογα‐
ριασμό των ανθρώπων που δεν μπορούσαν. Επίσης
αναφέρθηκε στη μαζικότατη συμμετοχή σε drive
through rapid test (921 πολίτες – 4 θετικά). Βεβαίως
η κα Γκιζελή υπογράμμισε τις σοβαρές υπηρεσίες που
προσφέρει το Πρόγραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι” όπως
και το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου που συ‐
νεισφέρει σε περισσότερες από 110 οικογένειες. Σε ότι
έχει να κάνει με την ενημέρωση των πολιτών που βρί‐
σκονται σε ανάγκη η αντιδήμαρχος μας τόνισε πως
επειδή οι περισσότερες περιοχές του δήμου έχουν κρα‐
τήσει την “παλιά γειτονιά” υπάρχει ενημέρωση για πε‐
ριπτώσεις ανθρώπων που χρειάζονται τη συνδρομή
του δήμου. Παράλληλα τόνισε ότι ο δήμος προχωρά σε
μία δίμηνη ενημερωτική έκδοση ενός περιοδικού που
μέσα από εκεί γίνονται γνωστές όλες του οι δράσεις.       

H κα Αθανασάκου – Μουν‑
τάκη αναφέρθηκε γενικά στο
πλέγμα των δημοτικών υπη‐
ρεσιών στήριξης των κοινω‐
νικά ευπαθών και ευάλωτων

ομάδων του τοπικού πλη‐
θυσμού. 

Συγκεκριμένα, ανέφερε, μεταξύ άλλων: “Ο Δήμος μας
έχει αναπτύξει μια σειρά κοινωνικών δομών (Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο, Κοινωνικό Φαρμακείο, Κέν‐
τρο Κοινότητας, Κοινωνικό Φροντιστήριο κ.ά.) με
στόχο την στήριξη των συμπολιτών μας που έχουν
ανάγκη. Παράλληλα προσφέρει δωρεάν ή με χαμηλό
κόστος δημοτικές υπηρεσίες σε όλους τους τομείς
και  υλοποιεί πολιτικές ανακούφισης και υποστή‐
ριξης των συμπολιτών μας. 
Υπηρεσίες σε θέματα πρόνοιας και κοινωνικής
αλληλεγγύης:
• Παροχή συμβουλευτικής και υποστήριξης σε άτο‐
μα και οικογένειες που χρήζουν βοήθειας, • Πραγ‐
ματοποίηση παραπομπών και διασύνδεση με αρ‐
μόδιους φορείς και υπηρεσίες για τις περιπτώσεις
των ατόμων που εξυπηρετούνται, • Παροχή υπο‐
στήριξης σε κοινωνικοπρονοιακά ζητήματα, • Πα‐
ροχή  διαμεσολάβησης σε αιτήματα πολιτών για ει‐
σαγωγή σε δομές του ΕΟΠΥΥ (Κλινικές Χρονίων Πα‐
θήσεων, Θεραπευτήρια ΑΜΕΑ κλπ), • Εντοπισμός

και διερεύνηση με επιτόπια παρέμβαση σε περι‐
στατικά εκτάκτου ανάγκης έπειτα από καταγγελία,
αστέγων στο Δήμο μας, προκειμένου να γίνει δια‐
σύνδεση και παραπομπή για περαιτέρω βοήθεια σε
εξειδικευμένες και κατάλληλες υπηρεσίες  π.χ.
ΕΚΚΑ, • Άμεση κινητοποίηση κοινωνικής προστα‐
σίας σε συνεργασία με την Εισαγγελία Πρωτοδικών
Αθηνών ‐ Τμήμα Ανηλίκων, για θέματα που αφορούν
την παιδική προστασία (νέες περιπτώσεις, επί‐
βλεψη παλαιότερων), • Συνεργασία με την Εισαγ‐
γελία Πρωτοδικών Αθηνών ‐ Τμήμα Ακροάσεων για
περιπτώσεις ακουσίας νοσηλείας καθώς και κατό‐
πιν εισαγγελικής παραγγελίας, • Συμμετοχή στην
υλοποίηση δράσεων και προγραμμάτων για την στή‐
ριξη ευάλωτων ομάδων του Δήμου. • Δυνατότητα
παροχής υπηρεσιών βοήθειας κατ΄ οίκον  στους εν‐
διαφερόμενους έπειτα από αίτημα που θα υπο‐
βάλλεται στα αρμόδια τμήματα και αφού πρώτα διε‐
ρευνηθούν οι συνθήκες και οι εξατομικευμένες
κοινωνικοοικονομικές ανάγκες της κάθε περίπτω‐
σης, θα μπορούν να παρέχονται: Υπηρεσίες για συν‐
ταγογράφηση φαρμάκων, ιατρική  φροντίδα  σε συ‐
νεργασία με τα Δημοτικά Ιατρεία Παπάγου‐Χο‐
λαργού, ελαφρύ καθάρισμα του χώρου σε μοναχι‐
κά και με πολύ χαμηλά εισοδήματα άτομα, καθώς
και καθημερινή διανομή φαγητού σε συνεργασία με
το συσσίτιο του Ι.Ν Φανερωμένης Χολαργού.”  

Μ. Αθανασάκου – Μουντάκη
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Νεολαίας και 
Προώθησης της Απασχόλησης του Δήμου Παπάγου – Χολαργού



31η Μαρτίου θεωρείται ορόσημο για πε‐
ρίπου 105.000 συνταξιούχους, καθώς εάν
δεν υπάρξει παράταση θα πρέπει να έχουν
υποβάλλει αίτηση για να λάβουν πριν
από το Πάσχα την προκαταβολή τους.

Το μηνιαίο ποσό της προσωρινής σύνταξης ανέρχεται
στα 360 ή 384 ευρώ, ενώ δεν είναι λίγοι αυτοί που θα
λάβουν αναδρομικά που φτάνουν ακόμη και τους 36
μήνες.
Με αυτό ως δεδομένο, οι υποψήφιοι συνταξιούχοι θα
πρέπει να σπεύσουν προκειμένου να προλάβουν την
προθεσμία και να μη βρεθούν για άλλη μια φορά αν‐

τιμέτωποι με δυσάρεστες εκ‐
πλήξεις.
Στο πλαίσιο αυτό, πρώτη κίνηση
είναι να υποβάλουν νέα αίτηση
– υπεύθυνη δήλωση με τα στοι‐
χεία τους στην ηλεκτρονική
πλατφόρμα που λειτουργεί από
στο gov.gr και στον ΕΦΚΑ για
την προκαταβολή σύνταξης.
Η προθεσμία της 31ης Μαρτίου
αφορά κατά κύριο λόγο τους
παλαιούς συνταξιούχους, οι
οποίοι εάν δεν υπάρξει κάποιο
απρόοπτο θα δουν τα χρήματα

στους λογαριασμούς τους πριν από το Πάσχα.
Σύμφωνα με τους υπολογισμούς που έχουν γίνει, οι
συνταξιούχοι θα λάβουν αναδρομικά που αγγίζουν τα
500 εκ. ευρώ, ενώ ο μέσος όρος των προκαταβολών
για κάθε δικαιούχο ανέρχεται σε περίπου 4.700 ευρώ.

Στο ερώτημα τι πρέπει να κάνουν οι δικαιούχοι
για να πληρωθούν, η πρώτη απάντηση είναι να
καταθέσουν αίτηση (gov.gr, ΕΦΚΑ) με δύο βή‑
ματα:

1.  Είσοδος στην πλατφόρμα με κωδικούς Taxis –
ταυτοποίηση του χρήστη.
2. Συμπλήρωση των πεδίων ΑΜΚΑ, ΑΦΜ και ΙΒΑΝ
τραπεζικού λογαριασμού καθώς και του αριθμού
πρωτοκόλλου του αιτήματος συνταξιοδότησης. Σε
περίπτωση σύνταξης λόγω θανάτου, συμπληρώνουν
τον ΑΜΚΑ και ΑΦΜ του θανόντος.

Προσωρινή
Μετά την προκαταβολή ακολουθεί η χορήγηση της
προσωρινής σύνταξης, με συμψηφισμό των ποσών
που έχουν ήδη πληρωθεί, και το τελικό στάδιο θα εί‐
ναι η έκδοση της οριστικής σύνταξης.
Η προσωρινή σύνταξη για όσους υποβάλλουν ηλε‐
κτρονική αίτηση συνταξιοδότησης αντιστοιχεί στο
80% της οριστικής, αν και η εν λόγω διάταξη δεν μπο‐
ρεί να εφαρμοστεί.
Αυτό οφείλεται στο ότι δεν έχει προχωρήσει ακόμη
η λεγόμενη ψηφιακή σύνταξη για όλα τα Ταμεία
ώστε να μπορεί να υπολογίζεται ενδεικτικά η ορι‐
στική και να καταβάλλεται το 80% ως προσωρινή
σύνταξη.
Για το λόγο αυτό το κενό θα συμπληρωθεί με την προ‐
καταβολή σύνταξης που είναι 360 ή 384 ευρώ και στη
συνέχεια θα καταβάλλεται προσωρινή σύναξη με
πλαφόν τα 768 ευρώ.

Παράδειγμα
Ας υποθέσουμε ότι έχουμε ασφαλισμένο που θα κά‐
νει αίτηση για συνταξιοδότηση με 20 έτη και άνω.
Ο συγκεκριμένος συνταξιούχους θα πάρει τα 384 ευρώ
της έναντι σύνταξης τον επόμενο μήνα.
Αν η προσωρινή βγαίνει σε τρεις μήνες με 700 ευρώ,
θα πάρει τη διαφορά μεταξύ των 384 και των 700
ευρώ για το πρώτο τρίμηνο.
Θα λάβει δηλαδή 316 ευρώ επιπλέον για κάθε μήνα,
ή 948 ευρώ για το τρίμηνο, και στη συνέχεια θα έχει
την προσωρινή των 700 ευρώ μέχρι να βγει η οριστική.

Ηλικία, ένσημα
Σύμφωνα με το άρθρο 7Α, η προκαταβολή δίνεται ανά‐
λογα με την ηλικία και τα έτη ασφάλισης.
Ας δούμε αναλυτικά λοιπόν τα ποσά που προβλέ‐
πονται για να γίνει σαφές πόσα θα είναι τα χρήματα
που θα λάβει κάθε συνταξιούχος προκειμένου να κά‐
νει τον προγραμματισμό του.

Α. Στους ασφαλισμένους του Ηλεκτρονικού Εθνικού
Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e‐ΕΦΚΑ), οι οποίοι
υποβάλλουν αίτηση συνταξιοδότησης λόγω γήρα‐
τος, αναπηρίας ή θανάτου σύμφωνα με το άρθρο 17
του ν. 4670/2020 (Α΄ 43), χορηγείται προκαταβο‐
λή έναντι της συντάξεως που δικαιούνται, από την
πρώτη ημέρα του επόμενου μήνα υποβολής της αί‐
τησης συνταξιοδότησης έως το τέλος του μήνα έκ‐
δοσης προσωρινής απόφασης συνταξιοδότησης ή,
ελλείψει αυτής, έως το τέλος του μήνα έκδοσης ορι‐
στικής απόφασης συνταξιοδότησης.
Β. Επί αιτήσεων συνταξιοδότησης λόγω γήρατος, το
ποσό που χορηγείται ως προκαταβολή, εφόσον ο εν‐
διαφερόμενος έχει συμπληρώσει βάσει των στοι‐
χείων που τηρούνται στον e‐ΕΦΚΑ ή δηλώνονται
υπεύθυνα από τον ίδιο:

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ ΜΕΤΡΑ Ο ΧΡΟΝΟΣ 
ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ �ΖΕΣΤΟ�
ΧΡΗΜΑ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ ΠΟΥ
ΕΔΩ ΚΑΙ ΜΗΝΕΣ ΠΑΡΑΜΕΝΟΥΝ 
ΕΓΚΛΩΒΙΣΜΕΝΟΙ ΣΤΑ ΓΡΑΝΑΖΙΑ ΤΗΣ
ΚΡΑΤΙΚΗΣ ΓΡΑΦΕΙΟΚΡΑΤΙΑΣ.

Όσοι έχουν χάσει τον αριθμό της αρχικής τους αί‐
τησης μπορούν να τον αναζητήσουν στο υποκατά‐
στημα όπου την υπέβαλαν και να επανέλθουν για
την προκαταβολή σύνταξης.
Όσον αφορά στους νέους υποψήφιους συνταξιού‐
χους πρέπει πρώτα να κάνουν την αίτηση συντα‐
ξιοδότησης και στη συνέχεια να κάνουν δεύτερη
για την προκαταβολή σύνταξης.
Όσοι υπέβαλαν ήδη αιτήσεις από τη δημοσίευση
του νόμου και μετά, (20/2/2021) μέχρι σήμερα,
πρέπει να συμπληρώσουν στην πλατφόρμα του
ΕΦΚΑ τα στοιχεία τους για να πληρωθούν την προ‐
καταβολή σύνταξης.
Οι αιτήσεις για τους νέους συνταξιούχους είναι
δύο, μια για συνταξιοδότηση και άλλη μία για την
προκαταβολή σύνταξης.
Οι ασφαλισμένοι που υποβάλλουν από εδώ και στο
εξής αίτηση συνταξιοδότησης θα πρέπει να συμ‐
πληρώσουν ότι επιθυμούν την έκδοση προσωρινής
σύνταξης και κατόπιν να ανοίξουν την «καρτέλα»
με την αίτηση για τη χορήγηση της προκαταβολής.
Τα βήματα για την προκαταβολή σύνταξης
των νέων συντάξεων είναι τα εξής:
1.   Υποβολή αίτησης συνταξιοδότησης ηλε‐
κτρονικά στον e‐ΕΦΚΑ, με καταχώριση ότι επι‐
θυμούν την έκδοση προσωρινής σύνταξης μέχρι
να βγει η οριστική. Η προσωρινή σύνταξη θα
πρέπει να βγει εντός τριμήνου, αλλά, με την προ‐
καταβολή ως πρώτο και άμεσο ποσό, ενδέχεται
να πάει πιο πίσω.
2.   Ο ασφαλισμένος, μόλις κάνει την αίτηση
συνταξιοδότησης, ανοίγει νέα αίτηση αποκλει‐
στικά και μόνον για τη χορήγηση της προκαταβο‐
λής σύνταξης. Για την προκαταβολή θα επιβεβαι‐
ωθούν τα στοιχεία όσων έχουν καταχωριστεί
ήδη στο σύστημα ΑΤΛΑΣ αναφορικά με τα έτη
ασφάλισης. Αν το σύστημα δεν έχει επαρκή
στοιχεία με το χρόνο ασφάλισης που απαιτείται
για τη χορήγηση της προκαταβολής, τότε η αίτη‐
ση θα «μπλοκάρεται»
3.   Πληρωμή της προκαταβολής στον επόμενο
μήνα μετά την αίτηση με ποσό 360 ευρώ ή 384
ευρώ ανάλογα με την κατηγορία του αιτήματος, τα
έτη ασφάλισης και την ηλικία του ασφαλισμένου.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ
ΒΗΜΑ<ΒΗΜΑ Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Τα ένσημα 
και τα χρόνια
προϋπηρεσίας

Πώς θα 
πάρετε άμεσα
ζεστό χρήμα
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α) κατ’ ελάχιστον δεκαπέντε (15) έτη ασφάλισης ή
τέσσερις χιλιάδες πεντακόσιες (4.500) ημέρες ασφά‐
λισης και ηλικία εξήντα επτά (67) ετών και άνω, ισού‐
ται με τριακόσια ογδόντα τέσσερα (384,00) ευρώ,
β) κατ’ ελάχιστον δεκαπέντε (15) έτη ασφάλισης ή
τέσσερις χιλιάδες πεντακόσιες (4.500) ημέρες ασφά‐
λισης και ηλικία εξήντα δύο (62) έως εξήντα επτά (67)
ετών, ισούται με τριακόσια εξήντα (360,00) ευρώ,
γ) κατ’ ελάχιστον είκοσι (20) έτη ασφάλισης ή έξι χι‐
λιάδες (6.000) ημέρες ασφάλισης και ηλικία εξήντα
δύο (62) έως εξήντα επτά (67) ετών, ισούται με τρια‐
κόσια ογδόντα τέσσερα (384,00) ευρώ,
δ) τις απαιτούμενες κατά περίπτωση προϋποθέ‐
σεις του χρόνου ασφάλισης και ορίου ηλικίας και εί‐
ναι κάτω των εξήντα δύο (62) ετών, ισούται με
τριακόσια εξήντα (360,00) ευρώ.
ε). Για τον υπολογισμό του χρόνου της παρ. 2 λαμ‐
βάνεται υπόψη ο χρόνος διαδοχικής ασφάλισης που
έχει διανυθεί σε οποιονδήποτε ενταγμένο στον e‐
ΕΦΚΑ φορέα κύριας ασφάλισης, όπως πιστοποιείται,
ιδίως, από τα διαθέσιμα μηχανογραφημένα στοιχεία
του e‐ΕΦΚΑ.
στ). Επί αιτήσεων συνταξιοδότησης λόγω αναπηρίας,
το ποσό που χορηγείται ως προκαταβολή ισούται με
τριακόσια ογδόντα τέσσερα (384,00) ευρώ. Η χορή‐
γηση της παροχής προϋποθέτει την ύπαρξη του

ελάχιστου συντάξιμου ποσοστού αναπηρίας και τη
συμπλήρωση των χρονικών προϋποθέσεων που ορί‐
ζονται στις διατάξεις που διέπουν τους φορείς κύριας
ασφάλισης του e‐ΕΦΚΑ.
ζ). Επί αιτήσεων συνταξιοδότησης λόγω θανάτου του
ασφαλισμένου, η χορήγηση της παροχής προϋποθέ‐
τει τη συμπλήρωση των χρονικών προϋποθέσεων που
ορίζονται στις διατάξεις που διέπουν τους φορείς κύ‐
ριας ασφάλισης του e‐ΕΦΚΑ. Το ποσό που χορη‐
γείται ως προκαταβολή ισούται με τριακόσια
ογδόντα τέσσερα (384,00) ευρώ για τον επιζώντα
σύζυγο και, αν υπάρχουν άλλα δικαιοδόχα μέλη, με
επιπλέον τριακόσια ογδόντα τέσσερα (384,00)
ευρώ ισομερώς επιμεριζόμενο σε αυτά. Επί αιτή‐
σεων για χορήγηση, κατά μεταβίβαση, σύνταξης
λόγω θανάτου του συνταξιούχου, καταβάλλεται
ποσό τριακοσίων ογδόντα τεσσάρων (384,00)
ευρώ στον επιζώντα σύζυγο και, αν υπάρχουν
άλλα δικαιοδόχα μέλη, επιπλέον ποσό τριακοσίων
ογδόντα τεσσάρων (384,00) ευρώ ισομερώς επιμε‐
ριζόμενο σε αυτά.

Καμία καταβολή
Προκαταβολή δεν χορηγείται σε συνταξιούχους Δη‐
μοσίου, καθώς έχουν ειδικό καθεστώς με το 50% του
μισθού, όπως και σε αιτήσεις με χρόνο εξωτερικού.
Σε περιπτώσεις υποβολής περισσότερων αιτήσεων
συνταξιοδότησης, χορηγείται μία προκαταβολή
σύνταξης.

Η παροχή δεν χορηγείται στις εξής περιπτώσεις:
α) όταν οφείλονται ασφαλιστικές εισφορές, το
ποσό των οποίων υπερβαίνει τα προβλεπόμενα
από τις σχετικές διατάξεις ανώτατα όρια,
β) όταν χορηγείται ήδη προσωρινή ή οριστική
σύνταξη από τον e‐ΕΦΚΑ οποιασδήποτε κατη‐
γορίας,
γ) όταν η αίτηση συνταξιοδότησης κρίνεται με τις
διατάξεις της νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής Ένω‐
σης (E.E.) ή διακρατικών συμβάσεων.

Αν μεταγενέστερα εκλείψει η περ. α), η παροχή χο‐
ρηγείται από την πρώτη ημέρα του επόμενου μήνα,
κατά τον οποίο υποβάλλεται από τους ενδιαφερό‐
μενους ηλεκτρονικά η σχετική αίτηση.
Η παροχή είναι ακατάσχετη και συμψηφίζεται με τα
ποσά σύνταξης που θα χορηγηθούν με την προ‐
σωρινή και οριστική απόφαση συνταξιοδότησης.
Από τα ποσά της προσωρινής και της οριστικής σύν‐
ταξης παρακρατούνται και οφειλές στον e‐ΕΦΚΑ
από ασφαλιστικές εισφορές.
Σε περίπτωση έκδοσης απορριπτικής απόφασης
συνταξιοδότησης, τα ποσά που έχουν καταβληθεί
αχρεωστήτως στους ασφαλισμένους, σύμφωνα με
το παρόν, αναζητούνται σύμφωνα με τον Κώδικα
Είσπραξης Δημοσίων Εσόδων
(Κ.Ε.Δ.Ε., ν.δ. 356/1974, Α΄ 90).
Σε κάθε περίπτωση, δύνανται να
παρακρατούνται από τα ποσά
που θα τους καταβληθούν στο
μέλλον από τον e‐ΕΦΚΑ, εφόσον
καταστούν δικαιούχοι συντα‐
ξιοδοτικών παροχών.
Το παρόν εφαρμόζεται στις αι‐
τήσεις συνταξιοδότησης που
υποβάλλονται από την έναρξη
ισχύος του, καθώς και σε όλες
τις εκκρεμείς αιτήσεις συντα‐
ξιοδότησης για τις οποίες δεν έχει εκδοθεί προσω‐
ρινή απόφαση.
Στην περίπτωση των εκκρεμών αιτήσεων, τα ποσά
του παρόντος καταβάλλονται αναδρομικά.
Επί των ποσών που καταβάλλονται αναδρομικά δεν
επιβάλλεται κράτηση για τον κλάδο ασθένειας,
ενώ ο φόρος επιμερίζεται στα φορολογικά έτη
που αναλογεί η παροχή.
Στο παρόν δεν υπάγονται οι ασφαλισμένοι του e‐
ΕΦΚΑ, οι οποίοι δικαιούνται ή λαμβάνουν την προ‐
καταβολή σύνταξης σύμφωνα με το άρθρο 57Α του
Κώδικα Πολιτικών και Στρατιωτικών Συντάξεων.

ΟΣΑ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΞΕΡΟΥΝ 
ΟΙ ΟΦΕΙΛΕΤΕΣ

Αναλυτικά παραδείγματα

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η Εθνική Σύνταξη καταβάλλεται
από τον ΕΦΚΑ σε όλους, όσοι θεμελιώνουν δικαίωμα σύντα‐
ξης εξ ιδίου δικαιώματος ή ανικανότητας ή κατά μεταβίβαση.
Η Εθνική Σύνταξη ορίζεται σε 384 ευρώ μηνιαίως και κατα‐
βάλλεται ακέραια εφόσον έχουν συμπληρωθεί τουλάχιστον
20 έτη ασφάλισης.
Το ποσό της εθνικής σύνταξης βαίνει μειούμενο κατά 2% για
κάθε έτος ασφάλισης που υπολείπεται των 20 ετών, εφόσον
έχουν συμπληρωθεί τουλάχιστον 15 έτη ασφάλισης.
Όσοι χρωστούν πάνω από 20.000 ευρώ στον ΟΑΕΕ ή πάνω
από 15.000 ευρώ στο ΕΤΑΑ και πάνω από 6.000 ευρώ στον
ΟΓΑ θα πάρουν προκαταβολή σύνταξης, αλλά με μια προ‐
ϋπόθεση.
Και αυτή η προϋπόθεση είναι να κατεβάσουν τις οφειλές
τους κάτω από τα όρια αυτά, κάτι που θα έχει ως αποτέλε‐
σμα τα χρέη να παρακρατηθούν από την προσωρινή και ορι‐
στική σύνταξη.
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δήμαρχος υπογράμμισε ότι η εξυπηρέτηση
του πολίτη είναι η βασική του προτεραι‐
ότητα, τονίζοντας πως αυτό αφορά από τα
πιο απλά, όπως η συνδιαλλαγή με τις υπη‐

ρεσίες του Δήμου, έως τα πιο μεγάλα, τα έργα τα οποία
αναβαθμίζουν την ποιότητα ζωής των κατοίκων. 
Φυσικά, δεν θα μπορούσε να μην αναφερθεί στο θέμα
της πανδημίας όπως και στους επόμενους στόχους
του. Μάλιστα, μας έδωσε και την είδηση ότι θα είναι
ξανά υποψήφιος δήμαρχος το 2023. 

Κύριε Αποστολόπουλε, διανύουμε το δεύτερος
έτος, της δεύτερης συνεχόμενης θητείας σας στο
δημαρχιακό θώκο του δήμου Παπάγου ‑ Χολαργού.
Θα θέλαμε να μας κάνετε έναν συνοπτικό απο‑
λογισμό του έργου σας, σε αυτήν την δημοτική πε‑
ρίοδο.
Από την πρώτη μας θητεία είχαμε στόχο να κάνου‐
με την πόλη μας κάθε μέρα καλύτερη και τους αν‐
θρώπους μας να νιώθουν υπερήφανοι που μένουν σε
ένα Δήμο που τους σέβεται. 
Με τις ίδιες προτεραιότητες βαδίζουμε και σε αυτή τη

θητεία και παρά το γεγονός ότι εδώ και ένα χρόνο ζού‐
με υπό τη σκιά της πανδημίας, που μας ανάγκασε να
αλλάξουμε λίγο τα σχέδιά μας και να θέσουμε άλλες
προτεραιότητες, δεν σταματήσαμε να κάνουμε έργα
με τα πιο σημαντικά από αυτά:
• Εγκατάσταση νέου δικτύου ηλεκτροφωτισμού με
φωτιστικά led, μέσω Σύμβασης Ενεργειακής Από‐
δοσης, χωρίς δανεισμό και εξοικονόμηση πόρων και
ενέργειας σε ποσοστό μεγαλύτερο του 80%
(1.011.436,27 kWh / Έτος), καθώς και μείωση του
ενεργειακού αποτυπώματος του Δήμου μας (Ετήσια
Μείωση εκπομπών CO2 : 6.001.103,71 kg CO2).
• Έργα στα σχολεία μας, όπως αναβάθμιση των
προαυλίων χώρων, αναβάθμιση χώρων υγιεινής,
βάψιμο εσωτερικά και εξωτερικά σχολικών κτη‐
ρίων, κ.α. 
Αυτή την περίοδο βρίσκεται σε εξέλιξη η πλήρης ανα‐
κατασκευή του 1ου Λυκείου Χολαργού, καθώς και
υπεγράφη η σύμβαση για την ενεργειακή αναβάθμι‐
ση του 1ου Δημοτικού Σχολείο Χολαργού. 
Επίσης, φροντίσαμε έγκαιρα και εξασφαλίσαμε σχο‐
λικές αίθουσες και όχι αίθουσες προκάτ, για την υπο‐
χρεωτική δίχρονη προσχολική αγωγή και εκπαίδευ‐
ση, καθώς και πετύχαμε την ίδρυση δύο νηπιαγωγείων
και δύο δημοτικών σχολείων, ένα από τα οποία θα λει‐
τουργήσει την επόμενη σχολική χρονιά σε σχολικό
κτήριο το οποίο μισθώσαμε. 
• Αναβάθμιση των αθλητικών μας εγκαταστάσεων,
όπως η τοποθέτηση ταρτάν στον στίβο του Αθλητι‐
κού Κέντρου Χολαργού και η εγκατάσταση νέου δι‐
κτύου ηλεκτροφωτισμού, η κατασκευή λυόμενου
στεγάστρου στα ανοιχτά γήπεδα μπάσκετ στον ίδιο
χώρο, η τοποθέτηση νέου ξύλινου παρκέ στο κλειστό
γήπεδο μπάσκετ ΕΑΚ Παπάγου μετά από 30 ολόκληρα
χρόνια, καθώς και η γενικότερη αναβάθμισή του, η το‐
ποθέτηση ξύλινου παρκέ στο κλειστό του Γυμνασί‐
ου – Λυκείου Παπάγου, τοποθέτηση νέου τάπητα, νέας
περίφραξης και νέου δικτύου ηλεκτροφωτισμού σε
γήπεδα τένις και μπάσκετ, κ.α.
• Η ανάπλαση της οδού Βουτσινά, με την ανακατα‐

Την ευκαιρία να ενημερώσει τους κατοίκους
του Δήμου Παπάγου – Χολαργού για όσα ση‑
μαντικά έχουν γίνει στον δήμο και όσα σχε‑

διάζονται να γίνουν είχε ο δήμαρχος, 
κ. Ηλίας Αποστολόπουλος, στην πολύ ενδια‑
φέρουσα συνέντευξη που μας παραχώρησε.

O

“Η ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΤΟΥ 
ΠΟΛΙΤΗ ΕΙΝΑΙ Η ΒΑΣΙΚΗ
ΜΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ”

Αποκλειστική συνέντευξη του δημάρχου Παπάγου – Χολαργού, Ηλία Αποστολόπουλου 
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Θα είμαι υποψήφιος
Δήμαρχος Παπάγου

– Χολαργού και 
στις εκλογές του 2023

“ “

Οι προσωπικοί σας στόχοι εξαντλούνται στον χώρο της αυτοδιοίκησης ή σας δε‑
λεάζει και η κεντρική πολιτική σκηνή; 
Καταρχάς να σας πω ότι γεννήθηκα, πήγα σχολείο και μεγαλώνουμε με τη σύ‑
ζυγό μου τα παιδιά μας σε αυτή την πόλη. Μια από τις πιο όμορφες πόλεις της
Αττικής την οποία αγαπώ και είμαι υπερήφανος που ζω εδώ. 
Από μικρή ηλικία μπολιάστηκα με το πάθος για τα κοινά, κυρίως λόγω του πα‑
τέρα μου Τάσου Αποστολόπουλου, ενός ανθρώπου που υπηρέτησε την τοπική
αυτοδιοίκηση για 25 χρόνια.
Το 2006 εκλέχτηκα για πρώτη φορά Δημοτικός Σύμβουλος και από τότε έως
και σήμερα έχω μια συνεχή πορεία στην Τοπική Αυτοδιοίκηση. 
Η ενασχόλησή μου με τα κοινά ήταν μία απόλυτα συνειδητή επιλογή και ο λό‑
γος που ασχολήθηκα, είναι η αγάπη για τον τόπο μου και η διάθεση να προσφέ‑
ρω στους πολίτες αυτού του Δήμου. 
Αυτή τη στιγμή λοιπόν, το μόνο που με δελεάζει είναι μαζί με τους συνεργάτες
μου να συνεχίσουμε το έργο μας και να κάνουμε την πόλη μας κάθε μέρα καλύ‑
τερη. Και επειδή ακριβώς έχω ακόμα να δώσω πράγματα σε αυτό τον τόπο, θα
είμαι υποψήφιος Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού και στις εκλογές του 2023. 



αν να μην είχε άλλα προ‐
βλήματα η κοινωνία, κρε‐
μάστηκε για πολλές εβδο‐

μάδες πίσω από τον αδίστακτο
αρχιδολοφόνο της 17η Νοέμβρη.
Κινδύνευε, λέει, η πολύτιμη ζωή
του από απεργία πείνας που έκα‐
νε για να μεταχθεί στη φυλακή
της αρεσκείας του. Η ζωή του
κρεμόταν, τάχα, σε μία κλωστή.

Δεκάδες διαδηλώσεις, που τρο‐
φοδότησαν γερά την πανδημία.
Χιλιάδες περιθωριακών, ηλιθίων
και τυφλωμένων φανατικών, μό‐
λυναν καθημερινά την κοινωνία,
ρύπαιναν το περιβάλλον και δη‐
λητηρίαζαν το μυαλό και τη σκέ‐
ψη πολλών νέων, που έβλεπαν
στο πρόσωπο αυτού του «κάλ‑
πικου παρά» τον αγωνιστή, τον
ήρωα και τον «επαναστάτη». Οι
νέοι αγνοούσαν ότι πρόκειται για
έναν θρασύδειλο, άνανδρο και
αδίστακτο φονιά, που δολοφο‐
νούσε πισώπλατα ανυποψία‐
στους ανθρώπους, για να καλύψει
τα αβυσσαλέα συμπλέγματά του
και να επιβεβαιώσει τη διε‐
στραμμένη ύπαρξή του.

Σημαντικό μέρος της αξιωμα‐
τικής Αντιπολίτευσης, στοιχήθη‐
κε πίσω από τα καμώματα του γε‐
λοίου «αγωνιστή». Άλλοι από τύ‐
φλωση κι άλλοι από ηλίθιο και‐
ροσκοπισμό. Υποκριτικές και δό‐
λιες «ευαίσθητες ψυχές» και κά‐
ποιοι καλοπροαίρετοι αφελείς,
ανησύχησαν μήπως πληγεί το
Κράτος Δικαίου. (Αλήθεια, ποιο
Κράτος Δικαίου, υπαγορεύει πως
ένας ειδεχθής αρχιδολοφόνος,
αποφασίζει σε ποιες φυλακές θα
εκτίει την ποινή του;)

Η Κυβέρνηση είτε από αφέ‐
λεια είτε γιατί έκρινε ότι Δρίτσες,
Φίληδες, Βούτσηδες και λοιπές Συ‐
ριζαϊκές δυνάμεις, συμπεριλαμ‐
βανομένου του αρχηγού, εδραι‐
ώνουν περισσότερο την πολιτική
της κυριαρχία, άφησε να γίνει
πολιτικό ζήτημα ένα τερατώδες
αίτημα. Φτάσαμε στο σημείο κυ‐
βερνητικοί παράγοντες να μπαί‐

νουν σε διάλογο με τον «κύριο
Κουφοντίνα». Ευτυχώς, που δεν
υπέκυψε στον εκβιασμό και διέ‐
σωσε το κύρος της και το κύρος
της Πολιτείας.

Και ξαφνικά το μπαλόνι ξε‐
φούσκωσε άδοξα. Ο «αλύγιστος
αγωνιστής», έδειξε ποιος πραγ‐
ματικά είναι, αφήνοντας σύξυ‑
λους και έκθετους φανατι‑
κούς, καιροσκόπους, «ευαίσθη‐
τους» και αφελείς. Ένα θλιβερό
ανθρωποειδές που δολοφονούσε
ύπουλα, θεωρώντας ότι η ζωή
των άλλων αξίζει μόνο όσο του
χρειάζεται, για να επιβεβαιώσει τη
νοσηρή του ύπαρξη. Το «τομάρι»
του, όμως, αξίζει όσο ολόκληρο το
σύμπαν!

Με τέτοιο αξιακό κώδικα, ήταν
αδύνατο να διακινδυνεύσει τη
δική του «πολύτιμη ζωή». Ακόμα
κι’ η «αυθόρμητη» εμφάνισή του
στις Αρχές, όταν αποκαλύφτηκε
η δολοφονική σπείρα της 17η
Νοέμβρη, έγινε από φόβο μην
κινδυνέψει το τομάρι του.

Το αποκορύφωμα αυτής της
θλιβερής κωμωδίας, που ζήσαμε,
είναι οι παρανοϊκές δηλώσεις του
θρασύδειλου, με τις οποίες μας
πληροφόρησε ότι σταματάει τον
«αγώνα». Ευχαριστεί τους «προ‐
οδευτικούς» ανθρώπους, που
αγωνίστηκαν ενάντια σε μια
απάνθρωπη εξουσία! Οι άναν‐
δρες, πισώπλατες δολοφονίες
ανυποψίαστων ανθρώπων, δεν εί‐
ναι απάνθρωπες. Απάνθρωπο εί‐
ναι να μην τον πηγαίνουν στον
Κορυδαλλό, για να σχεδιάσει νέες.
Η «οικογένεια που κυβερνά», επί‐
λεκτο μέλος της οποίας δολοφό‐
νησε ο ίδιος, είναι αδίστακτη. Ο
ίδιος που δολοφόνησε εν ψυχρώ
ακόμα και 85χρονο, είναι ευαί‑
σθητος και ....διστακτικός. 

Θα αντιληφθούν άραγε, του‐
λάχιστον οι παρασυρμένοι νέοι,
για ποιόν «αγωνίζονταν»; Ή η
κακοφορμισμένη νεοπλασία στο
κοινωνικό σώμα θα επεκταθεί;

Ας ελπίσουμε το πρώτο……

Η αποκάλυψη 
ενός θρασύδειλου

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ < ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΑΡΘΡΟ
σκευή πεζοδρομίων, κατασκευή ραμπών για ΑμεΑ,
οριοθέτηση θέσεων στάθμευσης κ.α.
• Νέα παιδική χαρά στο πάρκο «Στρατ. Αλεξάνδρου
Παπάγου». Ένας πολύ όμορφος και υποδειγματικός
χώρος, ως προς την ασφάλεια, τα ποιοτικά, λει‐
τουργικά και παιδαγωγικά χαρακτηριστικά, αλλά και
δυνατότητα χρήσης οργάνων από ΑμεΑ.
• Ανάπλαση της πλατείας Εθνικής Αντίστασης στον
Χολαργό. 
• Βρίσκεται σε εξέλιξη η κατασκευή νέου κτιρίου το
οποίο θα στεγάσει το ΚΑΠΗ και τα Δημοτικά Πο‐
λυιατρεία στην Κοινότητα Παπάγου, καθώς και η
«κατασκευή έργων αποχέτευσης ομβρίων λεκάνης
απορροής οδού Υγείας» που θα οδηγήσει στην αν‐
τιπλημμυρική θωράκιση μια μεγάλης περιοχής του
Παπάγου. 

Η πανδημία, βρίσκεται στο “κόκκινο” στην Ατ‑
τική αυτήν την περίοδο. Πως την αντιμετωπίζει
ο δήμος σας, τόσο σε επίπεδο προστασίας από
τον ιό, όσο και ενίσχυσης όσων έχουν πληγεί οι‑
κονομικά. 
Από την πρώτη στιγμή της πανδημίας, αν και ήταν
κάτι πρωτόγνωρο που μας αιφνιδίασε όλους,
αντιδράσαμε άμεσα έχοντας ως πρωταρχικό μας
μέλημα την προφύλαξη της δημόσιας υγείας και
των εργαζομένων στο Δήμο μας, ώστε να μην στα‐
ματήσουμε να παρέχουμε υπηρεσίες προς τους
πολίτες. 
Από την πρώτη στιγμή επίσης, οργανώσαμε δίκτυο
εξυπηρέτησης όλων των συμπολιτών μας και φυσικά
εκείνων που αντιμετωπίζουν οικονομικά προβλή‐
ματα, ώστε αυτή τη δύσκολη περίοδο να μην μείνει
κανένας μόνος του. 
Καθημερινά, το προσωπικό της Κοινωνικής μας Υπη‐
ρεσίας, καταγράφει τα αιτήματα και τις ανάγκες των
πολιτών που βρίσκονται σε αδυναμία και σχεδιάζει
την άμεση εξυπηρέτησή τους. 
Από την αρχή της πανδημίας και κάθε μέρα,  παρέ‐
χουμε σε αυτούς τους συνανθρώπους μας, γεύμα‐
τα τα οποία μαγειρεύονται από το προσωπικό των
παιδικών σταθμών. 
Ενισχύσαμε το Κοινωνικό Παντοπωλείο και το Κοι‐
νωνικό Φαρμακείο και παραδίδουμε τα προϊόντα και
τα φάρμακα στα σπίτια των ωφελουμένων. 
Άλλη μια πολύ σημαντική δράση του δήμου μας, εί‐
ναι η ψυχολογική υποστήριξη των συνανθρώπων
μας που δοκιμάζονται ιδιαίτερα από αυτή την κα‐
τάσταση, από εξειδικευμένο προσωπικό του δήμου
μας, αλλά και από εθελοντές.   
Επίσης, δώσαμε μεγάλη έμφαση στη στήριξη των το‐
πικών επιχειρήσεων, που δείχνει να είναι ο κλάδος
που έχει πληγεί περισσότερο από αυτή την κρίση.
Προχωρήσαμε στην απαλλαγή αυτών από τέλη
καθαριότητας και φωτισμού, συνεργαζόμαστε με το
Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών, το οποίο
προσφέρει στις επιχειρήσεις μας δωρεάν site και e‐
shop, τους παρέχουμε δωρεάν διαφήμιση στον
Οδηγό Πόλης Παπάγου – Χολαργού, είχαμε παρα‐
χωρήσει δωρεάν κοινόχρηστους χώρους για ανά‐
πτυξη τραπεζοκαθισμάτων όταν λειτουργούσε η
εστίαση και θα κάνουμε ό,τι περνάει από το χέρι μας,
ώστε να βοηθήσουμε τους δικούς μας ανθρώπους,
τις δικιές μας οικογένειες, τις δικές μας επιχειρήσεις.

Κύριε Δήμαρχε, σε ποιους τομείς ρίχνει αυτήν
την περίοδο το βάρος του ο Δήμος, εκτός της αν‑
τιμετώπισης των επιπτώσεων της πανδημίας; 
Η εξυπηρέτηση του πολίτη είναι η βασική μας προ‐
τεραιότητα. Και όταν λέμε εξυπηρέτηση, εννοούμε

ότι έχει να κάνει με την καθημερινότητα, από τα πιο
απλά, όπως η συνδιαλλαγή με τις υπηρεσίες του Δή‐
μου, έως τα πιο μεγάλα, τα έργα τα οποία αναβαθ‐
μίζουν την ποιότητα ζωής των κατοίκων μας. 
Το βάρος μας λοιπόν, το ρίχνουμε σε όλους τους το‐
μείς, στις δομές κοινωνικής αλληλεγγύης, στην
προστασία του περιβάλλοντος και του Υμηττού, σε
ότι έχει να κάνει με τα παιδιά μας, όπως τα σχολεία
και οι παιδικές χαρές, στις αστικές υποδομές, στις
αθλητικές υποδομές, στο πολιτιστικό προϊόν του Δή‐
μου μας, στην εξασφάλιση χρηματοδοτήσεων και
όλα όσα έχουμε υποσχεθεί στους πολίτες μας, προ‐
κειμένου να κάνουμε την πόλη μας κάθε μέρα κα‐
λύτερη.
Και όλα αυτά με απόλυτη διαφάνεια και σε‐
βασμό στα οικονομικά του Δήμου μας.
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Δήμαρχε είστε μέλος, του Δ.Σ. και
της Εκτελεστικής Επιτροπής της
Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος,
της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Αττι‑
κής, καθώς και του Συνδέσμου Προστα‑
σίας και Ανάπτυξης Υμηττού. Είστε ικανο‑
ποιημένος από τη συνεργασία με τους συ‑
ναδέλφους σας και με ποιους τρόπους προ‑
σπαθείτε να βοηθάτε τους δήμους και τους
πολίτες στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων
των παραπάνω Ενώσεων και του Συνδέ‑
σμου; 
Η ΚΕΔΕ όπως γνωρίζετε εκπροσωπεί
όλους τους Δήμους της χώρας μας και εί‑
ναι ο θεσμικός συνομιλητής της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης με την Κυβέρνηση. 
Δεν θα μπορούσε λοιπόν να λειτουργήσει
αποτελεσματικά, αν δεν υπήρχε συνεργα‑
σία και ειλικρίνεια μεταξύ των μελών της.
Προσωπικά είμαι πολύ ικανοποιημένος
από τη συνεργασία μου τόσο με τον Πρό‑
εδρο κ. Δημήτρη Παπαστεργίου, όσο και
με τα υπόλοιπα μέλη και θεωρώ πως το θε‑
τικό και ομαδικό πνεύμα που διακατέχει
την ΚΕΔΕ, φάνηκε ιδιαίτερα αυτή την πε‑
ρίοδο της πανδημίας, όπου από την πρώτη
στιγμή δημιουργήθηκε η «Συμμαχία Ευθύ‑
νης και Αλληλεγγύης», σε συνεργασία με
τους Δήμους και την ενεργοποίηση δυνά‑
μεων του ιδιωτικού τομέα, που προσέφε‑
ραν μέσα, αγαθά και υπηρεσίες, προκειμέ‑
νου να  ενισχυθεί το δύσκολο έργο μας.
Το ίδιο ακριβώς συμβαίνει και με το Ινστι‑
τούτο Τοπικής Αυτοδιοίκησης, του οποίου
είμαι πρόεδρος και λειτουργεί ως δεξαμε‑
νή σκέψεων και ιδεών που συμβάλλει υπο‑
στηρικτικά την ΚΕΔΕ και ευρύτερα στις
τοπικές κοινωνίες. Μέσα από τη σύνθεση
του Επιστημονικού και Διοικητικού Συμ‑
βουλίου, την αξιοποίηση της γνώσης των
επιστημόνων καθώς και της εμπειρίας
των αιρετών που έχουν υπηρετήσει τον
θεσμό, δουλεύουμε πάνω σε σημαντικά ζη‑
τήματα που άπτονται στη λειτουργία του
κράτους και στην καθημερινότητα των
πολιτών, πάντα σε κλίμα συνεργασίας. 
Στο ίδιο κλίμα είναι και η συνεργασία
μας στον Σύνδεσμο Προστασίας του
Υμηττού, όπου και οι 11 δήμοι μέλη
φροντίζουμε για την προστασία του
βουνού μας, καθώς και για την ανάδειξη
της μοναδικής ομορφιάς του. 
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ης κατανυκτικής ακολουθίας χο‐
ροστάτησε ο Σεβασμιώτατος Μη‐
τροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελ‐
φείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ.

Γαβριήλ, συμπροσευχομένου εντός του Ιερού
Βήματος του Σεβ. Μητροπολίτου Ανέων κ.
Μακαρίου, παρουσία κληρικών της Ιεράς Μη‐
τροπόλεως.
Το θείο λόγο κήρυξε ο Σεβασμιώτατος Μη‐
τροπολίτης κ. Γαβριήλ, ο οποίος αναφέρθηκε
στις εκκλησιολογικές διαστάσεις της Με‐
γάλης Τεσσαρακοστής, που λαμβάνει χώρα

σε μία περίοδο αμφισβητήσεως, κάνοντας
λόγο για τις πνευματικές αφορμές που μπο‐
ρεί να λάβει ο κάθε πιστός για να επανα‐
προσδιορίσει τη σχέση του με το Θεό και τον
συνάνθρωπο με σκοπό την σωτηρία.
Ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε επίσης στις
δυσκολίες της περιόδου αυτής και παρό‐
τρυνε τους κληρικούς να οπλιστούν με υπο‐
μονή και δύναμη για να αγωνιστούν με
γνώμονα το καλό της Εκκλησίας. 
Τέλος, ο Σεβασμιώτατος διάβασε την συγ‐
χωρητική ευχή.

Στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Αναργύρων 
Νέας Ιωνίας τελέσθηκε κεκλεισμένων των θυρών, 

ο Α΄ Κατανυκτικός Εσπερινός ή Εσπερινός της «Συγγνώμης»
της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής.

ο Δήμο Αμαρουσίου και τον Δήμαρχο Θεόδωρο Αμ‐
πατζόγλου εκπροσώπησε ειδική αποστολή αποτε‐
λούμενη από τον Πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλί‐

ου Δημήτρη Σμυρνή, τους Αντιδημάρχους Σπύρο Σταθούλη
και Βαγγέλη Κάββαλο και τον Πρόεδρο του ΟΚΟΙΠΑΔΑ Πέ‐
τρο Κόνιαρη, η οποία συνόδεψε την υλική βοήθεια των Μα‐
ρουσιωτών (150 κούτες με είδη πρώτης ανάγκης), παραδί‐
δοντάς την  στον Δήμαρχο Τυρνάβου Γιάννη Κόκουρα.
Ο Δήμαρχος Τυρνάβου κατά την τηλεφωνική επικοινωνία που
είχε με τον Δήμαρχο Αμαρουσίου τον ευχαρίστησε για τη συγ‐
κινητική συλλογική πράξη εθελοντισμού της Μαρουσιώτικης
κοινωνίας και έλαβε από τον κ. Θ. Αμπατζόγλου τη διαβε‐
βαίωση πως ο Δήμος Αμαρουσίου θα ξανασταθεί στο πλευ‐
ρό των Θεσσαλών όποτε και αν χρειαστεί.

T

ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΠΑΘΕΙΣ
150 κούτες με την υλική βοήθεια Μαρουσιωτών στον Δήμo Τυρνάβου

Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Αγίων Αναργύρων

Δήμος Παπάγου‐Χολαργού στο
πλαίσιο της Κοινωνικής Πολιτι‐
κής, τον τελευταίο χρόνο, καθ’

όλη τη διάρκεια της πανδημίας, στη‐
ρίζει τους ωφελούμενους που ανή‐
κουν σε ευπαθείς ομάδες.
Στο πλαίσιο αυτό, σε τακτική βάση
υλοποιούνται δράσεις συγκέντρωσης
οπωροκηπευτικών στη λαϊκή αγορά της
Κοινότητας Παπάγου  και Χολαργού, για την ενί‐
σχυση των μελών του Κοινωνικού Παντοπωλείου, τους ωφε‐
λούμενους του Συσσιτίου και εν γένει των Κοινωνικών Δομών
του Δήμου.

Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης παρέδωσε ρούχα από την Κοινωνική Ιματιοθήκη στο
Κατάστημα Κράτησης Γυναικών Ελεώνα‐ Θήβας.
Η Κοινωνική Ιματιοθήκη, όπως και το Κοινωνικό Παντοπωλείο, αποσκοπεί στην κάλυψη πρωτογενών αναγκών

διαβίωσης ατόμων που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες και απειλούνται ή βρίσκονται σε κατάσταση φτώχειας. Μέσω του
Κοινωνικού Παντοπωλείου γίνεται η διάθεση ειδών πρώτης ανάγκης (τρόφιμα μακράς διάρκειας, είδη ατομικής υγιει‐
νής κ.λπ.) και μέσω της Κοινωνικής Ιματιοθήκης η διάθεση ειδών ιματισμού και υπόδησης.
Επισημαίνει ότι σχεδιάζεται αντίστοιχη δράση και για τις Φυλακές Κορυδαλλού.

ΣΥΝΕΧΕΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ F ΠΕΥΚΗΣ
Προσφορά ρούχων και ειδών πρώτης ανάγκης σε κρατούμενες γυναίκες

O

H

Ο ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ
ΤΗΣ ΣΥΓΓΝΩΜΗΣ ΣΤΗ Ν. ΙΩΝΙΑ
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Στήριξη των ευπαθών ομάδων 
από το Δήμο Παπάγου – Χολαργού

Δήμος Κηφισιάς στο πλαίσιο
της συνέχισης υλοποίησης
του χρηματοδοτούμενου

προγράμματος «Επισιτιστικής και
Βασικής Υλικής Συνδρομής του Τα‐
μείου Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους
Απόρους (ΤΕΒΑ/ FEAD)», έχει προ‐
γραμματίσει διανομή προϊόντων για
τους κατοίκους του Δήμου Κηφισιάς,
δικαιούχους του Ελάχιστου Εγγυημέ‐
νου Εισοδήματος.
Η διανομή θα πραγματοποιηθεί τμη‐
ματικά την Τετάρτη 24 Μαρτίου
2021 από τις 9:00 έως τις 13:00 με
απαραίτητη επίδειξη αποδεικτικού
ΑΜΚΑ στο χώρο του Ζηρινείου – γή‐
πεδο μπάσκετ (μπαλόνι) από την
πλαϊνή είσοδο στην οδό Άνδρου.
Πιο συγκεκριμένα η διανομή θα
περιλαμβάνει:
Τρόφιμα (ρύζι, ζυμαρικά, αλάτι, αλεύ‐
ρι, ελαιόλαδο, γάλα εβαπορέ, ζάχαρη,
φακές ,φασόλια, κριθαράκι, τοματο‐
πολτό, μαρμελάδα ), βρεφικά είδη,
είδη βασικής υλικής συνδρομής:
(σαμπουάν, υγρό γενικού καθαρι‐
σμού, υγρό πιάτων, οδοντόκρεμα,
οδοντόβουρτσα, σκόνη πλυντηρί‐
ου), νωπών προϊόντων (μήλα, πα‐
τάτες, φέτα, γραβιέρα, βόειο και
χοιρινό κρέας).

O

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΛΙΣΤΑ 
ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Διανομή προϊόντων
ΤΕΒΑ διοργανώνει 
ο Δήμος Κηφισιάς

το σχολείο του Ειδικού Κατα‐
στήματος Κράτησης Νέων Αυ‐
λώνα (ΕΚΚΝΑ) βρέθηκε αντι‐

προσωπεία του Δήμου Χαλανδρίου
με επικεφαλής τον δήμαρχο Σίμο
Ρούσσο.
Κύριος στόχος της επίσκεψης ήταν
να παραδώσουν υλικά για το σχολείο,
ρούχα, σεντόνια και κουβέρτες, που
με φροντίδα είχαν συλλέξει το προ‐
ηγούμενο διάστημα οι κοινωνικές
υπηρεσίες του Δήμου.
Την αντιπροσωπεία υποδέχτηκε ο δι‐
ευθυντής του σχολείου Πέτρος Δα‐
μιανός μαζί με συναδέλφους καθηγη‐
τές, χάρη στην επίπονη προσπάθεια
των οποίων λειτουργεί το σχολείο
από το 2000, με εξαίρεση αυτό το
διάστημα της καραντίνας, όπου η
μόνη δυνατότητα που δόθηκε στους
μαθητές είναι η παρακολούθηση μα‐
θημάτων μέσω του καναλιού της τη‐
λεόρασης.

Σ

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΑΙ
ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ
Ο Δήμος Χαλανδρίου
δίπλα στους 
μαθητές του σχολείου
φυλακών ΑυλώναT
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ο δημιούργημα ανήκει στον γνωστό
καλλιτέχνη της πόλης κ. Περικλή Περ‑
δικάρη, ο οποίος είναι φημισμένος για
τα έργα του από ανακυκλώσιμα υλικά,

κάτι που ισχύει και στην προκειμένη περίπτω‐
ση καθώς ο χαρταετός αποτελεί δημιούργημα
που αποτελείται εξ ολοκλήρου από υλικά φιλι‐
κά προς το περιβάλλον.
Ο Χ‑τύπος βρέθηκε από την πρώτη στιγμή στο
σημείο και μίλησε αποκλειστικά με τον κ. Περ‑
δικάρη για το πρωτότυπο έργο:
“Εγώ ασχολούμαι με δημιουργήματα από ανα‐
κυκλώσιμα υλικά τα οποία κάποια τα βρίσκω σε
κάδους, αλλά τα αγοράζω πχ τα πανιά, και κα‐
τασκευάζω διάφορα αντικείμενα με πρώτη ύλη
την ανακύκλωση. Έχω κάνει 4 εκθέσεις, παρεμ‐
βάσεις σε δήμους, ενώ έχω κάνει και το πρώτο
πάρκο ανακύκλωσης στο Δήμο Ηρακλείου Ατ‐
τικής με τον οποίο και ασχολούμαι αποκλειστι‐
κά το τελευταίο διάστημα. Διότι και σας παλιός
αιρετός που είμαι αλλά και γέννημα θρέμμα της
πόλης, το κάνω χωρίς να έχω καμία απαίτηση οι‐
κονομικού οφέλους, και θέλω να πλαισιωθεί αυτή
η κίνηση από ενεργούς δημότες, ώστε να φύ‐
γουμε επιτέλους από τη μιζέρια της εποχής και
να δημιουργήσουμε μια πόλη με αισθητικές και
εικαστικές παρεμβάσεις, το οποίο είναι προς όφε‐
λος όλων καθώς η μιζέρια και η γκρίνια μας έχουν
ταλαιπωρήσει πολλά χρόνια. 
Δεν επιδιώκω να εκτεθώ ξανά στον πολιτικό στί‐
βο, το έκανα μια φορά και το μετάνιωσα, γιατί
βλέπω ότι εάν δεν ενεργοποιηθούν οι ίδιοι οι δη‐
μότες μην περιμένετε να ενεργοποιηθούν τα
στελέχη της τοπικής αυτοδιοίκησης. Τα στελέχη
κάνουν πολύ καλά τη δουλειά τους, εγώ δεν θέλω
πελατεία, θέλω να δω την πόλη αλλαγμένη μέσα
από δικά τους σχέδια.
Ο χαρταετός αυτός είναι φτιαγμένος με μια διά‐
σταση γύρω στα 3 μέτρα, από ανακυκλώσιμα υλι‐

κά, συσκευασίες και παλέτες. Είναι μια ιδέα κα‐
θώς λόγω του κορωνοϊού και του εγκλεισμού στα
σπίτια μας όλο αυτό το διάστημα, θέλουμε να δώ‐
σουμε την αίσθηση στο δημότη να μην ξεχνιέται
και ότι η Σαρακοστή είναι ένα έθιμο που εάν
υπήρχε η ελευθερία της κίνησης αυτό που θα κά‐
ναμε θα ήταν να αμολήσουμε έναν αετό. Με την
εικόνα αυτή πρέπει να θυμούνται ότι ακόμα κι
αυτή τη στιγμή υπάρχει η σκέψη. Είμαστε ένας
λαός που δεν ξεχνάει και αλίμονο αν ξεχάσει την
ιστορία του, τα ήθη και έθιμα.”

αρουσία του Δημάρχου Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρου Αμπα‐
τζόγλου διεξήχθη η διαδι‐

κτυακή εκδήλωση του Δήμου και
της  Κοινωφελούς  Επιχείρησης
(ΚΕΔΑ), με θέμα «Νέοι και Αθλητι‐
σμός» την οποία είχαν την ευκαιρία
να παρακολουθήσουν πολλοί νέοι
της πόλης αλλά και φορείς και εμ‐
πλεκόμενοι με τον αθλητισμό.
Στην εκδήλωση δόθηκε έμφαση
στο δικαίωμα της άθλησης για
όλους, με στόχο ιδιαίτερα στη σύγ‐
χρονη νέα γενιά που είναι καλό να
κατανοήσει την αθλητική κουλ‐
τούρα και την αναγκαιότητα που
αυτή πρεσβεύει καθώς ο αθλητι‐
σμός σχετίζεται με την υγιή σωμα‐
τική και ψυχική υγεία αλλά συγ‐
χρόνως  δίνει και ευκαιρία για κοι‐
νωνικοποίηση.
Αναφορικά, ο Δήμαρχος Αμαρουσί‐
ου, μεταξύ άλλων τόνισε την ανα‐
γκαιότητα του αθλητισμού στην
κοινωνία, την ικανοποίησή του για
τη δημιουργία του Γραφείου Νέας
Γενιάς και Εθελοντισμού με σημαν‐
τικότατες δράσεις, τη βαριά αθλη‐
τική ιστορία της πόλης του Αμα‐
ρουσίου αλλά και την επικείμενη
αναβάθμιση των μονάδων άθλησης

του τόπου μας, ενώ αναφέρθηκε
στην τεράστια προσπάθεια που γί‐
νεται για την αναβάθμιση των αθλη‐
τικών υποδομών.
Τη συνέχεια στο καλωσόρισμα της
εκδήλωσης είχαν ο Αντιδήμαρχος
Αθλητισμού  Γιάννης   Νικολαράκος
όπου αναφέρθηκε σε γενικότερα
θέματα που αφορούν  στην αθλη‐
τική ανάπτυξη της πόλης, ο Πρό‐
εδρος της ΚΕΔΑ Νίκος Πέππας που
αναφέρθηκε στα αθλητικά προ‐
γράμματα του Δήμου Αμαρουσίου
και την ευρύτητά τους σε θεματικό
και ηλικιακό επίπεδο και τέλος ο εν‐
τεταλμένος σύμβουλος επί θεμάτων
Νέων και εθελοντισμού Γιάννης
Ιωαννίδης ο οποίος πραγματοποί‐
ησε μία περισσότερο νεανική  προ‐
σέγγιση  του Δήμου Αμαρουσίου
και τη διαδραστική σχέση με τους
νέους σε όλα τα επίπεδα.
Ακολούθησαν οι τοποθετήσεις των
ομιλητών όπου ο κάθε ένας ξεχω‐
ριστά ανέπτυξε θέματα που αφο‐
ρούν τον αθλητισμό αντίστοιχα
της ιδιότητάς του.
Την εκδήλωση συντόνισε η Κατε‐
ρίνα Βουρλάκη, Γραμματέας Δη‐
μοτικού Συμβουλίου Αμαρουσίου,
Δημοσιογράφος, Εκδότρια.

Π

.ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ/

Με μεγάλη απήχηση η διαδικτυακή 
εκδήλωση του Δήμου Αμαρουσίου

Κούλουμα 2021

Η κεντρική πλατεία Ηρακλείου
Αττικής “στολίστηκε” από έναν
μεγάλο χαρταετό με αφορμή τα
Κούλουμα, δίνοντας μια ευχάρι‑
στη νότα κόντρα στους καιρούς
που φέτος δεν επιτρέπουν ούτε

να γιορτάσουμε τις Απόκριες,
αλλά ούτε και να υποδεχτούμε τη
Σαρακοστή πετώντας χαρταετό.

• Νίκος Ανδρεάδης, Προπονητής Box – Εκπρόσωπος ΑΣ Πυγμα‐
χίας Αμαρουσίου, «Η σημασία του αθλητισμού από μικρή ηλικία»
• Στέλιος Πολίτης, Προπονητής Kick‐Boxing – Εκπρόσωπος
ISKA & WKU, «Ο ρόλος του προπονητή στην διαπαιδαγώγηση
του αθλητή» • Θοδωρής Καστανάκης, Προπονητής Υδατοσφαί‐
ρισης – Ειδικός Σύμβουλος Δημάρχου Ζωγράφου – Οικονομολό‐
γος – Msc Δημόσιας Διοίκησης, «Μαζικός αθλητισμός και Πρωτα‐
θλητισμός» • Χριστίνα Γαλανοπούλου, Προπονήτρια Στίβου,
Σύμβουλος Άθλησης Περιφερειάρχη Αττικής, Μέλος Επιτροπής
Ευρωπαϊκού Αθλητικού Προγράμματος BE‐ACTIVE, Μέλος Επι‐
στημονικού Συμβουλίου Άθλησης ΕΔΔΥΠΠΥ, «O αθλητισμός ως
τρόπος ζωής» •  Χρυσόστομος Σχινάς, Διεθνής Διαιτητής Καλα‐
θοσφαίρισης, Σύμβουλος άθλησης Δημάρχου Αμαρουσίου, Δικη‐
γόρος, «Η σημασία του αθλητισμού στην Κοινωνία» •  Γιάννης
Δημητράκης, Γυμναστής, Ορειβάτης, Οργανωτής hellastreck –
save the greek mountains, «Aθλητισμός – Πεδίο έκφρασης και
Προσφοράς» • Βαγγέλης Αλεξανδρής, Προπονητής Καλαθο‐
σφαίρισης, Πρωταθλητής Ελλάδος, Τροπαιούχος Ευρώπης με
ΓΣΑ και ΑΡΗ, «Η διαχείριση της αθλητικής Επιτυχίας»

Ο ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΟΡΤΑΣΕ ΜΕ

ΕΝΑΝ ΧΑΡΤΑΕΤΟ… ΦΙΛΙΚΟ
ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ!

ΟΜΙΛΙΕΣ

Τ



ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΑΔΑ: ΩΑΤΡΩ6Μ-ΣΤ1

ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ                                                                                                              
Αρ. Πρωτ.:069506/16-03-2021

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει
Ανοικτή  Δημόσια Σύμβαση, με
χρήση ηλεκτρονικών μέσων, άνω
των ορίων, με  κριτήριο ανάθεσης
την  πλέον συμφέρουσα προσφο-
ρά, βάσει της βέλτιστης σχέσης
ποιότητας – τιμής, για την «Προ-
μήθεια επτά (7) αυτόνομων μο-
νάδων αφαίρεσης συνθημάτων
και γκράφιτι άνευ χρήσης χημι-
κών» για τις ανάγκες του Δήμου
Αθηναίων, ενδεικτικού προ(πο-
λογισμού: ενός εκατομμυρίου
τετρακοσίων εβδομήντα πέντε χι-
λιάδων και εξακοσίων ευρώ
(1.475.600,00€) συμπ/νου ΦΠΑ
24%.

Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr .
Ημερομηνία έναρξης υποβολής
προσφορών: 14 /03/2021 και
ώρα 08:00
Καταληκτική ημερομηνία υποβο-
λής προσφορών: 15 /04 /2021
και ώρα 11:00

Η Εγγυητική Επιστολή Συμμετο-
χής (άρθρο 72 παρ. 1α
Ν.4412/2016) στο Διαγωνισμό,
ορίζεται (2%) της καθαρής προ-
(πολογισθείσης δαπάνης (χωρίς
Φ.Π.Α.). (στο χρηματικό ποσό των
23.800,00€)

Σε περίπτωση υποβολής προ-
σφοράς για το άρθρο της σύμβα-
σης, το ύψος της εγγύησης συμ-
μετοχής υπολογίζεται επί της
εκτιμώμενης αξίας, εκτός ΦΠΑ,
σύμφωνα με το ανωτέρω καθορι-
σθέν ποσοστό.

Η συνολική χρονική διάρκεια της
σύμβασης ορίζεται εκατόν
ογδόντα (180) ημερολογιακές
ημέρες από την  ημερομηνία του
χρόνου έναρξης ισχύος εκτέλε-
σης της σύμβασης.(από την ημε-

ρομηνία  ανάρτηση της σύμβα-
σης στο ΚΗΜΔΗΣ)
Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί
ανάδοχοι των ζητουμένων οχη-
μάτων υπό τις προ(ποθέσεις που
τίθενται στη Διακήρυξη.
Για τη συμμετοχή στο Διαγωνι-
σμό, οι ενδιαφερόμενοι οικονομι-
κοί φορείς (Προμηθευτές), απαι-
τείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστο-
ποιημένη Αρχή παροχής ψηφια-
κής υπογραφής και να εγγρα-
φούν στο ηλεκτρονικό σύστημα
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ - Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr), ακο-
λουθώντας την αντίστοιχη διαδι-
κασία εγγραφής. 
Τα έξοδα δημοσίευσης βαρύνουν
τον Προμηθευτή (σύμφωνα με
την παράγραφο 3 του άρθρου 4
του Ν. 3548/2007 όπως τροπο-
ποιήθηκε με το Ν. 3801/2009). 
Πληροφορίες για την παραπάνω
Δημοπρασία μπορούν να λάβουν
οι ενδιαφερόμενοι από τη Δ/νση
Προμηθειών & Αποθηκών – Τμή-
μα Διαδικασιών Σύναψης Δημο-
σίων Συμβάσεων, Κων/νου Παλαι-
ολόγου 9, 1ος όροφος, τηλ. 213
2082959, κάθε εργάσιμη ημέρα και
ώρα, κο Καρακατσάνη Αθανάσιο, e-
mail: a.karakatsanis@athens.gr

Η Διακήρυξη θα αναρτηθεί στη
διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ, στο Κεντρικό Ηλε-
κτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΚΗΜΔΗΣ), στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση του Δήμου
Αθηναίων www.cityofathens.gr.,
ενώ περίληψη της Διακήρυξης
θα αναρτηθεί στη διαδικτυακή
εφαρμογή Διαύγεια στον ιστότο-
πο http://et.diavgeia.gov.gr/,
στην Επίσημη Εφημερίδα της
ΕυρωπαFκής Ένωσης, στον Ελ-
ληνικό Τύπο: σε μία ημερήσια
(ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ)
και μία εβδομαδιαία τοπική εφη-
μερίδα (ΧΤΥΠΟΣ)  και στο portal
του Δήμου.                                                                     

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ
Διεύθυνση Οικ. Υπηρεσιών
Τμήμα Προμηθειών 
Φιλαδελφείας 87 & Μπόσδα
136 73 Αχαρνές
Τηλ.:  213 2072469
Fax:   210 2072369
E-mail: prom@acharnes.gr  

ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ
ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΤΕΟ ΣΤΟ ΚΗΜΔΗΣ

Βαθμός προτ.: «Κοινός»
Χρόνος διατ. του εγγράφου: «Διηνεκές»

Αχαρνές, 12/03/2021
Αριθμ. πρωτ.: 9001

Ο Δήμος Αχαρνών, κατ’ εφαρμο-
γή των διατάξεων των Ν.
4412/2016 και της με αρ. 85/2021
απόφασης της Οικονομικής Επι-
τροπής, προκηρύσσει ανοικτό
ηλεκτρονικό διεθνή διαγωνισμό
άνω των ορίων, για τις υπηρε-
σίες αποκομιδής απορριμμά-
των, πλύσης κάδων και σάρω-
σης οδών, με κριτήριο κατακύ-
ρωσης την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφο-
ρά, αποκλειστικά βάσει τιμής,
σύμφωνα με την με αριθμ.
192/2020 μελέτη και ειδικότερα:
Η προμήθεια περιλαμβάνεται στα
CPV: 90511200-4 «Υπηρεσίες
αποκομιδής οικιακών απορριμ-
μάτων», 90511100-3 «Υπηρεσίες
αποκομιδής στερεών αστικών
απορριμμάτων», 90610000-6
«Υπηρεσίες καθαρισμού και σά-
ρωσης οδών» & 90918000-5
«Υπηρεσίες καθαρισμού κάδων». 
Ο συνολικός προ(πολογισμός
ανέρχεται στο ποσό των
5.959.018,15 €, συμπεριλαμβα-
νομένου Φ.Π.Α. 24 % και θα χρη-
ματοδοτηθεί από πόρους του Δή-
μου Αχαρνών. 
Προσφορές υποβάλλονται για το
σύνολο των υπηρεσιών. 
Η προμήθεια θα χρηματοδοτηθεί
από πόρους του Δήμου, από τον
Κωδικό Αριθμό (Κ.Α.) 20-
6142.006 του υπό κατάρτιση
προ(πολογισμού εξόδων του Δή-
μου, οικονομικού έτους 2021.
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.) μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του συ-
στήματος, όπου έλαβε τον Συ-
στημικό Αριθμό «107539».

Ημερομηνία & ώρα έναρξης
υποβολής προσφορών: 
16/03/2021 & ώρα 15:30 μ.μ..
Καταληκτική ημερομηνία & ώρα
υποβολής προσφορών:
19/04/2021 & ώρα 15:00 μ.μ..
Αποσφράγιση προσφορών (Δι-
καιολογητικά – Τεχνική Προσφο-
ρά): 23/04/2021 & ώρα 10:00
π.μ..

Στo διαγωνισμό γίνονται δεκτοί
αναγνωρισμένα φυσικά και νομι-
κά πρόσωπα, ενώσεις προμηθευ-
τών, και συνεταιρισμοί αντίστοι-
χης επαγγελματικής δραστηριό-
τητας, που παρέχουν εγγυήσεις
καλής εκτέλεσης, και που πλη-
ρούν τις προ(ποθέσεις του άρ-
θρου 2.2 της διακήρυξης.
Ο χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών ορίζεται σε δώδεκα (12) μή-
νες από την επόμενη της διενέρ-
γειας του διαγωνισμού και η
γλώσσα σύνταξης αυτών θα είναι

η Ελληνική.
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
σε ποσοστό 2 % επί της προ(πο-
λογισθείσας δαπάνης, χωρίς
Φ.Π.Α., διάρκειας τουλάχιστον
τριάντα (30) ημερών μετά τη λή-
ξη του χρόνου ισχύος της προ-
σφοράς. 
Η παροχή των υπηρεσιών που
αναφέρονται στον ενδεικτικό
προ(πολογισμό της μελέτης θα
γίνεται τμηματικά εντός χρονικού
διαστήματος τριών (3) ετών από
την υπογραφή της σύμβασης.
Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος
έχει ή είχε συμφέρον να του ανα-
τεθεί η συγκεκριμένη σύμβαση
και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχε-
ται να υποστεί ζημία από εκτελε-
στή πράξη ή παράλειψη της ανα-
θέτουσας αρχής κατά παράβαση
της νομοθεσίας της ΕυρωπαFκής
Ένωσης ή της εσωτερικής νομο-
θεσίας, υποχρεούται, πριν από
την υποβολή των προβλεπόμε-
νων στον Τίτλο 3 του
Ν.4412/2016 ένδικων βοηθημά-
των, να ασκήσει προδικαστική
προσφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ
κατά της σχετικής πράξης ή πα-
ράλειψης της αναθέτουσας αρ-
χής (άρθρο 360 παρ.1 του
Ν.4412/2016), όπως αναλυτικά
περιγράφεται στο άρθρο 3.4 της
διακήρυξης.
Ο διαγωνισμός δημοσιοποιείται
ηλεκτρονικά με την ανάρτηση
της διακήρυξης στη διαδικτυακή
πύλη www.promitheus.gov.gr,
του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.). Η παρούσα προ-
κήρυξη θα δημοσιευθεί στον Ελ-
ληνικό Τύπο, θα αναρτηθεί στο
πρόγραμμα Διαύγεια και στην
ιστοσελίδα του Δήμου, θα αναρ-
τηθεί στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό
Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων
(Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.) και θα τοιχοκολλη-
θεί στον πίνακα ανακοινώσεων
του Δήμου. Η διακήρυξη αυτής
θα αναρτηθεί στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ..
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν επί-
σης να λάβουν γνώση των εγγρά-
φων της σύμβασης από το Τμήμα
Προμηθειών του Δήμου κατά τις
εργάσιμες ημέρες και ώρες.
Μπορούν επίσης να λάβουν αντί-
γραφα αυτών με δαπάνες και
φροντίδα τους ή να τους απο-
σταλούν μέσω ηλεκτρονικού τα-
χυδρομείου, κατόπιν αιτήματος
στο e-mail: prom@acharnes.gr.
Η δαπάνη των δημοσιεύσεων
στον Ελληνικό Τύπο, αρχικής και
τυχόν επαναληπτικής, βαρύνει
τον/τους ανάδοχο/αναδόχους.
Η παρούσα προκήρυξη θα δημο-
σιευθεί στις εφημερίδες:
1. «Γενική Δημοπρασιών».
2. «Ηχώ των Δημοπρασιών».
3. «Χτύπος».
4. «Συνείδηση».

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 
ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
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Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ

Ο Αντιδήμαρχος Οικ. Υπηρεσιών
Μιχαήλ Βρεττός

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                      
ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                                                   
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Διεύθυνση: Δραγάτση 12, Πειραιάς
Ταχ. Κώδικας: 185 35
Πληροφορίες: Μ. ΜπαFρα      
Τηλέφωνο: 213 2022088    
E-mail: promithies@piraeus.gov.gr                

ΑΔΑ:   Ω3Ν5ΩΞΥ-ΜΚΕ
ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Πειραιάς 16-3-2021
Αρ. πρωτ.:  11584 

Την   Τετάρτη  31 Μαρτίου 10.00
π.μ. στο κεντρικό κατάστημα του
Δήμου  (7ος όροφος Αίθουσα Δη-
μοτικού Συμβουλίου, Δραγάτση
12), ενώπιον της αρμόδιας Επιτρο-
πής Διαγωνισμών - Αξιολόγησης
Προσφορών θα γίνει  συνοπτικός
διαγωνισμός για την προμήθεια
γραφικής ύλης για την κάλυψη των
αναγκών των υπηρεσιών του Δή-
μου έτους 2021.Μελέτη (www.pi-
raeus.gov.gr/proxcheiroi-diagwnis-
moi), προ(πολογισμού δαπάνης

τριάντα πέντε χιλιάδων τριακοσίων
πενήντα δύο ευρώ και τριάντα έξι
λεπτών (35.352,36 €) πλέον ΦΠΑ.
24%.
Δημοσίευση περίληψης  στον το-
πικό τύπο σύμφωνα με τον Ν.
4469/17 ΦΕΚ 62/3-5-17

ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
και με ειδική εντολή

O ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΤΑΤΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΔΙΑΚΗΡΥΤΤΕΙ ΟΤΙ:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

& ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ
e-ΕΦΚΑ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
(Π.Υ.Σ.Υ.) ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Ταχ. Δ/νση: ΑΓΗΣΙΛΑΟΥ 48
Ταχ. Κώδικας: 104 36
Πληροφορίες: Σταυροπούλου Όλγα,
Αρ. Τηλεφώνου: 210 5279924
Email: tm.ypost.pvsv.attikis@efka.aov.gr

Αθήνα 17/03/2021 
Αρ. πρωτ. 94710

Η Περιφερειακή Υπηρεσία Συν-
τονισμού και Υποστήριξης (ΠΥ-
ΣΥ) Αττικής του Ηλεκτρονικού
Εθνικού Φορέα Κοινωνικής
Ασφάλισης (e - ΕΦΚΑ), προκη-
ρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονικό Δια-
γωνισμό σύμφωνα με τις διατά-
ξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α'
147) για την συντήρηση των
ανελκυστήρων που είναι εγκατε-
στημένοι και λειτουργούν σε
ιδιόκτητα κτήρια (Ομάδα Α) και
μισθωμένα (Ομάδα Β) κτήρια
που στεγάζονται Υπηρεσίες του
e - ΕΦΚΑ, χωρικής αρμοδιότητας
της ΠΥΣΥ Αττικής, για χρονικό
διάστημα ενός (1) έτους, με μο-
νομερές δικαίωμα του φορέα,
παράτασης για ένα (1) ακόμα
έτους.
Αριθμός Αναφοράς που αποδί-
δεται στο φάκελο από την Ανα-
θέτουσα Αρχή: 
Αρ. Φακ. 21/2021
NUTS: EL 30 ΑΤΤΙΚΗ 
CPV: 50750000-7
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με τη χρήση της πλατφόρ-
μας του Εθνικού Συστήματος
Ηλεκτρονικών Δημόσιων Συμβά-
σεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr (Συστη-
μικός Αριθμός: 107831 )
Ο προ(πολογισμός ανέρχεται
στο ποσό των #191.000,00€#
πλέον ΦΠΑ 24%, ήτοι
#236.840€# συμπ/νου ΦΠΑ 24%
για το σύνολο των υπηρεσιών και
βαρύνει τον ΚΑΕ: 00.10.0879
«Συντήρηση και επισκευή λοιπών
μόνιμων εγκαταστάσεων» του
προ(πολογισμού του e-ΕΦΚΑ
2021 και 2022, με τη συμμετοχή
των συστεγαζόμενων στο e-ΕΦ-
ΚΑ φορέων σύμφωνα με τις δια-
τάξεις των Ν. 3918/11 άρθρο 18,
Ν. 4238/14 άρθρο 21, Ν. 4310/14
άρθρο 55 και των πίνακα δαπα-
νών της τέως Δ/νσης Στέγασης
και Τεχνικών Υπηρεσιών ως εξής:
- Έτος 2021: 118.420,00€
συμπ/νου ΦΠΑ
- Έτος 2022: 118.420,00€
συμπ/νου ΦΠΑ
Δικαίωμα Συμμετοχής: Το δι-
καίωμα συμμετοχής και οι προ-
(ποθέσεις συμμετοχής αναφέ-
ρονται αναλυτικά στο κείμενο
της διακήρυξης.
Γλώσσα: Ελληνική
Εγγύηση συμμετοχής: Για την
έγκυρη συμμετοχή στη διαδικα-
σία σύναψης της σύμβασης, κα-
τατίθεται από τους συμμετέχον-
τες οικονομικούς φορείς εγγυη-

τική επιστολή συμμετοχής, πο-
σού 1.498,20 € για την ΟΜΑΔΑ Α
και ποσού 411,80€ για την ΟΜΑ-
ΔΑ Β, σύμφωνα με τα αναφερό-
μενα στο κείμενο της διακήρυ-
ξης.
Η πληρωμή του αναδόχου θα γί-
νεται κάθε έξι (6) μήνες όπως
αναλυτικά αναφέρεται στο κείμε-
νο της διακήρυξης.
Η διάρκεια της σύμβασης είναι
για ένα (1) έτος, με μονομερές
δικαίωμα του e-ΕΦΚΑ παράτα-
σης για ένα (1) ακόμα έτος.
Χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών: εκατόν ογδόντα τρεις (182)
ημέρες από την επομένη της διε-
νέργειας του διαγωνισμού όπως
αναλυτικά αναφέρεται στο κείμε-
νο της Διακήρυξης.
Εναλλακτικές προσφορές δεν
γίνονται δεκτές.
Καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής των προσφορών: Οι οικο-
νομικοί φορείς υποβάλλουν ηλε-
κτρονικά τις προσφορές τους
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ το αργότερο μέχρι
05/04/2021, ημέρα Δευτέρα και
ώρα 23.59 μ.μ. Μετά την παρέ-
λευση της καταληκτικής ημερο-
μηνίας και ώρας δεν υπάρχει η
δυνατότητα υποβολής προσφο-
ράς στο Σύστημα. 
Καταληκτική ημερομηνία κατά-
θεσης / παραλαβής εντύπων
προσφορών: εντός τριών (3) ερ-
γάσιμων ημερών από την ηλε-
κτρονική υποβολή.
Χρόνος και τόπος αποσφράγι-
σης των προσφορών: Η ηλε-
κτρονική αποσφράγιση των προ-
σφορών μέσω της ηλεκτρονικής
πλατφόρμας ΕΣΗΔΗΣ προσφο-
ρών θα γίνει στις 09/04/2021,
ημέρα Παρασκευή και ώρα 11.45
μ.μ., μέσω των αρμόδιων πιστο-
ποιημένων στο σύστημα οργά-
νων της Αναθέτουσας Αρχής.
Τα πλήρη έγγραφα της διακήρυ-
ξης και τυχόν συμπληρωματικές
πληροφορίες / διευκρινήσεις
διατίθενται σε ηλεκτρονική μορ-
φή στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ καθώς και στον διαδι-
κτυακό τόπο του e-ΕΦΚΑ:
www.efka.gov.gr
Πληροφορίες δίδονται όλες τις
εργάσιμες ημέρες από 8.00 έως
15.00 στο Τμήμα Υποστήριξης
της ΠΥΣΥ Αττικής, Αγησιλάου 48
- Αθήνα.
Αρμόδιες: Όλγα Σταυροπούλου
- Μαρία Μπαμπαλή

Περίληψη Διακήρυξης 
Ανοικτού Ηλεκτρονικού Διαγωνισμού

κάτω των ορίων
Διακήρυξη Νο 21/2021

Η ΠΡΟKΣΤ. ΓΕΝΙΚΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΥΣΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Γ. ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ, ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,  

ΠΡΟ�ΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ,  ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ



τη σχετική ανακοίνωσή της ανα‐
φέρει τα εξής: “Η προστασία του
ρέματος και της παραρεμάτιας

περιοχής της Πύρνας, καθώς επίσης και
η παύση όλων των παράνομων δραστη‐
ριοτήτων που θέτουν σε περιβαλλοντι‐
κό κίνδυνο την περιοχή, πρέπει να απο‐
τελούν πρώτη προτεραιότητα για το
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης. 
Ήδη, πριν από 10 μήνες, στις 11/05/2020,
ο Γιώργος Κοκκινάς Κοινοτικός Σύμ‐
βουλος Λυκόβρυσης, έθεσε στο Κοινοτικό
Συμβούλιο Λυκόβρυσης, το θέμα «Αξιο‐
ποίηση και προστασία της Πύρνας και της
παραρεμάτιας περιοχής», όπου μεταξύ
άλλων τόνιζε: «Επιπλέον,  πρέπει να γίνουν
όλες οι νομικές και διοικητικές ενέργειες
για την απόλυτη προστασία της παραρε‐
μάτιας περιοχής της Πύρνας και διάνοιξη
των αδιάνοικτων οδών επί της οδού Χαλ‐
κίδος, καθώς επίσης και η άμεση διακοπή
οποιασδήποτε επιχειρηματικής δραστη‐
ριότητας που επιβαρύνει το περιβάλλον».  
Ακόμη, σε επίπεδο Δημοτικού Συμβουλί‐
ου, στις 16 Δεκεμβρίου 2020 ο Μάριος Ψυ‐
χάλης ανέφερε χαρακτηριστικά για το

εν λόγω θέμα «Κάτι το οποίο είναι πάρα
πολύ σοβαρό, αφορά τη Δημοτική Ενότητα
της Λυκόβρυσης το οποίο έχει να κάνει με
τις ενέργειες δόμησης που πραγματοποι‐
ούνται σε οικόπεδο στην οδό Χαλκίδος.
Έχουμε αναφερθεί σε αυτό το θέμα προ‐
φορικώς και γραπτώς και θεωρώ ότι
επειδή όλοι έχετε λάβει τα e‐mail σας τις
αναφορές των κατοίκων, είναι μια πάρα
πολύ σοβαρή η υπόθεση την οποία το Δη‐
μοτικό Συμβούλιο οφείλει να προστα‐
τεύσει την οικιστική περιοχή όλου του Δή‐
μου και να προβεί σε ενέργειες για να πε‐
ριέλθει στην κυριότητά του το 1/3 του οι‐
κοπέδου που βρίσκεται επί της οδού Χαλ‐

κίδος και έχει χαρακτηριστεί κοινόχρηστος
χώρος. Δεν πρέπει να αμελούμε γι’ αυτά τα
θέματα».
Συνεπώς, το Δημοτικό Συμβούλιο πρέπει
άμεσα να λάβει δύο Αποφάσεις. Η πρώτη
είναι η άσκηση ασφαλιστικών μέτρων
ώστε να διακοπεί η οποιαδήποτε επιχει‐
ρηματική δραστηριότητα στην εν λόγω πε‐
ριοχή και η δεύτερη αφορά την έναρξη των
διαδικασιών, ώστε να αποζημιώσει ο Δή‐
μος Λυκόβρυσης – Πεύκης το 1/3 του οι‐
κοπέδου που βρίσκεται επί της οδού Χαλ‐
κίδος, καθώς είναι ρυμοτομούμενο, έχον‐
τας χαρακτηριστεί ως κοινόχρηστος χώ‐
ρος πρασίνου.”

Ανακοίνωση της δημοτικής παράταξης “Δήμος Μπροστά+”

ΑΙΤΗΜΑ ΓΙΑ ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ

ΕΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΣΠΑ

γκρίθηκε από την διαχειριστική
αρχή του ΕΣΠΑ το σχέδιο σύμβα‐
σης μεταξύ του ΑΔΜΗΕ και του

αναδόχου που θα εκτελέσει το έργο της
μεταφοράς των πυλώνων υψηλής τάσης
από τη Νέα Πεντέλη.
Με την απόφαση αυτή, που είναι βασικό
προαπαιτούμενο για την υπογραφή της
σύμβασης, ανοίγει ο δρόμος για την υπο‐
γραφή της σύμβασης εκτέλεσης του έρ‐
γου. Ο ανάδοχος έχει προθεσμία μερι‐
κών ημερών να καταθέσει στις υπηρε‐
σίες του ΑΔΜΗΕ τα προβλεπόμενα από
το νόμο δικαιολογητικά και αμέσως
μετά θα υπογραφεί η σύμβαση και θα
ξεκινήσει να εκτελείται το έργο.
Έτσι ο Δήμος δεν θα επιβαρυνθεί με το
ποσό των 2.565.000 ευρώ που είναι η
συμβατική δαπάνη του έργου.

Δήμος Πεντέλης προχωρά στην
επίλυση μιας ακόμα πολεοδομι‐
κής εκκρεμότητας στη Νέα Πεν‐

τέλη για τη δημιουργία χώρου πρασίνου
– άλσους 7 στρεμμάτων στο Ο.Τ. 206.
Πιο συγκεκριμένα μετά από απόφαση
της Οικονομικής Επιτροπής, υποβλήθη‐
κε πρόταση από το Δήμο Πεντέλης για
την χρηματοδότησή του από το Πράσι‐
νο Ταμείο για την απόκτηση του συγκε‐
κριμένου κοινοχρήστου χώρου που πε‐

ριβάλλεται από τις οδούς Δελφών – Βαλ‐
τετσίου – Λ. Κηφισίας και Γεωργίου Πα‐
πανδρέου και έχει έκταση 7.028,62 τ.μ.
Με την απόκτηση του χώρου επιτυγχά‐
νεται η οριστική επίλυση ενός ακόμη επί
χρόνια εκκρεμούς πολεοδομικού ζητή‐
ματος του Δήμου Πεντέλης, που έχει επί
δεκαετίες απασχολήσει τόσο την Κεν‐
τρική, όσο και την Τοπική Διοίκηση, με
αποφάσεις Ελληνικών και ευρωπαϊκών
Δικαστηρίων.

O

Τον κώδωνα του κινδύ‑
νου κρούει η δημοτική
παράταξη “Δήμος Μπρο‑
στά+”, ζητώντας από το
Δημοτικό Συμβούλιο Λυ‑
κόβρυσης – Πεύκης τη
λήψη μέτρων για προστα‑
σία της παραρεμάτιας πε‑
ριοχής της Πύρνας.

Σ

Ε

Δημιουργία Άλσους 7 στρεμμάτων 
στο Ο.Τ. 206 στο Δήμο Νέας Πεντέλης 

Νέα Πεντέλη: Ξεκινά 
το έργο μεταφοράς 
πυλώνων της ΔΕΗ

ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΥΝ ΟΙ ΠΑΙΔΙΚΟΙ
ΣΤΑΘΜΟΙ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ο προσωπικό των 12 Παιδικών
σταθμών του Δήμου Κηφισιάς,
με αγάπη και μεράκι, συγκεν‐

τρώνει ανακυκλώσιμα υλικά και κατα‐
σκευάζει σπιτάκια για τα αδεσποτάκια
της πόλης, ανέξοδα, με υλικά που υπάρ‐
χουν σε κάθε σπίτι.
Συγκεντρώνονται χαρτόκουτα, καλάθια,
νάιλον (κατά προτίμηση με φυσαλίδα),
μεμβράνη απ’ αυτή που χρησιμοποιούμε
για τα τρόφιμα, σακούλες από το σού‐
περ μάρκετ, παλιές κουβέρτες, φθαρμέ‐
να μαξιλάρια, χαλάκια, μάλλινα πουλό‐
βερ, τσουβάλια και ο,τιδήποτε ζεστό και
που μπορεί να προφυλάξει από το ψύ‐
χος, τον αγέρα, τη βροχή, το χιόνι, την
υγρασία.
Οι πολίτες που ενδιαφέρονται για τη
δράση, μπορούν να δώσουν τέτοιου εί‐
δους υλικά στους Παιδικούς Σταθμούς
του Δήμου.

Τ

Σπίτια από 
ανακυκλώσιμα υλικά για
τα αδέσποτα της πόλης
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                  
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                      
ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                                                   
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ                                                                      
Διεύθυνση: Δραγάτση 12, Πειραιάς
Ταχ. Κώδικας: 185 35
Πληροφορίες: Μ. ΜπαFρα      
Τηλέφωνο: 213 2022088    
E-mail: promithies@piraeus.gov.gr        

ΑΔΑ:  Ω88ΛΩΞΥ-Ν33
ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Πειραιάς  16-3-2021   
Αρ. πρωτ.: 11585

Την Τρίτη 30 Μαρτίου  και ώρα
10.00 π.μ. στο κεντρικό κατάστη-
μα του Δήμου  (7ος όροφος Αί-
θουσα Δημοτικού Συμβουλίου,
Δραγάτση 12), ενώπιον της αρ-
μόδιας Επιτροπής Διαγωνισμών
- Αξιολόγησης Προσφορών θα
γίνει  συνοπτικός διαγωνισμός
για τις υπηρεσίες εξειδικευμέ-
νου χρηματοδοτικού συμβού-
λου στο πλαίσιο εθνικών προ-

γραμμάτων επιχειρησιακών
προγραμμάτων ΕΣΠΑ. Μελέτη
(www.piraeus.gov.gr/proxeiroi-
diagwnismoi), προ(πολογισμού
δαπάνης σαράντα χιλιάδων ευ-
ρώ  (40.000,00 €) πλέον ΦΠΑ.
24%.

Δημοσίευση περίληψης  στον
τοπικό τύπο σύμφωνα με τον Ν.
4469/17 ΦΕΚ 62/3-5-17

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΔΙΑΚΗΡΥΤΤΕΙ ΟΤΙ:

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
και με ειδική εντολή

O ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΤΑΤΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 

Ρωσία και Ιράν 
προσπάθησαν να επηρεάσουν τις
εκλογές στις ΗΠΑ αναφέρουν Αμερι‐
κανοί αξιωματούχοι υπηρεσιών πλη‐
ροφοριών σε μια 15σελιδη έκθεση
σχετικά με ανάμιξη στις εκλογές, την
οποία έδωσε στη δημοσιότητα το
Γραφείο του Διευθυντή Εθνικών
Υπηρεσιών Πληροφοριών. Πιο συγ‐
κεκριμένα, αναφέρεται πως η
ρωσική κυβέρνηση προσπά‐
θησε να διασπείρει στην προ‐
εδρική περίοδο των αμερικανικών
προεδρικών εκλογών του 2020 «πα‐
ραπλανητικές ή αβάσιμες κατηγο‐
ρίες» εναντίον του τότε υποψηφίου
Τζο Μπάιντεν μέσω συμμάχων του
πρώην προέδρου Ντόναλντ Τραμπ
και της κυβέρνησής του. Επιπλέον
υποστηρίζεται, ότι σύμμαχοι του
Τραμπ έπεσαν στην παγίδα της Μό‐
σχας ενισχύοντας τους ισχυρισμούς
που διατυπώθηκαν εναντίον του
Μπάιντεν από Ουκρανικά πρόσωπα,
που συνδέονται με την Ρωσία, στην
κούρσα των εκλογών της 3ης Νοεμ‐
βρίου. Ακόμη, αμερικανικές υπηρε‐
σίες πληροφοριών εντόπισαν άλλες
απόπειρες επιρροής των ψηφοφό‐
ρων, συμπεριλαμβανομένης μιας
«πολυσχιδούς μυστικής εκστρατείας
επιρροής» από το Ιράν που είχε σκο‐
πό να μειώσει την υποστήριξη προς
τον Τραμπ.

Χαμηλότερα ποσοστά
θνητότητας 
σχεδόν όλες οι ευρωπαϊκές χώρες
(και η Ελλάδα), καθώς επίσης οι
πλουσιότερες βορειοανατολικές πο‐
λιτείες των ΗΠΑ, παρουσιάστηκαν
κατά τη διάρκεια του δεύτερου κύ‐
ματος λοιμώξεων Covid‐19, σύμφω‐
να με νέα διεθνή μελέτη. 
Σε μερικές χώρες (Γαλλία, Ολ‐
λανδία, Βέλγιο, Δανία), υπήρ‐
ξαν πολύ μεγάλες μειώσεις
στη θνητότητα από το πρώ‐
το στο δεύτερο κύμα, ενώ σε
άλλες χώρες, όπως η Σουηδία
και η Γερμανία, η πτώση της
θνητότητας υπήρξε, μεν, αλλά
ήταν αρκετά μικρότερη. Στην Ευ‐
ρώπη μόνο η Λευκορωσία εμφανίζε‐
ται να έχει αύξηση θνητότητας στο
δεύτερο κύμα.

Η νέα κυβέρνηση 
εθνικής ενότητας της Λιβύης ανέλα‐
βε πριν λίγες ημέρες τα καθήκοντά
της, παραλαμβάνοντας την εξουσία
από τις δύο αντίπαλες διοικήσεις
που κυβερνούσαν η μία το ανατολι‐
κό και η άλλη το δυτικό μέρος της
χώρας, ολοκληρώνοντας μια ομαλή
μετάβαση, μετά από μια δεκαετία
βίας και χάους. Ο Φάγιεζ αλ Σάρατζ,
ο πρωθυπουργός της απερχόμενης
Κυβέρνησης Εθνικής Συμφωνίας
(GNA), αγκάλιασε τον διάδοχό του,
τον Αμπντέλ Χαμίντ Ντμπεϊμπά,
στον οποίο παρέδωσε το αξίωμα.
«Είμαι εδώ σήμερα για να εδραι‐
ώσουμε τις αρχές της δημοκρατίας»,
είπε στη σύντομη τελετή.

Το πυρηνικό οπλοστάσιο 
της βρετανικής κυβέρνησης αυξάνε‐
ται για πρώτη φορά μετά την πτώση
της Σοβιετικής Ένωσης, κάτι που
αναφέρθηκε στο πλαίσιο της Inte‐

grated Review, της Ολοκληρωμένης
Αναθεώρησης της στρατηγικής της
σε θέματα ασφάλειας, άμυνας και
εξωτερικής πολιτικής που δόθηκε
σήμερα στη δημοσιότητα. Ένα από
τα κύρια μέτρα της έκθεσης αυτής
προβλέπει ότι το Ηνωμένο Βασί‐
λειο θα αυξήσει από 180 σε 260,

δηλαδή κατά 45%, το ανώτα‐
το όριο των πυρηνικών κε‐
φαλών του, βάζοντας τέλος

σε έναν σταδιακό αφοπλισμό
που λάμβανε χώρα μετά την πτώ‐
ση της Σοβιετικής Ένωσης πριν
από τριάντα χρόνια.

Μειώθηκαν παγκοσμίως 
τα επίπεδα της μόλυνσης το 2020,
σύμφωνα με έκθεση που συντάχ‐
θηκε από τον τομέα έρευνας της
ελβετικής εταιρείας IQAir και τη
Greenpeace βάσει των δεδομένων
από χερσαίους σταθμούς παρατή‐
ρησης. Πιο αναλυτικά, συνολικά το
84% των χωρών παρατήρησε μεί‐
ωση του επιπέδου της ατμοσφαιρι‐
κής ρύπανσης που οφείλεται στα
μικροσωματίδια ΡΜ25. Η διάμε‐
τρος των μικροσωματιδίων αυτών
αντιστοιχεί στο ένα τριακοστό μιας
ανθρώπινης τρίχας, γεγονός που
τους επιτρέπει να εισέρχονται στο
αίμα των ανθρώπων μέσω των
πνευμόνων, προκαλώντας άσθμα,
καρκίνο στους πνεύμονες ή καρ‐
διακές παθήσεις. Η μείωση της
ατμοσφαιρικής ρύπανσης το 2020
έχει ήδη αναφερθεί σε πολλές
έρευνες, καθώς και το γεγονός ότι
αυτή αυξήθηκε μετά την άρση ή τη
χαλάρωση των περιοριστικών μέ‐
τρων λόγω της πανδημίας.

Ιστορική συρροή μεταναστών 
στα σύνορά τους με το Μεξικό αναμένουν οι ΗΠΑ. Ο

υπουργός Εσωτερικής Ασφαλείας των ΗΠΑ Αλεχάντρο
Μαγιόρκας, επεσήμανε σε ανακοίνωση: «Βρισκόμαστε

σε πορεία να έχουμε περισσότερους ανθρώπους στα
νοτιοδυτικά σύνορα απ’ όσους είχαμε τα τελευταία 20
χρόνια. Η κατάσταση «είναι δύσκολη. Εργαζόμαστε 24
ώρες το 24ωρο για να τη διαχειριστούμε. Η ολοένα και

μεγαλύτερη άφιξη ασυνόδευτων ανηλίκων, «ορισμένοι»
εκ των οποίων «είναι ηλικίας 6, 7 ετών» μονάχα, περιπλέκει

το πρόβλημα, διότι σε αντίθεση με τους ενήλικες, δεν στέλνονται
πίσω στο Μεξικό ή τη χώρα προέλευσής τους», υπογράμμισε ο υπουργός.

Mια από τις μεγαλύτερες συμμορίες 
διακίνησης ναρκωτικών της Ισπανίας εξαρθρώθηκε από την αστυνομία.
Κατά τη σύλληψη 12 μελών της συμμορίας της Μαδρίτης, κατασχέθηκαν μια
κόκκινη Φεράρι αξίας 250.000 ευρώ και ένα ολόκληρο οπλοστάσιο, στο
οποίο περιλαμβάνονταν ρεβόλβερ και ένα ιαπωνικό σπαθί. Στις έρευνές τους
οι αστυνομικοί βρήκαν επίσης τρία στιλέτα, πολλά αυτόματα όπλα και 600
κιλά κοκαΐνης. Όπως αναφέρεται, ο αρχηγός της συμμορίας κατάγεται από
το Μαρόκο και διατηρούσε επαφές με άλλες συμμορίες στην Κολομβία, το
Μαρόκο, την Ισπανία και τη βόρεια Ευρώπη. Η ισπανική αστυνομία συνερ‐
γάστηκε στην επιχείρηση αυτή με τις αρχές της Κολομβίας.
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λοι οι εθελοντές αιμοδότες που προσήλθαν,
υποβλήθηκαν σε ιατρικό έλεγχο και κατόπιν προ‐
σέφεραν αίμα, με τη βοήθεια και επίβλεψη ια‐

τρικού προσωπικού του Λαϊκού Νοσοκομείου, ενώ τη‐
ρήθηκαν όλα τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας λόγω
του Covid‐19.
Όπως αναφέρεται, συγκεντρώθηκαν 31 μονάδες αίματος,
με τις οποίες ενισχύεται η Δημοτική Τράπεζα Αίματος,
ώστε να μπορεί να ανταποκριθεί στις αυξημένες ανάγκες
σε αίμα.
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος Θωμάκος και η πρόεδρος
του ΝΠΔΔ «Κοινωνική Μέριμνα» Κατερίνα Καραλή ευ‐
χαρίστησαν όλους τους εθελοντές που συμμετείχαν στην
αιμοδοσία για την προσφορά τους καθώς και τις υπεύ‐
θυνες αιμοδοσίας υπαλλήλους του Δήμου.

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η 2η Εθελοντική
Αιμοδοσία της Κοινωνικής Μέριμνας του Δή‑
μου Κηφισιάς για το 2021, στην Αίθουσα
του Πολιτιστικού Κέντρου στο Δημαρχείο.

Συγκεντρώθηκαν 31 μονάδες αίματος

Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγεί‐
ας ανακοίνωσε πως μετά τον έλεγ‐
χο που είχε διενεργηθεί στις τον

Φεβρουάριο, κλιμάκια του ΕΟΔΥ θα βρε‐
θούν και πάλι στην Αγία Παρασκευή.
Συγκεκριμένα, το Σάββατο 27 Μαρτίου
2021, από τις 10:00 πμ έως τις 15:00 μμ,
στην κεντρική πλατεία της Αγίας Παρα‐
σκευής (μπροστά από την Εκκλησία) θα
πραγματοποιηθούν Covid‐19 rapid tests
από κλιμάκια του Οργανισμού.
Οι κάτοικοι της πόλης που επιθυμούν να
υποβληθούν στους ελέγχους ταχείας ανί‐
χνευσης , πέραν του ότι θα πρέπει να τη‐
ρούν τα μέτρα φορώντας συνεχώς τη μά‐
σκα τους και κρατώντας τις απαιτούμενες
αποστάσεις, θα πρέπει: • Να είναι από 10
ετών και άνω. • Να είναι ΠΕΖΟΙ. •  Να έχουν
στείλει πριν την προσέλευσή τους μήνυμα
sms στο «13033» με κωδικό μετακίνησης
«1». •  Να έχουν μαζί τους τον ΑΜΚΑ τους,
το Δελτίο Ταυτότητάς τους και να δώσουν
τον αριθμό του κινητού τηλεφώνου τους,
ώστε να λάβουν το αποτέλεσμα μέσω sms.
•  Σε περίπτωση που καταφτάσουν στην
περιοχή πέριξ της κεντρικής πλατείας οδι‐
κώς, να έχουν φροντίσει για την νόμιμη και
ασφαλή στάθμευση του οχήματός τους,
ώστε να μην εμποδίζεται η κυκλοφορία και
να προσέλθουν στην πλατεία πεζοί.

ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ

Δωρεάν rapid tests 
στην κεντρική πλατεία
Αγίας Παρασκευής

Ο

ωρεάν rapid tests για τον Covid‐19
διοργανώθηκαν σε συνεργασία με
τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας

Υγείας (ΕΟΔΥ) το Σάββατο 13 Μαρτίου
στην Πλατεία 28ης Οκτωβρίου Νέας Ερυ‐
θραίας.
Στα 608 rapid tests που διενεργήθηκαν, εν‐
τοπίστηκαν 10 θετικά κρούσματα. Τα αρ‐
νητικά αποτελέσματα
γνωστοποιήθηκαν
στους συμμετέχον‐
τες πολίτες μέσω
SMS, ενώ όσοι
ήταν θετικοί στο
ιό ενημερώθηκαν
μέσω τηλεφώνου.
Ο Δήμαρχος Κηφι‐
σιάς Γιώργος Θωμά‐
κος, ο Αντιδήμαρχος Επο‐
πτείας Μέτρων κατά του κορονοϊού Ευάγ‐
γελος Αυλήτης και ο Αντιδήμαρχος Νέας
Ερυθραίας Νικήτας Κόκκαλης, επόπτευσαν
τη διαδικασία και συζήτησαν με πολίτες
και στελέχη του ΕΟΔΥ.

ε σημαντική ποσότητα υγειονομικού
και φαρμακευτικού υλικού ενισχύ‐
θηκαν τα Δημοτικά Πολυϊατρεία

του Δήμου Κηφισιάς, «Δ. Βαρελάς» Κηφι‐
σιάς και Δρυμπέτειο Κέντρο Προαγωγής
Υγείας Νέας Ερυθραίας.
Στην παραλαβή του προσφερόμενου ιατρο‐
φαρμακευτικού υλικού παρέστη ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος
Θωμάκος, ο Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος της εταιρίας
που έκανε τη χορηγία, Διονύσης Φιλιώτης, στελέχη της εταιρεί‐
ας και εργαζόμενοι στις Κοινωνικές Υπηρεσίες του Δήμου.

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

10 θετικά κρούσματα 
κορωνοϊού έδειξαν 
οι τελευταίοι έλεγχοι

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΚΑΙ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
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Ενισχύθηκαν τα Δημοτικά Πολυϊατρεία
Κηφισιάς με υγειονομικό υλικό

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ράση εθελοντικής αιμοδοσίας διοργανώνει ο
Δήμος Χαλανδρίου σε συνεργασία με το Τμή‐
μα Αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου

Αθηνών «Αλεξάνδρα».
Η αιμοδοσία θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 20
Μαρτίου 2021 από 09:30 έως 13:30, στο 2ο όροφο
του κτιρίου της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου
(Παπάγου 7).
Με γνώμονα τη σοβαρή κατάσταση που έχει δια‐
μορφωθεί λόγω της πανδημίας και την επιτακτική
ανάγκη που υπάρχει για αίμα, ο Δήμος Χαλανδρίου
καλεί όλους τους πολίτες που πληρούν τις προ‐
ϋποθέσεις, να προσέλθουν στην εθελοντική αιμο‐
δοσία, αποδεικνύοντας στην πράξη την αγάπη και
την αλληλεγγύη τους για το συνάνθρωπο.

Εθελοντική αιμοδοσία σήμερα
στο Χαλάνδρι σε συνεργασία 
με το Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”

ΔO
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Εγκρίθηκε 
από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή η πρό‐
σκληση του Υπουργείου Ανάπτυξης και
Επενδύσεων ύψους 60 εκατ. ευρώ για
τη στήριξη των πολύ μικρών, μικρών
και μεσαίων επιχειρήσεων που πλήτ‐
τονται από την έξαρση της COVID‐19.
Η πρόσκληση αναμένεται να δημοσιευ‐
τεί σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα
και θα απευθύνεται σε πολύ μικρές, μι‐
κρές και μεσαίες επιχειρήσεις που είναι
εγγεγραμμένες στο Εθνικό Μητρώο Νε‐
οφυών Επιχειρήσεων «Elevate Greece»,
ή θα έχουν εγγραφεί πριν την υποβολή
της αίτησης χρηματοδότησης τους και
έως τις 30.09.2021. Θα πρέπει να έχουν
ξεκινήσει τη δραστηριότητά τους έως
τις 31.12.2020, να δραστηριοποιούνται
σε τομείς της Έξυπνης Εξειδίκευσης/
RIS3 και στους ΚΑΔ που έχουν πληγεί.

Επενδύσεις 400 δισ. ευρώ 
αναμένεται να αποφέρει σε ολόκληρη
την Ευρωπαϊκή Ένωση από το 2021
έως το 2027 το InvestEU, με εγγυήσεις
ύψους 26 δισ. ευρώ (σε τρέχουσες τι‐
μές) από τον προϋπολογισμό της ΕΕ.
Το νέο πρόγραμμα αποτελεί τμήμα του
πακέτου ανάκαμψης Next Generation
EU, συνολικού ύψους 750 δισ. ευρώ.
Στόχος του είναι να προωθήσει στρα‐
τηγικές, βιώσιμες και καινοτόμες επεν‐
δύσεις και να αντιμετωπίσει δυσλει‐
τουργίες της αγοράς, επενδυτικές
αστοχίες και την έλλειψη επενδύσεων
σε συγκεκριμένους τομείς.

Οι τράπεζες της 
“ψηφιακής εποχής”
όλο και εξαπλώνεται καθώς η στρατη‐

γική των τραπεζών στρέφεται πλέον
γύρω από τον ψηφιακό τους μετασχη‐
ματισμό που βρίσκεται σε πλήρη εξέλι‐
ξη με τις συνολικές επενδύσεις, όπως
έχει ανακοινωθεί, να προσεγγίζουν το 1
δισ. ευρώ. Η ολοκλήρωση του μετασχη‐
ματισμού τους θα έχει ως αποτέλεσμα
την ενίσχυση των ψηφιακών δικτύων
και την απλοποίηση στη χρήση τους
καθώς και την αλλαγή του τραπεζικού
καταστήματος που γνωρίζαμε μέχρι
πρόσφατα. Αλλαγές που ήδη έχουν φά‐
νει σε πολλά τραπεζι‐
κά καταστήματα,
καθώς μειώνον‐
ται οι θέσεις
των γκισέ, αυ‐
ξάνονται οι
θέσεις τραπε‐
ζικών στελε‐
χών που ανα‐
λαμβάνουν συμ‐
βουλευτικές υπηρε‐
σίες και εμπλουτίζονται τα καταστήμα‐
τα με μηχανήματα εξόφλησης συναλλα‐
γών (ψηφιακές γωνιές).

“Βουτιά” 57,6% 
σημείωσε ο γενικός δείκτης κύκλου ερ‐
γασιών στις επιχειρήσεις στον τομέα
παροχής καταλύματος και εστίασης το
δ’ τρίμηνο του 2020 σε σύγκριση με τον
αντίστοιχο δείκτη του δ’ τριμήνου
2019, έναντι αύξησης 4,8% που σημει‐
ώθηκε κατά τη σύγκριση της αντίστοι‐

χης περιόδου το 2019 προς το 2018,
όλα σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ. Μάλιστα,
σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη
του γ’ τριμήνου 2020 παρουσίασε μεί‐
ωση 63,9%, έναντι μείωσης 68,5% που
σημειώθηκε κατά τη σύγκριση της αντί‐
στοιχης περιόδου το 2019.

Περίπου 6 εκατ. 
θέσεις εργασίας 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση εξαφάνισε το
πρώτο κύμα της πανδημίας  σύμφωνα
με έρευνα του Eurofound, με τους συμ‐

βασιούχους ορισμένου χρόνου, τους νέ‐
ους και τις γυναίκες να πλήττονται πε‐
ρισσότερο από όσο κατά τη χρηματο‐
πιστωτική κρίση του 2008‐09. Σύμφω‐
να με την έρευνα, η τηλεργασία, τα
προγράμματα απασχόλησης μειωμένου
ωραρίου και άλλα κρατικά προγράμμα‐
τα στήριξης βοήθησαν να προστατευ‐
θούν οι θέσεις εργασίας αλλά επίσης
σήμαιναν ότι περισσότεροι άνθρωποι
βρέθηκαν σε επαγγελματική αδράνεια
αντί να περιλαμβάνονται στα στατιστι‐
κά στοιχεία της ανεργίας. «Υπήρχαν 5,7
εκατ. λιγότεροι άνθρωποι σε απασχόλη‐
ση στην ΕΕ την άνοιξη του 2020 συγκρι‐
τικά με το τέλος του 2019, και 6,3 εκατ.
λιγότεροι συγκριτικά με την τάση αύξη‐
σης που θα μπορούσε να αναμένει κα‐
νείς πριν από την πανδημία της COVID‐
19», αναφέρεται χαρακτηριστικά).

Σε τροχιά ανάπτυξης
κινείται τη φετινή χρονιά το ηλεκτρονικό εμπόριο, δεδο‐
μένης της συνεχώς ανοδικής αύξησης των νέων χρη‐
στών σε όλο και περισσότερες κατηγορίες εμπορίου
αλλά και υπηρεσιών. Συμφωνα με την Δρ. Κατερίνα
Φραϊδάκη Πρόεδρο ΔΣ του Ελληνικού Συνδέσμου Ηλε‐
κτρονικού Εμπορίου‐GRECA, συνεχίζοντας την ανοδική
του πορεία, δράσεις όπως η εκπαίδευση του καταναλωτικού
κοινού, των νέων ηλεκτρονικών καταστημάτων αλλά και των
υπαρχόντων ηλεκτρονικών καταστημάτων σε καινοτόμες πρακτικές οι οποίες
θα μπορέσουν να τα ενισχύσουν ακόμα περισσότερο στη λειτουργία τους, είναι
εκείνες που θα βοηθήσουν να χτιστεί ένα υγιές οικοσύστημα.

Οι κλειστές επιχειρήσεις
του λιανεμπορίου θα συμπεριληφθούν στην «επιστρε‐
πτέα προκαταβολή 7», δήλωσε ο υπουργός Οικονομι‐
κών Χρήστος Σταϊκούρας, επισημαίνοντας παράλλη‐
λα ότι για τις επιχειρήσεις αυτές, τα καταστήματα
OΠΑΠ και τις σχολές οδηγών δεν θα υπάρχει σύγκριση
του τζίρου του 2020 με αυτόν του 2019. Πρόσθεσε μά‐
λιστα, ότι «ακόμα, όλες οι νέες επιχειρήσεις που άνοιξαν
το 2020 μπαίνουν στην επιστρεπτέα 7, χωρίς να έχουν
μείωση τζίρου. Εκτός αν έχουν πάρει την επιστρεπτέα 5
και 6, οπότε θα πρέπει να αποδείξουν μείωση τζίρου».
Σημειώνεται ότι η «επιστρεπτέα προκαταβολή 7» ανα‐
μένεται να καταβληθεί προς το τέλος Απριλίου, με το
50% του ποσού να μην επιστρέφεται και το κατώτατο
όριο χρηματοδότησης να είναι τα 1.000 ευρώ.
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ν και αυτή τη φορά δεν θα το απο‐
λαύσουμε από την αίθουσα του
Τριανόν, αλλά από τις οθόνες των

σπιτιών μας, το Positively Different Short
Film Festival δηλώνει “παρόν” και για το
2021.
Μετά από την επιτυχία του περασμένου
Φεβρουαρίου, το διεθνές φεστιβάλ παρα‐
γωγής της Inter Alia που έχει ανοίξει την
“αγκαλιά” του σε ξεχωριστές ιστορίες από
– και για – ξεχωριστούς ανθρώπους επι‐
στρέφει με online προβολές που θα διαρ‐
κέσουν έως τις 28 Μαρτίου.
“Το φύλο, η σεξουαλικότητα, η φυλή, η
τάξη, η εθνικότητα, η θρησκεία, η αρτιμέ‐
λεια – είναι παράγοντες που μπορούν να
καθορίσουν το παρόν και το μέλλον,τα εμ‐
πόδια και τις προοπτικές μας. Το PDSFF21
εστιάζει στα σημεία τομής τους ακολου‐
θώντας ιστορίες χαρακτήρων, ατόμων και
κοινοτήτων που βιώνουν τα σύνθετα συ‐

στήματα καταπίεσης των
σύγχρονων κοινωνιών.

Φωτίζοντας πτυχές
της διαδρομής ζωής
των «άλλων» – άλ‐
λοτε με ρεαλισμό
και χιούμορ κι άλ‐
λοτε με αφαίρεση

και πειραματισμό –
το Positively Different

φιλοδοξεί να γίνει ση‐
μείο αναφοράς για την προ‐

ώθηση της διαθεματικότητας και την εξοι‐
κείωση του κοινού με θέματα διακρίσεων,
δίνοντας χώρο στην από κοινού δημιουρ‐
γία, τη δικτύωση και τη διαμόρφωση διεκ‐
δικήσεων.”
Κινηματογραφίστριες και ντοκιμαντερί‐
στες συμμετέχουν με τις δημιουργίες
τους οι οποίες θα πλαισιωθούν από συ‐
ζητήσεις και round table discussions
από καλλιτέχνες, ακτιβιστές και τους
φετινούς φιναλίστ.

ι προτάσεις αναμένεται να πραγμα‐
τοποιηθούν στο ανοιχτό Θέατρο Ρε‐
ματιάς την περίοδο του Ιουλίου κα‐

θώς και από τέλος Αυγούστου έως τα μέσα
Σεπτεμβρίου 2021.
Με την αποστολή της πρότασης θα πρέπει να
αποσταλεί και υπεύθυνη δήλωση στην οποία θα
βεβαιώνεται ότι θα προσκομιστούν και τα
παρακάτω δικαιολογητικά πριν από
την ανάθεση. Οι ενδιαφερόμενοι
καλούνται να αποστείλουν τις
προτάσεις τους μέχρι τις 30
Απριλίου 2021, αποκλειστι‐
κά ηλεκτρονικά.

Απαραίτητα 
στοιχεία 
ενδιαφερόμενου
Οι προτάσεις θα πρέπει να πα‑
ρουσιάζουν με σαφήνεια:
α) τα στοιχεία του φορέα αναλυτικά (όνο‐
μα, διεύθυνση, ΑΦΜ, ΔΟΥ, τηλέφωνο),
β) τα στοιχεία της προτεινόμενης εκδήλωσης
(περιεχόμενο, συντελεστές, φωτογραφικό υλι‐
κό, τεχνικές προδιαγραφές, διάρκεια εκδή‐
λωσης κ.λπ.),
γ) την οικονομική πρόταση στην οποία θα
πρέπει να συνυπολογισθούν όλα τα έξοδα

που απαιτούνται για τη διεξαγωγή της εκ‐
δήλωσης όπως μουσικά όργανα (πιάνο,
ντραμς, κρουστά κ.λπ.), επιπλέον φωτισμός,
σκηνικά, προτζέκτορας και οθόνη, ειδικότε‐
ρες ηχητικές απαιτήσεις, ειδικό δάπεδο για
χορό, τράσσα επί σκηνής κ.λπ. τα οποία δεν
μπορεί να παρέχει ο Δήμος.

Τρόποι συνεργασίας
• Ενοικίαση του θεάτρου ανά

ημέρα παράστασης και πρόβας.
• Αγορά της παραγωγής από
τον Δήμο.

Δικαιολογητικά για αγο‑
ρά παράστασης (για κό‐

στος που υπερβαίνει τα
2.500,00 € καθαρά) • Φορο‐

λογική ενημερότητα (για κάθε
νόμιμη χρήση) • Ασφαλιστική ενη‐

μερότητα (για συμμετοχή σε διαγωνι‐
σμό) • Αντίγραφο ποινικού μητρώου.

Επισημαίνεται ότι η διεξαγωγή ή μη του Φε‐
στιβάλ, καθώς και η διάρκειά του, θα εξαρτη‐
θεί από τα μέτρα για την αντιμετώπιση της διά‐
δοσης του κορονοϊού covid19, τα οποία θα
ισχύουν τη θερινή περίοδο.

A

POSITIVELY DIFFERENT 
SHORT FILM FESTIVAL

Ανοίγοντας την “πόρτα”
στη διαφορετικότητα

“Η ΖΩΗ ΜΕΤΑ”

ε μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε από την Κοινω‐
φελή Επιχείρηση του Δήμου Αμαρουσίου (ΚΕΔΑ) το
διαδικτυακό σεμινάριο με τίτλο: «Χορός σε προ‐νη‐

πιακές και νηπιακές ηλικίες την περίοδο του COVID‐19»  
Εισηγήτρια του σεμιναρίου, ήταν η δασκάλα χορού και θε‐
ατροπαιδαγωγός Κορέτση Αφροδίτη, η οποία μοιράστηκε τις
γνώσεις της και την αγάπη της για το αντικείμενο που υπη‐

ρετεί όλα αυτά τα χρόνια.
Το σεμινάριο το παρακολούθησαν σχολάρχες, καθηγη‐
τές/τριες χορού, νηπιαγωγοί, γυμναστές, εμψυχωτές θεα‐
τρικού παιχνιδιού κ.α., κάνοντας ιδιαίτερα θετικά σχόλια και
δηλώνοντας ότι περιμένουν με ανυπομονησία το επόμενο,
το οποίο θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάββατο 20 Φε‐
βρουαρίου 2021, στις 18:00.

M

πολύ επιτυχημένη παράσταση του ΑΡΚΑ “Η ΖΩΗ
ΜΕΤΑ” που έχει χαρίσει το γέλιο σε χιλιάδες θεατές
εδώ και 4 χρόνια παρουσιάζεται σε online stream‐

ing από τις 20 ‐ 28 Μαρτίου. Ειδικότερα οι προβολές θα εί‐
ναι διαθέσιμες κάθε Σάββατο & Κυριακή από τις 18:00 έως
τις 23:59.
Ο Θανάσης Βισκαδουράκης, ο Γιώργος Γιαννόπουλος, ο Παν‐
τελής Καναράκης, ο Πέτρος Μπουσουλόπουλος, ο Χρήστος
Τριπόδης και ο Δημήτρης Αγοράς που υπογράφει τόσο την
θεατρική διασκευή όσο και την σκηνοθεσία, ως σύγχρονοι
ήρωες του ΑΡΚΑ θα ξεπηδήσουν και θα ζωντανέψουν μέσα
από τις νέες σελίδες των κόμικς, για να φέρουν λυτρωτικά
γέλιο στα χείλη κάθε πικραμένου αλλά και στα χείλη όλων
των θεατών που θα απολαύσουν την παράσταση.

H
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Ο Δήμος Χαλανδρί‑
ου, στο πλαίσιο της
προετοιμασίας του
Φεστιβάλ Ρεματιάς
2021, καλεί για κα‑

τάθεση προτάσεων
από φυσικά πρόσω‑

πα, καλλιτεχνικά
σχήματα και φορείς

από όλο το φάσμα
της καλλιτεχνικής
δημιουργίας (θέα‑

τρο, μουσική, κινη‑
ματογράφο κ.λπ.).

Φεστιβάλ Ρεματιάς 2021

ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΟΙ ΚΑΤΑΘΕΣΕΙΣ
ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ

O

Οι ήρωες του Αρκά μας 
συντροφεύουν… διαδικτυακά
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να απομακρυσμένο κυνηγετικό κατα‐
φύγιο, βαθιά στα Υψίπεδα της Σκοτίας,
είναι το μέρος που έχει επιλέξει μια πα‐

ρέα παλιών φίλων για να περάσει τις διακοπές
της Πρωτοχρονιάς. Μια παράδοση δέκα χρόνων
που ξεκίνησε όταν ήταν φοιτητές στην Οξφόρ‐
δη και που τους θέλει να υποδέχονται πάντα όλοι
μαζί τη νέα χρονιά. Το βάρος, όμως, των κρυμ‐

μένων μυστικών αποδεικνύεται υπερβολικά
μεγάλο για να αντισταθμίσει την εξασθενημένη
νοσταλγία και, πάνω στο ξεφάντωμα της γιορ‐
τινής βραδιάς, το νήμα που τους κρατά όλους
ενωμένους σπάει. Ένα μέλος της παρέας απο‐
μακρύνεται από τη ζεστασιά του καταφυγίου,
την ίδια στιγμή που στην περιοχή κυκλοφορεί‐
ένας μανιακός δολοφόνος, ενώ το ίδιο το κατα‐

φύγιο κρύβει ένα σκοτεινό μυστικό… Ανήμερα
την Πρωτοχρονιά το αγνοούμενο μέλος της πα‐
ρέας βρίσκεται νεκρό…

Ένα συναρπαστικό, καθηλωτικό θρίλερ με πα‐
νέξυπνη γραφή, που θυμίζει Άγκαθα Κρίστι,
δοσμένο με πειστικά απειλητικό ύφος και υπο‐
βλητική ατμόσφαιρα.

E

ότε, σε εκείνες τις ηλικίες μας, οι αγάπες και
τα ζευγαρώματα ήταν στο κέντρο της έγνοι‐
ας μας. Πάντα είναι έτσι δηλαδή, μόνο που

αρκετοί αρνιούνται να το ομολογήσουν. Ίσως επει‐
δή παραδόθηκαν, στο μεταξύ, σε άλλου είδους
πάθη: καριέρας, οικονομικά, πολιτικά, κομματικά,
καλλιτεχνικά, γονεϊκά, αθλητικά, όμως πρόκειται για

υποκατάστατα. Η βασική ανάγκη για ένωση προ‐
σώπου με πρόσωπο είναι εκεί, από πίσω τους, και
τα φλογίζει σε βαθμό δυνατού πόθου. Ανικανοποί‐
ητου βέβαια αφού πρόκειται για υποκατάστατα».
(Απόσπασμα από το κεφάλαιο «Στην ασφάλεια της
αποτυχίας» τούτου του βιβλίου).
Γιατί δυστυχώς συμβαίνει να είμαστε πλάσματα γε‐

μάτα φόβους και ψιλοδουλεμένες άμυνες. Φοβό‐
μαστε ακόμα και την αληθινή χαρά, την ευτυχία και,
ίσως περισσότερο, τη βαθιά αγάπη. Για διάφορους
λόγους τις αποφεύγουμε και βάζουμε στη θέση τους
στόχους και επιλογές που νιώθουμε ότι ελέγχουμε
καλύτερα. Κρύβει όμως μεγάλη θλίψη και κατάθλι‐
ψη η αποφυγή της αυθεντικής, της ζωντανής ζωής.

Τ

O XTΥΠΟΣ ΣΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ...

ΜΙΚΡΕΣ ΕΥΧΕΣ
ΑΝΤΑΜΣ 

ΜΙΣΕΛ ΘΕΟΔΩΡΟΥ
Εκδόσεις Μίνωας

οτέ δεν είναι αργά για μια αγάπη
που δεν πρόλαβες να ζήσεις…
Έχουν περάσει πενήντα ολόκληρα

χρόνια από τότε που η Ελίζαμπεθ ερω‐
τεύτηκε τον Τομ, αλλά και από την τε‐
λευταία φορά που τον είδε. Δεν έπαψε ποτέ
να τον αγαπά, και είναι σίγουρη πως και
εκείνος νιώθει το ίδιο. Το μαρτυρά ο μικρός
γαλάζιος κρόκος που της στέλνει κάθε χρό‐
νο μαζί με ένα σημείω¬μα που ξεκινά με τη
λέξη Εύχομαι… Καθένα από τα πολύτιμα
αυτά σημειώματα είναι και μια μικρή ευχή
για κάτι που δεν μοιράστηκαν, για μια ζωή
που δεν μπόρεσαν να ζήσουν.
Να όμως που, στην πεντηκοστή επέτειό
τους, η Ελίζαμπεθ δεν βρίσκει κανένα γα‐
λάζιο λουλούδι έξω από την πόρτα της και
φοβάται πως κάτι έχει συμβεί. Με την αγω‐
νία να την κατακλύζει και με τα συναι‐
σθήματα που κρατούσε κλειδωμένα μέσα
της ολόκληρες δεκαε¬τίες να την εμψυ‐
χώνουν ξεκινά να ανακαλύψει τι συνέβη
στον Τομ.
Η Ελίζαμπεθ γνωρίζει ότι δεν της απομέ‐
νει πολύς χρόνος και βάζει ως σκοπό να
πραγματοποιήσει όσο το δυνατόν περισ‐
σότερες από τις ευχές που τις έστελνε ο
Τομ μαζί με τα λουλούδια. Μόνο που φο‐
βάται ότι με τις προσπάθειές της θα απο‐
καλυφθεί το φοβερό μυστικό που κρα‐
τούσε μια ολόκληρη ζωή…
Μπορεί να συνεχίσει να κρύβει την αλήθεια
ή θα βρει το κουράγιο να εκπληρώσει, επι‐
τέλους, τα όνειρά τους;

ΣΤΙΣ ΡΑΓΕΣ  
ΤΟΥ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ 1/

ΛΗΣΤΕΙΑ ΣΤΟ ΧΑΪΛΑΝΤ
ΦΑΛΚΟΝ

ΛΕΟΝΑΡΝΤ Μ. ΓΚ.,  
ΣΕΤΖΜΑΝ ΣΑΜ

Εκδόσεις Μίνωας
εντεκάχρονος Χάρισον Μπεκ και ο
θείος του, Ναθάνιελ, είναι καλεσμέ‐
νοι στο τελευταίο ταξίδι του Χάιλαντ

Φάλκον, του πιο διάσημου ατμοκίνητου
τρένου της Βρετανίας. Το διάσημο βασιλικό
τρένο, με τους διακεκριμένους επιβάτες, θα
κάνει τον γύρο της Σκοτίας φτάνοντας μέχρι
ψηλά στον βορρά, στην όμορφη περιοχή των
Χάιλαντς. Ο Χάρισον, αν και αρχικά ήταν αρ‐
νητικός, τελικά απολαμβάνει το ταξίδι, εξε‐
ρευνά τα βαγόνια, σκαρφαλώνει στην ορο‐
φή του τρένου, παρακολουθεί τους επιβάτες
και κάνει πολλές ζωγραφιές.
Το πρώτο βράδυ ανακαλύπτει κάτω από το
τρόλεϊ φαγητού έναν λαθρεπιβάτη. Είναι
ένα κορίτσι στην ηλικία του, η Λένι, κόρη του
οδηγού. Είναι τέτοια η αγάπη της για τα τρέ‐
να που μπήκε στα κρυφά για να ζήσει αυτό
το ταξίδι. Όταν όμως ένα πολύτιμο κόσμημα
εξαφανίζεται, ο Χάρισον και η Λένι θα βρεθούν
στη δίνη μιας μεγάλης έρευνας όπου όλοι εί‐
ναι πιθανοί ύποπτοι. Θα καταφέρουν να εξι‐
χνιάσουν το μυστήριο και να πιάσουν τον ένο‐
χο πριν φτάσουν στο τέλος της διαδρομής;
Ψίθυροι στην τραπεζαρία, σημειώσεις στη βι‐
βλιοθήκη, άγνωστοι επιβάτες: ανακαλύψτε
τα στοιχεία και βοηθήστε τον Χάρισον και τη
Λένι να λύσουν το μυστήριο. Γρήγορη πλο‐
κή και με υπέροχη εικονογράφηση, ένα μα‐
γευτικό ταξίδι με τρένο που θα σας μείνει αξέ‐
χαστο!

Ο
Π

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ, ΜΑΡΩ ΒΑΜΒΟΥΝΑΚΗ, Εκδόσεις Ψυχογιός

ΤΟ ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ, ΦΟΛΕΪ ΛΟΥΣΙ, Εκδόσεις Μίνωας
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Αποτελεί μια από τις πολλά υπο‑
σχόμενες ερμηνεύτριες της νέας
γενιάς, κάτι που γίνεται εύκολα

αντιληπτό  από τις διασκευές
της, αλλά ακόμα περισσότερο

από τις προσωπικές της δουλει‑
ές. Η Πολυξένη Καράκογλου μας
συστήθηκε πρώτη φορά μέσω
της Μικρής Άρκτου και είναι

προφανές ότι διαθέτει τόσο το
ταλέντο, όσο και τις γνώσεις για
μια επιτυχημένη πορεία στο χώ‑

ρο της μουσικής.

ίδια μιλά σε μια αποκλειστική συνέντευξη
στο Χ‑τύπο και την Ιφιγένεια Μπελή για το
μέχρι στιγμής “μουσικό ταξίδι” που βιώνει
και την πρόσφατη επιτυχία της “Παίρνω

εγώ την ευθύνη”, αλλά και για το πώς έχει επηρεα‑
στεί από την τρέχουσα κατάσταση που έχει επιφέρει
η πανδημία, ενώ μας αποκαλύπτει λεπτομέρειες σχε‑
τικά με το νέο της δίσκο με τίτλο “Σημεία στίξης”.

Είχατε από πάντα το «μικρόβιο» της μουσικής;
Ποια ήταν τα πρώτα σας βήματα ως τραγουδίστρια;
Από όταν με θυμάμαι δεν σταμάτησα να τραγουδάω
και να αναζητώ τη μουσική σε ότι κι αν έκανα. Είχα
την τύχη να με «καταλάβει» ο πατέρας μου στα 6
μου χρόνια όπου και ξεκίνησα πιάνο έμπλεξα με χο‑
ρωδίες και κατέληξα να αποφοιτήσω από το Μου‑
σικό Σχολείο Πειραιά. Στο σχολείο τραγουδούσα σε
όλες τις ομάδες (συμφωνική, παραδοσιακή ορχή‑
στρα κλπ.), αλλά τα πρώτα μου βήματα μπορώ να
πω ότι ξεκίνησαν αφού διακρίθηκα στη ακρόαση
της Μικρής Άρκτου όταν τελείωσα το σχολείο.

Μόλις δύο χρόνια έχουν περάσει από τον πρώτο
σας δίσκο, «Πολύχρωμες ζακέτες». Θα μπορούσατε
να πείτε ότι ήταν το «ιδανικό» ξεκίνημα για την
καριέρα σας;
Κάθε πρώτο βήμα είναι και το πιο δύσκολο και πε‑
ρίμενα καιρό να διαλέξω τί τραγούδια ήθελα να ερ‑
μηνεύσω μέχρι που ήρθα σε επαφή με το υλικό της
Αθηνάς Σπανού και του Γρηγόρη Πολύζου. Οπότε ναι
για εμένα δεν ήταν κάτι τυχαίο αλλά κάτι που επέ‑
λεξα ως ξεκίνημα και πιστεύω σε αυτή τη δουλειά.
Ήταν κάτι μεγάλο και πολύ ευχάριστο που μοιρά‑
στηκα και απήλαυσα κάθε του στιγμή. Το να μοι‑
ράζεσαι είναι υπέροχο…

Σε τι επίπεδα κινείται το νέο άλμπουμ (όσον αφο‑
ρά τον ήχο, τα θέματα που πραγματεύονται

τα τραγούδια κ.λπ.);
Καταρχάς να πω ότι τα «Σημεία Στί‑

ξης» είναι σε μουσική δική μου και
στίχους της Αθηνάς Σπανού και κά‑
ποιους δικούς μου. Το άλμπουμ πε‑
ριγράφει μέσα από 12 τραγούδια
την ιστορία ενός ανθρώπου, κάθε
ανθρώπου, που βγαίνει στην αρένα,
χάνει, κερδίζει, πέφτει σηκώνεται,

αποφασίζει να πάρει την ευθύνη και να κυνηγήσει
μια καλύτερη εκδοχή του εαυτού του, της κοινωνίας
του και εν τέλει γίνεται αυτός που μιλάει σε ένα παι‑
δί που είναι έτοιμο να πετάξει και να βγει και αυτό
στην αρένα…μια αισιόδοξη σπειροειδής εξέλιξη
της κοινωνίας μας. Τις ενορχηστρώσεις έχει
αναλάβει ο Μάριος Ιβάν Παπούλιας με τον Αλέ‑
ξανδρο Κούρο και θα έλεγα ότι ο ήχος κινείται σε
πιο ποπ ηλεκτρονικά μονοπάτια αλλά και βαθιά ορ‑
χηστρικά.

Κατά πόσο σας έχει επηρεάσει η πανδημία τόσο σε
προσωπικό, όσο και σε επαγγελματικό επίπεδο;
Η καραντίνα με βρήκε με πολλά καινούργια δεδο‑
μένα στην επαγγελματική και στην προσωπική μου
ζωή, μετακόμισα με τον σύντροφο μου, ήρθε στη
ζωή ο ανιψιός μου όμορφες συγκυρίες σε πολύ
άσχημη εποχή. Προσπάθησα χωρίς σε καμία περί‑
πτωση να απομονωθώ κοινωνικά να έχω παρουσία
στις ζωές φίλων και να μην σταματήσω να δημι‑
ουργώ. Τελικά έχει καταλήξει αυτός ο χρόνος να
είναι ο πιο δημιουργικός και ο πιο σημαντικός της
μέχρι τώρα ζωής μου. Νομίζω το πιο όμορφο εί‑
ναι ότι αν και είναι κλειστοί οι χώροι της τέχνης,
οι καλλιτέχνες γνωριστήκαμε μεταξύ μας μέσα από
τα σωματεία, συσπειρωθήκαμε και παλεύουμε για
το δίκιο μας.

Υπάρχει κάποιος καλλιτέχνης που έχετε «ονειρευ‑
τεί» να συνεργαστείτε στο μέλλον;
Θα ήθελα πάρα πολύ να αποκτήσω κοινή δισκο‑
γραφία με τον Παντελή Κυραμαργιό νέο καλλιτέχνη
και φίλο μου, που εκτιμώ άπειρα τη δουλειά του. Αξί‑
ζει να τον ψάξει και ο κόσμος που διαβάζει αυτή τη
συνέντευξη...

Τις εντυπώσεις έχει κλέψει η διασκευή που έχετε κά‑
νει στο Bohemian Rhapsody των Queen. Πώς πήρα‑
τε την πρωτοβουλία για το εγχείρημα αυτό;
Όπως προείπα η καραντίνα με βρήκε με πολλές αλ‑
λαγές. Το τραγούδι αυτό από την εφηβεία μου ση‑
ματοδοτεί την αλλαγή, τον βηματισμό του ατόμου
μπροστά, πιο κοντά στον ιδανικό εαυτό του. Με
βάση αυτό λοιπόν ήταν η καλύτερη στιγμή για να
το ετοιμάσω. Έχει αγκαλιαστεί πολύ από τον κόσμο
που το έχει ακούσει και έχει φτάσει σε πολλά αυτιά,
γεγονός που με χαροποιεί ιδιαιτέρως.

H

Ποια είναι 
τα μελλοντικά 

σχέδιά σας;
Να βγει με το καλό το άλμπουμ
μας «Σημεία Στίξης» και ελπίζω

να μπορέσω να το μοιραστώ
στην Αθήνα και στη επαρχία

με συναυλίες δια ζώσης

σχσσ έδιάιι σας;
Να βγββ ει μεμμ το καλαα όλλ το άλάά μπμμ ουμ
μας «ΣηΣΣ μεμ ίαίί Στίξίί ηξξ ς» και ελπλλ ίζω

να μπμμ ορέσω να το μοιραστσσ ώ
στσσ ηττ ν Αθήνα και στσσ ηττ επεε αρχρρ ίαίί

μεμμ συσσ ναυαα λίείί ς διαιι ζώσησσ ς

ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΚΑΡΑΚΟΓΛΟΥ: 
�ΑΥΤΟΣ Ο ΧΡΟΝΟΣ ΗΤΑΝ Ο ΠΙΟ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΟΥ�

Πήραμε μια πρώτη γεύση και από τον επερχόμενο δίσκο σας με το τραγούδι
«Παίρνω εγώ την ευθύνη». Ποια είναι η έμπνευση πίσω από το κομμάτι; Υπάρχει
κάποιο μήνυμα που θέλετε να περάσετε με αυτό;
Το τραγούδι αυτό γράφτηκε μέσα στη δεύτερη καραντίνα και ήταν ένα ξέσπασμα σκέ‑
ψεων, μια ανάγκη να μιλήσω με όλους τους φίλους, ακροατές και να μοιραστώ το ψυ‑
χικό «μπούκωμα» της εργασιακής αέναης ροής, χωρίς ελεύθερο χρόνο, χωρίς τέχνη,
πίσω από κάμερες και θλίψη. Ήθελα να ζητήσω τραγουδιστά απ’ όλους να πάρουν την
ευθύνη της αλλαγής του παράλογου που ζούμε, όχι με υποταγή και χαμηλωμένο κε‑
φάλι αλλά έχοντας τα πιο λογικά πιο ανθρώπινα αιτήματα…
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Συνεχίζονται οι 
εφαρμογές Απεντόμωσης
& Μυοκτονίας στο 
Δήμο Αγίας Βαρβάρας
Τα φάρμακα που χρησιμοποιούνται
από την ανάδοχο εταιρεία είναι εγκε‐
κριμένα από του Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης, πληρούν όλες τις προδια‐
γραφές για την προστασία του περι‐
βάλλοντος και είναι απολύτως αβλαβή
για τον άνθρωπο.

Ο Δήμος Αλίμου φροντίζει
τα γήπεδα της πόλης
Ολοκληρώνεται η συντήρηση του
αγωνιστικού χώρου στα τρία γήπεδα
ποδοσφαίρου (Τράχωνες, Καλαμάκι
και 5Χ5 Πανί).

Παρατείνεται για ένα
μήνα ακόμα η λειτουργία
των παράλληλων λαϊκών
αγορών
Ο Δήμος Γαλατσίου ενημερώνει ότι η
λαϊκή αγορά ημέρας Τρίτης του Δήμου
θα λειτουργεί ως παράλληλη αγορά
στις οδούς Καραϊσκάκη και Ελευθερί‐
ου Βενιζέλου, ενώ η λαϊκή της Πέμπτης
θα λειτουργεί ως παράλληλη αγορά
στις οδούς Κουντουριώτου και Πλά‐
τωνος.

Oλοκληρώθηκε 
η ενεργειακή αναβάθμιση
του 1ου ΕΠΑΛ Υμηττού
Σύμφωνα με ανακοίνωση του Δημάρ‐
χου Δάφνης Υμηττού Αν. Μπινίσκου,
ολοκληρώνεται το έργο της ενεργει‐
ακής αναβάθμισης του 1ου ΕΠΑΛ
Υμηττού (Παπαστράτειος).

Αστέρια
Γλυφάδας: 
Εγκρίθηκε η 
αρχιτεκτονική μελέτη
Με την έγκριση της αρχιτεκτονική με‐
λέτης για τα Αστέρια Γλυφάδας μπαί‐
νει σε τροχιά υλοποίησης μία σημαντι‐
κή επένδυση για την Αττική», αυτό
ανακοίνωσε με δήλωσή του ο υπουρ‐
γός ΠΕΝ, Κώστας Σκρέκας.

Εισβολή κουκουλοφόρων
ληστών σε διαμέρισμα
στην Ηλιούπολη με λεία
300.000 ευρώ!
Κουκουλοφόροι με κατσαβίδια, εισέ‐
βαλαν ξημερώματα σε τριώροφη κα‐
τοικία στην Ηλιούπολη, επιτέθηκαν
στον 53χρονο ιδιοκτήτη και την ηλι‐
κιωμένη μητέρα του και τους άρπαξαν
300.000 ευρώ απο εφάπαξ που είχαν
βγάλει απο την τράπεζα και τα έκρυ‐
βαν στις ντουλάπες του σπιτιού.

Νέες θέσεις στάθμευσης
ΑμεΑ στο Δήμο Κορυδαλλού
Στο πλαίσιο της
προσπάθειας
βελτίωσης
της λει‐
τουργικής
καθημερι‐
νότητας
των πολι‐
τών με
αναπηρία ο
Δήμος Κορυ‐
δαλλού προχώρη‐
σε στη δημιουργία εν‐
νέα νέων θέσεων στάθμευσης ΑμεΑ σε
κεντρικά σημεία της πόλης.

Απολύμανση 
δημόσιων χώρων 
από τον Δήμο Πειραιά
Ο Δήμος Πειραιά εντατικοποιεί τις
προληπτικές δράσεις για την προστα‐
σία της δημόσιας υγείας από την παν‐
δημία του κορωνοϊού.
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ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓ
ΕΡΕΥΝΑ 

ΤΗΣ FOCUS BARI 

TAΒΟΡΕΙΑ 
ΠΡΟAΣΤΙΑ 
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ
ΧAΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΟΜΙΛΟΥ

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%

6,1 ΣΤΑ 10
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ

α και η αξιοι πισιι τσσ ίαίί των
0 επισκέπτες

σκέπτες

ΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

μήνα

ΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΣΤΑ 10
ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία 
με Πανελλαδικό 
Εβδομαδιαίο &

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Βανδάλισαν την επιγραφή 
στην πλατεία Παύλου 
Μπακογιάννη, στη Βούλα
Ομάδα αγνώστων βανδάλισε την επιγραφή που
βρίσκεται στην πλατεία Παύλου Μπακογιάννη,
επί της οδού Ξενοφώντος, γράφοντας επάνω με
σπρέι “Πλατεία Δ.Κουφοντίνα”.

Ζωγράφου: Ολοκληρώθηκε η ανάπλαση 
της παιδικής χαράς στην πλατεία Μερκάτη
Οι εργασίες περιελάμβαναν την επιδιόρθωση του παλαιού εξοπλισμού και
την ενίσχυση με νέα όργανα.

Πάνω από 100 δέντρα
φυτεύτηκαν στα 
πάρκα του Βύρωνα
Εξήντα έξι (66) νέα δέντρα (κου‐
κουναριές, χαρουπιές και κου‐
τσουπιές) φυτεύτηκαν από συ‐
νεργεία των υπηρεσιών Πρασί‐
νου και Καθαριότητας του Δήμου
Βύρωνα στο Πάρκο της Αγίας
Τριάδας εμπλουτίζοντας τη φύ‐
τευση και αντικαθιστώντας τα
δένδρα που καταστράφηκαν από
τον πρόσφατο χιονιά.
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ΟΜΙΛΟΣ ΑΣΟΝΙ ‐ ACADEMY σας παρέχει την υψηλότερη ποιότητα εκπαίδευσης σε
αθλητική σκοποβολή σταθερού στόχου και σκοποβολή I.P.S.C. όπως και όπλα για
τακτικές προπονήσεων.
Διαθέτουμε νέες ιδιόκτητες εγκαταστάσεις τεχνικούς χώρους και γραφεία με

αστικό περιβάλλον, πεδίο βολής με θέσεις θυρίδων και ανοιχτό χώρο για σκοποβολή I.P.S.C.
Ανεξάρτητα από τις εκπαιδευτικές σας ανάγκες, οποιοδήποτε όπλο διαλέξετε για εκπαί‐
δευση έχουμε την λύση που θα ξεπεράσει τις προσδοκίες σας.

ΟΛεωφ. Κύμης 
και Λεωφ. Ολυμπιονίκου
Σπύρου Λούη 4
Νέα Ιωνία ‐ Αττική, 142 35
Τηλέφωνο: 211 40 56 301
Κινητό: 6976803787

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣΣΚΟΠΕΥΤΙΚΟΣ
ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΦΕΙΩΝ : ΔΕΥΤΕΡΑ ΜΟΝΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ  17.30 ‑20.30• ΤΡΙΤΗ ‑ ΤΕΤΑΡΤΗ ‑ ΠΕΜΠΤΗ ‑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ     11.00 π.μ ‑ 14.30 μ.μ  &  17.30 μ.μ ‑ 20.30 μ.μ
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Τέλη του 2010 η έννοια ASONI
ACADEMY ξεκίνησε μέσα από συνο‑
μιλίες ιδρυτικών μελών του Δ.Σ. του
Ομίλου.

Βεβαιωμένοι εκπαιδευτές της Ελληνικής Ομο‐
σπονδίας ΣΚ.Ο.Ε., με πλούσια εμπειρία δεκαε‐
τιών στο χώρο της Αθλητικής Σκοποβολής.

Εκείνη τη δεδομένη στιγμή υπήρξε ισχυρή
ανάγκη για καλύτερη πιο συντονισμένη εκ‐
παίδευση των αθλητών και η μύηση στους στο
άθλημα της σκοποβολής.

Οι αθλητές/τριες σκοπευτές έπρεπε να εξο‐
πλιστούν με μια πιο συντονισμένη και αφο‐
σιωμένη εκπαίδευση, για την διευκόλυνση εκ‐
μάθησης κανόνων – κανονισμών της Αθλητι‐
κής Σκοποβολής, της πρακτικής Σκοποβολής
(I.P.S.C.) και την ασφαλή χρήση όπλων.

Ο αρχικός στόχος του Ομίλου ήταν να βρεθεί
τρόπος εκπαίδευσης εκτός του πεδίου βολής
και κλειστό σκοπευτήριο. Έπειτα να δημιουρ‐
γηθεί ένας χώρος να μεταδοθούν θεωρητικά
τα θεμελιώδη και βασικά στοιχεία πάντα με
γνώμονα την ασφαλή τεχνική της Αθλητικής
Σκοποβολής

Το θέμα απαιτούσε να συμπεριληφθεί παράλ‐
ληλα,εκτός του ανοιχτού χώρου στο 3ο πεδίου
βολής στο ΜΟΦΑΤ – ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ, όπου δρα‐
στηριοποιείται ο Όμιλος με λειόκαννα όπλα
(καραμπίνες – ραβδωτά τυφέκια) και όπλα
χειρός, ένας χώρος ευέλικτης δυνατότητας εκ‐
μάθησης, ενίσχυσης διδασκαλίας του αθλητή
με πλούσιο υλικό, σύγχρονα οπτικό‐ακουστι‐
κά μέσα, πριν από κάθε δραστηριότητα και
χρήση όπλου.

Έτσι τέλη 2013 ξεκίνησε να δημιουργείται σε
ιδιόκτητο χώρο η στέγαση της Ακαδημίας
ΑΣΟΝΙ.
Κάτω από τις οδηγίες του Προέδρου του Ομί‐
λου Ευαγγέλου Απόστολου για τις θεωρητικές
ανάγκες ενστερνισμού κανόνων – κανονισμών
ασφάλειας, χρήσης και εκμάθησης του Αθλή‐
ματος της Σκοποβολής, σε κάθε αθλητή/τρια –
σκοπευτή.
Δημιουργήθηκαν και συντάχθηκαν στοχευμέ‐
να,ειδικά μαθηματα,θεωρίας ‐ ξηράς προπό‐
νησης (dry Qire practice) για όλα τα επίπεδα
και τις ανάγκες των αθλητών/τριων, για την
σταδιακή ,σωστή – υπεύθυνη με ασφάλεια
απόδοση στην πράξη.

Ένας νέος χώρος σας περιμένει να τον ανακα‐
λύψετε, ένα Ολυμπιακό άθλημα συναρπαστι‐
κό σε όλες τις πτυχές του.

ΙΣΤΟΡΙΚΟ Το  μήνυμα του Προέδρου
Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Μετά από 34 έτη πορείας και την αληθινή αγάπη που έχω ως προς το
άθλημα της Σκοποβολής, σας καλωσορίζω στη Σελίδα μας ACADEMY
A.Σ.Ο.Ν.Ι. Το 2008 αποφάσισα να ιδρύσω τον Όμιλο Α.Σ.Ο.Ν.Ι διευρύνον‐
τας τον κύκλο, μέσα από την πολυετή πείρα μου, για ουσιώδη μετάδοση
της γνώσης και προώθησης του αθλήματος.
Είχαμε την επιτακτική ανάγκη εγώ και οι στενοί συνεργάτες μου, να εξε‐
λίξουμε και να αναβαθμίσουμε την ''πορεία του Ομίλου'' στην Αθλητική
Σκοποβολή.Με ακόμα πιο σωστή και υπεύθυνη εκπαίδευση σε νέες εγ‐
καταστάσεις με σύγχρονα μέσα διδασκαλίας.
Η επιτακτική αυτή ανάγκη, το ήθος και το κύρος που με διακρίνουν ως
Aθλητή και Eκπαιδευτή, αισθάνθηκα την υποχρέωση να βελτιώσω την
δύναμη του Ομίλου με ότι καλύτερο από πλευράς εκπαίδευσης και αν‐
θρώπινου δυναμικού, στον Σταθερό Στόχο(ISSF) καθώς και στην Σκο‐
ποβολή I.P.S.C/PISTOL (LEVEL I,II & III  της Πρακτικής Σκοποβολής)
Συνιστώ και συμβουλεύω όσοι και όσες θέλουν να ασχοληθούν και να
εκπαιδευτούν με σοβαρότητα και υπευθυνότητα, πάνω στο αντικείμενο
της Αθλητικής Σκοποβολής, η διαλογή του Σωματείου να γίνεται με αμέ‐
ριστη προσοχή!
Με έμπειρους διαπιστευμένους Eκπαιδευτές, για την άρτια εκπαίδευση
Ασφαλούς Χρήσης των όπλων,Κανονισμών της Σκοποβολής και σε όλους
τους τομείς του αντικειμένου,ο Όμιλος Α.Σ.Ο.Ν.Ι, έχει πάντα γνώμονα τον
Αθλητισμό, την Ασφάλεια και την Γνώση.
Οι νέες ιδιόκτητες εγκαταστάσεις του Ομίλου που λειτουργούν από
1/1/2015, είναι στη διάθεση όλων μας για σωστή, υπεύθυνη και άρτια
εκπαίδευση.
Ως επίλογο θα ήθελα να ευχαριστήσω, από τη θέση μου ειλικρινά όλους
εσάς, για την εμπιστοσύνη που δείχνετε προσωπικά σε μένα και στους
συνεργάτες μου.
Με επιμονή, με σοβαρότητα, με αφοσίωση στο Άθλημα, έχουμε δημιουρ‐
γήσει έναν από τους καλύτερους Αθλητικούς Ομίλους Σκοποβολής.
Ευχαριστώ!

Ο Πρόεδρος του Α.Σ.Ο.Ν.Ι.
Ευαγγέλου Απόστολος

• Αίτηση Εγγραφής 
νέου μέλους Α.Σ.Ο.Ν.Ι.
• Δήλωση Εγγραφής
Σκοπευτή ΣΚ.Ο.Ε.
• Υπεύθυνη Δήλωση
Ν.1599/1986
• Υπεύθυνη Δήλωση
Ν.1599/1986 "Προσωπικών
δεδομένων GDPR"
• Ιατρική Βεβαίωση
•6 Φωτογραφίες Έγχρωμες
(ταυτότητας)
• 1 Φωτοαντίγραφο της Αστυ‐
νομικής Ταυτότητας  (δύο όψε‐
ων)

• Περίπτωση Εγγραφής ανη‑
λίκου:
• Απαραίτητη Υπεύθυνη δήλω‐
ση νόμιμου κηδεμόνα
• Πιστοποιητικό γεννήσεως
εάν δεν υπάρχει αστυνομική
ταυτότητα

Τα δικαιολογητικά
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Η ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ

ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Πρόεδρος και Super Senior Director στον Όμιλο.

Είναι ένας από τους πιο παλαιούς σκοπευτές της
Αθλητικής Σκοποβολής, με πείρα δεκαετιών όλη
σχεδόν την ενήλικη του ζωή, με συμμετοχές σε

αγώνες Α+Β Κατηγορίας Σταθερού Στόχου.
Είναι από τους πιο παλαιούς διαπιστευμένους Εκ‐
παιδευτές της Σκοπευτικής Ομοσπονδίας Ελλάδος
και έχει πιστοποιήσεις εκπαίδευσης εξωτερικού.
Έχει στο ενεργητικό του ειδική στρατιωτική εκ‐

παίδευση.

ΤΑΣΟΥΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

Ακαδημαϊκή εκπαίδευση Τελειόφοιτος Εθνικού &
Καποδιστριακού Παν/μιου Αθηνών, τμήμα Οργά‐

νωσης Επιχ/κης Δραστηριότητας. Γνώση Αγγλικών
καλή, Γνώση Γαλλικών επίπεδο DELF 1 er degre.

Αθλητής Σκοποβολής 2010, διαπιστευμένος εκπαι‐
δευτής Σκοποβολής ΣΚ.Ο.Ε 2014, έχει λάβει μέρος
σε αγώνες Σταθερού Στόχου, σε αγώνες σκοποβο‐

λής IPSC/PISTOL Level I, όπως και σε σεμινάρια για
την ασφαλή χρήση όπλου.

ΓΕΩΡΓΙΑ‑ΑΝΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ

Γραμματειακή υποστήριξη στον Όμιλο, διοικητική
βοηθός στο τμήμα εξυπηρέτησης των

αθλητών/τριων του Ομίλου. Αθλήτρια Σκοπεύτρια
ΣΚ.Ο.Ε, Εκπαιδευτής‐Bεβαίωση ΣΚ.Ο.Ε στην Ασφα‐
λή χρήση όπλου για νέους σκοπευτές/τριες. Συμμε‐

τοχές σε αγώνες Σκοποβολής σταθερού στόχου,
συμμετοχή σε αγώνες σκοποβολής IPSC/PISTOL

Level I, ΙΙ & ΙΙΙ με διακρίσεις μεταλλίων Περιφερια‐
κού κυπέλλου Γ' Ζώνης Όπλων χειρός IPSC (2018

Χάλκινο μετάλλιο).Εθνικός Κριτής Πρακτικής Σκο‐
ποβολής IPSC (RO). Διαπιστευμένη με CERTIFICATE
OF MASTER INTERNATIONAL SAFETY SHOOTING
INSTRUCTORS ASSOCIATION MISSIA LEVEL I. Έχει
πιστοποίηση σε σεμινάρια Πρώτων βοηθειών BLS‐
AED & BCon.Γνώσεις Αγγλικών με δίπλωμα, κρατι‐

κό πτυχίο βοηθός Νοσηλευτικής.

ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ ΣΟΦΙΑ

Αθλήτρια Σκοπεύτρια ΣΚ.Ο.Ε με πολυετή πείρα και
συμμέτοχες σε αγώνες Σκοποβολής Σταθερού στό‐
χου, όπως και Σκοποβολής IPSC/PISTOL Level I,ΙΙ &
ΙΙΙ με διακρίσεις μεταλλίων Περιφεριακού Κυπέλ‐
λου Γ' ζώνης Όπλων χειρός IPSC (2017 Αργυρό με‐
τάλλιο) και (2018 Χάλκινο μετάλλιο) καθώς και σε
Πανελλήνιους αγώνες 2017 (3η θέση Χάλκινο με‐

τάλλιο) το 2018 (2η θέση Αργυρό μετάλλιο) και το
2019 (2η θέση Αργυρό μετάλλιο). Διαπιστευμένη

Εκπαιδευτής ΣΚ.Ο.Ε στην ασφαλή χρήση και βασι‐
κών θεμελιωδών κανονισμών των όπλων. Σεμινά‐
ρια εκπαίδευσης Εξωτερικού 1995,2000 κ 2010,

2015,2016 & 2017.Διαπιστευμένη με CERTIFICATE
OF MASTER INTERNATIONAL SAFETY SHOOTING
INSTRUCTORS ASSOCIATION MISSIA LEVEL I. Γεν‐
νημένη στο Εξωτερικό, απόφοιτος Ελληνικού Γεν.
Λυκείου και απόφοιτος δευτεροβάθμιου Γερμανι‐

κού σχολείου. Ξεκίνησε στα προεφηβικά της χρόνια
την σκοποβολή, σε Αθλητική σκοπευτική ομάδα του
σχολείου στα 10 μ. αεροβόλο. Στη Γερμανική γλώσ‐
σα κάτοχος 2 διπλωμάτων (AEI).Γνώση Αγγλικών
δίπλωμα Lower CertiQicate. Κρατάει το βασικό και

θεμελιώδες κομμάτι εκπαίδευσης των
Αθλητών/τριων του Ομίλου, εκτελεί χρέη αρχηγού
βολής στο Σκοπευτήριο ΑΣΟΝΙ 3ο πεδίο βολής ΜO‐

ΦΑΤ(ΚΕΒΟΠ) Χαϊδαρίου.

ΣΠΥΡΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ

Γεννημένος στην Αθήνα, απόφοιτος Γεν. Λυκείου
και απόφοιτος ΙΕΚ. Είναι Μόνιμος Υπαξιωματικός

του Ελληνικού Στρατού έχοντας συμμετάσχει σε πο‐
λυάριθμες εκπαιδεύσεις. Έχει υπηρετήσει σε μονά‐

δες και επιτελεία, στο εσωτερικό καθώς και σε Ειρη‐
νευτικές Αποστολές στο εξωτερικό (Αφγανιστάν),

ήταν μέλος της ομάδας ασφαλείας των Ολυμπιακών
Αγώνων στην Αθήνα το 2004.Μέλος του Δ.Σ Γενικός

Γραμματέας στον Αθλητικό Σκοπευτικό Όμιλο
Α.Σ.Ο.Ν.Ι.Ξεκίνησε την ενασχόληση του με την σκο‐
ποβολή το 2012 με την συμμετοχή του σε αγώνες

πρακτικής σκοποβολής (IPSC) όλων των επιπέδων,
είναι επίσης ενεργός Εθνικός Κριτής (NROI) Διεθνής

Κριτής (IROA RO και STATS) πρακτικής σκοποβο‐
λής καθώς και πιστοποιημένος Εκπαιδευτής της

Σ.Κ.Ο.Ε στην ασφαλή χρήση των όπλων.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Αθλητής‐Σκοπευτής ΣΚ.Ο.Ε 2012 συμμετοχή σε
αγώνες σταθερού στόχου. Από 2003‐2009: Security

Detail, BG Duties,2009‐Present: General Director,
P.S.E On Guard, PS Service, Cyprus‐Nicosia.2010‐P‐
resent:Chief Security OfQicer, GSP Stadium Nicosia,

Cyprus Basketball Federation. Military Service: Spe‐
cial Unit Forces, Z‐MAK Greek Army. Diploma Μana‐
gement‐Protection (Israel‐Germany). Εκπαιδευτής
Σωμάτων Ασφαλείας, Διευθυντής Κλάδου Security
Management Global College of Cyprus, Master στην
Εγκληματολογία, Ειδικός Θεμάτων Ανάλυσης Κιν‐

δύνου και Αξιολόγησης Ρίσκου. Languages: Fluent in
English written and spoken, adequate knowledge of

spoken Italian.
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TMHMATA AΘΛΗΤΙΚΗΣΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ
Ο Ομιλος Α.Σ.Ο.Ν.Ι έχει στο δυναμικό του τις εξής κατηγορίες Αθλητικής Σκοποβολής:

• ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΩΝ‐ΕΦΗΒΩΝ‐ΑΝΔΡΩΝ

• ΤΜΗΜΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ‐ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

• ΤΜΗΜΑ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ Ι.P.S.C / PISTOL LEVEL I,II & III
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Στον νέο χώρο των εγκαταστάσεων του Ομίλου,
δίνουμε μεγάλη βαρύτητα στη σωστή θεωρητι‐
κή προσέγγιση του αθλήματος.

Δοκιμασμένες τεχνικές εκπαίδευσης ξηράς προ‐
πόνησης με οπτικό‐ακουστικό υλικό για το άθλη‐
μα, παρέχουν τις απαραίτητες δεξιότητες και
γνώσεις από εκπαιδευτή σε αθλητή – μαθητή!

ΙΝDOOR RANGE
Το κλειστό σκοπευτήριο στο Μαρούσι έχει σύ‐
στημα κλιματισμού και απομολύβδωσης χώρου, κι‐
νούμενα συστήματα στόχων, θέσεις 8 θυρίδων
(κλειστό λόγω ανακατασκευής)

ΠΕΔΙΟ ΒΟΛΗΣ
• 10 μέτρα και 25 μέτρα χρήσης για εκπαίδευση
με πιστόλι, IPSC/ PISTOL LEVEL I,II & III
• •Καραμπίνα (Shotgun slug) στόχοι ακριβείας‐τα‐
χείας, στόχοι IPSC
• 25 μέτρα χρήσης για εκπαίδευση καραμπίνας
Shotgun Slug/IPSC
Επίσης διαθέτει απόσταση βολής 300 μέτρα για ρα‐
βδωτό τυφέκιο.
Τα 10 μέτρα απόστασης χρησιμοποιούνται για εκ‐
παίδευση βασικών τεχνικών εκμάθησης της Αθλη‐
τικής Σκοποβολής,όπως και της  Σκοποβολής
(IPSC / PISTOL LEVEL I,ΙΙ & ΙΙΙ)
Στόχοι που χρησιμοποιούνται στους τομείς της
Αθλητικής Σκοποβολής ειναι ακριβείας‐ταχείας και
της I.P.S.C καθώς και ειδικοί μεταλλικοί στόχοι (for
Steel Challenge).
Τα 25 μέτρα χρησιμοποιούνται για μεσαίου έως και
προχωρημένου επιπέδου μαθημάτων – προπο‐
νήσεων, όπως και καθορίζεται για τις ανάγκες αγώ‐
νων Σταθερού Στόχου Αθλητικής Σκοποβολής.
Επίσης τα 25 μέτρα καθορίζονται και για εκμάθηση
τεχνικής στην πρακτική καραμπίνας IPSC (Shot‐
gun slug) με ειδικό στόχο.
Τα 300 μέτρα καθορίζονται για βολές με ραβδω‐
τό τυφέκιο και την αθλητική τεχνική ανάπτυξη
σκοπευτή σε μακρινή απόσταση (Sniper RiQle
Shooting Techniques)

Μέρες λειτουργίας‑ώρες:
Κάθε Σάββατο και Κυριακή (εκτός αργιών)

Ώρες πεδίου βολής 09.30 π.μ‐14.30 μ.μ (Ώρες
προσέλευσης 10.00 π.μ ‐ 13.00 μ.μ)

Ωράριο Αγώνων Σταθερού στόχου 25μ.πιστό‐
λι καθορίζεται σχετικά, 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ�ΜΑΘΗΜΑΤΑ
Εδώ εξασκούμε τις θεμελιώδεις – βασικές τεχνικές επί στόχου.

Η Ακαδημία έχει μια σειρά μαθημάτων για κάθε τύπο αθλητή, από αρχάριο έως και προχωρημένο, σκοπευτή.

Σταθερός Στόχος
NOΜΟΘΕΣΙΑ: 
Ν.2168/93 (Περί όπλων, με τις τροποποιήσεις)
N.3944/11 (Τροποποίηση Ν2168/93 προς εναρμόνι‐
ση με Κοινοτική οδηγία)
KYA 4325/99 (Χαρακτηρισμός όπλων ως σκοπευτι‐
κών)
KYA 4325/99 (Διευκρινιστική)
N.2725/99 (Αθλητικός νόμος, με τις τροποποιήσεις)
Κανονισμός της Αθλητικής Σκοποβολής(ISSF)

Αθλητική Σκοποβολή
Ο τομέας της Αθλητικής Σκοποβολής είναι μια εξαιρε‐
τική μέθοδος απόκτησης απαραιτήτων δεξιοτήτων
ενώ προσφέρει επίσης διασκέδαση και πρόκληση για
τον αθλητή/τρια‐σκοπευτή/τρια.
Οι εκπαιδευτές μας είναι αθλητές και αθλήτριες ‐σκο‐
πευτες πολύ καλού επιπέδου με πείρα δεκαετιών στο
άθλημα,και ειδικά επιλεγμένοι όχι μόνο για τις πολύ
καλές σκοπευτικές τους ικανότητες,αλλά και για την
ικανότητα τους να μεταδίδουν αυτές τις δεξιότητες
σε άλλους.Οι σειρές μαθημάτων προσαρμόζονται με
βάση την αθλητική σκοποβολή και με πρακτικές
εφαρμογές σε τακτικά περιβάλλοντα.

• Σωστή Καθοδήγηση
Η ποιοτική καθοδήγηση είναι απαραίτητη σε όλες τις
περιστάσεις. Ιδανικά αυτό δεν είναι κάτι που πολυα‐
ρέσει. Παρόλο που το λέμε με την καλή έννοια, μόνο
ένας Αθλητικός Σύλλογος με εκπαιδευμένους και έμ‐
πειρους Αθλητές – Εκπαιδευτές με χρόνια εμπειρίας
στον χώρο του αθλήματος της σκοποβολής είναι κα‐
τάλληλοι‐ εφοδιασμένοι να σας εκπαιδεύσουν με τα
σωστά ιδεώδη. Πολλές φορές, μπορεί να υπάρχουν
προκλήσεις στο να διδασκόμαστε από κάποιους «ει‐
δικούς» η από κάποιον/κάποιους κοντά μας και να μην
είναι οι κατάλληλοι ή να είναι «σχετικοί ‐ άσχετοι».
Α) Εγγραφή στο Αθλητικό μας Όμιλο (Μέλος ΣΚ.Ο.Ε
του επίσημου Αθλητικού οργάνου Γεν.Γραμματείας
Αθλητισμού για την Σκοποβολή),αναλαμβάνουμε την
δήλωση και έκδοση Σκοπευτικής ταυτότητά σας
Β) Προστασία ματιών/
Η ποιοτική προστασία ματιών είναι απαραίτητη
όταν εξασκείστε (ρωτήστε τους εκπαιδευτές να σας
συμβουλέψουν)
Γ) Προστασία αυτιών είναι επίσης απαραίτητη και ζω‐

τικής σημασίας (ρωτήστε τους εκπαιδευτές να σας
συμβουλέψουν).
Δ) Όπλο με το οποίο θα αισθάνεστε άνετα, μπορείτε
να χειριστείτε με σιγουριά και να ταιριάζει στην αρ‐
χική – βασική σας εκπαίδευση (Ο Ομιλος ΑΣΟΝΙ δια‐
θέτει μεγάλη ποικιλία όπλων στους αθλητές/τριες του
καθώς & πυρομαχικά στο χώρο της Σκοποβολής)
Ε) Μια τσάντα «έξυπνη» ‐ χρήσιμη για το πεδίο βολής
ή το σκοπευτήριο με την οποία μπορείτε να μεταφέ‐
ρετε όλα όσα χρειάζεστε και να τα κρατάτε σε τάξη

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ:
Αναλόγως την κατηγορία,το είδος της Σκοποβο‐
λής,απαιτείται και ο ανάλογως εξοπλισμός (Θα σας κα‐
θοδηγήσουν σχετικά οι εκπαιδευτές μας)
Ο Ομιλος μας αναλαμβάνει την προώθηση των απα‐
ραίτητων εγγράφων προς την Σκοπευτική Ομο‐
σπονδία για την απόκτηση των προσωπικών σας
Αθλητικών όπλων.(Βάσει νομοθεσίας και κανονι‐
σμών της ΣΚ.Ο.Ε κατόπιν εύλογου χρονικού διαστή‐
ματος στο δικαίωμα απόκτησης αθλητικού όπλου)

Ασφαλής Χρήση Όπλου
ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΤΗΝ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ
Οι εκπαιδευτές στην Ακαδημία του ΑΣΟΝΙ θα σας δι‐
δάξουν πώς να χρησιμοποιείτε και να συντηρείτε με
ασφάλεια και επαρκώς τα πυροβόλα όπλα σας, σε ένα
ασφαλές άνετο κέντρο σκοποβολής.

Σκοποβολή I.P.S.C 
(Competitive Shooting)
H Σκοποβολή I.P.S.C είναι μια εξαιρετική μέθοδος σκο‐
ποβολής, στην οποία πρέπει να διαθέτεις ουσιώδεις
κινητικές δεξιότητες, οι οποίες προσφέρουν και συν‐
δυάζουν διασκέδαση και πρόκληση για τον αθλητή
σκοπευτή.
Το άθλημα της Σκοποβολής I.P.S.C κερδίζει συνέχεια
έδαφος στο χώρο μας, με αξιόλογους αθλητές και εκ‐
παιδευτές που έχουν την ικανότητα να μεταφέρουν
αυτές τις δεξιότητες σε άλλους.

Εξοπλισμός
ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ
Η ποιοτική καθοδήγηση είναι απαραίτητη σε όλες τις περιστάσεις. Ιδανικά αυτό δεν είναι κάτι που πολυαρέσει.
Παρόλο που το λέμε με την καλή έννοια, μόνο ένας Αθλητικός Σύλλογος με εκπαιδευμένους και έμπειρους
Αθλητές – Εκπαιδευτές με χρόνια εμπειρίας στον χώρο του αθλήματος της σκοποβολής είναι κατάλληλα εφο‐
διασμένοι να σας εκπαιδεύσουν με τα σωστά ιδεώδη.

Τι χρειάζεστε;
Κάθε αθλητής/τρια‑σκοπευτής/τρια χρειάζεται τα ακόλουθα:
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ
Τα μαθήματά μας για την βαθμιαία εξέλιξη στην σκο‐
ποβολή, προσφέρουν μια λογική σκοπευτικής εξέλι‐
ξης για να χτίσουμε έναν ολοκληρωμένο σκοπευτή.
Σειρές εκπαιδευτικών μαθημάτων για όλους τους τύ‐
πους ‐ πιστόλι, λειόκαννο‐καραμπίνα, Σκοποβολή IP‐
SC, διδάσκονται σε βασικά επίπεδα που ακολουθούν
μια απλή και εύκολη αναπαράξιμη εμπειρία, αξιοποι‐
ώντας τις καλύτερες τεχνικές, με βάση τους διεθνής
κανονισμούς της Αθλητικής σκοποβολής.

ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΘΕΜΕΛΙΩΔΒΝ ΒΑΣΙΚΩΝ
ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΤΟΧΟΥ
1. Κανόνες ασφαλείας
2. Λαβή‐κράτημα, στάση σώματος, ευθυγράμμιση
στοχάστρων‐εικόνα στοχάστρων,συντονισμός ‐έλεγ‐
χος πάτημα σκανδάλης, έλεγχος αναπνοής,ολοκλή‐
ρωση‐συνέχεια.
ΕΠΙΜΟΝΗ – ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ = ΕΠΙΤΥΧΙΑ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ:
α) βάζουμε στόχο (για να πετύχουμε έναν μακροχρό‐
νιο αντικειμενικό σκοπό)
β) απόκτηση σιγουριάς (επαναλαμβάνω ασκήσεις
εξάσκησης συχνά,για να σημειώνω την πρόοδο μου)
γ) ανάπτυξη σχεδίου προπόνησης (ο καλύτερος τρό‐
πος να έχετε κίνητρο και συγκέντρωση στους στό‐
χους σας)
δ) κάνετε κάθε βολή να μετράει (γιατί σημασία έχει
πρώτα η ακρίβεια και έπειτα η ταχύτητα)

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ‑ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Συγκεκριμένες δεξιότητες απαραίτητες για την Σκοποβολή I.P.S.C μέσα από μια σειρά ασκήσεων, σχεδιασμέ‐
νες για να σας δώσουν πλεονέκτημα. Ειδικά Σεμινάρια Σκοποβολής IPSC/PISTOL MISSIA LEVEL I (MASTER IN‐
TERNATIONAL SAFETY SHOOTING INSTRUCTORS)
Οι εκπαιδευτές διαμορφώνουν μια ατζέντα,με σειρά μαθημάτων τεχνικής των ασκήσεων με βολές, βασισμέ‐
νες στις ανάγκες των σκοπευτών μας, για να αποκτήσουν οι αθλητές/τριες δεξιότητα στο χειρισμό του όπλου.
Το Team του Ομίλου συμμετέχει σε αγώνες Σκοποβολής IPSC/PISTOL LEVEL I,II & III για την εξοικείωση των
σκοπευτών σε πρακτικό επίπεδο.

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ+ΕΞΕΛΙΞΗ
Χρησιμοποιώντας σταθερούς στόχους, αυτές οι ασκήσεις θα ενι‐
σχύσουν την ακρίβεια στη σκοποβολή, κοντινές ή μακρινές με‐
ταβάσεις που περιλαμβάνουν πολλούς στόχους, σκοποβολή ενώ
είστε σε κίνηση και πολλά περισσότερα.
Ομαλή, ακριβής, γρήγορη (το απλό είναι και το καλύτερο…) εκτέ‐
λεση της βολής. Η απλότητα είναι η βάση.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ 
ΑΠΟ ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ
Οι γυναίκες υπάρχουν και μπαίνουν στον κόσμο της
Αθλητικής Σκοποβολής, καθώς και στο Άθλημα της Σκο‐
ποβολής IPSC/PISTOL (Πρακτική Σκοποβολή) Αρχάριες
ή προχωρημένες γυναίκες αδημονούν να μάθουν τα πάν‐
τα που πρέπει να ξέρουν για αυτό το υπέροχο άθλημα
της σκοποβολής.
Να μάθουν για τα όπλα, πώς να τα χρησιμοποιούν με
ασφάλεια, πιο αποτελεσματικά και με ακρίβεια.
Οι γυναίκες είναι διαφορετικές και δεν έχει να κάνει με
τη θηλυκότητα, προχωρούν διαφορετικό μονοπάτι
από τους άντρες στην εκπαίδευση. Η διαδικασία για τις
γυναίκες είναι διαφορετική από την αρχή ως το τέλος,
γιατί ο εγκέφαλος της γυναίκας είναι διαφορετικός και
επεξεργάζεται τις πληροφορίες διαφορετικά από έναν
άνδρα.
Γι αυτόν τον λόγο συστάθηκε το τμήμα γυναικών του
Α.Σ.Ο.Ν.Ι απο ΓΥΝΑΙΚΑ με γνώσεις στην εκπαίδευση προ‐
σαρμοσμένης προσέγγισης,που να επιτρέπει στις γυ‐
ναίκες να κατανοήσουν και να κατακτήσουν τις πλη‐
ροφορίες και τις τεχνικές της Σκοποβολής.
Είμαστε προσηλωμένοι και δεσμευμένοι σε τρία πράγ‐
ματα.
Να «εκπαιδεύσουμε» σωστά και με ασφάλεια,
να «εξοπλίσουμε» σωστά και υπεύθυνα,
να «ενδυναμώσουμε» τις γυναίκες σκοπευτές.

Με εκτίμηση
Μαυρομμάτη Σοφία

Εκπαιδεύτρια ΣΚ.Ο.Ε , 
MISSIA International Safety Shooting Instructor

Βασικά 
Προαπαιτούμενα
Ο Αθλητής σκοπευτής χρειάζεται να
γνωρίζει και να μπορεί να επιδείξει: α)
Ασφαλή χειρισμό όπλου, β) εξοικείωση
με το σύστημα του όπλου, γ) θεμελιώ‐
δεις δεξιότητες της αθλητικής σκοπο‐
βολής δ) επισης να μπορεί να δουλέψει
από θήκη.
α) ασκήσεις ακριβείας
β) ασκήσεις ταχύτητας
γ) μεταβάσεις
δ) πολλαπλοί στόχοι
ε) σκοποβολή και κίνηση
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εννήθηκε στις 29 Αυγού‑
στου 1931 στη Νέα Ιωνία
Αττικής και ήταν γιος Χαρά‐
λαμπου Καζαντζίδη με κατα‐

γωγή από τα Κοτύωρα (σημ. Ορντού)
του Πόντου και της Γεσθημανής (Χα‐
τζίδαινας) με καταγωγή από την
Αλάγια της νοτιοδυτικής Μικράς
Ασίας. Ο πατέρας του υπήρξε χτίστης
στο επάγγελμα και στα χρόνια της
κατοχής οργανώθηκε στις τάξεις του
ΕΛΑΣ και δούλεψε για την Επιμελη‐
τεία του Αντάρτη (ΕΤΑ). Στα χρόνια
του εμφυλίου δολοφονήθηκε από
παρακρατικούς αντικομμουνιστές.
Ο έφηβος Καζαντζίδης (13 ετών)
αναγκάστηκε να εργαστεί σε διάφο‐
ρες δουλειές.
Ο πρώτος άνθρωπος που εκτίμησε τη
φωνή του ήταν κάποιο αφεντικό του,
που καθώς τον άκουσε την ώρα της
δουλειάς, του χάρισε μια κιθάρα. Δά‐
σκαλος του Καζαντζίδη υπήρξε ο Στέ‐
λιος Χρυσίνης, ένας τυφλός
συνθέτης.
Στα 1952, ο Καζαντζίδης κάνει το δι‐
σκογραφικό ντεμπούτο του με ένα
τραγούδι του Απόστολου Καλδάρα.
Το τραγούδι αυτό έφερε τον τίτλο
"Για μπάνιο πάω". Ήταν ένα τρα‐
γούδι γραμμένο για τον καύσωνα
που επικρατούσε εκείνο το καλο‐
καίρι στην πρωτεύουσα. Ο δίσκος
δεν πούλησε γιατί μιμήθηκε τη φωνή
του Πρόδρομου Τσαουσάκη και η κα‐
ριέρα του Στέλιου Καζαντζίδη θα
έσβηνε πριν καλά καλά αρχίσει.
Αυτός που αντιλήφθηκε τις δυνατό‐
τητες της φωνής του Καζαντζίδη
ήταν ο συνθέτης Γιάννης Παπαϊωάν‐
νου. Το τραγούδι του Οι βαλίτσες γί‐
νεται μεγάλη επιτυχία και το
φαινόμενο Καζαντζίδης αρχίζει να
παίρνει σάρκα και οστά.
Τον Οκτώβρη του 1965, Καζαντζίδης,
Μαρινέλλα και Μανώλης Αγγελόπου‐
λος προετοιμάζουν συναυλίες, που
τελικά δεν θα πραγματοποιηθούν,
αφού λίγους μήνες αργότερα ο Κα‐
ζαντζίδης πήρε τη μεγάλη απόφαση
να σταματήσει τις ζωντανές εμφανί‐
σεις σε κέντρα. Αιτία είναι η απο‐
στροφή του για την κατάσταση που
επικρατούσε στα νυχτερινά κέντρα.

"Ο ΣΤΕΛΙΟΣ ΕΙΝΑΙ 
Η ΑΠΟΛΥΤΗ ΜΟΡΦΗ
ΣΥΓΚΙΝΗΣΙΑΚΗΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΦΩΝΗΣ..."

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΙΩΝΙΩΤΗ 
ΣΤΕΛΙΟ ΚΑΖΑΝΤΙΔΗ

Γ

Ο Στέλιος Καζαντζίδης (Νέα Ιωνία Αττικής, 29 Αυγούστου 1931 ‐ Αθήνα, 14 Σεπτεμ‐
βρίου 2001) ήταν Έλληνας λαϊκός τραγουδιστής,ο μεγαλύτερος της γενιάς του. 
Από πολλούς θεωρείται ως ο μεγαλύτερος Έλληνας τραγουδιστής όλων των εποχών.
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Χαρακτηριστικά η Μαρινέλλα ανα‐
φέρει πως μόνο στο μαγαζί που ο Κα‐
ζαντζίδης δούλευε απαγορευόταν
(από τον ίδιο φυσικά) οι τραγουδί‐
στριες να κάθονται στα τραπέζια των
εύρωστων οικονομικά πελατών. Η
αποχώρηση του Καζαντζίδη από το
πάλκο, «...αποτελεί την πιο δραμα‐
τική μορφή σιωπηλής διαμαρτυρίας
απέναντι σε ένα αμείλικτο σύστημα
διαπλοκής από νεόπλουτους θαμώ‐
νες, αφεντικά της δισκογραφίας και
μπράβους της νύχτας...».[1]
Μετά τη μεταπολίτευση κυκλοφό‐
ρησε το άλμπουμ «Στην Ανατολή», σε
μουσική Μίκη Θεοδωράκη. Περιελάμ‐
βανε σπουδαία τραγούδια, όπως τα:
«Άπονες Εξουσίες», «Και δεν μίλησε
κανείς», «Στην Ανατολή», που όμως
δεν ακούστηκαν όσο θα έπρεπε. Το
1975 ήρθε το «Υπάρχω», σε συνερ‐
γασία με τους Νικολόπουλο και Πυ‐
θαγόρα και το Γιώργο Νταλάρα να
σιγοντάρει. Στην πιο μεστή και δυ‐
νατή δισκογραφική στιγμή της κα‐
ριέρας του ο Καζαντζίδης
αποσύρεται και από τις ηχογραφή‐
σεις. Η κόντρα του με τη Μίνως έλαβε
πανελλήνιες διαστάσεις. Εν τέλει, το
1987, με ειδική νομοθετική ρύθμιση
έμεινε ελεύθερος με την ΜΙΝΟΣ. Ο
επόμενος δίσκος ‐στην «ΜΙΝΟΣ»‐ με
τίτλο «Στον δρόμο της Επιστροφής»,
ξεπερνά σε πωλήσεις ‐μόνο στην ελ‐

ληνική αγορά‐ τις 400.000 χιλιάδες. 
Ο Καζαντζίδης με τη Μαρινέλλα και
τον ποδοσφαιριστή Μίμη Παπαϊωάν‐
νου φτάνουν στη Γερμανία για συ‐
ναυλίες. Η υποδοχή που τους
επιφυλάσσουν οι ομογενείς είναι
συγκινητική. Μαζί τους ο νεαρός ‐
τότε‐ δεξιοτέχνης του μπουζουκιού
Χρήστος Νικολόπουλος. Την ίδια
εποχή ο Καζαντζίδης και ο Χρήστος
Κολοκοτρώνης (μουσική και στίχους
αντίστοιχα) δημιούργησαν τον ύμνο
της ΑΕΚ που ερμήνευσε ο Παπαϊωάν‐
νου: "Νικήστε, νικήστε".
Είχε προηγηθεί στα 1959 δικαστική
διαμάχη του Καζαντζίδη με την δι‐
σκογραφική εταιρεία COLUMBIA, με
αφορμή τις μεγάλου μεγέθους πωλή‐
σεις του τραγουδιού "Μαντουμ‐
πάλα", πωλήσεις ρεκόρ, που την
εποχή εκείνη άγγιξαν τις 100.000.
Στην άλλη όψη του ίδιου δίσκου πε‐
ριλαμβάνεται το "Δυο πόρτες έχει η
ζωή", σε μουσική του ίδιου του Κα‐
ζαντζίδη και στίχους της Ευτυχίας
Παπαγιαννοπούλου. Παρά τις χωρίς
προηγούμενο πωλήσεις και τη
στιγμή που η εταιρεία έβγαζε εκα‐
τομμύρια από το συγκεκριμένο δι‐
σκάκι, ο ίδιος ο τραγουδιστής πήρε
λιγότερες από 1000 δραχμές. Αυτό
συνέβη καθώς οι τραγουδιστές τότε
πληρώνονταν ένα εφάπαξ ποσό για
τον κάθε δίσκο και δεν λάμβαναν πο‐

σοστά από τις πωλήσεις. Στον Κα‐
ζαντζίδη χρωστούν πολλά οι σύγχρο‐
νοι τραγουδιστές, αφού πρώτος
αυτός διεκδίκησε για τον κλάδο του
ποσοστά και η προσπάθειά του είχε
θετικό αποτέλεσμα. 
Στα 1969 αποφασίζει να αποσυρθεί
για περίπου δύο χρόνια από τη δι‐
σκογραφία. Τότε είναι που κάνει και
την προσπάθεια να δημιουργήσει τη
δική του εταιρεία, την "STANDAR"
αλλά τα κατεστημένα συμφέροντα
και η λογοκρισία στα χρόνια της
Χούντας των Συνταγματαρχών δεν
τον αφήνουν. Την ίδια μοίρα είχαν
και οι όποιες άλλες επιχειρηματικές
κινήσεις, όπως η εκτροφή βατράχων,
το ούζο "Υπάρχω" που κυκλοφόρησε
αργότερα κτλ.
Στα τέλη του 1975 έρχεται ο δίσκος
"Υπάρχω". Χρήστος Νικολόπουλος
και Πυθαγόρας υπογράφουν την
αποχώρηση του Στέλιου από τη δι‐
σκογραφία για δώδεκα χρόνια. Το
1988 απεβίωσε η μητέρα του, Γεσθη‐
μανή. Ακολουθεί ο δίσκος "Ελεύθε‐
ρος" στην Polygram. Οι δίσκοι του
γίνονται χρυσοί και πλατινένιοι κά‐
νοντας ρεκόρ πωλήσεων.
Κατά τη διάρκεια της καριέρας του,
τραγούδησε δημιουργίες μεγάλων
συνθετών (Μάνος Χατζιδάκις, Άκης
Πάνου, Γιάννης Παλαιολόγου, Από‐
στολος Καλδάρας, Μανώλης Χιώτης,

Μίκης Θεοδωράκης, Θοδωρής Δερβε‐
νιώτης, Νάκης Πετρίδης, Χρήστος Λε‐
οντής, Τάκης Σούκας, Θανάσης
Πολυκανδριώτης, Μπάμπης Μπακά‐
λης, Χρήστος Νικολόπουλος, Γιώργος
Μητσάκης, Βασίλης Τσιτσάνης, Σταύ‐
ρος Ξαρχάκος, Μάνος Λοΐζος, Γιάννης
Παπαϊωάννου, Γιώργος Ζαμπέτας
κ.ά.) και στιχουργών (Κώστας Βίρ‐
βος, Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου,
Τάσος Λειβαδίτης, Δημήτρης Χριστο‐
δούλου, Λευτέρης Παπαδόπουλος,
Πυθαγόρας, Σώτια Τσώτου, Χρήστος
Κολοκοτρώνης, Ευάγγελος Ατραΐδης,
Βάντα Κουτσοκώστα, Νίκος Λούκας,
Λευτέρης Χαψιάδης, Χαράλαμπος Βα‐
σιλειάδης κ.α.)
Το 1982 παντρεύτηκε με τη Βάσω
Κατσαβού.[2][3]
Απεβίωσε στις 14 Σεπτεμβρίου 2001,
σε ηλικία 70 ετών, μετά από πολύ‐
χρονη αντιμετώπιση του καρκίνου. Η
ταφή του έγινε στο Νεκροταφείο της
Ελευσίνας, πλάι στον τάφο της μητέ‐
ρας του Γεσθημανής, όπως το επιθυ‐
μούσε ο ίδιος, ενώ η κηδεία του
εξελίχθηκε σε λαϊκό προσκύνημα,
πολλών χιλιάδων θαυμαστών του.

Δισκογραφία
• 1955 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης
• 1959 ‐ Ο Ενας
• 1965 ‐ Τραγουδήστε μαζί μου
• 1965 ‐ Καταχνιά
• 1967 ‐ Αναπολώντας
• 1968 ‐ Καζαντζίδης ‐ Μαρινέλλα
• 1969 ‐ Νυχτερίδες κι αράχνες
• 1970 ‐ Ένα γράμμα
• 1970 ‐ Η στεναχώρια μου
• 1971 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης Νο3
• 1971 ‐ Στιγμές
• 1972 ‐ Ο Γυρισμός
• 1972 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης Νο4
• 1973 ‐ Γυάλινος κόσμος
• 1973 ‐ Το δρoμολόι της ζωής
• 1974 ‐ Καζαντζίδης ‐ Γκρέυ ‐ Πάνου
• 1974 ‐ Η ζωή μου όλη
• 1974 ‐ Στην Ανατολή
• 1975 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης Νο5
• 1975 ‐ Τα Ρεμπέτικα
• 1975 ‐ Υπάρχω
• 1976 ‐ Πολιτεία
• 1976 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης Νο6
• 1977 ‐ Σε Δημοτικά τραγούδια
• 1977 ‐ Καινούριοι κόσμοι
• 1977 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης Νο7
• 1977 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης Νο8
• 1978 ‐ 14 Χρυσές Επιτυχίες Νο2
• 1978 ‐ Τραγουδάει Κώστα Βίρβο
• 1978 ‐ Μοναξιά μου
• 1980 ‐ Τραγουδά Πυθαγόρα
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• 1981 ‐ Τα τραγούδια της Ανατολής
• 1981 ‐ Τραγούδια 1951‐1963
• 1981 ‐ Τραγούδια 1961‐1963
• 1982 ‐ Τραγουδά Μπάμπη Μπακάλη
• 1982 ‐ 15 Μεγάλες Επιτυχίες
• 1984 ‐ Τραγουδά Βασίλη Τσιτσάνη
• 1985 ‐ Ανέκδοτα τραγούδια απ΄ τις 33
στροφές
• 1985 ‐ Μία Γυναίκα έφυγε
• 1985 ‐ Για πάντα 1952‐1963 Νο2
• 1987 ‐ Ο δρόμος της επιστροφής
• 1987 ‐ Λαϊκοί Βάρδοι
• 1987 ‐ Καζαντζίδης‐Μπιθικώτσης‐
Μαζί
• 1988 ‐ Τα τραγούδια της ζωής μου 7
Cd
• 1988 ‐ Οι Μεγαλύτερες Επιτυχίες του
No1
• 1988 ‐ Τώρα
• 1988 ‐ Ελεύθερος
• 1988 ‐ Τραγούδια από 45 & 78 στρο‐
φές 2 Cd
• 1989 ‐ Ότι δεν είπα
• 1991 ‐ Οι Μεγαλύτερες Επιτυχίες του
2 Cd
• 1991 ‐ Τα Τραγούδια Της Αμερικής

(Καζαντζίδης ‐ Μαρινέλλα)
• 1991 ‐ Οι Μεγαλύτερες Επιτυχίες του
No2
• 1992 ‐ Βραδιάζει
• 1992 ‐ Αυτή είναι η ζωή μου 2 Cd
• 1993 ‐ Τα αηδόνια του Πόντου
• 1993 ‐ Οι πρώτες Αυθεντικές εκτελέ‐
σεις
• 1993 ‐ Ανέκδοτα τραγούδια από τις 33
στροφές No3
• 1993 ‐ Ένα γλέντι με το Στελάρα 1
• 1993 ‐ Ένα γλέντι με το Στελάρα 2
• 1993 ‐ Η Ελλάδα του Στέλιου και του
Στράτου
• 1993 ‐ Συναπάντεμαν
• 1993 ‐ Τα τσιφτετέλια του Στέλιου και
του Μανώλη
• 1994 ‐ Τα πορτραίτα Της Μίνως ΕΜΙ 4
• 1994 ‐ Και που Θεός
1994 ‐ Δισκογραφία Τσιτσάνη Νο10
• 1995 ‐ Οι Μεγάλες Επιτυχίες (Καζαν‐
τζίδης ‐ Μαρινέλλα)
• 1995 ‐ Τα Βιώματα μου
• 1995 ‐ Στιγμές...
• 1996 ‐ Μέσα από τις 45 στροφές
• 1996 ‐ Τραγούδια Από τις 45 Στροφές

• 1996 ‐ Αλλοτινές μου Εποχές
• 1996 ‐ Αφιέρωμα
• 1996 ‐ Εξ Ανατολών το μέλος
• 1996 ‐ Μεγάλες Επιτυχίες 2 Cd
• 1997 ‐ Τραγούδια Από τις 45 Στροφές
No2
• 1997 ‐ Πατρίδα`μ αραεύω σε
• 1997 ‐ 12 Ερωτικές στιγμές
• 1998 ‐ Τα Ζεϊμπέκικα του Στέλιου
• 1999 ‐ Τραγουδώ
• 2000 ‐ Τραγούδια Από τις 45 Στροφές
No 3
• 2000 ‐ Η Φωνή του όλη
• 2000 ‐ Όταν η φωνή φτάνει το θρύλο
• 2000 ‐ Έρχονται χρόνια δύσκολα
• 2000 ‐ Ποντιακά

Συλλογές 
που κυκλοφόρησαν 
μετά τον θάνατό του
• 2001 ‐ Καταχνιά
• 2001 ‐ Μεγάλοι ερμηνευτές 5 Cd
• 2001 ‐ Υπάρχω για Εσάς
• 2002 ‐ Τα Καλύτερα 2 Cd
• 2002 ‐ Τραγουδά Μανώλη Χιώτη
• 2002 ‐ Η πρώτη αγάπη σου είμαι εγώ

• 2003 ‐ Αυτή η νύχτα μένει
• 2003 ‐ Για πάντα κοντά μας 4 Cd
• 2003 ‐ Μεγάλα τραγούδια
• 2003 ‐ Ερμηνεύει Βασίλη Τσιτσάνη
• 2003 ‐ Απ΄ έξω απ΄ τις φυλακές
• 2003 ‐ Έχασα τον άνθρωπο μου
• 2003 ‐ Όπως Ραγίζει Το Γυαλί
• 2003 ‐ Πάρε φωτιά και κάψε με
• 2003 ‐ Τα τραγούδια της Μάνας
• 2003 ‐ Τα πικραμένα χείλη μου
• 2004 ‐ Στη Θάλασσα Θα Πέσω
• 2004 ‐ Πάω στην Αυστραλία
• 2004 ‐ Η Χαριστική βολή
• 2004 ‐ Τα πιο ωραία χρόνια μου
• 2005 ‐ Αυτή η νύχτα μένει 40 Μεγά‐
λες Επιτυχίες 2 Cd
• 2005 ‐ Χίλιες Νύχτες όμορφες
• 2005 ‐ Σε τραγούδια της Ευτυχίας
• 2006 ‐ Φιλικό Τσιμπούσι (Live Ζων‐
τανή Ηχογράφηση)
• 2006 ‐ Στέλιος Καζαντζίδης ‐ Θεόδω‐
ρος Δερβενιώτης
• 2006 ‐ Ταλαίπωρο Κορμάκι Μου
• 2008 ‐ Υπάρχω [Τα 72 καλύτερα τρα‐
γούδια]
• 2008 ‐ Ποντιακό Συναπάντημα
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«Φτωχιά μου, Νέα Ιωνία, στα μάτια σου είδα το φως, 
στους δρόμους και στα καφενεία ο κάθε φίλος, αδελφός 

/ Και μου λέγανε ιστορίες στη μικρή μου την αυλή 
δυο γερόντοι από τον Πόντο, μια γριούλα από το Αϊβαλί / 
Γλυκιά μου, Νέα Ιωνία, ποτέ μου δεν θα σ' αρνηθώ, μέσα 

στα γκρίζα δειλινά σου πάντα θα υπάρχω και θα ζω». 
O Στέλιος Καζαντζίδης τραγουδά για το μέρος 

όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε…   
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ο καλοκαίρι του 1927, ο Χαράλαμπος
Καζαντζίδης (πατέρας του Στέλιου)
και η μητέρα του Γεσθημανή, πολιτο‐
γραφήθηκαν Νεοϊωνιώτες και εγκα‐

ταστάθηκαν μόνιμα στην οδό Αλαΐας, στον
αριθμό 33. Τέσσερα χρόνια αργότερα, τον Αύ‐
γουστο του 1931, γεννήθηκε στην οδό αυτή ο
Στέλιος Καζαντζίδης. Η Νέα Ιωνία, ιδρύθηκε
μετά την Μικρασιατική καταστροφή και την
ανταλλαγή πληθυσμών.
Στις 27 Ιουνίου του 1923, ημέρα Κυριακή,
στην περιοχή που μέχρι τότε ονομαζόταν
«Ποδαράδες» και υπαγόταν στον Δήμο Αθη‐
ναίων, θεμελιώθηκε από τον αρχηγό της Επα‐
ναστατικής Κυβέρνησης, Νικόλαο Πλαστήρα
και τον ιερέα Παπαϊωακείμ Πεσματζόγλου,
ένας προσφυγικός συνοικισμός.
Η πρώτη μαζική εγκατάσταση προσφύγων
από την Σπάρτη της Πισιδίας, ήταν ο βασικός
λόγος που η μετέπειτα περιοχή της Νέας Ιω‐
νίας, αρχικά ονομάστηκε Νέα Πισιδία. Η ονο‐
μασία αυτή δεν διατηρήθηκε καθώς η Νέα
Ιωνία φιλοξένησε πρόσφυγες από την Ινέ‐
πολη, την Κασταμονή, τη Σαφράμπολη, τη Νε‐
άπολη, την Καππαδοκία, την Αλάια και την
Αττάλεια της Παμφυλίας και ακόμη από την
Σμύρνη και τα περίχωρά της, τα Βουρλά, το
Αϊβαλί, τα Θυάτειρα και άλλες πολιτείες της
Ιωνίας όπου ανθούσαν σπουδαίες Ελληνορ‐
θόδοξες κοινότητες.
Το 1934, μαζί με άλλους συνοικισμούς της
Αθήνας και του Πειραιά, η Νέα Ιωνία ονομά‐
στηκε δήμος και σήμερα, βάσει της απογρα‐
φής του 2001 έχει πάνω από 66.000
κατοίκους.
Ο Στέλιος Καζαντζίδης γεννήθηκε, μεγάλωσε
και εργάστηκε στην Νέα Ιωνία. Την εγκατέ‐
λειψε στα χρόνια της κατοχής, όταν η οικογέ‐
νεια του αναγκάστηκε να μεταβεί στο χωριό
Πλατανάκια των Σερρών (στους πρόποδες
του Μπέλες) και έπειτα στη Ροδώνα κοντά
στο Κιλκίς. Ο Στέλιος στις αφηγήσεις του, θυ‐
μάται μια ήσυχη εργατική περιοχή με έντονο
προσφυγικό στοιχείο.
Στη γενέτειρα του αφιέρωσε και το τραγούδι
«Νέα Ιωνία» (σε στίχους του Πυθαγόρα και
μουσική του Χρήστου Νικολόπουλου) το
οποίο συμπεριλήφθηκε στο δίσκο «Βραδιά‐
ζει», που κυκλοφόρησε το 1992 από την MBI.
Παρόλο που το τραγούδι προτάθηκε στον Κα‐
ζαντζίδη στη δεκαετία του 70, ηχογραφήθηκε
και κυκλοφόρησε περίπου 20 χρόνια μετά,
καθώς ο ίδιος απείχε από τη δισκογραφία
λόγω της γνωστής διαμάχης του με τη δισκο‐
γραφική «ΜΙΝΟΣ».

Στη γενέτειρα του
αφιέρωσε και το 
τραγούδι «Νέα Ιωνία»

T
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Βεβαίωση υψομέτρου • Συντήρηση οδών • Παραχώρηση ανεμπόδιστης εισόδου

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Βεβαίωση υψομέτρου
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 
213‐2000.437, Fax: 210‐27.92.500
Δικαιολογητικά ‐ Έγγραφα:
α) Τοπογραφικό διάγραμμα.
β) Κάτοψη ισογείου ή πυλωτής, στην
οποία δεικνύονται:
1) Τα ανοίγματα επί της ρυμοτομικής
γραμμής για την διέλευση προς πυλωτή ή
υπόγειο.
2) Το πεζοδρόμιο.
3) Η εσοχή πεζοδρομίου για κάδο απορ‐
ριμμάτων, εφ’ όσον το κτήριο έχει τουλά‐
χιστον πέντε ιδιοκτησίες.
4) Υψόμετρα χαρακτηριστικών σημείων
ισογείου, πεζοδρομίου και οδοστρώματος.
γ) Εφ’ όσον έχει γίνει προσκύρωση πρα‐

σιάς, την σχετική πράξη της Πολεοδομίας
με το πιστοποιητικό μεταγραφής στο Υπο‐
θηκοφυλακείο.
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος
υποβάλλει αίτηση συνοδευόμενη από τα
παραπάνω δικαιολογητικά

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Παραχώρηση ανεμπόδιστης εισόδου
Αρμόδια Διεύθυνση: Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.439, Fax: 210‐27.92.500
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος

υποβάλλει αίτηση συνοδευόμενη από βε‐
βαίωση Πρωτοβάθμιας Επιτροπής Νο‐
μαρχίας ότι το ποσοστό αναπηρίας είναι
άνω του 67%, ή από βιβλιάριο υγείας, εφό‐
σον είναι γραμμένη σε αυτό η χορήγηση
αναπηρικού αμαξιδίου. Επί της αιτήσεως
αποφασίζει το Δημοτικό Συμβούλιο, κατό‐
πιν εισηγήσεως της Τεχνικής Υπηρεσίας.
On‑line αίτηση

Τίτλος Υπηρεσίας: Συντήρηση οδών
Αρμόδια Διεύθυνση: Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 
213‐2000.585, Fax:210‐27.92.500
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος
ενημερώνει τηλεφωνικώς ή εγγράφως την
Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου περί φθοράς
του οδοστρώματος, πτώσεως πινακίδων
κυκλοφορίας και λοιπών ελαττωμάτων.
ΟΝ LINE αίτηση

Πληροφορίες για
τους επιχειρηματίες του
Δήμου Νέας Ιωνίας
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
• Προσδιορισμός χρεωστέας επιφάνειας χώρου • Παραχώρηση θέσεως σταθμεύσεως 
αυτοκινήτου σε ΑΜΕΑ • Βεβαίωση κυκλοφοριακών συνθηκών

• Σύνδεση ακινήτου με το δίκτυο αποχετεύσεως 
• Συντήρηση δικτύου αποχετεύσεως ομβρίων υδάτων

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Προσδιορισμός 
χρεωστέας επιφάνειας χώρου
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.455, Fax: 210‐27.92.500
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: α) Τίτ‐
λος ιδιοκτησίας (συμβόλαιο, παραχωρη‐
τήριο).
β) Εφ’ όσον το κτήριο είναι νεόδμητο,
άδεια οικοδομής, διάγραμμα κάλυψης, κα‐
τόψεις όλων των επιπέδων του κτηρίου,
από υπογείου έως δώματος, και πίνακας
αναλογισμού, Επίσης δηλούται η αντι‐
στοιχία αποθηκών και ιδιοκτήτων χώρων
σταθμεύσεως προς διαμερίσματα.
Τα ανωτέρω δικαιολογητικά επιστρέφον‐
ται, πλήν του πίνακα αναλογισμού, αντί‐
γραφο του οποίου κατατίθεται στο Τμή‐
μα Δημοτικών Προσόδων.
Άλλες Παρατηρήσεις: Κάθε χώρος βαρύ‐
νεται με δημοτικά τέλη αναλόγως της επι‐
φάνειάς του. Ο ενδιαφερόμενος προσέρ‐
χεται στην Τεχνική Υπηρεσία, όπου προσ‐
διορίζεται η επιφάνεια του χώρου και εκ‐
δίδεται σημείωμα, το οποίο ο ενδιαφερό‐
μενος καταθέτει στο Τμήμα Δημοτικών
Προσόδων, για έκδοση βεβαιώσεως προς
ΔΕΗ περί της χρεωστέας επιφάνειας του
χώρου.
Σημ: Απαιτούμενα δικαιολογητικά και λοι‑
πές  πληροφορίες για έκδοση βεβαιώσεως
προς ΔΕΗ ευρίσκονται στη θέση: Νέες πα‑
ροχές ηλεκτρικού ρεύματος.

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Παραχώρηση θέσεως 
σταθμεύσεως αυτοκινήτου 

σε ΑΜΕΑ
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.439, Fax: 210‐27.92.500
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
α) Βεβαίωση Πρωτοβάθμιας Υγειονομικής
Επιτροπής Νομαρχίας ότι το ποσοστό
αναπηρίας είναι άνω του 67% και ότι επι‐
τρέπεται η κατοχή αναπηρικού αυτοκινή‐
του.
β) Δελτίο σταθμεύσεως αναπήρου (εκδί‐
δεται από την Νομαρχία).

γ) Υπεύθυνη δήλωση ενδιαφερομένου ότι
δεν του έχει παραχωρηθεί άλλη θέση
σταθμεύσεως εντός του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας.
δ) Άδεια κυκλοφορίας αναπηρικού αυτο‐
κινήτου και δίπλωμα οδήγησης αυτοκινή‐
του.
ε) Αποδεικτικό στοιχείο της διευθύνσεως
κατοικίας (π.χ. λογαριαμός ΔΕΗ).
Επί της αιτήσεως αποφασίζει το Δημοτι‐
κό Συμβούλιο, κατόπιν εισηγήσεως της Τε‐
χνικής Υπηρεσίας
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος

υποβάλλει αίτηση συνοδευόμενη από τα
δικαιολογητικά.

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Βεβαίωση 
κυκλοφοριακών συνθηκών
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.439, Fax: 210‐27.92.500
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος
υποβάλλει αίτηση. Στην αίτηση αναφέρε‐
ται η σκοπούμενη χρήση της βεβαιώσεως.

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Σύνδεση ακινήτου με το δίκτυο αποχετεύσεως
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000.437,
Fax:210‐27.92.500
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: α) Τίτλος ιδιοκτη‐
σίας (συμβόλαιο, παραχωρητήριο).
β) Εφ’ όσον το κτήριο είναι νεόδμητο, άδεια οικοδομής,
τοπογραφικό διάγραμμα και διάγραμμα κάλυψης.
γ) Αποδεικτικό πληρωμής δικαιωμάτων αγωγού ακα‐
θάρτων (εάν μεν ο αγωγός έχει κατασκευασθεί από τον
Δήμο, το αποδεικτικό είναι το διπλότυπο εισπράξεως
από τον Δήμο, εάν δε ο αγωγός έχει κατασκευασθεί από
την ΕΥΔΑΠ, το αποδεικτικό είναι βεβαίωση από τον Γ΄
Περιφερειακό Τομέα Αποχέτευσης της ΕΥΔΑΠ, τηλ. 210‐
65.64.366‐8).

Τα ανωτέρω δικαιολογητικά επιστρέφονται.
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος υποβάλλει
αίτηση. Επίσης δηλώνει το βάθος από την επιφάνεια του
πεζοδρομίου του σωλήνα της εσωτερικής εγκαταστά‐
σεως αποχετεύσεως του ακινήτου επί της ρυμοτομικής
γραμμής (όριο οικοπέδου με το πεζοδρόμιο).
Τίτλος Υπηρεσίας: 
Συντήρηση δικτύου 
αποχετεύσεως ομβρίων υδάτων
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000.437,
Fax:210‐27.92.500
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος ενημερώνει
τηλεφωνικώς ή εγγράφως την Τεχνική Υπηρεσία του
Δήμου περί εμφράξεως ή άλλου προβλήματος του δι‐
κτύου αποχετεύσεως ομβρίων υδάτων.
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• Άδεια τοποθετήσεως πασσάλων επί πεζοδρομίου • Έγκριση μετατοπίσεως 
περιπτέρου • Βεβαίωση αριθμήσεως ακινήτου • Άδεια καταλήψεως οδοστρώματος

• Βεβαίωση παλαιότητας κτηρίου • Άδεια Εκσκαφής • Άδεια φορτοεκφορτώσεως

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Άδεια τοποθετήσεως 
πασσάλων επί πεζοδρομίου
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.476, Fax: 210‐27.92.500
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμε‐
νος υποβάλλει αίτηση.

Τίτλος Υπηρεσίας: Έγκριση μετατοπί‑
σεως περιπτέρου
Αρμόδια Διεύθυνση:
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.474, Fax: 210‐27.92.500
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμε‐
νος υποβάλλει αίτηση στη Νομαρχία
Αθηνών, Τομέας Ανατολικός, Δ/νση
Αστικών Υποθέσεων, Τμήμα Περιπτέ‐
ρων – Κυλικείων – Σωματείων, Αναστά‐
σεως 7, Χολαργός, τηλ. 210‐65.64.799.
Η αίτηση διαβιβάζεται από την Νομαρ‐
χία στον Δήμο, προς έγκριση της νέας
θέσης από το Δημοτικό Συμβούλιο, κα‐
τόπιν εισηγήσεως της Τεχνικής Υπηρε‐
σίας και γνωμοδοτήσεως της Τροχαίας.
Η απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου
στέλλεται στην Νομαρχία, από την
οποία εκδίδεται η άδεια.
On‑line αίτηση

Τίτλος Υπηρεσίας:
Βεβαίωση αριθμήσεως ακινήτου
Αρμόδια Διεύθυνση: 

Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.437, Fax: 210‐27.92.500
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: Λογαρια‐
σμός ΔΕΗ ή οικοδομική άδεια.
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμε‐
νος υποβάλλει αίτηση. Στην αίτηση ανα‐
φέρει τον αριθμό του μετρητή της ΔΕΗ
του διαμερίσματος (ή καταστήματος) ή
τον αριθμό της οικοδομικής αδείας του
ακινήτου. Επίσης, εάν το ακίνητο είναι
γωνιαίο, αναφέρει το οικοδομικό τε‐

τράγωνο στο οποίο ανήκει (με τον αριθ‐
μό του οικοδομικού τετραγώνου ή τις
οδούς που το περικλείουν).
On‑line αίτηση

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Άδεια 
καταλήψεως οδοστρώματος
Αρμόδια Διεύθυνση: 
Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000.437, Fax: 210‐27.92.500

Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: Άδεια
από τον ΟΑΣΑ (τηλ. 210‐82.00.811,
210‐82.00.974), εφ’ όσον από την οδό
διέρχεται λεωφορείο.
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμε‐
νος υποβάλλει αίτηση, στην οποία δη‐
λώνει τον τόπο (διεύθυνση), τον χρόνο
(ημέρα, ημερομηνία, από ώρα τάδε έως
ώρα δείνα) και τον λόγο της καταλήψε‐
ως (π.χ. μετακόμιση, εργασίες σκυροδε‐
τήσεως, εκφόρτωση υλικών κ.ά.).
On‑line αίτηση

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Βεβαίωση παλαιότητας κτηρίου
Αρμόδια Διεύθυνση: Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 
213‐2000.428, Fax:210‐27.92.500
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: α) Τίτλος ιδιοκτη‐
σίας (συμβόλαιο, παραχωρητήριο).
β) Τοπογραφικό διάγραμμα.
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος υπο‐
βάλλει αίτηση. Αφορά σε κτήρια που προϋφί‐
στανται ως έχουν σήμερα του έτους 1955.
On‑line αίτηση

Τίτλος Υπηρεσίας:  Άδεια Εκσκαφής
Κωδικός Υπηρεσίας: 074
Αρμόδια Διεύθυνση ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 
213‐2000.474
Άλλες Παρατηρήσεις:
Ο ενδιαφερόμενος υποβάλλει αίτηση συνοδευό‐
μενη από σκαρίφημα (σκίτσο) δεικνύον την θέ‐

ση και τις διαστάσεις της εκσκαφής, εγγυητική
επιστολή για επαναφορά του πεζοδρομίου ή του
οδοστρώματος στην προτέρα κατάσταση και
ορισμό τεχνικού υπευθύνου για την ασφαλή και
έντεχνη εκτέλεση της εκσκαφής.
On‑line αίτηση

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Άδεια φορτοεκφορτώσεως
Αρμόδια Διεύθυνση: Τεχνική Υπηρεσία
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000.439,
Άλλες Παρατηρήσεις: Ο ενδιαφερόμενος υπο‐
βάλλει αίτηση, επί της οποίας αποφασίζει το Δη‐
μοτικό Συμβούλιο, κατόπιν εισηγήσεως της Τε‐
χνικής Υπηρεσίας. Στην απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου προσδιορίζεται η θέση σταθμεύσε‐
ως προς φορτοεκφόρτωση, η χρήση της οποίας
επιτρέπεται και σε άλλα καταστήματα επί της
αυτής πλευράς οικοδομικού τετραγώνου στην
οποία ευρίσκεται το κατάστημα του ενδιαφερο‐
μένου.
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• Έλεγχος Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων • Έλεγχος σε λαϊκές αγορές • Έλεγχος Στάθμευσης

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ

Κωδικός Υπηρεσίας: 004
Τίτλος Υπηρεσίας:
Έλεγχος Κατάληψης Κοινόχρηστων
Χώρων
Αρμόδια Διεύθυνση: ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: ‐
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:‑
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .pdf κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .doc κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Άλλες Παρατηρήσεις:
Η Δημοτική Αστυνομία συνήθως αυτε‐
πάγγελτα προβαίνει σε έλεγχο κατάλη‐
ψης κοινόχρηστων χώρων
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας διενεργεί αυτοψία στο χώ‐
ρο.

Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας συντάσσει έκθεση ελέγχου
με το είδος και τις διαστάσεις της κατά‐
ληψης καθώς και με τα πλήρη στοιχεία
του ιδιοκτήτη.
Η έκθεση κοινοποιείται στην οικονομική
υπηρεσία για την επιβολή προστίμων
On‑line αίτηση

Κωδικός Υπηρεσίας: 005
Τίτλος Υπηρεσίας: 
Έλεγχος σε λαϊκές αγορές
Αρμόδια Διεύθυνση: ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: ‐
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .pdf κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .doc κάντε κλίκ στο εικονίδιο

στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Άλλες Παρατηρήσεις:
Ο ενδιαφερόμενος πολίτης προσέρχεται
στον Δήμο για να αιτηθεί τον έλεγχο σε
λαϊκές αγορές.(Η διαδικασία μπορεί να
γίνει και αυτεπάγγελτα).
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας παραδίδει στον ενδιαφερό‐
μενο πολίτη την αίτηση.
Ο πολίτης συμπληρώνει την αίτηση και
την παραδίδει στον αρμόδιο υπάλληλο
την δημοτικής αστυνομίας.
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας διενεργεί αυτοψία στον κα‐
ταγγελλόμενο χώρο.
Σε περίπτωση που δεν υπάρχει παράβα‐
ση η διαδικασία τερματίζεται.
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας διενεργεί σύσταση προς τον
παραβάτη.

On‑line αίτηση
Κωδικός Υπηρεσίας: 006
Τίτλος Υπηρεσίας:
Έλεγχος Στάθμευσης
Αρμόδια Διεύθυνση: ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: ‐
Δικαιολογητικά ‐ Έγγραφα:
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .pdf κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .doc κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Άλλες Παρατηρήσεις:
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας διενεργεί ελέγχους στους
δρόμους του Δήμου.
Ο υπάλληλος βεβαιώνει την παράβαση
του οχήματος και εκδίδει την κλήση
On‑line αίτηση



20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 • Χ‑ΤΥΠΟΣ 49www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

• Έλεγχος Εμποδίων Κατάληψης Πεζοδρομίων • Εντοπισμός Εγκαταλελειμμένων Οχημάτων

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ

Κωδικός Υπηρεσίας: 008
Τίτλος Υπηρεσίας: 
Έλεγχος Εμποδίων Κατάληψης Πεζο‑
δρομίων
Αρμόδια Διεύθυνση ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης ‐
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .pdf κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .doc κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Άλλες Παρατηρήσεις:
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας διενεργεί ελέγχους στους δρό‐
μους του Δήμου για τον εντοπισμό εμπο‐
δίων κατάληψης σε πεζοδρομίων και οδο‐
στρώματος ή μπορεί να γίνει αίτηση και
από τον πολίτη είτε τηλεφωνικά είτε προ‐
σερχόμενος στον Δήμο(μόνο σε αυτήν την
περίπτωση δηλαδή της επίσημης καταγγε‐
λίας η αίτηση πρωτοκολείται).
Ο αρμόδιος υπάλληλος λαμβάνει το αίτη‐
μα.
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας κάνει τον απαιτούμενο έλεγχο
στον καταγγελλόμενο χώρο
Σε περίπτωση που δεν υπάρχει παράβαση
η διαδικασία τερματίζεται.
Ο αρμόδιος υπάλληλος κάνει μια απλή προ‐
φορική σύσταση στον παραβάτη (σε περί‐
πτωση που δεν ανταποκριθεί στην σύστα‐
ση η διαδικασία μπορεί να παραπεμφθεί
στην τροχαία).
On‑line αίτηση
Κωδικός Υπηρεσίας: 007

Τίτλος Υπηρεσίας: 
Εντοπισμός Εγκαταλελειμμένων Οχη‑
μάτων
Αρμόδια Διεύθυνση: ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης:
‐
Δικαιολογητικά ‐ Έγγραφα: ‐
Άλλες Παρατηρήσεις:
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής
αστυνομίας διενεργεί ελέγχους στους
δρόμους του Δήμου για τον εντοπισμό εγ‐
καταλελειμμένων οχημάτων ή μπορεί να
γίνει αίτηση και από τον πολίτη είτε τη‐
λεφωνικά είτε προσερχόμενος στον Δή‐
μο(μόνο σε αυτήν την περίπτωση δηλα‐
δή της επίσημης καταγγελίας η αίτηση

πρωτοκολείται )
Ο αρμόδιος υπάλληλος κάνει αυτοψία στο
εγκαταλελειμμένο όχημα.
Σε περίπτωση που δεν είναι εγκαταλε‐
λειμμένο η διαδικασία τερματίζεται.
Στην συνέχεια κολλάει ειδικό αυτοκόλλη‐
το που προσδιορίζει ότι το όχημα είναι εγ‐
καταλελειμμένο και συντάσσει καρτέλα
με την φωτογραφία και τα πλήρη στοι‐
χεία του αυτοκινήτου.
Ο αρμόδιος υπάλληλος στέλνει τα στοι‐
χεία του οχήματος στις αρμόδιες υπηρε‐
σίες για έλεγχο των στοιχείων.
Παράλληλα στέλνει και συνημμένη επι‐
στολή στον ιδιοκτήτη του οχήματος ενη‐
μερώνοντας τον για την κατάσταση του

οχήματος του (ότι είναι προς κατάσχεση
λόγω εγκατάλειψης)
Ο πολίτης μετακινεί το όχημα του και η
διαδικασία τερματίζεται. 
Γίνεται κατάσχεση του οχήματος
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .pdf κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης
σε μορφή .doc κάντε κλίκ στο εικονίδιο
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
On‑line αίτηση
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Άδεια μουσικής σε κατάστημα υγειονομικού ενδιαφέροντος
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Κωδικός Υπηρεσίας: 064
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια μουσικής σε
κατάστημα υγειονομικού ενδιαφέρον‐
τος
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών
(Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης:
213‐2000446 (κ. Τσοπανέλη Ειρήνη)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
• Αίτηση •Αντίγραφο Άδειας Καταστή‐

ματος •Παράβολο οργανισμού συλλογι‐
κής διαχείρισης των δημιουργών, (ΑΕΠΙ,
ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ)* •Το προβλεπόμενο
από την 61167/2007 ΚΥΑ (ΦΕΚ Β’
2438/28‐12‐2007) παράβολο (Διπλό‐
τυπο του  Δήμου) αξίας:
‐75€  (για 1 έτος)
‐150€ (1 έως 3 έτη)
‐300€ (από 3 έτη και άνω)

Κατεβάστε την αίτηση από την ιστοσε‐
λίδα του Δήμου και προσέλθετε στην
υπηρεσία με τα παραπάνω δικαιολογη‐
τικά για την ολοκλήρωση της διαδικα‐
σίας.
* Σε περίπτωση που ο ενδιαφερόμενος
επιχειρηματίας υποβάλλει αίτηση του
στον οικείο ΟΤΑ για χορήγηση δημοτι‐
κής – διοικητικής άδειας μουσικής και
δηλώνει ότι δεν χρησιμοποιεί ούτε πρό‐
κειται να χρησιμοποιήσει μουσικά έργα

εκπροσωπούμενα από οργανισμούς
συλλογικής διαχείρισης των δημιουρ‐
γών (ΑΕΠΙ – ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ), προκει‐
μένου να αποφευχθεί η δυνατότητα κα‐
τάχρησης και παραβίασης του Ν.
2121/1993, θα πρέπει να υποβάλει
υπεύθυνη δήλωση του Ν. 1599/1986 με
το εξής περιεχόμενο:
“Η μουσική που χρησιμοποιώ στο κατά‐
στημα μου ανήκει αποκλειστικά και μό‐
νο σε δημιουργούς ή άλλους δικαιούχους
που δεν έχουν αναθέσει  τη διαχείριση
του περιουσιακού τους δικαιώματος σε
οργανισμούς συλλογικής διαχείρισης
και ειδικότερα στην ΑΕΠΙ και στην ΑΥ‐
ΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ. Επίσης είμαι ενήμερος
ότι το να διαθέτω τηλεόραση ή ραδιο‐
φωνική εγκατάσταση (συμβατική η δια‐
δικτυακή) στο κατάστημα μου συνιστά
δημόσια εκτέλεση προστατευόμενων
έργων, για την οποία οφείλονται δι‐
καιώματα στους σχετικούς οργανισμούς
συλλογικής διαχείρισης ή άλλους δι‐
καιούχους. Αντίγραφο της παρούσας
υπεύθυνης δήλωσης μου εξουσιοδοτεί‐
ται με την παρούσα δήλωση μου ο Δήμος
(Ο.Τ.Α) να το κοινοποιήσει άμεσα στην
ΑΕΠΙ και στην ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ.”. 
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Άδεια Λειτουργίας Καταστήματος Υγειονομικού Ενδιαφέροντος

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Κωδικός Υπηρεσίας: 065
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια Λειτουργίας Κατα‐
στήματος Υγειονομικού Ενδιαφέροντος
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δη‐
μοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Αναστασία), 213‐
2000458 (κ. Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν από κάθε ενέργειά σας (δηλαδή
υπογραφή συμβολαίου, αγοραπωλησίας ή μι‐
σθώσεως χώρου, διαμόρφωση των χώρων συγ‐
κρότησης του καταστήματος ή εργαστηρίου) θα
πρέπει να απευθύνεστε οπωσδήποτε στη Δ/νση
Πολεοδομίας (Λ. Ηρακλείου & Παπαναστασίου –
ΗΣΑΠ ΠΕΡΙΣΣΟΥ), προκειμένου να πληροφορεί‐
σθε υπεύθυνα για την χρήση γης & την καταλλη‐
λότητα κύριας χρήσης του υπό ίδρυση καταστή‐
ματος (όπως αναφέρονται τα δικαιολογητικά
που αφορούν την ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ ). Επίσης μπο‐
ρείτε να ενημερώνεστε από την Δ/νση Υγείας
(ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 448 ΤΗΛ. 210‐6087025‐026), για
το αν ο χώρος που πρόκειται να μισθωθεί, αγο‐
ρασθεί ή διαμορφωθεί έχει όλες τις προϋποθέ‐
σεις για να λειτουργήσει σαν Κατάστημα Υγει‐
ονομικού Ενδιαφέροντος.
Αφού διαπιστώσετε όλα τα παραπάνω, για να
σας χορηγήσει ο Δήμος μας άδεια ίδρυσης και λει‐

τουργίας καταστήματος ακολουθείται η εξής
διαδικασία:

Α‐ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗ
Απαιτούμενα δικαιολογητικά:
• Αίτηση
Υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986, στην οποία
καθορίζεται το είδος του καταστήματος, οι προ‐
σφερόμενες υπηρεσίες ή η κατηγορία της εγκα‐
τάστασης και μνημονεύεται πλήρης περιγραφή
της τοποθεσίας του αντίστοιχου οικήματος ή
ακινήτου (περιοχή‐οικισμός, οδός, αριθμός ή οι‐
κοδομικό τετράγωνο)
• Παράβολο (185 ευρώ που πληρώνεται στο τα‐
μείο του Δήμου).
• Διάγραμμα της ευρύτερης περιοχής από την
απεικόνιση του οποίου μπορεί να διαπιστωθεί
αν υπάρχουν άλλες λειτουργίες που επηρεάζον‐
ται από το υπό ίδρυση κατάστημα (π.χ. σχολείο,
εκκλησία, νοσοκομείο κ.α.).Το διάγραμμα κάλυ‐
ψης είναι σκόπιμο να καλύπτει τα γειτνιάζοντα
οικοδομικά τετράγωνα και μπορεί να είναι είτε
μία φωτοτυπία ενός κοινού χάρτη είτε ένα απλό
σκαρίφημα. Δηλαδή δεν απαιτείται να είναι διά‐
γραμμα θεωρημένο από οποιαδήποτε αρχή.
• Κάτοψη του καταστήματος θεωρημένη από
την πολεοδομία

• Εφόσον το κατάστημα στεγάζεται σε χώρο ορι‐
ζόντιας ιδιοκτησίας, τον κανονισμό της πολυκα‐
τοικίας ή ελλείψει αυτού απόφαση της γενικής
συνέλευσης των ιδιοκτητών και σε κάθε άλλη πε‐
ρίπτωση υπεύθυνη δήλωση της πλειοψηφίας
των ιδιοκτητών των κατοικιών από το οποίο να
προκύπτει ότι είναι επιτρεπτή η συγκεκριμένη
χρήση.
• Για καταστήματα του Π.Δ.180/79 Μπάρ ‐ Σνάκ
Μπάρ ‐ Κέντρα Διασκέδασης  ‐ Καφενεία ‐ Καφε‐
τέριες ‐ Αναψυκτήρια ‐ Πιτσαρίες ‐ Αίθουσες Διε‐
νέργειας Τεχνικών Παιγνίων ‐ Μικτά Κατ/τα ‐
Εστιατόρια ‐ Ταβέρνες ‐ Ψητοπωλεία ‐ Οβελι‐
στήρια ‐ INTERNET CAFE ‐ Καταστήματα με χρή‐
ση τραπεζοκαθισμάτων:
‐Δήλωση του Ν.1599/86 θεωρημένη για το γνή‐
σιο της υπογραφής με το εξής περιεχόμενο:
«σύμφωνα με το άρθρο 3 του Π.Δ. 180/79, το κα‐
τάστημά μου βρίσκεται σε απόσταση    μεγαλύ‐
τερη των 50 μέτρων , κατευθείαν γραμμή με‐
τρούμενη , από ναούς, σχολεία, κλινικές, νοσοκο‐
μεία, φροντιστήρια, στρατώνες, εργοστάσια,
παιδικούς σταθμούς, νηπιαγωγεία, ορφανοτρο‐
φεία, βιβλιοθήκες, ωδεία, αθλητικούς χώρους και
διάφορες άλλες σχολές.»
Κατεβάστε την αίτηση εδώ και προσέλθετε στην
υπηρεσία με τα παραπάνω δικαιολογητικά για
την ολοκλήρωση της διαδικασίας προέγκρισης. Ο

χρόνος διεκπεραίωσης της διαδικασίας προέγ‐
κρισης είναι μέχρι 1 μήνας.

Β. ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ:
1) ΑΙΤΗΣΗ (Του ενδιαφερομένου ή πληρεξουσί‐
ου του, που υποβάλλεται στο Δημαρχείο)
2) ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ( Λ. Ηρακλείου & Παπανα‐
στασίου – ΗΣΑΠ Περισσού)
Α) Βεβαίωση Χρήσης γης.
Β) Βεβαίωση Καταλληλότητας Κύριας Χρήσης
Γ) Οικοδομική Άδεια.
Δ) Το σχεδιάγραμμα του καταστήματος (κάτο‐
ψη, τομή), σε τρία αντίγραφα, όπως προβλέπε‐
ται από τις διατάξεις του άρθρου 7 της Υγειονο‐
μικής Διάταξης Α1β/8577/83, θεωρημένα από
την Υπηρεσία Πολεοδομίας της οικείας Νομαρ‐
χιακής Αυτοδιοίκησης. Επί του σχεδιαγράμμα‐
τος βεβαιώνεται αυθημερόν, ότι το κτίριο είναι
νόμιμο και ότι ο χώρος του καταστήματος είναι
κύριας χρήσης προοριζόμενος για κατάστημα
(άρθρο 7 της Κ.Υ.Α. με αρ. 10551/23‐2‐2007
(ΦΕΚ 246/26‐2‐2007 τ.Β’) . 
Για κτίσματα προ του 1955 απαιτείται βεβαίωση
από 2 μηχανικούς θεωρημένες με το γνήσιο της
υπογραφής τους για τη στατική επάρκεια.       
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Για κτίσματα προ του 1955 απαιτείται βεβαίωση
από 2 μηχανικούς θεωρημένες με το γνήσιο της
υπογραφής τους για τη στατική επάρκεια.       
3) ΑΤΟΜΙΚΟ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ (Φωτοτυπία θε‐
ωρημένη) το οποίο εκδίδεται στην Δ/νση Υγιει‐
νής – Μεσογείων 448 )
4) ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Φωτοτυπία από την αρ‐
μόδια ΔΟΥ που ανήκει)
5) Φωτοαντίγραφο ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗ‐
ΤΑΣ ( επικυρωμένο) ή Άδεια Διαμονής για Ανε‐
ξάρτητη Οικονομική Δραστηριότητα αν ο εν‐
διαφερόμενος είναι υπήκοος ξένου
κράτους μη μέλους της Ε.Ε. ή Ειδική
ταυτότητα ομογενούς ή νόμιμη
προξενική θεώρηση διαβατηρίου
για τους ομογενείς από χώρες του
εξωτερικού ή Διαβατήριο και Άδεια
Διαμονής για τους υπηκόους ξένου
κράτους μέλους της Ε.Ε.
6) ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (Λ.Κηφισίας 37 ‐
Μαρούσι) τηλ:210‐68 50 464
7) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΥ (Άρ‐
θρου 8 του Ν. 1599/86)
Υποβάλλεται υπεύθυνη δήλωση από αδειούχο
ηλεκτρολόγο, εγκαταστάτη ή πτυχιούχο μηχα‐
νικό Τ.Ε (Θεωρημένη για το γνήσιο της υπογρα‐
φής του) που θα δηλώνει τα εξής: Διαπίστωσα
ότι η ηλεκτρολογική εγκατάσταση είναι ανάλογη
με τον προορισμό και την χρήση του κατ/τος
σύμφωνα με τις διατάξεις του Νόμου 4485/66,
ακίνδυνη και ασφαλής. Η συνολική ισχύς της ηλε‐
κτρολογικής εγκατάστασης του κατ/τος είναι μι‐
κρότερη (η μεγαλύτερη) των 15 HP.
8) ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
Α) Θεωρημένο αντίγραφο του καταστατικού της
εταιρείας με τις τυχόν τροποποιήσεις του ως
προς το καταστατικό ή την εκπροσώπησή της.

Β) Αν η εταιρεία είναι Α.Ε. η ΕΠΕ χρειάζεται θεω‐
ρημένο φωτοαντίγραφο της δημοσίευσης στο
ΦΕΚ
9) ΠΑΛΑΙΑ ΑΔΕΙΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ (Αν υπάρ‐
χει)
10) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΙΝΙΚΟ ΜΗ‐
ΤΡΩΟ Θεωρημένη για το γνήσιο της υπογραφής
που θα αναφέρει τα εξής:
«Ο/Η κάτωθι υπογράφων/φου‐
σα…………………………………………… δεν έχω κατα‐
δικαστεί τελεσίδικα για κανένα από τα αδικήμα‐
τα που αναφέρονται στις διατάξεις του άρθρου 1
παρ. 2 του π.δ. 180/1979 όπως αυτό ισχύει»
11) Δύο φωτογραφίες (πρόσφατες)
12) ΠΡΟΣΦΑΤΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΔΕΗ
13) ΜΙΣΘΩΤΗΡΙΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ θεωρημένο από
την αρμόδια ΔΟΥ ή τίτλος κυριότητας του κατα‐
στήματος.   
14) Άδεια άσκησης επαγγέλματος όπου απαιτεί‐

ται (π.χ. για κρεοπωλεία βεβαίωση παραδοσια‐
κού κρεοπώλη, για κουρεία‐κομμωτήρια άδεια
άσκησης επαγγέλματος (Επικυρωμένο φωτοαν‐
τίγραφο)

Κατεβάστε την αίτηση από την ιστοσελίδα του
Δήμου  και προσέλθετε στην υπηρεσία με τα πα‐
ραπάνω δικαιολογητικά για την ολοκλήρωση
της διαδικασίας

ΠΡΟΣΟΧΗ
Όλα τα δικαιολογητικά πρέπει να είναι προτότυ‐
πα ή επικυρωμένα αντίγραφα από Δημόσια Αρ‐
χή.  Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η λει‐
τουργία καταστήματος υγειονομικού ενδιαφέ‐
ροντος πριν την έκδοση Αδείας Λειτουργίας από
τον Δήμο Νέας Ιωνίας. Το κατάστημα λειτουργεί
νόμιμα από το χρόνο χορήγησης της οριστικής
άδειας ίδρυσης και λειτουργίας. 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 
ΓΙΑ ΚΕΝΤΡΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ
Όλα τα δικαιολογητικά που αναφέρονται ανω‐
τέρω και επιπλέον:
1) ΦΥΛΛΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ

(Δ/νση Υγιεινής)
2)ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ (Για

υπαίθρια κέντρα διασκέδασης) 
Απαιτείται βεβαίωση Πολεοδο‐

μίας για την νομιμότητα της
πλησιέστερης κατοικίας στο
κέντρο διασκέδασης και ότι
αυτή βρίσκεται σε απόστα‐
ση μεγαλύτερη των 300 μέ‐
τρων.
3) ΜΙΣΘΩΤΗΡΙΟ ΣΥΜΒΟ‐
ΛΑΙΟ ΧΩΡΟΥ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 

από το οποίο να προκύπτει ότι σε απόσταση μέ‐
χρι 100 μέτρων υπάρχει μισθωμένος (ή ιδιόκτη‐
τος) χώρος στάθμευσης αυτ/των των πελατών.

Κατεβάστε την αίτηση από την ιστοσελίδα του
Δήμου και προσέλθετε στην υπηρεσία με όλα τα
παραπάνω δικαιολογητικά για την ολοκλήρωση
της διαδικασίας

Άλλες Παρατηρήσεις
ΠΡΟΣΟΧΗ:  η προέγκριση δεν αποτελεί άδεια λει‐
τουργίας. Το κατάστημα λειτουργεί νόμιμα από
το χρόνο χορήγησης της οριστικής άδειας ίδρυ‐
σης και λειτουργίας. Καταστήματα που λειτουρ‐
γούν χωρίς άδεια σφραγίζονται αυτεπαγγέλτως
και οι παραβάτες τιμωρούνται σε βαθμό πλημ‐
μελήματος (αρ. 10 Α.Ν.2520/40)
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Έλεγχος Εμποδίων Κατάληψης Πεζοδρομίων
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Βεβαίωση μη οφειλής Τέλους Ακίνητης Περιουσίας (ΤΑΠ)

Κωδικός Υπηρεσίας: 008
Τίτλος Υπηρεσίας: Έλεγχος Εμποδίων Κατά‐
ληψης Πεζοδρομίων
Αρμόδια Διεύθυνση: ‐
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: ‐
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: ‐
Για να προμηθευτείτε το έντυπο αίτησης σε
μορφή .pdf μπείτε στη ιστοσελίδα του Δήμου
Νέας Ιωνίας.

Άλλες Παρατηρήσεις
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής αστυνο‐
μίας διενεργεί ελέγχους στους δρόμους του
Δήμου για τον εντοπισμό εμποδίων κατάλη‐
ψης σε πεζοδρομίων και οδοστρώματος ή

μπορεί να γίνει αίτηση και από τον πολίτη είτε
τηλεφωνικά είτε προσερχόμενος στον Δή‐
μο(μόνο σε αυτήν την περίπτωση δηλαδή της
επίσημης καταγγελίας η αίτηση πρωτοκολεί‐
ται).
Ο αρμόδιος υπάλληλος λαμβάνει το αίτημα.
Ο αρμόδιος υπάλληλος της δημοτικής αστυνο‐
μίας κάνει τον απαιτούμενο έλεγχο στον κα‐
ταγγελλόμενο χώρο
Σε περίπτωση που δεν υπάρχει παράβαση η
διαδικασία τερματίζεται.
Ο αρμόδιος υπάλληλος κάνει μια απλή προφο‐
ρική σύσταση στον παραβάτη (σε περίπτωση
που δεν ανταποκριθεί στην σύσταση η διαδι‐
κασία μπορεί να παραπεμφθεί στην τροχαία).

Κωδικός Υπηρεσίας: 050
Τίτλος Υπηρεσίας: Βεβαίωση μη οφειλής Τέλους Ακί‐
νητης Περιουσίας (ΤΑΠ)
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000419 (κ.
Δρακάκη Αναστασία, κ. Τσομπανέλλη Ειρήνη)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
• Αστυνομική ταυτότητα •Τελευταίος λογαριασμός ΔΕΗ
(εξοφλημένος)

Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελίδα του Δήμου Νέ‐
ας Ιωνίας.
Άλλες Παρατηρήσεις
Για την έκδοση της βεβαίωσης πρέπει να προσέλθει ο
ίδιος ο ιδιοκτήτης. Εάν προσέλθει αντιπρόσωπος, πρέ‐
πει να προσκομίσει εξουσιοδότηση ή πληρεξούσιο.
Σε περίπτωση που το ακίνητο δεν ηλεκτροδοτείται, αντί
του λογαριασμού ΔΕΗ προσκιμίζεται η οικοδομική άδεια
ή το συμβόλαιο.

Καταβολή Τέλους Ακίνητης Περιουσίας από μη Ηλεκτροδοτούμενα
Κωδικός Υπηρεσίας: 048
Τίτλος Υπηρεσίας: Καταβολή Τέλους Ακίνητης Πε‐
ριουσίας από μη Ηλεκτροδοτούμενα
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτι‐
κών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000419
(κ. Δρακάκη Αναστασία, κ. Τσομπανέλλη Ειρήνη)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Σε περίπτωση που το Τέλος Ακίνητης Πε‐

ριουσίας (ΤΑΠ) δε χρεώνεται μέσω λογαριασμού της
ΔΕΗ (π.χ. διακοπή ρεύματος, οικόπεδο, κλπ) ο ιδιο‐
κτήτης οφείλει να πληρώνει το Τέλος Ακίνητης Πε‐
ριουσίας (ΤΑΠ) στο Δήμο κάθε χρόνο.

Σε αυτή την περίπτωση, ο ενδιαφερόμενος πρέπει να
προσκομίσει:
• Διακοπή ηλεκτροδότησης από τη ΔΕΗ
• Συμβόλαιο κτήσης ακινήτου

Τροποποίηση Τετραγωνικών Μέτρων
Κωδικός Υπηρεσίας: 056
Τίτλος Υπηρεσίας: Τροποποίηση Τετραγωνικών Μέτρων
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000419 (κ. Δρακάκη Ανα‐
στασία, κ. Τσομπανέλλη Ειρήνη)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
• Αίτηση •Αστυνομική ταυτότητα και ΑΦΜ του αιτούντος την τρο‐
ποποίηση, που πρέπει να είναι ο ιδιοκτήτης •Τελευταίος λογαρια‐
σμός ηλεκτρικός ρεύματος ΔΕΗ ή βεβαίωση διακοπής από τη ΔΕΗ
(στην περίπτωση που έχει γίνει διακοπή) •Συμβόλαιο κτίσεως του
ακινήτου ή κάτοψη ορόφου ή βεβαίωση μηχανικού •Οικοδομική
άδεια
Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελίδα του Δήμου Νέας Ιωνίας.

Άλλες Παρατηρήσεις
Σημειώνεται ότι κατά τη διαδικασία ενδεχομένως να γίνει τακτο‐
ποίηση οφειλής που θα είχε προκύψει σε περίπτωση αύξησης των
τ.μ. στα χρεούμενα στους λογαριασμούς

Βεβαίωση 
Δημοτικής 
Ενημερότητας
Κωδικός Υπηρεσίας:
110
Τίτλος Υπηρεσίας: Βε‐
βαίωση Δημοτικής Ενη‐
μερότητας
Αρμόδια Διεύθυνση:
Οικονομικών (Τμήμα Τα‐
μειακής Υπηρεσίας)
Τηλέφωνο Αρμόδιας
Διεύθυνσης: 213‐
2000422, 213‐2000448
(κ. Καράγιωργα Ανδριά‐
να, κ. Τζές Νικόλαος)
Δικαιολογητικά ‑ 
Έγγραφα: 
• Αίτηση
Κατεβάστε την αίτηση
από τη ιστοσελίδα του
Δήμου Νέας Ιωνίας.και
προσέλθετε στην υπηρε‐
σία με τα παραπάνω δι‐
καιολογητικά για την
ολοκλήρωση της διαδι‐
κασίας.



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 202154 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

Κωδικός Υπηρεσίας: 059
Τίτλος Υπηρεσίας: Νέες Παροχές
Ηλεκτρικού Ρεύματος
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών
(Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης:
213‐2000418‐9 (κ. Δρακάκη Ανα‐
στασία, κ. Τσομπανέλλη Ειρήνη, κ.
Γκαγκάς)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
• Αίτηση
•Αστυνομική ταυτότητα και ΑΦΜ αι‐
τούντος για την νέα παροχή(ιδιο‐
κτήτη)
•Αριθμός νέας παροχής ηλεκτρικού
ρεύματος
•Άδεια οικοδομής
•Συμβόλαιο κτίσεως του ακινήτου ή
σύσταση οριζόντιας ιδιοκτησίας ή
σχέδιο ή βεβαίωση μηχανικού που να
καταγράφει ρητά το εμβαδό
•Πιστοποιητικό ηλεκτρολόγου με
τον αριθμό της νέας παροχής ηλε‐
κτρικού ρεύματος
Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσε‐
λίδα του Δήμου Νέας Ιωνίας και προ‐
σέλθετε στην υπηρεσία με τα παρα‐
πάνω δικαιολογητικά για την ολο‐
κλήρωση της διαδικασίας.

Άλλες Παρατηρήσεις
Σημειώνεται ότι κατα τη διαδικασία
ενδεχομένως να γίνει τακτοποίηση
οφειλής που θα είχε προκύψει λόγω
υποχρέωσης καταβολής δημοτικών
τελών του ακινήτου ως μη ηλεκτρο‐
δοτούμενου.

Νέες Παροχές 
Ηλεκτρικού Ρεύματος

Κωδικός Υπηρεσίας: 063
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια για Κατα‐
στήματα Προσφοράς Υπηρεσιών Διαδι‐
κτύου
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών
(Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης:
213‐2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Ανα‐
στασία), 213‐2000458 (κ. Καραφυλλή
Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:  
1. Αίτηση στην οποία αναφέρεται η
ακριβής διεύθυνση του καταστήματος,
αίθουσας ή του χώρου γενικά στον
οποίο πρόκειται να εγκατασταθούν οι
ηλεκτρονικοί υπολογιστές και το πλή‐
θος αυτών για το οποίο ζητείται η άδεια.
2. ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ (Λ.Ηρακλείου & Πα‐
παναστασίου – σταθμός ΗΣΑΠ Περισ‐
σού)
α.Βεβαίωση Χρήσης Γης (πρωτότυπο)

β.Βεβαίωση Καταλληλότητας Κύριας
Χρήσης (πρωτότυπο)
γ.Οικοδομική Άδεια (θεωρημένη)
δ. Σχεδιαγράμματα (πρωτότυπα) κάτο‐
ψης μόνο των χώρων του καταστήμα‐
τος σε τρία (3) αντίτυπα, ΚΛΙΜΑΚΑ
1:50, συντασσόμενα σύμφωνα με το άρ‐
θρο 7 παρ. 2 της Α1β/8577/83 Υγειονο‐
μικής Διάταξης και θεωρημένα από την
Πολεοδομία.Επί των σχεδιαγραμμάτων
βεβαιώνεται αυθημερόν, ότι το κτίριο
είναι νόμιμο και ότι ο χώρος του κατα‐
στήματος είναι κύριας χρήσης προορι‐
ζόμενος για κατάστημα (άρθρο 7 της
Κ.Υ.Α. με αρ. 10551/23‐2‐2007 (ΦΕΚ
246/26‐2‐2007 τ.Β’) . Επιπλέον, θα ανα‐
φέρονται με ακρίβεια οι διαστάσεις, μή‐
κος‐πλάτος‐ύψος‐ωφέλιμος χώρος κα‐
θώς και ο προορισμός κάθε χώρου.
ε. Για κτίσματα προ του 1955 απαιτεί‐
ται βεβαίωση από 2 μηχανικούς  θεω‐

ρημένες με το γνήσιο της υπογραφής
τους για τη στατική επάρκεια.       
3.Τα εκ του νόμου προβλεπόμενα έγ‐
γραφα, από τα οποία θα αποδεικνύεται
η κυριότητα ή η μίσθωση, δηλαδή τίτλοι
κυριότητας του καταστήματος ή συμ‐
φωνητικό μίσθωσης, θεωρημένο από
την Εφορία.
4.Πιστοποιητικό Πυρασφάλειας (Πυρο‐
σβεστική Κηφισίας 37 Μαρούσι τηλ.
210‐6850464)
5.Ατομικό Βιβλιάριο Υγείας (φωτοτυ‐
πία θεωρημένη) το οποίο εκδίδεται
στην Δ/νση Υγιεινής – Μεσογείων 448)
6. ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟ‐
ΓΟΥ (Άρθρου 8 του Ν. 1599/86)Υπο‐
βάλλεται υπεύθυνη δήλωση από αδει‐
ούχο ηλεκτρολόγο, εγκαταστάτη ή πτυ‐
χιούχο μηχανικό Τ.Ε (Θεωρημένη για το
γνήσιο της υπογραφής του) που θα δη‐
λώνει τα εξής: Διαπίστωσα ότι η ηλε‐

κτρολογική εγκατάσταση είναι ανάλο‐
γη με τον προορισμό και την χρήση του
κατ/τος σύμφωνα με τις διατάξεις του
Νόμου 4485/66, ακίνδυνη και ασφαλής.
Η συνολική ισχύς της ηλεκτρολογικής
εγκατάστασης του κατ/τος είναι μικρό‐
τερη (η μεγαλύτερη) των 15 HP.  ΠΡΟ‐
ΣΟΧΗ ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΥ.
7.Φωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτό‐
τητας.
8.Άδεια διαμονής για άσκηση Ανεξάρ‐
τητης Οικονομικής Δραστηριότητας για
υπηκόους ξένου κράτους μη μέλους της
Ε.Ε. Ειδική ταυτότητα ομογενούς ή νό‐
μιμη προξενική θεώρηση διαβατηρίου
για τους ομογενείς από χώρες του εξω‐
τερικού.Διαβατήριο και Άδεια Διαμονής
για υπηκόους ξένου κράτους μέλους Ε.Ε.
9.Κανονισμό της Πολυκατοικίας, εφό‐
σον το κατάστημα στεγάζεται σε χώρο
οριζόντιας ιδιοκτησίας ή ελλείψει αυτού

Άδεια για Καταστήματα Προσφοράς Υπηρεσιών Διαδικτύου

Βεβαίωση για σύνδεση  εργοταξιακού με ΔΕΗ
Κωδικός Υπηρεσίας: 058
Τίτλος Υπηρεσίας: Βεβαίωση για σύνδεση εργοταξιακού
με ΔΕΗ
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτικών
Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‑2000418‑9 (κ.
Δρακάκη Αναστασία, κ. Τσομπανέλλη Ειρήνη, κ. Γκαγ‑
κάς)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
• Αίτηση
•Αστυνομική ταυτότητα
•Άδεια οικοδομής
•Πιστοποιητικό ηλεκτρολόγου με αριθμό παροχής

Συμβόλαιο με τα στοιχεία του οικοπέδου (διεύθυνση,
ιδιοκτήτης, εμβαδό)
•Πληρωμή ΤΑΠ και αποχέτευσης
• Σε περίπτωση προϋπάρχοντος κτίσματος ζητείται
άδεια κατεδάφισης και βεβαίωση κατάργησης ρολογιών
της ΔΕΗ
Συμφωνα με την αριθμ. 254/24.7.1991 απόφαση του Δη‑
μοτικού Συμβουλίου χρειάζεται:
•Βεβαίωση εξόφλησης αποχέτευσης και
•Κατάληψη πεζοδρομίου από οικοδομικά υλικά
Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελίδα του Δήμου Νέ‑
ας Ιωνίας και προσέλθετε στην υπηρεσία με τα παραπά‑
νω δικαιολογητικά για την ολοκλήρωση της διαδικασίας.
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απόφαση της Γενικής Συνέλευσης των
ιδιοκτητών και σε κάθε άλλη περίπτω‐
ση υπεύθυνες δηλώσεις Ν.1599/86 της
πλειοψηφίας των ιδιοκτητών των κα‐
τοικιών, στις οποίες θα αναγράφονται
τα εξής: «Ως ιδιοκτήτης, με ποσοστό
……%, του κτίσματος επί της οδού
……………….., δηλώνω ότι δεν υπάρχει
κανονισμός και επιτρέπω τη λειτουργία
του υπό ίδρυση καταστήματος του
(όνομα/επωνυμία) …… ως …..(είδος κα‐
ταστήματος) ……».
10.Το προβλεπόμενο από την
61167/2007 ΚΥΑ, που δημοσιεύθηκε
στο ΦΕΚ β’ 2438/28‐12‐2007 παράβο‐
λο (Διπλότυπο του Δήμου), αξίας 185 €.
11.Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86
(θεωρημένη με το γνήσιο της υπογρα‐
φής από Δημόσια Υπηρεσία) σε αντικα‐
τάσταση του αντιγράφου Ποινικού Μη‐
τρώου, στην οποία θα αναγράφονται τα
εξής: «Ο/Η κάτωθι υπογράφων/ουσα
…… δεν έχω καταδικαστεί τελεσίδικα
για κανένα από τα αδικήματα που ανα‐
φέρονται στις διατάξεις του άρθρου 1
παρ. 2 του π.δ. 180/1979, όπως αυτό
ισχύει».
12.Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86,
στην οποία ο ενδιαφερόμενος θα δηλώ‐
νει υπεύθυνα ότι δεν του έχει αφαιρεθεί
«ΟΡΙΣΤΙΚΑ» κατά το παρελθόν εκδοθεί‐

σα επ’ ονόματί του άδεια λειτουργίας
επιχείρησης παροχής υπηρεσιών διαδι‐
κτύου ή αν του έχει αφαιρεθεί «ΟΡΙΣΤΙ‐
ΚΑ», ότι έχουν παρέλθει τρία (3) έτη
από την ημερομηνία έκτισης της ποινής
αυτής.
13.Βεβαίωση της αρμόδιας ΔΟΥ περί
ενάρξεως επιτηδεύματος ή μεταβολή.
14.Δύο (2) πρόσφατες φωτογραφίες
έγχρωμες.
15. Λογαριασμό της ΔΕΗ.
Αν πρόκειται για εταιρεία ή σωματείο
• Τα ΦΕΚ για ΑΕ και ΕΠΕ (από τη σύ‐
σταση μέχρι σήμερα)
• Το καταστατικό της εταιρείας ή του
Σωματείου και η βεβαίωση εγγραφής
στο Πρωτοδικείο για ΟΕ, ΕΕ και Σωμα‐
τεία.
• Για εκπροσώπους των ΑΕ και ΕΠΕ να
προσκομισθούν τα δικαιολογητικά 7,
11, 12, 14.
• Για κάθε έναν από τους εταίρους των
ΟΕ και ΕΕ να προσκομισθούν τα δικαιο‐
λογητικά 7, και 11 και για τους διαχει‐
ριστές, επιπλέον, τα 12 και 14.
• Πρακτικό της εταιρείας περί ορισμού
υπευθύνου για την τήρηση των διατά‐
ξεων της υπ’ αριθ. 1107414/1491/Τ. &
Ε.Φ. (ΦΕΚ 1827/8‐12‐2003 τεύχος Β’)
ΚΥΑ. Για τον υπεύθυνο να προσκομι‐
σθούν επίσης τα υπό στοιχεία 11, 12, 14

και δήλωση αποδοχής του ορισμού του.
• Προκειμένου περί Σωματείων να προ‐
σκομισθούν : α) Για τον Πρόεδρο το
πρακτικό ορισμού του ως Προέδρου και
τα δικαιολογητικά 7, 11, 12, 14, β) Για
τον οριζόμενο από το ΔΣ ως υπευθύνου,
τη δήλωση αποδοχής του ορισμού του
και τα δικαιολογητικά 11, 12, και 14. (Η
αίτηση να υπογράφεται από τον Πρό‐
εδρο και να συνυπογράφεται, απαραι‐
τήτως, από τον υπεύθυνο για την τήρη‐
ση των διατάξεων της υπ’ αριθ.
1107414/1491/Τ. & Ε.Φ. (ΦΕΚ 1827/8‐
12‐2003 τεύχος Β’) ΚΥΑ.

ΠΡΟΣΟΧΗ
•Οι υπεύθυνες δηλώσεις και οι εξουσιο‐
δοτήσεις να είναι επικυρωμένες για το
γνήσιο της υπογραφής από την αστυνο‐
μία ή άλλη δημόσια αρχή (εφόσον δεν
υπογράφονται επί τόπου).
•Τα απαιτούμενα φωτοτυπημένα αντί‐
γραφα δικαιολογητικών (π.χ. ταυτότη‐
τα, μισθωτήριο κλπ) να είναι επικυρω‐
μένα.

Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελί‐
δα του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλ‐
θετε στην υπηρεσία με τα παραπάνω δι‐
καιολογητικά για την ολοκλήρωση της
διαδικασίας.

Άλλες Παρατηρήσεις
ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν από κάθε ενέργειά σας
(δηλαδή υπογραφή συμβολαίου, αγο‐
ραπωλησίας ή μισθώσεως χώρου, δια‐
μόρφωση των χώρων συγκρότησης του
καταστήματος ή εργαστηρίου) θα πρέ‐
πει να απευθύνεστε οπωσδήποτε στη
Δ/νση Πολεοδομίας (Λ. Ηρακλείου &
Παπαναστασίου – ΗΣΑΠ ΠΕΡΙΣΣΟΥ),
προκειμένου να πληροφορείσθε υπεύ‐
θυνα για την χρήση γης & την καταλλη‐
λότητα κύριας χρήσης του υπό ίδρυση
καταστήματος (όπως αναφέρονται τα
δικαιολογητικά που αφορούν την ΠΟ‐
ΛΕΟΔΟΜΙΑ στην 2η σελίδα του παρόν‐
τος). Επίσης μπορείτε να ενημερώνεστε
από την Δ/νση Υγείας (ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 448
ΤΗΛ. 210‐6087025‐026), για το αν ο
χώρος που πρόκειται να μισθωθεί, αγο‐
ρασθεί ή διαμορφωθεί έχει όλες τις προ‐
ϋποθέσεις για να λειτουργήσει σαν Κα‐
τάστημα Υγειονομικού Ενδιαφέροντος.

Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η
λειτουργία καταστήματος υγειονομικού
ενδιαφέροντος πριν την έκδοση Αδείας
Λειτουργίας από τον Δήμο Νέας Ιωνίας.
Το κατάστημα λειτουργεί νόμιμα από το
χρόνο χορήγησης της οριστικής άδειας
ίδρυσης και λειτουργίας.



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 202156 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

Αντικατάσταση Άδειας λόγω τροποποίησης του καταστατικού
Κωδικός Υπηρεσίας: 066
Τίτλος Υπηρεσίας: Αντικατάσταση Άδει‐
ας λόγω τροποποίησης του καταστατικού
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμή‐
μα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Αναστασία),
213‐2000458 (κ. Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
• ΑΙΤΗΣΗ   (Του ενδιαφερομένου που υπο‐
βάλλεται  στο Δημαρχείο ). Αιτήσεις υποβάλ‐
λονται και από τρίτα άτομα νομίμως εξου‐
σιοδοτημένα για τον σκοπό αυτό.
•ΑΤΟΜΙΚΟ  ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ  ΥΓΕΙΑΣ ( Δ/νση Υγι‐
εινής – Μεσογείων  448 ) ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΓΕΙΟΝΟ‐
ΜΙΚΟ ΚΑΙ ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΚΟ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟ.
•Φωτοαντίγραφο ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟ‐

ΤΗΤΑΣ ( επικυρωμένο) όλων των μελών αν
πρόκειται για ΟΕ ή ΕΕ ή των εκπροσώπων
αν πρόκειται για ΑΕ ή ΕΠΕ.
•ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ σε αντικατάσταση
του ΠΟΙΝΙΚΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ θεωρημένη για
το γνήσιο της υπογραφής, όλων των εταί‐
ρων αν πρόκειται για ΟΕ ή ΕΕ ή του εκπρο‐
σώπου και του υγειονομικώς υπευθύνου αν
πρόκειται για ΑΕ ή ΕΠΕ, για τα καταστήμα‐
τα στα οποία καταναλώνονται οινοπνευμα‐
τώδη ποτά, στην οποία θα αναγράφονται
τα εξής:« Ο/Η κάτωθι υπογράφων/φουσα
……………………………………………  δεν έχω κα‐
ταδικαστεί τελεσίδικα για κανένα από τα
αδικήματα που αναφέρονται στις διατάξεις
του άρθρου 1 παρ. 2  του π.δ. 180/1979
όπως αυτό ισχύει»

•Δύο πρόσφατες φωτογραφίες του εκπρο‐
σώπου (έγχρωμες).
•ΜΙΣΘΩΤΗΡΙΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ (Θεωρημένο
από την αρμόδια ΔΟΥ) ή τίτλος ΚΥΡΙΟΤΗ‐
ΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ.
•Το προβλεπόμενο από την 61167/2007
ΚΥΑ, που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ Β’
2438/28‐12‐2007 παράβολο (Διπλότυπο
του Δήμου), αξίας 185 ΕΥΡΩ.
•Αρχικό καταστατικό και τυχόν τροποποι‐
ήσεις του αν πρόκειται για ΟΕ ή ΕΕ ή αντί‐
στοιχα ΦΕΚ αν πρόκειται για ΑΕ ή ΕΠΕ.
•Πρακτικό της εταιρείας περί ορισμού υπευ‐
θύνου για την τήρηση των υγειονομικών και
αγορανομικών διατάξεων καθώς και τη Δή‐
λωση του υπεύθυνου περί αποδοχής του
ορισμού του.

•Παλιά άδεια λειτουργίας του καταστήμα‐
τος (φωτοαντίγραφο).

ΠΡΟΣΟΧΗ  ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ‑ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΝΕΩΝ ΚΑΤΟΧΩΝ
Το κατάστημα θα πρέπει να διαθέτει σε ισχύ
πιστοποιητικό πυρασφάλειας.
Οι φωτοτυπίες επικυρώνονται από το Δή‐
μο ή από οποιαδήποτε άλλη δημόσια αρχή.
Κατά την παραλαβή της άδειας ίδρυσης και
λειτουργίας καταστήματος, ο αιτών υπο‐
χρεούται να προσκομίσει στο Δήμο την
πρωτότυπη παλιά άδεια.
Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελίδα
του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλθετε στην
υπηρεσία με τα παραπάνω δικαιολογητικά
για την ολοκλήρωση της διαδικασίας.

Αντικατάσταση της Άδειας λόγω μεταβίβασης
Κωδικός Υπηρεσίας:089
Τίτλος Υπηρεσίας: Αντικατάσταση της
Άδειας λόγω μεταβίβασης
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμή‐
μα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Αναστασία),
213‐2000458 (κ. Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
• ΑΙΤΗΣΗ   (Του ενδιαφερομένου που υπο‐
βάλλεται  στο Δημαρχείο). Αιτήσεις υπο‐
βάλλονται και από τρίτα άτομα νομίμως
εξουσιοδοτημένα για τον σκοπό αυτό.
•ΑΤΟΜΙΚΟ  ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ  ΥΓΕΙΑΣ ( Δ/νση Υγι‐
εινής – Μεσογείων  448 )
•Φωτοαντίγραφο ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟ‐
ΤΗΤΑΣ ( επικυρωμένο) ή Άδεια Διαμονής
για Ανεξάρτητη Οικονομική Δραστηριότη‐
τα αν ο ενδιαφερόμενος είναι υπήκοος ξέ‐
νου κράτους μη μέλους της Ε.Ε. ή Ειδική ταυ‐
τότητα ομογενούς ή νόμιμη προξενική θεώ‐
ρηση διαβατηρίου για τους ομογενείς από
χώρες του εξωτερικού ή Διαβατήριο και
Άδεια Διαμονής για τους υπηκόους ξένου
κράτους μέλους της Ε.Ε.
•ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ σε αντικατάσταση
του ΠΟΙΝΙΚΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ θεωρημένη για
το γνήσιο της υπογραφής που θα αναφέρει
τα εξής: «Ο/Η κάτωθι υπογράφων/φουσα
……………………………………………  δεν έχω κα‐
ταδικαστεί τελεσίδικα για κανένα από τα
αδικήματα που αναφέρονται στις διατάξεις
του άρθρου 1 παρ. 2  του π.δ. 180/1979
όπως αυτό ισχύει»
•Έγγραφο (σύμβαση, συμβολαιογραφικό
έγγραφο κ.λ.π.), από το οποίο αποδεικνύε‐
ται η μεταβίβαση της επιχείρησης,  θεωρη‐
μένο με το γνήσιο της υπογραφής.    
•ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ του νέου κύριου του
καταστήματος θεωρημένη για το γνήσιο της
υπογραφής στην οποία θα αναγράφονται

τα εξής: «Ως νέος κύριος του καταστήματος
………….(είδος καταστήματος)………… που
βρίσκεται στην οδό ……………………. Δηλώ‐
νω ότι δεν έχει επέλθει μεταφορά, επέκτα‐
ση, αλλαγή χρήσης και ουσιώδης τροποποί‐
ηση των υγειονομικών όρων λειτουργίας,
βάσει των οποίων χορηγήθηκε η ισχύουσα
άδεια στον/στην ………………………. (αναφέ‐
ρεται το όνομα του κατόχου της άδειας που

αντικαθίσταται) και θα ευθύνομαι για την
ανανέωση της πυρασφάλειας του συγκε‐
κριμένου καταστήματος
•Δύο φωτογραφίες (πρόσφατες)
•ΜΙΣΘΩΤΗΡΙΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ (Θεωρημένο
από την αρμόδια ΔΟΥ) ή τίτλος ΚΥΡΙΟΤΗ‐
ΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ.  
•Το προβλεπόμενο από την 61167/2007
ΚΥΑ, που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ Β’

2438/28‐12‐2007 παράβολο (Διπλότυπο
του Δήμου), αξίας 185 ΕΥΡΩ.
•Εάν πρόκειται για εταιρεία προσκομίζον‐
ται:Α) Το κωδικοποιημένο καταστατικό της
εταιρείας σε ΦΕΚ για ΑΕ ή ΕΠΕ ή θεωρημένο
από το Πρωτοδικείο για Ο.Ε. ή Ε.Ε.. Δήλωση
ορισμού του υγειονομικώς ή αγορανομικώς
υπευθύνου από τον εκπρόσωπο της εται‐
ρείας και δήλωση αποδοχής από τον ορι‐
σθέντα, στην περίπτωση που η άδεια αντι‐
καθίσταται στο όνομα της εταιρείας.Β)
Υπεύθυνες δηλώσεις της περίπτωσης 4 του
εκπροσώπου της εταιρείας και του υγειονο‐
μικώς υπευθύνου, όταν πρόκειται για Α.Ε. ή
Ε.Π.Ε. και όλων των ομόρρυθμων εταίρων,
όταν πρόκειται για Ο.Ε. ή Ε.Ε.
•Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος (για τις πε‐
ριπτώσεις που απαιτείται από το νόμο,
όπως προκειμένου για κρεοπωλείο, κομμω‐
τήριο κ.τ.λ.)
Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελίδα
του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλθετε
στην υπηρεσία με τα παραπάνω δικαιολο‐
γητικά για την ολοκλήρωση της διαδικα‐
σίας.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

ΠΡΟΣΟΧΗ  ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ‑ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΝΕΩΝ ΚΑΤΟΧΩΝ
Το κατάστημα θα πρέπει να διαθέτει σε ισχύ πιστοποι‐
ητικό πυρασφάλειας.
Το κατάστημα λειτουργεί με την ισχύουσα (παλαιά) άδεια
ίδρυσης και λειτουργίας μέχρι την αντικατάστασή της, η
οποία θα παραδίδεται στο Δήμο μαζί με τη διακοπή εργα‐
σιών με την παραλαβή της νέας άδειας.
Σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.3463/2006 για τη μετα‐
βίβαση της άδειας θα πρέπει να μην υπάρχουν οφειλές
από τον προηγούμενο ιδιοκτήτη προς τον Δήμο. Η πιστο‐
ποίηση της μη οφειλής ερευνάται από τον Δήμο.
Κατά την παραλαβή της άδειας ίδρυσης και λειτουργίας
καταστήματος, ο αιτών υποχρεούται να προσκομίσει στο
Δήμο την έναρξη επαγγέλματος. 
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Άδεια Λειτουργίας Παιδότοπου

Κωδικός Υπηρεσίας:067
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια Λειτουργίας Παι‐
δότοπου
Αρμόδια Διεύθυνση:Οικονομικών
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Αναστασία),
213‐2000458 (κ. Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν από κάθε ενέργειά σας (δη‐
λαδή υπογραφή συμβολαίου, αγοραπωλη‐
σίας ή μισθώσεως χώρου, διαμόρφωση των
χώρων συγκρότησης του καταστήματος ή
εργαστηρίου) θα πρέπει να απευθύνεστε
οπωσδήποτε στη Δ/νση Πολεοδομίας (Λ.
Ηρακλείου & Παπαναστασίου – ΗΣΑΠ ΠΕ‐
ΡΙΣΣΟΥ), προκειμένου να πληροφορείσθε
υπεύθυνα για την χρήση γης & την καταλ‐
ληλότητα κύριας χρήσης του υπό ίδρυση κα‐
ταστήματος (όπως αναφέρονται τα δικαιο‐

λογητικά που αφορούν την ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ).
Επίσης μπορείτε να ενημερώνεστε από την
Δ/νση Υγείας (ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 448 ΤΗΛ. 210‐
6087025‐026), για το αν ο χώρος που πρό‐
κειται να μισθωθεί, αγορασθεί ή διαμορφω‐
θεί έχει όλες τις προϋποθέσεις για να λει‐
τουργήσει σαν Κατάστημα Υγειονομικού
Ενδιαφέροντος.

Α‑ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗ
Απαιτούμενα δικαιολογητικά:
• Αίτηση
Υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986, στην
οποία καθορίζεται το είδος του καταστήμα‐
τος, οι προσφερόμενες υπηρεσίες ή η κατη‐
γορία της εγκατάστασης και μνημονεύεται
πλήρης περιγραφή της τοποθεσίας του αν‐
τίστοιχου οικήματος ή ακινήτου (περιοχή‐
οικισμός, οδός, αριθμός ή οικοδομικό τετρά‐

γωνο)
•Παράβολο (185 ευρώ που πληρώνεται στο
ταμείο του Δήμου).
•Διάγραμμα της ευρύτερης περιοχής από
την απεικόνιση του οποίου μπορεί να διαπι‐
στωθεί αν υπάρχουν άλλες λειτουργίες που
επηρεάζονται από το υπό ίδρυση κατάστη‐
μα (π.χ. σχολείο, εκκλησία, νοσοκομείο
κ.α.).Το διάγραμμα κάλυψης είναι σκόπιμο
να καλύπτει τα γειτνιάζοντα οικοδομικά τε‐
τράγωνα και μπορεί να είναι είτε μία φωτο‐
τυπία ενός κοινού χάρτη είτε ένα απλό σκα‐
ρίφημα. Δηλαδή δεν απαιτείται να είναι διά‐
γραμμα θεωρημένο από οποιαδήποτε αρχή.
•Υπεύθυνη δήλωση του ιδιοκτήτη ή διαχει‐
ριστή της πολυκατοικίας ότι δεν απαγο‐
ρεύεται από τον κανονισμό της πολυκατοι‐
κίας η λειτουργία του υπό ίδρυση καταστή‐
ματος ή εν ελλείψει κανονισμού ότι η πλει‐

οψηφία των ιδιοκτητών των κατοικιών
συμφωνεί να λειτουργήσει το υπόψη κατά‐
στημα.
•Για καταστήματα του Π.Δ.180/79 Μπάρ ‐
Σνάκ Μπάρ ‐ Κέντρα Διασκέδασης  ‐ Καφε‐
νεία ‐ Καφετέριες ‐ Αναψυκτήρια ‐ Πιτσα‐
ρίες ‐ Αίθουσες Διενέργειας Τεχνικών Παι‐
γνίων ‐ Μικτά Κατ/τα ‐ Εστιατόρια ‐ Ταβέρ‐
νες ‐ Ψητοπωλεία ‐ Οβελιστήρια  ‐  INTER‐
NET CAFE ‐ Καταστήματα με χρήση τραπε‐
ζοκαθισμάτων: Δήλωση του Ν.1599/86  θε‐
ωρημένη για το γνήσιο της υπογραφής με
το εξής περιεχόμενο:«σύμφωνα με το άρθρο
3 του Π.Δ. 180/79, το κατάστημά μου βρί‐
σκεται σε απόσταση μεγαλύτερη   των 50
μέτρων , κατευθείαν γραμμή μετρούμενη ,
από ναούς, σχολεία, κλινικές, νοσοκομεία,
φροντιστήρια, στρατώνες, εργοστάσια, παι‐
δικούς σταθμούς, νηπιαγωγεία, ορφανο‐
τροφεία, βιβλιοθήκες, ωδεία, αθλητικούς
χώρους και διάφορες άλλες σχολές.»
Κατεβάστε την αίτηση από την ιστοσελίδα
του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλθετε στην
υπηρεσία με τα παραπάνω δικαιολογητικά
για την ολοκλήρωση της διαδικασίας προ‐
έγκρισης. Ο χρόνος διεκπεραίωσης της δια‐
δικασίας προέγκρισης είναι μέχρι 1 μήνας.

ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΗΣ 
ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗΣ Ο ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΣ
ΟΦΕΙΛΕΙ  ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΕΙ
 ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ:
• Αίτηση στην οποία θα αναγράφονται τα
στοιχεία του κατά νόμου υπευθύνου, η επω‐
νυμία, η έδρα και ο μέγιστος αριθμός των
παιδιών που θα ψυχαγωγούνται.
•Τρεις (3) πρόσφατες φωτογραφίες του εν‐
διαφερομένου ή του νόμιμου εκπροσώπου
της εταιρείας.
•Φωτοαντίγραφο Δελτίου Ταυτότητας ή
άλλου εγγράφου από τα προβλεπόμενα στο
άρθρο 6 του Ν.1599/1986 και εάν ο αιτών
είναι αλλοδαπός, φωτοαντίγραφο ισχύου‐
σας άδειας παραμονής. Αν πρόκειται για
εταιρεία, φωτοαντίγραφο του καταστατι‐
κού της εταιρείας, και δήλωση του νομίμου
εκπροσώπου της, με την οποία γνωστοποι‐
είται ο υπεύθυνος των όρων λειτουργίας
του παιδότοπου, καθώς και δήλωση αποδο‐
χής αυτού.
•Υπεύθυνη δήλωση του Ν. 1599/1986 του
προσώπου στο όνομα του οποίου θα εκδο‐
θεί η άδεια ίδρυσης και λειτουργίας του παι‐
δότοπου και σε περίπτωση εταιρείας του
υπευθύνου του παιδότοπου, το περιεχόμενο
της οποίας θα έχει ως εξής:«Ο/Η κάτωθι
υπογράφων/φουσα ……. δεν έχω καταδι‐
καστεί αμετάκλητα σε οποιαδήποτε ποινή
για κακούργημα ή για ένα από τα πλημμε‐
λήματα της κλοπής, υπεξαίρεσης, απάτης,

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
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εκβίασης, πλαστογράφησης, συκοφαντικής
δυσφήμισης, παραχάραξης, σωματικής βλά‐
βης και παράβασης των διατάξεων περί
ναρκωτικών ή για έγκλημα που αναφέρεται
στα ήθη και δεν έχω στερηθεί λόγω καταδί‐
κης για οποιαδήποτε αξιόποινη πράξη των
πολιτικών μου δικαιωμάτων».
•Σχεδιάγραμμα κατόψεως και τομή του κα‐
ταστήματος, σε τρία αντίτυπα, διπλωμα‐
τούχου ή πτυχιούχου μηχανικού ή άλλου,
κατά νόμο έχοντος το δικαίωμα υπογραφής,
σε κλίμακα 1:50. Σε αυτά πρέπει να απεικο‐
νίζονται λεπτομερώς όλοι οι χώροι του κα‐
ταστήματος και να αναφέρονται με ακρί‐
βεια οι διαστάσεις, καθώς και οι τυχόν υπαί‐
θριοι χώροι, εφόσον πρόκειται να χρησιμο‐
ποιηθούν για την ανάπτυξη τραπεζοκαθι‐

σμάτων. Το σχεδιάγραμμα θεωρείται εις τρι‐
πλούν από την Υπηρεσία Πολεοδομίας της
οικείας Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης. Επί
του σχεδιαγράμματος βεβαιώνεται αυθη‐
μερόν, ότι το κτίριο είναι νόμιμο και ότι ο χώ‐
ρος του παιδότοπου είναι κυρίας χρήσης.
•Βεβαίωση ελέγχου για τη συμμόρφωση
των εξοπλισμών προς τα πρότυπα ασφα‐
λείας ή και έκθεση επιθεώρησης από την
οποία να προκύπτει η ισοδυναμία των
προδιαγραφών κατασκευής τους προς τα
αναφερόμενα στην 36873/2007 τεύχος
Β’ 1364 Κοινή Υπουργική Απόφαση πρό‐
τυπα ασφαλείας. Οι βεβαιώσεις ελέγχου
ή οι εκθέσεις επιθεώρησης πρέπει να εκ‐
δίδονται από τον αναγνωρισμένο φορέα.
•Αποτύπωση του εγκατεστημένου εξο‐

πλισμού παιχνιδιών σε κάτοψη υπό κλί‐
μακα.
•Ατομικό βιβλιάριο υγείας του υπεύθυ‐
νου του παιδότοπου(φωτοτυπία θεωρη‐
μένη, το οποίο εκδίδεται στη Δ/νση Υγι‐
εινής – Μεσογείων 448).
•Πιστοποιητικό πυρασφάλειας (Λ. Κηφι‐
σίας 37 Μαρούσι τηλ. 210‐6850464)
•Μισθωτήριο Συμβόλαιο (θεωρημένο
από τη ΔΟΥ)
•ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ: Θεωρημένο αντίγραφο κα‐
ταστατικού με τις τυχόν τροποποιήσεις
του. Σε περίπτωση ΑΕ ή ΕΠΕ  αντίγραφο
της δημοσίευσης στο ΦΕΚ
Για τους παιδότοπους σε χώρους όπου θα
ασκηθεί ή ασκείται διαφορετική δραστη‐
ριότητα πλέον των δικαιολογητικών που

απαιτούνται για την άσκηση της κατά πε‐
ρίπτωση δραστηριότητας προσκομίζον‐
ται και τα δικαιολογητικά 6 και 7.
Κατεβάστε την αίτηση από τη ιστοσελί‐
δα του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλθε‐
τε στην υπηρεσία με τα παραπάνω δι‐
καιολογητικά για την ολοκλήρωση της
διαδικασίας.

Άλλες Παρατηρήσεις
ΠΡΟΣΟΧΗ: Σε καμία περίπτωση δεν επι‐
τρέπεται η λειτουργία καταστήματος
υγειονομικού ενδιαφέροντος πριν την έκ‐
δοση Αδείας Λειτουργίας από τον Δήμο
Νέας Ιωνίας. Το κατάστημα λειτουργεί
νόμιμα από το χρόνο χορήγησης της ορι‐
στικής άδειας ίδρυσης και λειτουργίας.

Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων 
Χώρων από Εμπορικά Καταστήματα

Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων για Καταστήματα
Υγειονομικού Ενδιαφέροντος (Τραπεζοκαθίσματα)

Άδεια για τεχνικά παίγνια

Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων από ανοικοδομούντες
Κωδικός Υπηρεσίας: 100
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων από ανοικοδομούντες
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000419 (κ. Γκαγκάς), 213‐2000458 (κ. Κα‐
ραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: Αίτηση

Κωδικός Υπηρεσίας: 061
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων από Εμπορικά Κατα‐
στήματα
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000419 (κ. Γκαγκάς), 213‐2000458 (κ. Κα‐
ραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: Αίτηση

Κωδικός Υπηρεσίας: 072
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων για Καταστήματα Υγει‐
ονομικού Ενδιαφέροντος (Τραπεζοκαθίσματα)
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000418 (κ. Γκαγκάς), 213‐2000458 (κ. Κα‐
ραφυλλή)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: • Αίτηση • Ο ενδιαφερόμενος καταβάλλει το αναλο‐
γούν τέλος (σύμφωνα με τα τετραγωνικά) αυθημερόν στο ταμείο του Δήμου.

Κωδικός Υπηρεσίας:071
Τίτλος Υπηρεσίας : Άδεια για τεχνικά
παίγνια
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών
(Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης:
213‐2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Ανα‐
στασία), 213‐2000458 (κ. Καραφυλλή
Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
• Αίτηση από το ενδιαφερόμενο φυσικό ή
νομικό πρόσωπο ή από τρίτους, με εξου‐
σιοδότηση (θεωρημένο το γνήσιο της
υπογραφής), στην οποία αναφέρεται ο
προβλεπόμενος επιθυμητός αριθμός των
παιγνιομηχανημάτων ή/και των ειδικά
διασκευασμένων τραπεζιών που πρόκει‐
ται να εγκατασταθούν στο κατάστημα,
αίθουσα ή χώρο, για τον οποίο ζητείται
άδεια.
•Φωτοαντίγραφο Δελτίου αστυνομικής
ταυτότητας  (Φωτοτυπία 2 όψεων, θεω‐
ρημένη ) 
•Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86 (θε‐
ωρημένη με το γνήσιο της υπογραφής
από Δημόσια Υπηρεσία) σε αντικατά‐
σταση του αντιγράφου Ποινικού Μη‐
τρώου, στην οποία θα αναγράφονται τα
εξής: «Ο/Η κάτωθι υπογράφων/ουσα
…… δεν έχω καταδικαστεί τελεσίδικα για
κανένα από τα αδικήματα που αναφέ‐
ρονται στις διατάξεις του άρθρου 1 παρ. 2
του π.δ. 180/1979, όπως αυτό ισχύει».

•Σχεδιάγραμμα κάτοψης του καταστή‐
ματος, στο οποίο θα αποτυπώνεται ο χώ‐
ρος που πρόκειται να εγκατασταθούν τα
παίγνια ή τα διασκευασμένα τραπέζια σε
κλίμακα 1:50 υπογραμμένο από διπλω‐
ματούχο μηχανικό σε τρία αντίτυπα. Σε
περίπτωση καταστήματος υγειονομικού
ενδιαφέροντος τα σχεδιαγράμματα θα
είναι τα εγκεκριμένα από την αντίστοιχη
υγειονομική υπηρεσία στα οποία θα
απεικονίζεται ο χώρος που προορίζεται
για τη διενέργεια των παιγνίων.
•Δύο (2) πρόσφατες φωτογραφίες έγ‐
χρωμες.
•Δήλωση απογραφής των παιγνιομηχα‐
νημάτων ή/και των ειδικά διασκευασμέ‐
νων τραπεζιών, θεωρημένη από την αρ‐
μόδια Δ.Ο.Υ.
•Βεβαίωση από την Εφορία για την κα‐
ταβολή των αναλογούντων τελών.
•Άδειας  λειτουργίας  του  καταστήματος
(επικυρωμένο φωτοαντίγραφο).  
•Υπεύθυνη δήλωση του Ν.1599/86 (Επι‐
κυρωμένη για το γνήσιο της υπογραφής)
ότι στα παιγνιομηχανήματα ή και στα ει‐
δικά διασκευασμένα τραπέζια διεξάγον‐
ται και λειτουργούν αποκλειστικά και μό‐
νο ψυχαγωγικά τεχνικά παίγνια.
Κατεβάστε την αίτηση από την ιστοσε‐
λίδα του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλ‐
θετε στην υπηρεσία με τα παραπάνω δι‐
καιολογητικά για την ολοκλήρωση της
διαδικασίας.

Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων από περιπτερούχους
Κωδικός Υπηρεσίας: 101
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια Κατάληψης Κοινόχρηστων Χώρων από περιπτερούχους
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000419 (κ. Γκαγκάς), 213‐2000458 (κ.
Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: Αίτηση
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
Άδεια ίδρυσης και λειτουργίας σε κυλικείο Δημόσιου Σχολείου
Κωδικός Υπηρεσίας: 090
Τίτλος Υπηρεσίας: Άδεια ίδρυσης και λει‐
τουργίας σε κυλικείο Δημόσιου Σχολείου
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμή‐
μα Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000446 (κ. Σπυριδοπούλου Αναστασία),
213‐2000458 (κ. Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‐ Έγγραφα: 
• ΑΙΤΗΣΗ (Του ενδιαφερομένου ή πληρε‐
ξουσίου του, που υποβάλλεται στο Δη‐
μαρχείο)
•Οικοδομική Άδεια Θεωρημένη
•Σχεδιαγράμματα θεωρημένα από Ο.Σ.Κ.
(Οργανισμός Σχολικών Κτιρίων‐ ΦΑΒΙΕ‐
ΡΟΥ 30 ΤΗΛ. 210‐6425909) 
•ΑΤΟΜΙΚΟ  ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ  ΥΓΕΙΑΣ (Φωτο‐
τυπία θεωρημένη) το οποίο εκδίδεται
στην Δ/νση Υγιεινής – Μεσογείων  448 )
•ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  (Φωτοτυπία από
την αρμόδια ΔΟΥ που ανήκει)
•Φωτοαντίγραφο ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΤΑΥ‐
ΤΟΤΗΤΑΣ ( επικυρωμένο) ή Άδεια Διαμο‐
νής για Ανεξάρτητη Οικονομική Δραστη‐

ριότητα αν ο ενδιαφερόμενος είναι υπή‐
κοος ξένου κράτους μη μέλους της Ε.Ε. ή
Ειδική ταυτότητα ομογενούς ή νόμιμη
προξενική θεώρηση διαβατηρίου για τους
ομογενείς από χώρες του εξωτερικού ή
Διαβατήριο και Άδεια Διαμονής για τους
υπηκόους ξένου κράτους μέλους της Ε.Ε.
•ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
(Λ.Κηφισίας 37) τηλ:210‐68 50 464
•ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΥ
(Άρθρου 8 του Ν. 1599/86)Υποβάλλεται
υπεύθυνη δήλωση από αδειούχο ηλε‐
κτρολόγο, εγκαταστάτη ή πτυχιούχο μη‐
χανικό Τ.Ε (Θεωρημένη για το γνήσιο της
υπογραφής του) που θα δηλώνει τα εξής:
Διαπίστωσα ότι η ηλεκτρολογική εγκα‐
τάσταση είναι ανάλογη με τον προορισμό
και την χρήση του κατ/τος σύμφωνα με
τις διατάξεις του Νόμου 4485/66, ακίν‐
δυνη και ασφαλής. Η συνολική ισχύς της
ηλεκτρολογικής εγκατάστασης του
κατ/τος είναι μικρότερη (η μεγαλύτερη)
των 15 HP.
•ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ:  Θεωρημένο αντίγραφο  του

καταστατικού της εταιρείας με τις τυχόν
τροποποιήσεις του ως προς το καταστα‐
τικό ή την εκπροσώπησή της. Αν η εται‐
ρεία είναι Α.Ε. η ΕΠΕ χρειάζεται θεωρημέ‐
νο φωτοαντίγραφο της δημοσίευσης στο
ΦΕΚ
•ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΙΝΙΚΟ
ΜΗΤΡΩΟ Θεωρημένη για το γνήσιο της
υπογραφής που θα αναφέρει τα εξής: 
«Ο/Η κάτωθι υπογράφων/φουσα
………………………………… δεν έχω καταδι‐
καστεί τελεσίδικα για κανένα από τα αδι‐
κήματα που αναφέρονται στις διατάξεις
του άρθρου 1 παρ. 2  του π.δ. 180/1979
όπως αυτό ισχύει»
•Δύο φωτογραφίες (πρόσφατες)
•ΣΥΜΒΑΣΗ ΜΙΣΘΩΣΗΣ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ   
•Παράβολο (185 ευρώ που πληρώνεται
στο Δημαρχείο).
Κατεβάστε την αίτηση από την ιστοσελί‐
δα του Δήμου Νέας Ιωνίας και προσέλθε‐
τε στην υπηρεσία με τα παραπάνω δι‐
καιολογητικά για την ολοκλήρωση της
διαδικασίας.

Κωδικός Υπηρεσίας: 049
Τίτλος Υπηρεσίας: Προσφυγές
για πρόστιμα και χρεώσεις
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομι‐
κών (Τμήμα Δημοτικών Προσό‐
δων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυν‑
σης: 213‐2000446 (κ. Σπυριδο‐
πούλου Αναστασία) , 213‐
2000458 (κ. Καραφυλλή Μαρία)
Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα: 
Όταν η προσφυγή υπογράφεται
από το Δημότη απαιτείται:
• Παράβολο 4,50 ευρώ από ΔΟΥ
• Μεγαρόσημο 0,50 ευρώ από ΔΟΥ
Όταν η προσφυγή υπογράφεται
από το Δικηγόρο απαιτείται:
• Παράβολο 4,50 ευρώ από ΔΟΥ
• Μεγαρόσημο 1,00 ευρώ από ΔΥΟ
• Προνοίας 2,30 ευρώ
• Νομικών 4,60 ευρώ
Κατά την κατάθεση της προσφυ‐
γής πρέπει να προσκομίζεται η ει‐
δοποίηση του Δήμου.
Η προσφυγή απευθύνεται προς το
Διοικητικό Πρωτοδικείο Αθηνών
με αίτημα συμβιβασμού, εάν αυτό
επιθυμεί ο δημότης.
Όταν το τέλος είναι πάνω από 586
ευρώ, η προσφυγή υπογράφεται
από Δικηγόρο, εφόσον ο προσφεύ‐
γων επιθυμεί την εκδίκαση της
από το Διοικητικό Πρωτοδικείο.
Η προθεσμία άσκησης της προ‐
σφυγής είναι εξήντα (60) ημερο‐
λογιακές ημέρες.
Η κατάθεση της προσφυγής γίνε‐
ται σε τέσσερα (4) αντίγραφα
(πρωτότυπο και τρία αντίγραφα).
Κατεβάστε το έντυπο της προσφυ‐
γής από την ιστοσελίδα του Δήμου
Νέας Ιωνίας και αίτησης συμβιβα‐
σμού  και προσέλθετε στην υπηρε‐
σία με τα παραπάνω δικαιολογητι‐
κά για την ολοκλήρωση της διαδι‐
κασίας.

Προσφυγές 
για πρόστιμα και
χρεώσεις
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Βεβαίωση τετραγωνικών για σύνδεση κοινόχρηστων χώρων με ΔΕΗ
Κωδικός Υπηρεσίας: 057
Τίτλος Υπηρεσίας: Βεβαίωση τετραγωνι‐
κών για σύνδεση κοινόχρηστων χώρων με
ΔΕΗ
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα
Δημοτικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐
2000418‐9 (κ. Δρακάκη Αναστασία, κ.
Τσομπανέλλη Ειρήνη, κ. Γκαγκάς)

Δικαιολογητικά ‑ Έγγραφα:
• Αίτηση
•Αστυνομική ταυτότητα και στοιχεία ιδιο‐
κτήτη
•Πιστοποιητικό ηλεκτρολόγου με αριθμό
μετρητή και διευκρίνιση αν είναι καινούριος
•Κατόψεις όλων των ορόφων (ο ενδιαφε‐
ρόμενος παραπέμπεται στην Τεχνική Υπη‐
ρεσία του Δήμου προκειμένου να βεβαι‐

ωθούν τα τ.μ. των κοινόχρηστων χώρων) 
•Σε περίπτωση πολυκατοικίας που κάποιο
διαμέρισμα ηλεκτροδοτεί την αποθήκη θα
πρέπει να αναφέρεται ρητά

•Εντολή αυτοψίας για αποκατάσταση πε‐
ζοδρομίων και θέση κάδου (χορηγείται από
την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου στην
οποία παραπέμπεται ο ενδιαφερόμενος) 

Κωδικός Υπηρεσίας:
054
Τίτλος Υπηρεσίας:
Επαύξηση ισχύος Ηλε‐
κτρικού Ρεύματος
Αρμόδια Διεύθυνση: Οι‐
κονομικών (Τμήμα Δημο‐
τικών Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Δι‑
εύθυνσης: 213‐2000419
(κ. Δρακάκη Αναστασία, κ.
Τσομπανέλλη Ειρήνη, κ.
Γκαγκάς)

Δικαιολογητικά ‑ 
Έγγραφα: 
• Αίτηση
•Αστυνομική ταυτότητα
και ΑΦΜ του αιτούντος
•Συμβόλαιο κτίσεως του
ακινήτου
Τελευταίος λογαριασμός
της ΔΕΗ
Κατεβάστε την αίτηση
από την ιστοσελίδα του
Δήμου και προσέλθετε
στην υπηρεσία με τα πα‐
ραπάνω δικαιολογητικά
για την ολοκλήρωση της
συναλλαγής.
Άλλες Παρατηρήσεις:
Σημειώνεται ότι κατά τη
διαδικασία ενδεχομένως
να γίνει τακτοποίηση
οφειλής που θα έχει προ‐
κύψει λόγω υποχρέωσης
καταβολής δημοτικών τε‐
λών του ακινήτου ως μη
ηλεκτροδοτούμενο

Επαύξηση
ισχύος 
Ηλεκτρικού
Ρεύματος

Κωδικός Υπηρεσίας: 062
Τίτλος Υπηρεσίας: Τέλος επί των ακαθαρίστων εσόδων
Αρμόδια Διεύθυνση: Οικονομικών (Τμήμα Δημοτικών
Προσόδων)
Τηλέφωνο Αρμόδιας Διεύθυνσης: 213‐2000418 (κ.
Γκαγκάς)
Δικαιολογητικά 
‑ Έγγραφα: 
• Αίτηση/Δήλωση
• ΑΦΜ
• Δήλωση ΦΠΑ από εφορία
Κατεβάστε τη αίτηση από την ιστοσελίδα του Δήμου και
προσέλθετε στην υπηρεσία με τα παραπάνω δικαιολογητι‐
κά για την ολοκλήρωση της συναλλαγής.

Τέλος επί των 
ακαθαρίστων εσόδων
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ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

υτό είναι το ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ της Νέας Ιωνίας. Μια
μεγάλη οικογένεια με μέλη που φτάνουν τα 400, διαφόρων
ηλικίων και χορευτικών επιπέδων, με κοινό παρανομαστη
την αγάπη τους για τον παραδοσιακό χορό. Αυτή η οικογέ‐

νεια υπηρετεί 20 χρόνια τώρα την ελληνική παράδοση μεσα από
ακούσματα, χορούς και έθιμα που διασώζονται με τέτοιες προσπά‐
θειες μέσα στο χρόνο. Τα τελευταία χρόνια υπεύθυνοι διδασκαλίας
είναι ο Δημήτρης Μήτσης και η Μάνθα Ζήβα, που με μεράκι και
επαγγελματισμό έχουν αγκαλιάσει το Χορευτικό Εργαστήρι αξιο‐
ποιώντας και αναπτύσσοντας τη μαγιά που βρήκαν από τους πρω‐
τεργάτες.
Στη διάρκεια της πορείας του το Χορευτι‐
κό Εργαστήρι έχει συμμετάσχει σε ποικί‐
λες εκδηλώσεις και φεστιβαλ πολιτιστι‐
κού περιεχομένου σε όλη την Ελλάδα και
το Εξωτερικό. Εξέχουσες στιγμές αυτής
της πορείας αποτελούν η παρουσίαση
βραδιάς παραδοσιακών χορών κατεξοχην
από το Χ.Ε. στο Θέατρο Δόρα Στράτου, η
αποστολή του στην Τουρκία κ.ά

A

...Αν κάποιος βρεθεί Αδριανού και Παναγούλη γω‑
νία στη Νέα Ιωνία κάποιο απόγευμα θα ακούσει
μελωδίες από τα παλιά. Ήχους από κλαρίνο και
βιολί, νταούλι και ζουρνα, λύρα και λαούτο. Καμιά
φορά και τραγούδια χωρις τη συνοδεία μουσικής.
Αν ακολουθήσει τους ήχους θα βρεθεί σε μια αί‑
θουσα γεμάτη από ανθρώπους και θα τους δει όχι
απλα να χορεύουν, αλλα να περνουν καλά, να δια‑
σκεδάζουν και να θέλουν να μάθουν όλο και πε‑
ρισσότερα για την παράδοση του τόπου τους.
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πό την καθοδήγηση των έμπειρων
μουσικών που ανέλαβαν τα εργα‐
στήρια, τα μέλη μας είχαν την ευκαι‐
ρία να περιηγηθούν σε μουσικά μο‐
νοπάτια παρέα με το κλαρίνο, τα

κρουστά και την κιθάρα. Υπεύθυνοι για τη διδα‐
σκαλία των οργάνων είναι ο Θοδωρής Τασού‐
λας για το κλαρίνο, ο Λάζαρος Ακριβόπουλος
για τα κρουστά και ο Γιάννης Βενιζέλος για την
κιθάρα.
Τα εργαστήρια θα συνεχιστούν και την φετινή
χρονιά, ενώ έπειτα από επιθυμία των μελών
μας, το πρόγραμμα διανθίζεται με τη διδασκα‐
λία τεσσάρων επιπλέον μουσικών οργάνων:
γκάιντα, ποντιακή λύρα, βιολί και λαούτο.
Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμπεριλάβου‐
με στην παρέα των εκλεκτών μουσικών και συ‐
νεργατών μας τον Χρήστο Δανάκηκαι τον Κώ‐
στα Φωτιάδη, οι οποίοι θα μας μυήσουν στα μυ‐
στικά της γκάιντας και της ποντιακής λύρας.

Για πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία
του Συλλόγου από κοντά τις ώρες και μέρες των
εγγραφών, τηλεφωνικά στο 210 2723230 και
ηλεκτρονικά στο info[at]xoreutikoergastiri.gr 

Τμήματα 
εκμάθησης 
λαϊκών οργάνων
Στο φιλόξενο στέκι του χορευτικού εργαστηρίου, 
λειτούργησαν τμήματα εκμάθησης λαϊκών οργάνων. 

Y
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Λαογραφικό Εργαστήρι του 
Χορευτικού Εργαστηρίου Νέας Ιωνίας

ο Χορευτικό Ερ‐
γαστήρι ανοίγει
τις πόρτες του
και περιμένει και
πάλι τους μι‐

κρούς φίλους για μια βόλτα
στη λαϊκή μας παράδοση.
Έπειτα από την υλοποίηση
εκπαιδευτικών προγραμμά‐
των τα οποία πραγματοποι‐
ήθηκαν τα τελευταία τρία
χρόνια, με σκοπό την επαφή
των μικρών χορευτών του με
τη λαϊκή μας παράδοση, θα
πραγματοποιήσει και αυτή
την σχολική χρονιά, διαδρα‐
στικά εκπαιδευτικά προ‐
γράμματα που θα έχουν σαν
στόχο να ανακαλύψουν οι μι‐
κροί μας φίλοι τον απέραντο
πλούτο του λαϊκού μας πολι‐
τισμού. Τα προγράμματα
επιμελούνται και πραγματο‐
ποιούν μέλη του Χορευτικού
τα οποία συμμετέχουν ενερ‐
γά στα χορευτικά δρώμενα
του Eργαστηρίου αλλά επι‐
πλέον διαθέτουν παιδαγωγι‐
κή επάρκεια και εμπειρία στο
χώρο της εκπαίδευσης. 

T
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Λαογραφία 
από το Χορευτικό 

Εργαστήρι

Mαθήματα 
και εργαστήρια:
• λαογραφικό εργαστήρι
για παιδιά προσχολικής
και σχολικής ηλικίας
• παραδοσιακό τραγούδι
• παραδοσιακά όργανα
• λαϊκή τέχνη και θέατρο
• γυμναστική γυναικών


