
• Ανατροπές 
σε προκαταβολή 
φόρου, τεκμήρια
• Πώς θα ρυθμιστούν 
τα χρέη της πανδημίας
• Οι εισφορές, 
η μείωση συντελεστή, 
η επιστρεπτέα
• Ποιοι και γιατί 
δεν θα πληρώσουν 
καθόλου φόρο
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Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατεί η οικονομία εξαιτίας της πανδημίας και όλες
οι ενδείξεις συγκλίνουν στην εκτίμηση ότι θα χρειαστεί ένα νέο «πακέτο» ρευ‑
στότητας για να αποφευχθούν τα χειρότερα.
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Κορυφώνεται η αγωνία για την Αττική, καθώς

ο κορονοϊός φέρνει τα δημόσια νοσοκομεία στα
όριά τους και στον «πόλεμο» ετοιμάζονται να

μπουν και ιδιωτικές κλινικές.



Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος
Θωμάκος υπέβαλε αυτοπροσώ‐
πως στο Αστυνομικό Τμήμα Κη‐
φισιάς, προφορική έγκληση για

λογαριασμό του Δήμου, των στελεχών της
«Κοινωνικής Μέριμνας» και φυσικά του ιδί‐
ου, για εξύβριση και συκοφαντική δυ‐
σφήμιση, εναντίον διαχειριστή δημόσιας
ομάδας στο Facebook.
Ο λόγος έγκειται στη “συκοφαντική ανάρ‐
τηση” όπως αναφέρεται, σχετικά με τα γεύ‐
ματα των απόρων ωφελούμενων του Δή‐
μου Κηφισιάς και έτσι, ζητήθηκε από τις

Αρχές, η κίνηση της αυτόφωρης διαδικα‐
σίας.
Σύμφωνα με ανακοίνωση του Δήμου, πρό‐
κειται για το πρώην βασικό στέλεχος της
«εγκληματικής οργάνωσης» όπως την χα‐
ρακτήρισε και την έκρινε η Ελληνική Δι‐
καιοσύνη, που “συστηματικά προσπαθεί να
υποκινήσει διχασμό και φραστικές και
υβριστικές επιθέσεις”.
Επιπλέον ο Δήμος ζήτησε από το Facebook
να προβεί στις ανάλογες ενέργειες ώστε να
διακοπεί η βλάβη από την ανάρτηση του
συγκεκριμένου ατόμου.

Παρουσία του Δημάρχου στην Αστυνομία
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ειροπέδες πέρασαν αστυνο‐
μικοί στον εφοπλιστή Μ.Ζ.,
σε βάρος του οποίου εκκρε‐

μούσε ένταλμα σύλληψης και έκδο‐
σης στην Κύπρο.
Η σύλληψη πραγματοποιήθηκε στην
Κηφισιά από αστυνομικούς της Ομά‐
δας ΔΙ.ΑΣ. Β/Α Αττικής.
Οι κατηγορίες σε βάρος του Μ.Ζ. σχε‐
τίζονται με την εμπλοκή του στις
υποθέσεις του αποβιώσαντα πρό‐
σφατα επιχειρηματία Ανδρέα Βγενό‐
πουλου στην Κύπρο.
Ειδικότερα, κατηγορείται από τις κυ‐
πριακές Αρχές, μαζί με άλλα πρόσω‐
πα, για την υπόθεση της δωροδοκίας
του πρώην διοικητή της Κεντρικής
Τράπεζας της Κύπρου, Χριστόδουλου
Χριστοδούλου, ενώ εταιρείες του φέ‐
ρεται ότι είχαν δανειοδοτηθεί από
τον όμιλο MIG.

YΠΟΘΕΣΗ ΒΓΕΝΟΠΟΥΛΟΥ

X

Εφοπλιστής 
συνελήφθη στην 
Κηφισιά με 
διεθνές ένταλμα

ΤΙ ΔΗΛΩΣΕ 
Ο Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ

Με επιτυχία 
διενεργήθηκαν 
τα rapid tests 
στο Μαρούσι

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας στο πλαίσιο της ένταξης της πράξης «Δομή
Σίτισης και Κοινωνικού Παντοπωλείου Δήμου N. Φιλαδέλφειας – N. Χαλκηδόνας» στο Επι‐
χειρησιακό Πρόγραμμα «Αττική 2014‐2020» θα διανείμει τρόφιμα, στους δικαιούχους.

Η δράση έχει ξεκινήσει και υλοποιείται έως και την Τρίτη 16/3/2021 από τις 9.00 π.μ. έως τις
12:00 μ.μ. στο Κοινωνικό Παντοπωλείο Μαραθώνος 26, Νέα Χαλκηδόνα.
Oι δικαιούχοι καλούνται τμηματικά και έχοντας λάβει (τηλεφωνική επικοινωνία & SMS) όπως προ‐
σέλθουν με την ταυτότητά τους, Α.Φ.Μ., και ΑΜΚΑ, και σε περίπτωση αδυναμίας με επικυρωμένη
εξουσιοδότηση, προκειμένου να παραλάβουν τα είδη, ενώ παρακαλούνται να έχουν μαζί τους κα‐
ροτσάκι ή άλλο μέσο για την παραλαβή των ειδών.

ΜΕΧΡΙ ΠΟΤΕ ΘΑ ΔΙΑΡΚΕΣΕΙ Η ΔΡΑΣΗ

αρουσία του Δημάρχου Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρου Αμπατζό‐
γλου και σύσσωμης της Δημο‐

τικής Αρχής πραγματοποιήθηκαν από
κλιμάκια του ΕΟΔΥ, αποτελούμενα
από Κινητές Ομάδες Υγείας, δωρεάν
rapid τεστ σε εκατοντάδες πολίτες,
στην πλατεία Ευτέρπης, στο Μαρούσι.
Ο κ. Θ. Αμπατζόγλου μετά το
πέρας της διαδικασίας
σημείωσε: «Ως Δήμος
προασπίζουμε τη
Δημόσια Υγεία,
εκτελώντας όλα τα
προληπτικά μέτρα
απολυμάνσεων
στους Δημοτικούς,
κοινόχρηστους χώρους,
Σχολεία και στα οχήματα δημοτικής
συγκοινωνίας. Παράλληλα με την συν‐
δρομή του ΕΟΔΥ διεξάγουμε περιοδι‐
κά τα απαραίτητα τεστ. Οι πολίτες
πρέπει να είναι πολύ προσεκτικοί.
Μόνο τηρώντας αυστηρά τα μέτρα
αυτοπροστασίας και με σταθερή προ‐
σέλευση στους εμβολιασμούς, θα κα‐
ταφέρουμε να περιορίσουμε το φαι‐
νόμενο της πανδημίας».

ωρεάν έλεγχοι ταχείας ανί‐
χνευσης αντιγόνου (rapid
test) θα πραγματοποιηθούν

από τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας
Υγείας (ΕΟΔΥ) σε συνεργασία με το
Δήμο Χαλανδρίου, το Σάββατο 6
Μαρτίου 2021.
Ειδικότερα, τα test θα διενεργηθούν
από τις 10.00 ως τις 15.00 στην Κεν‐
τρική Πλατεία Χαλανδρίου.
Οι πολίτες που ενδιαφέρονται να κά‐
νουν το τεστ, θα πρέπει να έχουν
στείλει προηγουμένως μήνυμα για
μετακίνηση 1 στο 13033, να γνωρί‐
ζουν τον ΑΜΚΑ τους, τον Αριθμό Δελ‐
τίου Ταυτότητας, καθώς και τον
αριθμό του κινητού τους τηλεφώνου,
στο οποίο θα αποσταλεί το αποτέλε‐
σμα του rapid test.
Στο χώρο που θα διενεργούνται τα
τεστ, οι προσερχόμενοι οφείλουν να
τηρούν όλα τα προβλεπόμενα υγει‐
ονομικά μέτρα προστασίας από τον
κορονοϊό.
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Διανομή τροφίμων στους απόρους του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας –  Χαλκηδόνας
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Δωρεάν rapid tests
για Covid‐19

Δ



ημιές προκλήθηκαν στην εί‐
σοδο τράπεζας στο Μαρούσι
μετά την επίθεση αγνώστων.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ομάδα
ατόμων με καλυμμένα τα πρόσωπά
τους  προκάλεσαν φθορές στο εξωτε‐
ρικό μέρος του υποκαταστήματος
της τράπεζας, ραγίζοντας τις τζαμα‐
ρίες με σφυριά και βαριοπούλες.
Στο σημείο έσπευσαν αστυνομικοί
που δεν κατάφεραν να εντοπίσουν
τους δράστες, ενώ οι κινήσεις τους
έχουν καταγραφεί από τουλάχιστον
τέσσερις κάμερες ασφαλείας. 
Όπως αναφέρεται, η ενέργεια εκτιμά‐
ται πως έγινε ως ένδειξη αλληλεγ‐
γύης για τον Δημήτρη Κουφοντίνα.

ΕΣΠΑΣΑΝ ΜΕ ΒΑΡΙΟΠΟΥΛΕΣ
ΤΗ ΤΖΑΜΑΡΙΑ

Επίθεση αγνώστων
σε είσοδο τράπεζας
στο Μαρούσι

Z

έες πληροφορίες για την υπό‐
θεση που αφορά το “ριφιφί”
σε θυρίδες στο Ψυχικό δόθη‐

καν στη δημοσιότητα. Όπως αναφέρε‐
ται, δύο γνωστοί Αθηναίοι που είχαν
απασχολήσει τα προηγούμενα χρόνια
την επικαιρότητα, περιλαμβάνονται
στον στενό πλέον κύκλο υπόπτων που
έχουν σχηματίσει οι αξιωματικοί της
Ασφάλειας Αττικής, οι οποίοι ερευνούν
την υπόθεση της διάρρηξη των τεσσά‐
ρων θυρίδων σε τράπεζα της περιοχής.
Η κλοπή αποκαλύφθηκε πριν λίγους
μήνες από πελάτισσα της τράπεζας,
ενώ από την πρώτη έρευνα των υπαλ‐
λήλων διαπιστώθηκε ότι είχαν παρα‐
βιαστεί τρεις ακόμη, στον ίδιο φωρια‐
μό, στο κέντρο του θησαυροφυλακίου.
Η συνολική αξία των κλοπιμαίων φτά‐
νει τα 5 εκατομμύρια ευρώ.
Οι αστυνομικοί που ανέλαβαν την υπό‐
θεση, βάσει των πρώτων καταθέσεων
που πήραν από τα θύματα και τους
υπεύθυνους του υποκαταστήματος,
κατέληξαν στο συμπέρασμα πως η
κλοπή διαπράχθηκε από τις 5 μέχρι τις
31 Αυγούστου του 2020 και πιθανότα‐
τα όχι σε μία ημέρα, αλλά τμηματικά.
Επίσης, από τον τρόπο διάρρηξης, οι
αστυνομικοί σχημάτισαν την εικόνα
πως ο δράστης ενδεχομένως είχε τη
βοήθεια πρώην ή εν ενεργεία υπαλλή‐
λου, ο οποίος με κάποιο τρόπο εξασφά‐
λισε αντίγραφο ενός κλειδιού‐πασπαρ‐
τού για τις θυρίδες.

ΨΥΧΙΚΟ
Δυο γνωστοί 
Αθηναίοι ύποπτοι 
για τη μυστηριώδη
κλοπή θυρίδων

N

Το Δ.Σ. Αμαρουσίου αποφάσισε τη δημιουργία 
Φόρουμ Νέων στο Μαρούσι μετά από εισήγηση της
Δημοτικής Αρχής, εγκρίνοντας παράλληλα και το
καταστατικό λειτουργίας του, κατά την τακτική
συνεδρίαση στις 23 Φεβρουαρίου 2021.

πως αναφέρεται, το Φόρουμ
θα έχει ως κύριο σκοπό του
την ενεργοποίηση των Νέων

ως πολίτες στον τόπο που ζουν. Θα
αποτελέσει έναν κοινό τόπο συνάν‐
τησης, ανταλλαγής απόψεων και πα‐
ρεμβάσεων. Επίσης Θα δώσει την

ευκαιρία στους νέους να αναπτύ‐
ξουν θεμελιώδεις αξίες, όπως η αλ‐
ληλεγγύη, η ανεκτικότητα και ο εθε‐
λοντισμός, να σχεδιάσουν δράσεις σε
τομείς της απασχόλησης, της εκπαί‐
δευσης, του πολιτισμού, της πληρο‐
φόρησης, της τεχνολογίας και ενός

ποιοτικού ελεύθερου χρόνου, αξιο‐
ποιώντας μέσω του συλλογικού
τους οργάνου όλες τις δυνατότητες
που τους δίνονται από τα Εθνικά
και Ευρωπαϊκά προγράμματα που
προσφέρονται για το σκοπό αυτό.
Παράλληλα, όμως θα προσφέρει
εκτός από γνώση, βήμα για προ‐
σωπική έκφραση και δημιουργι‐
κότητα, ευκαιρίες προβληματι‐
σμού, διάλογο και συμμετοχή.
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεό‑
δωρος Αμπατζόγλου επέλεξε το
Δημοτικό Σύμβουλο κ. Ιωάννη
Ιωαννίδη, Εντεταλμένο Σύμβουλο
του Γραφείου Εθελοντισμού και
Νέας Γενιάς και του Γραφείου
Απασχόλησης και Εταιρικής Ευ‐
θύνης να ηγηθεί αυτής της προ‐
σπάθειας.

Τ
α λεωφορεία αυτά, πληρούν όλες τις σύγχρονες προδιαγραφές
για ασφαλείς μετακινήσεις και ταυτόχρονα για την προστασία
του περιβάλλοντος. Η ευελιξία τους στην πόλη, λόγω δια‐

στάσεων (8 μ, 25 καθήμενοι, 31 όρθιοι) και οι ευκολίες που παρέ‐
χουν στους επιβάτες (διζωνικός κλιματισμός, θύρες φόρτισης usb,
ράμπα για ΑμεΑ κ.α.) θα αναβαθμίσουν σημαντικά την ποιότητα των
μετακινήσεων στο Μαρούσι.
Ο κ. Θ. Αμπατζόγλου με αφορμή την παρουσίαση των νέων λεω‐
φορείων δήλωσε: «Σήμερα παρουσιάσαμε 3 νέα ευέλικτα λεωφορεία,
ως μία σημαντική ενέργεια για την αναβάθμιση του στόλου μας. Στοχεύουμε
στην προμήθεια 4 ακόμη το προσεχές διάστημα, έτσι ώστε κάτοικοι και
εργαζόμενοι του Αμαρουσίου – όλων των γειτονιών – να εξυπηρετούν‑
ται αποτελεσματικά και με τον πλέον ασφαλή τρόπο. Το Μαρούσι περ‑
νά σε μία νέα εποχή, με σεβασμό στον άνθρωπο και το περιβάλλον».

Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης παρούσα ήταν σύσσωμη η Δη‐
μοτική Αρχή, εργαζόμενοι της Δημοτικής Συγκοινωνίας και εκπρό‐
σωποι των ΜΜΕ.

ΤΡΙΑ ΝΕΑ ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Στο Φόρουμ Νέων του Δήμου Αμαρουσίου μπο‐
ρούν να συμμετέχουν νέοι που διαμένουν στο
Δήμο, με ισόρροπη συμμετοχή των δύο φύλων
ηλικίας 15‐30 ετών που θα συνεδριάζουν σε Ολο‐
μέλεια, αλλά και σε Επιτροπές, όπως:
• Περιβάλλον‐Κλιματική Αλλαγή
• Εκπαίδευση και απασχόληση
• Ευρωπαϊκών και εγχώριων προγραμμάτων
• Πολιτισμός –Αθλητισμός
• Διεθνείς σχέσεις και συνεργασίες
• Κοινωνική Αλληλεγγύη και Εθελοντισμός
• αλλά και με την ενεργοποίηση νέων Επιτροπών
σύμφωνα με τις ανάγκες.
Το Φόρουμ θα είναι 25μελές, με 25 αναπληρω‐
ματικά μέλη. Η επιλογή των συμμετεχόντων θα
γίνει κατόπιν κλήρωσης, ενώ θα συμμετέχουν ex‐
of^icio οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κάτω των 40 ετών.
Ο ρόλος του θα έχει χαρακτήρα γνωμοδοτικό και
οι αποφάσεις του θα μπορούν να εκφράζονται
στο Δημοτικό Συμβούλιο, μέσω των εκπροσώ‐
πων του. Παράλληλα, οι αποφάσεις του θα μπο‐
ρούν να λειτουργήσουν συμβουλευτικά προς το
Δήμαρχο και τη Διοίκηση για θέματα νεολαίας.

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ 
ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

Δημιουργία Φόρουμ

Ο ΔΗΜΟΣ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙ 
ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Ο



να από τα πλέον χαρακτηρι‐
στικά παραδείγματα είναι οι
απόψεις που εξέφρασε ο Θ.
Δρίτσας, για τους τρομο‐

κράτες της 17 Νοέμβρη, με αφορμή
την υπόθεση Κουφοντίνα.
Η φράση του «κανείς δεν έχει τρομο‐
κρατηθεί από τη 17 Ν», έσκασε σαν
βόμβα στην Κουμουνδούρου, με τους
στενούς συνεργάτες του Α. Τσίπρα να
τρέχουν και να μην προλαβαίνουν.
Ο κ. Δρίτσας  υποχρεώθηκε σε αναδί‐
πλωση αλλά η ζημιά έγινε, καθώς η ΝΔ
επετέθη στον πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ,
καλώντας τον να ξεκαθαρίσει, εάν
καταδικάζει ή συμφωνεί με τις δηλώ‐
σεις του βουλευτή του.
Το συγκεκριμένο αυτογκόλ είχε ως
αποτέλεσμα να περιοριστεί η δυναμι‐
κή των προτάσεων Τσίπρα για το νέο
ΕΣΥ, που επιβεβαιώνουν τη στροφή
του ΣΥΡΙΖΑ στον ρεαλισμό.
Κάτι ανάλογο συνέβη και λίγες ημέρες
νωρίτερα στην υπόθεση Λιγνάδη, όταν
ο Α. Τσίπρας πήγε στη Βουλή με
«όπλο» την παραίτηση Μενδώνη, αλλά
χρειάστηκε να πάρει αποστάσεις από
δηλώσεις στελεχών του.
Ηashtags όπως #ΝΔ_παιδεραστές και
υπονοούμενα από τον Π. Πολάκη για
κυκλώματα διακίνησης ανηλίκων προ‐
σφύγων με «πλοκάμια» μέχρι και στο
Μαξίμου, προκάλεσαν εκνευρισμό

στον πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ.    
Ο αρθρογράφος Γιώργος Λακόπου‑
λος που βρίσκεται σε ανοιχτή γραμμή
με τον κ. Τσίπρα, χαρακτήρισε τον κ.
Πολάκη «κουτσαβάκη του internet»
και σωσίβιο του Μητσοτάκη στην
υπόθεση Λιγνάδη‐Μενδώνη.

Δύο ήταν οι φράσεις κλειδιά του
αρθρογράφου:

1. «Το λούμπεν «θεριακλίκι» είναι
βούτυρο στο ψωμί του Μητσοτάκη».
2. «Τα Άπαντα Πολάκη είναι βίβλος
καταστροφής του ΣΥΡΙΖΑ ‐ΠΣ».

Εμφύλιος
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει
κανείς τις μάχες χαρακωμάτων στον
ΣΥΡΙΖΑ με στόχο τον έλεγχο των νο‐
μαρχιακών που έχουν προκαλέσει ευ‐
ρύτερες εσωκομματικές αναταράξεις.
Το βάρος, στην Αττική όπου τα τελι‐
κά αποτελέσματα αναμένονται έως τις
αρχές της εβδομάδας, με τη σύγκρου‐
ση «Προεδρικών» και «Ομπρέλας» να
έχει λάβει ανεξέλεγκτες διαστάσεις.
Το μόνο  βέβαιο πλέον είναι ότι ο κ.
Τσίπρας δεν παίζει μόνος του, καθώς
η «Ομπρέλα» (53+, Αριστερό Δί‑
κτυο, Παπαδημούλης, Σκουρλέτης,
Φίλης, Βούτσης), έχουν ενισχύσει
τις δυνάμεις τους.
Οι «πασοκογενείς» μουρμουράνε για
«αριστερίστικο λαϊκισμό» και οι γνή‐
σιοι αριστεροί φοβούνται ότι θα μο‐
λυνθούν από το πασοκισμό και θα χά‐

σουν την ταυτότητά τους.
Οι μάχες χαρακωμάτων όμως γίνονται
με απούσα την εκλογική βάση του
ΣΥΡΙΖΑ, κάτι που διαπιστώνεται από
το γεγονός ότι δεν επιτεύχθηκε ο στό‐
χος για εγγραφή 200.000 μελών.
Η σύγκρουση περιορίζεται σε κλειστές
ομάδες που δεν έχουν σχέση με τις το‐
πικές κοινωνίες, όπου το μόνο ενδια‐
φέρον είναι στο ποιος θα κερδίσει
τους εσωκομματικούς συσχετισμούς.
Το αποτέλεσμα είναι να περνάει σε
δεύτερη μοίρα η αντιπολίτευση στην
κυβέρνηση και ο Κ. Μητσοτάκης να
καταφέρνει να ξεγλιστρά όποτε «στρι‐
μώχνεται» πολιτικά από τον κ. Τσίπρα.

Λεπτές ισορροπίες
Μια ματιά να ρίξει κανείς στις δημο‐
σκοπήσεις θα διαπιστώσει ότι ο ΣΥ‐
ΡΙΖΑ δεν μπορεί να κερδίσει από τη με‐
γάλη φθορά της κυβέρνησης στα γε‐
γονότα της Ικαρίας, της «Μήδειας» και
της υπόθεσης Λιγνάδη.
Όσοι γνωρίζουν τις λεπτές ισορροπίες
στην Κουμουνδούρου, λένε με νόημα
ότι ο κ. Τσίπρας επιχειρεί να ισορρο‐
πήσει σε τεντωμένο σχοινί, για να
κρατήσει ενωμένο το κόμμα του.
Από τη μια εμφανίζεται θεσμικός και
ήπιος για να κερδίσει τη «μάχη» των
Κεντρώων ψηφοφόρων, αλλά από
την άλλη δεν επιθυμεί και σύγκρουση
με την αριστερίστικη παράδοση και
ταυτότητα.
Το αποτέλεσμα είναι ο ΣΥΡΙΖΑ να θυ‐
μίζει δύο κόμματα στη συσκευασία
του ενός και να στέλνει αντιφατικά μη‐
νύματα στη μεγάλη πλειονότητα των
κεντροαριστερών ψηφοφόρων.

Αντιπολιτευτικό βηματισμό ψάχνει ο
Αλέξης Τσίπρας, αλλά η στροφή στο

ρεαλισμό σκοντάφτει σε θέσεις στε‑
λεχών του ΣΥΡΙΖΑ, οι οποίες χαρα‑
κτηρίζονται τουλάχιστον ακραίες.

E

ια την ώρα κάτι τέτοιο δεν δείχνει πιθανό, αλλά από τη στιγμή που ο πολιτικός
χρόνος δεν έχει την παραμικρή σχέση με τον πραγματικό, τίποτα δεν θα πρέπει να

αποκλείεται.
Στην Κουμουνδούρου ευελπιστούν ότι η μικρή μείωση της ψαλίδας θα έχει και συνέ‐
χεια και σημειώνουν ότι πολύ σύντομα οι πολίτες θα καταλάβουν τις επιπτώσεις που
έχει στη ζωή τους η κυβερνητική πολιτική.
Με αυτά τα δεδομένα, γίνεται αντιληπτό ότι οι μήνες που ακολουθούν είναι καθοριστι‐
κής σημασίας, καθώς θα δείξουν εάν το εκλογικό παιχνίδι γυρίζει ή εάν η πλάστιγγα
έγειρε οριστικά υπέρ του κ. Μητσοτάκη.

ι δημοσκοπήσεις δείχνουν
ότι η αξιωματική αντιπολί‐

τευση δεν μπόρεσε να εκμεταλ‐
λευτεί τα λάθη που έκανε η κυ‐
βέρνηση στη διαχείριση της κρί‐
σης του κορονοϊού το τελευταίο
πεντάμηνο.
Η διαφορά των 15 μονάδων δύ‐
σκολα θα καλυφθεί, καθώς το
Μαξίμου ελέγχει απόλυτα το επι‐
κοινωνιακό παιχνίδι στα ΜΜΕ
και μπορεί εύκολα να αλλάξει την
ατζέντα.
Το πρόβλημα πλέον για τον κ.
Τσίπρα είναι ότι δεν έχει άπλετο
χρόνο στη διάθεση του, καθώς
ουδείς αποκλείει έναν εκλογικό
αιφνιδιασμό από τον Κ. Μητσο‐
τάκη, είτε στις αρχές του καλο‐
καιριού είτε το φθινόπωρο.
Το ερώτημα που τίθεται είναι
εάν ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ είναι
σε θέση να αντιδράσει, να φέρει
δηλαδή το πολιτικό παιχνίδι στα
μέτρα του για να παίξει στα ίσια
με τον πρωθυπουργό.

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ

Άνω κάτω ο ΣΥΡΙΖΑ

ΑΥΤΟΓΚΟΛ ΣΤΕΛΕΧΩΝ
ΑΚΥΡΩΝΟΥΝ ΤΗ ΣΤΡΟΦΗ
ΤΣΙΠΡΑ ΣΤΟ ΡΕΑΛΙΣΜΟ

Η… ΨΑΛΙΔΑ
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Ταραχή στην 
Κουμουνδούρου 
με Δρίτσα, Πολάκη

Εμφύλιος «Προεδρικών»
και «Ομπρέλας» 
στις νομαρχιακές

Έλλειμα 
εμπιστοσύνης δείχνουν
οι δημοσκοπήσεις

Ο φόβος εκλογικού 
αιφνιδιασμού από 
τον Μητσοτάκη

Γ

Ο

Θ. ΔΡIΤΣΑΣ

Π. ΠΟΛΑΚΗΣ



α lockdown ναι μεν περιόρισαν
τη διασπορά του ιού, είναι όμως
σαφές ότι δεν έδωσαν λύση στο
πρόβλημα, με αποτέλεσμα να

παραμένει άγνωστο το πότε θα επι‐
στρέψουμε σε μια στοιχειώδη κανονι‐
κότητα.
Οι επιδημιολόγοι επιμένουν στην ανάγ‐
κη να τηρηθούν όλα τα περιοριστικά
μέτρα και οι κανόνες υγιεινής, σημει‐
ώνοντας ότι το 3ο κύμα της πανδημίας θα
κρατήσει τουλάχιστον έως τα τέλη του
μήνα.
Χαρακτηρίζουν δε, εξαιρετικά κρίσιμες τις
επόμενες  δύο εβδομάδες, με το σκεπτι‐
κό ότι η πίεση στο ΕΣΥ έχει ενταθεί και θα
αυξηθούν οι νοσηλείες στις εντατικές
των νοσοκομείων.
Στο ερώτημα τις πταίει για την κατά‐
σταση που έχει διαμορφωθεί, όλο και πε‐
ρισσότεροι είναι αυτοί που εκτιμούν ότι
το πρόβλημα βρίσκεται στο ότι δεν εφαρ‐
μόζονται τα περιοριστικά μέτρα.
Μια ματιά να ρίξει κανείς στους δρόμους
εύκολα θα αντιληφθεί ότι το lockdown
του τελευταίου διαστήματος δεν έχει
την παραμικρή σχέση με αυτό που ζήσαμε
το Μάρτιο και τον Απρίλιο του 2020.
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει
κανείς:

• την κατάσταση που επικρατεί στα
Μέσα Μαζικής Μεταφοράς, τα οποία
έχουν εξελιχθεί σε επιταχυντές του
ιού και
•  την άγνοια όσων συνεχίζουν να έρ‐
χονται σε επαφή με άλλους ανθρώπους
με κίνδυνο να μεταφέρουν τον ιό στο
σπίτι τους.

Υπερκινητικότητα
Επιστήμονες, όπως ο διευθυντής της
Μονάδας Εντατικής Θεραπείας του νο‐
σοκομείου «Παπανικολάου» της Θεσσα‐
λονίκης Νίκος Καπραβέλος, κρούουν τον
κώδωνα του κινδύνου.
Όπως επισημαίνει, οι μετακινήσεις δεν πε‐
ριορίστηκαν όσο έπρεπε,  ενώ είναι γνω‐

στό ότι η υπερκινητικότητα απαιτεί με‐
γάλη προσοχή, καθώς ο ιός μεταδίδεται
από τις επαφές,  κάτι που σημαίνει απο‐
φυγή συνωστισμού.
Όσον αφορά στο 3ο κύμα σημειώνει ότι
θα «ξεθυμάνει στα τέλη του μήνα», ση‐
μειώνει όμως ότι δεν θα μπορέσουμε να
επιστρέψουμε στις συνθήκες κανονικό‐
τητας όπως τη γνωρίζαμε.
Δύο είναι οι φράσεις κλειδιά που χρη‑
σιμοποιεί:

1. «Δεν πρόκειται να δούμε για πολλά
χρόνια την κανονικότητα που είχαμε
πριν από έναν χρόνο».
2. «Πρέπει να αλλάξουμε συνήθειες,
δεν μπορούμε να χαλαρώσουμε, πρέπει
να έχουμε στοχευμένα μέτρα».

Εμβόλια ‑ μεταλλάξεις
Με βάση τα τελευταία επιδημιολογικά δε‐
δομένα, το μόνο βέβαιο είναι ότι η ελπί‐
δα για να πάρουμε πίσω τις ζωές μας έρ‐
χεται από τα εμβόλια, αν και πάλι υπάρ‐
χουν κάποια ερωτήματα.
Ο ιός, όπως σημειώνει ο κ. Καπράβαλος
τον επόμενο χρόνο μπορεί να μην είναι ο
ίδιος και τα εμβόλια που σήμερα δείχνουν
να είναι αποτελεσματικά, αύριο να μην
μπορούν να ανταποκριθούν.
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο οι
επιστήμονες υπογραμμίζουν την ανάγκη
να γίνει πράξη η λεγόμενη «ανοσία της
αγέλης» με τον εμβολιασμό του 60%
του πληθυσμού.

Εξηγούν μάλιστα, ότι έως τότε οι συμ‐
περιφορές αυτών που θα κάνουν και τις
δύο δόσεις των εμβολίων πρέπει να είναι
πολύ προσεκτικές, γιατί ο ιός είναι παν‐
τού και δεν συγχωρεί τυχόν λάθη.
Οι μεταλλάξεις άλλωστε αποτελούν το με‐
γάλο κίνδυνο και υπογραμμίζουν την
ανάγκη για υπεύθυνες συμπεριφορές,
που είναι ο μόνος δρόμος για την αντι‐
μετώπιση του «αόρατου εχθρού».

Έκτακτα μέτρα
Μέσα σ’ αυτό το κλίμα, που επιβαρύνε‐
ται και από την κακή ψυχολογία στην κοι‐
νωνία, το ερώτημα που τίθεται είναι
πως θα αντιμετωπιστεί η ασφυκτική
πίεση στο ΕΣΥ.
Τα πρόβλημα στην παρούσα φάση, είναι
ο εκρηκτικός συνδυασμός των κρου‐
σμάτων, των μεταλλάξεων και της επι‐
βάρυνσης που προκαλείται στο σύστημα
υγείας.
Ήδη έχει τεθεί σε εφαρμογή σχέδιο έκτα‐
κτης ανάγκης που περιλαμβάνει ανα‐
διάταξη  κλινικών και κρεβατιών με στό‐
χο να αυξηθούν οι κλίνες για ασθενείς με
κορονοϊό
Στο πλαίσιο αυτό, κλειδί θεωρείται η
Καθαρά Δευτέρα στις 15 Μαρτίου, όπου
αναμένεται να υπάρξει μεγάλη κινητι‐
κότητα, κάτι που προκαλεί πονοκέφαλο
στους ειδικούς.

Ημερομηνία ορόσημο  πάντως παραμέ‐
νει το Πάσχα στις 2 Μαΐου, όπου ο εμβο‐
λιασμός σε συνδυασμό με τη βελτίωση
του καιρού, ίσως αποτελέσουν και την
αρχή του τέλους της πανδημίας.
Ήδη, στη χώρα έχουν εμβολιαστεί πε‐
ρισσότεροι από ένα εκατομμύριο άν‐
θρωποι ενώ σύμφωνα με τον σχεδιασμό
του υπουργείου Υγείας, το επόμενο χρο‐
νικό διάστημα οι εμβολιασμοί θα επιτα‐
χυνθούν.
Τα μέτρα για τον περιορισμό της δια‑
σποράς προβλέπουν μεταξύ άλλων τα
εξής:
• ασθενείς θα παίρνουν εξιτήριο ακόμη
και το Σαββατοκύριακο για να απελευ‐
θερωθούν πολύτιμες κλίνες στα νοσο‐
κομεία της πρωτεύουσας,
• παραχώρηση επιπλέον κλινών ΜΕΘ για
περιστατικά Covid.

Εφιάλτης ο κορονοϊός

Καθοριστικές 
οι επόμενες 
δύο εβδομάδες

Πότε θα τελειώσει 
το 3ο κύμα 
της πανδημίας

Η δύναμη των εμβολίων και 
οι κίνδυνοι των μεταλλάξεων

ΚΛΕΙΔΙ Η ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ
ΚΑΙ… ΟΡΟΣΗΜΟ ΤΟ ΠΑΣΧΑ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΧΑΙΤΙΣΗ ΤΟΥ ΙΟΥ
Κορυφώνεται η αγωνία για την Αττική, καθώς ο κορονοϊ‑
ός φέρνει τα δημόσια νοσοκομεία στα όρια τους και στον
«πόλεμο» ετοιμάζονται να μπουν και ιδιωτικές κλινικές.

T

Το μεγάλο «όπλο» στον «πόλεμο» κατά της
πανδημίας είναι οι ιδιωτικές κλινικές ώστε να
αποσυμφορήσουν τα νοσοκομεία αναφοράς
στην Αττική καθώς δέχονται ασφυκτική πίε‑
ση αυτή την περίοδο.
Βασικός στόχος του υπουργείο Υγείας είναι
να εξασφαλίσει κρεβάτια εντατικής θερα‑
πείας στα ιδιωτικά νοσοκομεία ώστε να νο‑
σηλεύονται εκεί non‑covid ασθενείς.
Για το λόγο αυτό, κλίνες σε ΜΕΘ ιδιωτικών νο‑
σοκομείων στην Αττική θα παραχωρηθούν
στο ΕΣΥ, ώστε το σύστημα υγείας να αντιμε‑
τωπίσει τυχόν αύξηση διασωληνωμένων και
νοσηλευομένων με κορονοϊό.
Οι δισταγμοί του ιδιωτικού τομέα ναι μεν
υπάρχουν, αλλά  είναι σαφές ότι η κατάστα‑
ση είναι τέτοια, που υποχρεώνει περισσότε‑
ρες ιδιωτικές κλινικές να πουν το μεγάλο
«ναι».

ΑΠΟΣΥΜΦΟΡΗΣΗ

6 MAΡΤΙΟΥ 2021• Χ‑ΤΥΠΟΣ 5www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΟΛΙΤΙΚΗΠΟΛΙΤΙΚΗ

Ιδιωτικές κλινικές 
ρίχνονται στον πόλεμο
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ούμε και πάλι σε ταραγμένες εποχές.
Τα προβλήματα τεράστια και ο πολί‐
της ψάχνει από πού να πιαστεί. Κι

όμως, το πολιτικό σκηνικό δεν μπορεί να ισορ‐
ροπήσει. Αυτό που ξέραμε για δεκαετίες, με
τους δύο ισχυρούς, εναλλασσόμενους πό‐
λους, έχει ανατραπεί. Βλέπουμε μια Κυβέρ‐
νηση, παρά τα λάθη και τις αστοχίες της, να
παίζει δίχως αξιόπιστο αντίπαλο, αφού η
αξιωματική αντιπολίτευση αποδεικνύει συ‐
νεχώς πως δεν μπορεί να ανταποκριθεί στο
ρόλο της. Δέσμια του Κυβερνητικού της πα‐
ρελθόντος και του λαϊκίστικου και εμμονικά
διχαστικού της λόγου, δεν μπορεί να πείσει το
κρίσιμο εκείνο κοινό, που χρίζει τις Κυβερ‐
νήσεις. Το δημοκρατικό, δημιουργικό και
πάντα απαιτητικό κοινό του Κέντρου. 

Με το Κέντρο και ιδίως την κεντροαριστε‐
ρή του εκδοχή, διαρκώς διεκδικήσιμο, η Κυ‐
βέρνηση παίζει ένα ιδιότυπο «μονότερμα»,
κάτι που δεν ωφελεί τη Δημοκρατία. Ήδη φαι‐
νόμενα προχειρότητας, ακόμα και αλαζονεί‐
ας έχουν κάνει την εμφάνισή τους. Ο χώρος
αυτός είναι ο προνομιακός χώρος του ΠΑΣΟΚ‐
Κινήματος Αλλαγής. Η
ιστορική του κληρονομιά,
αλλά και οι κοινωνικές δυ‐
νάμεις που το ανέδειξαν
και στο όνομα και με τη
συμμετοχή των οποίων
έγιναν όλες οι τομές και οι
μεταρρυθμίσεις που ση‐
μάδεψαν μια εποχή, το
αποδεικνύουν. Κι όλοι
λένε πια καθαρά πως η
ζωή τους, τότε, έγινε κα‐
λύτερη. Από την απόλαυ‐
ση ελευθεριών, ως το ει‐
σόδημά τους. Και από το γήπεδο στη γει‐
τονιά τους, έως το κέντρο προστασίας για
τους ηλικιωμένους, το Κέντρο Υγείας, το Νο‐
σοκομείο, τον αυτοκινητόδρομο. 

Ο τόπος χρειάζεται μια ρεαλιστική δύναμη,
συνυφασμένη με το Κέντρο και ό,τι αυτό συ‐
νεπάγεται, μπολιασμένη στις αληθινές ανάγ‐
κες του λαού, μακριά από ακρότητες και ρη‐
τορείες. Μια παράταξη που ξέρει να δίνει λύ‐
σεις, όπως το έχει αποδείξει. Για να γίνει
όμως αυτό, πρέπει το ΠΑΣΟΚ‐Κίνημα Αλλα‐
γής να ανακαταλάβει το φυσικό του χώρο. Να
πείσει και πάλι, με στιβαρό λόγο, πως έχει να
προσφέρει, όχι μόνο χάρη στις δόξες του
παρελθόντος, αλλά γιατί κατανοεί, σήμερα,
όσο κανείς, τις ανάγκες της χώρας και τις ευ‐

καιρίες της εποχής. 

Τα κόμματα και οι πολιτικοί οφείλουμε
στους πολίτες ξεκάθαρο λόγο. Να γνωρί‐
ζουν πάντα τι εννοούμε. Όσοι κουβαλάμε έν‐
σημα πολιτικά, από αλλαγές που ωφέλησαν
και άλλαξαν τον τόπο, έχουμε μικρότερη δυ‐
σκολία σ’ αυτό. Μαζί με το λόγο μας, έχουν μι‐
λήσει τα έργα μας. Με φωνή τόσο δυνατή, που
δεν μπορεί να αμφισβητήσει κανένας θόρυ‐
βος. Χρειάζεται όμως και κάτι ακόμα. Κάτι που
χρωστάμε στην ιστορία μας, στα χιλιάδες μέλη
μας που αγωνίστηκαν σε δύσκολες εποχές:
Πρέπει να δούμε όλες μας τις περιόδους με ενι‐
αία ματιά. Με την ίδια υπερηφάνεια. Είμαστε
ίσως ο μοναδικός χώρος που δεν το κάνει. Και
ο χώρος που θα είχε τους περισσότερους λό‐
γους να το κάνει. Το ΠΑΣΟΚ υπηρέτησε τη
χώρα, με την ψήφο του λαού, σε διαφορετι‐
κές εποχές και σε άλλες συνθήκες. Και παντού
και πάντα, άφησε το αληθινό μεταρρυθμι‐
στικό στίγμα του. Με έργο ζηλευτό. 

Είμαι περήφανος για τις Κυβερνήσεις του
Ανδρέα Παπανδρέου και την αληθινή αλλα‐

γή που σήμαναν για το
λαό μας, για το τεράστιο
εκσυγχρονιστικό έργο του
Κώστα Σημίτη παντού, για
το ρεαλισμό και τη γεν‐
ναιότητα των Κυβερνήσε‐
ων Παπανδρέου και Σα‐
μαρά‐Βενιζέλου στα χρό‐
νια της κρίσης, που μας
κράτησαν όρθιους. Λάθη
φυσικά και έγιναν, γίνε‐
ται διαφορετικά; Όλες μας
όμως οι επιλογές στήρι‐
ξαν τη χώρα και τους πο‐

λίτες, όλες άφησαν θετικό αποτύπωμα. Και
αυτό είναι πιο ορατό τώρα, που γνωρίσαμε τι
σημαίνει ανευθυνότητα και λαϊκισμός.

Το ΠΑΣΟΚ πάντοτε είχε αρχές και θέσεις.
Και ιδρύθηκε για να διασφαλίσει πως θα
εφαρμοστούν υπέρ του λαού. Αυτό και έκα‐
νε. Περήφανοι για την ιστορία μας και τις
στρατηγικές μας επιλογές, προχωράμε κοι‐
τάζοντας μόνο μπροστά και ψηλά. Στην πο‐
ρεία μας αυτή για την ανακατάληψη του
ιστορικού μας χώρου, κανείς δεν θα μείνει
πίσω. Δεν εκχωρούμε την ιστορία μας, δεν
ακυρώνουμε τα επιτεύγματά μας. Με τα γα‐
λόνια μας άθικτα, τις «μελανιές» ορατά μας
παράσημα και τεκμήρια εμπειρίας, δεν έχου‐
με καμία άλλη επιλογή από το να πετύχουμε. 

"Ο τόπος χρειάζεται μια ρεαλιστική δύναμη"

Z

ΤOY ΑΝΔΡΕΑ ΛΟΒΕΡΔΟΥ

πανδημία Covid‐19 δεν έπλη‐
ξε μόνο τα σώματα αλλά και
τις ψυχές των ανθρώπων. Το

αποτύπωμά της θα συνεχίσει να υπάρ‐
χει καιρό ακόμα και υποχρέωση όλων,
ειδικά του πολιτικού προσωπικού, εί‐
ναι να σχεδιάσουμε σωστά και να
δράσουμε γρήγορα για την ψυχική
θωράκιση της κοινωνίας μας.

Ο αντίκτυπος στην ψυχική υγεία εί‐
ναι τόσο μακροπρόθεσμος όσο και
εκτεταμένος, καθώς η πανδημία σχε‐
τίζεται με το άγχος και τον φόβο με‐
τάδοσης του ιού, με τα αρνητικά συ‐
ναισθήματα που προκαλεί η καραντί‐
να και η απομόνωση, με τα οικονομι‐
κά προβλήματα που επιφέρει η απώ‐
λεια εργασίας και η ανεργία και τον κοι‐
νωνικό αποκλεισμό. Καμία κατηγορία
πληθυσμού ή ηλικιακή ομάδα δεν έχει
μείνει ανεπηρέαστη από όσα έχουν
συμβεί.

Οι ηλικιωμένοι σχεδόν απομονώ‐
θηκαν, αναγκαστικά, διότι ανήκουν
στις ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού,
κι αυτό τους στενοχωρεί και τους
στρεσάρει. Οι εργαζόμενοι πιέζονται οι‐
κονομικά, φοβούνται για την κλιμά‐
κωση της κρίσης και την απώλεια της
εργασίας τους, οι εργαζόμενοι στον
χώρο της υγείας υφίστανται  τεράστιο
ψυχικό φορτίο στον χώρο εργασίας,
συχνά χωρίς επαρκή υποστήριξη και
οι νέοι, μαθητές και φοιτητές νιώ‐
θουν έξω από τα νερά τους με το κλεί‐
σιμο των σχολείων και των πανεπι‐
στημίων τους και το μηδενισμό της κοι‐
νωνικής ζωής τους – αφού, εδώ που τα
λέμε, το διαδίκτυο και η τηλεφωνική
επικοινωνία δεν μπορούν να υποκα‐
ταστήσουν την ανθρώπινη επαφή.

Το μόνο καλό μέσα στα αρνητικά εί‐
ναι ότι έχουμε πάρει πολλά μαθήμα‐
τα από την πανδημία. Αυτή η παγ‐
κόσμια συμφορά υπογράμμισε τα
αρνητικά των συστημάτων Υγείας.
Αποκάλυψε την τάση να υποχρημα‐
τοδοτούμε και να υποτιμούμε τη ση‐
μασία και την προτεραιότητα της

Υγείας και ιδιαιτέρως της ψυχικής
υγείας.

Γι’ αυτό τον λόγο στη Βουλή εγκρί‐
ναμε πριν από δύο μήνες την αύξηση
του προϋπολογισμού για την Ψυχική
Υγεία κατά 62%.

Έχοντας αυτή την στήριξη, αυτή
τη στιγμή στο υπουργείο Υγείας
υλοποιούμε τις εξής δράσεις:

1. Ψυχολογική υποστήριξη σε ασθε‐
νείς με Covid‐19 και σε συγγενείς τους.

2. Ψυχολογική υποστήριξη σε ασθε‐
νείς με χρόνιες παθήσεις και πάσχον‐
τες από καρκίνο.

3. Ψυχολογική υποστήριξη σε παι‐
διά και εφήβους, καθώς και εκπαι‐
δευτικά προγράμματα σε όσους έχουν
την επιμέλειά τους και σε επαγγελμα‐
τίες από τον χώρο της υγείας.

4. Δημιουργία ειδικών μονάδων για
άτομα με αυτισμό και παροχή ψυχο‐
λογικής υποστήριξης στις οικογένειές
τους.

5. Δημιουργία ειδικών μονάδων για
πάσχοντες με άνοια.

Μαζί με τα παραπάνω δημιουργή‐
σαμε προγράμματα για την πρώιμη
παρέμβαση για άτομα με ψύχωση,
καθώς και προγράμματα  για την ψυ‐
χοκοινωνική υποστήριξη φοιτητών
Πανεπιστημίου ενώ σχεδιάζουμε τα
επόμενα βήματα της μεταρρύθμισης
για ένα προοδευτικό σύστημα ψυχικής
υγείας, επωφελούμενοι από την οικο‐
νομική υποστήριξη της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής μέσω του νέου προγράμ‐
ματος EU4Health.

Η κατάσταση δεν είναι εύκολη αλλά,
εδώ που τα λέμε, ποτέ η πατρίδα μας
δεν είχε να αντιμετωπίσει εύκολες
καταστάσεις. Είμαστε μαθημένοι στα
δύσκολα και έχει αποδείξει ότι μπο‐
ρούμε να τα καταφέρουμε και στο ξε‐
πέρασμα της παρούσας πολύπλευ‐
ρης κρίσης, που έφερε μαζί της η
πανδημία Covid‐19. Υπάρχει και η
πολιτική βούληση και η κατάρτιση για
να τα καταφέρουμε. Το χρωστάμε
στον σκληρά δοκιμαζόμενο λαό και
στην πατρίδα.

Ξεπερνώντας την κρίση 
στην Ψυχική Υγεία

H

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΡΑΠΤΗ
ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ,  
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“Περήφανοι 
για την ιστορία

μας και 
τις στρατηγικές

μας επιλογές”



το πλαίσιο σχετικού ρεπορτάζ, ο
Χ‑τύπος μίλησε αποκλειστι‐
κά με τον Αντιδήμαρχο Τε‐

χνικών Υπηρεσιών κ. Ηλία
Μπάρμπα, ο οποίος και αποκά‐
λυψε σε ποιο στάδιο βρίσκεται η
διαδικασία της αποζημίωσης
των πολιτών.
Αρχικά, ο κ. Μπάρμπας επιση‐
μαίνει την άμεση κινητοποίηση
του Δήμου προκειμένου να αντι‐
μετωπιστεί το ζήτημα: “Από την
πρώτη στιγμή η Τεχνική Υπηρεσία
βγήκε έξω να κάνει αυτοψίες και να
προχωρήσει όλη τη διαδικασία έτσι ώστε να
γίνει οριοθέτηση των ζημιών του ανεμοστρόβιλου και
δεν καθυστερήσαμε καθόλου, προχωρήσαμε τάχιστα
και αποστείλαμε όλα τα έγγραφα που μας ζητήθηκαν
σε πολύ σύντομο χρόνο. Είτε αυτό αφορούσε την Πε‐
ριφέρεια είτε τη ΔΑΕΦΚ που είναι και η αρμόδια υπη‐
ρεσία φυσικών καταστροφών. Με προσωπικές μου πα‐
ρεμβάσεις και φυσικές παρουσίες στην ΔΑΕΦΚ προ‐
σπαθούμε να μην αφήσουμε το θέμα την τύχη του,
παρά να το κυνηγάμε έτσι ώστε να μπορέσουν να απο‐
ζημιωθούν οι δημότες μας σε σύντομο χρονικό διά‐
στημα. Έχουμε ζητήσει ραντεβού και από το Υπουρ‐

γείο Υποδομών και έχω πάει και στην Περιφέρεια φυ‐
σικών καταστροφών με φυσική παρουσία, ξεχωριστά
βέβαια από τα τηλέφωνα που έχουμε κάνει καθημε‐
ρινώς και αδιαλείπτως ώστε να ενημερώνουμε και τους
δημότες, αλλά και να παρακολουθούμε το θέμα από

κοντά ώστε να μην υπάρχουν αδικαιολόγητες
καθυστερήσεις.”

Επιπλέον, αποκαλύπτει πώς προχωρά
το θέμα των αποζημιώσεων: “Έχει

υπογραφεί από τους 4 συναρμόδι‐
ους Υπουργούς το έγγραφο και η
απόφαση της ΔΑΕΦΚ για την οριο‐
θέτηση της καταστροφής από τον
ανεμοστρόβιλο του Οκτωβρίου,
έχει αποσταλεί στην Ευρωπαϊκή

Επιτροπή από την οποία έχει λάβει
το Υπουργείο και το τελικό “οκ”

ώστε να προχωρήσει η διαδικασία και
σήμερα βρίσκεται στο Εθνικό Τυπο‐

γραφείο για έκδοση σε ΦΕΚ. Αυτή είναι η
τελευταία ενημέρωση που είχα στις 2/3/21 με

το Υπουργείο. Από εκεί και πέρα θα μας ενημερώσει η
ΔΑΕΦΚ για τις ημερομηνίες για τις οποίες που θα πρέ‐
πει να προσέλθουν οι αιτούντες την αποζημίωση,
έτσι ώστε να προσκομίσουν και τα δικαιολογητικά τους
και να ζητήσουν την αποζημίωση η οποία χρήζει από
τη ΔΑΕΦΚ και όχι από το Δήμο. Ο Δήμος δεν είναι υπεύ‐
θυνος για τις αποζημιώσεις, όμως εμείς επειδή είμαστε
δίπλα στο δημότη και δίπλα στον πολίτη, είμαστε παν‐
ταχού παρόντες και δεν αφήνουμε τίποτα στην τύχη
του. Κυνηγάμε το θέμα έτσι ώστε να υπάρξει γρήγο‐
ρη εξέλιξη σε αυτό το ζήτημα.”

υνάντηση με επίκεντρο το ζήτημα της
απόδοσης του Κτήματος Φιξ στους κα‐
τοίκους του Ηρακλείου Αττικής, όσο και

της ευρύτερης περιοχής, ως ενός ελεύθερα προ‐
σβάσιμου χώρου, πραγματοποιήθηκε μεταξύ αν‐
τιπροσωπείας του ΣΥΡΙΖΑ‐ Προοδευτική Συμ‐
μαχία και του Δημάρχου Ηρακλείου Αττικής, Νί‑
κου Μπάμπαλου.
Στη συνάντηση συμμετείχαν εκ μέρους του κόμ‐
ματος, ο βουλευτής Επικρατείας και Κοινοβου‐
λευτικός Εκπρόσωπος του ΣΥΡΙΖΑ‐ΠΣ, Πάνος
Σκουρλέτης, ο Συντονιστής της ΟΜ Ηρακλείου
Αττικής, Φώτης Λαμπράκης και η Δημοτική
Σύμβουλος Φάνη Βελλίδου, της δημοτικής πα‐
ράταξης «Δίκτυο Πολιτών Ηρακλείου».
Όπως σημειώνεται, η σημασία της αξιοποίησης
του κτήματος ‐που έχει συνολική έκταση μεγα‐
λύτερη από 27 στρέμματα και μέσα στο οποίο
βρίσκεται παλιά παραθεριστική κατοικία, δια‐
τηρητέο μνημείο – υπέρ των κατοίκων είναι ιδι‐
αίτερα μεγάλη, με δεδομένη την έλλειψη ελεύ‐
θερων χώρων στην περιοχή. Η απόκτηση του
ακινήτου σε συνεργασία με τους φορείς της Το‐
πικής Αυτοδιοίκησης, η εξασφάλιση των απα‐
ραίτητων πόρων γι’ αυτό το σκοπό καθώς και
η μετατροπή του σε χώρο πρασίνου και άλλων
δραστηριοτήτων, είναι κρίσιμα ζητήματα που
απασχόλησαν τη συνάντηση, ενώ βουλευτές του
ΣΥΡΙΖΑ–ΠΣ κατέθεσαν πρόσφατα σχετική Ερώ‐
τηση στη Βουλή, προς τους συναρμόδιους
υπουργούς, με την οποία ζήτησαν να ενημερω‐
θούν για το τι προτίθεται να πράξει η Πολιτεία
προκειμένου να προωθηθούν αυτά τα θέματα.
Εκτός αυτού, στη συνάντηση δόθηκε η δυνα‐
τότητα να συζητηθούν και ευρύτερα ζητήματα
που απασχολούν την ΤΑ. Συζητήθηκαν επίσης θέ‐
ματα χρηματοδότησης δράσεων και έργων των
δήμων μέσω του προγράμματος «ΦιλόΔημος»,
καθώς και οι τελευταίες εξελίξεις με το διάδοχο
πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης», έπειτα και από
την παραδοχή του αρμόδιου Υπουργείου Εσω‐
τερικών, ότι η χρηματοδότησή του είναι ένα θέμα
που βρίσκεται υπό συζήτηση με την ΕΤΕπ.
Τέλος, συμφωνήθηκε ότι όλες οι ενδιαφερόμε‐
νες πλευρές θα βρίσκονται σε επικοινωνία, προ‐
κειμένου να συντονίσουν τις ενέργειές τους για
να δρομολογηθούν το συντομότερο δυνατό θε‐
τικές εξελίξεις, ως προς την απόδοση του Κτή‐
ματος Φιξ στους κατοίκους της περιοχής.

Συνάντηση Μπάμπαλου
με αντιπροσωπεία 
του ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ 
για το Κτήμα Φιξ

ΚΛΙΜΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Αποκλειστικά ο Αντιδήμαρχος, Ηλ. Μπάρμπας

ΣΕ ΤΙ ΣΤΑΔΙΟ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ 
ΟΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΩΝ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΕΜΟΣΤΡΟΒΙΛΟ 
ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΣΣ

Συνεχίζονται οι ενέργειες για αποζημίωση
των πολιτών του Δήμου Ηρακλείου Αττικής
που επλήγησαν από τον ανεμοστρόβιλο που
χτύπησε την πόλη τον Οκτώβριο.
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C. J. Lewis ήταν άκρως συντηρη‐
τικός, στα όρια του οπισθοδρο‐
μικού και αντιδραστικού. Αυτό,

όμως, δεν αναιρεί την ευστοχία και την οξυ‐
δέρκεια του παραπάνω αφορισμού του,
που φαίνεται χρήσιμος για την προσέγγι‐
ση της σημερινής ελληνικής πραγματικό‐
τητας.

Η μεγάλη οικονομική κρίση του 2010,
βρήκε τη χώρα ανοχύρωτη και με εξαι‐
ρετικά ελλειμματικές ηγεσίες. Οι συνέ‐
πειες ήταν βαρειές και ταρακούνησαν
επικίνδυνα το πολιτικό σύστημα. Και τα
δύο στηρίγματά του‐η Συντηρητική και
Προοδευτική Παράταξη‐κλυδωνίστη‐
καν επικίνδυνα. 

Τη σύγχυση που επικράτησε εκμεταλ‐
λεύτηκαν αλλόκοτα σχήματα και πρόσω‐
πα, που έσπευσαν να καλύψουν το κενό, ξε‐
πηδώντας από το πολιτικό περιθώριο,
όπου θα φυτοζωούσαν υπό κανονικές
συνθήκες. 

Έτσι, φτάσαμε στην περιπέτεια των
ΣΥΡΙΖΑΝΕΛ, που οδήγησε τη χώρα στο χεί‐
λος της αβύσσου.

Αλλά αυτό το κεφάλαιο ανήκει πλέον
στην Ιστορία. Εκείνο που τώρα ενδιαφέρει
είναι τι γίνεται στο παρόν και το μέλ‑
λον.

Το παρόν δείχνει ότι αφήσαμε πίσω
τους μεγάλους κινδύνους. Παρά τα τερά‐
στια προβλήματα, η χώρα ανέκτησε την
αξιοπιστία της και επανήλθε στο δρόμο της
λογικής.

Το μέλλον, όμως, φαντάζει θολό αν όχι
επίφοβο. Γιατί άραγε;

***
Η αντιπροσωπευτική Δημοκρατία –η

μόνη νοητή Δημοκρατία στις σύγχρονες πο‐
λυάνθρωπες κοινωνίες‐ υπάρχει και λει‐
τουργεί μόνο μέσα από τα κόμματα. Τα
κόμματα εκφράζουν κοινωνικές δυνάμεις.

Ο κύριος όγκος κάθε κοινωνικού σώ‐
ματος απαρτίζεται από «Συντηρητικούς»
και «Προοδευτικούς» πολίτες, με ό, τι
αυτό σημαίνει σε κάθε συγκεκριμένη ιστο‐
ρική στιγμή.

Η διάκριση, πάντως, ανάμεσα στην
«πρόοδο» και τη «συντήρηση», έχει ον‐
τολογικό πυρήνα. Αποτελεί σύμφυτο στοι‐
χείο της ανθρώπινης φύσης.

Από εδώ πηγάζει και εδώ εδράζεται η θε‐
μελιώδης διάκριση των δύο πυλώνων
κάθε δημοκρατικά οργανωμένης κοινω‐
νίας: Του «Συντηρητικού» και του «Προ‐
οδευτικού» κόμματος, άσχετα από το όνο‐
μα που παίρνουν κάθε φορά.

Πίσω από τους δύο αυτούς σχηματι‐
σμούς στοιχίζεται η μεγάλη πλειοψηφία
κάθε κοινωνίας.

***
Η Συντηρητική Παράταξη, δείχνει «να

έκανε μεταβολή», «να γύρισε στο σω‑
στό δρόμο» και να αποκαταστάθηκε, ως
ο ένας πυλώνας της Δημοκρατίας.

Η Προοδευτική Παράταξη πελαγοδρομεί
και σύρεται, «δειλή, μοιραία και άβουλη
αντάμα», προσμένοντας το θάμμα που δεν
πρόκειται νάρθει μόνο του.

Εδώ παραμονεύει ο κίνδυνος για το
μέλλον. Η εναλλαγή στη Διακυβέρνηση,
αποτελεί δομικό στοιχείο της Δημοκρα‐
τίας. Αργότερα ή γρηγορότερα, θα σημά‐
νει η ώρα της. Ποιος θα διαδεχτεί τη Συν‐
τηρητική Παράταξη;

***
Η σημερινή αξιωματική Αντιπολίτευ‐

ση, αποδεδειγμένα πλέον, δεν καταλα‐
βαίνει από λάθη ούτε μπορεί να βαδίσει στο
δρόμο της υπευθυνότητας. Μ’ άλλα λόγια,
δεν μπορεί να γίνει κανονικό δημο‑
κρατικό, προοδευτικό κόμμα.

Είναι και θα παραμείνει το μόρφωμα που
ξεπήδησε μέσα από την κρίση, εμπλουτι‐
σμένο με προσελθόντες τυχοδιώκτες, και‐
ροσκόπους ή αφελείς και με αυξημένη, από
την άσκηση της εξουσίας, εξουσιοφρέ‐
νεια.

***

Τι απομένει για να αποκατασταθεί η προ‐
φανής αναπηρία στη λειτουργία της Δη‐
μοκρατίας;

Η αφύπνιση της πραγματικά Προοδευ‐
τικής και Δημοκρατικής Παράταξης. Αυτή
είναι η ευθύνη των πολιτικών στελεχών
της. Χρέος κάθε Προοδευτικού πολίτη εί‐
ναι να συμβάλει.

Διαφορετικά, θα κινδυνέψουμε να ξα‐
ναζήσουμε το ζοφερό 2015 και όσα ακο‐
λούθησαν..

Πρόοδος, συντήρηση και μέλλον

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ
ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΚΑΙ ΝΥΝ ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΕΙΟΨΗΦΙΑΣ

ΑΡΘΡΟ

Ο
ουσία της αρχής της διάκρισης
των εξουσιών αποτελείται εξο‐
λοκλήρου από την ενότητα της

Δημόσιας Διοίκησης, η οποία εξασφαλίζε‐
ται με την εποπτεία του Κράτους ή άλλων
εξουσιοδοτουμένων οργάνων. Πρόκειται
για την παροχή αρμοδιοτήτων στα όργα‐
να του Κράτους ή σε άλλα δημόσια νομικά
πρόσωπα να επεμβαίνουν, σύμφωνα με
τους κανόνες του διοικητικού δικαίου,
στη λειτουργία των δημόσιων νομικών
προσώπων με σκοπό να εξασφαλίσουν,
αφενός, την εφαρμογή της εκάστοτε κυ‐
βερνητικής πολιτικής, την τή‐
ρηση των νομοθετικών δια‐
τάξεων και την προστασία
του δημοσίου συμφέροντος
και, αφετέρου, να προστα‐
τεύσουν τον ιδιώτη, πολίτη,
δημότη, ο οποίος αντιμετω‐
πίζει όλες τις κρατικές υπη‐
ρεσίες ως πλευρές του ενιαίου
Κράτους, που βαρύνονται με
την αποστολή της προώθη‐
σης και της  προστασίας των
δικαιωμάτων και συμφερόντων του.

Οι Ο.Τ.Α έχουν βάση Συντάγματος τη δια‐
χείριση όλων των τοπικών υποθέσεων. Και
τι είναι τοπική υπόθεση; Είναι η υπόθεση
εκείνη που έχει αμιγώς και εμφανώς τοπικά
χαρακτηριστικά, διαφέροντας σαφώς από
μία υπερτοπική ή κρατική υπόθεση και
υπάγεται στο πεδίο αρμοδιότητας των
ΟΤΑ. Ο χαρακτηρισμός μια υπόθεσης ως το‐
πικής ή κρατικής επαφίεται στον κοινό νο‐
μοθέτη, ο οποίος μπορεί να αναθέτει στους
ΟΤΑ ακόμη και κρατικές αρμοδιότητες.

Καθώς όμως τα πεδία αρμοδιότητας το‐
πικών και κρατικών υποθέσεων s πολλές
περιπτώσεις δεν είναι επαρκώς αποσα‐
φηνισμένα, παρατηρείται το φαινόμενο της
επικάλυψης αρμοδιοτήτων με συνέπεια τη
δυσλειτουργία τόσο του τοπικού όσο και
του κρατικού μηχανισμού. Για παράδειγ‐
μα το Πεδίον του Άρεως, παρά το ότι απο‐
τελεί το μεγαλύτερο σε έκταση άλσος της
πόλης της Αθήνας, το διαχειρίζεται η Πε‐
ριφέρεια Αττικής, στην οποία ανήκει ιδιο‐
κτησιακά, ενώ ο Δήμος μπορεί περιορι‐
σμένα μόνο να το καθαρίζει στο πλαίσιο της
γενικότερης αρμοδιότητας καθαρισμού

των αλσών. Σε διάφορους χώρους π.χ.
στον Λυκαβηττό που ανήκει ιδιοκτησιακά
κατά ένα ποσοστό στην ΕΤΑΔ ή στον
Λόφο Φιλοπάππου (αρχαιολογικός χώ‐
ρος και ταυτόχρονα άλσος με ελεύθερη
πρόσβαση), ο Δήμος δεν έχει αρμοδιότητα
παρεμβάσεων ή συντηρήσεων χωρίς τη
σύμφωνη γνώμη των φορέων. Καμία πα‐
ρέμβαση σε άλσος δεν μπορεί να γίνει
από ΟΤΑ χωρίς άδεια του Δασαρχείου.

Στα όμβρια ύδατα κάτω από διάμετρο
αγωγού 80 εκ η αρμοδιότητα καθαρισμού

και συντήρησης είναι του ΟΤΑ
και πάνω από 80 εκ. διάμετρο
αγωγού η αρμοδιότητα είναι
της ΕΥΔΑΠ, ενώ η αρμοδιότη‐
τα καθαρισμού φρεατίων είναι
των ΟΤΑ στους δημοτικούς
δρόμους και της Περιφέρειας
στους υπόλοιπους. Για την
ύδρευση κάτω από διάμετρο
αγωγού 300 χιλ. η κατασκευή
και συντήρηση ανήκει στο
Δήμο και πάνω από διάμετρο

αγωγού 300 χιλ., ενώ η κατασκευή και
συντήρηση ανήκει στην ΕΥΔΑΠ.

Τα παραδείγματα αυτά αντανακλούν
την καθημερινή πραγματικότητα της το‐
πική αυτοδιοίκησης, ανασύρονται σε πε‐
ριόδους διαχείρισης κρίσεων και δηλώνουν
την ανάγκη νομοθετικής αποσαφήνισης
του ρόλου της τοπικής αυτοδιοίκησης με
την ανάθεσή της του συνόλου των δημο‐
σίων υποθέσεων που της αναλογούν και τις
ανατίθενται από το Σύνταγμα.

Η παράλληλη άσκηση αρμοδιοτήτων
από τους ΟΤΑ με την υπόλοιπη δημόσια δι‐
οίκηση ή η επικάλυψη αρμοδιοτήτων των
ΟΤΑ από το Κράτος συνιστά μοντέλο μη
λειτουργικό με δυσανάλογο υψηλό κό‐
στος σε σχέση με την ποιότητα των παρε‐
χόμενων υπηρεσιών.

Η νομοθετική πρωτοβουλία της κυβέρ‐
νησης για την επίλυση των ζητημάτων των
παράλληλων αρμοδιοτήτων θα συμβάλει
αποτελεσματικά στην λειτουργικότερη
οργάνωση της δημόσιας διοίκησης και
στην αναβάθμιση του ρόλου της τοπικής
αυτοδιοίκησης.

ΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟY ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗ
ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΑΡΘΡΟ

H

Διαχείριση τοπικών υποθέσεων από τους
Ο.Τ.Α  και δημόσια διοίκηση: Παράλληλη

άσκηση αρμοδιοτήτων ή επικάλυψη;

Σχόλια για μια 
συμμετοχική, 
σύγχρονη και 

αποτελεσματική
τοπική 

διακυβέρνηση

«Αν είσαι σε λάθος δρόμο, πρόοδος σημαίνει να κάνεις μεταβολή και να
γυρίσεις στο σωστό δρόμο. Σ’ αυτήν την περίπτωση, αυτός που γύρισε πιο
γρήγορα είναι ο πιο προοδευτικός» C. J. Lewis



ενημέρωση έγινε στο πλαίσιο
της διαδικτυακής συζήτησης
για τα μεγάλα έργα υποδομής
στη βόρεια Αθήνα, που διορ‐

γάνωσε ο βουλευτής Βορείου Τομέα
Αθηνών της Νέας Δημοκρατίας, κ. Δη‑
μήτρης Καιρίδης.
Ο κ. Καραμανλής αναφέρθηκε ειδικό‐
τερα στη Γραμμή 4 του Μετρό, που
«ξεμπλόκαρε» και οι πρόδρομες εργα‐
σίες για την οποία θα ξεκινήσουν εντός

του 2021. Πρόσθεσε ότι το επόμενο
βήμα είναι η επέκταση της Γραμμής 4
από το άλσος Βεϊκου μέχρι τα Πευκάκια,
ώστε να ενώνεται με τη Γραμμή 1 του
ΗΣΑΠ. Και ανακοίνωσε ότι έχουν ολο‐
κληρωθεί οι τοπογραφικές και γεωτε‐
χνικές μελέτες, δηλαδή έχει γίνει το
πρώτο βήμα, για την επέκταση του Με‐
τρό από την Κατεχάκη κατά μήκος της
Κηφισίας, που θα περνά από το Φάρο
Φιλοθέης, το Χαλάνδρι, το Ολυμπιακό

Στάδιο στο Μαρούσι και θα φτάνει
στην Πεύκη. Τον προηγούμενο μήνα
μάλιστα ξεκίνησαν και οι τοπογραφικές
μελέτες.
Το δεύτερο στάδιο είναι να γίνουν οι
προωθημένες αναγνωριστικές μελέτες
και να βρεθεί χρηματοδότηση. Ο κ. Κα‐
ραμανλής εκτίμησε ότι το συγκεκριμέ‐
νο έργο θα μπορέσει να ενταχθεί στο
επόμενο Πολυετές Δημοσιονομικό Πλαί‐
σιο, δηλαδή μετά το 2027 και αφού θα
έχει τελειώσει το πρώτο σκέλος της
Γραμμής 4 του Μετρό.

Για τα διόδια στον 
κόμβο Βαρυμπόμπης
Όσον αφορά στα θέματα που απασχο‐
λούν τους κατοίκους της βόρειας Αθή‐
νας, ο κ. Καραμανλής ρωτήθηκε επίσης
για τα διόδια στον κόμβο της Βαρυμ‐
πόμπης επί της Εθνικής Οδού, θέμα το
οποίο επισήμανε ότι γνωρίζει και κα‐
τανοεί την ανησυχία των πολιτών. «Σε
αυτή τη φάση που μιλάμε δεν πρόκειται
να μπουν διόδια» διαβεβαίωσε. Σημεί‐
ωσε όμως ότι η σύμβαση παραχώρησης
είναι πολύ σαφής και αναφέρει ότι θα
πρέπει να μπουν και εκεί διόδια. Καθώς
όμως, όπως ανέφερε, εκκρεμούν ακόμη
ζητήματα περιβαλλοντικών όρων και
αδειοδότησης, το Υπουργείο έχει έρθει
σε διαπραγμάτευση με τον παραχω‐
ρησιούχο αναζητώντας λύση.

Το πρώτο βήμα για την επέκταση του Μετρό από
την Κατεχάκη μέχρι το Μαρούσι, παράλληλα με την

Κηφισίας, έχει ήδη γίνει, αποκάλυψε ο Υπουργός
Υποδομών και Μεταφορών, κ. Κώστας Καραμανλής.
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Ο κ. Καραμανλής αναφέρθηκε βεβαίως και
στην ενίσχυση των Μέσων Μαζικής Μεταφο‐
ράς. Υπενθύμισε ότι στο στόλο της Αθήνας
έχουν προστεθεί ήδη 200 λεωφορεία των
ΚΤΕΛ και θα έρθουν και επιπλέον 300 λεω‐
φορεία με leasing, ενώ μετά από 10 χρόνια
γίνονται προσλήψεις στα Μέσα Μαζικής Με‐
ταφοράς και συγκεκριμένα οδηγών και τε‐
χνικών. Και τόνισε ότι το αμέσως επόμενο
διάστημα θα γίνει και ο μεγάλος διαγωνι‐
σμός για την αγορά 1.300 συνολικά λεωφο‐
ρείων σε δύο φάσεις (800 στην πρώτη φάση
και 700 στη δεύτερη), πολλά εκ των οποίων
θα είναι ηλεκτροκίνητα.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΜΜΜ

κ. Καραμανλής αναφέρθηκε επίσης στην επέκταση της Λεωφόρου Κύμης, που θα συνδέει την Αττική Οδό με την
Εθνική Οδό. Υπογράμμισε ότι το έργο αυτό θα δημοπρατηθεί εντός του 2021 και πως δεν θα υπάρχουν διόδια,
καθώς δεν θα ενταχθεί στην Αττική Οδό, αλλά θα είναι ένα ξεχωριστό δημόσιο έργο, που θα προταθεί για χρη‐

ματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Η επέκταση της Λεωφόρου Κύμης θα ξεκινά από τον ομώνυμο κόμβο της Ατ‐
τικής Οδού και θα καταλήγει μετά από 3,8 χλμ στον κόμβο Καλυφτάκη της Εθνικής Οδού στην Κάτω Κηφισιά,

προσφέροντας εναλλακτική δίοδο και συμβάλλοντας στην αποσυμφόρηση της κορεσμένης Αττικής Οδού
και ιδίως του κόμβου της Μεταμόρφωσης. Το έργο, προϋπολογισμού 300 εκ ευρώ, θα περιλαμβάνει μία
σήραγγα υπόγειας εξόρυξης και μία σήραγγα με τη μέθοδο cut and cover, και συνεπώς θα είναι φιλικό προς

το περιβάλλον, ενώ θα δώσει ώθηση στον κατασκευαστικό κλάδο και την πραγματική οικονομία. «Η επέ‐
κταση της Λεωφόρου Κύμης μαζί με τη Γραμμή 4 του Μετρό, θα αλλάξει την καθημερινότητα στην πόλη»,
εκτίμησε ο κ. Καραμανλής.

κ. Καραμ
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Τι είπε για Κύμης 
και διόδια Βαρυμπόμπης

Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ:
ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ 

ΜΕ ΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Η ΕΠΕΚΤΑΣΗ 
ΤΟΥ ΜΕΤΡΟ

“Η ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΗΣ ΛΕΩΦΟΡΟΥ ΚΥΜΗΣ ΘΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ”

H

νακοίνωση με την οποία σχο‐
λιάζει τη στάση της
δημοτικής αρ‐

χής μετά το πέρα‐
σμα της “Μήδει‐
ας” εξέδωσε η δη‐
μοτικά παράταξη
“Ηράκλειο Μαζί”,
με επικεφαλής τον
Γ. Παπαδημητρίου.
Το κείμενο αναφέρει τα
εξής: “Η κριτική δε γίνεται ανεκτή
από τη διοίκηση του Δήμου Ηρακλεί‐
ου και τον κ. Μπάμπαλο προσωπικά.
Αυτό επιβεβαιώνεται ακόμα μια
φορά, αφού αντί να βγάλουν συμπε‐
ράσματα από τα προβλήματα της
Μήδειας, μέλημά τους είναι να επιτε‐
θούν στην αντιπολίτευση:
• Θυμίζουμε ότι την Κυριακή, πριν
την επέλαση της κακοκαιρίας, ζητή‐
σαμε να ανοίξουν θερμαινόμενοι χώ‐
ροι, αφού μάταια περιμέναμε να
ανακοινώσει σχετικά ο Δήμος. Ανα‐
κοινώθηκαν μερικές ώρες αργότερα.
Προφανώς δεν το είχαν σκεφτεί.
• Θέσαμε τις δυνάμεις μας στη διά‐
θεση του Δήμου. Και εμείς και οι άλ‐
λες παρατάξεις της αντιπολίτευσης.
Τίποτα και κανένας δεν χρησιμοποι‐
ήθηκε.
• Μετά το πέρασμα της κακοκαιρίας
και αφού είχε επέλθει η κανονικότη‐
τα σε μεγάλο ποσοστό διατυπώσαμε
τις διαπιστώσεις μας αλλά και τις
προτάσεις μας. Επ’ αυτών κουβέντα
από τον κ. Μπάμπαλο, μόνο ανα‐
φορά στο χρόνο διατύπωσης.
Πότε θα έπρεπε να κάνουμε απο‐
λογισμό; Πριν ολοκληρωθεί η επα‐
ναφορά στους κανονικούς ρυθ‐
μούς της πόλης;
• Επισημάναμε την κακή κατάσταση
του πρασίνου, παρά τα 500.000
ευρώ εργολαβία στο πράσινο, που
ξοδεύτηκε με τα αποτελέσματα που
όλοι είδαμε. Στα πόσα έπρεπε να μι‐
λήσουμε; Στα 2.000.000 ευρώ;
• Το σύνολο των δημοτικών παρα‐
τάξεων επεσήμανε τα σοβαρά προ‐
βλήματα που παρουσιάστηκαν. Όλοι
“λαϊκίζουν”, με “ψευδή στοιχεία”΄
• Μας λέει ο κ. Μπάμπαλος ότι ξέρει
να ακούει και να ενσωματώνει τις
χρήσιμες προτάσεις. Ας μας πει ποιες
είναι αυτές; Το στοιχειώδες, την
προμήθεια rapid tests για τις ανάγ‐
κες του Δήμου το υλοποίησε 3 μήνες
μετά την πρότασή μας και μετά από
συνεχείς πιέσεις.”

Ανακοίνωση 
– κριτική προς 
τη στάση της 
δημοτικής αρχής

“ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΜΑΖΙ”
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ην πρωτοβουλία και τον συν‐
τονισμό της συζήτησης είχε ο
Αντιδήμαρχος Παναγιώτης
Ιωάννου, που έχει την αρμο‐

διότητα για τις υπηρεσίες του Γρα‐
φείου Δημότη, και οποίος καλωσόρισε
τους συμμετέχοντες.
Στη συνέχεια ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης
– Πεύκης, Τάσος Μαυρίδης, αναφέρ‐
θηκε στα σημαντικά τεχνολογικά βή‐
ματα που έχουν γίνει στον Δήμο, με την
ηλεκτρονική διακίνηση των εγγρα‐
φών μέσω του συστήματος ΙΡΙΔΑ, την
ψηφιοποίηση των αρχείων, τη σελίδα
του Δήμου στο facebook, που ενημε‐
ρώνεται καθημερινά και την ιστοσελί‐
δα που βελτιώνεται, ώστε στο επόμε‐
νο διάστημα θα δίνει ακόμη περισσό‐
τερες δυνατότητες στους πολίτες. Ο Δή‐
μαρχος παρουσίασε, επίσης, στους εκ‐
προσώπους των συλλόγων τον τρόπο
λειτουργίας του Γραφείου Δημότη, και
πιο συγκεκριμένα την εφαρμογή Citi‐
fy και τη Γραμμή Δημότη 15323, τα

στατιστικά στοιχεία που αποδεικνύουν
την αύξηση των αιτημάτων των πολι‐
τών, αλλά και τον βαθμό διευθέτησής
τους από τις υπηρεσίες του Δήμου.
Στην τηλεδιάσκεψη συμμετείχαν Πρό‐
εδροι και εκπρόσωποι των συλλόγων
γονέων και κηδεμόνων, της Ένωσης
αυτών των συλλόγων, αθλητικοί, πο‐

λιτιστικοί και εθνικοτοπικοί σύλλο‐
γοι, που δραστηριοποιούνται στην
πόλη, οι οποίοι έθεσαν ερωτήματα και
πήραν απαντήσεις από τον Δήμαρχο σε
μια άρτια τεχνικά και από πλευράς εν‐
διαφέροντος συζήτηση. Παρών στην
εκδήλωση ήταν και ο Γενικός Γραμ‐
ματέας του Δήμου Χάρης Παπαδάκης.

T
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ε εξέλιξη βρίσκεται το έργο επέκτασης
του δικτύου φυσικού αερίου στη Νέα
Ερυθραία.

Η Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Κηφισιάς
παρακολουθεί από κοντά τις εργασίες για να
εξασφαλίσει ότι θα γίνει σωστή αποκατά‐
σταση του οδικού δικτύου με την ολοκλήρω‐
ση της τοποθέτησης των αγωγών.
Σύμφωνα με τη σχετική ενημέρωση, ολοκλη‐
ρώνεται η εκσκαφή του τμήματος της Ελ.
Βενιζέλου μεταξύ της Κ. Βάρναλη & Αθ. Διά‐
κου. Ταυτόχρονα θα αρχίσουν τα κάθετα
τμήματα Αθ. Διάκου, Πλαστήρα & Κ. Βάρνα‐
λη έως και την Γ. Παπανδρέου. Σε καμία πε‐
ρίπτωση δεν θα κλείσουν δύο κάθετοι ταυ‐
τόχρονα που έχουν την ίδια φορά.
Επίσης, κατασκευάζεται το τμήμα της
Ηρώων Πολυτεχνείου από την Χ. Τρικούπη
έως και την Κρήνης καθώς και το τμήμα της
Ευαγγελιστρίας από την Γρηγορίου Ε΄ έως
και την Κρήνης ενώ ήδη έχει ξεκινήσει και η
εκσκαφή της Γρηγορίου Ε΄ από την Χ. Τρι‐
κούπη σταδιακά προς την Κ. Βάρναλη.

Σ

Συνεχίζεται η επέκταση του
δικτύου φυσικού αερίου

ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ

Μέσω τηλεδιάσκεψης πραγX
ματοποιήθηκε την  Πέμπτη
25 Φεβρουαρίου, η συζήτηX
ση που διοργάνωσε ο Δήμος
ΛυκόβρυσηςX Πεύκης με φοX
ρείς της πόλης, σχετικά με
τα θέματα που αφορούν το
Γραφείο Δημότη και τις
νέες τεχνολογίες.

Με τις βραβεύσεις Παυλόπουλου και Νανόπουλου 
έκοψε την πίτα ο Δήμος Φιλοθέης‐Ψυχικού

ιμητικές πλακέτες αποδόθηκαν στον τ. Πρόεδρο της
Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Προκόπη Παυλόπουλο,
και τον Ακαδημαϊκό Καθ. Αστροφυσικής (Κοσμολο‐

γίας) κ. Δημήτρη Νανόπουλο, οι οποίοι προσήλθαν στο Δη‐
μαρχείο έχοντας λάβει τα απαραίτητα μέτρα προστασίας
έναντι του Covid‐19.
Ο κ. Πρ. Παυλόπουλος, κάτοικος Ν. Ψυχικού εδώ και 40 χρό‐
νια, τιμήθηκε για το ήθος και την προσφορά του κατά τη δια‐
δρομή του ως Πρώτος Πολίτης της χώρας επισημαίνοντας
κατά την ομιλία του ότι καθ’ όλη τη διάρκεια της θητείας του
δεν έπαψε να μένει στο σπίτι  του στο Ν. Ψυχικό τονίζοντας
ότι με τρόπο αυτό δεν πρέπει να ξεχνάμε ποτέ τον τόπο μας.
Ο κ. Δ. Νανόπουλος κάτοικος Φιλοθέης τιμήθηκε για την προ‐
σφορά του στην Φυσικές Επιστήμες. Όντας ένας από τους
μεγαλύτερους Έλληνες Επιστήμονες, έχοντας γράψει χιλιάδες
μελέτες και έχοντας παίξει μοναδικό ρόλο στον καθορισμό
των αστέρων του σύμπαντος από τις διάφορες διεθνείς θέ‐
σεις που κατέχει τόνισε ότι η βράβευση αυτή ανήκει σε όλους
τους Φυσικούς Επιστήμονες που με τη συνολική δουλειά τους
κατάφερε η  Ανθρωπότητα να καθορίσει τα όρια της Κο‐
σμολογίας.

Σε μια ξεχωριστή τελετή κοπής της πίτας,
χωρίς κόσμο, ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού
βράβευσε δύο σημαντικούς δημότες.

T
ύμα εμπρηστικής επίθεσης έπεσε ο
Δημοτικός Σύμβουλος της παράταξης
“Ενότητα για τη Ν. Ιωνία” κ. Σπύρος

Βανδώρος, όταν άγνωστος περιέλουσε με
βενζίνη τη μοτοσυκλέτα του.
Ευτυχώς ο εμπρησμός έγινε άμεσα αντιλη‐
πτός από έναν γείτονα ο οποίος με πυροσβε‐
στήρα κατάφερε να σβήσει τη φωτιά, ενώ
στο σημείο έσπευσε η Αστυνομία και η Πυ‐
ροσβεστική. Η δημοτική παράταξη “Ενότητα
για τη Νέα Ιωνία”  με ανακοίνωσή της κατα‐
δικάζει την εμπρηστική επίθεση και αναφέ‐
ρει: “Η πρωτοφανής αυτή ενέργεια είναι κα‐
ταδικαστέα από το σύνολο της κοινωνίας
της πόλης μας όπως φάνηκε από τις συγκι‐
νητικές αντιδράσεις στήριξης προς τον Σπύ‐
ρο στα μέσα κοινωνική δικτύωσης.”

ΕΜΠΡΗΣΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΣΗ 
ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΝΔΩΡΟΥ

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Θ



το πλευρό των Δήμων στην προ‐
σπάθεια για αντιμετώπιση αυτών
των συνεπειών βρέθηκε η Περι‐

φέρεια Αττικής. Για τον λόγο αυτό δή‐
μαρχοι του Βορείου Τομέα εξέφρασαν τις
ευχαριστίες τους με επιστολή στον Πε‐
ριφερειάρχη Γ. Πατούλη.
Στις σχετικές επιστολές τους οι δήμαρχοι
διατυπώνουν την ικανοποίησή τους για
τις πρωτοβουλίες που ανέλαβαν οι αρ‐
μόδιοι Αντιπεριφερειάρχες Πολιτικής
Προστασίας Β. Κόκκαλης και Βόρειου
Τομέα Λ. Κεφαλογιάννη, προκειμένου
να αξιοποιηθεί ο τεράστιος όγκος των φυ‐
τικών απορριμμάτων σε βιοκαύσιμα.
Ειδικότερα, στις επιστολές τους προς
τον Περιφερειάρχη οι δήμαρχοι Κηφισιάς
Γ. Θωμάκος, Αμαρουσίου Θ. Αμπατζό‑
γλου, Φιλοθέης Ψυχικού Δ. Γαλάνης,
Ηρακλείου Ν. Μπάμπαλος, Χαλανδρίου
Σ. Ρούσσος, Ν. Ιωνίας Δ. Θωμαΐδου,
Λυκόβρυσης – Πεύκης Τ. Μαυρίδης και
Μεταμόρφωσης Σ. Σαραούδας, εκφρά‐
ζουν τις ευχαριστίες τους για την συμ‐
βολή της Περιφέρειας στην αντιμετώπι‐
ση των προβλημάτων που είχαν να δια‐
χειριστούν και σχετίζονταν με τις πτώσεις
δέντρων και τις τεράστιες ποσότητες
χιονιού στα τοπικά οδικά δίκτυα.
Επίσης τονίζουν ότι είναι  σημαντικό το
γεγονός ότι εξασφαλίστηκε επαρκής χώ‐
ρος για την απόθεση των κλαδεμάτων και
των λοιπών πράσινων αποβλήτων σε
συγκεκριμένο σημείο κοντά στο ΟΑΚΑ. Τα
φυτικά αυτά απορρίμματα αφού πέρασαν
από ειδικό κλαδοτεμαχιστή θα αξιοποι‐
ηθούν ως βιοκαύσιμα.
Από την πλευρά του ο Περιφερειάρχης με
αφορμή τις σχετικές επιστολές επιση‐
μαίνει ότι η Περιφέρεια Αττικής και Δήμοι
συνεργάζονται στενά με στόχο το δημό‐
σιο καλό. Στο πλαίσιο αυτό, τονίζει ότι
τόσο ο ίδιος, όσο και τα στελέχη της Πε‐
ριφέρειας θα συνεχίσουν και στο μέλλον
να συμβάλλουν όποτε και όπου τους ζη‐
τείται και πέραν των αρμοδιοτήτων τους.

Οι αντιδράσεις
Ωστόσο, η επιστολή αυτή δεν πέρασε
αδιάφορη από μια μερίδα επικεφαλής δη‐
μοτικών παρατάξεων και κινήσεων του
Βόρειου Τομέα Αθηνών, οι οποίοι στρέ‐
φονται κατά των δημοτικών διοικήσεων
που έσπευσαν να ευχαριστήσουν την
Περιφέρεια. 
Σε ανακοίνωσή τους αναφέρουν ότι«εί‐
ναι ανεπίτρεπτο» οι δήμαρχοι του Βό‐
ρειου Τομέα να εντάσσονται «στους
επικοινωνιακούς σχεδιασμούς του κ.
Γιώργου Πατούλη και να χρησιμοποι‐
ούνται ως ασπίδα για την απόκρουση
της κριτικής που δέχεται η διοίκησης
της Περιφέρειας Αττικής», ενώ επιση‐
μαίνεται ότι “η συντονισμένη αποστο‐
λή τέτοιων επιστολών για την αυτο‐
νόητη συμπεριφορά της Περιφέρειας
Αττικής (που αποτελεί και υποχρέωσή
της), είναι πράξη υποτίμησης για την
Πρωτοβάθμια Τοπική Αυτοδιοίκηση
και την Αυτοτέλειά της”.

Σ. Ρούσσος: “Υπάρχουν 
αιρετοί που αποφασίζουν 
με βάση τα συμφέροντα
των πολιτών και όχι των
κομματικών επιτελείων”
Μάλιστα, ο Δήμαρχος Χαλανδρίου Σ.
Ρούσσος δε δίστασε να απαντήσει προ‐
σωπικά σε όσα ειπώθηκαν, δηλώνον‐
τας συν τοις άλλοις: “Η άποψη ότι η ευ‐
γενική αναγνώριση συνιστά προσχώρη‐
ση στις πολιτικές επιλογές του κ. Γ. Πα‐
τούλη, το μόνο που προδίδει είναι άγχος,
ανασφάλεια και θεσμική ανεπάρκεια.
Ίσως κάποιοι, εθισμένοι να κρίνουν εξ
ιδίων τα αλλότρια, αδυνατούν να κατα‐
νοήσουν ότι υπάρχουν αιρετοί που απο‐
φασίζουν με αποκλειστικό κριτήριο τα
συμφέροντα των πολιτών που τους εμ‐
πιστεύτηκαν και όχι τις επικοινωνιακές
στρατηγικές των κομματικών επιτελείων
κάθε είδους.
Θα μπορούσε βέβαια να θεωρηθεί …εν‐
θαρρυντικό το γεγονός ότι επικεφαλής
παρατάξεων που μέχρι τώρα δεν έχουν
κάνει ούτε μια κοινή ανακοίνωση για μεί‐
ζονα θέματα όπως αυτά της διαχείρισης
των απορριμμάτων, της τιμολογιακής
πολιτικής του ΕΔΣΝΑ, των προγραμμα‐
τικών συμβάσεων ή της διαχείρισης του
Τεχνικού Προγράμματος και των χρη‐

ματοδοτήσεων της Περιφέρειας κατά‐
φεραν να συνεννοηθούν έστω και σε
θέματα ελάσσονος σημασίας, όπως αυτό
μιας ευχαριστήριας επιστολής.
Ας σκεφτούν όμως αν θα ήταν προτιμό‐
τερο να είχαν από κοινού τοποθετηθεί και
δράσει έγκαιρα π.χ. για το θέμα της αποι‐
κιοκρατικής εκχώρησης από την κυβέρ‐
νηση του ΣΥΡΙΖΑ, των 10.119 ακινήτων
του δημοσίου στο υπερταμείο, η οποία εκ‐
χώρηση ματαιώθηκε από το ΣτΕ, χάρη
και στην προσφυγή του Δήμου Χαλαν‐
δρίου. Ας σκεφτούν αν θα ήταν προτι‐
μότερο να είχαν από κοινού προσφύγει
όπως έκανε έγκαιρα ο Δήμος Χαλανδρί‐
ου –πριν αλλάξει η κυβέρνηση‐ ενάντια
στην κυβερνητική απόφαση μετεγκα‐
τάστασης του καζίνο της Πάρνηθας στο
κτήμα Δηλαβέρη.
Τέλος, για να μην υπάρχει καμία παρα‐
νόηση: Ως επικεφαλής μιας αριστερής,
προοδευτικής συλλογικότητας που δρα
στην πόλη πάνω από 27 χρόνια και προ‐
σπαθεί εντίμως να παρέμβει αποτελε‐
σματικά στην πόλη και την κοινωνία
δεν αισθάνομαι καμία ανάγκη να απο‐
λογηθώ για ενέργειες ή παραλείψεις μου
σε κανέναν άλλο εκτός της παράταξής
μας και των πολιτών που μας εμπιστεύ‐
τηκαν τη διοίκηση της πόλης. Ελπίζω να
μπορούν οι επικριτές μας να ισχυρι‐
στούν βασίμως το ίδιο».

Στην κοινή ανακοίνωση έσπευσε να απαντήση η Δι‐
οίκηση της Περιφέρειας, αναφέροντας μεταξύ άλλων
τα εξής: “Προς ενημέρωση, λοιπόν, των εκπροσώπων
των δημοτικών παρατάξεων που φαίνεται να μην
έχουν ξεκάθαρη γνώση του πεδίου ευθύνης α’ και β’
αυτοδιοίκησης, να επισημάνουμε ότι στις αρμοδιό‐

τητες της Περιφέρειας Αττικής ήταν να διασφαλίσει
την προσβασιμότητα του κεντρικού οδικού δι‐

κτύου που αποτελεί και την αποκλειστική
της ευθύνη. Οι εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες
που δημιούργησε η «Μήδεια», κατέστησαν
αναπόφευκτο να υπερβούμε τις νόμιμες αρ‐

μοδιότητές μας ανταποκρινόμενοι σε κάθε αί‐
τημα Δήμου για να συνδράμουμε στο έργο

τους και αυτό πράξαμε. Κόντρα στις φωνές του
άκαρπου αντιλόγου, οι άμεσα εμπλεκόμενοι γνωρί‐
ζουν και αναγνωρίζουν τη σημαντική συνδρομή της
Περιφέρειας Αττικής, πέραν των αρμοδιοτήτων μας,
σε μια προσπάθεια να επανέλθουν οι πόλεις τους σε
ρυθμούς κανονικότητας το ταχύτερο δυνατόν.
Η εξασφάλιση χώρου στο ΟΑΚΑ για την απόθεση από
οκτώ Δήμους του Βορείου Τομέα του τεράστιου όγ‐
κου των σπασμένων δέντρων και κλαδιών, που τη δια‐
χείριση και απομάκρυνσή τους συντονίζει η Περιφε‐
ρειακή Ενότητα Βορείου Τομέα με τη συνδρομή του
ΕΣΔΝΑ, να υπενθυμίσουμε ότι εξίσου ΔΕΝ αποτελεί
αρμοδιότητα της Περιφέρειας Αττικής αλλά η στήριξη
που προσφέρει στις αρμόδιες υπηρεσίες των Δήμων
κάθε άλλο παρά αυτονόητη είναι.”

Είναι γεγονός ότι η κακοκαιX
ρία της “Μήδειας” αποτέλεσε
μια σκληρή δοκιμασία για
την τοπική αυτοδιοίκηση, καX
θώς κλήθηκε να αντιμετωπίX
σει σημαντικά ζητήματα σε
άμεσο χρόνο. Και παρόλο που
ο χιονιάς διήρκησε λίγο, πίσω
του άφησε “εκκρεμότητες”,
με την κύρια από αυτές να είX
ναι τα εκατοντάδες πεσμένα
κλαδιά και δέντρα στις πόX
λεις του Βορείου Τομέα.

Σ
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Οι αντιδράσεις 
για το “ευχαριστώ”
στην Περιφέρεια 
και η αντεπίθεση

Η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ

“ΜΗΔΕΙΑ”

Η ΕΠΙΣΤΟΛΗ
ΠΟΥ “ΑΝΑΨΕ
ΦΩΤΙΕΣ” ΣΤΟ

ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ



ναλυτικά αναφέρει: “Η διοίκηση του κ.
Αμπατζόγλου οφείλει να δώσει εξηγήσεις
στις Μαρουσιώτισσες και τους Μαρου‐
σιώτες γιατί βρέθηκε εντελώς απροετοί‐

μαστη για την κακοκαιρία «Μήδεια».
Ανύπαρκτη σε όλα τα κρίσιμα ζητήματα:
Στην απομάκρυνση των κομμένων δέντρων, στο
άνοιγμα των δρόμων, στην έλλειψη αλατιού και μη‐
χανημάτων, στη μη λειτουργία της γραμμής Δημό‐
τη και σε άλλες πράξεις και παραλείψεις που κατέ‐
δειξαν την ανικανότητα διαχείρισης μιας κρίσης  που
είχε προαναγγελθεί πριν μέρες. Δημότες έμειναν χω‐
ρίς ρεύμα επί ώρες αναμένοντας όχι μόνο το ΔΕΔΔΗΕ
αλλά έστω το παραμικρό ενδιαφέρον από τη διοί‐
κηση του δήμου.
Κοντά σε όλα και τα παρολίγον μοιραία σκίαστρα
των πολυδιαφημισμένων παιδικών χαρών για τα παι‐
διά και τις οικογένειές τους που έπαιζαν αμέριμνοι
χιονοπόλεμο και γλίτωσαν από τύχη μετά την κα‐
τάρρευση τους. Τα πρόσφατα τοποθετημένα με‐
ταλλικά σκίαστρα σε δύο παιδικές χαρές του Δήμου
υπό το βάρος του χιονιού αποδείχθηκαν παρολίγον
παγίδες θανάτου.
Η μία παιδική χαρά στην περιοχή του Αγίου Θωμά
(δίπλα από το 5ο δημοτικό σχολείο) και η άλλη στην
περιοχή του Ψαλιδίου (στην οδό Λακωνίας).
Οι παιδικές χαρές είχαν πιστοποίηση, βασικό στοι‐
χείο της οποίας είναι η παρεχόμενη ασφάλεια;
Τα εύλογα ερωτήματα του κάθε πολίτη αφορούν
στην εφαρμογή των ενδεδειγμένων προτύπων,
στην καταλληλότητα ‐ανθεκτικότητα των υλικών,
στην ορθή εκτέλεση όλων των επιμέρους διαδικα‐
σιών και φυσικά στην συνακόλουθη πιστοποίηση

που καταθέτει ο κατασκευαστής και αποδέχεται ο
Δήμος.
Ποιος παρέλαβε τα στέγαστρα αυτά. Ποιος έχει
την πολιτική ευθύνη;
Η δημοτική αρχή και οι υπεύθυνοι της πιστοποίησης
και της παραλαβής της προμήθειας αυτών των υλι‐
κών, οφείλουν να δώσουν εξηγήσεις και να αναλά‐
βουν τις ευθύνες που τους αναλογούν.
Το ευτυχές γεγονός πως δεν υπήρξαν θύματα, δεν
μπορεί να αποτελέσει άλλοθι για τις μεγάλες ευθύ‐
νες που υπάρχουν.
Καλούμε το δήμαρχο κ. Αμπατζόγλου να προβεί σε
όλες τις απαραίτητες ενέργειες, όπως έλεγχο του φα‐
κέλου των πιστοποιήσεων, έλεγχο των υλικών σύμ‐
φωνα με τις προδιαγραφές, εξέταση της διαδικασίας
παραλαβής των πιστοποιημένων παιδικών χαρών
και τέλος την ενδεχόμενη διεξαγωγή Ε.Δ.Ε. κατά παν‐
τός υπευθύνου.
Αναμένουμε τις άμεσες ενέργειες της διοίκησης του
δήμου, αλλιώς θα αναγκαστούμε να κινήσουμε εμείς
όλες τις νόμιμες διαδικασίες προς διασφάλιση της
υγείας και της ακεραιότητας όλων, παιδιών και γο‐
νέων – συνοδών.
Για μια ακόμη φορά αναδεικνύεται η ανεπάρκεια της
διοίκησης του κ. Αμπατζόγλου και η προχειρότητα
με την οποία αντιμετωπίζει τα ζητήματα.”

“Μπορεί το πέρασμα της κακοκαιρίας ¨Μήδεια¨
να βρήκε, κατά γενική ομολογία, τη δημοτική
Αρχή του Δήμου Ηρακλείου απροετοίμαστη, η
οποία προσπάθησε να αντιμετωπίσει την κατά‐
σταση με επικοινωνιακούς όρους και με φωτο‐
γραφίες, ωστόσο φαίνεται πως δεν είναι αυτός
ο μόνος τομέας στον οποίο η δημοτική αρχή
αρέσκεται στις ¨φωτογραφίες¨. Ενώ η κακοκαι‐
ρία βρισκόταν σε πλήρη εξέλιξη, η δημοτική
Αρχή περνούσε από την Οικονομική Επιτροπή,
τροποποίηση όρων Προκήρυξης για πρόσληψη
μόνιμου προσωπικού και συγκεκριμένα, Αρχι‐
τέκτονα Μηχανικού για την Τεχνική Υπηρεσία
του Δήμου (ΑΔΑ: ΩΚ1ΣΩΡ3‐ΧΘ0).   Στα προσόν‐
τα τα οποία ζητούσε, προσέθεσε και την κατο‐
χή συγκεκριμένου και ειδικά περιγραφομένου
μεταπτυχιακού τίτλου, ο οποίος όμως δεν πα‐
ρέχεται από ΚΑΜΙΑ ΠΟΛΥΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, παρά μόνο από το Ανοιχτό Πα‐
νεπιστήμιο…
Στις εύλογες επισημάνσεις μας ότι ο συγκεκρι‐
μένος όρος όπως τίθεται καθιστά την προκήρυ‐
ξη σχεδόν φωτογραφική, αποκλείοντας άνευ
λόγου, εκ των προτέρων, δεκάδες ή και εκατον‐
τάδες επιστήμονες από το να συμμετάσχουν
στον διαγωνισμό, η δημοτική Αρχή ουδέν πει‐
στικό απάντησε.  Στις εναλλακτικές προτάσεις
μας να περιγραφεί το μεταπτυχιακό με μεγαλύ‐
τερη ευρύτητα, ώστε να μην αποκλείονται κά‐
τοχοι παρεμφερών μεταπτυχιακών διπλωμά‐
των από τις Πολυτεχνικές Σχολές της χώρας ή
να προστεθεί, παράλληλα με το μεταπτυχιακό,
εναλλακτικά και το στοιχείο της εμπειρίας στον
ζητούμενο τομέα, ώστε πάλι να μπορούν να
συμμετάσχουν περισσότεροι, η δημοτική αρχή
ήταν ανένδοτη…  Ήθελε ως απαραίτητη προ‐
ϋπόθεση για την πρόσληψη την κατοχή του
συγκεκριμένου μεταπτυχιακού και μόνο αυτού,
το οποίο παρέχεται από το Ε.Α.Π. και μόνο.
Η πρόταση της δημοτικής αρχής υπερψηφίστη‐
κε τελικά με τις ψήφους των κ.κ. Δ. Δημητρό‐
πουλου, Μ. Ζούρου, Γ. Πέτρου, Μ. Κουτσογιαν‐
νάκη.  Ας εξηγήσουν αυτοί, αφενός στους δεκά‐
δες μηχανικούς, Ηρακλειώτες ή μη, οι οποίοι θα
μπορούσαν να συμμετάσχουν στον διαγωνισμό,
για ποιον λόγο αποκλείονται, αφετέρου, στο
σύνολο της τοπικής κοινωνίας, την σύγχρονη
πολιτική τους αντίληψη περί ίσων ευκαιριών,
ισονομίας και ισοπολιτείας.
Εμείς από την πλευρά μας θα παρακολουθή‐
σουμε από κοντά και με ιδιαίτερο ενδιαφέρον
την εξέλιξη, αλλά και την κατάληξη αυτού του
διαγωνισμού…
ΑΚΕΠ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ”

Καταγγελία για τους
όρους προκήρυξης 
πρόσληψης προσωπικού

“Ενωμένο Μαρούσι”
ΝΕΑ ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΡΧΗ

ΑΚΕΠ < ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Με ανακοίνωση στη δημοσιότητα η ΑΚΕΠ
– Συνεργασία καταγγέλει τη δημοτική αρχή
για τους όρους προκήρυξης πρόσληψης
προσωπικού και συγκεκριμένα για Αρχιτέ‐
κτονα Μηχανικού στην Τεχνική Υπηρεσία
του Δήμου. 
Αναλυτικά η ανακοίνωση.

Με νέα ανακοίνωση όπου σχολιάζει το
πώς διαχειρίστηκε η διοίκηση Αμπατζό‑
γλου την κακοκαιρία και τονίζοντας ότι τη
βρήκε “απροετοίμαστη” επανέρχεται η
παράταξη “Ενωμένο Μαρούσι”.

A
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ενημέρωση θα πραγματοποιηθεί
την Tετάρτη, 12 Μαρτίου 2021
ώρα 16.00, για την επίσημη ενη‐

μέρωση όλων των κατοίκων του Δήμου
Βριλήσσιων, τους εκπροσώπους τοπι‐
κών φορέων, τους εργαζόμενους σε
ιδιωτικό ή δημόσιο φορέα, τους ελεύθε‐
ρους επαγγελματίες και όποιον επιθυμεί
να ενημερωθεί για:

• Τον εξωδικαστικό μηχανισμό ρύθμι‐
σης οφειλών νοικοκυριών και μικρομε‐
σαίων επιχειρήσεων, που προβλέπει
και αποπληρωμή ληξιπρόθεσμων οφει‐
λών προς το δημόσιο και τα ασφαλι‐
στικά ταμεία σε έως 240 δόσεις.
• Τη διαδικασία πτώχευσης και απαλ‐
λαγής οφειλών φυσικών & νομικών
προσώπων και παροχής 2ης ευκαιρίας.
• Τον ρόλο των επιστημονικών κλά‐
δων και των φορέων στην υποστήριξη
των οφειλετών.
• Τη Ρύθμιση Οφειλών.
• Την παροχή Δεύτερης Ευκαιρίας.
• Την πρόνοια για τα ευάλωτα νοικο‐
κυριά.
• Την προστασία της 1ης κατοικίας κ.α.

Στην εκδήλωση θα συμμετέχει ως ομι‐
λητής και ο Ειδικός Γραμματέας Διαχεί‐
ρισης Ιδιωτικού Χρέους του Υπουργείου
Οικονομικών, ο οποίος θα παρουσιάσει
το νέο θεσμικό πλαί‐
σιο, ενώ θα απαντη‐
θούν σχετικά ερω‐
τήματα από στε‐
λέχη (νομικούς
και οικονομολό‐
γους) της ΕΓΔΙΧ.

ρώτη τοποθετήθηκε η «Δημι‐
ουργία Αλληλεγγύη» με το εξής
κείμενο: “Η δημοτική Παράτα‐
ξη “Δημιουργία Αλληλεγγύη”

καταδικάζει τους βανδαλισμούς που
προκάλεσαν άγνωστοι  στην είσοδο του
Δημαρχείου της Νέας Ιωνίας το βράδυ
της Τρίτης και ζητά περαιτέρω διερεύ‐

νηση από τις αρμόδιες αρχές για να δια‐
λευκανθεί η υπόθεση.
Ωστόσο, δεν κατανοεί τη σπουδή της Δη‐
μάρχου να εκδώσει ανακοίνωση  στην
οποία απαιτεί ‐εν είδη διαταγής‐ “από
όλες τις δημοτικές Παρατάξεις να κατα‐
δικάσουν τέτοιου είδους φαινόμενα από
όπου και αν προέρχονται”.
Σημειώνουμε πως χρέος της Δημοτικής
Αρχής (μεταξύ άλλων) είναι και η προ‐
στασία και θωράκιση των κτιρίων, που
στεγάζουν υπηρεσίες του Δήμου. Καλό
θα ήταν λοιπόν, πριν τις υποδείξεις και
τις “διαταγές” στις Παρατάξεις της Αν‐
τιπολίτευσης, να δει η Δημοτική Αρχή τις
ελλείψεις της στο ζήτημα της φύλαξης
του χώρου και να τις διορθώσει άμεσα.”

«Κατακριτέα φαινόμενα»
Με την υπογραφή του νέου επικεφαλής
Χ. Κανλή αναρτήθηκε η ανακοίνωση
της παράταξης «Ενότητα για τη Ν. Ιω‐
νία»: “Η δημοτική μας παράταξη “ΕΝΟ‐
ΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ” καταδικάζει
απερίφραστα τους βανδαλισμούς που
προκλήθηκαν από αγνώστους, στο Δη‐
μαρχιακό μέγαρο της πόλης μας. Φαι‐
νόμενα καταστροφής δημόσιας περιου‐
σίας αλλά και βίας γενικότερα, είναι κα‐
τακριτέα και καταδικαστέα.“
Τέλος, με ανακοίνωσή της, και η Λαϊκή
Συσπείρωση Νέας Ιωνίας εκφράζει την
αντίθεσή της στο βανδαλισμό που πραγ‐
ματοποιήθηκε στην είσοδο του Δημαρ‐
χείου της πόλης.
Αναλυτικά αναφέρει: “Οι καταστροφές
και οι βανδαλισμοί, που έγιναν το βρά‐
δυ της Τρίτης 23 Φεβρουαρίου στην εί‐
σοδο του Δημαρχείου της πόλης, απο‐
τελούν ενέργειες απολύτως καταδικα‐
στέες. Τόσο αυτή, όσο και άλλες παρό‐
μοιες ύποπτες ενέργειες, δεν έχουν καμία
σχέση με τους λαϊκούς αγώνες ενάντια
στην εφαρμοζόμενη πολιτική. Λειτουρ‐
γούν, εκτός των άλλων, ως άλλοθι για την
ένταση της καταστολής και βοηθούν
αντικειμενικά εκείνους, που θέλουν να
επιβληθεί κλίμα φόβου και σιγή νεκρο‐
ταφείου στον λαό.»

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΟΣΑ ΘΑ ΣΥΖΗΤΗΘΟΥΝ

Ενημερωτική 
εκδήλωση για το νέο
πτωχευτικό νόμο από
το Δήμο Βριλησσίων
Ο Δήμος Βριλησσίων, μέσω του
Οργανισμού Κοινωνικής Προστα‐
σίας & Αλληλεγγύης, προγραμμα‐
τίζει τηλεδιάσκεψη με σκοπό την
ενημέρωση για τους βασικούς
άξονες και καινοτομίες του νέου
Πτωχευτικού νόμου.

Η
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υζήτηση πραγματοποιήθηκε από την
ΠΕΔ Αττικής με τη συμμετοχή με τη
συμμετοχή του Υφυπουργού Πολιτι‐

κής Προστασίας και Διαχείρισης Κρίσεων Νί‑
κου Χαρδαλιά, του Γ.Γ. Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας Μάριου Θεμιστοκλέ‑

ους και του Προέδρου της ΚΕΔΕ Δημήτρη
Παπαστεργίου.
Η συζήτηση, που ήταν μια πρωτοβουλία
του Προέδρου της ΠΕΔΑ Γιώργου Μαρκό‑
πουλου, πραγματοποιήθηκε μέσω τηλε‐
διάσκεψης και είχε θέμα τη διαχείριση του

Covid 19 στην Αττική και τον εμβολιασμό,
ενώ συμμετείχε και ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης
– Πεύκης και Γενικός Γραμματέας της Ένω‐
σης κ. Τ. Μαυρίδης.
Οι εκπρόσωποι της Κυβέρνησης, ενημέρωσαν
τους Δημάρχους και τους εκπροσώπους

των Δήμων για τον σχεδιασμό και για την αν‐
τιμετώπιση της πανδημίας στην Αττική και
ζήτησαν τη συμβολή τους στο μεγάλο εθνι‐
κό σχέδιο του μαζικού εμβολιασμού με τη
συμμετοχή υγειονομικού προσωπικού για τα
μεγάλα εμβολιαστικά κέντρα της Αττικής.

Σ
ΠΕΔΑ: Σύσκεψη με θέμα τη διαχείριση του Covid‐19 και τους εμβολιασμούς

Η ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ ΤΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
ΚΑΤΑΔΙΚΑΖΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΘΕΣΗ

Βανδαλισμοί στο Δημαρχείο της πόλης

Π

Ανακοινώσεις στο
πλαίσιο των οποί‑
ων καταδικάζουν

την επίθεση που
πραγματοποιήθη‑
κε πρόσφατα στο

Δημαρχείο Νέας
Ιωνίας εξέδωσαν

οι παρατάξεις της
αντιπολίτευσης.



Ο Δήμος Νέας Ιωνίας διακρίθηκε στους κορυφαίους Δή‐
μους της χώρας στην κατηγορία στο θεσμό «Best City
Awards 2020» ο οποίος διοργανώνεται για 4η χρονιά
υπό την Αιγίδα της ΚΕΔΕ και της Περιφέρειας Αττικής.

υγκεκριμένα, ο Δήμος βραβεύθηκε με το χάλκινο (bronze) βρα‐
βείο για την «Βοήθεια στο Σπίτι». Όπως αναφέρεται, η διάκριση
οφείλεται στην προσπάθεια της Διεύθυνσης Κοινωνικής

Προστασίας να σταθεί δίπλα στους ευπαθείς πολίτες, αλλά και στο
Τμήμα Ψηφιακής Πολιτικής που επιτάχυνε την αξιοποίηση νέων τε‐
χνολογιών, όπως η ηλεκτρονική πλατφόρμα Novoville και ο ειδικός
πενταψήφιος τηλεφωνικός αριθμός για την άμεση επίλυση αιτημάτων.
Η εφαρμογή ξεκίνησε να λειτουργεί στη Διεύθυνση Κοινωνικής Προ‐
στασίας στα τέλη Μαρτίου 2020, ενώ τον Ιούνιο τέθηκε σε πλή‐
ρη ανάπτυξη σε όλες τις υπηρεσίες. Μέσα στο 2020 διεκπεραι‐
ώθηκαν χιλιάδες αιτήματα πολιτών, τα οποία αφορούσαν τόσο στην
παροχή βοήθειας στο σπίτι, όσο και στην επίλυση ζητημάτων κα‐
θημερινότητας.

Χάλκινο μετάλλιο για το Δήμο Νέας Ιωνίας στα Best City Awards 2020

Σ

ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ”

υνεχίζονται οι προσπάθειες
του Δήμου Παπάγου – Χολαρ‐
γού προκειμένου να στηρίξει

και να ενισχύσει τις τοπικές επιχει‐
ρήσεις.
Σε συνέχεια της διαδικτυακής συζή‐
τησης που διοργανώθηκε τον Ια‐
νουάριο με συμμετοχή εμπόρων και
επαγγελματιών του Δήμου, ο δήμαρ‐
χος κ. Ηλίας Αποστολόπουλος και
η αντιδήμαρχος κ. Μαρία Αθανασά‑
κου – Μουντάκη, προχώρησαν σε
διαδικτυακή συνάντηση με τον κ.
Γιάννη Χατζηθεοδοσίου, πρόεδρο
του ΕΕΑ και τον κ. Νίκο Γρέντζελο,
αντιπρόεδρο του ΕΕΑ.
Σκοπός της συνάντησης ήταν η ενη‐
μέρωση για την δράση «e‐λιανικό»
του ΕΕΑ σχετικά με την δημιουργία
ηλεκτρονικού καταστήματος, αλλά
και ο σχεδιασμός μακροπρόθεσμων
ενεργειών με την σύμπραξη του ΕΕΑ
για την καλύτερη λειτουργία των εμ‐
πορικών δρόμων του δήμου Παπά‐
γου – Χολαργού.
Σημειώνεται, ότι ο Δήμος έχει ήδη
προωθήσει τις αιτήσεις των επιχει‐
ρήσεων για δημιουργία e‐shop, που
έχουν υποβληθεί, ενώ από την πλευ‐
ρά του το ΕΕΑ αναλαμβάνει τόσο την
δωρεάν σύνταξη των φακέλων για
επιχειρήσεις που επιθυμούν να εν‐
ταχθούν στο πρόγραμμα, όσο και
την δημιουργία e‐shop αλλά και την
μετέπειτα εκπαίδευση και υποστήρι‐
ξη των εμπόρων και επαγγελματιών.

Η πρωτοβουλία 
ενίσχυσης των 
επιχειρήσεων του 
Δήμου Παπάγου
– Χολαργού

Σ

(EXΛΙΑΝΙΚΟ+ ΑΠΟ ΤΟ ΕΕΑ

Δήμος τιμήθηκε για την ανανέωση
και τη διεύρυνση της λειτουργίας της
Δημοτικής Συγκοινωνίας, η οποία, με

καινούργια λεωφορεία και δύο, πλέον,
γραμμές μεταφέρει καθημερινά, δωρεάν
και γρήγορα, τους κατοίκους και τους επι‐
σκέπτες του Ηρακλείου ανάμεσα στις γει‐

τονιές της πόλης, από και προς τους σταθ‐
μούς μετεπιβίβασης των κεντρικών Μέ‐
σων Μεταφοράς (ηλεκτρικός, προαστιακός,
γραμμές ΟΑΣΑ) αλλά και με ειδική γραμμή
τους φοιτητές του Ηρακλείου στην Πανε‐
πιστημιούπολη.
Μάλιστα, με πρόταση που έχει καταθέσει
στα χρηματοδοτικά προγράμματα του
Υπουργείου Εσωτερικών, ο Δήμος σκο‐
πεύει το επόμενο διάστημα να δημιουρ‐
γήσει καινούργιες στάσεις τόσο για τη Δη‐
μοτική Συγκοινωνία, όσο και για αυτές του
ΟΑΣΑ.
Τις προηγούμενες χρονιές, ο Δήμος είχε
βραβευτεί αντίστοιχα για τη λειτουργία
του Γραφείου Εξυπηρέτησης του Δημότη, το
Γραφείο Αστικής Πανίδας με το ολοκλη‐
ρωμένο πρόγραμμα για την προστασία των
αδέσποτων ζώων της πόλης και για την κα‐
τασκευή δρόμων ήπιας κυκλοφορίας και χώ‐
ρων πρασίνου έξω από τα νηπιαγωγεία
και τα δημοτικά σχολεία του Ηρακλείου.

Βραβείο στο Δήμο Ηρακλείου Αττικής 
για την ανάπτυξη της δημοτικής συγκοινωνίας

Ο
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Στα Best City Awards 2020 την
ετήσια απονομή των σχετικών

βραβείων, η οποία ξεχωρίζει δρά‐
σεις και πρωτοβουλίες φορέων

της Τοπικής Αυτοδιοίκησης που
βελτιώνουν την καθημερινότητα
του πολίτη και κάνουν πιο βιώσι‐

μες της πόλης βραβεύτηκε ο Δήμος
Ηρακλείου Αττικής.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορικού
τμήματος του Ομίλου  media Αν-
τώνη Κατωπόδη, με γνώσεις και
εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com



νακοίνωση με αφορμή τη
μη ανανέωση της σύμβα‐
σης της γιατρού του ΚΟΙ‐

ΠΑΠ εξέδωσε η δημοτική παρά‐
ταξη Λυκόβρυσης – Πεύκης “Δή‐
μος Μπροστά+”.
Ειδικότερα, την καταγγελία κατέ‐
θεσαν τα Τακτικά μέλη ΝΠΔΔ ΚΟΙ‐
ΠΑΠ Ελένη Μανδαμαδιώτου, Χα‐
ράλαμπος Καρανάσος και τα Τα‐
κτικών Μέλη ΝΠΔΔ ΠΕΑΠ Μαρία
Τραγάδη και Αντώνης Χαριτάκης
και αναφέρει τα εξής: “Η δημοτική
αρχή διώχνει την ιατρό του ΚΟΙ‐
ΠΑΠ, η οποία συνέβαλε τα μέγιστα

καθόλη την διάρκεια της πανδη‐
μίας στην συνταγογράφηση φαρ‐
μάκων των μελών του ΚΑΠΗ και
όσων δημοτών και κατοίκων είχαν
ανάγκη.
Χωρίς την ύπαρξη κανενός προ‐
βλήματος συνεργασίας και με μια
ξαφνική ανακοίνωση στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, η δημοτική
αρχή δηλώνει ότι θα προβεί σε
απευθείας ανάθεση των υπηρε‐
σιών του ιατρού, χωρίς να αξιολο‐
γηθούν οι υπηρεσίες που έχει πα‐
ράσχει η ιατρός μέχρι σήμερα.
Ευελπιστούμε να μην δούμε συγ‐

γενικά πρόσωπα των ασκούντων
διοίκηση στο Δήμο, στην θέση του
νέου ιατρού. Ο ιατρός, εκτός από
επιστήμονας και επαγγελματίας, εί‐
ναι άνθρωπος και η ιατρός του
ΚΟΙΠΑΠ με πολύ μεγάλη αυτα‐
πάρνηση έδειξε ότι στηρίζει έμ‐
πρακτα τις ευπαθείς κοινωνικές
ομάδες, παρά το γεγονός ότι για
πολύ καιρό δεν της καταβάλλονταν
ο μισθός. Καλούμε την διοίκηση
του ΚΟΙΠΑΠ να ανανεώσει την
σύμβαση της ιατρού, διότι η εμπι‐
στοσύνη των μελών του ΚΑΠΗ
στην ιατρό είναι δεδομένη. “

πως αναφέρεται, ο Βόρειος
Τομέας Αθηνών διατρέχεται
από σημαντικούς οδικούς
άξονες υψηλού οδικού φόρ‐

του, όπως η Λεωφόρος Μεσογείων, η
Λεωφόρος Ηρακλείου, η Εθνική οδός
Αθηνών‐Λαμίας και η Λεωφόρος Κη‐
φισίας. Καθώς οι Δήμοι του Βορείου Το‐
μέα Αθηνών διαθέτουν σημαντικό πλη‐
θυσμιακό μέγεθος και υψηλή αναλογία
οχημάτων ανά κάτοικο, ο κ. Κουμου‐
τσάκος τόνισε ότι το ζήτημα της οδικής
ασφάλειας, του συντονισμού των κυ‐
κλοφοριακών διελεύσεων και της
ασφαλούς κινητικότητας, αποτελούν
προτεραιότητα για τους πολίτες και για
τους αρμόδιους φορείς καθώς αποτε‐
λούν βασικό συστατικό στοιχείο μιας
σύγχρονης και βιώσιμης πόλης.
Ο ίδιος σημείωσε πως το ζήτημα της κι‐
νητικότητας εντός των αστικών συγ‐

κροτημάτων, ρυθμίζεται πλέ‐
ον μέσω των Σχεδίων Βιώσι‐
μης Αστικής Κινητικότητας
(ΣΒΑΚ), τα οποία καταρτίζονται
από τους Οργανισμούς Τοπικής Αυτο‐
διοίκησης Α’ και Β’ βαθμού και δίνουν
έμφαση στον πολίτη και στην προ‐
ώθηση αλλαγών στη συμπεριφορά με‐
τακίνησης.

Πιο συγκεκριμένα, ο κ. Γ. Κουμου‑
τσάκος ρώτησε τον Υπουργό Υπο‑
δομών και Μεταφορών κ. Κώστα
Καραμανλή τα εξής:
1) Πως προχωράει η διαδικασία κα‐
τάρτισης και έγκρισης ΣΒΑΚ στους
Δήμους του Βορείου Τομέα της Περι‐
φέρειας Αττικής;
2) Αν εξετάζει το Υπουργείο τη κα‐
τάρτιση ενός ευρύτερου ΣΒΑΚ για τους
Δήμους του Βορείου Τομέα, δεδομένου

ότι ζητήματα διαδημοτικής κινητικό‐
τητας, αντιμετώπισης επιπτώσεων
από μεγάλους οδικούς άξονες, ενίσχυ‐
ση και προώθηση της ηλεκτροκίνησης
δεν μπορούν να αντιμετωπιστούν σε
επίπεδο Δήμου και απαιτείται ένας
κεντρικός, ενδεχομένως μητροπολιτι‐
κός συντονισμός;
3) Εάν θα είναι υποχρεωτική η ύπαρ‐
ξη εγκεκριμένου ΣΒΑΚ για έναν Δήμο,
προκειμένου να υποβάλλει αίτηση χρη‐

ματοδότησης στο νέο ΕΣΠΑ 2021‐
2027;

4) Εάν το έργο των Ανισόπε‐
δων Κόμβων επί της Λεω‐
φόρου Κηφισίας, που έμεινε
ημιτελές, (καθώς κατα‐

σκευάστηκε μόνο ο Α/Κ στο
Φάρο Ψυχικού στο πλαίσιο των

Ολυμπιακών Αγώνων του 2004), πα‐
ραμένει στις προτεραιότητες του
Υπουργείου; Εάν εξετάζεται η κατα‐
σκευή Ανισόπεδων Κόμβων και σε άλ‐
λες θέσεις επί της Λ. Κηφισίας που εμ‐
φανίζουν προβλήματα, όπως στο
«Υγεία», στην πρώην «ΗΒΗ» και στην
οδό Πεντέλης στο Μαρούσι;
5) Τέλος, αν εξετάζει το Υπουργείο
την επέκταση του προγράμματος κα‐
τασκευής πεζογεφυρών και σε άλλα ση‐
μεία υψηλού κινδύνου των οδικών
αξόνων που διατρέχουν τους Δήμους
του Βορείου Τομέα, πέραν της Αγ. Πα‐
ρασκευής (ΙΚΑ), όπου κατασκευάζεται
στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2014‐2020 μια
σύγχρονη πεζογέφυρα;

Καταγγελία για την απομάκρυνση της γιατρού του ΚΟΙΠΑΠ

A

ΔΗΜΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ+

ρώτηση κατέθεσαν στην
Βουλή βουλευτές του ΣΥΡΙ‐
ΖΑ‐Προοδευτική Συμμαχία με

αντικείμενο για τα μέτρα που έχουν
ληφθεί από την κυβέρνηση στην Πε‐
ριφερειακή Ενότητα Βόρειου Το‐
μέα Αθηνών για την διαχείριση της
πανδημίας.
Την ερώτηση εισηγήθηκαν οι Κώ‑
στας Ζαχαριάδης – Τομεάρχης Εσω‐
τερικών, Κατρούγκαλος Γιώργος –
Τομεάρχης Εξωτερικών, Ξενογιαν‑
νακοπούλου Μαριλίζα – Τομεάρ‐
χισα Εργασίας και Κοινωνικών
Υποθέσεων  και Μίλτος Χατζη‑
γιαννάκης – Αναπληρωτής Τομε‐
άρχης Εσωτερικών.
Πιο αναλυτικά, οι βουλευτές του επι‐
σημαίνουν ότι μεγάλο μέρος της μι‐
κρής και μεσαίας επιχειρηματικό‐
τητας του λεκανοπεδίου που βρί‐
σκεται στον Βόρειο Τομέα Αθηνών
βρέθηκε σε δεινή θέση, είτε λόγω
των περιορισμών που έχουν ληφθεί για
την προστασία της δημόσιας υγείας είτε
λόγω της έλλειψης ρευστότητας που έχει
επέλθει.
Επιπλέον, αναδεικνύουν την ανάγκη ενίσχυ‐
σης των νοσοκομειακών μονάδων που βρί‐
σκονται στον Βόρειο Τομέα, καθώς εξυπηρε‐
τούν όχι μόνο τους κατοίκους της περιοχής
αλλά και κατοίκους απ’ όλη την Περιφέρεια
Αττικής και πολλές φορές και κατοίκους
όλης της χώρας δεδομένου ότι σήμερα όπως
αναφέρουν, “τα μέτρα που έχουν ληφθεί δεν
επαρκούν για να αντέξουν την πίεση του συ‐
στήματος υγείας, την οποία υφίσταται λόγω
της συνεχούς αύξησης των κρουσμάτων.”
Τονίζουν τέλος, ότι η δημόσια υγεία τίθεται
σε υψηλό κίνδυνο λόγω του συνωστισμού
που συμβαίνει στα μέσα μαζικής μεταφοράς
του Βόρειου Τομέα.

E

ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ Ερώτηση από τον Γ. Κουμουτσάκο

Ερώτηση στη Βουλή κατέ‑
θεσε ο Γ. Κουμουτσάκος,
Βουλευτής Β1 του Βόρειου
Τομέα Αθηνών, προς τον
Υπουργό Υποδομών και Με‑
ταφορών κ. Κώστα Καρα‑
μανλή, με θέμα την οδική
ασφάλεια και βιώσιμη αστι‑
κή κινητικότητα στους Δή‑
μους του Βορείου Τομέα
της Αττικής.

Η ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ
ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΦΤΑΣΕ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ
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Ερώτηση στη Βουλή 
για τα μέτρα έναντι 
της πανδημίας 
στο Βόρειο Τομέα

Ο



νδεικτικό του προβλήματος είναι ότι ένα στους
έξι οικονομικά συνεπείς, υποχρεώθηκε να αθε‐
τήσει τις υποχρεώσεις του προς τα ταμεία, γε‐
γονός που έχει θέσει σε συναγερμό το οικονο‐

μικό επιτελείο.
Επίσης, με βάση τα στοιχεία της ΑΑΔΕ στο διάστημα με‐
ταξύ Ιανουαρίου‐Δεκεμβρίου του 2020, οι οφειλές αυ‐
ξήθηκαν κατά 7,12 δισ. ευρώ από 5,786 δισ. ευρώ που
ήταν στο 11μηνο.
Από το ποσό των 7,11 δισ. ευρώ, τα 5,685 δισ. ευρώ αφο‐
ρούν τη μη πληρωμή φόρων, γεγονός που επιβεβαιώνει
ότι η κατάσταση είναι πολύ δύσκολη και η αγορά
χρειάζεται «ενέσεις» ρευστότητας.  
Εξαιρετικά δύσκολο είναι το τοπίο και για τους μι‐
σθωτούς του ιδιωτικού τομέα, οι οποίοι στη συντριπτική
τους πλειονότητα επιβιώνουν με τα 534 ευρώ που παίρ‐
νουν ως κρατική επιδότηση.
Ο φόβος των μαζικών «λουκέτων»  και της αύξησης της
ανεργίας είναι πιο έντονος από ποτέ από τη στιγμή που
είναι άγνωστο έως πότε θα διαρκέσει η κρίση του κο‐
ρονοϊού, που έχει φέρει τα πάνω κάτω στην αγορά.
Η συντριπτική πλειονότητα ελεύθερων επαγγελματιών
και εργαζομένων στον ιδιωτικό τομέα αδυνατεί να βρει
πατήματα και σταθερές, οι τζίροι έχουν πέσει στα
τάρταρα και ουδείς είναι σε θέση να κάνει προγραμ‐
ματισμό.
Οι μαζικοί εμβολιασμοί, είναι η μοναδική λύση σ’ αυτή
την εξαιρετικά δύσκολη συγκυρία, αλλά η αβεβαιότη‐
τα συντηρείται, καθώς είναι άγνωστο το πότε θα γίνει
πράξη η ανοσία του πληθυσμού.

Το ερώτημα που τίθεται εί‐
ναι πώς θα βοηθήσει το κρά‐
τος για να στηριχθεί  η  οι‐
κονομία, η οποία κάθε μέρα
που περνάει βυθίζεται όλο
και περισσότερο στην ανα‐
δουλειά και την ύφεση.
Το «πακέτο» μέτρων που
θα διοχετευτεί στην αγορά
δεν είναι απεριόριστο, είναι
όμως μια βάση πάνω στην
οποία θα «χτιστεί», ένα τεί‐
χος προστασίας κλάδων
της αγοράς που βρίσκονται
σε οριακό σημείο.

Η μέγγενη
Το σχέδιο που έχει εκπονηθεί προβλέπει τη διοχέτευ‐
ση στην αγορά, πόρων ύψους 3,5 δισ. ευρώ την άνοιξη,
όταν η χώρα θα αρχίσει να βγαίνει σταδιακά από τη μέγ‐
γενη του lockdown.
Όπως γίνεται αντιληπτό πρόκειται για μια διαδικασία
που έχει πολύ αργούς ρυθμούς, καθώς ο «αόρατος» εχ‐
θρός μπορεί να χτυπήσει εκεί που δεν το περιμένει κα‐
νείς και να φέρει τα πάνω κάτω.
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο στελέχη του υπουρ‐
γείου Οικονομικών  τονίζουν ότι μπορεί να υπάρξουν επι‐
μέρους τροποποιήσεις στα μέτρα που θα ληφθούν για
την επόμενη ημέρα της πανδημίας.
Κατευθυντήριες γραμμές πάντως είναι:

•  η στήριξη όσων υπέστησαν τη μεγαλύτερη ζημιά από

τον κορονοϊό,
• η οριστικοποίηση των μέτρων στις αρχές της
άνοιξης.

Νέα αρχή
Με βάση αυτά τα δεδομένα, η κυβέρνηση θα επιχειρή‐
σει να κάνει μια νέα αρχή με «ενέσεις» ρευστότητας,
στέλνοντας το μήνυμα ότι θα βάλει πλάτη στην προ‐
σπάθεια για ανασυγκρότηση της οικονομίας.
Τα στοίχημα δεν είναι εύκολο, καθώς τα κρατικά τα‐
μεία έχουν αδειάσει και είναι δύσκολο τα ελλείματα
που έχουν δημιουργηθεί να αναπληρωθούν από τη μια
μέρα στην άλλη.

Ας δούμε αναλυτικά 8 μέτρα‑ 
εκ των οποίων κάποια αναμένεται να 
οριστικοποιηθούν μέσα στον Απρίλιο
Μείωση της προκαταβολής φόρου:
Το μέτρο της κλιμακωτής μείωσης του φόρους για τις
επιχειρήσεις ίσχυσε για τα εισοδήματα του 2019. Βού‐
ληση του οικονομικού επιτελείου είναι να γίνει πράξη
και για τα εισοδήματα του 2020. Βασικό κριτήριο και
αυτή τη φορά θα είναι η πτώση τζίρου που έχει επιφέ‐
ρει η πανδημία. 
Οι αποφάσεις δεν θα είναι άμεσες και αναμένονται μέσα
στον Απρίλιο, όταν θα ανοίξει η πλατφόρμα για την υπο‐
βολή των φορολογικών δηλώσεων. Πέρυσι, η μείωση της
προκαταβολής φόρου σε ποσοστό 30% ίσχυε για πτώ‐
ση τζίρου από 5% και έφτανε το 100% για μείωση τζί‐
ρου από 35% και πάνω και το συνολικό κόστος του μέ‐
τρου έφτανε τα 1,6 δισ. ευρώ. Φέτος το κόστος του μέ‐
τρου θα μειωθεί καθώς πολλές επιχειρήσεις θα έχουν
ζημιές. Ακόμη και για αυτές τις επιχειρήσεις πάντως, εξε‐
τάζεται ένας περιορισμός που θα οριστικοποιηθεί μό‐
λις γίνουν γνωστά τα αποτελέσματα των επιχειρήσε‐
ων και θα έχει αναλογικό χαρακτήρα.

Πάγωμα τεκμηρίων
Εκτός από τη μειωμένη προκαταβολή φόρου, το  δεύ‐
τερο μέτρο που εξετάζεται ‐παρά τις επίσημες δια‐
ψεύσεις‐, είναι το «πάγωμα» των τεκμηρίων. Σύμφω‐
να με πληροφορίες το σενάριο που έχει κερδίσει έδαφος
είναι η αναστολή των κριτηρίων διαβίωσης για έναν χρό‐
νο. Το επικρατέστερο σενάριο, θέλει το μέτρο να εφαρ‐
μόζεται στην περίπτωση κατά την οποία, από τα στοι‐
χεία των επιχειρήσεων προκύψει μεγάλος αριθμός
που κινδυνεύουν με μεγάλη φορολογία. Σε μια τέτοια
περίπτωση το πραγματικό τους εισόδημα θα είναι μι‐
κρότερο σε σχέση με το τεκμαρτό, κάτι που θα οδηγή‐
σει στην αναβολή του μέτρου έστω και για έναν χρόνο.
Άλλες πληροφορίες αναφέρουν ότι το μέτρο ίσως να
εφαρμοστεί μόνον σε κλάδους που έμειναν περισσότερο
καιρό κλειστοί, λόγω των lockdown. Οι  συγκεκριμένες

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατεί η οι‑
κονομία εξαιτίας της πανδημίας και όλες
οι ενδείξεις συγκλίνουν στην εκτίμηση ότι
θα χρειαστεί ένα νέο «πακέτο» ρευστό‑
τητας για να αποφευχθούν τα χειρότερα.

ΝΕΟ (ΠΑΚΕΤΟ+ ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΘΕΙ Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Οι εισφορές, 
η μείωση 
συντελεστή, 
η επιστρεπτέα

Ανατροπές σε
προκαταβολή
φόρου, τεκμήρια
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επιχειρήσεις κινδυνεύουν να φορολογηθούν περισ‐
σότερο από το 2020, λόγω του ότι τα εισοδήματα τους
μπορεί να είναι μηδενικά και κατά συνέπεια πρέπει να
ληφθεί πρόνοια για να μη βρεθούν σε αδιέξοδο.

Ρύθμιση «κορονο‑χρεών»
Γενναία ρύθμιση οφειλών με 60‐72 δόσεις κλειδώνει
για το 2022 και θα αφορά τα κορονοχρέη που δημι‐
ουργήθηκαν κατά την περίοδο της πανδημίας και κυ‐
ρίως μέσα στο πρώτο lockdown. H κυβέρνηση έχει εξαγ‐
γείλει ότι τα χρέη αυτά θα πληρωθούν σε 24 άτοκες ή
48 έντοκες δόσεις (με επιτόκιο 2,5%), αλλά ο αριθμός
των δόσεων φαίνεται ότι τελικά θα αυξηθεί, ενώ είναι
πιθανό να προστεθούν και άλλες οφειλές στις ευκολίες
πληρωμής. Η επέκταση του αριθμού των δόσεων απο‐
τελεί αντικείμενο συνεχούς διαπραγμάτευσης ανάμε‐
σα στην κυβέρνηση και τους Θεσμούς. Οι πληροφορίες
μάλιστα αναφέρουν ότι αντί για 100 δόσεις που ήταν
η ελληνική πρόταση θα γίνει τελικά συμβιβασμός στις
60‐72. Η ρύθμιση θα προβλέπει τη δυνατότητα ρύθ‐
μισης χρεών με 24 ή με 48 άτοκες δόσεις και με ένα χα‐

μηλό επιτόκιο 2,5%. Οι δόσεις θα φτάνουν τις 72 για
περιπτώσεις φυσικών και νομικών προσώπων που
έχουν πληγεί υπέρμετρα από την πανδημία. Όσο όμως,
αυξάνεται ο αριθμός των δόσεων τόσο θα αυξάνεται
και το επιτόκιο και όσο μικρότερος είναι ο αριθμός των
δόσεων τόσο μικρότερη θα είναι η επιβάρυνση της ρυθ‐
μισμένης οφειλής. Για την εξόφληση των οφειλών σε
περισσότερες από 48 δόσεις θα τεθούν εισοδηματικά
και άλλα κριτήρια. Θα επιβραβεύονται οι συνεπείς με
κούρεμα έως και 20% που θα αφαιρείται από τις τε‐
λευταίες δόσεις της ρύθμισης.

Οι εισφορές
Στην προσπάθεια για την ανασυγκρότηση, οι πρώτες
«ενέσεις» ρευστότητας θα γίνουν μέσα από τα ήδη ψη‐
φισμένα έκτακτα μέτρα, που θα βοηθήσουν τις επι‐
χειρήσεις σ’ αυτή τη δύσκολη συγκυρία.
Στο πλαίσιο αυτό, κομβικής σημασίας είναι μέτρα
που έχουν ως βασικό στόχο να πάρουν ανάσα ελεύθεροι
επαγγελματίες που αδυνατούν να ανταπεξέλθουν στις
υποχρεώσεις τους.

Αυτά τα μέτρα είναι:
• η μείωση των ασφαλιστικών εισφορών κατά 3%,
• η αναστολή για έναν χρόνο τις ειδικής εισφοράς αλ‐
ληλεγγύης για τα εισοδήματα συνολικού κόστους 1,6‐
1,7 δις. ευρώ.

Το κέρδος μπορεί να μην είναι μεγάλο για τις πληττό‐
μενες επιχειρήσεις καθώς οι εισφορές καλύπτονται από
το Δημόσιο, αλλά είναι μια αρχή για να γίνει πράξη η
στήριξή τους.
Κάτι ανάλογο συμβαίνει  και με την αναστολή τις ειδικής
εισφοράς αλληλεγγύης, καθώς η διαφορά  τις επιχει‐
ρήσεις θα φανεί με την εκκαθάριση του φόρου από τις
φορολογικές δηλώσεις έως τα
τέλη Ιουνίου.

Μείωση συντελεστή
Άλλο ένα μέτρο που εκτιμάται
ότι θα δώσει ώθηση είναι η μεί‐
ωση του συντελεστή από το
22% στο 9% για τα εισοδήματα
έως 10.000 ευρώ που θα εφαρ‐
μοστεί για τα εισοδήματα του
2020.
Για τους μη μισθωτούς με εισό‐
δημα ίσο ή μεγαλύτερο των
10.000 ευρώ, ύψους που φορολογούνταν μέχρι και το
2019 με συντελεστή 22% από το πρώτο ευρώ, θα φέ‐
ρει ένα άμεσο κέρδος από τον φόρο ύψους 1.300 ευρώ.
Ανάλογο κέρδος θα υπάρξει και για τα εισοδήματα που
είναι μικρότερα από 10.000 ευρώ.

Έως μηδενικοί φόροι
Μέριμνα έχει ληφθεί και για τους μισθωτούς του
ιδιωτικού τομέα οι οποίοι εργάστηκαν σε κλάδους που
επλήγησαν από την κρίση όπως το λιανεμπόριο, ο του‐
ρισμός, η εστίαση, ο πολιτισμός, ο  αθλητισμός, οι με‐
ταφορές.
Πρόκειται για εργαζόμενους που έμειναν για πολλούς
μήνες σε αναστολή σύμβασης εργασίας μέσα στο
2020 και ο φόρος τον οποίο θα κληθούν να πληρώσουν
το 2021 θα είναι από ελάχιστος έως μηδενικός.
Αυτό οφείλεται στο ότι υπάρχει μέριμνα που ορίζει ότι
είναι αφορολόγητο το επίδομα ειδικού σκοπού των 534
ευρώ, που χορηγείται σε όλους όσοι βρίσκονται σε ανα‐
στολή σύμβασης.

ΠΟΙΟΙ ΚΑΙ 
ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ 
ΘΑ ΠΛΗΡΩΣΟΥΝ
ΚΑΘΟΛΟΥ ΦΟΡΟ

Πώς θα ρυθμιστούν 
τα χρέη της πανδημίας

Το υπουργείο Οικονομικών έχει ξεκαθαρίσει ότι έως τη λήξη των
αυστηρών  περιορισμών, τα μέτρα στήριξης από τον Μάρτιο θα
είναι στοχευμένα, αφού τα δημοσιονομικά περιθώρια περιορίζονται.
Κινητήριος μοχλός θα είναι η κάλυψη παγίων δαπανών και το πρό‐
γραμμα «Γέφυρα ΙΙ» για την επιδότηση ενήμερων και μη επιχει‐
ρηματικών δανείων.
Πρώτο δείγμα προς την κατεύθυνση αυτή είναι χωρίς καμία αμ‐
φιβολία ο 6ος  κύκλος της επιστρεπτέας προκαταβολής, με την
πλατφόρμα να έχει ήδη ανοίξει.
Η προθεσμία υποβολής της αίτησης για τη χορήγηση της Επι‐
στρεπτέας Προκαταβολής 6 λήγει την Τρίτη 16 Μαρτίου.
Η διαθέσιμη χρηματοδότηση από τον, εν εξελίξει, 6ο κύκλο, σύμ‐
φωνα με το υπουργείο Οικονομικών, ανέρχεται συνολικά στα 500
εκατ. ευρώ.
Πάντως από τις 721.396 επιχειρήσεις που υπέβαλαν οριστική αί‐
τηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος, δικαιούχοι δυστυχώς είναι οι
286.181.

ΠΑΓΙΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣXΕΠΙΣΤΡΕΠΤΕΑ
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ρχικά, ο κ. Ρωμανός, περιέγραψε την στρα‐
τηγική της κυβέρνησης στο μείζον θέμα της
πανδημίας και στη συνέχεια απάντησε
για την Τουρκική προκλητικότητα που
παραμένει στα ύψη.

Επίσης, ο Διευθυντής του Γραφείου Τύπου της ΝΔ, με
αφορμή και την ενασχόλησή του με τις νέες τεχνολο‐
γίες αναφέρθηκε στην ψηφιοποίηση του κράτους
και της οικονομίας η οποία ξεκίνησε πατώντας… γκά‐
ζι μέσα στην πανδημία για τις ανάγκες που προέκυψαν.

Κύριε Ρωμανέ, αρχικά θα θέλαμε το σχόλιο σας για
την πρωτόγνωρη αυτή κατάσταση που βιώνου‑
με όλοι με την πανδημία. Πως σχολιάζετε τα
στοιχεία και την πορεία της χώρας στην αντιμε‑
τώπισή της;
Η χώρα μας με οργανωμένο σχέδιο και στρατηγική αν‐
τιμετωπίζει βήμα βήμα αυτήν την τεράστια πρόκλη‐
ση, αυτές τις πρωτόγνωρες συνθήκες που βιώνει όλη
η ανθρωπότητα τον τελευταίο χρόνο.  Κανείς δεν αρ‐
νείται ότι η κατάσταση σήμερα είναι δύσκολη όμως
έχουμε να αντιμετωπίσουμε μία πανδημία από την
οποία έχουν λυγίσει οι ισχυρότερες χώρες στον κόσμο.
Και στην Ελλάδα δίνουμε τη μάχη μας και παραμένουμε
μία από τις χώρες με τα καλύτερα επιδημιολογικά δε‐
δομένα όπως φαίνεται και στους χάρτες του Ευρω‐
παϊκού Κέντρου Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων. 
Καταφέραμε με τα γρήγορα αντανακλαστικά της Κυ‐
βέρνησης και τις άμεσες αποφάσεις αλλά και την τή‐
ρηση των μέτρων από τους πολίτες  να αντιμετωπί‐
σουμε επιτυχημένα το πρώτο κύμα της πανδημίας και
από τον Νοέμβριο το δεύτερο. Η Κυβέρνηση, όπως
κατ΄επανάληψη έχει πει ο Πρωθυπουργός, παίρνει μέ‐
τρα «για να είμαστε μπροστά από τις εξελίξεις, και να
μην τρέχουμε πίσω από την πανδημία». 

Πως μπορεί να αντιμετωπιστεί η λογική κόπωση
των πολιτών; 
Είναι αντιληπτό ότι υπάρχει τεράστια κόπωση ωστό‐
σο χρέος όλων μας είναι να τηρούμε τα μέτρα που συ‐
νιστούν οι ειδικοί και να αποτρέψουμε ένα τρίτο
κύμα ώστε να μπορέσουμε μέσα από τον εμβολιασμό,
ο ρυθμός του οποίου επιταχύνεται, να έχουμε ένα ικα‐
νό τείχος ανοσίας μέχρι το καλοκαίρι. 
Το αποτύπωμα της υγειονομικής κρίσης στην οικονομία
είναι τεράστιο ωστόσο με στοχευμένες πολιτικές δί‐
νονται «ανάσες» σε νοικοκυριά, επιχειρήσεις και ερ‐
γαζόμενους, από την πρώτη στιγμή, με μέτρα στήρι‐
ξης και πόρους που στο τέλος Μαρτίου θα αγγίζουν τα
30 δις. ευρώ. Ενδεικτικό είναι το γεγονός ότι το 2020
οι πόροι που διατέθηκαν για την στήριξη της ελληνι‐
κής οικονομίας έφτασαν σχεδόν στο 15% του ΑΕΠ. 

Επίσης, παραμένει στα ύψη η Τουρκική προκλη‑
τικότητα. Πως η χώρα μας θα καταφέρει να αν‑
τιμετωπίσει τις συνθήκες που προσπαθούν να δια‑
μορφώσουν οι γείτονες;
Είναι αδιαμφισβήτητο το γεγονός ότι η χρονιά που πέ‐
ρασε ήταν μια από τις δυσκολότερες στο επίπεδο των
ελληνοτουρκικών σχέσεων. Η τουρκική προκλητικό‐

Μεγάλο ενδιαφέρον παρουσιάζει
η συνέντευξη που παραχώρησε

στην εφημερίδα μας ο Διευθυντής
του Γραφείου Τύπου της Νέας Δη‑

μοκρατίας, κ. Νίκος Ρωμανός.

A

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 6 MAΡΤΙΟΥ 202118 ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

Κύριε Δήμαρχε, είμαστε εντός ενός νέου σκληρού
lock down. Πως το αντιμετωπίζει ο Δήμος Αγίας Πα‑
ρασκευής, τόσο  από πλευράς προστασίας των πο‑
λιτών, όσο και από  πλευράς στήριξης των επαγ‑
γελματιών της περιοχής;
Τόσο ο Δήμος, όσο και εγώ προσωπικά λόγω της ειδι‐
κότητας μου ως γιατρός (Πνευμονολόγος), συνεχώς
εδώ και ένα χρόνο, με αναρτήσεις μου, συμβουλεύω τους
πολίτες.  Στις υπηρεσίες του δήμου αλλά και στα σχολεία
μας, γίνονται κάθε εβδομάδα απολυμάνσεις. Στα σχολεία,
επίσης, προσλήφθηκε διπλάσιος αριθμός καθαριστριών
από τον περασμένο χρόνο, καθώς και 40 συμβασιούχοι
εργάτες καθαριότητας. Το κόστος σε ένα χρόνο για τα
ανωτέρω, ξεπέρασε το 1.000.000 ευρώ.

Μετά την παρέλευση μίας δημοτικής θητείας επα‑
νήλθατε στον δημαρχιακό θώκο της πόλης.  Ποιοι πι‑
στεύετε ήταν οι λόγοι που οι πολίτες σας εμπι‑

στεύτηκαν ξανά;
Βλέποντας οι πολίτες την ανεπάρ‐

κεια της διοίκησης Σταθόπουλου
σε τομείς όπως κοινωνικά, τε‐

χνικά, θέματα καθημερινότη‐
τας, καθαριότητας κ.λ.π., και
συγκρίνοντας, αποφάσισαν
να μας δώσουν πάλι την δι‐
οίκηση του δήμου.
Εκείνο όμως που ήταν το
σημαντικότερο κριτήριο
των πολιτών και το οποίο
παίζει πρωτεύοντα ρόλο
στην επιλογή μεταξύ δύο
προσώπων ή δύο διοική‐
σεων είναι η έπαρση.  Η

προηγούμενη διοίκηση δια‐
κατέχονταν από μεγάλη

έπαρση και αλαζονεία. Εί‐
ναι γνωστό σε όλους

μας, στην αυτοδιοίκηση, το πόσο δύσκολο είναι εάν έχεις
χάσει μία εκλογική αναμέτρηση να κάνεις come back, και
μάλιστα να κερδίσεις έναν εν ενεργεία δήμαρχο με τόσο
μεγάλη διαφορά.  Αυτό στο δήμο μας έγινε για πρώτη
φορά, όπως και για πρώτη φορά συνέβη, εν ενεργεία δή‐
μαρχος στον πρώτο γύρο των εκλογών να έρθει δεύτε‐
ρος, και μάλιστα με ισχνό ποσοστό 26%.

Κάνοντας  έναν συνοπτικό απολογισμό του μέχρι
τώρα έργου  σας, που θα στεκόσασταν;
Θα μπορούσα να σταθώ σε πολλά, αλλά θα αναφέρω
μόνο δύο:
Το πρώτο αφορά το αθλητικό κέντρο 22 στρεμμάτων
στα Πευκάκια που εντός των ημερών θα παρουσιάσου‐
με στην πόλη ένα master plan, (πρόταση αξιοποίησης μετά
από πολύμηνη διαβούλευση με την κοινωνία και τους συλ‐
λόγους της πόλης μας).
Το δεύτερο είναι το εγκαταλελειμμένο κολυμβητήριο (εί‐
ναι ακόμη στα μπετά) εδώ και 30 χρόνια, το οποίο απο‐
τελεί «ντροπή» και εστία μόλυνσης για την πόλη μας, όπου
έχουμε ξεκινήσει μία προσπάθεια αποπεράτωσης, η
οποία είναι σε καλό δρόμο. Λίαν συντόμως, θα ενημε‐
ρώσουμε τους δημότες μας.

Ποιες είναι οι άμεσες προτεραιότητές σας για το προ‑
σεχές  διάστημα, πέρα από την αντιμετώπιση των
συνεπειών της  πανδημίας;
Οι προτεραιότητές μας είναι πολλές όπως:
• Η κατασκευή κοιμητηριακού ναού. • Η δημιουργία τριών
νέων βρεφονηπιακών σταθμών στην πόλη.  Ο πρώτος δη‐
μοπρατείται τις επόμενες μέρες.  Για τον δεύτερο, προ‐
χωράμε στη σύνταξη μελέτης και για τον τρίτο, σύντο‐
μα θα αναθέσουμε την μελέτη. • Το κολυμβητήριο (όπως
ανέφερα πιο πάνω). • Η δημοπράτηση αποκατάστασης
της βίλας Ιόλα. • Αναπλάσεις πεζοδρομίων. • Η πλατεία
του Αγίου Ιωάννη. • Η προμήθεια νέου μηχανολογικού
εξοπλισμού για την καθαριότητα της πόλης, αξίας
2.000.000 ευρώ.
Θα μπορούσα να αναφέρω ακόμη περισσότερα.

“Συγκρίνοντας οι πολίτες την ανεπάρκεια της διοίκησης Σταθόπουλου, αποφάσισαν να μας δώ‐
σουν πάλι την διοίκηση του δήμου”, τονίζει στη συνέντευξη που μας παραχώρησε ο δήμαρχος Αγίας
Παρασκευής, κ. Βασίλης Ζορμπάς, υπογραμμίζοντας ότι “είναι γνωστό σε όλους μας, στην αυτο‐
διοίκηση, το πόσο δύσκολο είναι εάν έχεις χάσει μία εκλογική αναμέτρηση να κάνεις come back”. 
Ακόμη, ο δήμαρχος αναφέρθηκε πολύ συνοπτικά στο θέμα του κορωνοϊού, μίλησε για τις επόμε‐
νες προτεραιότητες της διοίκησης και σχολίασε την πολιτική κατάσταση στην πόλη.

Συνέντευξη του δημάρχου 
Αγίας Παρασκευής Βασίλη Ζορμπά 

“Η ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΔΙΑΚΑΤΕΧΟΤΑΝ ΑΠΟ ΜΕΓΑΛΗ

ΕΠΑΡΣΗ ΚΑΙ ΑΛΑΖΟΝΕΙΑ” 

Πόσο δυσκολεύει το έργο μίας διοίκησης όταν δεν έχει την πλειοψηφία στο
δημοτικό συμβούλιο; Βλέπετε υπάρχουν  περιθώρια συνεργασίας με την
αντιπολίτευση;
Μέχρι σήμερα, δεν αντιμετωπίζουμε ιδιαίτερες δυσκολίες. Υπάρχουν δημοτικές
παρατάξεις στο Δημοτικό Συμβούλιο που στηρίζουν το έργο και βέβαια, υπάρ‐
χουν και κάποιοι άλλοι που προσπαθούν να φρενάρουν το έργο μας εις βάρος των
πολιτών.
Με το νέο νομοσχέδιο της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, αυτά θα διορθωθούν και στην
επόμενη 5ετή θητεία μας, τα θέματα θα έχουν ομαλοποιηθεί.
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O Covid λειτούργησε ως «ψηφιακός επιταχυντής».
Η ψηφιοποίηση του κράτους και της οικονομίας ξε‑
κίνησε πατώντας… γκάζι μέσα στην πανδημία για
τις ανάγκες που προέκυψαν. Η αρχή της ελληνικής
«ψηφιακής επανάστασης» έγινε με την ενιαία ηλε‑
κτρονική πύλη του Δημοσίου gov.gr, που από τον
περασμένο Μάρτιο συγκεντρώνει το σύνολο των
υπηρεσιών που παρέχονται ψηφιακά από το Δημό‑
σιο και εμπλουτίζεται συνεχώς με νέες υπηρεσίες.
Με τα δεδομένα που είχαμε μπορούμε να μιλάμε για
μια τεχνολογική επανάσταση στο ελληνικό Δημό‑
σιο που μειώνει την ταλαιπωρία των πολιτών και
κάνει τις υπηρεσίες του κράτους πιο αποδοτικές
και αποτελεσματικές. 
Τα ψηφιακά άλματα που έχουν γίνει μέσα σε πολύ
σύντομο χρονικό διάστημα καταγράφονται και από
τους διεθνείς οργανισμούς. Στην προσπάθεια του
υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης να εξελιχθεί
η χώρα σε ένα σύγχρονο ψηφιακό κράτος, προκει‑
μένου να αντιμετωπίσει και τις συνέπειες του
Covid‑19, η Ελλάδα «σκαρφάλωσε» πέρυσι επτά θέ‑
σεις στον παγκόσμιο χάρτη της ψηφιακής ανταγω‑
νιστικότητας. Την επίδοση αποτυπώνει το IMD
2020 Digital Competitiveness Ranking, το οποίο
αξιολογεί παγκοσμίως 63 οικονομίες στη χρήση
των ψηφιακών τεχνολογιών.
Ο ψηφιακός μετασχηματισμός της χώρας είναι μία
από τις βασικές προτεραιότητες της κυβέρνησης
και ευθυγραμμίζεται απόλυτα με τις φιλοδοξίες που
έχουν τεθεί στο πλαίσιο του Ταμείο Ανάκαμψης.
Έχουμε για πρώτη φορά αυτό που αποκαλούμε Ψη‑
φιακή Βίβλο, έναν οδικό χάρτη για τη μετάβαση
στη σύγχρονη ψηφιακή Ελλάδα. Η απορρόφηση πό‑
ρων του Ταμείου Ανάκαμψης, εκ των οποίων το
20% θα κατευθύνεται σε ψηφιακά έργα, περίπου
6,4 δισ. ευρώ είναι το μεγάλο στοίχημα για το ψη‑
φιακό μέλλον της χώρας.

Με αφορμή και την ενασχόλησή σας με
τις νέες τεχνολογίες, πιστεύετε ότι
όπως διαμορφώνονται οι συνθήκες, 
δίνουν την κατάλληλη αφορμή για να
περάσουμε στην ψηφιακή εποχή; 

τητα, από τις μεταναστευτικές ροές που χρησιμοποί‐
ησε ως «υβριδική απειλή» κατά της Ελλάδας και της Ευ‐
ρώπης μέχρι την κρίση με το «Oruc Reis» στο Αιγαίο,
ξεπέρασε κάθε όριο. 
Η κυβέρνηση από την πρώτη στιγμή με αποφασιστι‐
κότητα έκανε όλες τις απαραίτητες ενέργειες αξιο‐
ποιώντας παράλληλα όλα τα διπλωματικά εργαλεία και
ενισχύοντας τις  στρατηγικές συμμαχίες για την προ‐
άσπιση των κυριαρχικών δικαιωμάτων της χώρας.
Οι εντάσεις και οι προκλήσεις που κορυφώθηκαν το κα‐
λοκαίρι έφεραν ξανά στο προσκήνιο τη στρατηγική ση‐
μασία της Ανατολικής Μεσογείου κάτι που είναι ση‐
μαντικό όχι μόνο για την Ελλάδα και την Κύπρο, αλλά

και για την Ευρώπη, καθώς οι διαφορές μας με την
Τουρκία επηρεάζουν επίσης τη σχέση της με την Ευ‐
ρώπη. Για τον λόγο αυτό η Ευρώπη έλαβε την απόφαση
να επιβάλει επιπρόσθετα μέτρα στην Τουρκία, σχετι‐
κά με τις παράνομες γεωτρήσεις και τις παράνομες δρα‐
στηριότητες όσον αφορά τις έρευνες για υδρογονάν‐
θρακες στην Ανατολική Μεσόγειο.

Η χώρα μας τι επιθυμεί;
Η Ελλάδα επιθυμεί πάντα την αποκλιμάκωση, τις
σχέσεις καλής γειτονίας και τη χείρα φιλίας αλλά
πάντα μέσα στο πλαίσιο των κανόνων του διε‐
θνούς δικαίου. 

Στην κατεύθυνση αυτή η επέκταση της αιγιαλίτιδας
ζώνης στο Ιόνιο αποτελεί ακόμα μία σημαντική δι‐
πλωματική κίνηση της κυβέρνησης Μητσοτάκη, μετά
τις συμφωνίες καθορισμού ΑΟΖ με Ιταλία και Αίγυ‐
πτο αλλά και τη συμφωνία με την Αλβανία για πα‐
ραπομπή των διαφορών στη Χάγη.
Υπήρξε μια βελτίωση της κατάστασης το τελευταίο
διάστημα κάτι που οδήγησε και στην επανέναρξη
των διερευνητικών επαφών. Αν δεν καταφέρουμε
να λύσουμε τη μόνη και κύρια διαφορά που έχου‐
με μεταξύ μας, την οριοθέτηση των θαλασσίων
ζωνών μας τότε μπορούμε να προσφύγουμε στο Διε‐
θνές Δικαστήριο. 

“ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΗΜΟΣΙΟ
ΠΟΥ ΜΕΙΩΝΕΙ 

ΤΗΝ ΤΑΛΑΙΠΩΡΙΑ 
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ” 

Αποκλειστική συνέντευξη του Διευθυντή του 
Γραφείου Τύπου της Νέας Δημοκρατίας Νίκου Ρωμανού 
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διαφαινόμενη αποχώρηση του
πρώην Δημάρχου και νυν επικε‐
φαλής της δημοτικής παράταξης

«Ενότητα για τη Ν. Ιωνία» κ. Ηρακλή Γκό‑
τση, έγινε τελικά πράξη (22/2), παραμέ‐
νοντας ωστόσο δημοτικός σύμβουλος, με τον
κ. Χρήστο Κανλή να παίρνει τη σκυτάλη και
ταυτόχρονα να επωμίζεται το δύσκολο έργο
της ανασυγκρότησης της παράταξης.

Ο κ. Χρήστος Κανλής είναι 42 ετών,
Μαθηματικός με μεταπτυχιακές σπου‐

δές και εργάζεται επί 18 χρόνια
στην ιδιωτική εκπαίδευση. Βρίσκεται

στο Δ.Σ. Ν. Ιωνίας από το 2012 και έχει

διατελέσει Αντιδήμαρχος Οικονομικών και
Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος. Ταυτόχρο‐
να, είναι ενεργό μέλος του ΣΥΡΙΖΑ‐Προ‐
οδευτική συμμαχία Ν. Ιωνίας και μέλος των
Δ.Σ. των τοπικών συλλόγων “Ιωνικός Σύν‐
δεσμος” και “Σύλλογος Σμυρναίων”. 

Αναλαμβάνετε επικεφαλής της παρά‑
ταξης σε μία εξαιρετικά δύσκολη συγ‑
κυρία τόσο για τη χώρα όσο και για το
Δήμο λόγω της πανδημίας. Ποιοι είναι οι
αρχικοί σας στόχοι τη δεδομένη χρονι‑
κή στιγμή;
Πραγματικά αναλαμβάνω την εκπροσώ‐
πηση της «Ενότητα για τη Νέα Ιωνία» μιας
δημοκρατικής και προοδευτικής παράταξης
της πόλης μας σε μία πολύ δύσκολη περίο‐
δο για την πόλη και την χώρα γενικότερα.
Οι αρχικοί στόχοι της παράταξής μας τη δε‐
δομένη χρονική στιγμή είναι να συσπειρώ‐
σουμε πάλι τον προοδευτικό κόσμο της
Νέας Ιωνίας και ταυτόχρονα με την εμπει‐
ρία μας να κάνουμε προγραμματική αντι‐
πολίτευση, με προτάσεις στη δημοτική
αρχή, ευελπιστώντας για αλλαγή πορείας
της διοίκησης του Δήμου. Να θυμίσω πως εί‐
μαστε η μοναδική παράταξη της Ν.Ιωνίας
που έχουμε καταθέσει εναλλακτικές προ‐
τάσεις για τα τεχνικά έργα και τη διαχείρι‐
ση του τομέα καθαριότητας του Δήμου. 

Οι πολιτικοί συσχετισμοί που διαμορ‑
φώθηκαν στο Δήμο Ν. Ιωνίας στις τε‑
λευταίες εκλογές δημιουργούν διαρ‑
κώς εντάσεις και σφοδρές συγκρού‑
σεις στις συνεδριάσεις του Δ.Σ. Πώς
κρίνετε μέχρι τώρα τη διοίκηση της κας
Θωμαΐδου αλλά και τη στάση της αντι‑
πολίτευσης.
Όπως σας είπα πριν, αναλαμβάνω την εκ‐
προσώπηση της παράταξης της πόλης μας
σε μία πολύ δύσκολη περίοδο για την πόλη.
Δύσκολη όχι μόνο λόγω της πανδημίας
αλλά και λόγω της ιδιαίτερα προβληματικής
διοίκησης της κας Θωμαίδου.  Μία επίσκε‐
ψη στο Δημαρχείο και μία απλή συνομιλία
με τους εργαζόμενους θα σας δώσουν να κα‐
ταλάβετε το μέγεθος της προβληματικής δι‐
οίκησης. Ένα υπολογίσιμο πλήθος εργαζο‐
μένων θέλουν να αποχωρήσουν, με κάθε
τρόπο, από το δυναμικό του Δήμου λόγω
των διοικητικών αδυναμιών της δημοτικής
αρχής.

Φωτογραφικές 
προσλήψεις στο Δήμο 
Σε αντιπαραβολή όλων των παραπάνω ανα‐
φέρω το θέμα των ημερών για τον Δήμο μας.
Τις φωτογραφικές, προσωπικές, προσλή‐
ψεις στις οποίες προχώρησε η κα Δήμαρχος,
με μία προκήρυξη που ήταν σε ισχύ ένα Σαβ‐
βατοκύριακο. Με προσωπική επιλογή και
διαδικασίες, express, προσέλαβε για 8 μήνες
και για δεύτερη φορά, μέσα στη θητεία της,
κατά κόρον συγγενείς και φίλους αιρετών
και μελών της διοίκησης της, όπως φάνηκε
από τα ονόματα που πρόσφατα βγήκαν στη
δημοσιότητα αλλά και από την παραδοχή
όλων αυτών στο Δημοτικό Συμβούλιο. Στο
προγραμματικό επίπεδο από την κα Δή‐
μαρχο δεν έχουμε δει καμία σοβαρή επέν‐
δυση και πρόοδο. 

Τεχνικά έργα και ανακύκλωση 
Τα μεγάλα Τεχνικά Έργα που σχεδίασε και
χρηματοδότησε η διοίκηση του κ. Γκότση και
της κας Δούρου αυτή τη στιγμή βρίσκονται
υπό ένα  καθεστώς αβεβαιότητας γιατί η κα
Δήμαρχος εμφανίζει διάθεση για αλλαγές.
Συγκεκριμένα, δεν αρνείται ότι σκοπεύει να
αλλάξει τους εγκεκριμένους και χρηματο‐
δοτημένους σχεδιασμούς των προηγούμε‐
νων Δημοτικών Συμβουλίων με τελικό στό‐
χο να χτίσει Δημαρχείο, στο σημείο άνω του
υπόγειου parking, όπου τα σχέδια προβλέ‐
πουν πλατεία. Στον τομέα της ανακύκλωσης,
επίσης δεν έχει γίνει καμία ουσιαστική,
καινοτόμα κίνηση. Συνεχίζεται η λειτουργία
του δικτύου καφέ κάδων, οργανικών υπο‐
λειμμάτων που παρέλαβε από την διοίκηση
μας και εκεί τελειώνουν όλα.  Αθροίζοντας
τα δεδομένα της διοίκησης Θωμαίδου συμ‐
πυκνώνω την ουσία όλων των παραπάνω
στη διαπίστωση ότι η κα Δήμαρχος έχει υιο‐
θετήσει πλήρως τις κυβερνητικές επιλογές
και ακολουθεί το πολιτικό και επικοινωνιακό
μοντέλο του κ. Πατούλη με κάθε λεπτομέ‐
ρεια, πολλές φορές αγνοώντας αποφάσεις
του Δημοτικού Συμβουλίου.

Αντιπολίτευση
Όσον αφορά την ερώτηση σας για την αν‐
τιπολίτευση θα σας πω ότι οι παρατάξεις της
αντιπολίτευσης και οι επικεφαλής έχουμε
προγραμματικές και πολιτικές διαφορές.
Αυτό γίνεται φανερό για τη στάση μας σε
διάφορα θέματα του Δ.Σ. όπως για παρά‐
δειγμα τη συζήτηση για το νομοσχέδιο Κε‐
ραμέως‐Χρυσοχοΐδη, για τα πανεπιστήμια
όπου ο κος Μανούρης δεν πλησίασε την πο‐
λιτική μας προσέγγιση. Παρόλαυτα υπάρ‐
χει κοινή διαπίστωση ότι σε θέματα λει‐
τουργίας των θεσμών και των οργάνων του
Δήμου όλες οι παρατάξεις εκφράζουν τον
κοινό προβληματισμό τους. Βλέποντας τον
προβληματικό χαρακτήρα της διοίκησης
Θωμαίδου, εκτιμώ ότι μία ορθολογική αν‐
τιπολίτευση με προτάσεις, αλλά και με δια‐
κριτές θέσεις στις τάξεις της θα μπορούσε
να προσφέρει διέξοδο στη διοίκηση και
άρα στην πόλη αρκεί να υπάρχει διάθεση
από τη δημοτική αρχή να ακούσει και να
ακούσει έγκαιρα.

"ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ 
ΜΙΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ 
ΠΟΥ ΘΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ 
ΔΙΕΞΟΔΟ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ"
Ο νέος επικεφαλής της «Ενότητας
για τη Ν. Ιωνία» κ. Χρήστος Καν‑
λής παραχώρησε συνέντευξη‑
ποταμό στον Χ‑Τύπο, στην οποία
μεταξύ άλλων άσκησε δριμύτατη
κριτική στη Δημοτική Αρχή, δί‑
νοντας παράλληλα μια πρώτη
γεύση στον κόσμο της Ν. Ιωνίας
για το τι πρέπει να περιμένει από
τον ίδιο και την παράταξή του το
επόμενο διάστημα.

Πολύ σημαντική και επίκαιρη ερώτηση. Σε εθνικό επίπεδο η αντιμε‐
τώπιση της πανδημίας παρουσιάζει σημεία ερασιτεχνισμού. Μέτρα
μερικού χαρακτήρα με περιοδικότητα όπου έχουν συνταράξει την οι‐
κονομική και κοινωνική συνοχή της κοινωνίας. Ξεκάθαρα τα μέτρα
που επιλέγει η κυβέρνηση στον τομέα της υγείας είναι μακριά από την
στήριξη ενός δυνατού δημόσιου συστήματος υγείας. Χαρακτηρίζον‐
ται από άρνηση προσλήψεων και ελλιπή  προγραμματισμό της δια‐
δικασίας εμβολιασμού. Στο επίπεδο της Νέας Ιωνίας είχαμε δράσεις
αλλά και ελλείψεις.
Στον τομέα της παιδείας, οι συνθήκες είναι πραγματικά ιδιαίτερες και
αυτό πρέπει να το αναγνωρίσουμε όλοι. Η παρέμβαση μιας δημοτι‐
κής αρχής θα μπορούσε να είναι καθοριστική αναδεικνύοντας τον θε‐
σμικό ρόλο της τοπικής αυτοδιοίκησης. Πιέσαμε στα πλαίσια του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου για την αυξημένη προσφορά μασκών όπου η δη‐
μοτική αρχή αρνήθηκε υιοθετώντας ως επαρκή την προσφορά των

γνωστών μασκών σεντόνια. Επίσης θα μπορούσε να γίνει μία οργα‐
νωμένη παρέμβαση, δωρεάς tablets ή laptops στους μαθητές της πό‐
λης που τα έχουν ανάγκη για την παρακολούθηση των διαδικτυακών
μαθημάτων. Μετά από μεγάλη πίεση της αντιπολίτευσης, αυτό έγι‐
νε χωρίς την απαιτούμενη καταγραφή των αναγκών που έχει κάθε
σχολείο. Δωρίστηκαν 5 tablets ανά σχολείο τα οποία δεν καλύπτουν
τις πραγματικές ανάγκες των μαθητών όπως μας έχουν ενημερώσει
οι διευθυντές τους. 
Όσον αφορά τη διαχείριση της πανδημίας και τη βοήθεια των αδυ‐
νάτων, η Κοινωνική Υπηρεσία που είναι εδώ και χρόνια καλά οργα‐
νωμένη, στελεχωμένη και διαχειρίστηκε τη μνημονιακή κρίση όλα τα
προηγούμενα χρόνια έδειξε αντίστοιχο πρόσωπο και λειτούργησε σαν
δίκτυο βοήθειας. Αξίζουν συγχαρητήρια σε όλους τους εργαζόμενους,
τους προϊσταμένους και τη Διευθύντρια κα Παπαδοπούλου για το αν‐
θρωπιστικό έργο που προσφέρουν στην πόλη μας, τόσα χρόνια τώρα.

H

Βλέποντας τις εξελίξεις στο μέτωπο της πανδημίας πώς κρίνετε τα μέτρα 
που λαμβάνονται για την αντιμετώπιση του κορωνοϊού τόσο σε εθνικό όσο και σε τοπικό επίπεδο. 

Χρ. Κανλής: Συνέντευξη‐ποταμός του νέου 
επικεφαλής που έδωσε το στίγμα της «επόμενης μέρας» 

Διαβάστε αναλυτικά τι δήλωσε 
ο κ. Κανλής για την πανδημία, 

το νέο νομοσχέδιο του 
Υπουργείου Παιδείας και 
πολλά άλλα στο xtypos.gr  



ε απολογισμό των ενεργειών του έναντι της κακο‐
καιρίας “Μήδεια” προέβη ο Δήμος Λυκόβρυσης –
Πεύκης.

Αναλυτικά αναφέρει ότι από την αρχή της χιονόπτωσης
αξιοποιώντας το σύνολο του διαθέσιμου ανθρώπινο δυ‐
ναμικού και του εξοπλισμού με ρίψη αλατιού και κοπές πε‐
σμένων δέντρων έπραξε, ότι ήταν ανθρωπίνως δυνατό,
ώστε να συμβάλει στην επίλυση των προβλημάτων, που
είχαν δημιουργηθεί και να διευκολύνουν με κάθε τρόπο τα

συνεργεία του ΔΕΔΔΗΕ και της Πυροσβε‐
στικής, προκειμένου να αποκαταστα‐

θεί η ηλεκτροδότηση, όπου είχε
διακοπεί. Επίσης μετά τη λήξη
της κακοκαιρίας τα συνεργεία
του Δήμου συνεχίζουν να απο‐
μακρύνουν τα πεσμένα δέντρα.
Επίσης σημειώνει πως: “Έχουμε

προσπαθήσει να επιτύχουμε την
καλύτερη δυνατή συνεργασία με

το Δασαρχείο Πεντέλης και με τον
Διαχειριστή του Δικτύου (ΔΕΔΔΗΕ),

αλλά και τη συνεργασία με τους πολίτες, που
μας υποδεικνύουν τα προβλήματα με κάθε πιθανό τρόπο.
Για αυτό τον λόγο άλλωστε φροντίζουμε να ενημερώνουμε
για τις δράσεις του Δήμου, προκειμένου οι πολίτες να γνω‐
ρίζουν. Από την προηγούμενη δημοτική περίοδο προ‐
σθέσαμε ένα ακόμα μηχάνημα JCB στον εξοπλισμό με ίδι‐
ους πόρους, αλλά και ένα ακόμα Μηχάνημα Έργου από δω‐
ρεά της Εφοπλιστικής Εταιρίας του κ. Θεόδωρου Βενιά‐
μη, που εδρεύει στην πόλη μας. Σε αυτή τη δημοτική πε‐
ρίοδο έχουμε προγραμματίσει την προμήθεια νέων οχη‐
μάτων, αξιοποιώντας τα προγράμματα ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ και
«Αντώνης Τρίτσης» προκειμένου να ενισχύσουμε ακόμη
περισσότερο τον εξοπλισμό μας.”
Μεταξύ άλλων επισημαίνεται ότι ο έχει αξιοποιήσει το σύ‐
νολο των δυνατοτήτων του σε επίπεδο εξοπλισμού και αν‐
θρώπινου δυναμικού και συνεργασιών, προκειμένου να
διευθετήσει τα ζητήματα που αφορούν τα δέντρα, ώστε
να διατηρήσει και να διευρύνει το φυτικό του κεφάλαιο,
το οποίο χαρακτηρίζει την περιοχή, αλλά και να περι‐
φρουρήσει την ασφάλεια των πολιτών.

Σ

ΟΙ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ < ΠΕΥΚΗΣ

Aνασκόπηση της “Μήδειας”

Ο απολογισμός της “Μήδειας” και από την Κηφισιά

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
Μετά από ενημέρωση της Πολιτικής
Προστασίας για εκδήλωση έντονων
καιρικών φαινομένων, η Διεύθυνση πε‐
ριβάλλοντος και το Τμήμα Πολιτικής
Προστασίας του Δήμου έθεσε σε επι‐
φυλακή ομάδες εργαζομένων (εργα‐
τών και χειριστών μηχανημάτων) για
την αντιμετώπιση του φαινομένου. Ο
Δήμος  είχε εξασφαλίσει μεγάλη ποσό‐
τητα αλατιού παρά το γεγονός ότι και
η Περιφέρεια Αττικής ενίσχυσε το έργο
με δυο προμήθειες μεγάλων ποσοτήτων
αλατιού. Τα συνεργεία  από το βράδυ
της Δευτέρας 15 Φεβρουαρίου επιχεί‐
ρησαν με ρίψεις αλατιού καθώς και
εκχιονισμού σε κεντρικά σημεία και
όχι μόνο με τους φορτωτές του Δήμου.
Επίσης χρησιμοποιήθηκαν γκρέιντερ
για τη διάνοιξη των δρόμων, κυρίως σε
οδούς με μεγάλες κλίσεις, όπως επίσης
και άλλου τύπου οχήματα με αλυσίδες
που έριξαν αλάτι για να μείνει λει‐
τουργική και ασφαλής κάθε γειτονιά
της πόλης.

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ
Ορίστηκε συγκεκριμένο προσωπικό για
τη μεταφορά ευπαθών ατόμων σε εμ‐

βολιαστικά κέντρα σε συ‐
νεργασία με τη Διεύθυνση
Κοινωνικής Προστασίας.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Τέθηκε σε 24ωρη λειτουργία γραμμή
υποστήριξης για κάθε πολίτη που έχει
ανάγκη, ενώ τα τηλέφωνα των αιρε‐
τών και των υπηρεσιακών στελεχών
(Δήμαρχος, Αντιδήμαρχοι, Πολιτική
Προστασία) ήταν διαρκώς διαθέσιμα
για τους δημότες και τις επιχειρήσεις
της πόλης.

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ
Από την Τετάρτη 17 Φεβρουαρίου
επιχειρούν καλαθοφόρα οχήματα για
κοπές και κλαδέματα επικίνδυνων

δέντρων, ενώ συνεργεία εργατών κή‐
πων συνεχίζουν το κλάδεμα και την
αποκομιδή πεσμένων δέντρων σε πε‐
ζοδρόμια και σε πλατείες. Από την κα‐
κοκαιρία καταγράφηκαν 50 ολο‐
κληρωτικά πεσμένα δέντρα σε πε‐

ζοδρόμια και πλατείες του Δήμου.
Επεμβάσεις έγιναν σε περίπου

80 περιπτώσεις σπασμένων κλα‐
διών σε δέντρα, τα οποία μετα‐

φέρονται σε ειδικό χώρο στο ΟΑΚΑ
προκειμένου να γίνει η διαδικασία
πολτοποι�ησης των κλαδιω�ν για την
παραγωγη� εδαφοβελτιωτικου� και
κοπη�ς των κορμω�ν των δε�ντρων.
Υπήρξαν αρκετά προβλήματα με την
ηλεκτροδότηση των οικιών και ο Δή‐
μος ήταν σε διαρκή επικοινωνία με τη
ΔΕΔΔΗΕ για την αποκατάστασή τους.
Δεν υπήρξαν ιδιαίτερα προβλήματα με
την ΕΥΔΑΠ, παρά ένα μόνο, όπου λόγω
της διακοπής ύδρευσης, η Διεύθυνση
Κοινωνικής Προστασίας προσέφερε
ποσότητες εμφιαλωμένου νερού για
τις ανάγκες της οικογένειας.

Ο ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
ΚΑΝΕΙ ΤΟΝ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟ
ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΟΥ

Κακοκαιρία “Μήδεια”

Ο Δήμος Νέας Ιωνίας κά‑
νει έναν συνοπτικό απο‑
λογισμό για την εβδομά‑
δα που πέρασε και την
αντιμετώπιση της κακο‑
καιρίας «Μήδεια», αλλά
και το μέγεθος των προ‑
βλημάτων που κλήθηκε
να αντιμετωπίσει.

Δήμος Κηφισιάς συνεχίζει να δί‐
νει μια δύσκολη μάχη, για να αν‐
τιμετωπίσει τις συνέπειες της

κακοκαιρίας “Μήδεια”.
Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει:“Η Μή‐
δεια ήταν ένα κύμα κακοκαιρίας ανε‐
πανάληπτο και πρωτόγνωρο για την Ατ‐
τική και τα βόρεια προάστια με μαζική
πτώση δέντρων. Περιβαλλοντική λαί‐
λαπα με σημαντικές συνέπειες για τους
ανθρώπους και το περιβάλλον. Στη φυ‐
σική αυτή καταστροφή δεν ακολουθή‐
σαμε διχαστικές τακτικές καθώς πι‐
στεύουμε πως τέτοιου είδους φαινόμε‐
να δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται για

την εξυπηρέτηση σκοπιμοτήτων. Οφεί‐
λουμε ωστόσο να ενημερώσουμε τους
πολίτες για τα εξής:
• Σε κάθε σχεδόν συνεδρίαση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου του Δήμου υπάρ‐
χουν εισηγήσεις από την Επιτροπή Πε‐
ριβάλλοντος για κοπές δέντρων
• Κάθε χρόνο δημοπρατούνται εργολα‐
βίες για κοπές και κλαδέματα ψηλών
δέντρων που δεν γειτνιάζουν σε ηλε‐
κτροφόρα καλώδια
• Το 2020 ο Δήμος Κηφισιάς απέστειλε
στον ΔΕΔΔΗΕ περίπου 200 έγγραφα για
πολλαπλάσια κλαδέματα δέντρων πλη‐
σίον ηλεκτροφόρων καλωδίων

• Όλες αυτές τις μέρες οι Υπάλληλοι της
Πολιτικής Προστασίας, του Πρασίνου,
του Τμήματος Ογκωδών, του Τεχνικού
Συνεργείου και άλλων υπηρεσιών ερ‐
γάζονται σε πολλαπλές βάρδιες, νυχ‐
θημερόν.
• Ο Δήμος διεκδικεί από το ΥΠΕΣ έκτα‐
κτη επιχορήγηση για τις φυσικές κατα‐
στροφές και την αποκατάσταση αυ‐
τών
• Με ειδικούς επιστήμονες θα ξεκινήσει
συζήτηση για τα δέντρα του Δήμου
• Υπάρχει συντονισμός με τον ΔΕΔΔΗΕ
για πρόγραμμα υπογειοποίησης καλω‐
δίων του δικτύου του Δήμου ”.
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Ο

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΟΛΙΤΩΝ
Ο Δήμος και η Διεύθυνση Κοινωνικής
Υπηρεσίας διέθεσε θερμαινόμενο χώρο
για τους ευάλωτους πολίτες στο ΚΑΠΗ
στην οδό Ικαρίας για να προστατευτούν
από το ψύχος. Κατά την κακοκαιρία φι‐
λοξενήθηκε ένα άτομο με την φροντί‐
δα της Διεύθυνσης Κοινωνικής Υπηρε‐
σίας και με την επίβλεψη της Δημοτικής
Αστυνομίας.
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ην πρωτοχρονιάτικη πίτα του Δήμου Πα‐
πάγου – Χολαργού, έκοψε ο Δήμαρχος
Ηλίας Αποστολόπουλος, παρουσία του

Προέδρου του Συλλόγου Εργαζομένων Κώστα Γε‑
ωργάκα και της Διευθύντριας Διοικητικών Υπηρε‐
σιών Γωγώς Παγώνη.
Την εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε στο αμφι‐
θέατρο «Μίκης Θεοδωράκης», παρακολούθησαν
διαδικτυακά λόγω της πανδημίας οι επικεφαλής
των δημοτικών παρατάξεων, δημοτικοί σύμβουλοι
και το προσωπικό του Δήμου. Ο Δήμαρχος μετέφε‐
ρε τις ευχές των επίτιμων Δημάρχων κ.κ. Χαράλαμ‐
που Σκούρτη, Βασιλείου Ξύδη και του τ. Δημάρχου
Δημήτριου Νικολάου, ενώ ο πατέρας Πέτρος ευλό‐
γησε την πίτα του Δήμου.
«Το προσωπικό μας κράτησε και κρατά όρθιο τον
Δήμο Παπάγου – Χολαργού και θέλω να δηλώσω
ότι είμαι πολύ υπερήφανος για όλους εσάς γιατί
προσαρμοστήκατε γρήγορα στις συνθήκες που
προκάλεσε η πανδημία και ανταποκριθήκατε με
υπευθυνότητα και φιλοτιμία στις δύσκολες απαι‐
τήσεις αυτής της περιόδου. [...]Σας εύχομαι καλή
χρονιά, με ελπίδα και αισιοδοξία και με την ευχή
του χρόνου να κόψουμε τη Βασιλόπιτα του Δήμου
μας και να ανταλλάξουμε ευχές όλοι μαζί» ανέφερε
ο κ. Αποστολόπουλος.

T
Διαδικτυακά έκοψε την πίτα του
ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού

ΟΙ ΕΥΧΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ

ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ στα αδέσποτα ζώα της πόλης εκφράζει με τις ενέργειές του ο Δήμος Κηφισιάς.
Όπως αναλυτικά αναφέρεται, 52 εθελοντές σιτίζουν 153 αδέσποτα σκυλιά και 350 αδέσποτες γάτες.
Ο Δήμος διαθέτει περίπου 26 τόνους τροφής το χρόνο στους εθελοντές προκειμένου να σιτιστούν τα αδέ‐
σποτα και τα εγκαταλελειμμένα δεσποζόμενα, σε κάθε γωνιά της Κηφισιάς, Νέας Ερυθραίας και Εκάλης.

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΠΟ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Δίπλα στα αδέσποτα ζώα ο Δήμος Κηφισιάς

ε αυτό το πλαίσιο, Δημοτικοί Αστυνομι‐
κοί του Δήμου με τη συνδρομή της Ελ‐
ληνικής Αστυνομίας και της πενταμελούς
επιτροπής, αρμόδιας για την παρακο‐

λούθηση του προγράμματος του Δήμου, ξεκι‐
νούν το επόμενο διάστημα ενημερωτικές δράσεις
και ελέγχους σε σημεία της πόλης για την εφαρ‐
μογή των υποχρεώσεων των ιδιοκτητών ζώων
συντροφιάς, όπως αυτές απορρέουν από την
ισχύουσα νομοθεσία (νόμιμη κατοχή, ηλεκτρονική
ταυτότητα, υποχρεώσεις ιδιοκτητών, τήρηση
κανόνων ευζωίας κ.α.).
Στόχος του Δήμου  Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας είναι η αποτελεσματική ενημέρωση των
πολιτών, η τήρηση της νομιμότητας καθώς και η
εξασφάλιση της ευζωίας των ζώων.
Ο ιδιοκτήτης ενός ζώου συντροφιάς, είναι υπο‐
χρεωμένος για τη σήμανση και την ευζωία του
ζώου του.
Το πιστοποιητικό ηλεκτρονικής ταυτοποίησης
που χορηγείται από τον κτηνίατρο, προσκομίζε‐
ται και πρωτοκολλείται στο Δήμο.

Οι υποχρεώσεις του ιδιοκτήτη 
δεσποζόμενου ζώου συντροφιάς
1. Φροντίζει τον άμεσο καθαρισμό του περιβάλ‐
λοντος από τα περιττώματα του ζώου χρησιμο‐
ποιώντας μικρές σακούλες για την απομάκρυνσή
τους.
2. Να έχει προβεί στη σήμανση και καταγραφή
των στοιχείων του με ψηφιακή ταυτότητα (τσιπ).
3. Να έχει εμβολιάσει το ζώο και να προβαίνει σε
τακτά χρονικά διαστήματα στον κτηνιατρικό
έλεγχο του.
4. Να έχει στειρώσει το ζώο εφόσον δεν μπορεί να
καλύψει τις ανάγκες των ζώων που θα γεννηθούν
ή να τα διαθέσει σε νέους ιδιοκτήτες. Η απόρρι‐
ψη νέων νεογνών ζώων σε κάδους ή οπουδήπο‐
τε αλλού διώκεται ποινικά.
5. Nα γνωστοποιεί στην αρμόδια Υπηρεσία του
Δήμου την πρόθεσή του να αποχωριστεί το ζώο
που έχει και το οποίο με την ψηφιακή του ταυ‐
τότητα έχει ήδη καταχωρηθεί σε σχετικό αρχείο.
6. Να συντροφεύει ο ίδιος ή κάποιος άλλος στη

θέση του το ζώο στον καθημερινό του περίπατο
για να έχει τον άμεσο έλεγχό του.
7. Να μην εξέρχεται το ζώο από την κατοικία του
προκαλώντας ανησυχία με την ανεξέλεγκτη εί‐
σοδο του σε άλλους ιδιωτικούς ή κοινόχρηστους
χώρους.
8. Να δηλώνει την «απώλειά» του ζώου στον κτη‐
νίατρο σε διάστημα πέντε ημερών προκειμένου
να υπάρχει σωστή και σαφής καταγραφή των δε‐
σποζόμενων ζώων.

Ευαισθητοποιημένος στο ζήτημα της προστασίας των ζώων, ο Δήμος Νέας Φι‑
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, δίνει βαρύτητα στην εφαρμογή τήρησης της
νομοθεσίας περί δεσποζόμενων ζώων συντροφιάς, προσπαθώντας παράλλη‑
λα να περιορίσει τα φαινόμενα εγκατάλειψης των ζώων αυτών.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ
ΤΩΝ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ 

Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ � Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

Ζώα συντροφιάς

Σ

Τα πρόστιμα
1. Παράλειψη σήμανσης με ψηφιακή ταυτότητα (τσιπ):300 ευρώ
2. Παράλειψη τήρησης κανόνων ευζωίας του ζώου:500 ευρώ
3. Εγκατάλειψη του ζώου:300 ευρώ
4. Παράλειψη καθαρισμού από περιττώματα ζώου:100 ευρώ
5. Παράλειψη κονκάρδας εμβολιασμού:100 ευρώ
6. Παράλειψη λήψης μέτρων περιπάτου του ζώο:300 ευρώ
7. Πρόκληση ζημιών από το ζώο:300 ευρώ
8. Παράλειψη ενημερωμένου βιβλιαρίου υγείας:300 ευρώ
9. Κακοποίηση ζώου ή κοινοποίηση πράξης βίας: 30.000 ευρώ
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ, ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,  ΠΡΟ�ΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, 

ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ  ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                          
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ                                                   
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                                                                                                                      

ΑΔΑΜ: 21PROC008202464
ΑΔΑ: 6ΩΙΡΩΗ8-1ΦΩ

Α.Π: 2942/24-02-2021

1. Ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού,
προκηρύσσει ανοιχτό διαγωνισμό
για την ανάθεση του έργου : «Κα-
τασκευή ραμπών και χώρων υγι-
εινής για την πρόσβαση και την
εξυπηρέτηση ΑΜΕΑ σε σχολικές
μονάδες του Δήμου Φιλόθεης -
Ψυχικού», με προ?πολογισμό
100.669,57 ΕΥΡΩ (συμπεριλαμ-
βανομένων της δαπάνης εργα-
σιών, ΓΕ και ΟΕ, απρόβλεπτα,
αναθεώρηση, και Φ.Π.Α. 24%).
2. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής προσφορών
ορίζεται η 18η Μαρτίου 2021 ημέ-
ρα Πέμπτη και ώρα 20:00 μ.μ.. 
3. Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης ορίζεται
η 24η  Μαρτίου 2021, ημέρα Τε-
τάρτη και ώρα 10:00 π.μ..
4. Κριτήριο για την ανάθεση της
σύμβασης είναι η πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομικής άποψης
προσφορά μόνο βάσει τιμής,
όπως ορίζεται στο άρθρο 95 παρ.
2 περ. (α) του Ν. 4412/2016.
5. Οι προσφορές υποβάλλονται
από τους ενδιαφερόμενους ηλε-
κτρονικά, μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ σε ηλεκτρονικό φάκελο
(με δύο υποφακέλους) του συστή-
ματος.
6. Για τη συμμετοχή στη διαδικα-
σία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί
φορείς απαιτείται να διαθέτουν
ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμε-
νη από πιστοποιημένη αρχή παρο-
χής ψηφιακής υπογραφής και να
εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύ-
στημα ακολουθώντας τη διαδικα-
σία εγγραφής του άρθρου 5 παρ.
1.2 έως 1.4 της Κ.Υ.Α. με αρ.
83010/4098/02-08-2017 (2710 Β)

«Ρυθμίσεις τεχνικών ζητημάτων
που αφορούν την ανάθεση των
Δημοσίων Συμβάσεων έργων, με-
λετών και παροχής τεχνικών και
λοιπών συναφών επιστημονικών
υπηρεσιών, με κριτήριο ανάθεσης
την πλέον συμφέρουσα από οικο-
νομικής άποψης προσφορά μόνο
βάσει τιμής και μόνο στην ανοικτή
διαδικασία του άρθρου 27 σχετικά
με τη χρήση των επιμέρους εργα-
λείων και διαδικασιών του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.».
7. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί
α) ημεδαποί διαγωνιζόμενοι, φυσι-
κά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται
στο Τομέα των Δημοσίων Έργων,
εγγεγραμμένοι στο Μ.Ε.ΕΠ., που
καλύπτουν τις κατηγορίες και τά-
ξεις του έργου, εφόσον ανήκουν
στην Α1 τάξη και άνω για έργα
κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και Α1
τάξη και άνω για έργα κατηγο-
ρίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ
β) αλλοδαποί διαγωνιζόμενοι, που
προέρχονται από κράτη – μέλη
της ΕυρωπαMκής Ένωσης που κα-
λύπτουν τις δηλώσεις και τα πι-
στοποιητικά που περιγράφονται
στο Παράρτημα ΧΙ του Προσαρτή-
ματος Α του Ν. 4412/16. γ) αλλο-
δαποί διαγωνιζόμενοι, που προέρ-
χονται από κράτη μέλη του Ευρω-
παMκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.) ή σε τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει τη
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθε-
ση δημόσια σύμβαση καλύπτεται
από τα Παραρτήματα 1,2,4 και 5
του σχετικού με την Ένωση Προ-
σαρτήματος Ι της ως άνω συμφω-
νίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν
εμπίπτουν στην προηγούμενη πε-

ρίπτωση και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
και που καλύπτουν πιστοποιητικό
αντίστοιχου επαγγελματικού ή εμ-
πορικού μητρώου. 
8. Για τη συμμετοχή στο διαγωνι-
σμό απαιτείται η κατάθεση εγγυη-
τικής επιστολής ύψους 1.623,00
ΕΥΡΩ και ισχύ τουλάχιστον έξι (6)
μήνες και τριάντα (30) ημέρες,
μετά την ημέρα λήξης υποβολής
προσφορών. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι έξι (6) μήνες
από την ημερομηνία υποβολής
τους.
Για τους ενδιαφερόμενους προ-
σφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμε-
ση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβα-
σης στον ειδικό, δημόσια προσβά-
σιμο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνι-
σμοί» της πύλης
www.promitheus.gov.gr, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσε-
λίδα της αναθέτουσας αρχής
h t t p : / / w w w . f i l o t h e i -
psychiko.gov.gr.
Πληροφορίες στα τηλέφωνα 213
20 14 632 και FAX επικοινωνίας
210 67 11 475, αρμόδιος μηχανι-
κός για επικοινωνία Βαλής Στέ-
λιος.
9. Το έργο χρηματοδοτείται από
Ίδιους Πόρους του Δήμου με
ΚΑΕ 30.7326.0031 και από το
πρόγραμμα ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ του
Υπουργείου Εσωτερικών με ΚΑΕ
64.7326.0001.
Προκαταβολή δε θα χορηγηθεί.
10. Το αποτέλεσμα της δημοπρα-
σίας θα εγκριθεί από τη Οικονομι-
κή Επιτροπή του Δήμου Φιλοθέης
- Ψυχικού.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
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Ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού,
προκηρύσσει ανοικτό διαγωνισμό
κάτω των ορίων με σκοπό  την
επιλογή αναδόχου της μελέτης
με τίτλο «Μελέτη μέτρων και μέ-
σων πυροπροστασίας στις σχολι-
κές μονάδες δήμου Φιλοθέης Ψυ-
χικού», προ?πολογισμού
206.899,95€ συμπεριλαμβανομέ-
νων των απροβλέπτων 15%, τυ-
χόν δικαιώματος προαίρεσης και
του Φ.Π.Α. 24%. 
Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής προσφορών ορί-
ζεται η Δευτέρα 29 Μαρτίου
2021, ώρα 20:00. 
Ως ημερομηνία αποσφράγισης
προσφορών ορίζεται η Πέμπτη
01 Απριλίου 2021, ώρα 10:00. 
Η επιλογή αναδόχου θα γίνει με
το κριτήριο της πλέον συμφέ-
ρουσας από οικονομική άποψη
προσφοράς, βάσει  της βέλτι-
στης σχέσης ποιότητας – τιμής. 
Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ. 
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της επιδιωκόμε-
νης σύμβασης έχουν φυσικά ή νο-
μικά πρόσωπα ή ενώσεις αυτών,
που δραστηριοποιούνται στην εκ-
πόνηση μελετών των κατηγοριών
που αναφέρονται στο άρθρο 12.1
της διακήρυξης και που είναι εγ-
κατεστημένοι σε:
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-μέλος του ΕυρωπαM-
κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν
υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ,
στο βαθμό που η υπό ανάθεση
δημόσια σύμβαση καλύπτεται

από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5
και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφωνίας,
καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δη-
μοσίων συμβάσεων. 
Οι προσφέροντες που είναι εγκα-
τεστημένοι στην Ελλάδα προσκο-
μίζουν Πτυχίο Μελετητή ή Γρα-
φείων Μελετών στη κατηγορία
μελετών 09. 
Οι προσφέροντες που είναι εγκα-
τεστημένοι  σε λοιπά κράτη μέλη
της ΕυρωπαMκής Ένωσης προ-
σκομίζουν τις δηλώσεις και πι-
στοποιητικά που περιγράφονται
στο Παράρτημα XI του Προσαρ-
τήματος Α΄ του ν. 4412/2016. 
Οι προσφέροντες που είναι εγκα-
τεστημένοι σε κράτος μέλος του
ΕυρωπαMκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ) ή σε τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει τη
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθε-
ση δημόσια σύμβαση καλύπτεται
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5
και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφωνίας,
ή σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην προηγούμενη  περί-
πτωση και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικα-
σιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων,  προσκομίζουν πιστοποι-
ητικό αντίστοιχου επαγγελματι-
κού ή εμπορικού μητρώου. Στην
περίπτωση που χώρα δεν τηρεί

τέτοιο μητρώο, το έγγραφο ή το
πιστοποιητικό μπορεί να αντικα-
θίσταται από ένορκη βεβαίωση ή,
στα κράτη - μέλη ή στις χώρες
όπου δεν προβλέπεται ένορκη βε-
βαίωση, από υπεύθυνη δήλωση
του ενδιαφερομένου ενώπιον αρ-
μόδιας δικαστικής ή διοικητικής
αρχής, συμβολαιογράφου ή αρ-
μόδιου επαγγελματικού ή εμπορι-
κού οργανισμού της χώρας κατα-
γωγής ή της χώρας όπου είναι εγ-
κατεστημένος ο οικονομικός φο-
ρέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μη-
τρώο και ότι ασκεί τη δραστηριό-
τητα του άρθρου 17.1 της παρού-
σας.
Για την συμμετοχή στη διαδικα-
σία απαιτείται η κατάθεση εγγύη-
σης συμμετοχής, συνολικού πο-
σού δύο χιλιάδων εννιακοσίων
τριών ευρώ και 67 λεπτών
(2.903,67€) για κατηγορία μελε-
τών 09.
Για τους ενδιαφερόμενους προ-
σφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμε-
ση & δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στην ιστοσελίδα της ανα-
θέτουσας αρχής στη διεύθυνση
www.philothei-psychiko.gov.gr
και στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ. 
H σύμβαση χρηματοδοτείται από
ιδίους πόρους του Δήμου Φιλοθέ-
ης – Ψυχικού με κωδικούς ΚΑΕ
30.7411.0050 και από το πρό-
γραμμα Φιλόδημος ΙΙ του Υπουρ-
γείου Εσωτερικών με κωδικό ΚΑ
64.7411.0001. 
Προκαταβολή δε θα χορηγηθεί.

Πληροφορίες: Αικατερίνη Πισιώ-
τα – 2132014631 – k.pisio-
ta@0177.syzefxis.gov.gr 
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ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΑΛΑΝΗΣ

δώ και ένα χρόνο με αγωνία περιμένουμε τη μέρα που
θα έχουμε αφήσει πίσω την Πανδημία, την απομό‐
νωση, τον εγκλεισμό και θα πάρουμε τη ζωή μας

πίσω. Ανταυτού πριν λίγες ημέρες ανακοινώθηκε ότι όλη η
Ελλάδα είναι στο κόκκινο και ακούσαμε και για κατακόκκι‐
νες περιοχές. Μας ζητάτε μία τελευταία μεγάλη προσπάθεια.
Θεωρούμαστε μια τυχερή γενιά, γιατί δεν γεννηθήκαμε το
1900 και δεν ζήσαμε τον Α’ και Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, την ισπα‐
νική γρίπη, την παγκόσμια οικονομική κρίση. Κατά πόσο τα
γεγονότα του παρελθόντος μπορούν να παρηγορήσουν μια
γενιά που ζει στο κόκκινο εδώ και πολλά χρόνια, ειδικά στη

χώρα μας; Μια οικονομική κρίση που κράτησε 11 χρόνια,
που άφησε πολλούς επιχειρηματίες σε ελεύθερη πτώση
χωρίς αλεξίπτωτο, (αφού τότε ήμασταν μόνοι με τις κα‐
κές επιλογές πολιτικών μας, οι οποίοι μετέτρεψαν το κρα‐
τικό χρέος σε ιδιωτικό) που τα δάνεια κοκκίνησαν, τα όνει‐
ρά έγιναν γκρίζα και ανύπαρκτα, που η ανεργία οδήγησε
τα παιδιά μας στο εξωτερικό.

Οι περιοχές κοκκινίζουν, τα κρούσματα, οι εισαγωγές, οι δια‐
σωληνωμένοι και οι θάνατοι αυξάνονται, παρά τις ελπίδες για
το αντίθετο λόγω εμβολιασμών. Δυστυχώς, από ότι φαίνε‐
ται ακόμα δεν είναι επαρκής ο αριθμός των εμβολιασμών για
να προσφέρει την πολυπόθητη ελπίδα. Λαμβάνονται σκλη‐
ρότερα μέτρα, όπως λαμβάνονταν σκληρότεροι φόροι την
προηγούμενη δεκαετία, εξαθλιώνοντας τη μεσαία τάξη του
τόπου. Αυστηρότερο lockdown, με έναν νέο γύρο φτώχειας
να μας απειλεί, με την ελπίδα κάθε φορά ότι αυτό θα είναι το
τελευταίο. Στο κόκκινο και τα νεύρα μας. Την πρώτη πενταετία
της οικονομικής κρίσης, 2010‐2014, είχε διαπιστωθεί μια δρα‐
ματική αύξηση ψυχοφαρμάκων. Τραγική είναι η εικόνα και
τώρα, αφού από το lockdown του Μαρτίου μέχρι και σήμε‐
ρα, οι μετρήσεις στα λύματα δείχνουν ραγδαία αύξηση σε αλ‐
κοόλ, ναρκωτικά και ψυχοφάρμακα στη χώρα μας, δυστυ‐
χώς η μόνη διέξοδος για πολλούς.

Κόκκινες γραμμές σπάνε μαζί με την σιωπή πολλών, οι οποί‐
οι από φόβο και ντροπή ή λόγω της έλλειψης επαρκούς νο‐
μοθετικού πλαισίου που θα προστάτευε αυτούς τους αν‐
θρώπους και την ψυχή τους, σώπαιναν. Τώρα μιλούν, για
τον εφιάλτη σεξουαλικών παρενοχλήσεων, βιασμών και
φτάνουμε στην υπόθεση γνωστού σκηνοθέτη που η κα‐
τάσταση αρχίζει να διαβαίνει στα πολιτικά μονοπάτια, με
τον κυβερνητικό εκπρόσωπο να παραιτείται από «ψυ‐
χολογική πίεση», σύμφωνα με πληροφορίες, δύο μόλις μή‐
νες μετά τον διορισμό του. 

Στο κόκκινο και η υπόθεση Κουφοντίνα, θέμα πολιτικής πό‐
λωσης εν μέσω πανδημίας. Με μεγάλο αριθμό παρευρισκο‐
μένων στην πορεία υπέρ ενός δολοφόνου, που θίγεται σύμ‐
φωνα με τη δικηγόρο του όταν αποκαλείται έτσι, δηλώνον‐
τας ότι είναι υβριστική προσφώνηση. Με τον κίνδυνο η κυ‐
βέρνηση να τον αφήσει να πεθάνει, αλλάζοντας για λίγο το
θέμα συζήτησης, με μεγαλύτερο όμως κίνδυνο να εμφανιστεί
νέα γενιά τρομοκρατίας και να επανέλθει το σκηνικό του 2008
ακόμα χειρότερο. Τα τυφλά χτυπήματα ίσως είναι η αρχή και
ναι η δημοκρατία δεν απειλείται, δεν εκβιάζεται και ο Κου‐
φοντίνας πρέπει να πληρώσει για τις αθώες ζωές που στέ‐
ρησε. Καμία κυβερνητική σκοπιμότητα ας μη επιτρέψει την
ηρωοποίησή του.

ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΝΘΗΣ Δ. ΚΑΦΕΤΖΗXΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ, ΜΒΑ, ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ,

ΠΟΛΙΤΕΥΤΗΣ ΝΔ,ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ Β1 ΑΘΗΝΩΝ

ΑΡΘΡΟ

Όλα στο Κόκκινο

Ε
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προσέλευση των εθελοντών αιμοδοτών ξεπέρασε
κάθε προηγούμενη, γεγονός που ενισχύει σημαν‐
τικά τη Δημοτική Τράπεζα Αίματος, ειδικά την δύ‐
σκολη αυτή περίοδο λόγω της πανδημίας δεδομέ‐

νου ότι προσήλθαν 271 εθελοντές αιμοδότες, εκ των οποί‐
ων οι 85 προσήλθαν για πρώτη φορά να δώσουν αίμα.
Μετά τον απαραίτητο ιατρικό έλεγχο των εθελοντών αιμο‐
δοτών, συγκεντρώθηκαν 249 μονάδες αίματος, με τις οποί‐

ες ενισχύεται η Δημοτική Τράπεζα Αίματος, ώστε να μπορεί
να ανταποκριθεί στις αυξημένες ανάγκες σε αίμα.
Την επίβλεψη για τη διεξαγωγή της 36ης Εθελοντικής Αι‐
μοδοσίας είχε ο Πρόεδρος του Οργανισμού Κοινωνικής Πο‐
λιτικής και Αλληλεγγύης Δήμου Αμαρουσίου (ΟΚΟΙΠΑΔΑ) κ.
Πέτρος Κόνιαρης με τη συνδρομή του προσωπικού του Ορ‐
γανισμού. Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος Αμπατζό‐
γλου βρέθηκε κοντά και συνομίλησε με το ιατρικό και νο‐
σηλευτικό προσωπικό του Νοσοκομείου «Αμαλία Φλέμινγκ»
που διεξήγαγε την αιμοληψία, τους εργαζόμενους των Κοι‐
νωνικών Υπηρεσιών και τους εθελοντές αιμοδότες.
Σημειώνεται ότι η Τράπεζα Αίματος του Δήμου Αμαρου‐
σίου παραμένει ανοικτή στο Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέ‐
μινγκ» για όσους εθελοντές αιμοδότες επιθυμούν να
προσφέρουν αίμα.

Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας
του Δήμου Ν. Ιωνίας, παρέχει τη δυ‐
νατότητα για μεταφορά κατοίκων

της περιοχής προς τα εμβολιαστικά κέντρα
Covid‐19, κι εφόσον αυτοί έχουν ήδη  προ‐
γραμματιστεί το ραντεβού τους.
Ωφελούμενοι της παραπάνω δράσης είναι
άτομα υπερήλικα και ΑΜΕΑ (με κινητικά ή
νοητικά προβλήματα) που έχουν έλλειψη υπο‐
στηρικτικού περιβάλλοντος και παράλληλα
συντρέχει οικονομική αδυναμία (δικαιούχοι
Κοινωνικού Παντοπωλείου,  ΚΕΑ, Επιδόματος
Ανασφάλιστων Υπερηλίκων, δικαιούχοι επιδο‐
μάτων τετραπληγίας –παραπληγίας, βαριάς
νοητικής υστέρησης και κίνησης).
Για την εξυπηρέτησή τους οι ενδιαφερόμενοι
θα πρέπει να επικοινωνήσουν στα τηλέφωνα
της Κοινωνικής Υπηρεσίας.

Η

ΔΗΜΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Μεταφορά δημοτών
προς τα εμβολιαστικά
κέντρα COVID‐19

ειγματοληπτικό έλεγχο αντιγόνου
Covid‐19 πραγματοποιήθηκε πριν λί‐
γες ημέρες στην πλατεία Αναλήψεως

σε κατοίκους του Δήμου Βριλησσίων.
Στο σύνολο διενεργήθηκαν δωρεάν 566 rapid
tests, ενώ ο έλεγχος έδειξε ότι 3 από τα δείγμα‐
τα είναι θετικά στον ιό.
Ο Δήμος υπενθυμίζει ότι μέσω του Οργανι‐
σμού Κοινωνικής Προστασίας & Αλληλεγγύης
πραγματοποιείται μεταφορά ηλικιωμένων,
ατόμων με κινητικά προβλήματα, αλλά και μο‐
ναχικών πολιτών προς τα εμβολιαστικά κέν‐
τρα, όπου έχουν προγραμματιστεί ραντεβού.
Η μεταφορά των δημοτών γίνεται με οχήματα
του Δήμου, συνοδεία προσωπικού του ΟΚΠΑ,
τηρώντας όλα τα απαραίτητα μέτρα προφύ‐
λαξης της δημόσιας υγείας.

Δ

ΠΟΣΑ ΒΡΕΘΗΚΑΝ ΘΕΤΙΚΑ
ΣΤΟΝ COVIDX19

566 rapid tests 
διενεργήθηκαν στο 
Δήμο Βριλησσίων

ο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων, σε συ‐
νεργασία με τον Δήμο Μεταμόρφωσης και τους διασώ‐
στες της Εθελοντικής Διασωστικής Ομάδας Κρίσεων

ΕΔΟΚ, διοργανώνει το εξαιρετικά χρήσιμο διαδικτυακό σεμινά‐
ριο Α’ Βοηθειών «Η γνώση σώζει ζωές». 
Οι συμμετέχοντες στη δράση, θα εκπαιδευτούν στις βασικές Α΄
Βοήθειες και στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ),
και θα λάβουν και σχετική βεβαίωση παρακολούθησης. 
Το σεμινάριο θα πραηματοποιηθεί το Σάββατο 13 Μαρτίου και
ώρα 11:00‐13:30.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΔΟΚ

Δωρεάν σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών
από το Δήμο Μεταμόρφωσης

Συγκεντρώθηκαν 249 μονάδες αίματος

Με μεγάλη συμμετοχή εθελοντών αιμοδο‑
τών και εργαζομένων του Δήμου Αμαρου‑
σίου πραγματοποιήθηκε η 36η Εθελοντική
Αιμοδοσία, στο Δημαρχείο Αμαρουσίου.

Η

ο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών
Πόλεων, σε συνεργασία με τον
Δήμο Λυκόβρυσης‐Πεύκης και

τους Διασώστες της Εθελοντικής Δια‐
σωστικής Ομάδας Κρίσεων ΕΔΟΚ,
διοργάνωσε το διαδικτυακό σεμινάριο
Α’ Βοηθειών «Η γνώση σώζει ζωές».
Το πρόγραμμα, έτυχε ιδιαίτερης απο‐
δοχής, ενώ ικανοποίηση προκάλεσε
τόσο το ενδιαφέρον πολλών πολιτών για

ανάλογη εκπαίδευση στο μέλλον, όσο
και η ευαισθητοποίησή τους στην

εθελοντική και κοινωνική προ‐
σφορά.
Οι 178 πολίτες που συμμετείχαν
στη δράση, εκπαιδεύτηκαν στις
βασικές Α΄ Βοήθειες και στην Καρ‐

διοπνευμονική Αναζωογόνηση
(ΚΑΡΠΑ), ενώ θα τους δοθεί και η

σχετική βεβαίωση παρακολούθησης.

ΤΤ

(Η ΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ+

ΠΡΩΤΟΦΑΝΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΣΤΗΝ 36η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Με επιτυχία διεξήχθη το σεμινάριο 
Α’ Βοηθειών από το Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

Δήμος Κηφισιάς καλεί τους πολίτες και τους αιμοδότες να «χαρίσουν» ζωή στη δράση εθελοντικής αιμο‐
δοσίας που διοργανώνει.
Η αιμοδοσία έχει προγραμματιστεί από το ΝΠΔΔ «Κοινωνική Μέριμνα» του Δήμου Κηφισιάς σε συνεργα‐

σία με το Λαϊκό Νοσοκομείο, για τη Παρασκευή 12 Μαρτίου 2021 και ώρες 9.00‐13.30, στην Αίθουσα του Πολι‐
τιστικού Κέντρου στο Δημαρχείο Κηφισιάς (Διονύσου& Μυρσίνης).
Όπως ενημερώνει η Πρόεδρος του ΝΠΔΔ «Κοινωνική Μέριμνα» Κατερίνα Καραλή, η αιμοδοσία θα διεξαχθεί με
την αυστηρή τήρηση των κανόνων και των υγειονομικών πρωτοκόλλων για την προστασία και την ασφάλεια
των αιμοδοτών από την εξάπλωση του κορονοϊου.

Δράση εθελοντικής αιμοδοσίας στο Δημαρχείο Κηφισιάς
ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ

!O



ρόκειται για ένα ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμ‐
μα που μέσω ψυχολογικής υποστήριξης θα
ενισχύει τους συμμετέχοντες στην απόφαση
τους να κόψουν το κάπνισμα και θα τους πα‐

ρέχει την βοήθεια που χρειάζονται προκειμένου να δια‐
τηρήσουν την διακοπή καπνίσματος μακροπρόθεσμα. 
Παράλληλα, κατά τη διάρκεια του προγράμματος το
οποίο θα συντονίζεται από το Κ.Π. Προνόη, θα γίνει ενη‐
μέρωση και παρεμβάσεις από όλη την επιστημονική ομά‐
δα του ιατρείου διακοπής καπνίσματος της Β’ Πανεπι‐
στημιακής Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν Αττικόν. Με
αυτόν τον τρόπο οι συμμετέχοντες θα πληροφορηθούν για
τις παρεχόμενες φαρμακοθεραπείες και τη λειτουργία του
ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος.
Επιπλέον, θα γίνεται συμβουλευτική παρέμβαση από ει‐
δικούς υγείας της Ειδικής Ακαδημαϊκής Μονάδας Μελέτης
Καπνισματικής Συμπεριφοράς του Πανεπιστημίου Δυτι‐
κής Αττικής
Λόγω των μέτρων που επιβάλλει η πρόληψη της δια‐
σποράς του Covid‐19, η ομάδα θα πραγματοποιηθεί δια‐
δικτυακά.

Το νέο διαδικτυακό πρόγραμμα

(ΖΟΟΜ &… STOP 
ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ!+ 
ΑΠΟ ΤΟ Κ.Π. ΠΡΟΝΟΗ

ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Δήμος Αγίας Παρασκευής μεριμνά
για την μετακίνηση των πολιτών
προκειμένου να εμβολιαστούν

έναντι του Covid‐19.
Συγκεκριμένα, ενημερώνει τους δημότες‐
κατοίκους της πόλης πως εάν κάποιος
αδυνατεί να προσέλθει στο Κέντρο Υγεί‐
ας‐Εμβολιαστικό Κέντρο Αγίας Παρα‐
σκευής, παρακαλείται να επικοινωνήσει
με το Γραφείο Δημάρχου έτσι ώστε να
προγραμματιστεί η μεταφορά.

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 71 ΠΟΛΙΤΩΝ

πιτυχώς ολοκληρώθηκε η 6η μέσα σε
15 μήνες Εθελοντική Αιμοδοσία του
Δήμου Πεντέλης με σκοπό την ενί‐

σχυση της Δημοτικής Τράπεζας Αίματος.
Πολίτες, εργαζόμενοι και εθελοντές του
Δήμου απέδειξαν την αφοσίωσή τους
και ενίσχυσαν για ακόμη μία φορά την
προσπάθεια που καταβάλει ο Δήμος
ώστε να συμβάλλει και με αυτόν τον
τρόπο στην αντιμετώπιση της εξάπλω‐
σης του κορωνοϊού, παρέχοντας βοήθεια
προς όσους έχουν ανάγκη.

Αξίζει να σημειωθεί ότι κατά την Αιμοδο‐
σία, η οποία πραγματοποιήθηκε αποκλει‐
στικά κατόπιν ραντεβού για την καλύτερη
τήρηση των μέτρων ασφαλείας, προσήλθαν
71 πολίτες και συγκεντρώθηκε ο σημαν‐
τικός αριθμός των 61 φιαλών αίματος. 
Η δράση διενεργήθηκε από εξειδικευ‐
μένο συνεργείο του Νοσοκομείου Αμα‐
λία Φλέμινγκ, το οποίο διασφάλισε με
τον καλύτερο τρόπο την τήρηση των
υγειονομικών κανονισμών για την  προ‐
στασία των αιμοδοτών.

E

Ξεκινά το νέο πρόγραμμα συνεργασίας
του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων
«Προνόη» Δήμου Κηφισιάς με το εργα‑
στήριο Προληπτικής Καρδιολογίας της Β’
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινι‑
κής Π.Γ.Ν Αττικόν και την Ειδική Ακαδη‑
μαϊκή Μονάδα Μελέτης Καπνισματικής
Συμπεριφοράς του Τμήματος Δημόσιας
και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημί‑
ου Δυτικής Αττικής.

Π

Ο
Μια ακόμη επιτυχημένη δράση 
αιμοδοσίας στο Δήμο Πεντέλης

Μεταφορά των πολιτών
στο Εμβολιαστικό Κέντρο

ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ DRIVE THROUGH

ε μεγάλη συμμετοχή διενεργήθη‐
καν τα drive through rapid tests
στον Δήμο Λυκόβρυσης Πεύκης

σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό
Δημόσιας Υγείας.
Πιο συγκεκριμένα έγιναν 620 tests και
προέκυψαν 616 αρνητικά και 4 θετικά. Τα
θετικά αφορούσαν σε 3 άνδρες και μια γυ‐
ναίκα με διάμεση ηλικία τα 47 έτη. Τα tests
ήταν δωρεάν και διενεργήθηκαν από κινη‐
τή μονάδα του ΕΟΔΥ σε χώρο πλησίον του
Ηλιακού Χωριού, που είχε χωροθετηθεί με
τέτοιο τρόπο από τους υπαλλήλους του
Δήμου, ώστε να επιτευχθεί η ταχύτερη
εξυπηρέτηση των συμμετεχόντων.

o ΚΕΠ Υγείας (Κέντρο Πρόληψης
Υγείας) του Δήμου Κηφισιάς μέσα
σε μια μέρα έκανε 161 εγγραφές

πολιτών που θα ενημερώνονται για τις
δράσεις υγείας που αφορούν στην πρό‐
ληψη και στον προσυμπτωματικό έλεγχο.
Στη δράση διανομής ειδών πρώτης ανάγ‐
κης που έγινε πριν λίγες ημέρες, το ΚΕΠ
Υγείας πήρε την πρωτοβουλία να κάνει
εγγραφή των πολιτών στη διαδικτυακή
του πλατφόρμα και θα ενημερώνονται με
μήνυμα στο κινητό τους ή με e‐mail για
τις δράσεις που πραγματοποιεί σε συνερ‐
γασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δί‐
κτυο Υγιών Πόλεων Προαγωγής Υγείας
Βασικός στόχος των ΚΕΠ Υγείας είναι η
ενημέρωση όλων των πολιτών και η
διοργάνωση προληπτικών εξετάσεων
για 11 κύρια νοσήματα, προτεινόμενα
από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας,
για τα οποία έχει αποδειχθεί με μελέτες
πως η έγκαιρη προληπτική παρέμβαση
και ανίχνευση τυχόν συμπτωμάτων κρί‐
νεται αποτελεσματική και μπορεί να σώ‐
σει ζωές.

Τι έδειξαν τα rapid
tests στο Δήμο 
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

161 εγγραφές πολιτών
μέσα σε μια μέρα
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Το πρόγραμμα ξεκινάει την Τρίτη 9 Μαρτίου 2021 και ώρα 19:00‐20:30.
Οι συναντήσεις της ομάδας θα πραγματοποιούνται κάθε Τρίτη την πα‐
ραπάνω ώρα. Θα πραγματοποιηθούν 8 συναντήσεις διάρκειας 90 λε‐
πτών. Πριν την έναρξη της ομάδας θα προηγηθεί μία ατομική διαδικτυακή
συνάντηση με το κάθε μέλος και την συντονίστρια της ομάδας, προ‐
κειμένου να γίνει λήψη ιστορικού και εκείνος/η να ενημερωθεί αναλυ‐
τικότερα για τους σκοπούς και το πλαίσιο λειτουργίας της ομάδας.
Η ομάδα απευθύνεται σε ενήλικες καπνιστές και ο μέγιστος αριθμός συμ‐
μετεχόντων που προβλέπεται για την ομάδα είναι 12 άτομα. Λόγω πε‐
ριορισμένων θέσεων θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας .
Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή στην ομάδα είναι οι εν‐
διαφερόμενοι να διαθέτουν τον απαραίτητο εξοπλισμό, πχ υπολογιστή
με μικρόφωνο, κάμερα και ηχείο, tablet, laptop ή μια έξυπνη συσκευή
τηλεφώνου, προκειμένου να συνδεθούν στη διαδικτυακή πλατφόρμα
επικοινωνίας ZOOM.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΥΓΕΙΑΥΓΕΙΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                               
NOMOΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ
ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΑΔΑ: 61Ε4ΩΕΒ-Μ4Π
Αρ. Πρωτ.: 14950
Ημ/νία: 02/03/21

Ο Δήμος Ιλίου, προκηρύσσει
ανοικτό διαγωνισμό, σύμφωνα
με τις διατάξεις του Ν.
4412/2016, για την ανάθεση του
έργου «ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘ-
ΜΙΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ», με
προ?πολογισμό 703.285,72 Ευ-
ρώ (με Φ.Π.Α.) ο οποίος αναλύε-
ται ως εξής: εργασίες Οικοδομι-
κών και Ηλεκτρομηχανολογικών
564.165,90 €, Απολογιστικά:
3.000,00 €, και Φ.Π.Α:
136.119,82€
Προσφέρεται ελεύθερη, πλή-
ρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρο-
νική πρόσβαση στα έγγραφα της
σύμβασης στον ειδικό, δημόσια
προσβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονι-
κοί διαγωνισμοί” της πύλης
www.promitheus.gov.gr, καθώς
και στην ιστοσελίδα του Δήμου
Ιλίου www.ilion.gr (Διαγωνισμοί
και Συμβάσεις/Προκηρύξεις και
Διαγωνισμοί/Δημοπρασίες).
Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαί-
ρως, ήτοι έως την  23/03/2021 η
αναθέτουσα αρχή παρέχει σε
όλους τους προσφέροντες που
συμμετέχουν στη διαδικασία σύ-
ναψης σύμβασης συμπληρωμα-
τικές πληροφορίες σχετικά με τα
έγγραφα της σύμβασης, το αρ-
γότερο στις 24/03/2021.
Η διακήρυξη του έργου έχει συν-
ταχθεί σύμφωνα με την πρότυπη
διακήρυξη της Ενιαίας Ανεξάρ-
τητης Αρχής Δημοσίων Συμβά-
σεων. Πληροφορίες στο τηλέ-
φωνο 213–2030164, FAX επικοι-
νωνίας 210 – 2691865,  αρμόδια
υπάλληλος για επικοινωνία κα
Μαρία Στρατουδάκη.
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί μέ-
σω του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. και οι προ-
σφορές θα υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι την 29/03/2021
ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00
π.μ. Η ηλεκτρονική αποσφράγι-
ση των προσφορών θα γίνει στις
02/04/2021 ημέρα Παρασκευή
και ώρα 10:00 π.μ..
Κριτήριο για την ανάθεση της
σύμβασης είναι η πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά μόνο βάσει τιμής (χα-
μηλότερη τιμή). Η οικονομική
προσφορά των διαγωνιζομένων,
θα συνταχθεί και υποβληθεί σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στο άρ-
θρο 95 παρ.2.α του ν. 4412/2016 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν:
• Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή
ενώσεις αυτών που δραστηριο-
ποιούνται στην κατασκευή δημο-
σίων έργων κατηγορίας Οικοδο-
μικών και Ηλεκτρομηχανολογι-
κών και που είναι εγκατεστημέ-
να σε:
α) σε κράτος-μέλος της Ένω-
σης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-
παMκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν
υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ,
στο βαθμό που η υπό ανάθεση
δημόσια σύμβαση καλύπτεται
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και
5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφω-
νίας, καθώς και
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δη-
μοσίων συμβάσεων.
• Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέ-
λος ένωσης.
• Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους
όρους των παρ. 2, 3 και 4 του
άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε)  και
3 (β)του άρθρου 76  του ν.
4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω
ενώσεις να περιβληθούν συγκε-
κριμένη νομική μορφή για την
υποβολή προσφοράς. Σε περί-
πτωση που η ένωση αναδειχθεί
ανάδοχος η νομική της μορφή
πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός
και μοναδικού φορολογικού μη-
τρώου για την ένωση (πχ κοινο-
πραξία).
Όσον αφορά την καταλληλότη-
τα για την άσκηση της επαγγελ-

ματικής δραστηριότητας, απαι-
τείται οι οικονομικοί φορείς να
είναι εγγεγραμμένοι στο σχετικό
επαγγελματικό μητρώο που τη-
ρείται στο κράτος εγκατάστα-
σής της. Ειδικά οι προσφέρον-
τες που είναι εγκατεστημένοι
στην Ελλάδα απαιτείται να είναι
εγγεγραμμένοι στο Μητρώο Ερ-
γοληπτικών Επιχειρήσεων Δημο-
σίων Έργων (ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε.) - στις
κατηγορίες Οικοδομικών και
Ηλεκτρομηχανολογικών. Μέχρι
να καταστεί εφικτή η έκδοση της
ως άνω βεβαίωσης υποβάλλεται
η βεβαίωση εγγραφής στο Μη-
τρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσε-
ων (Μ.Ε.ΕΠ.) σύμφωνα με το άρ-
θρο 65 του Π.Δ. 71/2019. Οι προ-
σφέροντες που είναι εγκατεστη-
μένοι σε κράτος μέλος της Ευ-
ρωπαMκής Ένωσης απαιτείται να
είναι εγγεγραμμένοι στα Μη-
τρώα του παραρτήματος ΧΙ του
Προσαρτήματος Α του ν.
4412/2016.  
Για την συμμετοχή στο διαγωνι-
σμό απαιτείται η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής ποσού
11.343,32 € ισχύος 6 μηνών και
30 ημερών από την ημερομηνία
λήξης της προθεσμίας υποβο-
λής των προσφορών. 
• Ο χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών είναι 6 μήνες.
• Το παρόν έργο αποτελεί το
υποέργο 1 της πράξης «Ενερ-
γειακή Αναβάθμιση Σχολικών
και Δημόσιων Κτιρίων του Δή-
μου Ιλίου» και χρηματοδοτείται
από το Επιχειρησιακό Πρό-
γραμμα «Αττική 2014-2020» με
κωδικό ΟΠΣ 5067209, μέσω του
Π.Δ.Ε. με κωδ.
ενάρ.:2020ΕΠ08510122. 
• Κ.Α.: 64.7311.0002 του προ-
?πολογισμού του Δήμου Ιλίου.
• Η συνολική προθεσμία εκτέλε-
σής του  ορίζεται σε πέντε (05)
μήνες
• Προκαταβολή δεν θα χορηγη-
θεί.
• Το αποτέλεσμα του διαγωνι-
σμού θα εγκριθεί από τη Οικονο-
μική Επιτροπή Δήμου Ιλίου.
• CPV: 45214200-2 και  Κωδικός
NUTS: EL302

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΙΛΙΟΥ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΕΝΕΤΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
Τμήμα Προμηθειών
Πληροφορίες: Χ. Αλεξανδρή
Ταχ. Δ/νση: Λ. Μαραθώνος 104, (α΄ όροφος)
Τ.Κ. 190 05 Ν. Μάκρη                                                     
Τηλ.22943-20573
Email: promithies@marathon.gr 

ΤΙΤΛΟΣ: Παροχή υπηρεσιών συντήρησης – 
τεχνικής υποστήριξης Η/Υ, εξυπηρετητών, συστημάτων και δικτύων

Τ.Π.Ε. Δήμου Μαραθώνος έτους 2021.

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ

«Καταχωρηστέο στο ΚΗΜΔΗΣ
& ΔΙΑΥΓΕΙΑ»

Μαραθώνας 04/03/2021
Αρ.πρωτ. : 3711             

Ο Δήμος Μαραθώνος προκηρύσ-
σει ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ
σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν.4412/2016 όπως ισχύει, για την
παροχή υπηρεσιών συντήρησης –
τεχνικής υποστήριξης Η/Υ, εξυπη-
ρετητών, συστημάτων και δικτύων
Τ.Π.Ε. Δήμου Μαραθώνος έτους
2021 με κριτήριο κατακύρωσης
την πλέον συμφέρουσα από οι-
κονομικής άποψης προσφορά,
βάσει της τιμής. 
Ο προ?πολογισμός του διαγωνι-
σμού ανέρχεται στο ποσό των
49.996,80 € (καθαρή αξία
40.320,00 € + Φ.Π.Α. 9.676,80 € =
σύνολο 49.996,80 €) και θα καλυ-
φθεί από ίδια έσοδα.
Η κατάθεση των προσφορών στο
γραφείο πρωτοκόλλου (ισόγειο)
του Δήμου (Δ.Ε. Ν. Μάκρης), ξεκι-
νάει από τη δημοσίευση της δια-
κήρυξης και καταληκτική ημερο-
μηνία παραλαβής τους είναι η 16
Μαρτίου του έτους 2021 ημέρα
Τρίτη και ώρα από 10:00 π.μ. έως
10:30 π.μ.  
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στο
Δημοτικό κατάστημα της Δημοτι-
κής Ενότητας (Δ.Ε.) Νέας Μάκρης
του Δήμου Μαραθώνος, επί της
Λεωφόρου Μαραθώνος 104, α΄
όροφος, από την αρμόδια Επιτρο-
πή Διαγωνισμού, κατά την ως άνω
ημερομηνία. Οι προσφορές θα πα-
ραλαμβάνονται από την επιτροπή
διαγωνισμού μέσω του πρωτοκόλ-
λου με ώρα έναρξης παραλαβής
προσφορών από την επιτροπή,
την 10:00 π.μ. και ώρα λήξης πα-
ραλαβής των προσφορών την
10:30 π.μ. 
Οι προσφορές υποβάλλονται στην
αναθέτουσα αρχή με τους εξής
δύο τρόπους: 
(α) με ιδιόχειρη και αυτοπρόσωπη
κατάθεση της προσφοράς στο
γραφείο πρωτοκόλλου του Δήμου
Μαραθώνος, ώστε να λάβει αριθ-
μό πρωτοκόλλου. Η προσφορά
επιδίδεται στην συνέχεια στην Επι-
τροπή Διαγωνισμού κατά την ημέ-
ρα και ώρα παραλαβής όπως ορί-

ζεται ανωτέρω. Προσφορά που
κατατίθεται μετά την ώρα λήξης
είναι εκπρόθεσμη, κρίνεται απα-
ράδεκτη και επιστρέφεται χωρίς
να αποσφραγιστεί.
(β) ταχυδρομικά στη διεύθυνση:
Δήμος Μαραθώνος, Λ. Μαραθώ-
νος 104 Τ.Κ. 19005 (γραφείο πρω-
τοκόλλου). Η προθεσμία για την
παραλαβή των προσφορών που
αποστέλλονται ταχυδρομικά λήγει
την προηγούμενη εργάσιμη ημέρα
της ημερομηνίας διενέργειας του
διαγωνισμού δηλαδή την 12η
Μαρτίου του έτους 2021 ημέρα
Παρασκευή και ώρα 15:00. Προ-
σφορές, οι οποίες υποβλήθηκαν ή
ταχυδρομήθηκαν έγκαιρα, αλλά
δεν έφθασαν έγκαιρα στο Δημοτι-
κό Κατάστημα, επιστρέφονται και
αυτές στους προσφέροντες, χω-
ρίς να αποσφραγιστούν.
Προσφορές που περιέρχονται
στην αναθέτουσα αρχή με οποι-
οδήποτε τρόπο πριν την καταλη-
κτική ημερομηνία υποβολής των
προσφορών, δεν αποσφραγίζον-
ται, αλλά παραδίδονται στο αρμό-
διο όργανο (Επιτροπή Διαγωνι-
σμού) προ της εκπνοής της προ-
θεσμίας κατάθεσης, για να απο-
σφραγισθούν στη συνέχεια κατά
την διεξαγωγή του διαγωνισμού
ώρα από 10:31 π.μ. μέχρι το πέρας
της διαδικασίας.
Προσφορές που κατατέθηκαν με
τους προαναφερθέντες τρόπους
εκπρόθεσμα, δεν γίνονται δεκτές. 
Οι προσφορές θα υποβληθούν με
συμπλήρωση του έντυπου της
υπηρεσίας (Τιμολόγιο Προσφο-
ράς) στην Ελληνική γλώσσα, δια-
φορετικά θα αποκλείονται. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
αναζητήσουν τα τεύχη του διαγω-
νισμού από την ιστοσελίδα του Δή-
μου http://www.marathon.gr ή από
το Διαύγεια ή από το Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.
ή από τον πίνακα ανακοινώσεων ή
από το Τμήμα Προμηθειών του Δή-
μου Μαραθώνος, Λ. Μαραθώνος
104, Ν. Μάκρη, κατά τις εργάσιμες
ημέρες και ώρες.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Αντιδήμαρχος
Οικονομικής Διαχείρισης και Διαφάνειας

Νικόλαος Ευαγγελόπουλος

ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΤΟΝΟΙ κορμών και
κλαδιών βρίσκονται στους
δρόμους του Δήμου Κηφισιάς
μετά το φαινόμενο της ταυτό‐
χρονης πτώσης εκατοντάδων
δέντρων που έφερε η κακοκαι‐
ρία “Μήδεια”.
Τα συνεργεία εργάζονται
ασταμάτητα συλλέγοντας πε‐
ρίπου 100 φορτηγά κάθε ημέ‐
ρα, με κορμούς δέντρων και
κλαδιών, ενώ την προηγούμε‐
νη περίοδο συνέλλεγαν 30‐40.
Όλες αυτές τις μέρες τόσο η Δι‐
εύθυνση Καθαριότητας του
Δήμου με τη συνδρομή ιδιω‐
τών (που προσέλαβε ο Δήμος)
και της Περιφέρειας Αττικής,
όσο και η Διεύθυνση Πράσινου
που επιχειρεί και εκείνη με κα‐
λαθοφόρα οχήματα και αλυσο‐
πρίονα μαζί με ιδιώτες, εργά‐
ζονται σε πολλαπλές βάρδιες,
νυχθημερόν. Τα συνεργεία της
Καθαριότητας επιχειρούν ισό‐
τιμα και στις τρεις Δημοτικές
Ενότητες με 10 φορτωτές‐ JCB,
6 Bobcat, 3 αρπάγες  και 17
φορτηγά.
Οι κορμοί και τα σπασμένα
κλαδιά που συλλέγονται, πολ‐
τοποιούνται και αξιοποιούνται
για την παραγωγή εδαφοβελ‐
τιωτικού, ενώ εργάζονται επί‐
σης συνεργεία του ΔΕΔΔΗΕ
που κλαδεύουν δέντρα σε ση‐
μεία πλησίον ηλεκτροφόρων
καλωδίων.

ΟΙ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
Συνεχίζεται 
η προσπάθεια
απομάκρυνσης
πεσεμένων 
δέντρων 
στην Κηφισιά

προσφορά αποτελεί επιβράβευ‐
ση των μαθητών για την συνει‐
σφορά τους στην καμπάνια συλ‐

λογής πλαστικών καπακιών, προκειμένου
αυτά να ανακυκλωθούν και να ανταλλα‐
γούν, όπως προβλέπει το σχετικό πρό‐

γραμμα, με αναπηρικά καροτσάκια τα
οποία, με τη σειρά τους, διατίθενται σε
ΑμΕΑ.
Πρόκειται για τα σχολεία που κατάφεραν
να μαζέψουν τα περισσότερα καπάκια
κατά την προηγούμενη σχολική περίοδο,
ανταποκρινόμενα στην πρόκληση του
Σώματος Εθελοντών να συμμετέχουν
στην σχετική εκστρατεία ανταποδοτι‐
κής ανακύκλωσης.
Τα tablets είναι τόσο μια συμβολική επι‐
βράβευση, όσο και μια ουσιαστική πρω‐
τοβουλία καθώς θα διατεθούν, συμπλη‐
ρωματικά με αυτά που αγόρασε και μοί‐

ρασε ο Δήμος σε όλα τα σχολεία της πό‐
λης, για μαθητές που δεν έχουν τη δυνα‐
τότητα δικών τους μέσων προκειμένου να
συμμετέχουν στην τηλεκπαίδευση.
Η συλλογή των καπακιών είναι μια από
τις πολλές δραστηριότητες που ανα‐
πτύσσουν σε παράλληλο χρόνο οι Εθε‐
λοντές του Δήμου. Το τελευταίο διάστη‐
μα διέθεσαν, για ακόμα μια φορά, τρόφιμα
για τις ανάγκες του Κοινωνικού Παντο‐
πωλείου, έστειλαν ρούχα για τα παιδιά
του Συλλόγου «Αγκαλιά», χάρισαν βι‐
βλία στο Σπίτι Αστέγων, στην Παιδούπολη
Αγ. Βαρβάρα, στον Δήμο Κιμώλου κ.α.

Στην δωρεά πέντε tablet σε
ισάριθμα δημοτικά σχολεία
της πόλης προχώρησε το Σώμα
Εθελοντών του Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής.

Δώρα σε μαθητές που στηρίζουν την ανταποδοτική ανακύκλωση
Σώμα Εθελοντών Ηρακλείου Αττικής

H



α Best City Awards 2020 επιβραβεύουν
για 4η χρονιά την Καινοτομία και την
Ποιότητα Ζωής στις Ελληνικές Πόλεις.

Η επίσημη ανακοίνωση των νικητών αναδει‐
κνύει τις κορυφαίες πρακτικές και λύσεις του
2020, μιας χρονιάς εξαιρετικά δύσκολης για την
Τοπική Αυτοδιοίκηση, όπου δοκιμάστηκαν οι
αντοχές συστημάτων και ανθρώπων.

Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού κέρδισε την
πρώτη θέση για το έργο της Ενεργειακής
Αναβάθμισης και Αυτοματοποίησης του
Δικτύου Ηλεκτροφωτισμού Κοινόχρηστων
Χώρων.
Πρόκειται για ένα έργο το οποίο υλοποιήθη‐
κε με γνώμονα το σεβασμό στο περιβάλλον,
την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των πο‐

λιτών, αλλά και την εξοικονόμη‐
ση πόρων και ενέργειας σε πο‐
σοστό μεγαλύτερο του 80%
(1.011.436,27 kWh / Έτος) και τη
μείωση του ενεργειακού αποτυπώ‐
ματος (Ετήσια Μείωση εκπομπών CO2
: 6.001.103,71 kg CO2).
Αυτό που επίσης εντυπωσιάζει είναι η κατα‐

πολέμηση της φωτορύπανσης,
κυρίως λόγω του γεγονότος ότι
ο Δήμος γειτνιάζει με τους πρό‐

ποδες του Υμηττού, μια περιοχή
προστασίας Natura, αλλά και λόγω

της πρωτοβουλίας του Δήμου να απο‐
τελέσει πρότυπο στην Ελλάδα για την τήρη‐
ση των κανονισμών της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Τ

λοκληρώνεται η απομάκρυνση από τους
δρόμους του Δήμου Πεντέλης του συνό‐
λου σχεδόν των κομμένων κλαδιών και

δέντρων, που έπεσαν κατά τη διάρκεια της
πρόσφατης κακοκαιρίας, σε δρόμους και κα‐
τοικίες, ή έκοψαν, κλάδεψαν και απομάκρυναν
οι πολίτες μετά τη χιονόπτωση, διαδικασία που
συνεχίζεται από την πλευρά τους με αμείωτη έν‐
ταση.
Επίσης από την προηγούμενη Δευτέρα 22/2 έχει
επανέλθει στην κανονικότητα της και η αποκο‐
μιδή των απορριμμάτων. Απομακρύνθηκαν μέσα
σε μια εβδομάδα συνολικά 30.000 περίπου κυ‐
βικά κλαδιά και κομμένα δέντρα από τους δρό‐
μους της πόλης, όταν υπό φυσιολογικές συνθή‐
κες η συνολική εβδομαδιαία απομάκρυνση ανέρ‐
χεται περίπου σε 1.000 κυβικά κλαδιών.
Η επιχείρηση απομάκρυνσης συνεχίζεται, καθώς
οι πολίτες συνεχίζουν να κλαδεύουν, να καθαρί‐
ζουν και να απομακρύνουν τα σπασμένα κλαδιά
από τα δέντρα που βρίσκονται στις οικίες τους.

Στην επιχείρηση αποκομιδής και στις τρεις
δημοτικές κοινότητες, συμμετείχαν:

•Τα 2 φορτηγά με αρπάγη του Δήμου Πεν‐
τέλης.
•3 ιδιωτικά συνεργεία.
•Ο ΣΠΑΠ και η Περιφέρεια Αττικής με φορτηγό
και JCB έχοντας απομακρύνει, αλλά και κλα‐
δέψει επικίνδυνα κλαδιά και κομμάτια δέν‐
δρων.
•ο ΦΟΣΔΑ Στερεάς Ελλάδας που διέθεσε φορ‐
τηγό όχημα με αρπάγη.
•ο Δήμος Ραφήνας που διέθεσε αντίστοιχο
όχημα.

Τα κλαδιά μεταφέρθηκαν στο σταθμό μετα‐
φόρτωσης του Δήμου, όπου και θα τεμαχι‐
στούν, θα θρυμματιστούν από ειδικό κλαδοκό‐
φτη και θα απομακρυνθούν, τις επόμενες ημέρες.
Επίσης όλη την προηγούμενη εβδομάδα, συ‐
νεργεία του Δήμου και ιδιωτικά κλαδεύουν επι‐
κίνδυνα δέντρα.

Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ “ΜΗΔΕΙΑΣ”
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
30.000 κυβικά 
κλαδιών και δέντρων 
απομακρύνθηκαν από 
τους δρόμους της πόλης

Ο
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ι παρεμβάσεις γίνονται στο πλαίσιο του Άξονα Προτε‐
ραιότητας «Προώθηση της ενεργειακής απόδοσης της
χρήσης ΑΠΕ και της Συμπαραγωγής και προώθηση Χα‐

μηλών εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα στις Αστικές Περιοχές»
του Ε.Π. «Αττική», μια πράξη συγχρηματοδοτείται από το Ευ‐
ρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ).
Σκοπός είναι η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης, η εξοικονό‐
μηση ενέργειας, η μείωση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και η μεί‐
ωση των εκπομπών των αερίων που προκαλούν την κλιματική
αλλαγή. Η πράξη αποτελείται από παρεμβάσεις εξοικονόμησης
ενέργειας που αφορούν την αναβάθμιση της θερμομονωτικής ικα‐
νότητας του κτιριακού κελύφους και την βελτίωση της αποδο‐
τικότητας των ηλεκτρομηχανολογικών συστημάτων.

Ειδικότερα τα έργα θα γίνουν στα εξής δημοτικά σχολεία:
1. 3ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Α
2. 3ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Β1
3. 3ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Β2 4.
4. 4ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Α
5. 4ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Β
6. 4ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Γ
7. 4ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς – Κτίριο Δ

Συγκεκριμένα αφορούν σε:
1. Προμήθεια και εγκατάσταση αντλιών θερμότητας αέρα – νε‐
ρού υψηλών θερμοκρασιών
2. Βελτίωση του δικτύου διανομής της θέρμανσης
3. Προμήθεια και εγκατάσταση φωτιστικών σωμάτων τεχνο‐
λογίας LED
4. Τοποθέτηση θερμομόνωσης στο κτιριακό κέλυφος (οροφές
– τοιχοποιία)
5. Προμήθεια και εγκατάσταση κουφωμάτων αλουμινίου υψη‐
λών ενεργειακών επιδόσεων

πό 1 έως 20 Μαρτίου θα πραγματο‐
ποιούνται αιτήσεις για την εγγρα‐
φή των μαθητών/τριών που θα

φοιτήσουν στα Δημόσια Νηπιαγωγεία και
στην Α’ Δημοτικού κατά το σχολικό έτος
2021‐2022.
Σημειώνεται ότι στον Δήμο Παπάγου – Χο‐
λαργού θα ξεκινήσει από τη σχολική χρο‐
νιά 2021‐2022 η λειτουργία του 6ου Δη‐
μοτικού Σχολείου Χολαργού, το οποίο
ιδρύθηκε τον Ιούλιο 2020 και θα στεγα‐
στεί στο σχολικό συγκρότημα που μισθώ‐
νει ο Δήμος, επί της οδού Ναυαρίνου 19.
Κατόπιν αιτήματος της Διεύθυνσης Πρω‐
τοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας,οι εγ‐
γραφές για τις μαθήτριες και τους μαθη‐
τές του 6ου Δημοτικού Σχολείου Χολαργού
που ανήκουν εντός των γεωγραφικών
ορίων, θα γίνονται στην αίθουσα “Μ. Μερ‐
κούρη” του Δημαρχείου Παπάγου – Χολαρ‐
γού ( Λ. Περικλέους 55 Χολαργός) κατά τις
ώρες 08:00 έως 11:00, Δευτέρα έως Παρα‐
σκευή, από 1 έως 20 Μαρτίου.

Α

6ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
Ξεκινούν οι εγγραφές 
μαθητών για το σχολικό
έτος 2021‐2022

Ένωση Σπάρτης Μ. Ασίας, ως ένας
από τους πιο επιτυχημένους συλ‐
λόγους σκακιού στο νομό Αττικής,

προσαρμοζόμενος στις νέες συνθήκες που
δημιουργήθηκαν λόγω των παρατεταμέ‐
νων μέτρων για τον περιορισμό της παν‐
δημίας του κορωνοϊού, συνεχίζει την εκ‐
παίδευση των σκακιστών με μεγάλη συμ‐
μετοχή μέσω διαδικτύου.
Οι δάσκαλοι Νίκος Χατόγλου και Κυριά‑
κος Γρυπαίος σε προκαθορισμένες ημέρες
και συμφωνημένες ώρες, διδάσκουν μέσω
της νέας μεθόδου τους αθλητές, ώστε να
συνεχίσουν την εκπαίδευσή τους να παρα‐
μείνουν σε υψηλό επίπεδο και να είναι έτοι‐
μοι για τους αγώνες που έρχονται.

Η

ΕΝΩΣΗ ΣΠΑΡΤΗΣ Μ. ΑΣΙΑΣ

Συνεχίζονται με επιτυχία
τα μαθήματα σκάκι

τα γραφεία της ΚΤ.ΥΠ. Βρέθηκε
ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής,
Βασίλης Ζορμπάς, ο οποίος είχε

συνάντηση με τον Πρόεδρο του Οργα‐
νισμού, κ. Τιμολέων Κατσίπο.
Οι δύο πλευρές είχαν την ευκαιρία να
συζητήσουν θέματα που απασχολούν
την πόλη της Αγίας Παρασκευής, με ένα
από τα θέματα αυτά να είναι η κατα‐
σκευή του 6ου Γυμνασίου του Δήμου
(Αγελάου και Αγίας Τριάδος) με τον κ.

Ζορμπά να λαμβάνει την δέσμευση της
ηγεσίας των Κτιριακών Υποδομών πως
θα προβεί άμεσα σε όλες οι απαραίτη‐
τες ενέργειες για την χρηματοδότηση
και την δημοπράτηση του έργου.
Στη συνάντηση παρευρέθηκαν και οι
κ.κ. Αθανάσιος Γιάνναρης (Διευθύνων
Σύμβουλος), Θεόδωρος Κυριαζόπου‐
λος (Γενικός Διευθυντής) και Χαρά‐
λαμπος Μυγδάλης (Γενικός Διευθυντής
Έργων).

Σ

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
Συνεργασία με την ΚΤ.ΥΠ. για 
την κατασκευή του 6ου Γυμνασίου
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Αντιδημαρχεία Παιδείας, Πολιτισμού και Δια
Βίου Μάθησης σε συνεργασία με την Αντιδη‐
μαρχεία Τεχνικών Έργων Καθημερινότητας
και Αξιοποίησης Ακίνητης Περιουσίας, προ‐

χώρησαν σε σειρά παρεμβάσεων στους προαύλειους
χώρους νηπιαγωγείων, τοποθετώντας νέα πιστοποι‐
ημένα παιχνίδια, αλλά και νέους τάπητες για την με‐
γαλύτερη δυνατή ασφάλεια των μικρών μαθητών.
Η αρχή έγινε με τα νηπιαγωγεία της περιοχών Πευκα‐

κίων (7ο), Κοντοπεύκου (8ο) και της Αϊ Γιάννη (9ο).
Μάλιστα τις τελευταίες ημέρες, ο Αντιδήμαρχος Παιδείας
και Πολιτισμού, Διονύσης Λέκκας, μαζί με τον Αντιδή‐
μαρχο Τεχνικών Έργων, Καθημερινότητας και Αξιο‐
ποίησης Ακίνητης Περιουσίας, Βασίλη Σάρκουλα, είχαν
την ευκαιρία να πραγματοποιήσουν αυτοψία στα νη‐
πιαγωγεία, να δουν από κοντά τις αλλαγές αλλά και να
συνομιλήσουν με τους διευθυντές των μονάδων και να
ενημερωθούν για όλα τα θέματα.

Η

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΝΕΟΙ ΤΑΠΗΤΕΣ

Αναβαθμίζονται τα νηπιαγωγεία στην Αγ. Παρασκευή

ΞΕΚΙΝΑ 
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
ΣΕ 7 ΔΗΜΟΤΙΚΑ
ΣΧΟΛΕΙΑ

Δήμος Κηφισιάς

Υπεγράφη η Πράξη για την υλοποίηση
έργων βελτίωσης της ενεργειακής αποX
δοτικότητας σε δημοτικά σχολεία του
Δήμου Κηφισιάς, συνολικού προϋπολοX
γισμού 825.000 ευρώ.

O
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Ποσό-ρεκόρ 
για την τελευταία δεκαετία σημει‐
ώθηκε στη συνολική χρηματοδότη‐
ση της ελληνικής οικονομίας το
2020 φτάνοντας τα 20,5 δισ. ευρώ.
Ειδικότερα, τα 14 δισ. ευρώ προέρ‐
χονται από τα δανειακά προγράμμα‐
τα των τραπεζών. Επίσης, αξιοποι‐
ώντας τα προγράμματα της πολιτεί‐
ας, οι τράπεζες χρηματοδότησαν πε‐
ρισσότερες από 30.000 κυρίως μι‐
κρομεσαίες επιχειρήσεις, διοχε‐
τεύοντας προς αυτές 6,5 δισ. ευρώ
από τα δύο εγγυοδοτικά προγράμ‐
ματα της Ελληνικής Αναπτυξιακής
Τράπεζας, επιτυγχάνοντας επίδοση
– ρεκόρ ως προς την απορροφητικό‐
τητα κεφαλαίων, που έφθασε το
95%.

Ορόσημο 
για το άνοιγμα της αγοράς φαίνεται
να είναι το διάστημα στα μέσα Μαρ‐
τίου. Ο αναπληρωτής υπουργός
Εσωτερικών Στέλιος Πέτσας, σε
τηλεοπτική συνέντευξή του επεσή‐
μανε ότι «είμαστε κοντά στο τέλος
ενός πρωτοφανούς δράματος. Νομί‐
ζω ότι αν προχωρήσουμε όπως είναι
το πρόγραμμά μας για
τους εμβολιασμούς,
οι οποίοι επιτα‐
χύνονται πολύ
από τις 15
Μαρτίου και
μετά και ο
Απρίλιος θα
είναι ένας
μήνας μαζι‐
κών εμβολια‐
σμών, το Πά‐
σχα θα είναι πολύ
καλύτερο. Το πόσο
κανονικό θα είναι, θα το δούμε στην
πορεία, αλλά σίγουρα δε θα έχει κα‐
μία σχέση με την κλειστή κατάστα‐
ση που βιώσαμε πέρυσι».

Μέχρι τις 16 Μαρτίου 
θα πρέπει να υποβληθούν οι αιτή‐
σεις για την ένταξη των επαγγελμα‐
τιών και επιχειρήσεων στην Επι‐
στρεπτέα Προκαταβολή 6, σύμφωνα
με τη σχετική Κοινή Υπουργική Από‐

φαση. Μέσω της Προκατα‐
βολής θα διατεθούν

ενισχύσεις από 500
ευρώ έως 50.000
ευρώ στους δι‐
καιούχους ενώ το
συνολικό ποσό
ανέρχεται σε 500

εκατ. ευρώ.

Το 13032 
θα είναι ο νέος πενταψήφιος αριθ‐
μός αποστολής sms στην περίπτωση
που θα ανοίξει το λιανεμπόριο και η
εφαρμογή είναι έτοιμη, σύμφωνα ο
υπουργό Κυριάκο Πιερρακάκη:
«Το εργαλείο είναι έτοιμο, υπάρχει
πολύ ισχυρή πιθανότητα να εφαρμο‐
στεί στο λιανεμπόριο όπως έχει συ‐
ζητηθεί, αλλά από κει και πέρα για
το αν και πώς θα εφαρμοστεί θα το
δούμε στην πορεία. Θα πρέπει κά‐
ποιος να δει τι συμβαίνει με την επι‐
δημιολογική καμπύλη στην Αττική,
σε όλη την χώρα, οπότε όλα αυτά
αξιολογούνται κάθε μέρα, κάθε στιγ‐
μή» τόνισε χαρακτηριστικά. Σημει‐
ώνεται ότι η ισχύς του sms θα έχει
χρονικό περιορισμό.

Συμφωνία 
για τις προστατευόμενες γεωγραφικές ενδείξεις (ΓΕ), υπεγράφη ανάμεσα στο Πε‐
κίνο και τις Βρυξέλλες για την πιστοποίηση της προέλευσης προϊόντων, η οποία
τέθηκε σε ισχύ από 1η Μαρτίου 2021. Η συμφωνία αφορά 100 ευρωπαϊκά και 100
κινεζικά αγροτοδιατροφικά προϊόντα που θα προστατεύονται από απομιμήσεις
και σφετερισμό. Ανάμεσα στα προστατευόμενα ευρωπαϊκά προϊόντα περιλαμβά‐
νονται το ελληνικό ούζο, η φέτα, το κρασί της Σάμου, οι ελιές και το ελαιόλαδο Λα‐
σιθίου Κρήτης και τα προϊόντα τους, οι ελιές Καλαμάτας, η μαστίχα Χίου, το ιρλαν‐
δικό ουίσκι, η μπύρα του Μονάχου, η πολωνική βότκα, το πορτογαλικό πόρτο,
γαλλικά ισπανικά, ιταλικά τυριά, αλλαντικά και οίνοι.

Παράταση των 
χειμερινών εκπτώσεων 
έως το τέλος Μαρτίου αποφασίστηκε από το υπουρ‐
γείο Ανάπτυξης, αν και όσο η αγορά παραμένει κλει‐
στή, οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις και κυρίως όσες
δεν διαθέτουν e‐shop, δεν μπορούν να επωφεληθούν
από τις επιπλέον μέρες της εκπτωτικής περιόδου.
Άλλωστε σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας του
ΙΝΕΜΥ‐ΕΣΕΕ και κατά τη διάρκεια την κανονικής
περιόδου των εκπτώσεων, με τα καταστήματα να
λειτουργούν μόλις 12 μέρες, το 90% των επιχειρήσε‐
ων κατέγραψε χαμηλότερο κύκλο εργασιών σε σχέ‐
ση με το 2019, ενώ σχεδόν 4 στις 10 επιχειρήσεις
παρουσίασαν μείωση του τζίρου η οποία ξεπερνά το
40%. 1 στις 4 επιχειρήσεις (23,1%) προσδιόρισαν
την υποχώρηση του τζίρου μεταξύ 31% και 40%. Οι
χειρότερες επιδόσεις καταγράφονται στον κλάδο έν‐
δυσης και υπόδησης όπου για το 95,6% των επιχει‐
ρήσεων οι επιδόσεις των  είναι χειρότερες από τις
αντίστοιχες του 2020.

Από τον προσεχή Απρίλιο 
αναμένεται να ξεκινήσει τμηματικά, η καταβολή των χρηματικών ενισχύσε‐
ων προς τις επιχειρήσεις στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ενίσχυση Μικρών
και Πολύ Μικρών Επιχειρήσεων που επλήγησαν από την πανδημία COVID‐
19 στην Αττική», που υλοποιείται από την Περιφέρεια Αττικής, με χρηματο‐

δότηση από το ΠΕΠ Αττικής (ΕΣΠΑ) 2014‐2020. Συνολικά υποβλήθηκαν
42.254 αιτήματα από 38.500 πολύ μικρές και από 3.754 μικρές επιχει‐

ρήσεις, ενώ ο συνολικός αιτούμενος προϋπολογισμός αγγίζει το 1,2
δις ευρώ. Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουν καταχωρηθεί από τις
ίδιες τις επιχειρήσεις στο Πληροφοριακό Σύστημα Κρατικών Ενισχύ‐
σεων (ΠΣΚΕ) και λαμβάνοντας υπόψη το διαθέσιμο προϋπολογισμό
της πρόσκλησης, η βάση για τις πολύ μικρές επιχειρήσεις διαμορφώ‐

νεται περίπου στο 45 και για τις μικρές περίπου στο 60.



ρόκειται για πέντε Σάββατα (ώρα
διεξαγωγής: 11:00 – 12:30) και πέν‐
τε διαδικτυακές συναντήσεις γε‐

μάτες δράση. Παιδιά από 4‐6 ετών, θα οδη‐
γηθούν σ’ έναν κόσμο μαγικό με οδηγό την
αγάπη τους  για το βιβλίο.
• Σάββατο 6 Μαρτίου 2021
Κόκκινη κλωστή δεμένη, στην ανέμη τυλιγ‐
μένη, η ιστορία θ’ αρχινίσει και έναν λύκο θα
συναντήσει. Μια ιστορία όπου τα παιδιά, μέσα
από το θεατρικό, το μουσικοκινητικό και το
αισθητηριακό παιχνίδι, θα έχουν ενεργό
ρόλο, θα βοηθήσουν στην εξέλιξη και θα
δώσουν λύση στο πρόβλημα του ήρωα της
ιστορίας μας.

• Σάββατο 27 Μαρτίου 2021
Μπαίνεις λυπημένος και βγαίνεις ευτυχι‐
σμένος, μπαίνεις θυμωμένος και βγαίνεις
πιο ήρεμος, μπαίνεις φοβισμένος και βγαίνεις
ατρόμητος. Ένα εργαστήρι βασισμένο σε
μία ιστορία που θα δραματοποιηθεί από τα
ίδια τα παιδιά μέσα από αυτοσχεδιασμούς και
κινητικά παιχνίδια.
• Σάββατο 17 Απριλίου 2021
Μέτρα μέχρι το οχτώ. Οχτώ πόδια, οχτώ πα‐
λαμάκια, οχτώ κουτάλες, οχτώ μαράκες,
οχτώ σκούπες. Ένα χταπόδι σκανταλιάρικο
έρχεται να μας ταράξει την ησυχία μας. Φω‐
νάζοντας δυνατά: ΖΑ‐ΒΟ‐ΛΙΕΣ!!!!Ζαβολιές
σημαίνει γέλιο, σημαίνει παιχνίδι, σημαίνει χο‐

ρός, σημαίνει ευτυχισμένο παιδί.
• Σάββατο 8 Μαΐου 2021
Ένα δέντρο μεταμφιέζεται, κάθε εποχή και μια
αλλιώτικη μεταμφίεση.  Τι μεταμφίεση έχει
το δέντρο, το Φθινόπωρο; Τον Χειμώνα; Την
Άνοιξη; Το Καλοκαίρι; Η σοφή κουκουβάγια
θα μας δώσει απαντήσεις μέσα από τα παι‐
χνίδια της.
• Σάββατο 5 Ιουνίου 2021
Ο πιο γνωστός ντετέκτιβ ψάχνει να βρει την
αλήθεια. Μέσα από φιλοσοφικά ερωτήματα
και περιπέτειες, θα καταφέρει να βρει τελι‐
κά την απάντηση στο ερώτημα που βασανί‐
ζει ολόκληρη την ανθρωπότητα «Ποιος είναι
ο αληθινός σκοπός της ζωής;».

πορεί φέτος η πανδημία να
στέρησε σε όλους τις Από‐
κριες, ωστόσο το Ηρακλειώτι‐

κο Καρναβάλι "ζωντανεύει" στα σπίτια
των πολιτών με μια ξεχωριστή δράση.
Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής και το Δη‐
μοτικό Ραδιόφωνο “Επικοινωνία 94
FM” κάνουν το “Καρναβάλι… αλλιώς”
και διοργανώνουν διαγωνισμό απο‐
κριάτικης στολής, μοιράζοντας δώρα
στους νικητές.
Ο διαγωνισμός ισχύει έως την Πέμπτη
11 Μαρτίου (τελευταίες συμμετοχές
μέχρι 12.00 το μεσημέρι). Οι κατηγο‐
ρίες που κερδίζουν από ένα tablet είναι
τέσσερις: παιδική, εφηβική, οικογενει‐
ακή και μια για τα "μεγάλα παιδιά" της
Τρίτης Ηλικίας.
Οι συμμετέχοντες μπαίνουν στην ιστο‐
σελίδα του σταθμού, κλικάρουν στο ει‐
δικό banner και ακολουθούν τις οδη‐
γίες για να στείλουν τις φωτογραφίες
τους. Ακολούθως, οι φωτογραφίες θα
ανέβουν στο Facebook με τη λήξη του
διαγωνισμού για να ψηφιστούν από το
κοινό.

Το Ηρακλειώτικο 
Καρναβάλι 
"ζωντανεύει" στα 
σπίτια των πολιτών

M

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΗΣ ΣΤΟΛΗΣ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΓΕΜΑΤΕΣ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Η  Αντιδημαρχία και το Τμήμα Πολιτισμού του Δήμου Μεταμόρφωσης σας προσκαλούν 
να παρακολουθήσετε και να ψυχαγωγηθείτε με τρεις μοναδικές διαδικτυακές εκδηλώσεις.

Ανακοινώθηκε η συνεργασία
της Βορέειου Βιβλιοθήκης και

της ΚΕΔΑ που αφορά στην ανά‑
πτυξη της παιδικής φιλαναγνω‑

σίας μέσω διαδικτυακών δια‑
δραστικών αφηγήσεων για τα

παιδιά του Δήμου Αμαρουσίου.
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“ΕΡΧΕΤΑΙ” ΜΙΑ ΣΕΙΡΑ ΑΠΟ 
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΤΟ 
ΔΗΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ημειώνεται ότι σε όλες τις δράσεις
θα τηρηθούν τα προβλεπόμενα μέ‐
τρα για τον περιορισμό της επιδη‐
μίας COVID 19, ενώ το κοινό μπορεί

να τις απολαύσει στο κανάλι του Δήμου στο
Youtube.

• 12/3/2021, ώρα 20.00 
Συζήτηση – Παρουσίαση
ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩΝ ΣΤΙΣ
ΠΑΛΙΕΣ ΚΟΥΚΟΥΒΑΟΥΝΕΣ”
Καλεσμένος ο ερευνητής λαογραφικών θε‐
μάτων κ. Ερωτόκριτος Τζίτζιφας Προ‐
πολεμικά έθιμα, ο κύκλος του χρόνου, η
Αναγέννηση της Φύσης, αναδιανομή κοι‐
νωνικών ρόλων στις γιορτές των Απόκρεων
και πολλά άλλα.
Θα ακολουθήσει συζήτηση με τους κ. Νικό‑
λαο Ζυγούνα, Αντιδήμαρχο Παιδείας, Πο‐
λιτισμού και Αθλητισμού – φιλόλογο και κ.
Δημοσθένη Χρ. Σταυριανό, Υπεύθυνο Καλ‐
λιτεχνικού Προγραμματισμού – βαρύτονο.

• 19/3 /2021, ώρα 20.00
Παρουσίαση του βιβλίου 
«Η ΕΞΕΓΕΡΣΗ» του Γιάννη Αγγελή
Για το βιβλίο θα μιλήσει ο συγγραφέας, κοι‐
νωνικός λειτουργός και ψυχοθεραπευτής κ.
Γιάννης Αγγελής. Θα ακολουθήσει συζή‐
τηση με τους κ. Νικόλαο Ζυγούνα, Αντι‐
δήμαρχο Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητι‐

σμού – φιλόλογο και κ. Δημοσθένη Χρ.
Σταυριανό, Υπεύθυνο Καλλιτεχνικού Προ‐
γραμματισμού – βαρύτονο.
Απόσπασμα του βιβλίου:
“Σε ανύποπτες στιγμές σκέφτομαι αυτόν τον
τόπο. Πώς τον έχουμε καταντήσει έτσι;
Ένα εγκαταλειμμένο νεκροταφείο είναι και τί‑
ποτα περισσότερο. Ξέρεις όμως γιατί συνέβη
αυτό; Γιατί κανείς ποτέ δεν θέλησε να συ‑
ναντήσει πραγματικά τον εαυτό του και κατ’
επέκταση τους άλλους. Γιατί όλοι μέσα μας βρί‑
σκονται τελικά. Κάθε φορά που ήταν έτοιμο
να συντελεστεί το θαύμα το αποφεύγαμε. Κρυ‑
βόμασταν σε κόμματα και οργανώσεις. Σε ιδε‑
ολογίες και σχέδια επί σχεδίων, έχοντας την
ψευδαίσθηση πως κατέχουμε μόνο εμείς την
απόλυτη αλήθεια. Σε αυτήν τη χώρα περιμέ‑
ναμε να αλλάξει πρώτα ο άλλος και στο τέλος
δεν άλλαξε κανείς”.

• 2/4/2021, ώρα 20.00
Παρουσίαση του βιβλίου 
«ΑΝΕΡΓΟΣ ΣΤΗ ΛΗΘΗ ΤΩΝ ΦΕΛΛΩΝ…»
του Παύλου Ανδριά
Για το βιβλίο θα μιλήσει ο συγγραφέας και δη‐
μοσιογράφος κ. Παύλος Ανδριάς. Θα ακο‐
λουθήσει συζήτηση με τους κ. Νικόλαο Ζυ‑
γούνα, Αντιδήμαρχο Παιδείας, Πολιτισμού και
Αθλητισμού – φιλόλογο και κ. Δημοσθένη Χρ.
Σταυριανό, Υπεύθυνο Καλλιτεχνικού Προ‐
γραμματισμού – βαρύτονο.
Σύνοψη του βιβλίου: “Σε μια κοινωνία που
ό,τι δηλώσεις είσαι και που βασιλεύουν οι λε‑
γόμενοι “φελλοί”, κάποιοι…αναζητούν την
τύχη τους. Πώς αντιδρά άραγε κάποιος πρώην
“τακτοποιημένος” με ρόλεξ και τζιπ, καταχρε‑
ωμένος, που νομίζει όμως πως είναι πλούσιος,
όταν μείνει χωρίς δουλειά; Άραγε, συνειδητο‑
ποιεί το λάθος του; Προσπαθεί να μαζέψει τα
ασυμμάζευτα και να αυτοπεριορισθεί; Ψάχνει
μετά μανίας για νέα δουλειά; Τι κάνει; Πώς θα
τον αντιμετωπίσει ο κύκλος του; Θα τον απορ‑
ρίψει; Δύσκολα ερωτήματα για σύγχρονους
“πρίγκιπες” και “πριγκίπισσες”, τώρα που η
φτώχια κατάντησε να είναι ντροπή και ποινι‑
κό αδίκημα! Αλήθεια, πώς ένας νεόπτωχος θα
αποκτήσει μια αρμόζουσα θέση βρε αδελφέ σ’
αυτή την κοινωνία; Πώς να ζήσει, ωιμέ, χωρίς
Κολωνάκι και Μύκονο; Ένας άνθρωπος κα‑
ταθέτει την ψυχή του και βρίσκει τη δύναμη να
φωνάξει, “Τολμώ! Άρα υπάρχω…” (Από την πα‑
ρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου)”.

Σ



ίδιος είναι “παλιός γνώριμος” των μιούζικαλ
καθώς τον έχουμε απολαύσει και σε άλλα
έργα όπως το “80’s The Musical”, αλλά και
τη μουσικοθεατρική παράσταση “Όμορφη

πόλη”. Μάλιστα, έχει κάνει τη χώρα μας περήφανη
μέσα από τη συμμετοχή του σε θεατρικές περιοδεί‐
ες στο εξωτερικό και σε πόλεις όπως η Νέα Υόρκη και
το Λος Άντζελες. Ο Χ‑τύπος και η Ιφιγένεια Μπελή
ήρθαν σε επαφή μαζί του σε μια απολαυστική συ‐
νέντευξη όπου μιλά για την εμπειρία στην παράσταση,
τα όνειρά του, αλλά και για όσα συμβαίνουν στο χώρο
του θεάτρου αυτή την περίοδο.

Πώς έχει περάσει για σας αυτός ο ένας χρόνος σε
καθεστώς πανδημίας;
Σίγουρα διαφορετικά. Όπως για όλους μας. Αλλά δεν
παύει να είναι δημιουργικός χρόνος που εκμεταλ‐
λεύτηκα για να πραγματοποιήσω όνειρα και στόχους
που ήθελα πολλά χρόνια.

Οι «Γοργόνες και Μάγκες» επιστρέφουν στις
οθόνες μας αυτή τη φορά με live streaming. Πώς
ήταν για σας η εμπειρία «αναβίωσης» ενός
τόσο επιτυχημένου έργου του ελληνικού κι‑
νηματογράφου;
Ήταν ξεχωριστή και αξέχαστη εμπειρία. Είναι μεγά‐
λη μου τιμή που πρωταγωνιστούσα σε ένα έργο που
αγαπήθηκε τόσο πολύ από τόσες γενιές.

Υπάρχει κάποια χαρα‑
κτηριστική ανάμνηση
που να σας έχει «απο‑
τυπωθεί» από εκείνη
την περίοδο;
Έχω πολλές ευχάριστες
αναμνήσεις να θυμά‐
μαι από εκείνη την πε‐
ρίοδο. Είχαμε μια πολύ
καλή συνεργασία και
ιδιαίτερη χημεία με τους
συναδέλφους και αυτό
έκανε τις στιγμές που δου‐
λέψαμε μαζί ξεχωριστές.

Δεν είναι το πρώτο μιούζι‑
καλ όπου πρωταγωνιστήσατε,
καθώς σας έχουμε ξαναδεί σε παρό‑
μοια δουλειά και στο παρελθόν. Τι το ξε‑
χωριστό έχει για σας αυτό το είδος θεάτρου;
Το μιούζικαλ συνδυάζει δύο τέχνες σε μία. Μουσική
και θέατρο μαζί! Τι πιο όμορφο.

Υπάρχει κάποιο έργο ή ρόλος που επιθυμείτε
πολύ να υποδυθείτε και δεν είχατε μέχρι στιγμής
την ευκαιρία;
Θα με εξέφραζε πολύ να υποδυθώ έναν ρόλο σχετι‐
κό με τα βιώματα των παιδικών μου χρόνων. Πέρα‐
σα δύσκολα χρόνια και μέσα απ' την τέχνη θα ήθε‐
λα πολύ να εκφράσω όλο αυτό το συναίσθημα.

Εντυπωσιακό είναι το γεγονός ότι έχετε λάβει μέ‑
ρος σε παγκόσμιες περιοδείες με θεατρικές πα‑
ραγωγές. Τι ανταπόκριση έχετε λάβει κατά και‑
ρούς από το κοινό στο εξωτερικό;
Στο εξωτερικό η Ελλάδα είναι ιδιαίτερα αγαπητή και
ξεχωρίζει σε πολλές μορφές τέχνης και όχι μόνο. Ο κό‐
σμος μας αγκαλιάζει σε κάθε περιοδεία κυριολεκτι‐
κά! Φυσικά οι Έλληνες του εξωτερικού έχουν τόσο
έντονη την έκφραση της χαράς και του ενθουσιασμού
που μπορούν και απολαμβάνουν παραγωγές από την

Ελλάδα που μας συγκινεί
το ίδιο κάθε φορά.

Πιστεύετε ότι οι διαδικτυακές
παραστάσεις θα έχουν συνέχεια

ακόμα κι όταν βγούμε από το lockdown;
Ίσως. Θα ήταν πάντως μια ενδιαφέρουσα οπτική αν
λάβουμε υπόψη ομάδες ανθρώπων που αδυνατούν
να παρευρεθούν στο θέατρο για διάφορους λόγους,
όπως η υγεία ή η απόσταση.
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Οι “Γοργόνες και Μάγκες”, ένα από τα πιο
κλασικά ελληνικά έργα όλων των επο‑
χών, “έρχεται” για δύο μοναδικές προβο‑
λές μέσω live streaming το Σάββατο 13
και την Κυριακή 14 Μαρτίου 2021.  
Ο Αιμίλιος Ράφτης πρωταγωνίστησε
την αξέχαστη θεατρική διασκευή σε
σκηνοθεσία Γ. Βάλαρη, κερδίζοντας για
μια ακόμη φορά την αγάπη του κοινού.

Αποκλειστική συνέντευξη

Ποια είναι τα σχέδια
σας για το μέλλον; 

Υπάρχει περίπτωση να σας δούμε
και σε κάποια τηλεοπτική δουλειά;

Όπως αναφέρω και στην αρχή πραγματοποιώ
κάποια μεγάλα μου όνειρα αυτήν την περίοδο

που οργάνωνα χρόνια και επιτέλους είχα την ευ‑
καιρία και τον χρόνο να τα υλοποιήσω. Πρόκειται
για κάτι που θα ταυτιστούν πολλοί άνθρωποι ανε‑
ξαρτήτως ηλικίας και θα πάρουν δύναμη μέσα απ'

αυτό. Κάτι που αρχικά βγήκε από μέσα μου, απ'
τη ζωή μου και με τα χρόνια το έπλασα ως την
τελική του μορφή. Ανυπομονώ να το ζήσουμε

όλοι μαζί και να προσφέρω μια ξεχωριστή
εμπειρία στον κόσμο που θα τους

δώσει δύναμη στην πορεία της
ζωής τους.

ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΡΑΦΤΗΣ:
“Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΒΓΑΙΝΕΙ
ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΦΩΣ”

O

Δυστυχώς το θέατρο βρίσκεται στο επίκεντρο των συζητήσεων αυτή την περίοδο εξαιτίας των καταγγε‑
λιών με αφορμή κακοποιητικές συμπεριφορές. Θα θέλατε να μας πείτε την άποψή σας επί του θέματος;
Ξεκάθαρα είμαι μαζί με όσους βρήκαν τη δύναμη και μίλησαν. Όταν ένας άνθρωπος φέρεται ανήθικα, παράνο‐
μα, άσχημα ή εγκληματεί όχι από λάθος, αλλά κατ' εξακολούθηση μπορεί το έκαστο θύμα να μη καταφέρει να
πάρει προσωπική δικαίωση, αλλά η ίδια η ζωή θα φροντίσει να του την χαρίσει απλόχερα. Όπως και έγινε. Αργά
ή γρήγορα η αλήθεια βγαίνει πάντα στο φως. Λυπάμαι για ότι συμβαίνει, άνθρωποι που δεν έμαθαν να σέβον‐
ται τον ίδιο τους τον εαυτό ανταποκρίθηκαν σαν χείμαρρος σε έναν τόσο όμορφο χώρο όπως αυτός της τέχνης.
Χαίρομαι ωστόσο, που επιτέλους αυτός ο χείμαρρος αποδυναμώνεται, γιατί μπορεί ένα λιθαράκι να ήταν μι‐
κρό και αδύναμο στα μάτια τους, αλλά από πολλά μαζί χτίζεται σιγά σιγά ένα τοίχος και μπαίνει ένα τέλος σε
όλο αυτό. Έρχεται επιτέλους η δικαίωση που θα εκφράσει και θα δώσει θάρρος και δύναμη σε πολύ κόσμο, σε
όλους τους εργασιακούς  τομείς, όχι μόνο της τέχνης.
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Δήμος Αγ. Αναργύρων – 
Καματερού: 
Νικητής σε 2 κατηγορίες 
στα Best City Awards
Την πρώτη θέση και το Χρυσό
βραβείο κατέλαβε για την ενό‐
τητα Διαχείριση Στερεών
Αποβλήτων ενώ την τρίτη
θέση και το Χάλκινο βρα‐
βείο κατέλαβε στον Πυλώ‐
να των Κοινωνικών Υπηρε‐
σιών με το «Βοήθεια στο
Σπίτι» κατά την περίοδο της
πανδημίας.

Έργα λειτουργικής 
αναβάθμισης στο Αιγάλεω
Ο Δήμος Αιγάλεω προέβη στην
αντικατα�σταση και προσθη�κη νε�ων
μοντε�ρνων παγκακιω�ν και καθισμα�των
σε δρο�μους της πο�λης.

Καλλιθέα: 
“Πράσινο φως” για την 
ανάπλαση του παράνομου
τυπογραφείου του ΕΑΜ
Η «Εταιρία Ακινήτων Δημοσίου» ενημέ‐
ρωσε το Δήμο Καλλιθέας για την τροπο‐
ποίηση της χρήσης του ακινήτου του
«παράνομου τυπογραφείου του ΕΑΜ»,
για τη δημιουργία Δημοτικού Τόπου Ιστο‐
ρικής Μνήμης.

Πάρκα σκύλων 
στον Κορυδαλλό
Δύο νέα πάρκα κοινωνικοποίησης και

αναψυχής για τους τετράποδους
φίλους μας διαμορφώθηκαν

μέσα στην περιοχή των 88
στρεμμάτων.

Εθελοντική 
Αιμοδοσία 
στη Δημοτική

Ενότητα Ρέντη
στις 7 Μαρτίου

Η Αιμοδοσία θα διεξαχθεί στο
Πνευματικό Κέντρο Ρέντη ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΙ‐
ΔΕΡΗΣ (Μπιχάκη 15), αύριο Κυριακή 7
Μαρτίου 2021, από τις 9 το πρωί έως τη
1:30 το μεσημέρι.

Π. Φάληρο: 
Νέο online εργαστήριο 
από το Κέντρο Επιστήμης
και Τεχνολογίας 
του Ιδρύματος Ευγενίδου
Το Ίδρυμα Ευγενίδου καλεί τους μικρούς
του φίλους να ανακαλύψουν και να πει‐
ραματιστούν με την πίεση των αερίων,
μέσα από το νέο online εργαστήριο επι‐
στήμης του Κέντρου Επιστήμης και Τε‐
χνολογίας του Ιδρύματος Ευγενίδου.

Πειραιάς: 
Παρουσίαση υπηρεσιών  
του Κέντρου Στήριξης 
Επιχειρηματικότητας 
του Δήμου Πειραιά  για τη
δράση «e‑λιανικό»
Η δράση «e‐λιανικό» είναι ένα επιδοτού‐
μενο πρόγραμμα του Υπουργείου Ανά‐
πτυξης που υλοποιείται μέσω του ΕΠΑ‐
ΝΕΚ, για την υποστήριξη των μικρών και
μικρομεσαίων επιχειρήσεων προκειμένου
να δημιουργήσουν e‐shop.

Ο Δήμος Περάματος 
εκσυγχρονίζει τον 
ηλεκτροφωτισμό του 
γηπέδου ποδοσφαίρου 
της πόλης
O Δήμος Περάματος προχώρησε σε αντι‐
κατάσταση τεσσάρων προβολέων σε
κάθε πυλώνα με καινούριους, καθώς
και σε επισκευές του δικτύου ηλεκτρο‐
φωτισμού.

Μεταφορά των πολιτών 
στα εμβολιαστικά κέντρα
του Δήμου Περιστερίου
Ο Δήμος Περιστερίου μεριμνά για τη με‐
ταφορά ηλικιωμένων, ατόμων με κινητι‐
κά προβλήματα, αλλά και μοναχικών πο‐
λιτών, προς και από τα εμβολιαστικά κέν‐
τρα της πόλης.

Έξι κρούσματα κορωνοϊου
σε εργασιακούς χώρους του
Δήμου Μοσχάτου – Ταύρου
Τα επιβεβαιωμένα κρούσματα παραμέ‐
νουν σε καραντίνα για 14 ημέρες και λαμ‐
βάνουν οδηγίες από τον Ε.Ο.Δ.Υ. και το
γιατρό εργασίας του Δήμου.

Συμμετοχή του Δήμου 
Πετρούπολης στη 
Διαδικτυακή Συνέντευξη 
Τύπου για τη Γραμμή 
Βοήθειας για την Άνοια
Στόχος του Δήμου Πετρούπολης είναι
κάθε οικογένεια που φροντίζει άτομα με
άνοια να έχει την υποστήριξη που χρει‐
άζεται και αξίζει.
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ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓ
ΕΡΕΥΝΑ 

ΤΗΣ FOCUS BARI 

TAΒΟΡΕΙΑ 
ΠΡΟAΣΤΙΑ 
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ
ΧXΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΟΜΙΛΟΥ

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%

6,1 ΣΤΑ 10
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ

α και η αξιοι πισιι τσσ ίαίί των
0 επισκέπτες

σκέπτες

ΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

μήνα

ΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΣΤΑ 10
ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία 
με Πανελλαδικό 
Εβδομαδιαίο &

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ο τοίχος των Ηρώων του 1821 
στον Δήμο Ελληνικού – Αργυρούπολης
O Δήμος Ελληνικού – Αργυρούπολης εν ο�ψει των εορτασμω�ν για τα 200 χρο�νια
απο� την Ελληνικη� Επανα�σταση του 1821, δημιούργησε μια τεράστια τοιχογραφία
με 12 ήρωες της Ελληνικής Επανάστασης μέσα από την ματιά του ταλαντούχου
καλλιτέχνη “Εύρυτου” σε τοίχο, στο κολυμβητήριο της πόλης.

Αίτημα πολιτογράφησης από 
τον Αλέξανδρο Αντετοκούνμπο
στον Δήμο Ζωγράφου
Αίτημα για την απόκτηση της ελληνικής ιθαγένειας
κατέθεσε την Τρίτη 2 Μαρτίου 2021, στον Δήμο
Ζωγράφου ο  Αλέξανδρος Αντετοκούνμπο (Alexan‐
dros Emeka Antetokounmpo). 

Θερμοκήπιο 
ανθοφόρων φυτών στο
Άλσος Νέας Σμύρνης
Το θερμοκήπιο θα εγκατασταθεί εν‐
τός του Δημοτικού Άλσους, σε τοπο‐
θεσία η οποία εξασφαλίζει αρκετές
ώρες ηλιοφάνειας, ενώ είναι προστα‐
τευμένη από δυνατούς ανέμους και
φυσικά με εύκολη πρόσβαση σε πα‐
ροχή νερού.



ιακόσια (200) χρόνια συμ‐
πληρώνονται φέτος από
το συγκλονιστικότερο γε‐
γονός που άλλαξε το ρου

της νεότερης Ελληνικής ιστορίας.
Δύο αιώνες από την Ελληνική Επα‐
νάσταση του 1821 και οι υψηλές
αξίες της πίστης, της ελευθερίας,
της προόδου, της ομοψυχίας και
της ενότητας, που ενέπνευσε το
απαράμιλλο παράδειγμα των ηρώων
προγόνων μας Αγωνιστών, είναι και
σήμερα επίκαιρες όσο ποτέ άλλοτε.

Η Εκκλησία της Ελλάδος, γνωρίζει
πολύ καλά, ότι η ιστορική μνήμη
ενός λαού συνιστά την καρδιά της
ύπαρξής του καθώς και την διατή‐
ρηση της εθνικής του ταυτότητας.
Έτσι, μέσω της Ιεράς Συνόδου και
των Ιερών Μητροπόλεων συμμετέ‐
χει ενεργά, ήδη από το 2012, στην
ανάμνηση του ηρωικού έπους του
΄21, που συνέχει αδιάσπαστα την
ελεύθερη νεοελληνική ζωή, με εκ‐
δηλώσεις τιμής και μνήμης, διοργα‐
νώνοντας σειρά εκδηλώσεων και
επιστημονικών συνεδρίων. Το τρέ‐
χον έτος θα πραγματοποιηθούν
από την Εκκλησία μας 261 επετει‐
ακές εκδηλώσεις σε όλη την Ελ‐
ληνική επικράτεια και θα διατε‐
θούν πληθώρα βιβλίων στο ευ‐
ρύτερο αναγνωστικό κοινό με
ιστορικό, πολιτικό και πολιτι‐
στικό περιεχόμενο.

Η Ελληνική Επανάσταση ση‐
ματοδότησε την αναγέννηση
του νέου Ελληνισμού, ο οποί‐
ος αγωνίσθηκε, ταπεινώθηκε,
θυσιάσθηκε και τελικά ανα‐
στήθηκε, κέρδισε την πνευμα‐
τική και πολιτική ανεξαρτη‐
σία του. Το θαυμαστό επί‐
τευγμα του 1821 προσέφερε
στο δοκιμαζόμενο Ελληνικό
Έθνος ένα νέο κράτος, το
οποίο εισήγαγε στην οικογέ‐

νεια των ευρωπαϊκών εθνών‐κρα‐
τών, δίνοντας του την ευκαιρία για
μία νέα καινή ζωή. Δεν επηρεάζεται
πλέον μόνο η Ελλάδα από την Ευ‐
ρώπη του Διαφωτισμού, αλλά και η
Ευρώπη πλέον εμπνέεται από τις αρ‐
χές και τις αξίες της Ορθόδοξης
ελεύθερης Ελλάδας.

Η προσφορά της Εκκλησίας μας
ήταν πανθομολογουμένως σημαν‐
τική τόσο στην ηθική, όσο και
στην πνευματική προετοιμασία
του 1821. Η Εκκλησία αποτελού‐
σε τον ισχυρό συνδετικό κρίκο
που ένωνε τους Έλληνες, επιτε‐

λώντας συνάμα εθνοσωτήριο έργο.
Οι θυσίες και οι απαγχονισμοί επι‐

σκόπων, πρεσβυτέρων και διακόνων
εμπλούτισαν το μαρτυρολόγιο της
Επανάστασης και ενέπνευσαν τον
υπόδουλο αγωνιζόμενο λαό να δη‐
μιουργήσει ήρωες. Διότι η Ελλάδα
είναι προορισμένη να γεννά ήρωες,
ενώ η Εκκλησία αγίους. Ας μην
λησμονούμε άλλωστε ότι η δια‐
φύλαξη της εθνικής ταυτότητας,

1821‐2021 εν μέσω πανδημίας…
ΑΡΘΡΑ

Άρθρο του Μητροπολίτου 
Ν. Ιωνίας κ. Γαβριήλ 

στην Εφημερίδα τα ΝΕΑ 
(24 Ιανουαρίου 2021)
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η συγκρότηση του ορθοδόξου φρο‐
νήματος και η διατήρηση της ελλη‐
νικής γλώσσας ήταν κατεξοχήν έργο
του ορθοδόξου κλήρου, που γαλού‐
χησε τον υποταγμένο ελληνικό λαό
με τον πόθο της ελευθερίας.

Στην Ελλάδα πλέον του κορωνοϊού,
οι επετειακές εκδηλώσεις μνήμης
μπορεί να μην λάβουν φέτος φαν‐
τασμαγορικές διαστάσεις, όπως
ίσως θα επιθυμούσαμε. Ας προσπα‐
θήσουμε τουλάχιστον να λάβουν
ουσιαστικές. Οι ήρωες προγονοί μας
με οδηγό την πίστη τους πρόβαλλαν
τα οράματα του αγωνιζόμενου γέ‐
νους. Με τη θυσία τους έδειξαν την
έννοια της πραγματικής ελευθερίας,
ενσάρκωσαν τα ιδανικά της ειρήνης
και της δικαιοσύνης και δίδαξαν ότι
ενωμένοι οι Έλληνες, κάτω και από
τις πιο αντίξοες συνθήκες, μπορού‐
με να καταφέρουμε το ακατόρθωτο.
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ούμε στην εποχή της παγ‐
κοσμιοποίησης. Στην επο‐
χή της υπέρβασης των
εθνικών ορίων, της πολι‐

τισμικής αλλοίωσης των εθνών, αλλά
και της αυτονομημένης δύναμης. Εί‐
ναι γνωστό σε όλους, ότι ο όρος
«παγκοσμιοποίηση» ερμηνεύεται
συχνά ως μία έντονη επιρροή του δυτικού πολιτισμού,
δηλαδή του life style και της οικονομίας στον υπόλοιπο
κόσμο κι έτσι δίκαια πολλές φορές χρησιμοποιείται
αντί του όρου αυτού, ο όρος «εκδυτικοποίηση».

Αναμφίβολα, βασικό γνώρισμα του δυτικού πολιτι‐
σμού είναι η ατομοκρατία. Ο σύγχρονος δυτικός κό‐
σμος, με την υπέρμετρη ανάπτυξη της τεχνολογίας και
την προκλητική συσσώρευση πλούτου, αγνοεί την έν‐
νοια του ανθρωπίνου προσώπου, ως κατ’ εικόνα
Θεού δημιουργία, την οποία συγχέει ή και ταυτίζει με
το άτομο. Και αυτό, διότι έχει απολέσει την κοινωνία
της σχέσης.

Η αξία του ανθρωπίνου πρόσωπου καταργείται και
μετατρέπεται σε μία απρόσωπη ατομοκεντρικότητα,
χρήσιμη μάλλον για οικονομικές έρευνες και στατι‐
στικές μελέτες. Έτσι, ο άνθρωπος δεν εκλαμβάνεται
ως έλλογη ελεύθερη αυτόνομη οντότητα, ούτε ως μο‐
ναδική και ανεπανάληπτη ψυχοσωματική και πνευ‐
ματική υπόσταση, αλλά κυρίως ως μάζα, ως αριθμός,
ως νούμερο, ως ψήφος, ως «like» και πλέον… ως κρού‐
σμα.

Είναι γεγονός ότι η έξαρση της πανδημίας ενίσχυσε και
προέβαλλε υπερβολικά την έννοια του ατόμου, κυρίως
μέσα από φράσεις, όπως: «ατομική ευθύνη», «ατομι‐

κή προσευχή», ακόμη, δυστυχώς,
και «ατομική λατρεία», έναντι της
έννοιας της κοινότητας. Προ‐
έβαλλε, θα λέγαμε, το άτομο σε συ‐
νάφεια με το άθροισμα ατόμων
και όχι ως κοινωνία προσώπων.
Αναμφίβολα, πρόκειται για μια
προτεσταντική θεώρηση της ζωής

ή και της πίστης, η οποία τοποθετεί στο κέντρο
όλων το άτομο σε όλες τις κοσμικές του εκδηλώσεις.

Στο πλαίσιο αυτό, η αμφιλεγόμενη πρόταση του κα‐
ταξιωμένου και κορυφαίου συμβούλου υγείας, Ελ‐
βετού κ. Γουίλι Όγκιερ, με αφορμή την υπερβολική επι‐
βάρυνση του εθνικού συστήματος υγείας της χώρας
του, να μην έχουν δικαίωμα εισαγωγής σε ΜΕΘ όσοι
παραβλέπουν εσκεμμένα τα μέτρα προστασίας κατά
του ιού, έρχεται να υπερτονίσει την εφαρμογή της προ‐
τεσταντικής αυτής ηθικής, κατά τρόπο βεβαίως
άτεγκτο, η οποία «τιμωρεί» το άτομο για επιλογές που
ζημιώνουν το κοινωνικό σύνολο.

Ωστόσο, η εφαρμογή της λογικής αυτής έρχεται σε πλή‐
ρη αντίθεση τόσο με την ιατρική ηθική και δεοντο‐
λογία, που αναφέρει ο όρκος του Ιπποκράτη, όσο βε‐
βαίως και με την «αγαπητική» ή και «συγχωρετική»
στάση της Ορθόδοξης Θεολογίας και της Πατερικής
Παράδοσης, σύμφωνα με την οποία ο άνθρωπος
αποτελεί οργανικό μέλος του θεανθρώπινου σώμα‐
τος της Εκκλησίας και χρήζει βοηθείας και αρωγής ως
ασθενές μέλος.

Πράγματι, η Πατερική Γραμματεία και κυρίως οι
Καππαδόκες Πατέρες ανέπτυξαν την έννοια του αν‐
θρωπίνου προσώπου, η ιερότητα του οποίου αποτέ‐

λεσε γι’ αυτούς πηγή έμπνευσης για να εμβαθύνουν
στο μυστήριο της θείας οικονομίας. Με τον όρο πρό‐
σωπο προσδιορίζεται μία σχέση. Έτσι, το πρόσωπο δεν
μπορεί να υπάρξει έξω από τη σχέση του με τον Δη‐
μιουργό του και τους άλλους ανθρώπους. Δεν μπορεί
να κατανοηθεί δίχως την αγάπη και δίχως την κοι‐
νωνία της αγάπης.

Η Εκκλησία μας, ως κοινωνία προσώπων και όχι απρό‐
σωπη μάζα θρησκευόμενων ατόμων, προβάλλει την
μοναδική αξία του ανθρωπίνου προσώπου και τονί‐
ζει το κατ’ εικόνα και ομοίωση, που φέρει κάθε άν‐
θρωπος. Έτσι, για την Ορθόδοξη θεολογία δεν υφί‐
σταται ατομική προσευχή, αλλά «προσωπική προ‐
σευχή», αφού αναπτύσσεται μία προσωπική σχέση.
Η Θεία Λειτουργία δεν είναι ατομική λατρεία, αλλά συλ‐
λογική. Είναι ο γλυκασμός της κοινωνίας της ζωής εν
Χριστώ, μία διαρκής πορεία από το «εγώ» στο «εμείς»
και η απόλυτη ελευθερία του προσώπου, αφού «Χρι‐
στός ημάς ηλευθέρωσε» (Γαλ. 5,1).

Την ώρα αυτή όμως απαιτείται και χρειάζεται από
όλους περισσότερη θυσία και προσοχή για να προ‐
φυλάξουμε το αγαθό της ζωής, το μεγάλο αυτό δώρο
του Θεού προς κάθε άνθρωπο ανεξαρτήτως χρώμα‐
τος, φύλου, θρησκείας και καταγωγής. Η πανδημία, με
την βοήθεια του Θεού, θα περάσει. Τι θα αφήσει όμως
πίσω της; Εύχομαι τα λιγότερα θύματα, αλλά και μια
πιο ισχυρή κοινωνία αλληλεγγύης και προσφοράς. Ένα
βίωμα της Ορθοδοξίας στο πρόσωπο του άλλου μέσα
από το πρίσμα της αγάπης, της καταλλαγής, της ψυ‐
χικής γαλήνης και έναν κόσμο πιο πνευματικό, πιο αν‐
θρώπινο.

Κουράγιο αδελφοί μου!,

Από το «κρούσμα» στο πρόσωπο
Άρθρο του Μητροπολίτου 

Ν. Ιωνίας κ. Γαβριήλ 
στη εφημερίδα «Τα Νέα 

Σαββατοκύριακο» 
(21‐22 Νοεμβρίου 2020)».

Ζ
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Σύλλογος, τότε όπως και
τώρα, ήταν ο πρώτος στον
χώρο της Νέας Ιωνίας. Tο
1940, λόγω του Β’Παγκοσμίου

Πολέμου ανέστειλε τις δραστηριότητες
του  και επαναλειτούργησε το 1947
γνωρίζοντας από εκεί και έπειτα, με‐
γάλες επιτυχίες στο Ποδόσφαιρο (Β’
Εθνική).
Κατά διαστήματα το όνομα του Συλλό‐
γου άλλαζε (Αστέρας Νέας Ιωνίας‐ Α.Ε.
Νέας Ιωνίας) ενώ το 1967 με απόφαση
της Κυβέρνησης της Χούντας, συγχω‐
νεύτηκε με την Α.Ε. Ελευθερούπολης και
μετονομάστηκε σε Ελπίδα Νέας Ιωνίας.
Το 1975 με την πτώση της Χούντας και
τη διάλυση της Ελπίδας, επανήλθε στην
ενεργό δράση με την πρώτη ονομασία
του ως Ο.Φ.Ν.ΙΩΝΙΑΣ και έχοντας τμή‐
ματα Ποδοσφαίρου, Ποδηλασίας, Πινγκ‐
Πονγκ ενώ αργότερα προστέθηκαν τα
τμήματα Μπάσκετ – Βόλεϊ – Χάντμπολ
– Σκάκι – Ενόργανη Γυμναστική και η
Κολύμβηση.

O

Βρεφική Κολύμβηση: 6946 103236
Ακαδημίες Κολύμβησης: 6946 103236/7, 6956 208669
Αγωνιστικά Τμήματα: 6946 103237
Τμήματα Ενηλίκων: 210 2799200, 6946 103237

Μεσολογγίου 40, 14231 Νέα Ιωνία, Αθήνα 
Τηλέφωνο: 210 2799200 | Email: niriides.swim@gmail.com 

Ο Ο.Φ.Ν.ΙΩΝΙΑΣ, ΙΔΡΥΘΗΚΕ ΤΟ 1926 ΑΠΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΕΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ) ΜΠΑΣΚΕΤ) ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ) ΒΟΛΕΪ) ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΙ ΤΕΝΝΙΣ

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
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παράδοση του σωματείου
μας, η εμπειρία μας, αλλά
και η επιστημονική κατάρτι‐
ση των προπονητών, έχουν

διαμορφώσει την φιλοσοφία καθώς
και τους σκοπούς και στόχους της
προπονητικής‐ εκπαιδευτικής διαδι‐
κασίας.
Αναγνωρίζοντας την σημαντικότητα
της άθλησης στις μικρές ηλικίες, έχου‐
με ορίσει ως βασικό προσανατολισμό

των προγραμμάτων εκπαίδευσης, τη
μάθηση μέσα από το παιχνίδι και την
ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων
του παιδιού για την κολύμβηση. Η με‐
θοδολογία σε ό,τι αφορά τα σχέδια μα‐
θήματος (για τις μικρότερες ηλικίες)
και προπόνησης ( για τα μεγαλύτερα
παιδιά) διαφοροποιούνται ανάλογα
με τη βιολογική ηλικία, τα ατομικά χα‐
ρακτηριστικά και τις ιδιαιτερότητες
του κάθε παιδιού.

H
Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ

Τμήματα Κολύμβησης
•Baby Swimming 

• Ακαδημίες Κολύμβησης 

• Αγωνιστικά Τμήματα 

•Τμήματα Ενηλίκων 

• Mermaid Swimming 

• Καλοκαιρινό Πρόγραμμα
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Αθλητικός σύλλογος
Ο.Φ.Ν.Ι. – Νηρηίδες φιλο‑
ξενείται στο κολυμβητή‑
ριο του Ο.Α.Κ.Α , το οποίο

αποτελεί ένα από τα πιο σύγχρο‑
να στην Ευρώπη. Τα πλεονεκτή‑
ματα τα οποία μας οδήγησαν
στην επιλογή του συγκεκριμένου
κολυμβητηρίου είναι τα εξής:
• Η Πισίνα είναι κλειστή και κλι‑
ματιζόμενη.
•Ιδανική θερμοκρασία νερού πι‑
σίνας και ντουζ (27o‑29οC)
•Σύγχρονα, άνετα και καθαρά
αποδυτήρια
•Άνετo πάρκινγκ

Πριν την προπόνηση
1. Δεν κολυμπάμε με άδειο (χωρίς να
έχουμε φάει τίποτα από το πρωί) ή με γε‐
μάτο στομάχι.
2. Αν δεν προλάβαμε να φάμε τρώμε μία
φέτα ψωμί με λίγο τυρί ή 1‐2 φρυγανιές
ή ένα κουλούρι με  σουσάμι ή 2 κουταλιές
ξερά δημητριακά κ.τ.λ. το νωρίτερο μιά‐
μιση ώρα πριν το κολύμπι.
3. Αν το γεύμα έχει λιγότερο από 3 ώρες
απόσταση από το κολύμπι δεν κολυμ‐
πάμε.
4. Δεν πηγαίνουμε στην πισίνα αν έχου‐
με πυρετό,ίωση,κάποιο λοιμώδες κολ‐
λητικό νόσημα,ανοιχτό τραύμα,αν την
ίδια μέρα χτυπήσαμε το κεφάλι μας ή
οποιοδήποτε άλλο ιατρικό πρόβλημα
αφού πρώτα δεν συμβουλευτούμε τον ια‐
τρό μας.

Για την Προπόνηση
Αν κατά την διάρκεια της προπόνησης αι‐
σθανόμαστε εξαντλημένοι ή φουσκωμέ‐
νοι ενημερώνουμε αμέσως τον προπο‐
νητή μας.

Μετά την Προπόνηση
1. Ποτέ δεν τρώμε στερεά τροφή για του‐
λάχιστον 45’ αφού βγούμε από την πι‐
σίνα(ιδιαίτερα σοκολάτες,σνακς,πατα‐
τάκια,γαριδάκια κ.λ.π.).
2. Προτιμούμε υγρά όπως νερό,χυμούς
φρούτων,ισοτονικά ποτά,τα οποία μπο‐
ρούν να καταναλωθούν και αμέσως μετά
την προπόνηση.
3. Ξεπλένουμε και σκουπίζουμε καλά τα
αυτιά μας μετά από κάθε προπόνηση,
στεγνώνουμε τα μαλλιά μας καλά και φο‐

ράμε μάλλινο σκούφο όταν έχει κρύο έξω.

Βάλτε αυτές τις συνήθειες
στο τραπέζι σας
1. Κατά την διάρκεια της εβδομάδας δεν
καταναλώνουμε “βαριά”και δύσπεπτα
φαγητά.
2. Πρέπει να μάθουμε να τρώμε αργά και
να μασάμε καλά το φαγητό μας.Το γεύ‐
μα πρέπει να κρατάει το λιγότερο 30’,να
καθόμαστε σε καρέκλα με το πιάτο μας
στο τραπεζι,όχι στο κρεβάτι,όρθιοι ή
στο πάτωμα.
3. Πρέπει να πίνουμε νερό 10‐15’ πριν και

μετά το φαγητό.Αποφεύγουμε να πί‐
νουμε ροφήματα κατά την διάρκεια του
φαγητού.
4. Προτιμούμε την σειρά φρούτο‐σαλά‐
τα‐κυρίως πιάτο.
5. Πρέπει να πίνουμε τουλάχιστον 1‐1.5
λίτρο την ημέρα υγρά.
6. Αποφεύγουμε να τρώμε κρέμες,πα‐
γωτά,ποπ‐κορν,τσιπς,γαριδάκια, κρακε‐
ράκια, γλυκά,πολλή ζάχαρη,τηγανη‐
τά,πολύ ψημένα φαγητά,κονσέρβες,κα‐
τεψυγμένα προτηγανισμένα και να πί‐
νουμε αναψυκτικά.
7. Αποφεύγουμε να κοιμόμαστε αμέσως

μετά το φαγητό.

Σε ό,τι αφορά τον ιό της γρίπης να τη‐
ρούνται τα προβλεπόμενα μέτρα (ατο‐
μική καθαριότητα και υγιεινή)
Ειδικότερα σε περίπτωση που κάποιο
παιδί έχει συμπτώματα ύποπτα γρίπης
(πυρετός,  συνάχι, πονόλαιμος, μυαλ‐
γίες, διάρροιες) δεν πρέπει να προσέρ‐
χεται στο κολυμβητήριο.

Σύνταξη: Αντωνακάκης Δημήτρης (Ιατρός
και πρώην πρωταθλητής Ελλάδος στην κο‑
λύμβηση)

O Αθληλλ τικός σύλλογος
Ο Φ Ν Ι Νηρηίδες φιλο

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
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Η κολύμβηση χαρακτηρίζεται
από πάρα πολλούς ιατρούς και
παιδαγωγούς  σαν το ιδανικό‐
τερο άθλημα που επηρεάζει σε
μεγάλο βαθμό την κατάσταση
της υγείας (ψυχικής και σωμα‐
τικής)  και τη σωματική ανά‐
πτυξη των παιδιών και των
νέων.

α παιδιά γεννιούνται με φυ‐
σική προδιάθεση για το νερό.
Όσο πιο γρήγορα έρθουν σε
επαφή με το υγρό στοιχείο,
τόσο πιο εύκολα θα μάθουν να

κολυμπούν, να μην φοβούνται το νερό και
να έχουν όλα τα οφέλη που δίνει η άσκη‐
ση σε αυτό. Μέσω της κολύμβησης γυ‐
μνάζονται όλες οι μυϊκές ομάδες και η
καρδιοαναπνευστική λειτουργία.  Οι
ασκήσεις στο νερό αναπτύσσουν το συν‐
τονισμό των κινήσεων και την ισορροπία.
Τα παιδιά μαθαίνουν να αυτοσυντη‐
ρούνται και να εντάσσονται σε οργανω‐
μένη μορφή άσκησης, μέσω των παιχνι‐
διών και της ψυχαγωγίας.

Οι στόχοι είναι:
1. Ήπια προσαρμογή στο υγρό στοιχείο
2. Εξάσκηση
3. Ψυχαγωγία
4. Εκμάθηση και βελτίωση της κολυμ‑
βητικής ικανότητας
5. Bελτίωση της ικανότητας επίπλευ‑
σης
6. Eκμάθηση των δύο από τα τέσσερα
στυλ κολύμβησης του ελευθέρου και
του υπτίου
7. Bελτίωση της ταχύτητας και της αν‑
τοχής τους μέσα στο νερό μέσα από μία
διαδικασία άσκησης και παιχνιδιών
8. Eκμάθηση προσθίου και πεταλού‑

δας και η βελτίωση της τεχνικής
όλων των στυλ κολύμβησης.

O Αθλητικός Σύλλογος Ο.Φ.Ν.Ι.‐Νηρηϊ‐
δες προσπαθώντας πάντα να βελτιώνει

τις παροχές προς τα παιδιά που εν‐
τάσσονται στα κολυμβητικά προγράμ‐
ματα εφαρμόζει για πρώτη φορά στην
Ελλάδα τον θεσμό ‘’Πιστοποίηση Κο‐
λυμβητικής Ικανότητας’’
Σύμφωνα με τα πρότυπα κολυμβητικών
σχολών και σωματείων από Η.Π.Α, Αυ‐
στραλία και Αγγλία με τις οποίες το σω‐
ματείο μας βρίσκεται σε επαφή.
Με την εγγραφή στα τμήματα εισαγω‐
γής του σωματείου και με την ένταξη
στο αντίστοιχο τμήμα θέτονται συγκε‐
κριμένοι εκπαιδευτικοί – προπονητικοί
στόχοι από το επίπεδο των αρχαρίων
έως και το αγωνιστικό τμήμα. Με αυτόν
τον τρόπο θα γνωρίζουν οι γονείς τα
στάδια εξέλιξης του παιδιού αλλά θα
υπάρχουν και συγκεκριμένοι αξιολο‐
γήσιμοι στόχοι τόσο για τους μικρούς
αθλητές όσο και για και για τους εκ‐
παιδευτές.
Ας μη ξεχνάμε ότι η κολύμβηση πέρα
από μια ιδανική μορφή άσκησης είναι
ένα ιδανικό μέσο πρόληψης. Αποτελεί
θεμέλιο πρόληψης διαφόρων ασθενει‐
ών, δυναμώνει και θωρακίζει τον ορ‐
γανισμό χωρίς να τον επιβαρύνει. Γυ‐
μνάζει το μυικό σύστημα ομοιόμορφα
και λόγω της επαφής με το νερό προ‐
καλεί ευεξία και χαλάρωση. Τέλος, τα
παιδιά που ασχολούνται με την κολύμ‐
βηση έχουν το μικρότερο ποσοστό
τραυματισμών και κακώσεων.

T
ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
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TΜΗΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

Baby 
Swimming

Τι είναι;
Τα μωρά από την στιγμή της γέννησής τους έχουν έμφυτες κάποιες ικανότη‐

τες λόγω του περιβάλλοντος στο οποίο αναπτύχθηκαν. Η κολύμβηση βρεφών
προσφέρει τη δυνατότητα στο μωρό να κρατήσει την επαφή με το υγρό στοι‐

χείο, να μετατρέψει τα αντανακλαστικά αυτά σε συνειδητές αντιδράσεις και
να εξελίξει σε βάθος χρόνου τις κολυμβητικές ικανότητές του.

Οφέλη
• Ενδυνάμωση μυϊκού συστήματος •Βελτίωση καρδιαγγειακού και αναπνευ‐

στικού συστήματος •Ενίσχυση ανοσοποιητικού •Πρόληψη και θεραπεία προ‐
βλημάτων στάσης και άλλων κινητικών προβλημάτων καθώς και ψυχολογι‐

κών προβλημάτων

ΕΠΙΠΕΔΟ 1 (6‐12 μηνών)
Στόχος:
• Εξοικείωση με τον χώρο, με τον προπονητή, με
το νερό, με τα παιχνίδια και τα άλλα παιδιά • Εξοι‐
κείωση με άλλα στοιχεία όπως εύκολο – δύσκο‐
λο, απλό – σύνθετο • Εξερεύνηση του σώματος,
των κινήσεων και της επαφής τους με το νερό •
Αύξηση αυτοπεποίθησης γονέα και εκμάθηση
ασκησιολογίου

ΕΠΙΠΕΔΟ 2 (12‐18 μηνών)
Στόχος:
• Εξοικείωση της ύπτιας θέσης • Χτύπημα ποδιών
(συνειδητά) • Είσοδος στο νερό • Απόλυτη εξοι‐
κείωση με βοηθητικά αντικείμενα (σανίδες –
μακαρόνια)

ΕΠΙΠΕΔΟ 3 (18‐24 μηνών)
Στόχος:
• Απόλυτη εξοικείωση με βοηθητικά αντικείμενα • Θετι‐
κή ανταπόκριση στην άσκηση που πρόκειται να εκτελε‐
στεί • Εκμάθηση βασικών ασκήσεων • Υποβρύχιο κολύμπι

ΕΠΙΠΕΔΟ 4 (24 μηνών και άνω)
Στόχος:
• Προετοιμασία νηπίου για την αποχώρηση του γονέα του
από το νερό και ανεξαρτητοποίηση • Προετοιμασία για
την μεγάλη πισίνα • Εκμάθηση ορίων μέσα και έξω από
το νερό • Θετική ανταπόκριση της άσκησης που πρόκει‐
ται να εκτελεστεί • Σταδιακή απομάκρυνση του γονέα από
την πισίνα
Βασικοί στόχοι:
Στην βρεφική κολύμβηση εστιάζουμε στην προσαρμογή

των βρεφών μέσα στο νερό, στους κανόνες ασφαλείας και
στον έλεγχο της αναπνοής. Επιπλέον μαθαίνουμε την
σπουδαιότητα των ορίων για την ασφάλεια μέσα και έξω
από το νερό.
Πρωταρχικός στόχος:
Βασική μας επιδίωξη είναι η προσαρμογή του βρέφους
στο νερό με ασφαλείς δεξιότητες και πρακτικές.
Στόχος Γονέων:
Να εξοπλιστούν με τις απαραίτητες πληροφορίες για τις
λαβές και την τεχνική που χρειάζεται ώστε να βοηθήσουν
με ασφάλεια και σιγουριά στην προσαρμογή των βρεφών
τους μέσα στο νερό.
Στόχος κολυμβητών:
Να προσαρμοστούν σε νέους ήχους και εμπειρίες. Προσ‐
δοκώμενοι στόχοι είναι η οριοθέτηση μέσα και έξω από
το νερό,ο φυσικός έλεγχος της αναπνοής και η ασφαλής
βύθιση.

Επίπεδα
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Τα πλεονεκτήματά του είναι:
• Η πισίνα είναι κλειστή και κλιματιζόμενη. Ιδα‐
νική θερμοκρασία νερού πισίνας και ντους (31οC
– 32 οC).
• Οι εκπαιδευτές είναι Καθηγητές Φυσικής Αγω‐
γής με εξειδίκευση στη βρεφική κολύμβηση, ενώ
διαθέτουν και δίπλωμα ναυαγοσωστικής. Επίσης
έχουν συμμετάσχει και σε επιμορφωτικά σεμι‐
νάρια baby swimming στην Ισπανία.

Απαραίτητα δικαιολογητικά
Για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα κολύμβησης
βρεφών και νηπίων είναι απαραίτητο πριν την
έναρξη των μαθημάτων να προσκομίσετε τα
εξής:
• Για τους γονείς: Ιατρική γνωμάτευση δερμα‐
τολόγου, παθολόγου ή καρδιολόγου και φωτο‐
γραφία.
• Για το βρέφος‑νήπιο: Ιατρική γνωμάτευση παι‐
διάτρου και φωτογραφία.

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται
στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του

Ολυμπιακού Κολυμβητηρίου

Τι πρέπει να έχετε μαζί
Για το μωρό
• Απαραίτητη προϋπόθεση είναι τα μωρά κάτω από το ειδικό μα‐
γιώ να φοράνε αδιάβροχη πάνα (Μαγιό ενισχυμένο,ειδικό για baby‐
swimming)
• Πετσέτα ή μπουρνούζι και σαγιονάρες για τα παιδιά.
• Ρούχα αλλαγής, μάλλινο σκουφάκι, λίγα παιχνίδια.

Για τους γονείς
• Μαγιό και βαμβακερό μπλουζάκι πάνω από το μαγιό.
•  Μπουρνούζι & σαγιονάρες.

Πρόγραμμα 
προπονήσεων

Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Πρωϊ
09:30 ‐ 10:00
10:00 ‐ 10:30
10:30 ‐ 11:00
11:00 ‐ 11:30
11:30 ‐ 12:00
12:00 ‐ 12:30
12:30 ‐ 13:00

Απόγευμα
16:00 ‐ 16:30
16:30 ‐ 17:00
17:00 ‐ 17:30
17:30 ‐ 18:00
18:00 ‐ 18:30
18:30 ‐ 19:00
19:00 ‐ 19:30
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Ακαδημίες
Κολύμβησης

Τι είναι;
Η ιστορία της κολύμβησης είναι συνυφασμένη με την ίδια τη ζωή καθώς κάθε άνθρωπος περ‐
νάει τους πρώτους μήνες της ύπαρξης του στον αμνιακό σάκο. Φυσικό είναι το υδάτινο στοι‐

χείο να ασκεί μεγάλη γοητεία στον άνθρωπο. Η κολύμβηση είναι η καλύτερη αθλητική δρα‐
στηριότητα για παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας καθώς προσφέρει ισορροπημένη

μυϊκή ανάπτυξη και καλή φυσική κατάσταση.

Οφέλη
• Ενίσχυση ανοσοποιητικού συστήματος •Βελτίωση της καρδιαγγειακής λειτουργίας •Ελαστι‐
κότητα •Ήπια άσκηση ( λόγω της άνωσης του νερού , αφαιρείται κάθε υπερβολική πίεση στις

αρθρώσεις, τα οστά και τους μύες) •Ψυχικά οφέλη (ενίσχυση της εμπιστοσύνης του παιδιού
στο νερό και αύξηση της αυτοπεποίθησης) •Μείωση άγχους •Αύξηση της κοινωνικοποίησης

ΠΑΠΑΚΙΑ (2,5 ετών και άνω)
ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ
Στο τμήμα αρχαρίων εστιάζουμε στην εξοικείωση και στον έλεγχο των αρχικών βα‐
σικών κολυμβητικών κινήσεων ταυτόχρονα με τον έλεγχο της αναπνοής. Επιπλέον,
γίνεται εκμάθηση της εισόδου των κολυμβητών στο νερό.
Πρωταρχικός στόχος: Σε αυτό το επίπεδο, οι κολυμβητές μας έρχονται σε επαφή
με τις πρώτες και βασικές ασκήσεις της κολύμβησης έτσι ώστε να εξοικειωθούν με
την επαφή τους με το νερό. Με την κατάκτηση των απαραίτητων δεξιοτήτων, οι κο‐

λυμβητές μας είναι έτοιμοι να επιπλεύσουν σε πρηνή και ύπτια θέση εκτελώντας τις βασικές κινήσεις ελεύ‐
θερου και υπτίου.
Στόχος κολυμβητών: Μέσα από την παιγνιώδη μάθηση, οι κολυμβητές μας εκπαιδεύονται στη διαχείριση
τους άγχους της πρώτης επαφής με το υγρό στοιχείο στη μεγάλη πισίνα και γνωρίζουν τα βασικά στοι‐
χεία της επίπλευσης σε πρηνή και ύπτια θέση και μετακινούνται μέσα στο νερό με την κίνηση των ποδιών
τους.
Διάρκεια μαθήματος: 40’
Πισίνα: Καταδυτήριο (ιδανική θερμοκρασία νερού: 30‐31 )

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΠΑΚΙ 
(2,5 ετών και άνω)
• Προσαρμογή με το χώρο •Εξοικείωση με το νερό •Βά‐
πτισμα του προσώπου •Εκμάθηση αναπνοής •Εκμάθηση
στην κίνηση των ποδιών ελευθέρου και υπτίου

ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΠΑΠΑΚΙ 
(3 ετών και άνω)
• Κίνηση ποδιών ελευθέρου •Μετακίνηση με βοηθητι‐
κό μέσο (σανίδα) και αναπνοές •Κίνηση ποδιών υπτίου
•Είσοδος στο νερό (βουτιά από το επίπεδο του νερού)

ΧΡΥΣΟ ΠΑΠΑΚΙ (4 ετών και άνω)
• Προασκήσεις ελευθέρου •Προασκήσεις υπτίου •Βελ‐
τίωση αναπνοής •Είσοδο στο νερό (βουτιά)

Τμήματα



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 42 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

ΑΣΤΕΡΙΕΣ (5 ετών και άνω)
ΜΕΣΑΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στο μεσαίο τμήμα εστιάζουμε στην σταθεροποίηση της επίπλευσης των κολυμβη‐
τών χωρίς βοηθητικό μέσο (σωσίβιο) σε πρηνή και ύπτια.
Πρωταρχικός στόχος: Βελτιώνουν τις βασικές δεξιότητες (κίνηση ποδιών, συν‐
τονισμός χεριών‐ποδιών) σε πρηνή και ύπτια θέση.
Στόχος κολυμβητών: Η επίπλευση των αθλητών χωρίς βοηθητικό μέσο, η βελτίωση
της αναπνοής και οι προασκήσεις ελευθέρου και υπτίου.
Διάρκεια μαθήματος: 40’‐ 45’
Πισίνα: 25 μέτρων

Τμήματα
ΑΣΗΜΕΝΙΟΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ
• Εξέλιξη στην κίνηση των ποδιών ελευθέρου και υπτί‐
ου • Εξέλιξη στην εκμάθηση της αναπνοής και της βου‐
τιάς • Πλευστότητα και σωστή θέση του σώματος στο
νερό

ΧΡΥΣΟΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ
• “Ρολάρισμα” του σώματος •Εξέλιξη στην κίνηση των
ποδιών ελευθέρου και υπτίου •Προασκήσεις ελευθέρου
και υπτίου •Εξέλιξη στην εκμάθηση της βουτιάς

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στο προχωρημένο επίπεδο εστιάζουμε στην εξέλιξη και
την τελειοποίηση του συντονισμού των άκρων του κο‐
λυμβητή διατηρώντας τη σωστή θέση του σώματος
και του κεφαλιού του στο ελεύθερο και στο ύπτιο. Ταυ‐
τόχρονα, εστιάζουμε στον συγχρονισμό της ανα‐
πνοής ώστε οι κολυμβητές μας να μπορούν να εκτε‐
λούν τις ασκήσεις στον απαιτούμενο ρυθμό. Τέλος,
ξεκινά η εκμάθηση του προσθίου και της πετα‐
λούδας σε συνδυασμό με την υποβρύχια κίνηση
που απαιτείται για τα δύο αυτά στυλ κολύμ‐
βησης. Οι κολυμβητές μας εξασκούνται στις
στροφές για κάθε στυλ έτσι ώστε να μπο‐
ρούν να διατηρούν την κολυμβητικής τους
ταχύτητα χωρίς διακοπή, με τελικό στόχο
τη βελτίωση της αντοχής τους.
Πρωταρχικός στόχος: Σε αυτό το επίπεδο, οι κο‐

λυμβητές μας εμβαθύνουν στα δύο βασικά στυλ κο‐
λύμβησης, το ελεύθερο και το ύπτιο. Ο εμπλουτισμός
των ασκήσεων με στοιχεία παιχνιδιού εξασφαλίζει την
απόκτηση του αισθήματος της ασφάλειας και της ικα‐
νοποίησης από τα παιδιά για την κατάκτηση των βα‐
σικών κολυμβητικών δεξιοτήτων.

Στόχος κολυμβητών: Οι κολυμβητές, μέσα
από ποικιλία ασκήσεων, τελειοποιούν

τα δύο βασικά στυλ, το ελεύθερο
και το ύπτιο. Η αναπνοή στο στυλ
του ελευθέρου είναι ο βασικότερος
στόχος, αφού πρόκειται για μία

πολύ σημαντική κολυμβητική δεξιότη‐
τα. Τέλος, οι κολυμβητές μαθαίνουν να συντονίζουν
τις κινήσεις τους σε συγχρονισμό με την αναπνοή τους,
ενώ βαθμιαία γίνεται η εισαγωγή στο στυλ του προ‐
σθίου και της πεταλούδας. Με την εκμάθηση όλων των

κολυμβητικών στυλ, οι κολυμβητές μας είναι πια σε
θέση να εκτελούν σύνθετες ασκήσεις και σε απο‐
στάσεις που τους βελτιώνουν την αντοχής τους και
τους προετοιμάζουν για την είσοδό τους στις προ‐
αγωνιστικές και αγωνιστικές κατηγορίες.
Διάρκεια μαθήματος: 45’
Πισίνα: 50 μέτρων

κολύμβηση θεωρείται ένα από τα πιο δη‐
μοφιλή και αγαπητά αθλήματα των παιδιών
της σχολικής ηλικίας. Είναι ένα άθλημα που
χαρακτηρίζεται από τη διπλή του προσφο‐
ρά, τόσο στην σωματική ανάπτυξη των

παιδιών όσο και στην κοινωνικοποίηση και διασκέ‐
δαση τους μέσα από την καθημερινή σύμπραξη με συ‐
νομηλίκους τους.
Στο σύλλογο μας, θέλοντας να προσφέρουμε το κα‐
λύτερο και αρτιότερο παιδαγωγικό πρόγραμμα εκ‐

μάθησης κολύμβησης. Λειτουργούν τμήματα κο‐
λύμβησης. Το πρόγραμμα όπως
ήδη αναφέραμε στηρίζεται στην
ιδιαίτερη παιδαγωγική προσέγγι‐
ση του παιδιού μέσα από το παι‐
χνίδι και τη χρησιμοποίηση ειδικών
οργάνων και παιχνιδιών.
Η χαρούμενη ατμόσφαιρα που δημι‐
ουργείται, βοηθάει το παιδί να απε‐
λευθερώνεται, να εξοικειώνεται με το νερό και ταυ‐

τόχρονα να ασκεί ικανοποιητικά όλα τα
μέλη του σώματός του. Έτσι το
παιδί μαθαίνει να κολυμπάει σω‐
στά, περνώντας μια πολύ ευχά‐

ριστη ώρα με τους φίλους του. Η
ποικιλία των ασκήσεων, η οριοθέ‐

τηση εφικτών στόχων, το παιχνίδι, η
πρόοδος κάνουν την προπόνηση να είναι ευ‐

χάριστη και δημιουργική και το παιδί να συμμετέχει
με ενδιαφέρον.

• ΜΑΓΙΩ

•ΜΠΟΥΡΝΟΥΖΙ

•ΣΚΟΥΦΑΚΙ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

•ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ

•ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΣΚΟΥΦΟΣ

ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟ ΜΠΑΝΙΟ

ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ (6 ετών και άνω)

. Τέλος,
ετα‐

ησησσ
μ‐
ις

χ ς
από

τ

πολύλλ
τα. Τέλος, οι κολυλλ
τις κινιι ήσεις τους σ
ενώ βαθμιαία γίνίί

ν τμήμμ ματα κο‐

‐
ών

μι‐
πε‐
με το νερό και ταυ‐

τόχρονα ν
μέ
π
σ

ρισ
ποικι

τηση εφ
πρόοδος κάνο

χάριστσσ ηττ και δημιου
με ενδιαφέρον.

ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙ
• Τελειοποίηση αναπνοής • Εκμάθηση ελευθέρου • Εκ‐
μάθηση υπτίου • Είσοδος στο νερό με το κεφάλι από βα‐
τήρα

ΧΡΥΣΟ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙ
• Τελειοποίηση ελευθέρου και υπτίου •Τελειοποίηση εκ‐
κίνησης από βατήρα •Υποβρύχια κολύμβηση για 5μ. •Ει‐
σαγωγή στην εκμάθηση προσθίου και πεταλούδας

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ (8 ετών και άνω)

Η
Τι πρέπει 
να έχει το παιδί
μαζί του

Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Παπάκια, Αστερίες, Δελφινάκια, Καρχαρίες

15:30 ‐ 16:15
16:15 ‐ 17:00
17:00 ‐ 17:45
17:45 ‐ 18:30
18:30 ‐ 19:15
19:15 ‐ 20:00

Σάββατο
Παπάκια, Αστερίες,

 Δελφινάκια, Καρχαρίες
10:00 ‐ 10:45
10:45 ‐ 11:30
11:30 ‐ 12:15
12:15 ‐ 13:00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
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Αγωνιστικά
τμήματα

ε αυτό το τμήμα το οποίο είναι η
φυσική συνέχεια του τμήματος
των επίλεκτων, οι αθλητές μπαί‐
νουν πια σε πιο έντονη αγωνιστι‐
κή δραστηριότητα αφού οι προ‐

πονήσεις είναι περισσότερες μέσα στην
εβδομάδα και η χρονική τους διάρκεια σχε‐
δόν διπλασιάζεται.
Οι αθλητές τελειοποιούν την τεχνική τους
και συμμετέχουν σε αρκετές αγωνιστικές εκ‐
δηλώσεις εντός και εκτός της Αττικής. Είναι
ο προθάλαμος για την αγωνιστική κατη‐
γορία όπου εκεί αντιμετωπίζονται ως επαγ‐
γελματίες μελλοντικοί πρωταθλητές. Οι
ηλικίες που συμμετέχουν στην προαγωνι‐
στική κατηγορία είναι 10‐11‐12 ετών.

Σ
Προαγωνιστικό



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 44 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑΝΕΑ ΙΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com

Πρόγραμμα 
προπονήσεων 
αγωνιστικών 
τμημάτων
Το πρόγραμμα διαμορφώνεται 

με βάση την ηλικία

Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Group 1 ‐ Προαγωνιστικό

18:30 ‐ 19:30

Group 2‐ Προαγωνιστικό

19:30 ‐ 21:00

Group 3 ‐ Προαγωνιστικό

20:00 ‐ 21:30

Αγωνιστικό

20:00 ‐ 22:00

Σάββατο
Προαγωνιστικό ‐ Αγωνιστικό

8:00 ‐ 10:00

ίναι το τελικό στάδιο για τους κολυμβητές
στην ομάδα μας και συμπεριλαμβάνει παιδιά
ηλικίας από 13 ετών και πάνω. Οι προπονή‐
σεις είναι καθημερινές και περιλαμβάνουν και
2 πρωινές. Η αγωνιστική ομάδα του συλλό‐

γου μας συμμετέχει σε όλες τις επίσημες εκδηλώσεις
της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδος με αξιοση‐
μείωτες επιτυχίες.
Παράλληλα, διοργανώνονται και δραστηριότητες
κοινωνικού περιεχομένου για τα παιδιά όπως και προ‐

πονητικά camp στην επαρχία, δραστηριότητες που δέ‐
νουν την ομάδα συναισθηματικά αλλά και δραστη‐
ριότητες που βοηθούν τα παιδιά να λειτουργούν
αγωνιστικά και σε αθλητικά γεγονότα πέραν της Ατ‐
τικής.Ε

Αγωνιστικό

Βρεφική Κολύμβηση: 6946 103236
Ακαδημίες Κολύμβησης: 6946 103236/7, 6956 208669

Αγωνιστικά Τμήματα: 6946 103237
Τμήματα Ενηλίκων: 210 2799200, 6946 103237
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Τμήματα
Ενηλίκων

O αθλητισμός είναι το ίδιο αναγκαίος
τόσο για παιδιά όσο και για τους ενήλικες.

o aqua aerobic είναι ένα πρό‐
γραμμα αεροβίωσης που ανα‐
ζωογονεί και δεν καταπονεί, εν‐
θουσιάζει και δεν εξαντλεί. Με
το aqua aerobic βελτιώνεται η

φυσική κατάσταση και η ελαστικότητα
ενώ παράλληλα βοηθάει σημαντικά
στον έλεγχο του σωματικού βάρους,
βελτιώνει την καρδιοαναπνευστική λει‐
τουργία, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύ‐
στημα και αυξάνει την αυτοπεποίθηση
και την πνευματική διαύγεια.

T
Aqua aerobic
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aqua yoga, χρησιμοποιεί το
υδάτινο περιβάλλον της πισί‐
νας. Με αυτόν τον τρόπο εκτε‐
λούνται όλες οι ασκήσεις yoga
μέσα στο νερό, που λειτουργεί

ως προστατευτική ασπίδα στις φορτί‐
σεις στην σπονδυλική στήλη και στις
αρθρώσεις. Η aqua yoga έχει άμεση αγ‐
χολυτική δράση, βελτιώνει την κυκλο‐
φορία του αίματος, τη λειτουργία του
αναπνευστικού και του πεπτικού συ‐
στήματος. Επίσης, αυξάνει τη δύναμη
και την ευκαμψία, ενώ είναι ιδανική για
όσους υποφέρουν από αυχενικούς πό‐
νους (αυχενικό σύνδρομο), ημικρανίες,
προβλήματα σε σπονδύλους και γόνατα.

H
Aqua yoga

κολύμβηση είναι μία άριστη κι‐
νητική δραστηριότητα χωρίς
περιορισμούς ηλικίας και φύ‐
λου. Είναι ιδανική για άτομα με
περιττά κιλά καθώς και για

άτομα με μυοσκελετικά προβλήματα.
Θεωρείτε κατεξοχήν αεροβική δραστη‐
ριότητα με θετική επίδραση στην καρδι‐
οαναπνευστική λειτουργία αλλά και
στην τόνωση και την σύσφιξη των
μυών.

H
Ελεύθερη 

κολύμβηση

Πρόγραμμα 
προπονήσεων
Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Aqua Aerobic

09:30 ‐ 10:30

(κλειστή πισίνα 25m)

16:30 ‐ 17:30

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)

Ελεύθερη Κολύμβηση

18:30 ‐ 21:00 

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)

Σάββατο
Aqua Aerobic

14:00 ‐ 15:00 

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)
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ε τη βοήθεια ενός monofin
και με την κίνηση δελφι‐
νιού και πεταλούδας γυ‐
μνάζουμε χέρια, πόδια,
γλουτούς και κοιλιακούς

με θεαματικά αποτελέσματα. Επίσης,
προσφέρει αποτελεσματική εκγύμνα‐

ση σε μισό χρόνο απ΄ότι σε ένα γυ‐
μναστήριο, ενώ με τη βοήθεια της
άνωσης οι μύες δεν καταπονούνται.
Το Aqua Fin ιδρύθηκε στο Τορόντο του
Καναδά το 2015 και είναι κατάλληλο
και για παιδιά ηλικίας 6 ετών και άνω.
Μέσω διασκεδαστικών ασκήσεων τα

παιδιά μαθαίνουν να κολυμπάνε χω‐
ρίς το φόβο του νερού. 
Παράλληλα, η τεχνική κολύμβηση,
που διδάσκεται, γυμνάζει όλο το
σώμα με εμφανή τα θετικά αποτελέ‐
σματα στην ψυχική και σωματική
τους υγεία.

M
Το Mermaid Swimming ή Aqua Fin είναι ένα νέος τρόπος εκγύμνασης που επι‑
τρέπει σε παιδιά και γονείς να διασκεδάζουν μέσα στο νερό και να ευεργετούν‑
ται μαθαίνοντας κολύμβηση.

Mermaid
Swimming
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Πιστοποίηση Κολυμβητικής Ικανότητας
Αγαπητοί γονείς,
O Αθλητικός Σύλλογος Ο.Φ.Ν.Ι.‐Νηρηϊδες προ‐
σπαθώντας πάντα να βελτιώνει τις παροχές
προς τα παιδιά που εντάσσονται στα κολυμβη‐
τικά προγράμματα εφαρμόζει για πρώτη φορά
στην Ελλάδα τον θεσμό της Πιστοποίησης ης
κολυμβητικής ικανότητας, σύμφωνα με τα
πρότυπα κολυμβητικών σχολών και
σωματείων από Η.Π.Α, Αυστραλία και
Αγγλία με τις οποίες το σωματείο μας
βρίσκεται σε επαφή.
Με την εγγραφή στα τμήματα εισαγω‐
γής του σωματείου και με την ένταξη
στο αντίστοιχο τμήμα θέτονται συγκε‐
κριμένοι εκπαιδευτικοί – προπονητικοί
στόχοι από το επίπεδο των αρχαρίων
έως και το αγωνιστικό τμήμα. Με αυτόν
τον τρόπο θα γνωρίζουν οι γονείς τα
στάδια εξέλιξης του παιδιού αλλά θα
υπάρχουν και συγκεκριμένοι αξιολογή‐
σιμοι στόχοι τόσο για τους μικρούς
αθλητές όσο και για και για τους εκπαι‐
δευτές.

Οι πιστοποιήσεις θα δίνονται δύο φο‐
ρές τον χρόνο σε συγκεκριμένες ημερο‐

μηνίες τους μήνες Φεβρουάριο και Ιούνιο και
θα είναι μία σειρά από δοκιμασίες αντίστοιχες
του κολυμβητικού επιπέδου κάθε παιδιού.

Στα προχωρημένα επίπεδα εκτός από τις δοκι‐
μασίες της τεχνικής, της ταχύτητας και της αν‐
τοχής θα υπάρχουν και δοκιμασίες απλών

γνώσεων ναυαγοσωστικής και υποβρύχιας κο‐
λύμβησης. Οι δοκιμασίες για τις πιστοποιήσεις
ΔΕΝ θα έχουν ανταγωνιστικό χαρακτήρα.

Γι’ αυτό τον λόγο θα παρακαλούσαμε τους γο‐
νείς να μην δημιουργήσουν άγχος στα παιδιά
αλλά να τα προετοιμάσουν για ένα διαφορετι‐

κό μάθημα με μεγάλο ενδιαφέρον.
Ειδικά για τα παιδιά που θα απου‐
σιάζουν θα πραγματοποιηθούν οι
δοκιμασίες του επιπέδου τους μετά
από αίτημα στην γραμματεία του
συλλόγου σε άλλη ημερομηνία.

Επίσης, για την επανεγγραφή του
παιδιού την επόμενη κολυμβητική
περιόδου, θα είναι απαραίτητο οι
γονείς να προσκομίζουν φωτοτυπία
της τελευταίας πιστοποίησης έτσι
ώστε το κάθε παιδί να εντάσσεται
στο σωστό επίπεδο.

Τμήμα

Παπάκι
Ασημένιος Αστερίας
Χρυσός Αστερίας
Ασημένιο Δελφινάκι
Χρυσό Δελφινάκι
Τμήμα επίλεκτων (Καρχαρίας)

Πιστοποίηση 1η
Φεβρουάριος
Παπάκι
Ασημένιος Αστερίας
Χρυσός Αστερίας
Ασημένιο Δελφινάκι
Χρυσό Δελφινάκι
Τμήμα επίλεκτων (Καρχαρίας)

Πιστοποίηση 2η
Ιούνιος
Κολυμβητής Αστερίας 3m
Κολυμβητής Αστερίας 5m
Κολυμβητής Αστερίας 10m
Κολυμβητής Αστερίας 15m
Κολυμβητής Αστερίας 20m
Κολυμβητής Αστερίας 25m

Πιστοποιήσεις ανα τμήμα:

Μαθαίνοντας κολύμβηση
από ανθρώπους με αγάπη,
μαθαίνει το παιδί να αγα‐
πά το νερό.
Η παράδοση του σωματεί‐
ου μας, η εμπειρία μας
αλλά και η επιστημονική
κατάρτιση των προπονη‐
τών, έχουν διαμορφώσει
την φιλοσοφία καθώς και
τους σκοπούς και στόχους
της προπονητικής ‐ εκπαι‐
δευτικής διαδικασίας.
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ρωταγωνιστεί συνεχώς
στα Πανελλήνια Πρωτα‐
θλήματα, έχοντας μάλι‐
στα συμμετοχή σε πέντε

(5) τελικούς Κυπέλλου και εκπρο‐
σωπώντας την Ελλάδα σε πέντε
(5) Κύπελλα Κυπελλούχων Ευρώ‐
πης καθώς και δέκα (10) φορές
στο Challenge Cup Europe, φθά‐
νοντας δύο(2) φορές στην ημιτε‐
λική φάση 1/8.Προσέφερε δε πολ‐
λές αθλήτριες στις Εθνικές μας
ομάδες ( Ναϊσίδου/ Καζακίδου/
Βουκελάτου/ Λιώνη/ Γιάννου/
Σαββίδη/ Φωτιάδου/ Κοντογιάν‐
νη/ Αντωνίου/ Τζούδα/ Πέτση/
Χαλκίδου/ Λαφάρα/ Δωροθέου/
Γιούπη/ Μαυρογιώργη/ Παπανι‐
κολάου και άλλες).

Οι στόχοι που επιτεύχθηκαν 
το διάστημα αυτό ήταν:
• Δώσαμε την δυνατότητα σε
ακόμα περισσότερα παιδιά να
ασχοληθούν με το συγκεκριμένο
άθλημα.

•Δημιουργήσαμε μια ομάδα η οποία
πρωταγωνιστεί στην Ελλάδα (Πρω‐
τάθλημα, Κύπελλο) με την καλή πα‐
ρουσία και στα ευρωπαϊκά παιχνί‐
δια με  αποκορύφωμα την παρου‐
σία της Νέας Ιωνίας στις οχτώ (8)
καλύτερες ομάδες της Ευρώπης του
Challenge Cup.

•Πετύχαμε την καλύτερη δυνατή
και μαζικότερη εκπροσώπηση
του Συλλόγου, με έμψυχο υλικό
στις Εθνικές Ομάδες.

•Ξεκινήσαμε την λειτουργία ενός
αθλητικού Club στην Νέα Ιωνία για
το Γυναικείο HandBall, όπου οι
αθλήτριες μας αλλά και όλες οι
αθλήτριες που επιθυμούν, έχουν
την δυνατότητα να βλέπουν αγώνες
και άλλες εκπαιδευτικές προβολές,
έχουν πρόσβαση στην αθλητική βι‐
βλιοθήκη και το αναγνωστήριο και
άλλες ενασχολήσεις που έχουν σαν
στόχο, την δημιουργία καλύτερων
σχέσεων μεταξύ των αθληλτριών
και επιπλέον την  προβολή του
HandBall καθώς και των χορηγών
της σχολής μας.

Handball
Το Τμήμα HandBall  Γυναικών ιδρύθηκε το 1983 και γρήγορα κατέλαβε την πρώτη θέση από τα τμήματα του Συλλόγου. 

Π
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MHN ΑΔΙΑΦΟΡΕΙΣ
Μπορείς να απευθυνθείς στα παρακάτω τηλέφωνα εάν διαπιστώσεις κά‐
ποιο τραυματισμένο, εγκαταλελειμμένο, κακοποιημένο κλπ  αδέσποτο :

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ : 2102756000 • Φ.Ε.Ν.Ι : 6972577607
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ (ΑΡΜΟΔΙΟ ΤΜΗΜΑ ΓΙΑ ΖΩΑ) : 2102790144

ΕΙΣΑΓΓΕΛΕΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  ΖΩΩΝ : 2108253832

& ΔΗΜΟΣ 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΥΙΟΘΕΤΗΣΕ ΚΙ ΕΣΥ ΕΝΑΝ ΣΚΥΛΟ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ :

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ : 2102756000
Φ.Ε.Ν.Ι : 6972577607

ΥΙΟΘΕΤΗΣΕ ΚΙ ΕΣΥ ΜΙΑ ΓΑΤΑ
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ :

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ : 2102756000
Φ.Ε.Ν.Ι : 6972577607

ΜΠΟΡΕΙΣ ΚΙ ΕΣΥ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙΣ ΚΑΝΟΝΤΑΣ :
Μεταφορές ζώων από/προς κτηνιάτρους 

Αφισοκόλληση φυλλαδίων (ενημερωτικών, προειδοποιητικών για φόλες κλπ)
Προσφορά ζωοτροφής
Εγγραφή στη Φ.Ε.Ν.Ι

ΣΤΟ ΔΗΜΟ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΤΑ ΑΔΕΣΠΟΤΑ. Ο ΔΗΜΟΣ ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ ΣΥΝΑΠΤΕΙ ΣΥΜΒΑΣΗ 
ΜΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΖΩΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ

(ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ Ν.4032/2014). ΕΧΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ ΤΗ ΦΙΛΟΖΩΪΚΗ ΕΝΩΣΗ ΤΗΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (Φ.Ε.Ν.Ι) 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΕΙ ΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ. / ΤΗΛ.ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2102756000

ΑΔΕΣΠΟΤΑ
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ΟΤΑΝ ΠΕΙΝΑΝΕ ΚΑΙ ΔΙΨΑΝΕ
Η σίτιση και το πότισμα των ζώων επιτρέπεται αρκεί να τηρούνται οι κανό‐
νες καθαριότητας και υγιεινής (Ν4235/14). Ο Δήμος Ν. Ιωνίας βοηθάει σε
αυτήν την κατεύθυνση προσφέροντας ζωοτροφή στους φιλόζωους της Ν.
Ιωνίας. Βέβαια δεν είναι δυνατόν να καλυφθούν όλες οι ανάγκες  γι’ αυτό το
λόγο κάθε προσφορά είναι δεκτή.
Ιδιαίτερα τους καλοκαιρινούς μήνες όπου η ανάγκη για νερό είναι μεγάλη
οφείλουμε να τοποθετούμε έξω από το σπίτι μας ή σε δημόσιους χώρους δο‐
χεία νερού. 
Η σίτιση και το πότισμα των ζώων είναι
υποχρέωση των ανθρώπων
και δικαίωμα αυτών
των πλασμάτων.

ΜΙΚΡΟΤΣΙΠ
Κάλεσε το Δήμο ή τη Φ.Ε.Ν.Ι για να ελέγξουμε εάν έχει τοποθε‐
τηθεί microchip στο ζώο. Το microchip είναι ένα πολύ σημαν‐
τικό εργαλείο προστασίας των ζώων καθώς περιορίζει το
φαινόμενο της εγκατάλειψης, διευκολύνει την περισυλλογή και
διαχείριση των αδέσποτων ζώων και αποτελεί ένα εποπτικό ερ‐
γαλείο από τις αρμόδιες αρχές για περιπτώσεις επικίνδυνες για
τη ζωή της δημόσιας υγείας. Σας ενημερώνουμε ότι ο Δήμος Νέας
Ιωνίας σε όσα ζώα περισυλλέγει τοποθετεί και microchip όπως
ορίζει ο νόμος.

ΦΙΛΟΞΕΝΗΣΕ
Φιλοξένησε κι εσύ ένα αδέσποτο για μικρό χρονικό διάστημα έως την επα‐
νένταξή του, όπως για παράδειγμα σε μια αποθεραπεία. Όταν δηλαδή τα

αδέσποτα χρειάζονται φροντίδα όχι όμως απαραίτητα κτηνιατρική φρον‐
τίδα. Βέβαια και η Φ.Ε.Ν.Ι θα είναι στο πλευρό σου σε ότι χρειαστείς.

Ιδιαίτί ερα τους καλοκαιρινι ούς μήνες όπου η ανάγά κηκκ για νερό είνί αι μεγάληλλ
οφείλί ουμε να τοποθετούμε έξω από το σπίτίί ι μας ή σε δημόσιους χώρους δο‐
χεία νερού.
Η σίτίί ισησσ και το πότισμα των ζώων είνίί αι
υποχρέωσησσ των αναα θρώπων
και δικαίωμα αυτών
των πλασμάτάά ων.

οθε‐
αν‐

ή και
κό ερ‐
ς για
ς Νέας

όπως
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Στη Ν. Ιωνία λειτουργεί τοπική συγκοινωνία με 2 δρομολόγια:
Γραμμή 1: Περισσός ‑ Κέντρο 

ΤΟΠΙΚΗ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΗΜΟΥ Ν.ΙΩΝΙΑΣ 
ΠΕΡΙΣΣΟΣ-ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΦΕΤΗΡΙΑ : ΗΣΑΠ (ΚΕΠ)Ν.Ιωνίας 
ΩΡΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 

10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ   10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ   10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ   

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ:           
Η ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΤΙΣ  11:30 (ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ)  
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:ΙΣΟΓΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ        
ΤΗΛ.2132000477 -2132000478- 2132000449     
        

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
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ΤΟΠΙΚΗ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΗΜΟΥ Ν.ΙΩΝΙΑΣ 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ-ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ-ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΦΕΤΗΡΙΑ : ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ 
ΩΡΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

6:50 6:50        6:50 6:50        6:50 
7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 

8:10 8:10 8:10 8:10 8:10 

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 

10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ   10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ   10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

Γραμμή 2: Αλσούπολη ‑ Καλογρέζα ‑ Κέντρο 

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ:       
                              1.   ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΑ ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ ΘΑ  ΔΙΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΚΑΣΤΑΜΟΝΗΣ. 

Η ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΤΙΣ  11:15 (ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ)  
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:ΙΣΟΓΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ     
ΤΗΛ.2132000477 -2132000478- 2132000449  
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κτός από την γραμμή του
Η.Σ.Α.Π. – γραμμή 1 του Με‑
τρό της Αθήνας, Πειραιάς –
Κηφισιά, η Νέα Ιωνία εξυ‑
πηρετείται από δέκα τρεις

γραμμές του Ο.Α.Σ.Α. των οποίων οι
διαδρομές ταυτίζονται κατά το μεγα‑
λύτερο ποσοστό με το βασικό οδικό
δίκτυο της Νέας Ιωνίας και της ευρύ‑
τερης περιοχής.
Γραμμές Αστικών 
Συγκοινωνιών – Ο.Α.Σ.Α.

Οι αστικές γραμμές, που εξυπηρετούν
τη Νέα Ιωνία, με συνοπτική καταγρα‑
φή των διαδρομών και της συχνότη‑
τάς τους, καθώς και εκτίμηση της
σπουδαιότητας τους ως προς τον όγ‑
κο κίνησης κύρια από και προς τη Νέα
Ιωνία, είναι:

Α8 ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ – ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
– ΜΑΡΟΥΣΙ
Γραμμική διαδρομή σύνδεσης Βορρά –
Νότου (Κέντρο Αθήνας με Νέα Ιωνία και

Μαρούσι), η οποία στα όρια του Δήμου
Νέας Ιωνίας διασχίζει τη Λεωφόρο Ηρα‐
κλείου, με μέση καθημερινή συχνότητα
δρομολογίων κάθε 15 λεπτά, από τις
05:00 έως τις 24:00 

Γ8 ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ – ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
– ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Επίσης γραμμική διαδρομή σύνδεσης
Βορρά – Νότου (Κέντρο Αθήνας με Νέα
Ιωνία και Ηράκλειο) με μικρότερη συνο‐
λική διαδρομή, η οποία όμως, στα όρια του

Δήμου Νέας Ιωνίας, εξυπηρετεί την ίδια
ακριβώς ζώνη, όπως και η προηγούμενη
γραμμική διαδρομή Α8. Μέση καθημερινή
συχνότητα δρομολογίων κάθε 30 λεπτά,
από τις 05:15 έως τις 21:40 

500 ΠΕΙΡΑΙΑΣ – ΚΗΦΙΣΙΑ
Νυχτερινή γραμμική διαδρομή σύνδεσης
Βορρά – Νότου, η οποία στα όρια του Δή‐
μου Νέας Ιωνίας διασχίζει τη Λεωφόρο
Ηρακλείου και χρησιμοποιεί τις στάσεις
της γραμμής Α8, με συχνότητα δρομολο‐
γίων κάθε 30 λεπτά από 24:30 έως 04:30. 

E
ΔΙΚΤΥΟ ΜΕΣΩΝ ΜΑΖΙΚΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ

τα όρια του Δήμου Νέ‑
ας Ιωνίας λειτουρ‑
γούν τρεις σταθμοί
του Ηλεκτρικού Σιδη‑
ρόδρομου , ο σταθμός

Περισσού, ο σταθμός Πευκακίων
και ο σταθμός Νέας Ιωνίας. Λό‑
γω των Ολυμπιακών Αγώνων
και οι τρεις αναδιαμορφώθηκαν
και εξωραΐστηκαν. Ειδικά στο
σταθμό της Νέας Ιωνίας έχει
προστεθεί μεγάλη υπέργεια διά‑
βαση, ενώ στις πλατφόρμες του
υπάρχει εικαστική παρέμβαση,
με επιζωγραφισμένα πλακάκια
του καλλιτέχνη Αλέξανδρου
Βάλβη, που παριστά την ιστορία
της Πισιδίας της Μικράς Ασίας
έως και τον ξεριζωμό των Ελλή‑
νων το 1922 και την έλευσή
τους, ως προσφύγων στη Νέα
Ιωνία‑ τότε Ποδαράδες.

Σ
ΣΤΑΘΜΟΙ ΤΟΥ ΤΡΕΝΟΥ: 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ � ΠΕΥΚΑΚΙΑ ) ΠΕΡΙΣΣΟΣ
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421 ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 
– ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Γραμμική διαδρομή σύνδεσης Ανατολής
Δύσης, η οποία διασχίζει τη Νέα Ιωνία
μέσω του οδικού άξονα Ανατολής – Δύ‐
σης, Λεωφόρος Καποδιστρίου – Λεωφό‐
ρος Εθνικής Αντιστάσεως – Ελ Αλαμέϊν,
με μέση καθημερινή συχνότητα δρομο‐
λογίων κάθε 10 λεπτά, από 05:00 έως
23:15 

Οι τέσσερις παραπάνω γραμμές αποτε‐
λούν και τις γραμμές κορμού, που εξυ‐
πηρετούν τη Νέα Ιωνία. Οι υπόλοιπες
γραμμές, των οποίων συνοπτικά στοι‐
χεία ακολουθούν, είναι είτε γραμμές
σύνδεσης της περιφέρειας της Νέας Ιω‐
νίας με το Κέντρο του Λεκανοπεδίου Ατ‐
τικής ή άλλες κεντροβαρικές ζώνες
(όπως οι γραμμές 602,054, 605), είτε
γραμμές σύνδεσης με γειτονικούς Δή‐
μους.

602 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ – ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ 
– ΣΤΑΘΜΟΣ ΠΑΝΟΡΜΟΥ
Κυκλική διαδρομή, η οποία συνδέει τη Νέα
Ιωνία (όρια Δήμου Νέας Ιωνίας και Δήμου
Ηρακλείου), μέσω της Καλογρέζας, με την

Λεωφόρο Κηφισίας σε ζώνη συγκέντρωσης
κεντρικών εξυπηρετήσεων (Νομαρχία Αθή‐
νας – Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.). Εξυπηρετεί, επίσης, σύν‐
δεση της Καλογρέζας με όρια του Κέντρου
της Νέας Ιωνίας. Μέση καθημερινή συχνό‐
τητα δρομολογίων ανά 20 λεπτά από 05:00
έως 23:30 

054 ΠΕΡΙΣΣΟΣ – ΑΚΑΔΗΜΙΑ –
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ (ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ)
Γραμμική διαδρομή σύνδεσης περιφερει‐
ακής γειτονιάς της Νέας Ιωνίας (Περισσός)
με Νότιες περιοχές του Λεκανοπεδίου Αττι‐
κής (Καισαριανή) μέσω Κέντρου της Αθή‐
νας. Μέση καθημερινή συχνότητα δρομολο‐
γίων ανά 15 λεπτά, από 05:00 έως 23:00

605 ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ –ΠΕΡΙΣΣΟΣ
Γραμμική διαδρομή σύνδεσης περιφερει‐
ακής γειτονιάς της Νέας Ιωνίας (Περισσός)
με το Κέντρο της Αθήνας, μέση καθημερινή
συχνότητα δρομολογίων κάθε 20 λεπτά,
από 05:30 έως 23:15

641 ΑΥΓΗ – 
ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ (ΚΥΚΛΙΚΗ)
Κυκλική διαδρομή σύνδεσης της Νέας Ιω‐

νίας με το γειτονικό Ηράκλειο, με μήκος δια‐
δρομής στο Δήμο της Νέας Ιωνίας περίπου
1,5 χλμ., εξυπηρετεί μόνον την περιοχή που
βρίσκεται σε άμεση γειτνίαση με το Ηρά‐
κλειο. Μέση καθημερινή συχνότητα δρομο‐
λογίων κάθε 20 λεπτά, από 05:00 έως 24:00 

724 ΘΡΑΚΟΜΑΚΕΔΟΝΕΣ – 
ΑΧΑΡΝΑΙ – ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
(ΚΥΚΛΙΚΟ)
Κυκλική διαδρομή σύνδεσης της Νέας Ιω‐
νίας με την περιοχή Θρακομακεδόνων (πρό‐
ποδες Πάρνηθας). Το μήκος της διαδρο‐
μής στη Νέα Ιωνία είναι μικρότερο του
ενός χιλιομέτρου, στα Βορειοδυτικά
όρια του Δήμου. Μέση καθημερινή συ‐
χνότητα δρομολογίων κάθε 25 λεπτά,
από 05:00 έως 23:00 

604 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ – 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
Γραμμική διαδρομή σύνδεσης της Νέας
Ιωνίας με τον όμορο Δήμο Μεταμόρφω‐
σης, με μέση καθημερινή συχνότητα ανά
35 λεπτά, από 06:00 έως 20:00 

642 ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ – ΗΡΑΚΛΕΙΟ

– ΠΕΥΚΗ (ΚΥΚΛΙΚΗ)
Κυκλική διαδρομή σύνδεσης τριών γει‐
τονικών Δήμων, Νέας Ιωνίας, Ηρακλεί‐
ου και Πεύκης, έχει πολύ μικρή και
«οριακή» διαδρομή στα όρια του Δήμου
Νέας Ιωνίας. Λειτουργεί συμπληρωμα‐
τικά στη γραμμή 641 (Αυγή – Άγιος Νε‐
κτάριος, κυκλική), με την οποία έχει κοινά
δρομολόγια μετά τις 19:00. Μέση καθημερι‐
νή συχνότητα δρομολογίων κάθε 20 λεπτά,
από 05:00 έως 19:00 

441 ΣΤΑΘΜΟΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ – ΧΑΛΑΝΔΡΙ – 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Γραμμική διαδρομή, που διέρχεται στα όρια
της Νέας Ιωνίας με τους γειτονικούς Δήμους
Ηράκλειο και Μαρούσι. Μέση καθημερινή
συχνότητα δρομολογίων κάθε 20 λεπτά,
από 05:00 έως 19:00 

444 ΧΑΛΑΝΔΡΙ – ΓΑΛΑΤΣΙ – ΣΤ.
ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΩΝ (ΚΥΚΛΙΚΗ)
Γραμμική διαδρομή, που διέρχεται στα όρια
της Νέας Ιωνίας με το Γαλάτσι, με μέση κα‐
θημερινή συχνότητα δρομολογίων κάθε 20
λεπτά, από 05:30 έως 22:15
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Το «μαγικό χαλί» 
της Νέας Ιωνίας
Με την εκεχειρία των Μουδανιών, της
11ης Οκτωβρίου 1922, και την ακο‐
λουθήσασα Συνθήκη της Λωζάννης «για

την ανταλλαγή των πληθυσμών», της
30ής Ιανουαρίου 1923, συντρίφθηκαν
όλα τα όνειρα για την Ελλάδα «των 2
ηπείρων και των 5 θαλασσών» του
Ελευθερίου Βενιζέλου, που είχε εκθρέ‐
ψει η Συνθήκη των Σεβρών, τον Αύ‐
γουστο του 1920.
• Eργάτες στα πλεκτήρια Μουταλάσκη,

πάνω και δίπλα τα λογότυπα των Πλε‐
κτηρίων Σινάνογλου και της Βαμβα‐
κουργίας (φωτ. Αρχείο ΚΕΜΙΠΟ
Μετά το πρώτο μεγάλο κύμα των προ‐
σφύγων, που με τη φωτιά ακόμη στα μά‐
τια από την καιόμενη Σμύρνη κατέκλυ‐
σαν την Ελλάδα, θα ακολουθήσει και το
δεύτερο των Ποντίων, των Καππαδο‐

κών, των Κωνσταντινουπολιτών και
των Θρακών, μέσα στη διετία 1923‐
1924.
Ενάμισι εκατομμύριο πρόσφυγες
«αστοί» και «αγρότες» θα πρέπει να ξε‐
κινήσουν από το μηδέν μια καινούργια
ζωή στη νέα τους πατρίδα.

Μεταφορά τεχνογνωσίας
Εγκαιρα η Επαναστατική Κυβέρνηση
του Νικολάου Πλαστήρα είχε διαβλέψει,
με την ίδρυση του Ταμείου Περίθαλψης
Προσφύγων (ΤΠΠ), ότι πέρα από την
όποια τέλος πάντων πρώτη εγκατά‐
σταση των προσφύγων στα αστικά
κέντρα, θα έπρεπε να τους δίνονταν ευ‐
καιρίες να προχωρήσουν στην ίδρυση
εργοστασίων και τη λειτουργία βιομη‐
χανιών και βιοτεχνιών. Γνώριζε ότι οι
πρόσφυγες μπορεί να μην είχαν λεφτά,
είχαν όμως την τεχνογνωσία, είχαν τη
διασύνδεση με τις αγορές του εξωτερι‐
κού από τις πατρίδες τους, είχαν εμπο‐
ρική πίστη και αντίκρισμα. Αυτήν την
ιδέα το ΤΠΠ, με τα πενιχρά μέσα που διέ‐
θετε, δεν θα μπορούσε να την υλοποι‐
ήσει. Θα μπορούσε όμως ‐και μπόρεσε‐
η Επιτροπή Αποκατάστασης Προσφύ‐
γων (ΕΑΠ), με τον πρώτο φιλέλληνα
πρόεδρό της, Ερρίκο Μοργκεντάου. Οι
προσφυγικές συνοικίες που είχαν ανα‐
δειχθεί σαν περιδέραιο γύρω από την
Αθήνα και τον Πειραιά ‐η Καισαριανή, ο
Βύρωνας, η Νέα Ιωνία (Ποδαράδες,
τότε), η Κοκκινιά κ.λπ.‐ προσφέρονταν
γι’ αυτό το μεγάλο πείραμα.
Η ΕΑΠ απαλλοτρίωσε μεγάλες εκτά‐
σεις, που μετά τις προσέφερε δωρεάν
σχεδόν σε επιχειρηματίες (1 δρχ. το
τ.μ.), προκειμένου να ιδρύσουν και να
λειτουργήσουν εργοστάσια, κυρίως
κλωστοϋφαντουργίας, εριουργίας και
ταπητουργίας. Ετσι διαθέτει 40 οικό‐
πεδα γι’ αυτό το σκοπό: 25 στη Νέα Ιω‐
νία, 7 στην Κοκκινιά (Νίκαια), από 2
στην Καισαριανή και τον Υμηττό, κι
από 1 στον Βύρωνα, στα Ταμπούρια του
Πειραιά, στη Δραπετσώνα και 1 στον
Πειραιά.
Η γη ουσιαστικά χαριζόταν στους επι‐
χειρηματίες, αλλά με μια ρήτρα: να είχαν
αρχίσει τη λειτουργία και παραγωγή
μέσα σε μία τριετία, αλλιώς η κυριότη‐
τα αφαιρούνταν…

Μικρασιάτες 
επιχειρηματίες
Το κάλεσμα προς τους Μικρασιάτες
επιχειρηματίες ‐και ιδίως τους καταγό‐
μενους από την Καππαδοκία, την Πισι‐

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ 
ΤΑΠΗΤΟΥΡΓΙΚΟΥ
ΚΕΝΤΡΟΥΑΠΟ ΤΟΥΣ
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΕΣ

Των ΧΑΡΗ ΣΑΠΟΥΝΤΖΑΚΗ
– ΛΟΥΚΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ*
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δία και γενικότερα την Ανατολία‐ βρή‐
κε άμεση ανταπόκριση. Αλλά χρειάζον‐
ταν και κεφάλαια. Κι αυτά βρέθηκαν από
γηγενείς κεφαλαιούχους που τους κέν‐
τριζε το ενδιαφέρον η εξαιρετική προ‐
οπτική. Ετσι μέσα σε 3‐4 χρόνια, με
οδηγό τη Νέα Ιωνία, είχαν αρχίσει να δη‐
μιουργούν μεγάλες και μεσαίες κλω‐
στοϋφαντουργικές επιχειρήσεις, που
απασχόλησαν αμέσως χιλιάδες εργάτες
και εργάτριες από τους πρόσφυγες.
Η «Μουταλάσκη», του «Σινάνογλου», η
«Ελληνίδα», η «Στερλίνα» (μετά 3Α), η
«Νίκη», η «ΕΒΥΠ» κ.ά., για να αναφερ‐
θούμε στις μεγαλύτερες, ξεφύτρωσαν δί‐
νοντας μια τελείως διαφορετική όψη
στην προσφυγούπολη. Οι Σινιόσογλου,
οι Τσαλίκογλου, οι Στύλογλου, οι Εφραί‐
μογλου, ο Μποδοσάκης θα γίνουν τα
πρώτα ονόματα πανελλαδικά στο βιο‐
μηχανικό χώρο.
Παράλληλα και η μόνη, προ του 1922,
βιομηχανική μονάδα τού εκ της Αρκα‐
δίας ορμώμενου Νικ. Κυρκίνη, η «Ελλη‐
νική Εριουργία Α.Ε.», θα γιγαντωθεί με
την ίδρυση της «Ελληνικής Μεταξουρ‐
γίας Α.Ε.», της «Ηλεκτροβιομηχανικής
Α.Ε.», της «Βαμβακουργίας» κ.λπ.
Ο τομέας ωστόσο που η Νέα Ιωνία επι‐

βλήθηκε ως σχεδόν αποκλειστικός χώ‐
ρος ανάπτυξης, υπήρξε η ταπητουργία.
Μπορεί στην Τουρκία η ταπητουργία με
οδηγό τους Ρωμιούς χαλιτζήδες της
Σπάρτης, του Ουσάκ, του Ικονίου κι άλ‐
λων μερών της Ανατολίας να γνώριζε
στις αρχές του 20ού αιώνα ιδιαίτερη άν‐
θηση, στην Ελλάδα όμως ακόμη και ως
λέξη ήταν άγνωστη.
Yφάντριες δίπλα στους αργαλειούς

της Μεταξοϋφα‐ντουργικής ΝΙΚΗ το
1935, εργάτριες της Ελληνικής Ερι‐
ουργίας το 1920 και το κτήριο της Ελ‐
ληνικής Μεταξουργίας (φωτ. Αρχείο
ΚΕΜΙΠΟ)

Ανάπτυξη ταπητουργίας
Ομως ήδη το 1928, με σχεδόν αποκλει‐
στική «ευθύνη» των προσφύγων, λει‐
τουργούν στη χώρα 3 κατηγορίες εται‐
ρειών παραγωγής χαλιών:
* Ανώνυμες εταιρείες που εργάζονται με
ελληνικά κεφάλαια.
Στην κατηγορία αυτή υπάγονταν 5 εται‐
ρείες, 3 στην Αθήνα και 2 στη Θεσσα‐
λονίκη.
Οι 3 εταιρείες της Αθήνας ήταν όλες
στους Ποδαράδες: η «Ανατολική Τα‐

πητουργία Α.Ε.», η «Ελληνική Ταπη‐
τουργία Α.Ε.» και η «Ανώνυμη Ταπη‐
τουργική Εταιρεία «ΣΠΑΡ‐ΤΑΛΗΣ»».
* Εταιρείες που λειτουργούν με ξένα κε‐
φάλαια.
«The Oriental Carpet Manufacturing
Ltd» και «The Eastern Carpet Ltd, La
Graf^ith».
Ελεύθεροι ταπητουργοί, Μικρασιάτες
και κυρίως Σπαρταλήδες, που ιδρύουν
μικρομεσαίες μονάδες (έως 50 αργα‐
λειοί), που παράλληλα στήνουν αργα‐
λειούς και στα σπίτια, όπου στις ελεύ‐
θερες ώρες τους εργάζονται προσφυ‐
γίνες στη διαδικασία του «φασόν». Εί‐
ναι οι: Κεχαγιόγλου, Πεσματζόγλου, Το‐
ζάκογλου, Αβραάμ Καχραμάνος, Φίλιπ‐
πος και Παύλος Καχραμάνογλου, Παύ‐
λος Θωμόγλου, Δημ. Εφραίμογλου, Τηλ.
Δουρμούσογλου, Σοφία Γαβριηλίδου,
Ν. Χατζησταθόγλου και άλλοι.
Ετσι στις αρχές της 10ετίας του ’30, όταν
πια η ταπητουργία θ’ αρχίσει να μην
αποδίδει, λόγω του διεθνούς ανταγω‐
νισμού, της αδυναμίας του κράτους να
στηρίξει δυναμικά αυτόν τον κλάδο,
αλλά και λόγω της παγκόσμιας κρίσης
από το «κραχ» της Wall Street, η Νέα Ιω‐
νία θα έχει φτάσει στο σημείο να είναι

πραγματικά το ταπητουργικό κέντρο
της Ελλάδας, αφού είχε σε λειτουργία 28
ταπητουργεία, με περίπου 800 ιστούς
και 1.000 εργάτριες, χωρίς να υπολογί‐
ζονται όσοι δούλευαν «φασόν».

Προσφορά εκατομμυρίων
Ο Αιγίδης παραθέτει ένα χαρακτηρι‐
στικό στοιχείο: η κλωστοϋφαντουργία
στην Ελλάδα το 1921 προσέφερε
36.700.000 δραχμές, αλλά στην Ελλάδα,
με τους πρόσφυγες, το 1928
263.700.000 δραχμές!
Το χειροποίητο χαλί χρειάζεται έμ‐
πνευση καλλιτέχνη σχεδιαστή, τεχνι‐
κού με γνώσεις στη μίξη των χρωμάτων
του μαλλιού, άφθονα νερά και τεχνίτριες
με μεράκι και γρηγοράδα στην ύφανση.
Είναι ευαίσθητο και πανάκριβο προϊόν.
Γι’ αυτό κι εξαιτίας των λόγων που
αναφέραμε δεν άντεξε πολύ.
Μετά το 1930 οι μονάδες, η μία μετά την
άλλη, άλλαξαν αντικείμενο. Γίνονται ερ‐
γοστάσια κλωστοϋφαντουργίας, που
κράτησαν, μαζί βέβαια με τις άλλες με‐
γάλες μονάδες, ζωντανή τη βιομηχανία
συμβάλλοντας στην οικονομική ανά‐
πτυξη της Ελλάδας, ώς τις δεκαετίες του
’70 και του ’80.
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ιστορία της Νέας Ιωνίας εί‐
ναι υπέροχη, με πολύ πόνο,
φτώχεια, αγώνα αλλά και
κουράγιο, δύναμη, ανθεκτι‐

κότητα και μεγάλες επιτυχίες. Όλα ξε‐
κίνησαν τον Οκτώβριο του 1922, όταν
οι κάτοικοι της Σπάρτης της Μικράς
Ασίας αναγκάζονται να αφήσουν τα
σπίτια τους και να ακολουθήσουν το
υπόλοιπο προσφυγικό ρεύμα της Μι‐
κρασιατικής Καταστροφής. Έπειτα
από μια περιπετειώδη πεζοπορία
οκτώ ημερών, μέσα από εχθρικά εδά‐
φη όπου αντιμετώπισαν ληστές του
βουνού κι εκβιασμούς, οι Σπαρταλή‐
δες, υπό την ηγεσία του ιερέα Παπαϊ‐
ωακείμ Πεσματζόγλου, φθάνουν σώοι
στην Αττάλεια, με μόνη απώλεια την
αρπαγή ενός παιδιού. Από εκεί, λίγες
ημέρες μετά, περνούν στην Ελλάδα.
Η προσαρμοστικότητα και η ανθεκτι‐
κότητά της είναι αξιοθαύμαστη σε
όλα στα στάδια της ζωής της. Τρανό
παράδειγμα η αγορά της, που κρατά
ακόμα, έπειτα από έξι χρόνια οικονο‐
μικής κρίσης, τη στιγμή που πολλές
άλλες εμπορικές πιάτσες της Αθήνας
δεν άντεξαν.   Τον πρώτο καιρό μέ‐

νουν όπου βρουν, όπως οι υπόλοιποι,
σε πλατείες, σχολεία, θέατρα κ.λπ.
Τον Μάρτιο του 1923 τους προτείνε‐
ται να εγκατασταθούν στους Ποδα‐
ράδες, τη σημερινή Νέα Ιωνία, όπου
τότε έμεναν μόλις οκτώ οικογένειες,
βοσκοί και καλλιεργητές του κτήμα‐
τος έκτασης 1.230 στρεμμάτων που
επρόκειτο να αγοράσει το Ταμείο Πε‐
ριθάλψεως Προσφύγων από το Ιερό
Κοινό του Παναγίου Τάφου και θα
λειτουργούσε ως ο πρώτος πυρήνας

του προσφυγικού καταυλισμού. «Μας
είπαν ότι θα προσπαθήσουν να μας
χτίσουν οικήματα εις σημείον τι πλη‐
σίον των Αθηνών, το λεγόμενον "Πο‐
δαράδες". Πηγαίνετε να δείτε (μας εί‐
παν) την τοποθεσίαν αυτήν και αν
σας αρέσει να σας κτίσωμεν περί τα
650 οικήματα. Την επομένη (σ.σ.: τον
Μάρτιο του 1923) ολόκληρο το συμ‐
βούλιον του συλλόγου μας με λαχτά‐
ρα και ζήλον εβγήκαμεν και ευρήκα‐
μεν την τοποθεσία Ποδαράδων, αφού

από το τέρμα Πατησίων εκάμαμε μιαν
και ημισείαν ώραν. Προσεκτικά κοι‐
τάζοντας τα διάφορα μέρη, ευρήκα‐
μεν την τοποθεσία. Τοποθεσία θελ‐
κτική και ευάερος, αλλά γεμάτη από
ακανθώδεις θάμνους, άγρια δένδρα.
Εκαθίσαμεν εις ένα σημείον και συνε‐
ζητήσαμεν σχετικώς. Μετά δύο ημέ‐
ρας εδώσαμεν την έκθεσίν μας, ότι το
μέρος είναι κατάλληλον». Ο ιερέας Πε‐
σματζόγλου στις Αναμνήσεις του ου‐
σιαστικά διηγείται τη γέννηση της
Νέας Ιωνίας.    Ως επίσημη ημέρα ιδρύ‐
σεως θεωρείται η Κυριακή 27 Ιουνίου
του 1923, όταν ο αρχηγός της επανα‐
στατικής κυβέρνησης Νικόλαος Πλα‐
στήρας επισκέφθηκε την περιοχή και
μπήκε ο θεμέλιος λίθος στο ύψος πε‐
ρίπου της συμβολής των σημερινών
οδών Π. Π. Γερμανού (τότε Γυθείου)
και Κ. Βάρναλη (τότε Μορκεντάου). Ο
ιερέας Πεσματζόγλου, που έχει μόλις
τελέσει τον αγιασμό, δράττεται την
ευκαιρία και προτείνει για ονομασία
της περιοχής το «Νέα Σπάρτη», ο Πλα‐
στήρας όμως προκρίνει το «Νέα Πισι‐
δία» για να μείνουν ευχαριστημένες
και οι άλλες κοινότητες γύρω από τη

H ιστορία της Νέας Ιωνίας είναι υπέροχη, με πολύ πόνο, φτώ‑
χεια, αγώνα αλλά και κουράγιο, δύναμη, ανθεκτικότητα και με‑
γάλες επιτυχίες. Όλα ξεκίνησαν τον Οκτώβριο του 1922, όταν οι
κάτοικοι της Σπάρτης της Μικράς Ασίας αναγκάζονται να αφή‑
σουν τα σπίτια τους και να ακολουθήσουν το υπόλοιπο προσφυ‑

γικό ρεύμα της Μικρασιατικής Καταστροφής. 

H ΙΣΤΟΡIΑ 
ΤΗΣ Ν. ΙΩΝIΑΣ...

H
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Σπάρτη της παλαιάς πατρίδας. Και
αυτό, όμως, το όνομα δεν θα στεριώ‐
σει, καθώς τα αμέσως επόμενα χρόνια
εγκαταστάθηκαν πρόσφυγες και από
άλλα σημεία (από την Ινέπολη και την
Κασταμονή, τη Σαφράμπολη, τη Νεά‐
πολη, την Καππαδοκία, την Αλάια και
την Αττάλεια της Παμφυλίας, αλλά

και τη Σμύρνη και τα περίχωρά της, τα
Βουρλά, το Αϊβαλί, τα Θυάτειρα) και
επικράτησε το πιο γενικό «Νέα Ιω‐
νία».   Ο οικισμός οριοθετήθηκε αρχι‐
κά από τα συνεργεία της Επιτροπής
Αποκατάστασης Προσφύγων (ΕΑΠ)
και διαιρέθηκε σε δύο ζώνες, στον οι‐
κιστικό χώρο και στον χώρο των «ερ‐
γοστασίων και λατομείων» στην πε‐

ριοχή της Ελευθερούπολης, μια πολε‐
οδομική διαίρεση που παραμένει εμ‐
φανής ακόμα και σήμερα. Στα στρέμ‐
ματα του κτήματος, στον αρχικό πυ‐
ρήνα της περιοχής, χτίστηκαν σε ελά‐
χιστο χρονικό διάστημα εκατοντάδες
«προσφυγικά». Το παραδοσιακό προ‐
σφυγικό σπίτι ήταν ένα μονώροφο οί‐
κημα, κτισμένο από ωμές πλίνθους

και στέγη από πισσόχαρτο –και αργό‐
τερα κεραμίδια– και προοριζόταν για
τη στέγαση δύο οικογενειών. Διέθετε
για κάθε οικογένεια ένα δωμάτιο 13,5
τ.μ. που χρησίμευε ως σαλόνι‐υπνο‐
δωμάτιο, ένα κουζινάκι‐πλυσταριό
και μια αποθήκη‐ντουλάπα. Ένας
δεύτερος τύπος του οικήματος προ‐
έκυπτε από την προσθήκη ενός πανο‐
μοιότυπου ορόφου, ώστε να μπορούν
να στεγαστούν συνολικά τέσσερις οι‐
κογένειες.   Οι Αγνίδης, Νίκος Πολίτης,
Κώστας Σγούτας, Στέφανος Δέλτας
και Νίκος Χωραφάς στον προσφυγι‐
κό συνοικισμό της Νέας Ιωνίας το
1924. Φωτογραφίες από την έκθεση
«Η Αττική υποδέχεται τους πρόσφυ‐
γες του ’22: Νέα Ιωνία»   Η ΕΑΠ απαλ‐
λοτρίωσε μεγάλες εκτάσεις σε Αθήνα
και Πειραιά, που μετά τις πρόσφερε
δωρεάν σχεδόν (1 δρχ./τ.μ.) σε Μι‐
κρασιάτες επιχειρηματίες για να ιδρύ‐
σουν εργοστάσια, κυρίως κλωστοϋ‐
φαντουργίας, εριουργίας και ταπη‐
τουργίας, με μόνο όρο τη λειτουργία
της επιχείρησης σε τρία χρόνια – αλ‐
λιώς η κυριότητα αφαιρούνταν. Η

Επίσημη ημέρα
ιδρύσεως 
θεωρείται 
η Κυριακή 
27 Ιουνίου 
του 1923
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ιδέα πίσω από αυτή την κίνηση ήταν
να δοθούν τα απαραίτητα εφόδια
στους πρόσφυγες ώστε να εκμεταλ‐
λευτούν τις ξεχωριστές ικανότητές
τους, δηλαδή την τεχνογνωσία τους,
τη διασύνδεση με τις αγορές του εξω‐
τερικού που διατηρούσαν, την εμπο‐
ρική πίστη που διέθεταν ακόμα κ.λπ.
Από τα 40 αυτά οικόπεδα που απαλ‐
λοτρίωσε η ΕΑΠ, τα 25 διατέθηκαν
στη Νέα Ιωνία.   Ακολούθησε, λοιπόν,
ένας κανονικός οικοδομικός οργα‐
σμός στην περιοχή, με την κατασκευή
σπιτιών, εργοστασίων, δρόμων, γε‐
φυρών. Οι πρώτες 500 οικογένειες
του 1923 έγιναν μέσα σε λίγα χρόνια
16.382 κάτοικοι. Λέγεται ότι η ανά‐

πτυξη ενός ταπητουργικού κέντρου
στον προσφυγικό καταυλισμό ήταν
εξαρχής στο μυαλό των προσφύγων
και της ΕΑΠ, γι' αυτό και διάλεξαν τη
συγκεκριμένη περιοχή απ' όπου περ‐
νούσε ο ποταμός Ποδονίφτης και είχε
πολλά νερά, απαραίτητο στοιχείο για
τη δημιουργία των χαλιών. Στις αρχές
της δεκαετίας του '30 η Νέα Ιωνία
διαθέτει 28 ταπητουργεία, με 800
ιστούς περίπου και 1.000 εργάτες,
χωρίς να υπολογίζονται αυτοί που
δουλεύουν στα «φασόν». Κάπου εκεί,
όμως, η ταπητουργία της Ν. Ιωνίας θα
δεχτεί μεγάλο πλήγμα από την οικο‐
νομική κρίση στις ΗΠΑ και τον αντα‐
γωνισμό των τουρκικών και περσι‐

κών χαλιών. Παρ' όλα αυτά, η βιομη‐
χανική ζώνη της Ελευθερούπολης θα
επιδείξει μεγάλη προσαρμοστικότη‐
τα και θα επιβιώσει, κάνοντας στρο‐
φή στη βαμβακουργία.   Φωτογρα‐
φίες από την έκθεση «Η Αττική υπο‐
δέχεται τους πρόσφυγες του ’22: Νέα
Ιωνία» Εκείνη την εποχή η Νέα Ιωνία
έχει φθάσει τους 24.000 κατοίκους.
Από αυτούς, στο ιστορικό κέντρο
διαμένουν 14.500 (οι περισσότεροι
εξ αυτών από τη Σπάρτη), στην Ελευ‐
θερούπολη 2.500, στην Ινέπολη
1.500, στον Περισσό 2.500, στη Σα‐
φράπολη 3.000, με το 90% του συνο‐
λικού πληθυσμού να αποτελείται
από πρόσφυγες. 

Πρώτος 
δήμαρχος της 
πόλης εξελέγη 
ο Γιώργος 
Φελέκης από
τον Πόντο
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Το 1934 η Νέα Ιωνία αυτονομείται
από τον Δήμο Αθηναίων. Πρώτος δή‐
μαρχος της πόλης εξελέγη ο Γιώργος
Φελέκης από τον Πόντο. Λίγα χρόνια
μετά προστίθεται στα όρια του δήμου
και η Καλογρέζα. Η εικόνα της Νέας
Ιωνίας ως «Μάντσεστερ της Ελλά‐
δας» φθάνει στην ακμή της μετά τον
Εμφύλιο. «Οι ρυθμοί της προπολεμι‐
κής εποχής άλλαξαν, έγιναν σύνθετοι,
το χθεσινό αδενικό παιδί, η προσφυ‐
γική γειτονιά, παραχώρησε τη θέση
της σε έναν ρωμαλέο έφηβο, τη βιο‐
μηχανική πόλη» σημειώνει πηγή της
εποχής. 
Στην αρχή της δεκαετίας του 1950 λέ‐
γεται ότι λειτουργούσαν περίπου 500
εργοστάσια και βιοτεχνίες στην πε‐
ριοχή με 7.000 εργατικό προσωπικό,
μιλάμε πια ξεκάθαρα για μια βιομηχα‐
νική εργατούπολη.   Η φυσιογνωμία
της περιοχής αλλάζει σιγά‐σιγά. 
Η συγκέντρωση πολλών εσωτερικών
μεταναστών αλλοιώνει τον προσφυ‐
γικό χαρακτήρα, ενώ με την εμφάνι‐
ση του ηλεκτρικού σιδηρόδρομου
στην πόλη το 1956 και τη δημιουργία
τριών σταθμών (Νέα Ιωνία, Πευκά‐
κια, Περισσός) ξεκινά να αναπτύσσε‐
ται μια αγορά που εμφανίζει υπερτο‐
πικά χαρακτηριστικά. Το 1971, σύμ‐
φωνα με στοιχεία της ΕΣΥΕ (Εθνική
Στατιστική Υπηρεσία της Ελλαδος),
στον πρωτογενή τομέα απασχολείται
το 10,21%του πληθυσμού της πόλης,
το 62,22% απασχολείται στον δευτε‐
ρογενή τομέα και το 35,50% στον τρι‐
τογενή. Η αντιπαροχή εκτοπίζει τις
προσφυγικές κατοικίες χάριν των πο‐
λυκατοικιών και των εμπορικών κέν‐
τρων. Το ποσοστό των οικογενειών
που μένουν πλέον σε κανονικές κα‐
τοικίες αυξάνεται μεταξύ του 1971‐
1981 στο 37,5%. Έχουν εμφανιστεί
ήδη κοσμικά κέντρα, κινηματογρά‐
φοι, τράπεζες, εφημερίδες, καλλιτε‐
χνικοί και αθλητικοί όμιλοι κ.ά.   Φω‐
τογραφίες από την έκθεση «Η Αττική
υποδέχεται τους πρόσφυγες του ’22:
Νέα Ιωνία»   
Η συνέχεια είναι γνωστή. 
Τη δεκαετία του 1980 έρχεται η απο‐
βιομηχανοποίηση και η στροφή προς
τις υπηρεσίες. Είναι η δεύτερη μετα‐
μόρφωση της πόλης που ξεκίνησε ως
προσφυγικός καταυλισμός, εξελίχθη‐
κε σε βιομηχανική εργατούπολη και
κατέληξε εμπορικό κέντρο. Η προ‐
σαρμοστικότητα και η ανθεκτικότη‐
τά της είναι αξιοθαύμαστη σε όλα στα
στάδια της ζωής της. Τρανό παρά‐
δειγμα η αγορά της, που κρατά ακό‐
μα, έπειτα από έξι χρόνια οικονομικής

κρίσης, τη στιγμή που πολλές άλλες
εμπορικές πιάτσες της Αθήνας δεν άν‐
τεξαν. Οι 500 οικογένειες του 1923

μπορεί να έχουν γίνει 70.000 κάτοικοι
(και πολλοί περισσότεροι ανεπισή‐
μως), όμως, όπως είδαμε τις περασμέ‐

νες μέρες, φαίνεται ότι επιβιώνουν
κάποια χαρακτηριστικά που έχουν τις
ρίζες τους στην ιστορία της πόλης. 
Ο ξεριζωμός, η κοινή καταγωγή, οι δύ‐
σκολες συνθήκες διαβίωσης των
πρώτων δεκαετιών αλλά και ο ίδιος ο
σχεδιασμός της πόλης, με στενούς
δρόμους και πυκνοκατοικημένα κτί‐
ρια, ίσως να οδήγησαν τους κατοί‐
κους της στην ανάπτυξη στενών δε‐
σμών που δεν έχουν διαρραγεί ακόμα. 

Η εικόνα της Νέας Ιωνίας ως 
«Μάντσεστερ της Ελλάδας» φθάνει
στην ακμή της μετά τον Εμφύλιο
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O Εμπορικός σύλλογος Νέας Ιωνίας (Ε.Σ.Ν.Ι) ιδρύθηκε το
1973 από εμπόρους της πόλης μας, με σκοπό την προ‑
άσπιση των συμφερόντων τους αλλά και την καθιέρωση
και ανάδειξη της αγοράς της περιοχής μας. 

υσικά όλα αυτά τα χρόνια λειτουργίας
του συλλόγου ανέδειξαν και το κοινω‐
νικό του ρόλο που είναι άρρηκτα
συνδεδεμένο με το πολιτισμικό

και πολιτιστικό παρελθόν,παρόν αλλά
και μέλλον του Δήμου. 
Η σφραγίδα της Μικρασιατικής κουλ‐
τούρας είναι εμφανής από τα πρώτα
του βήματα. Το πρώτο Διοικητικό Συμβού‐
λιο η καλύτερα η πρώτη προσωρινή διοίκηση
του Ε.Σ.Ν.Ι απαρτίζονταν από τους Ιωσήφ Ουλκέ‐
ρογλου Πρόεδρο, Ιωάννη Χαραλαμπίδη Αντιπρόεδρο,
Άγγελο Αρναούτογλου Γενικό Γραμματέα, Ευστράτιο
Μπαλτατζή Ταμία και μέλη τους Πολυδεύκη Πολυδευκίδη, Θε‐
όδωρο Γιαννόπουλο και Γεώργιο Μαρκόγλου. 
Το ανήσυχο πνεύμα και η εργατικότητα που χαρακτήριζε όλα τα μέχρι
σήμερα Δ.Σ του Ε.Σ.Ν.Ι, έπαιξαν καθοριστικό ρόλο ώστε ο Σύλλογος πολλές
φορές να πρωτοστατήσει στην επίλυση σημαντικών προβλημάτων του Εμ‐
πορικού κόσμου, και έτσι να καθιερωθεί στη συνείδηση του συνδικαλιστι‐
κού κινήματος σε πανελλαδικό επίπεδο. 
Επίσης ο Ε.Σ.Ν.Ι διαθέτει 4 αντιπροσώπους σύμφωνα με τα αποτελέσματα
των τελευταίων εκλογών του Ιουνίου 2014 στην Ομοσπονδία, στην γενική
συνέλευση των εκλεκτόρων της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ελληνικού Εμ‐
πορίου, της οποίας είναι πάλι ένα από τα ιδρυτικά της μέλη. 
Πολλοί άξιοι συνάδελφοι έμποροι έχουν πλαισιώσει κατά καιρούς το Δ.Σ
του Ε.Σ.Ν.Ι.  Η αναφορά σε κάθε έναν απ'αυτούς είναι δύσκολη, γι'αυτό
θα αναφέρουμε μόνο τους συναδέλφους που ηγήθηκαν του συλλόγου
από τη θέση του προέδρου.                                 
Πρώτος Πρόεδρος του Συλλόγου ήταν ο κ. Ιωσήφ Ουλκέρογλου, τον
διεδέχθει ο κ. Άγγελος Αρναούτογλου και μετέπειτα ο κ. Ευστάθιος
Μπαλτατζής.                                   
Ακόμη Πρόεδροι διετέλεσαν οι Καψαμπέλης Δημήτριος και Παπαδάτος
Γρηγόρης.

ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Φ

Η Ιστορία...

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Σ.Ν.Ι. 2017‑2018
• ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Νουβέλογλου Ευστάθιος • Α' ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Τσερώνης Κων/νος • Β' ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Εμβαλωμένος Βρασίδας • ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Μπου‐
κουράκη Βασιλική • ΤΑΜΙΑΣ: Αλεξόπουλος Δημήτρης • ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ: Μαύρος Κων/νος
• ΜΕΛΟΙ: Γιαννακόπουλος Χαράλαμπος, Καζάντζας Δημήτριος, Καραμπούλα Μαρία Δανάη, Πεσματζόγλου Χρήστος, Τάτσης Σάββας
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Λεωφόρος Ηρακλείου 228, 2ος Όροφος, 14231 Νέα Ιωνία Αττικής
Ώρες γραφείου
Δευτέρα ‐ Παρασκευή: 9:00‐14:00
210‐2791063
emporikos.sillogos.neas.ionias@gmail.com

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΟΥΣ
Εάν επιθυμείτε να γίνετε μέλη του Ε.Σ.Ν.Ι. μπορείτε να
κατεβάσετε τη φόρμα εγγραφής, να συμπληρώσετε όλα
τα απαιτούμενα στοιχεία και να αποστείλετε τη φόρμα
στο mail του Συλλόγου.
Μέσω του Συλλόγου θα μπορείτε να ενημερώνεστε για
ότι απασχολεί τον σύγχρονο επαγγελματία, θα λαμβά‐
νετε ανακοινώσεις σχετικές με τον τρόπο λειτουργίας
των καταστημάτων (ωράρια, απεργίες κ.τ.λ.), ενημε‐
ρώσεις για την εργασιακή νομοθεσία, για ασφαλιστικά
και φορολογικά θέματα, προσκλήσεις για συμμετοχή σε
σεμινάρια που διοργανώνονται κατά καιρούς για εσάς
για τους υπαλλήλους σας και για οτιδήποτε άλλο χρει‐
αστείτε σχετικό με τα καταστήματα και την εμπορικό‐
τητα της Νέα Ιωνίας θα είμαστε στη διάθεσή σας.
Συνδρομή μέλους 15€ / 2 ΜΗΝΕΣ 

ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
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ΙΕΡΟΙ ΝΑΟΙ
ΙΕΡΑ MHTPOΠOΛH N. IΩNIAΣ: Λ.
Hρακλείου 340, τηλ:  210 2753600,
210 2753800

IEPOΣ NAOΣ AΓ. ANAPΓYPΩN:
Πλ.  Aγίων Aναργύρων N. Iωνία,
τηλ: 210 2791112

IEPOΣ NAOΣ AΓIOY ΓEΩPΓIOY:
Πλατεία Αγ. Γεωργίου Ελευθερού-
πολη, τηλ: 210 2799110 

IEPOΣ NAOΣ AΓIOY EYΣTAΘIOY:
Άγγελου Σικελιανού, τηλ: 210
2794282 

IEPOΣ NAOΣ AΓ. KΩN/NOY &
EΛENHΣ: Πλ.Aγ. Kωνσταντίνου N.
Iωνία, τηλ: 210 2798235 

IEPOΣ NAOΣ ZΩOΔOXOY ΠH-
ΓHΣ: Πλ. Zωοδόχου Πηγής Καλο-
γρέζα, τηλ: 210 2792111 

IEPOΣ NAOΣ KOIMHΣHΣ ΘEO-
TOKOY: Τριανταφύλλου Αυγερι-
νού 19 Ινέπολη, τηλ: 210 2792900 

IEPOΣ NAOΣ AΓIOY ΣΠYPIΔΩNA:
Eλ. Bενιζέλου 132 N. Iωνία, τηλ: 210
2791310 

IEPOΣ NAOΣ AΓIOY ΣTEΦANOY:
Πλ. Aγ. Στεφάνου Σαφράμπολη,
τηλ: 210 2791739 

IEPOΣ NAOΣ METAMOPΦΩΣHΣ
ΣΩTHPOΣ: Πλ. Aλσούπολης, τηλ:
210 2791190 

IEPOΣ NAOΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ:
Πλ. Eλευθερίας Nεάπολη, τηλ: 210
2750408 

IEPOΣ NAOΣ AΓIAΣ
ANAΣTAΣIAΣ: Πλ. Αγ. Αναστασίας
Περισσός, τηλ: 210 2516655

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΑ 
ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ 
ΑΓ. ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΟΡΦ. ΘΗΛΕΩΝ:
Οδ. Βοσπόρου Καλογρέζα, τηλ:
210 2792707 
ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ: Οδ. Χρ. Μάν-
τικα Ν. Ιωνία, τηλ: 210 2778842 
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ: Λ. Ηρακλεί-
ου 340 Ν. Ιωνία

ΔΕΗ Ν. ΙΩΝΙΑΣ: Ορφανίδου 43,

Τηλ: 210 2137000, προMσταμένη

210 2137003-4

ΕΙΡΗΝΟΔΙΚΕΙΟ - ΠΤΑΙΣΜΑΤΟΔΙ-
ΚΕΙΟ Ν. ΙΩΝΙΑΣ: Αγ. Κων/νου 2 &

28ης Οκτωβρίου, 
Τηλ: 210 2799494, 210 2796400,
fax: 210 2793615

ΕΛΤΑ Ν. ΙΩΝΙΑΣ: Λ. Ηρακλείου 241,

τηλ: 210 2790164, 210 2795021,

fax: 210 2792777

ΕΛΤΑ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ: Περγάμου &

Νοταρά 24Α, τηλ: 210 2792336 

ΕΛΤΑ ΠΕΡΙΣΣΟΥ: Αγ. Αναστασίας

29, τηλ: 210 2530000

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Λ. Ηρα-

κλείου 269 & 28ης Οκτωβρίου, τηλ:

210 2797890, 2102797846 fax: 210

2775293

ΕΦΟΡΙΑ Ν. ΙΩΝΙΑΣ: Ελ. βενιζέλου

1 τηλ: 210 2777589

ΙΚΑ Ν. ΙΩΝΙΑΣ: Χρυσ. Σμύρνης 3,

τηλ: 210 2799241, 210 2790232

ΙΚΑ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ: Ακριτών 17,

τηλ: 210 2796134

ΙΚΑ ΠΕΡΙΣΣΟΥ: Μαγνησίας 33, τηλ:

210 2515214, fax: 210 2758033 

ΟΑΕΔ- KΠΑ (Κέντρο Προώθησης

Απασχόλησης): Λ. Ηρακλείου 133,

T.K. 14231 , τηλ: 210 2751983-6,

2102717147, fax: 210 2715106

ΟΤΕ Ν. ΙΩΝΙΑΣ: Λ. Ηρακλείου 245,

τηλ: 210 2714099, 210 2719099

ΥΠΟΘΗΚΟΦΥΛΑΚΕΙΟ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:

28ης Οκτωβρίου 77, τηλ: 210

2798259

ΣΩΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Α' YΠOΔ/NΣH AΣTYNOMIΑΣ 
Β/Α ΑΤΤΙΚΗΣ:
K. Bάρναλη 12, Τ.Κ. 14231, τηλ: 210
2723206, fax: 210 2723207

Α' AΣTYNOMIKO TMHMA 
N. IΩNIAΣ 
K.Bάρναλη 12 Ν. Ιωνία, τηλ: 210
2799648, 210 2790144, 210
2793562, fax: 210 2790568

Β' AΣTYNOMIKO TMHMA 
N. IΩNIAΣ  
Mαδύτου 30, Τ.Κ. 142 32 Ν.Ιωνία,
τηλ: 210 2799289, 210 2775033,
21002773742  / fax: 210 2799363

ΤΜΗΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ
K. Bάρναλη 12, Τ.Κ. 14231, τηλ: 210
2798120, 210 2774311,
2102791574 / fax: 210 2798135

ΤΜΗΜΑ TPOXAIAΣ N. IΩNIAΣ 
Χαλκιδικής 17 &Αλεξανδρουπόλε-
ως, Τ.Κ. 14452, Mεταμόρφωση,
τηλ: 210 2854400, 210 2854402
/fax: 210 2854399

ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΚΑΤΗΓΟΡΟΣ 
Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Κ. Βάρναλη 12 142 31 Ν. Ιωνία, τηλ:
210 2752100

TPAΠEZEΣ
EΘNIKH ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑ-
ΔΟΣ N. IΩNIAΣ 
Λ. Hρακλείου 243, τηλ: 210
2737314, fax: 210 2778762 

EΘNIKH ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑ-
ΔΟΣ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ 
Bυζαντίου 79-81 & Bιθυνίας, τηλ:
210 2798125, fax: 210 2773900 

EΘNIKH ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑ-
ΔΟΣ ΠEPIΣΣOY 
Aιμ. Γρεβενών 42, τηλ: 210
2756193, fax: 210 2796271 

ΓENIKH TPAΠEZA 
Eλ. Bενιζέλου 56 - 62, τηλ: 210
2791118, fax: 210 2714100 

TPAΠEZA ΕUROBANK
Λ. Hρακλείου 332, τηλ: 210
2755871, fax: 210 2716834 
Διον. Σολωμού 2 & Πατρ. Iωακείμ 1,
τηλ: 210 2795791, fax: 210 2795787 
Λ. Hρακλείου 342 & Παναγούλη,
τηλ: 210 2799870, fax: 210 2717274 
Βυζαντίου 89, τηλ: 210 2725086,
fax: 210 2725079

TPAΠEZA ΕUROBANK - OPEN 24
Λ. Ηρακλείου 214, τηλ: 210
2752213, fax: 210 2759965

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Λ. Ηρακλείου 374, τηλ: 210
2897700, fax: 210 2850931 

EMΠOPIKH TPAΠEZA Ν. ΙΩΝΙΑΣ 
Aνδρ. Kάλβου 23, τηλ: 210
2715201, fax: 210 2775347 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΗΡΑ-
ΚΛΕΙΟΥ
Λ. Ηρακλείου 313 & Βοιωτίας 1-3 ,
τηλ: 210 2830815-9, fax: 210
2830817 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΡΙΣΣΟΥ 
Λ. Κατσώνη 18 & Αιμ. Γρεβενών,
τηλ: 210 2755857, fax: 210 2759900 

AΓPOTIKH TPAΠEZA 
Λ. Hρακλείου 201, τηλ: 210
2756667,  fax: 210 2752042 

ALPHA BANK N. ΙΩΝΙΑΣ 
Λ. Ηρακλείου 273, τηλ: 210
2754962-5, fax: 210 2754205 

ALPHA BANK ΠEPIΣΣOY 
Αγγ. Σικελιανού 16Α, τηλ: 210
2717333, fax: 210 2796997 

TPAΠEZA ATTIKHΣ 
Λ. Hρακλείου 318 & Παρνασσού,
τηλ: 210 2750101, 210 2753534,
210 2715000, fax: 210 2770587 

EΓNATIA TPAΠEZA 
Λ. Hρακλείου 303 & Ιφιγενείας 1,
τηλ: 210 2717741-2, 210 2724007-
8, fax: 210 2717726, 210 2713518 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΥΠΡΟΥ 
Λ. Ηρακλείου 315 & Αδριανού, τηλ:
210 6418562, fax: 210 6418569 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
Λ. Hρακλείου 285 & Μητρ. Τιμοθέ-
ου, τηλ: 210 2721000, fax: 210
2759490 

TΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟ TAMIEYTHPIO 
Eλ. Bενιζέλου 56 - 60, τηλ: 210
2718082, 210 2793960 

CITIBANK 
Λ. Hρακλείου 350, τηλ: 210
2797613, fax: 210 2797646 

MILLENIUM BANK 
Λ. Ηρακλείου 193 & Ελ ΑλαμέMν,
τηλ: 210 2723102, fax: 210 2723099 

PROBANK
Ιφιγενείας 50, τηλ: 210 2856900-6,
fax: 210 2856908
Λεωφ. Ηρακλείου  222-224, τηλ:
210 2724660, fax: 210 2724668 

PROTON BANK
Λ. Ηρακλείου 301, τηλ: 210
6970441-3, fax: 210 2790524

0 2799110

AΓIOY EYE ΣYY TΣΣ ATT ΘIOY:
ελιανού, τηλ: 210

Σ AΓ. KΩN/NOY &
AγAA . KωKK νστσσ αναα τνν ίνίί ου N.
0 2798235

Σ ZΩOΔOXOY ΠH-
δόχοχχ υ Πηγής Καλαα ο-
0 2792111

Σ KOIMHΣHΣ ΘEO-
ντνν αφύλλλλ ου Αυγερι-

η, τηλ: 210 2792900

AΓIOYOO ΣΠYPIΔΩΔΔ NA:
113322NN. IIωνίίαίί , τηττ λλ:221100

AΓIOY ΣTEΦANOY:
ΕΛΕΕ ΤΛΛ ΑΤΤ Ν.ΙΩΝΙΑΣΑΑ :Λ.Ηρακλκκ ελλ ίοίί υ241, ΟΤΕ Ν. ΙΩΝΙΑΣΑΑ : Λ. Ηρακλκκ ελλ ίοίί υ 245, ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΚΑΚΚ ΤΑΑ ΗΓΟΡΟΣ

Ν. ΙΩΝΙΑΣΑΑ

τηλ: 210 2830815-9,
2830817

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑΖΖ
Λ. Καταα σώνη 18 & Αιμ.
τηλ: 210 2755857, faff xaa : 2

AΓPOTIKH TPAΠEZAZZ
Λ. Hρακλείου 201,
2756667, faxaa : 210 27520

ALPHA BANK N. ΙΩΝΙΑ
Λ. Ηρακλείου 273,
2754962-5, faxaa : 210 275

ALPHA BANK ΠEPIΣΣO
Αγγ. Σικελιανού 16Α,
2717333, faxaa : 210 27969

TPAΠEZAZZ ATAA TTT IKHΣ
Λ. Hρακλκκ είου 318 & Πα
τηλ: 210 2750101, 210
210 2715000 faxaa : 210 27

ΧΡΗΣΙΜΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΥΔΗΜΟΥΝ. ΙΩΝΙΑΣ


