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Νέα δεδομένα διαμορφώνονται για τις συντάξεις, κα‑
θώς η επόμενη θα είναι και η τελευταία χρονιά, που
θα μπορεί να φύγει κανείς, χωρίς να δουλεύει ως τα
βαθιά του γεράματα.
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ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟ 
ΟΙΚΟΠΕΔΟ ΤΟΥ 

ΙΩΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Ο ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΣ
ΕΦΙΑΛΤΗΣ 
ΚΑΙ Η ΕΝΑΡΞΗ ΤΩΝ 
ΜΑΖΙΚΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ

ΕΚΤΟΣ ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΔΕΚΑΔΕΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

• ΣΕΛ. 10

ΚΥΡΙAΚΟΣ 
ΚΟΥΤΡΟYΛΗΣ 
“ΠΕΤΥΧΑΜΕ
ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ 
ΤΟΥ ΦΗΧ”

ΞEΝΟΣ 
ΜΑΝΙΑΤΟΓIAΝΝΗΣ 
“ΕΙΜΑΣΤΕ ΓΙΑ
ΤΑ ΔΥΣΚΟΛΑ” 

ΠEΓΚΥ 
ΤΡΙΚΑΛIΩΤΗ 
“HYΠΟΚΡΙΤΙΚΗ
ΘΕΛΕΙ 
ΑΠΟΛΥΤΗ 
ΑΦΟΣΙΩΣΗ”

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ 
ΘΑ ΦΥΓΟΥΝ
ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 2021

Τι αλλάζει 
από το 
2022 στα 
όρια ηλικίας

1 Ποιοι 
θα δουλεύουν
έως τα 67 και
έως τα 62

2 Τι είναι το 
προσδόκιμο
ζωής και 
ποιούς «καίει»

3

ΤΡΙΠΛΗ ΒΟΜΒΑ
ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

• ΣΕΛ. 18�19

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

ΣΥΣΣΩΜΗ Η ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ ΤΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
ΚΑΤΑΔΙΚΑΣΕ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΙΔΗ

ΤΙ ΑΠΑΝΤΑ ΜΕΣΩ
ΤΟΥ Χ@ΤΥΠΟΥ 
Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

ΚΟΡΟΝΟΪΟΣ ΠΑΝΤΟΥ
3ο ΚΥΜΑ, 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ
ΣΚΑΝΔΑΛΟΛΟΓΙΑ 

ΣΦΡΑΓΙΖΟΥΝ 
ΤΙΣ  ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

�ΘΕΡΜΟΣ� ΧΕΙΜΩΝΑΣ

• ΣΕΛ. 5
ΤΟ ΔIΛΗΜΜΑ ΜΕΤΑΞΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ

Το δημοτικό συμβούλιο ενέκρινε ομόφω‐
να την προμήθεια 115 τάμπλετ και 60 κα‐
μερών για τα δημοτικά και τα νηπιαγωγεία.• ΣΕΛ. 7

Σ

• ΣΕΛ. 15

“97 ΧΡOΝΙΑ ΝEΑ ΙΩΝIA”

• ΣΕΛ.  21• ΣΕΛ. 14

Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ � Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΒΟΗΘΗΜΑ 

ΣΕ ΑΠΟΡΟΥΣ ΔΗΜΟΤΕΣ 
ΕΝΟΨΕΙ ΤΩΝ ΓΙΟΡΤΩΝ

ΔHΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕIΟΥ ΑΤΤΙΚHΣ
ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΤΗΣ ΔΙΧΡΟΝΗΣ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΜΕ ΝΕΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ • ΣΕΛ. 25

• ΣΕΛ. 29

• ΣΕΛ. 9

ΣΑΒΒΑΤΟ 12.12.2020
ΕΤΟΣ 25ο

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1185
ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ
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όγω εκτέλεσης εργασιών,
έως και τις 17.10.2021
και καθ’ όλη τη διάρκεια
του 24ώρου, θα πραγμα‐
τοποιείται πλήρης δια‐

κοπή της κυκλοφορίας των οχημά‐
των, στα παρακάτω οδικά τμήματα,
του Δήμου Νέας Ιωνίας:
• Στην οδό Σμύρνης, από το ύψος
της συμβολής της με την οδό Ταύρου
έως το ύψος της συμβολής της με την
οδό Ελ Αλαμέιν.
• Στην οδό Ελ Αλαμέιν, από το ύψος
της συμβολής της με την οδό Σμύρνης
έως το ύψος της συμβολής της με την
οδό Κρήτης.

Κατά τις ανωτέρω εργασίες, η διεξα‐
γωγή της κυκλοφορίας των οχημάτων
θα πραγματοποιείται ως εξής:
• Για τα οχήματα που κινούνται από
ανατολικά προς τα δυτικά:
• Δεξιά Ηρακλείου – αριστερά Ελ. Βε‐

νιζέλου – αριστερά Ηλιουπόλεως ή Ρί‐
μινι – συνέχεια προς Σμύρνης και στο
παράπλευρο αυτής δίκτυο έως το
ύψος της συμβολής της με την Ελ Αλα‐
μέιν.
• Για τα οχήματα που κινούνται προς
Νέα Φιλαδέλφεια:
• Λ. Ηρακλείου – δεξιά Παπαναστα‐
σίου – αριστερά Ιωνίας – δεξιά Προ‐
ύσης – Λ. Δεκελείας, ή εναλλακτικά:
• Λ. Ηρακλείου – Ελ. Βενιζέλου – Λ. Δε‐
κελείας.
• Για τα οχήματα που κινούνται από
δυτικά προς ανατολικά:
• Σμύρνης από το ύψος της συμβολής
της με την οδό Ελ Αλαμέιν – Αγνώ‐
στων Ηρώων ή Ρίμινι – Ελ. Βενιζέλου.
• Για τα οχήματα που κινούνται προς
Ν. Ιωνία μέσω της οδού Σμύρνης και
βρίσκονται νοτιοδυτικότερα από τη
συμβολή της με την οδό Ταύρου:
• Λεύκης – δεξιά Κηφισού – αριστερά
Παπαναστασίου – δεξιά Λ. Ηρακλείου.

δράση θα πραγματοποιηθεί
στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο
(Κουντουριώτου & Νεότητος)

από τις 8.30 έως τις 14.00 με τη συμ‐
βολή του κινητού συνεργείου του Νο‐
σοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία».
Θα ληφθούν όλα τα μέτρα προστα‐
σίας αιμοδοτών και νοσηλευτών που
θα κάνουν την αιμοληψία, ενώ οι
εθελοντές αιμοδότες από την πλευ‐
ρά τους πρέπει να είναι σίγουροι ότι
είναι απολύτως υγιείς προτού δώ‐
σουν αίμα. Αξίζει να σημειωθεί ότι
στον χώρο της αιμοδοσίας θα προ‐
ηγηθούν πέραν από τις κλασσικές εξε‐
τάσεις (μέτρηση πίεσης κτλ) και ει‐
δικές για τον covid‐19 όπως θερμο‐
μέτρηση.
Οι εθελοντές που θα θελήσουν να
συμμετέχουν μπορούν να στείλουν
sms με τον κωδικό 1 στο 13033 την
ημέρα της δράσης προτού προσέλ‐
θουν στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο.

Δήμος Παπάγου – Χολαρ‐
γού σε συνεργασία με τον
ΕΟΔΥ προχωρά στη διε‐
ξαγωγή drive through

rapid tests, δωρεάν για τους κα‐
τοίκους της πόλης.
Η δράση θα λάβει χώρα το Σάβ‐
βατο 12 Δεκεμβρίου 2020 και ώρες
10.00 έως 15.00, στην οδό 8ης Με‐
ραρχίας Παπάγου (πρώην Πεντέ‐
λης), όπου οι πολίτες θα πρέπει να
προσέρχονται με αυτοκίνητο ή
άλλο όχημα (μηχανή, ποδήλατο)
και φυσικά φορώντας μάσκα.
Οδηγίες – Επισημάνσεις
• Στα tests μπορούν να υποβλη‐
θούν και παιδιά άνω των 10 ετών.
• Δεν θα διενεργηθούν tests σε
πεζούς.
• Να γνωρίζετε τον ΑΜΚΑ.
• Να έχετε μαζί σας ταυτότητα.
• Θα σας ζητηθεί να δώσετε κινη‐
τό τηλέφωνο για την αποστολή
του αποτελέσματος.
• Να έχετε στείλει τον αριθμό 1 στο
13033 για τη μετακίνηση.

H

Ο
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Δωρεάν drive
through rapid tests
στο Δήμο 
Παπάγου – Χολαργού

Χριστουγεννιάτικη
αιμοδοσία στο
Δήμο Ηρακλείου
Αττικής τη Δευτέρα
14 Δεκεμβρίου

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓOΣ
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με
γνώσεις και εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

Λ

COVIDN19

Με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Αγάπης τη Δευτέρα
14 Δεκεμβρίου, θα πραγμα‑
τοποιηθεί η φετινή χριστου‑
γεννιάτικη εθελοντική
αιμοδοσία που διοργανώ‑
νουν, παραδοσιακά κάθε
χρόνο τέτοια εποχή, ο
Δήμος Ηρακλείου Αττικής
και ο Σύλλογος Εργαζομέ‑
νων του Δήμου.

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ 
ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ
ΘΑ ΔΙΑΚΟΠΕΙ Η 
ΔΙΕΛΕΥΣΗ ΟΧΗΜΑΤΩΝ!
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ριν λίγο καιρό συνελήφθη αλ‐
λοδαπός από αστυνομικούς
του Τμήματος Ασφαλείας

Αγίας Παρασκευής, κατηγορούμενος
για μία ληστεία και 12 κλοπές κατ’
εξακολούθηση.
Από τη συνεχιζόμενη έρευνα του Τμή‐

ματος και μετά τη δημο‐
σιοποίηση, κατόπιν

σχετικής Διάταξης
της Εισαγγελίας
Πρωτοδικών Αθη‐
νών, των στοιχεί‐

ων ταυτότητας και
φωτογραφιών του

επετεύχθη η εξιχνίαση
11 επιπλέον υποθέσεων κλοπών και
αναλυτικά:
• 10 περιπτώσεων κλοπών σε βάρος
οδηγών ταξί,
• αφαίρεση τσάντας από γυναίκα εν‐
τός καταστήματος

Το “σχέδιο δράσης” 
του συλληφθέντα
Ως προς τη μεθοδολογία του, ο συλλη‐
φθείς επιβιβαζόταν ως πελάτης σε
ταξί και αφού κάθονταν πάντα στη
θέση του συνοδηγού, ζητούσε τη μετά‐
βαση του σε κοντινή απόσταση με χα‐
μηλό κόμιστρο και έχοντας τοποθετή‐
σει στα πόδια του, ως μέσο κάλυψης,
ένα σακίδιο πλάτης, αφαιρούσε με
αστραπιαίες κινήσεις από το ντουλα‐
πάκι του αυτοκινήτου το περιεχόμενο
τους (πορτοφόλια, χρήματα, τσαντά‐
κια, πιστωτικές κάρτες, τηλεφωνικές
συσκευές κλπ). Σε μία δε των περι‐
πτώσεων, που έγινε αντιληπτός από
τον παθόντα, τον απώθησε βίαια και
διέφυγε με τα αφαιρεθέντα.

Η συμπληρωματική δικογραφία υπο‐
βλήθηκε στην Εισαγγελία Πλημμελει‐
οδικών Αθηνών.

Εξιχνιάστηκαν 
10 ακόμα κλοπές σε 
βάρος οδηγών ταξί

Π

ην προσοχή των Μαρουσιωτών εφιστά ο Δήμος μετά από σχε‐
τικές καταγγελίες για εμφάνιση επιτηδείων που ισχυρίζονται
πως συλλέγουν χρήματα για λογαριασμό των Κοινωνικών Υπη‐

ρεσιών του Δήμου, εν όψει Χριστουγέννων.
Συγκεκριμένα έχουν αναφερθεί περιστατικά για απατεώνες
που οχλούν τηλεφωνικώς ή δια ζώσης σε κατοικίες ή / και εται‐

ρίες και ζητούν χρήματα για τους κοινωνικές δράσεις του
Δήμου Αμαρουσίου.
Ο Δήμος Αμαρουσίου επισημαίνει πως ΔΕΝ συλλέγει χρή‐
ματα ή άλλα αγαθά κατ΄ αυτό τον τρόπο, για την κοινωνι‐
κή πολιτική του. Ως εκ τούτου όλοι όσοι διαπιστώνουν τέτοια
περιστατικά καλούνται να τα καταγγέλλουν στην Αστυνομία.

Επιτήδειοι παριστάνουν υπαλλήλους του Δήμου και ζητούν χρήματα από πολίτες

Τ

ΜΑΡΟΥΣΙ

το πλαίσιο διερεύνησης της εγκληματικής δράσης
ατόμου, που κατά το τελευταίο χρονικό διάστημα, προ‐
έβαινε συστηματικά στην αφαίρεση ανταλλακτικών

από μοτοσυκλέτες , κυρίως στις περιοχές της Νέας Ιωνίας, Νέας
Φιλαδέλφειας, Ηρακλείου Αττικής, Μεταμόρφωσης, Αμα‐
ρουσίου και Πατησίων, εντοπίστηκε ο διαρρήκτης και πι‐
στοποιήθηκε η εγκληματική του δράση.
Ειδικότερα, ο κατηγορούμενος εντοπίσθηκε να επιβαίνει σε
μοτοσυκλέτα, στο κυτίο της οποίας έφερε εξάτμιση την
οποία και εναπόθεσε στην αυλή της οικίας του. Από τον έλεγ‐
χο που διενεργήθηκε στον εν λόγω κυτίο βρέθηκαν διάφορα
πλαστικά μέρη μηχανών και θήκη εργαλείων. Επιπρόσθετα
διαπιστώθηκε ότι μοτοσυκλέτα είχε κλαπεί μία μέρα πριν.
Όσον αφορά τη μεθοδολογία του, ο κατηγορούμενος μετέβαινε
στο εκάστοτε σημείο κλοπής με μοτοσυκλέτα, την οποία είχε
αφαιρέσει νωρίτερα και συνήθως την εγκατέλειπε πλησίον
του άλσους την Νέας Φιλαδέλφειας. Ακόμη, ο κατηγορούμε‐
νος πωλούσε τα αφαιρεθέντα μέρη από τις μοτοσυκλέτες μέσω
ιστοσελίδας και άλλων μέσων κοινωνικής δικτύωσης που δρα‐
στηριοποιούνται στις πωλήσεις οχημάτων.
Από την έρευνα στην οικία του βρέθηκαν και κατασχέθηκαν
πλήθος τμημάτων μοτοσυκλετών (πλαστικών, μηχανικών, με‐
ταλλικών), πλήθος εργαλείων (κλειδιά και κατσαβίδια), ένα
χαρτονόμισμα αμφιβόλου γνησιότητας και τρεις σφραγίδες.
Από τη μέχρι στιγμής έρευνα, εξιχνιάστηκαν 26  περιπτώσεις
κλοπών μοτοσυκλετών και εξαρτημάτων αυτών. Ο συλληφθείς
οδηγήθηκε στον κ. Εισαγγελέα Πλημμελειοδικών Αθηνών.

Σ
Σε Ν. Ιωνία και άλλες περιοχές των Βορείων Προαστίων

οκ προκάλεσε στην περιοχή των Βριλησσίων η δολοφονία ενός 55χρο‐
νου μετά από πυροβολισμούς. Το περιστατικό σημειώθηκε την Τετάρτη
9 Δεκεμβρίου λίγο μετά τις 3.30 μ.μ. στην οδό Υμηττού 5. Το θύμα σκό‐

τωσαν άγνωστοι μέσα από αυτοκίνητο την ώρα που περπατούσε, ενώ το
όχημα βρέθηκε λίγη ώρα αργότερα καμένο στο Πάτημα Χαλανδρίου.
Μάλιστα, το ίδιο το θύμα φαίνεται να ήταν “παλιός γνώριμος” με τις αστυ‐
νομικές αρχές για υποθέσεις τις νύχτας, επομένως όλα δείχνουν να πρόκειται
για “ξεκαθάρισμα λογαριασμών”.

Σ
ΔΙΕΦΥΓΑΝ ΟΙ ΔΡΑΣΤΕΣ

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΚΛΕΒΕ ΜΟΤΟΣΙΚΛΕΤΕΣ
ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΟΥΛΟΥΣΕ 

ΓΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Για κλοπές κατ’ εξακολούθηση και για κυ‑
κλοφορία παραχαραγμένου νομίσματος
συνελήφθη στο πλαίσιο της αυτόφωρης
διαδικασίας από αστυνομικούς του Τ.Α.

Νέας Ιωνίας σε συνεργασία με αστυνομι‑
κούς του Τ.Α. Ν. Φιλαδέλφειας – Χαλκηδό‑

νας, 31χρονος διαρρήκτης.

Ένας νεκρός από πυροβολισμούς στα Βριλήσσια
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υδείς αμφισβητεί ότι η παν‐
δημία αλλάζει τα δεδομένα
στην οικονομία και προκαλεί
φθορά στην κυβέρνηση, που

βρίσκεται αντιμέτωπη με την πρώ‐
τη σοβαρή κρίση στη θητεία της.
Επί του παρόντος τουλάχιστον, το
δημοσκοπικό προβάδισμα της Ν.Δ.
και του Κ. Μητσοτάκη είναι αδιαμ‐
φισβήτητο, αλλά οι ισορροπίες είναι
πλέον τόσο λεπτές που η ανατροπή
μπορεί να γίνει από τη μια στιγμή
στην άλλη.
Η αντιμετώπιση της πανδημίας θα εί‐
ναι καταλύτης ραγδαίων εξελίξεων,
λόγω των λάθος χειρισμών που έγι‐
ναν στη β’ φάση, με αποτέλεσμα να
φουντώσει ο κορονοϊός σε πολλές πε‐
ριοχές της χώρας.
Η αντιπολίτευση ήδη «πυροβολεί»
την κυβέρνηση και ο ΣΥΡΙΖΑ δηλώ‐
νει ότι οι ευθύνες θα καταγραφούν,
γεγονός που υποδηλώνει ότι η σύγ‐
κρουση θα είναι μετωπική μετά την
ανάπαυλα των γιορτών.
Η Κουμουνδούρου κάνει λόγο για εγ‐
κληματικές ευθύνες της κυβέρνη‐
σης και της καταλογίζει μεταξύ άλ‐
λων τα εξής:

•  Θα μπορούσε να έχει κάνει κα‐
λύτερη διαχείριση για να απο‐
φευχθεί η ραγδαία επιδείνωση
του Οκτωβρίου και του Νοεμ‐
βρίου που οδήγησε σε τετρα‐
πλάσιους θανάτους σε σχέση με
το πρώτο επτάμηνο.
•   Υπήρξε επικοινωνιακή διαχείρι‐
ση, ενώ ήταν σαφής η απουσία σχε‐
δίου για την αντιμετώπιση της
πανδημίας κάτι που φάνηκε με το
άνοιγμα του τουρισμού.
•   Απέφυγε να ενισχύσει το ΕΣΥ με
γιατρούς και νοσηλευτικό προ‐
σωπικό και επέμεινε σε πολιτικές
που είχαν ως στόχο τα κέρδη
των ιδιωτών.

Μαζικοί εμβολιασμοί
Παρά την σκληρή κριτική της Κου‐
μουνδούρου, η κυβέρνηση είναι αυτή
που έχει την πρωτοβουλία και οι κι‐
νήσεις θα καθορίσουν σε μεγάλο
βαθμό και τις εξελίξεις των επόμενων
μηνών.
Στο πλαίσιο αυτό εντάσσεται και ο
σχεδιασμός για τους εμβολιασμούς
που θα έχουν μαζικό χαρακτήρα

από τον Ιανουάριο, με στόχο να πε‐
ριοριστούν οι κίνδυνοι από την
πανδημία.
Στο Μέγαρο Μαξίμου, εκτιμούν ότι
εάν καταφέρουν να περιορίσουν το
3ο κύμα σε ανεκτά επίπεδα θα μπο‐
ρέσουν να ανακτήσουν το χαμένο
έδαφος και να βγάλουν νοκ άουτ τον
Αλέξη Τσίπρα.

Οι στρατηγικές
Το στοίχημα δεν είναι σε καμία πε‐
ρίπτωση εύκολο και αυτός είναι ο λό‐
γος για τον οποίο ο Κ. Μητσοτάκης,
έστειλε το μήνυμα ότι θα είναι από
τους πρώτους που θα κάνουν το
εμβόλιο.
Όπως γίνεται αντιληπτό οι πολιτικές
εξελίξεις θα κριθούν σε μεγάλο βαθ‐
μό από τη στρατηγική που θα ακο‐
λουθήσει η κυβέρνηση στο 3ο κύμα,
καθώς η κοινωνία βρίσκεται σε ορια‐
κό σημείο.
Στο πλαίσιο αυτό:

•  Η μια επιλογή είναι να… ξορκίσει
το 3ο κύμα, με την ελπίδα ότι θα το
προλάβει ο εμβολιασμός.
•   Η δεύτερη επιλογή είναι να σχε‐
διάσει μια πολιτική που θα στέλνει
το μήνυμα ότι το 3ο
κύμα είναι ήδη εδώ.

Τα έως τώρα δεδομένα δείχνουν να
έχει επιλέξει το δεύτερο δρόμο με το
σκεπτικό ότι και 3ο κύμα να μην
υπάρξει, το ΕΣΥ θα έχει προετοιμα‐
στεί για όλα τα ενδεχόμενα.
Ζητούμενο βέβαιο είναι να μειωθεί
ο αριθμός των διασωληνωμένων
και των θανάτων, κάτι που έως
τώρα δεν έχει γίνει πράξη, καθώς ο
ιός είναι πολύ πιο επιθετικός στο 2ο
κύμα της πανδημίας.

Αγορά
Το δεύτερο μέτωπο στο οποίο θα
κριθούν οι εξελίξεις δεν είναι άλλο
από αυτό της οικονομίας που βρί‐
σκεται στην κόψη του ξυραφιού
και αδυνατεί να βρει βηματισμό εν
μέσω κορονοϊού.
Οι αναβολές στις πληρωμές, οι ανα‐
στολές συμβάσεων στους εργαζό‐
μενους και η επιστρεπτέα προκα‐
ταβολή στους επαγγελματίες είναι
ασφαλώς μια ανάσα, αλλά δεν λύ‐
νουν το πρόβλημα.
Η αγορά συνεχίζει να στενάζει,
άπαντες πλέον συμφωνούν ότι τα
δύσκολα έρχονται και είναι ηλίου
φαεινότερο πως τα πάντα θα κρι‐
θούν από το σχέδιο της επόμενης
ημέρας που θα παρουσιάσει η κυ‐
βέρνηση.
Εάν δώσει ελπίδα και προοπτική η
ηγεμονία του κ. Μητσοτάκη δεν θα
αμφισβητηθεί αλλά σε διαφορετική
περίπτωση, ο Α. Τσίπρας θα μπει εκ
νέου στο «παιχνίδι».

«Θερμός» χειμώνας Πώς η πανδημία
μπορεί να αλλάξει
τις ισορροπίες

ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΙ;
Μέσα σ’ αυτό το κλίμα και με
δεδομένο ότι παραμένει ζη‑
τούμενο τι θα κάνει ο Ερντο‑
γάν ο οποίος είναι απρόβλε‑
πτος για τα ελληνοτουρκικά,
το ερώτημα είναι τι θα πράξει
ο Κυριάκος Μητσοτάκης.
Εάν τα πράγματα δεν του πάνε
καλά, έχει το περιθώριο ανα‑
σχηματισμού με την ελπίδα
ότι θα κάνει μια νέα αρχή και
εν ευθέτω χρόνο θα μπορέσει
να αλλάξει τους συσχετισμούς.
Σενάριο των εκλογών δεν είναι
δυνατόν να υλοποιηθεί εν
μέσω καραντίνας κάτι που ση‑
μαίνει ότι θα αρχίσει να «παί‑
ζει» από τον Ιούνιο και υπό
την προϋπόθεση ότι η κυ‑
βέρνηση δεν πάει καλά δη‑
μοσκοπικά.

ΣΚΑΝΔΑΛΑ
Το τρίτο μεγάλο θέμα που θα κρίνει τις εξε‑
λίξεις έχει σχέση με υπαρκτά ή φανταστι‑
κά σκάνδαλα, που θα χρησιμοποιήσουν
κυβέρνηση και ΣΥΡΙΖΑ για να «χτυπήσει»
ο ένας τον άλλο.
Το πλέον χαρακτηριστικό παράδειγμα,
αποτελούν οι καταγγελίες από την κυ‑
βέρνηση για τη «βίλα Τσίπρα» στο Σούνιο,
που προκάλεσαν οξύτατη πολιτική αντι‑
παράθεση.
Το γεγονός πάντως ότι η Ν.Δ. επανήλθε στο
θέμα με 10 ερωτήματα όπου μεταξύ άλλων
ζητά να μάθει ποιο είναι το μίσθωμα και
ποιος του ενοικιάζει τη βίλα, καθιστά σα‑
φές ότι τα όπλα βγήκαν από τα θηκάρια. 
Και από τη στιγμή που ο Α. Τσίπρας έκανε
λόγο για "λάσπη" και "fake news" εμπλέ‑
κοντας τον ίδιο τον Κ. Μητσοτάκη στην
εναντίον του επίθεση, γίνεται εύκολο αν‑
τιληπτό ότι ο "πόλεμος" θα είναι μέχρι τε‑
λικής πτώσης.

3ο ΚΥΜΑ, 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ 
ΣΚΑΝΔΑΛΟΛΟΓΙΑ
ΣΦΡΑΓΙΖΟΥΝ 
ΤΙΣ  ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
Στα ύψη ανεβαίνουν οι
τόνοι της αντιπαράθε‑
σης μεταξύ κυβέρνησης
και ΣΥΡΙΖΑ και στο πα‑
ρασκήνιο όλο και περισ‑
σότεροι κάνουν λόγο
για πολιτικές εξελίξεις
εν μέσω 3ου κύματος
κορονοϊού.

Ο

Οι εμβολιασμοί 
και τα διλήμματα
του Κ. Μητσοτάκη

Το ΕΣΥ αιχμή 
του δόρατος στην
στρατηγική  ΣΥΡΙΖΑ
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ρώτο βήμα για την αντιμετώ‐
πιση ενός προβλήματος είναι η
παραδοχή του. Μια επιβεβλη‐

μένη παραδοχή, σε ό,τι αφορά το κρά‐
τος, είναι πως έπεται της κοινωνίας σε
ταχύτητα και προσαρμοστικότητα στις
διαμορφούμενες συνθήκες.
Ενώ εκατοντάδες χιλιάδες πολίτες
έχουν προ πολλού «ανακαλύψει» και
κατανοήσει θεσμούς όπως η τηλε‐ερ‐
γασία, η εξ αποστάσεως εκπαίδευση και
οι τηλεδιασκέψεις, το κράτος έπρεπε να
περιμένει την Κυβέρνηση της Νέας Δη‐
μοκρατίας με Πρωθυπουργό τον Κυ‐
ριάκο Μητσοτάκη για να προσαρμοστεί
–υπό την πιεστική περίσταση της παν‐
δημίας του covid19‐ για να ακολουθή‐
σει το ρεύμα της εποχής. Αν και αρκε‐
τοί πολίτες έχουν εξοικειωθεί με την ψη‐
φιακή τεχνολογία υπάρχει πολύς δρό‐
μος ακόμα μπροστά μας για την πλήρη
αξιοποίησή της.
Όπως αναφέρεται και στην «Βίβλο
του Ψηφιακού Μετασχηματισμού
2020‐2025», που συνοδεύει το σχετι‐
κό νομοσχέδιο για την Ψηφιακή Δια‐
κυβέρνηση, το οποίο αναρτήθηκε στη
δημόσια διαβούλευση, «οι πολίτες πλέ‐
ον επιθυμούν την παροχή ψηφιακών
υπηρεσιών υγείας εξατομικευμένων
και προσαρμοσμένων στις προσωπικές
τους ανάγκες». 
Στο Υπουργείο Υγείας, εφαρμόζεται
πιστά το πρόγραμμα της Κυβέρνησης
για μετάβαση προς την ψηφιακή οι‐
κονομία και κοινωνία, σε συνεργασία με
το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνη‐
σης. Για τον λόγο αυτό, έχουμε θέσει ως
επιτακτική ανάγκη την περαιτέρω επέ‐
κταση  του Ατομικού Ηλεκτρονικού Φα‐
κέλου Υγείας και άλλα σημαντικά έργα
όπως την αναβάθμιση των ψηφιακών
υποδομών στα νοσοκομεία καθώς και

την επέκταση των Μητρώων Ασθενών.
Έργα που δρομολογούνται να ολο‐
κληρωθούν μέσα στο προσεχές έτος.  
Ειδικότερα, στον τομέα της ψυχικής
υγείας έχουμε εκπονήσει μια σειρά
προγραμμάτων και δράσεων ψηφιακού
μετασχηματισμού, τα οποία  ήδη βαί‐
νουν προς υλοποίηση,  με σκοπό την
ψυχολογική και ψυχοκοινωνική υπο‐
στήριξη όλων των πολιτών. Μία από τις
σημαντικότερες δράσεις  αφορά στην
ενίσχυση με επιπλέον προσωπικό, και
στην  επαναλειτουργία της τηλεφωνι‐
κής γραμμής ψυχοκοινωνικής  υπο‐
στήριξης 10306, δωρεάν σε 24ωρη
βάση. Πρόκειται για ένα δίαυλο διαλό‐
γου, συμβουλών και ελπίδας που δίνει
τη δυνατότητα σε άτομα, που αντιμε‐
τωπίζουν κάποιο θέμα ψυχικής υγείας
να στηριχθούν και να έρθουν πιο κον‐
τά στη λύση του προβλήματος.
Επίσης, υλοποιούμε προγράμματα ψυ‐
χολογικής και ψυχοκοινωνικής υπο‐
στήριξης με χρήση πλατφόρμας τηλεϊ‐
ατρικής για τους ασθενείς με   covid ‐19,
ή για τα μέλη των οικογενειών τους που
βρίσκονται σε κατ΄ οίκον περιορισμό
καθώς και για το υγειονομικό προσω‐
πικό των κλινικών των Νοσοκομείων,
και των Μονάδων Εντατικής Θερα‐
πείας.
Παράλληλα, προωθείται η ανάπτυξη
προγραμμάτων εξ αποστάσεως ψυ‐
χοεκπαίδευσης και στήριξης των παι‐
διών και των εφήβων με προβλήματα
ψυχικής υγείας καθώς και των οικο‐
γενειών τους.
Αποδεικνύεται, λοιπόν, ότι η ψηφιακή
στρατηγική για την υγεία έχει ως  επί‐
κεντρο τον πολίτη.  Τα ψηφιακά εργα‐
λεία υπάρχουν, η τεχνολογία είναι εδώ,
οι πολίτες είναι πρόθυμοι και έτοιμοι να
στηρίξουν τον ψηφιακό μετασχηματι‐
σμό του κράτους και, ευτυχώς για
όλους, η Κυβέρνηση της Νέας Δημο‐
κρατίας έχει την γνώση, την ικανότη‐
τα και την πολιτική βούληση να ενι‐
σχύσει τις ψηφιακές δεξιότητες των
επαγγελματιών υγείας για την καλύ‐
τερη και ποιοτικότερη παροχή υπηρε‐
σιών υγείας για τους πολίτες, ώστε να
καταπολεμηθούν οριστικά η γραφει‐
οκρατία, οι άσκοπες μετακινήσεις των
ασθενών και να προαχθεί ο στρατηγι‐
κός σχεδιασμός και προγραμματισμός
καθώς και η διαφάνεια.

Ο ψηφιακός μετασχηματισμός 
των υπηρεσιών ψυχικής υγείας

ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ, 
ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ 

Β1 ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΡΑΠΤΗ

ΑΡΘΡΟ

Π
Δήμαρχος της πόλης, κα
Δέσποινα Θωμαΐδου προ‐
χώρησε σε μια εξιστόρηση
της γέννησης της Νέας Ιω‐

νίας: "Ο συνοικισμός των Ποδαρά‐
δων είχε ντυθεί στα γιορτινά του,
αφού είχαν ανεγερθεί τα πρώτα
400 δωμάτια. Τα πρώτα δωμάτια
που θα στέγαζαν τους πρόσφυγες
της Μικρασιατικής καταστροφής
και τους πρώτους οικιστές της πό‐
λης. Σημαίες Ελληνικές και Αμερι‐
κανικές κυματίζουν στο κέντρο του
συνοικισμού. Το κλίμα εορταστικό.
Κάτι καινούργιο γεννιέται. Η πόλη
μας. Η ΙΩΝΙΑ.
Προφανώς έχει αποφασιστεί νωρί‐
τερα ο συνοικισμός, να ονομαστεί ΙΩ‐
ΝΙΑ, (στην πέτρα της θεμελίωσης
στις 30 Ιουνίου αναγράφονταν Ν. Πι‐
σιδία, όπως μας λέει ο Παπαϊωακείμ)
αφού σε αυτήν είχαν ήδη εγκατα‐
σταθεί πρόσφυγες όχι μόνο από
την Σπάρτη, αλλά από όλη την Ιω‐

νική γη.
Την επομένη μέρα η εφη‐

μερίδα «Προσφυγικός
Κόσμος» έγραψε για τον
συνοικισμό της Νέας
Ιωνίας. Κάτι παραπά‐

νω θα ήξερε. Αφού η

πόλη την επόμενη χρονιά φέρει το
όνομα Νέα Ιωνία.
Παρόντες ήταν: O Αρχηγός της
«Επανάστασης 1922» Νικ. Πλα‐
στήρας, ο Υπουργός Υγιεινής, Πρό‐
νοιας και Αντιλήψεως Απόστ. Δο‐
ξιάδης, ο Υπουργός Στρατιωτικών
Κων. Μανέτας, ο δήμαρχοςΑθηναί‐
ων Σπ. Πάτσης, ο Πρόεδρος της
Ε.Α.Π. Χένρυ Μοργκεντάου, ο αντι‐
πρόεδρος Τζών Κάμπελ, το μέλος
του Δ. Σ. Περ. Αργυρόπουλος, στε‐
λέχη της Ε.Α.Π. κ.α. Τον αγιασμό
τέλεσε ο «Μωϋσής» των Πισιδών,
Παπαϊωακείμ Πεσματζόγλου.
Η Νέα Ιωνία, μέχρι το 1934 θα απο‐
τελέσει συνοικισμό του δήμου Αθη‐
ναίων και το 1934 θα γίνει αυτόνο‐
μος δήμος. Με σφραγίδα και έμ‐
βλημα την κεφαλή του Όμηρου, για
να θυμίζει Ιωνία.
Η ιστορία μας δύναμη, το μέλλον μας
πυξίδα!!
Χρόνια πολλά αγαπημένη μας πόλη!!
Χρόνια πολλά ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ!!"

Η ιστορία της προσφυγούπολης

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ "ΚΛΕΙΝΕΙ" 
ΤΑ 97 ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑ

Η

νικι ήκκ γηγγ .
ΤηΤΤ ν επεε ομένέέ η μέ

μερίδα «Προ
Κόσμος»έγέέ ρα
συνοικισμό
Ιωνίας. Κάτάά

νω θα ήξε

Δέσποινα
Θωμαΐδου
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ο στοίχημα δεν είναι εύκολο,
καθώς μπορεί τα κρούσμα‐
τα μετά από 37 ημέρες lock‐
down να έχουν πέσει, αλλά

τα επιδημιολογικά δεδομένα είναι τέ‐
τοια που δεν αφήνουν περιθώρια για
εφησυχασμό.
Η επιπέδωση των στοιχείων γίνεται
με αργούς ρυθμούς και σε συνδυασμό
με τον υψηλό αριθμό νεκρών και δια‐
σωληνωμένων, γίνεται αντιληπτό
ότι όλα βρίσκονται στην κόψη του ξυ‐
ραφιού.
Οι λοιμωξιολόγοι κρούουν τον κώ‐
δωνα του κινδύνου επισημαίνοντας
ότι εάν ανοίξει γρήγορα η κοινωνία,
τα πράγματα θα γίνουν πολύ δύ‐
σκολα εάν κάνει την εμφάνισή του το
τρίτο κύμα της πανδημίας.
Στο ερώτημα γιατί δεν έχουν μειωθεί
ακόμη περισσότερο τα κρούσματα,
η απάντηση είναι πολύπλοκη και
συνδέεται με τη μεγάλη διασπορά
του ιού σε όλη την κοινότητα. 
Στην α’ φάση της πανδημίας άλλω‐
στε ελάχιστα ήταν τα αυτοκίνητα και
ο κόσμος που κυκλοφορούσε στους
δρόμους, ενώ τώρα η κατάσταση εί‐
ναι τελείως διαφορετική.

Πινγκ‑πονγκ
Η εξέλιξη αυτή έχει ως αποτέλεσμα,
ένα διαρκές «πινγκ‐ πονγκ» μεταξύ
των εργασιακών χώρων και της εν‐
δοοικογενειακής διασποράς και ο
ιός να βρίσκει χώρο για να μην πε‐
ριορίζεται η μετάδοσή του.
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει
κανείς και τους ασυμπτωματικούς οι
οποίοι άθελα τους μεταφέρουν τον
ιό, με αποτέλεσμα ολόκληρες περιο‐
χές να μην μπορούν να «ηρεμήσουν».
Ας δούμε δύο χαρακτηριστικές φρά‐
σεις της λοιμωξιολόγου του «Σωτη‐
ρία», Γαρυφαλλιά Πουλάκου, για τη

διασπορά για να γίνει σα‐
φές το μέγεθος του προ‐
βλήματος που αντιμετω‐
πίζει όλη η Ελλάδα.

• «Υπάρχει μεγαλύτερη δραστη‑
ριότητα του κόσμου σε σχέση με τα
μέτρα που είχαν ληφθεί στο προ‑
ηγούμενο lockdown».
• «Υπάρχει μια μεγάλη «ποσότητα»
της νόσου που δεν είναι καταγε‑
γραμμένη είτε επειδή κάποιοι είναι
ασυμπτωματικοί μέσα στις οικογέ‑
νειες και άλλοι ολιγοσυμπτωματικοί
που δεν θα φτάσουν στο σύστημα
Υγείας για να γίνει η διάγνωση».

Προσεκτικά βήματα
Τα δεδομένα αυτά δείχνουν πόσο δύ‐
σκολες είναι οι αποφάσεις που κα‐
λείται να λάβει η κυβέρνηση από τη
στιγμή μάλιστα που τα Χριστούγεν‐
να είναι προ των πυλών και τα μα‐
γαζιά πρέπει να δουλέψουν.

Το μόνο σίγουρο για την ώρα είναι ότι
δεν πρέπει να υπάρξει η παραμικρή
χαλάρωση, καθώς ελλοχεύει ο κίν‐
δυνος ο «αόρατος εχθρός» να γίνει
ακόμη πιο απειλητικός για τη δημό‐
σια υγεία.
Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι
απαιτείται πολύ μεγάλη προσοχή
στις κινήσεις που θα γίνουν και δια‐
μηνύουν ότι εάν δεν τηρηθούν τα μέ‐
τρα, είναι βέβαιο ότι οι επιχειρήσεις
θα ξανακλείσουν.
Το καμπανάκι έχει σχέση με τη δια‐
πίστωση ότι δεν υπάρχει ραγδαία
πτώση σε εισαγωγές σε νοσοκομεία
και ΜΕΘ, αλλά και στον αριθμό των
θανάτων που όπως αποδεικνύεται
στην πράξη απαιτούν περισσότερο
χρόνο.
Ο καθηγητής Πολιτικής της Υγείας
στο LSE Ηλίας Μόσιαλος, τόνισε
πως από τη στιγμή που δεν είναι ενι‐
αία η επίπτωση της πανδημίας στη
χώρα, δεν θα πρότεινε ενιαία απο‐
κλιμάκωση.
Η επισήμανση του καθηγητή αφορά
ως επί το πλείστον τη Βόρεια Ελλά‐
δα, για την οποία τονίζει ότι απαι‐
τείται μεγάλη προσοχή, μετά και τις
εξελίξεις όλου του προηγούμενου
διαστήματος.
Όσον αφορά στα σχολεία προκρίνει
το άνοιγμα των δημοτικών, λέγοντας
ότι εάν ανοίξει περισσότερο η εκ‐
παιδευτική κι οικονομική δραστη‐
ριότητα, θα υπάρχει και μεγαλύτερη
επίπτωση στη νόσο.
«Όσο πιο πολύ πάμε για άνοιγμα
τώρα πριν τις γιορτές, τόσο πιο πολύ

μεγάλο κλείσιμο θα υπάρχει αμέσως
μετά τις γιορτές», είναι το μήνυμα που
εκπέμπει ο κ. Μόσιαλος.

Εμβολιασμοί
Η μοναδική αχτίδα αισιοδοξίας είναι
ότι σύντομα θα αρχίζουν οι μαζικοί
εμβολιασμοί, που θα δώσουν ανάσα
στο Εθνικό Σύστημα Υγείας που εί‐
ναι άκρως ταλαιπωρημένο από τον
πόλεμο με τον κορονοϊό.  
Στο πλαίσιο αυτό έχει εκπονηθεί και
το σχέδιο μεταφοράς, συντήρησης
και ψηφιακής διαχείρισης των δε‐
δομένων που αφορά κέντρα υγείας,
γιατρούς, νοσηλευτές, εμβολιαστές.
Η σειρά με την οποία θα γίνουν τα
εμβόλια είναι η εξής:

•  υγειονομικοί,
•  ευπαθείς ομάδες,
•  άνθρωποι μεγάλης ηλικίας,
•  γηροκομεία και ειδικές δομές.

Γενικός πληθυσμός
Το πότε θα αρχίσουν οι μαζικοί εμ‐
βολιασμοί στο γενικό πληθυσμό είναι
δύσκολο να το πει κανείς, με βάση τις
επισημάνσεις του καθηγητή Γενετι‐
κής στην Ιατρική Σχολή της Γενεύης,
Μανώλη Δερμιτζάκη.
Όπως εξήγησε είναι πολύ σημαντικός
ο χαμηλός αριθμός κυκλοφορίας του
ιού για να αποφευχθεί η πιθανότη‐
τα ενός ανθεκτικού στελέχου.
«Εάν επικρατήσει ένα τέτοιο στέλεχος,
θα πρέπει να ξαναρχίσουμε από την
αρχή» ανέφερε χαρακτηριστικά.

Κορονοϊός παντού

Τ

Ο ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΣ
ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΚΑΙ Η ΕΝΑΡΞΗ ΤΩΝ

ΜΑΖΙΚΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ

Το δίλημμα μεταξύ οικονομίας
και υγειονομικής θωράκισης

Η μεγάλη διαφορά του πρώτου
από το δεύτερο lockdown

Ο δύσκολος δρόμος
της επιστροφής 
στην κανονικότητα

Το εμβόλιο, η άυλη
συνταγογράφηση και
το sms στο κινητό

Στις περιπτώσεις που οι άνθρωποι δεν μπορούν
να μετακινηθούν, το κράτος θα πάει με κινητές
ομάδες τα γηροκομεία και τις κλειστές δομές
για να γίνουν όλοι οι αναγκαίοι εμβολιασμοί. 
Οι πολίτες θα κάνουν εμβόλιο, αφού προ‐
ηγουμένως κλείσουν ραντεβού, κάτι που ση‐
μαίνει ότι θα πρέπει καταρχάς να εγγραφούν
στην άυλη συνταγογράφηση. Στη συνέχεια θα
αποστέλλεται SMS, το οποίο θα ορίζει ραντε‐
βού σε ένα από τα 1.018 εμβολιαστικά κέντρα,
προκειμένου όλοι να εμβολιαστούν σε σύντο‐
μο χρονικό διάστημα.

Ισορροπία τρόμου δημιουργεί η κρίση του κορονοϊού με την κυβέρνηση 
να προσπαθεί να βρει τη χρυσή τομή ανάμεσα στο ασφαλές άνοιγμα 

της οικονομίας και την υγειονομική θωράκιση του πληθυσμού.

ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Με αυτά τα δεδομένα γίνεται αν‐
τιληπτό ότι η επιστροφή ακόμη σε
μια νέα μερική κανονικότητα αρ‐
γεί ακόμη, καθώς ο εχθρός είναι
τόσο ύπουλος που μπορεί να φέ‐
ρει τα πάνω κάτω από τη μια στιγ‐
μή στην άλλη.
Κατά συνέπεια η περίοδος των
γιορτών και το πώς θα συμπερι‐
φερθούμε θα κρίνει σε μεγάλο
βαθμό και τις εξελίξεις που θα
υπάρξουν συνολικά στο μέτωπο
της πανδημίας στην Ελλάδα.

ΥΠΟΥΛΟΣ ΕΧΘΡΟΣ



Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου στη συνεδρίαση του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου της 2ας Δεκεμβρίου 2020
συνεχάρη την κα Γώγου για την  ανάλη‐

ψη των νέων καθηκόντων της.
Από την πλευρά της η κα Μαρία Γώγου τόνισε τη
στενή συνεργασία του Δήμου Αμαρουσίου με το
Κέντρο Υγείας Αμαρουσίου, επισημαίνοντας ότι το
Κέντρο θα είναι πάντα ανοικτό να προσφέρει τις
υπηρεσίες του σε όλους τους πολίτες.
«Το Κέντρο Υγείας Αμαρουσίου εκτός από κέντρο
Covid που είναι σήμερα, ετοιμάζεται να γίνει εμ‐
βολιαστικό κέντρο. Φιλοδοξούμε επίσης να είμαστε
ένα Κέντρο Πιστοποίησης Αναπηρίας (ΚΕΠΑ), στο
πλαίσιο της εκπόνησης του νέου σχεδίου δράσης για
τα άτομα με αναπηρία. Θεωρούμε ότι η συνεργασία
με το Δήμο είναι αναγκαία και απαραίτητη προς
όφελος των πολιτών» υπογράμμισε η ίδια.
Τις θερμές ευχές τους στο πρόσωπο της κας Γώγου
για τη νέα της θέση εξέφρασαν επίσης ο Πρό‐
εδρος κ. Δημήτρης Σμυρνής και τα μέλη του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου.
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Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας
Χαλκηδόνας Γιάννης Βούρος, η εντεταλ‐
μένη σύμβουλος Εθελοντισμού Σοφία

Αλεφραγκή και ο πρόεδρος της Κοινότητας Νέας
Χαλκηδόνας Ηλίας Γκρίντζαλης, ξεκίνησαν ένα
νέο κύκλο επαφών με εκπροσώπους των πο‐
λιτιστικών – εθελοντικών συλλόγων της πόλης.
Στόχος των συναντήσεων είναι να παρουσια‐
στούν και να συζητηθούν όλα εκείνα που έχουν
σχεδιαστεί εν όψει των εορτών (Χριστουγέννων
και Πρωτοχρονιάς), αλλά και όλα όσα πρέπει να
γίνουν το 2021, έτος με ιδιαίτερους συμβολι‐
σμούς για την Ελλάδα, καθώς συμπληρώνονται
200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση.
Συναντήσεις θα πραγματοποιηθούν με εκ‐
προσώπους όλων των πολιτιστικών συλλόγων
της Νέας Φιλαδέλφειας και της Νέας Χαλκη‐
δόνας.
Στο πλαίσιο αυτό, την προηγούμενη εβδομάδα
πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με εκπρο‐
σώπους του πολιτιστικού συλλόγου “Ανέ‐
μη“, του πολιτιστικού φυσιολατρικού επι‐
μορφωτικού συλλόγου “ΟΑΣΗ – ΔΡΩΜΕΝΟ”
και του συλλόγου γονέων κηδεμόνων και φί‐
λων ΑΜΕΑ Ν.Φ.‐Ν.Χ.

υνέχεια είχαν οι συναντήσεις του Δη‐
μάρχου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας Γιάννη Βούρου, της εντεταλμέ‐

νης συμβούλου Εθελοντισμού Σοφίας Αλε‐
φραγκή καθώς και του προέδρου της Κοινό‐
τητας Νέας Χαλκηδόνας Ηλία Γκρίντζαλη με εκ‐
προσώπους πολιτιστικών και εθελοντικών
συλλόγων της πόλης.
Κατά την διάρκεια των συναντήσεων παρου‐
σιάστηκαν και συζητήθηκαν όλα εκείνα που
έχουν σχεδιαστεί εν όψει των εορτών (Χρι‐
στουγέννων και Πρωτοχρονιάς), αλλά και όλα
όσα πρέπει να γίνουν το 2021, έτος με ιδιαίτε‐
ρους συμβολισμούς, καθώς συμπληρώνονται
200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση, και
για τα οποία η δημοτική αρχή επιθυμεί τη στε‐
νή συνεργασία των συλλόγων και των φορέων
της πόλης.
Αρχικά, πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με εκ‐
προσώπους των Εθελοντών Πολιτικής Προ‐
στασίας Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐
νας και της Ένωσης Κρητών Νέας Φιλαδέλφειας
– Νέας Χαλκηδόνας και στη συνέχεια με εκ‐
προσώπους του Παραδοσιακού Πολιτιστικού
Συλλόγου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας «Η Φιλαδέλφεια», με εκπροσώπους του
συλλόγου Ηπειρωτών Νέας Φιλαδέλφειας –
Νέας Χαλκηδόνας «ο Μάρκος Μπότσαρης» κα‐
θώς και με μέλη της θεατρικής ομάδας του Δή‐
μου «οι Ονειρωδοί».

Συναντήσεις της δημοτικής
αρχής με συλλόγους της πόλης

εφημερίδα “Συνείδηση”
τηλ.: 210 2836555
e-mail: synidisi@otenet.gr

ΑΓΓΕΛΙΕΣγάμου

εφημερρίίίδδα ““Συνείδη

κάθε μέρα

ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ _ ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ

Η κα Μαρία Γώγου, ιατρός καρδιολόγος,
δημοτική σύμβουλος και υπεύθυνη του
Δήμου για το πρόγραμμα Δημόσιας Υγεί‑
ας και Πρόληψης της Περιφέρειας Αττι‑
κής αναλαμβάνει επιστημονικά υπεύθυ‑
νη του Κέντρου Υγείας Αμαρουσίου.

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Η Μ. Γώγου στη θέση 
της επιστημονικά υπεύθυνης

Ο

Ο

Σ

εύτερη μήνυση κατά παντός υπευθύνου κατατέθηκε
πριν λίγες ημέρες στο Αστυνομικό Τμήμα Γαλατσίου,
από τον Αντιδήμαρχο Πρασίνου, Γιώργο Αμοργια‐

νό, με αφορμή το παράνομο κόψιμο δένδρων (νεραντζιές)
από αγνώστους με τσεκούρι ή αλυσοπρίονο.
Πριν από λίγο καιρό είχε κατατεθεί η πρώτη μήνυση από
τον Δήμαρχο Γαλατσίου Γιώργο Μαρκόπουλο, και σε συ‐
νέχεια ενημέρωσης από τους κατοίκους της περιοχής με
τηλεφωνήματα στο Γραφείο Δημάρχου για το παράνομο
κόψιμο δέντρων επί της οδού Καραϊσκάκη.
Ειδικότερα, όπως αναφέρεται σε έγγραφο της Υπηρεσίας
Πρασίνου, μέχρι σήμερα δύο δέντρα καταστράφηκαν στην
οδό Καραϊσκάκη 9‐11, στις 25 Νοεμβρίου 2020, ένα δέν‐
τρο στη Λεωφόρο Γαλατσίου 104, την 1η Δεκεμβρίου 2020
και ένα ακόμη δέντρο στην οδό Νάξου 2.

Συνεχίζονται οι βανδαλισμοί 
δέντρων στο Γαλάτσι

ΜΗΝΥΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟ ΠΡΑΣΙΝΟY

Δ
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Ψήφισμα‑καταδίκη 
της Δημοτικής Αρχής
Πιο συγκεκριμένα, η Λαϊκή Συσπείρωση
έφερε στη συνεδρίαση ψήφισμα‐κατα‐
δίκη της συγκεκριμένης ενέργειας, στο
οποίο, μεταξύ άλλων, έκανε λόγο για
αυταρχική, αντιδημοκρατική και παρά‐
νομη απόφαση του αντιδημάρχου Οικο‐
νομικών, ενώ στο στόχαστρο της παρά‐
ταξης βρέθηκε συνολικά η Δημοτική
Αρχή, σημειώνοντας ότι "η τακτική της
διοίκησης να αποφεύγει να δίνει απαν‐
τήσεις στις ερωτήσεις των δημοτικών
συμβούλων, να απαντάει στην τεκμη‐
ριωμένη κριτική που της γίνεται με
ύβρεις, κατασυκοφάντηση συμβούλων,
ειρωνεία, έπαρση και προσβλητικούς
χαρακτηρισμούς, φανερώνει την αμη‐
χανία της στην υπεράσπιση της χρεοκο‐
πημένης της πολιτικής. Τα δημοκρατικά
δικαιώματα και οι λαϊκές ελευθερίες
αποτελούν κατάκτηση του λαού μας και
δεν θα επιτρέψουμε να παραβιάζονται.”

Δ. Θωμαΐδου: "Απέχουμε 
από κάθε διαδικασία που
στοχεύει στο να εμποδίσει
τη λειτουργία του Δ.Σ."
Εντύπωση πάντως προκάλεσε η συνο‐
λική στάση της Δημοτικής Αρχής, καθώς
αν και δέχτηκε τα πυρά σύσσωμης της
αντιπολίτευσης για το συγκεκριμένο γε‐
γονός, επέλεξε να κρατήσει απόσταση,
ανακοινώνοντας την αποχή της από τη
συζήτηση/ψήφιση του εν λόγω θέματος.
Το ίδιο έπραξε και ο κ. Χατζησαββίδης, ο
οποίος δεν θέλησε να τοποθετηθεί κα‐
θόλου, προκαλώντας την έκπληξη ακό‐

μα και των δημοτικών συμβούλων των
αντιπολιτευτικών παρατάξεων. Μάλι‐
στα, η Δήμαρχος κα Δέσποινα Θωμαΐ‑
δου, αρκέστηκε στην εξής δήλωση: "Για
εμάς το θέμα του δημοσίου διαλόγου έχει
εξαντληθεί, έχουμε αποδείξει κατ' επα‐
νάληψη την δημοκρατική μας ευαισθη‐
σία και θεωρούμε χρέος μας να προστα‐
τεύουμε τον θεσμό του σωματείου των
εργαζομένων και τους εκφραστές τους
στα όργανα του Δήμου, όταν λαμβά‐
νουν τον λόγο, ενώ τα Μ.Α.Π. για τον Δήμο
και τους εργαζόμενους έπρεπε να έχουν
δοθεί από το 2017. Δεν είναι αντιληπτό
σε εμάς πως αντιλαμβάνεται η ΛΑ.ΣΥ. και
κάποιοι άλλοι τη δημοκρατία, όταν δεν
επιτρέπουν στο αρμόδιο κατά νόμο σω‐
ματείο να εκφράσει την άποψη των ερ‐
γαζομένων για θέματα που τους αφο‐
ρούν, ενώ από την άλλη πλευρά εμφανί‐
ζονται σαν εκφραστές του εργατικού κι‐
νήματος. Απέχουμε από κάθε διαδικασία

που θα οδηγήσει σε μία ατέρμονη συζή‐
τηση με μοναδικό σκοπό να εμποδίσει τη
λειτουργία του Δημοτικού Συμβουλίου,
καθαρά από το παραγωγικό του έργο." 

Π. Μανούρης: "Σταματήστε
κ. Χατζησαββίδη να προσπα‑
θείτε να προστατέψετε μία
ανύπαρκτη Δήμαρχο"
Ο κ. Παναγιώτης Μανούρης, επικε‐
φαλής της δημοτικής παράταξης «Δημι‐
ουργία Αλληλεγγύη», στην τοποθέτησή
του αρχικά αναφέρθηκε στη στάση που
κράτησε η Δημοτική Αρχή, λέγοντας με‐
ταξύ άλλων ότι "είναι λυπηρό να συμ‐
βαίνουν στον Δήμο όλα αυτά που συνέ‐
βησαν. Δεν έχω ξαναδεί Δημοτική Αρχή
να κατεβαίνει και να απέχει από το πρώ‐
το θέμα και παράλληλα να φράζει το στό‐
μα του Αντιδημάρχου, ο οποίος είναι σε
θέση να μιλήσει, αλλά η Δήμαρχος του

αφαίρεσε τον λόγο επί της ουσίας" και εν
συνεχεία απευθυνόμενος προς τον κ.
Χατζησαββίδη ανέφερε: "Ο κ. Τσουκαλάς
ήθελε να κοντραριστεί με τον κ. Παπα‐
δόπουλο για ένα θέμα (Μ.Α.Π.), θα έπρε‐
πε να το ελέγξετε, περίμενα να είστε πιο
ψύχραιμος. Δεν μπορείτε να αποβάλλε‐
τε δημοτικούς συμβούλους και να μην
τους αφήνετε να ψηφίσουν. Καταλα‐
βαίνω την αγωνία σας να προστατέψε‐
τε μια ανύπαρκτη Δήμαρχο, η οποία δεν
αναγνωρίζει καν ότι υπάρχουμε ως επι‐
κεφαλής, αλλά είναι λάθος αυτό που
κάνατε. Δεν μπορείτε να υιοθετήσετε
αυτή τη στάση. Δεν είναι προσωπικό σας,
ωστόσο, έγινε προσωπικό σας μέσα από
αυτή την υπόθεση. Το ψήφισμα έχει
βάση. Θεωρώ ότι έπρεπε να ζητήσετε μία
συγγνώμη από τον κ. Τσουκαλά και να τε‐
λειώσει εκεί. Δεν πρέπει να αποβληθεί
ποτέ ξανά δημοτικός σύμβουλος και ει‐
δικά σε μία τέτοια διαδικασία."  

Χ.Κανλής: «Η πολιτική 
ταυτότητα της Δημοτικής 
Αρχής αγγίζει συντηρητικούς
χώρους με τις συμπεριφορές
που επιβάλει»
Από την «Ενότητα για τη Ν. Ιωνία» το‐
ποθετήθηκε ο κ. Χρήστος Κανλής, ο
οποίος με την σειρά του καταδίκασε
την ενέργεια του Αντιδημάρχου, αλλά
εστίασε κυρίως στη γενίκευση του φαι‐
νομένου από πλευράς Διοίκησης. «Αι‐
σθάνομαι άσχημα να μπαίνουμε στη
διαδικασία να κρίνουμε έναν άνθρωπο,
ωστόσο, ο κ. Χατζησαββίδης έχει δώσει
δικαιώματα και άλλες φορές. Πιστεύω ότι
ήταν μία άτυχη και λάθος στιγμή που δεν
θα επαναληφθεί, καθώς θεωρώ ότι στην
Ο.Ε. έχουμε χτίσει όλοι μαζί μία καλή συ‐
νεργασία. Αυτό που δεν μπορεί να ξεπε‐
ραστεί είναι η γενίκευση του φαινομένου
και έχει να κάνει με την γενικότερη πο‐
λιτική της Δημοτικής Αρχής. Εκεί πρέπει
να εστιάσουμε όλοι. Η Δημοτική Αρχή λει‐
τουργεί με την λογική «θα κάνω ότι
θέλω και δεν με νοιάζει τι θα πουν». Αυτό
διατυμπανίζει άλλωστε η Δήμαρχος σε
κάθε ευκαιρία. Αυτό είναι το πραγματι‐
κό πρόβλημα στο Δήμο. Η πολιτική ταυ‐
τότητα της Δημοτικής Αρχής είναι άοσμη
και άχρωμη που όμως αγγίζει συντηρη‐
τικούς χώρους με τις συμπεριφορές που
επιβάλει» ανέφερε ο κ. Κανλής.
Τελικά, το σχετικό ψήφισμα που υπέβαλε
η ΛΑ.ΣΥ. τέθηκε σε ψηφοφορία και  ψη‐
φίστηκε ομόφωνα από την αντιπολί‐
τευση.

Τι απαντά μέσω του Χ‑Τύπου ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών Ν. Ιωνίας

ΣΥΣΣΩΜΗ Η ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ
ΚΑΤΑΔΙΚΑΣΕ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΙΔΗ
Στο στόχαστρο της αντιπο‑
λίτευσης βρέθηκε ο Αντιδή‑
μαρχος Οικονομικών κ. Αρι‑
στείδης Χατζησαββίδης, για
την κίνησή του να αποβάλει
τον δημοτικό σύμβουλο της
ΛΑ.ΣΥ. κ. Τσουκαλά από τη
συνεδρίαση της Οικονομι‑
κής Επιτροπής.

κ. Χατζησαββίδης ανέφερε στον Χ‑Τύπο τους λόγους που οδήγησαν τη
Δημοτική Αρχή σε αποχή, κατηγορώντας ταυτόχρονα την αντιπολίτευση
για το γεγονός ότι με την τακτική που ακολουθεί προσπαθεί ανελλιπώς

και αδιαλείπτως να υποβαθμίσει το έργο της Διοίκησης. "Τα δημοτικά συμβούλια
τα έχει ευτελίσει η αντιπολίτευση. Αυτός είναι ο λόγος της αποχής της Δημο‐
τικής Αρχής, για να σταματήσει επιτέλους να ευτελίζεται ο κορυφαίος αυτός
θεσμός. Η αντιπολίτευση σύσσωμη σε αυτή τη λογική κινείται, αποσκοπώντας
στο να μην μπορούμε να πάρουμε αποφάσεις και να βγαίνει προς τα έξω ότι εί‐
ναι ανίκανη η Δημοτική Αρχή. Αυτό το θέμα που έφεραν (Μ.Α.Π.) είναι αρμο‐
διότητα της Οικονομικής Επιτροπής και κακώς έρχεται στο Δη‐
μοτικό Συμβούλιο. Δεν είναι αρμόδιο το Δημοτικό Συμβούλιο.
Εμείς δεν μιλήσαμε για να κάνουμε οικονομία χρόνου, κα‐
θώς αν μπαίναμε στη διαδικασία, της παγίδας που έχει στη‐
θεί στο δημοτικό συμβούλιο, δεν θα παίρναμε αποφάσεις
για τα θέματα που θα πρέπει να πάρουμε. Το δημοτικό συμ‐
βούλιο συγκαλείται όχι μόνο για να συζητάει αλλά και για
να παίρνει αποφάσεις. Έχω στείλει τον κανονισμό λει‐
τουργίας της Οικονομικής Επιτροπής. Ο πρότυπος
κανονισμός που έχει βγάλει το υπουργείο από το
2011, σαφώς αναφέρει ότι ο Πρόεδρος της Οι‐
κονομικής Επιτροπής μπορεί να αφαιρέσει το
λόγο, ακόμα και να αποβάλει κάποιον. Η απο‐
βολή γίνεται όταν είσαι σε μία αίθουσα, τώρα
με την τηλεδιάσκεψη δεν μπορείς να αποβάλεις,
του αφαιρείς τον λόγο" κατέληξε ο κ. Χατζη‐
σαββίδης.

Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
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έμπειρος πολιτικός αναφέρθηκε στο θέμα
της πανδημίας τονίζοντας ότι η διοίκηση
“δεν έχει αντιληφθεί ότι μεγάλη κατηγορία
πολιτών και επιχειρήσεων παλεύουν για την

επιβίωσή τους”.
Επίσης, ο κ. Κουτρούλης κατέγραψε τα σημαντικότερα
προβλήματα που αντιμετωπίζει το Ηράκλειο και κα‐
τέθεσε τις θέσεις της παράταξης που ηγείται.  
Ακολουθούν τα βασικά σημεία της συνέντευξης του
κ. Κουτρούλη, καθώς ολόκληρη μπορείτε να την δια‐
βάσετε στο www.xtypos.gr:

Ξεκινώντας από το μείζον θέμα της επικαιρό‑
τητας, θα θέλαμε την γνώμη σας για τον τρόπο
που χειρίζεται ο δήμος το θέμα της πανδημίας. 
Βιώνουμε για μια ακόμη φορά μια πρωτοφανή οι‐
κονομική κρίση στην οποία καλούμαστε σαν τοπική
αυτοδιοίκηση να παρακάμψουμε στο μέτρο του δυ‐
νατού την έλλειψη του κεντρικού σχεδιασμού και να
αναλάβουμε πρωτοβουλίες για την εκπόνηση ενός το‐
πικού σχεδίου. 
Πολύ φοβάμαι ότι τέτοιο σχέδιο δεν υπάρχει στον
Δήμο μας. Ίσως η διοίκηση δεν έχει αντιληφθεί την σο‐
βαρότητα του προβλήματος. Ίσως δεν έχει αντιληφθεί
ότι μεγάλη κατηγορία πολιτών και επιχειρήσεων πα‐
λεύουν για την επιβίωσή τους. 
Ενδεικτικά θα σας πω ότι δεν έχει ασχοληθεί καθό‐
λου με την επιβίωση των συλλόγων, που δραστη‐

ριοποιούνται στην πόλη μας, οι οποίοι έχουν αναστείλει
την λειτουργία τους και στερούνται παντελώς εσό‐
δων σήμερα. Ποιο είναι το μέλλον τους;
Εμείς πάντως επιφυλασσόμαστε να καταθέσουμε στο
δημοτικό συμβούλιο την πρότασή μας για το σχέδιο
αυτό αναλυτικά. 

Αποτελεσματικές ήταν και οι παρεμβάσεις σας
για τη μείωση των δημοτικών τελών και του ΦΗΧ
της νέας χρονιάς. Πως βρήκατε κώδικες επικοι‑
νωνίας με την διοίκηση;
Είναι αλήθεια ότι είναι δύσκολο να βρεις κώδικα επι‐
κοινωνίας με την διοίκηση, εφόσον οι αλαζονικές συμ‐
περιφορές που έχει επιδείξει στο παρελθόν αποτελούν
εμπόδιο για αυτό. 
Η εποχή είναι δύσκολη και όλες σχεδόν οι παρατάξεις
της αντιπολίτευσης έθεσαν τις δυνάμεις τους στην διά‐
θεση του δήμου αλλά και των πολιτών για να κατα‐
φέρουμε όλοι μαζί να ξεπεράσουμε την κρίση. 
Στο πλαίσιο αυτό καταφέραμε να αποκαταστήσου‐
με μια διαχρονική αδικία, όπου οι πολίτες κατέβαλ‐
λαν τα ίδια δημοτικά τέλη για τις θέσεις στάθμευσης,
που κατέβαλλα και για την κατοικία τους. 
Καταφέραμε να μειωθεί ο ΦΗΧ στο μεγαλύτερο πο‐
σοστό του 20% που έχει μειωθεί ποτέ χωρίς όμως να
εγκαταλείπουμε την πάγια θέση μας ότι ο ΦΗΧ πρέ‐

πει να μειωθεί κατά ποσοστό που να φτάσει από το
0,85 που διαμορφώθηκε σήμερα κάτω από το 0,30 διό‐
τι ο δήμος μας εξακολουθεί να είναι ο ακριβότερος δή‐
μος στο φόρο αυτό. 
Επιφυλασσόμαστε λοιπόν όταν σταθεροποιηθούν τα
οικονομικά του Δήμου με την λήξη της πανδημίας να
επαναφέρουμε πρόταση για περαιτέρω μείωση, όσο
τα οικονομικά του δήμου το επιτρέπουν. 

Όσον αφορά γενικότερα το έργο της δημοτικής
αρχής, πως το κρίνετε; Ποιες είναι οι σημαντι‑
κότερες υστερήσεις της; Διακρίνετε κάποια θε‑
τικά στοιχεία;
Η διοίκηση πλέον έχει παρελθόν έξι ετών κοντά. Έχου‐
με ασκήσει δριμύτατη κριτική τόσο για το θέμα της
μη δημοκρατικής της λειτουργίας  των συλλογικών ορ‐
γάνων όσο και για το θέμα της μη ιεράρχησης των προ‐
τεραιοτήτων και της κατασπατάλησης δημοτικού χρή‐
ματος για πολυτελείς δαπάνες. 
Στην παιδεία έχουμε τεράστια προβλήματα. Η δια‐
φάνεια, η ορθή οικονομική διαχείριση είναι ένα ακό‐
μα ζητούμενο. Οποιοδήποτε θετικό βήμα δεν διστά‐
ζουμε να το στηρίξουμε. Ενδεικτικά αναφέρω ότι εί‐
μαστε κοντά να αποκτήσουμε τον χώρο που βρίσκεται
στο παλαιό Ηράκλειο  απέναντι από την εκκλησία του
Αγίου Λουκά, το περίφημο «βουναλάκι». 
Συμμετείχαμε μαζί με άλλες παρατάξεις για την
αγορά του χώρου αυτού στην επιτροπή δια‐
πραγμάτευσης. 
Στηρίξαμε την διάνοιξη της Λεωφ. Ηρακλείου, πλην
όμως έχουμε τρομακτική καθυστέρηση. Στηρίξαμε την
αποκατάσταση του χλοοτάπητα στο γήπεδο της
πρασίνου Λόφου αν και υπάρχουν τεράστιες ευθύνες
για την καθυστέρηση του έργου για δυο χρόνια, χω‐
ρίς να μας αναλογούν. 
Στηρίξαμε την αποκατάσταση των πληγέντων από τον
περυσινό σεισμό σχολείων, πλην όμως έχουμε παιδιά
του δημοτικού που κάνουν μάθημα σε προκατα‐
σκευασμένες αίθουσες. Δεν τιμά κανένα μας… άλλα
όμως είχε υποσχεθεί η διοίκηση. 
Και άλλα πολλά με τελευταίο την διάνοιξη της λεω‐
φόρου Κύμης με την προϋπόθεση όμως ότι θα περάσει
υπογείως από το Ηράκλειο και το όρυγμα θα είναι σκε‐
παστό. 

Στις συνεδριάσεις του δημοτικού συμβουλίου οι
παρεμβάσεις σας κρίνονται ιδιαιτέρως επιτυ‑
χημένες. Πως κρίνετε τη γενικότερη λειτουργία
του του κεντρικού δημοτικού οργάνου;  
Σας ευχαριστώ ιδιαιτέρως για τη διαπίστωσή σας για
τις παρεμβάσεις μας στο δημοτικό συμβούλιο. Για τη
λειτουργία του ΔΣ έχουμε εκφραστεί κατ  ́επανάλη‐
ψη, υπάρχει έλλειμμα Δημοκρατίας  και η αντιπολί‐
τευση δεν αντιμετωπίζεται όπως επιτάσσουν οι και‐
ροί με πνεύμα τουλάχιστον συναίνεσης. 
Δυστυχώς, σε κάποιες περιπτώσεις, οι προσωπικές εμ‐
πάθειες εκδηλώνονται  και αυτό βέβαια όπως αντι‐
λαμβάνεστε είναι εις βάρος της υγιούς πολιτικής που
πρέπει να παράγεται στις συνεδριάσεις του δημοτι‐
κού συμβουλίου.

ΕΦ΄ ΟΛΗΣ ΤΗΣ ΥΛΗΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ 
ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ “ΠΝΟΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟ”  

ΚYΡΙΑΚΟΣ
ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ: 
“ΚΑΤΑΦΕΡΑΜΕ ΝΑ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΗΣΟΥΜΕ 
ΜΙΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΑΔΙΚΙΑ 
ΜΕ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΦΗΧ”

Είστε θετικός σε ενδεχόμενες συνεργασίες και αν ναι με ποια κριτήρια;
Όπως έχει δείξει η μέχρι τώρα πορεία μας, δε διστάζουμε να συνεργαστούμε σε επιμέρους θέματα  με οποιαδήποτε
δημοτική παράταξη, με την οποία έχουμε κοινούς στόχους.  Δεν αποκλείεται στο μέλλον, εφόσον υπάρξουν προ‐
γραμματικές λύσεις, και εφόσον τηρούνται οι αρχές που έχει θέσει η παράταξή μας στο δημόσιο διάλογο να υπάρ‐
ξει  κεντρική συνεργασία. Πιστεύουμε όμως, ότι είναι πολύ πρόωρο, για τέτοιες συζητήσεις. Έχουμε σημαντικότερα
προβλήματα που μας απασχολούν και αφορούν το μέλλον της πόλης μας.

“

Η Παράταξη “ΠΝΟΗ Ηράκλειο” ήρθε δυναμικά
στην επικαιρότητα μετά την παρέμβασή της στη
μείωση των δημοτικών φόρων του Ηρακλείου
Αττικής και ο επικεφαλής της κ. Κυριάκος Κου@
τρούλης, μας παραχώρησε μία πραγματικά εν@
διαφέρουσα και “χορταστική” συνέντευξη.  

O



11ΑυτοδιοίκησηΧ‑ΤΥΠΟΣ • 12 Δεκεμβρίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

ιο αναλυτικά, το Δημοτικό Συμβούλιο
εξέδωσε ομόφωνο ψήφισμα εκφρά‐
ζοντας την έντονη ανησυχία και τον
προβληματισμό της τοπικής κοινω‐

νίας για την πρόθεση της διοίκησης της Τρά‐
πεζας να προχωρήσει στην αναστολή λει‐
τουργίας του υποκαταστήματός της στον Πε‐
ρισσό, απαιτώντας την ανάκληση της απόφα‐
σης που αναμένεται να επιφέρει μεγάλη τα‐
λαιπωρία σε χιλιάδες πολίτες του Περισσού,

αλλά και ευρύτερα της Νέας Ιωνίας με την εν‐
δεχόμενη συγχώνευση των τραπεζικών κατα‐
στημάτων.
Ακολουθεί το κείμενο του ψηφίσματος:
“ΟΧΙ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ
ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΣΤΟΝ
ΠΕΡΙΣΣΟ
Η διαχρονική πολιτική των διοικήσεων των
τραπεζών, με στόχο τη μείωση του λειτουργι‐
κού κόστους, έχει συρρικνώσει την τελευταία
δεκαετία το δίκτυο των καταστημάτων κατά
50% και την απασχόληση κατά 34,3%.
Στη βάση αυτής της πολιτικής οι διοικήσεις
έχουν αναγγείλει ότι θα κλείσουν 41 κατα‐
στήματα της «Εθνικής Τράπεζας» και 45 κα‐
ταστήματα της «Τράπεζας Πειραιώς» σε όλη
την Ελλάδα. Σε αντίστοιχο κλείσιμο καταστη‐
μάτων έχουν προχωρήσει και οι άλλες δυο «συ‐
στημικές» τράπεζες, η «Alpha Bank» και η
«EUROBANK».
Ειδικά αυτή την περίοδο με αφορμή την
πανδημία, με τα προγράμματα «εθελούσιας»

εξόδου, εν μέσω απειλών και αφόρητων πιέ‐
σεων, ωθούν στην ανεργία το τακτικό προ‐
σωπικό τους.
Στα πλαίσια αυτής της πολιτικής κλείνει και το
κατάστημα της Εθνικής Τράπεζας στον Περισσό
το οποίο εξυπηρετεί εδώ και 30 χρόνια ένα με‐
γάλο μέρος των 30 χιλιάδων κατοίκων του.
Το κλείσιμο των καταστημάτων σε συνθήκες
πανδημίας, εκτός από τους κινδύνους που θα
δημιουργηθούν εξ αιτίας της αύξησης του συ‐
νωστισμού, θα δημιουργήσει και πρόσθετα προ‐
βλήματα σε χιλιάδες συνταξιούχους, υπαλλή‐
λους, μικροεπαγγελματίες κάτοικους του Πε‐
ρισσού οι οποίοι θα υποχρεωθούν να τρέχουν
στο κέντρο υποκατάστημα της Ν. Ιωνίας.
Το δημοτικό συμβούλιο της Ν. Ιωνίας και οι δε‐
κάδες φορείς και σωματεία της Τοπικής Κοι‐
νωνίας εκφράζουν την διαφωνία τους απέναντι
στην απόφαση της διοίκησης της ΕΤΕ και
απαιτούν να μην κλείσει το συγκεκριμένο κα‐
τάστημα, με ότι αυτό συνεπάγεται για τα ερ‐
γασιακά, μισθολογικά και ασφαλιστικά δι‐
καιώματα των εργαζομένων (λόγω και του εκ‐
βιασμού της εθελουσίας εξόδου) αλλά και των
κατοίκων του Περισσού.”

Αξίζει να σημειωθει ότι στον “αγώνα” να παραμείνει σε λει‐
τουργία το συγκεκριμένο παράρτημα συμμετέχουν και εκ‐
πρόσωποι της τοπικής κοινωνίας, τόσο φορείς και σύλλογοι,
όσο και οι ίδιοι οι πολίτες.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η πρόσκληση διαμαρτυ‐
ρίας του κατοίκου Περισσού Κ. Τσαγκαράκη, ο οποίος δήλω‐
σε χαρακτηριστικά: “Δεν μας έφταναν τα περιοριστικά μέτρα, με
τα οποία προσπαθούμε να συμβιώσουμε, δεν μας έφταναν τα προ‐
βλήματα της τηλεκπαίδευσης, δεν μας έφταναν τα προβλήματα
του κλεισίματος όλων των καταστημάτων (και φυσικά του δρά‐
ματος όλων των οικογενειών), δεν μας έφταναν τα δυσβάστα‐
κτα χρέη, που έχουν συσσωρευτεί και μέχρι το τέλος της χρονιάς
πρέπει να εξοφληθούν, τώρα έχουμε και μία εντελώς περίεργη
και αντικοινωνική και αντιεπαγγελματική απόφαση της Εθνικής
Τράπεζας να κλείσει το κατάστημα Περισσού.”, ενώ τόνισε πως
η πόλη δεν αντέχει έναν ακόμα “ξεριζωμό”: “Εμείς εδώ στον Πε‐
ρισσό και στη Ν. Ιωνία, οι απόγονοι των ξεριζωμένων από τη Μι‐
κρασία δεν θέλουμε και δεν αντέχουμε  άλλον ένα ξεριζωμό.”
Ως υποστηρικτές της άποψης αυτής τάχθηκαν και οι σύλλογοι
“ΑΓ.Σ. Ανατολή” και “Σύλλογος Σμυρναίων Νέας Ιωνίας”, οι
οποίοι με ψήφισμα και ανακοίνωση αντίστοιχα, εξέφρασαν τη
δυσαρέσκειά τους προς την απόφαση αυτή, ενώ αιτούνται την
επαναεξέταση του ζητήματος από τους αρμόδιους της διοίκησης
της τράπεζας, δίνοντας έμφαση στον μεγάλο αριθμό που εξυ‐
πηρετεί το εν προκειμένω υποκατάστημα, αλλά και στο γεγονός
ότι η τρίτη ηλικία θα είναι αυτή που θα επιβαρυνθεί σε μεγαλύ‐
τερο βαθμό.

ΨΗΦΙΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ Δ.Σ.

Το θέμα της επικείμενης διακο@
πής λειτουργίας του υποκατα@
στήματος της Εθνικής Τράπεζας
Ελλάδος στον Περισσό βρέθηκε
στο επίκεντρο της συνεδρίασης
του Δημοτικού Συμβουλίου Νέας
Ιωνίας τη Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου.

Ο ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
ΑΠΑΙΤΕΙ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ
ΣΤΟΝ ΠΕΡΙΣΣΟ

Π

ΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ
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ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΕΧΟΥΝ ΩΣ ΕΞΗΣ:
1.Δεν μπορεί να γίνει άρση απαλλοτρίω‑
σης για δασικές εκτάσεις, διάταξη που
αφορά το Δήμο, σε σχέση με το Δάσος Πα‑
παδημητρίου.

Στο άρθρο 91, παρ. 1, ρητά προβλέπεται ότι εξαι‐
ρούνται από τις περιπτώσεις που μπορεί να γίνει
άρση απαλλοτρίωσης, οι δασικές και προστα‐
τευόμενες εκτάσεις, καθώς και οι προστατευό‐
μενες περιοχές από τις διατάξεις περί ρεμάτων. Συ‐
νεπώς με τη διάταξη αυτή, δεν μπορεί οι φερόμενοι
ιδιοκτήτες του χώρου του Παπαδημητρίου να ζη‐
τήσουν άρση απαλλοτρίωσης για το Δάσος Πα‐
παδημητρίου.
Η διάταξη αυτή, φέρνει πλέον το Δήμο, ένα ακό‐
μα βήμα πιο κοντά στην απόκτηση του χώρου.

2. Με σχετική τροπολογία, δίνεται προσω‑
ρινή 3ετής άδεια λειτουργίας για ακόμα 6
σταθμούς μεταφόρτωσης απορριμμάτων
στην Αττική. Αντίστοιχη διάταξη προ‑
ηγούμενου νόμου του 4685/2020, αφο‑
ρούσε άλλες 25 περιπτώσεις στην Αττική.

Με τον τρόπο αυτό ρυθμίζεται προσωρινά το κα‐
θεστώς λειτουργίας του χώρου του Σταθμού

Μεταφόρτωσης που εδώ και πάνω από μια
10ετία, χρησιμοποιούνταν από όλες τις δημοτικές
αρχές για μεταφόρτωση αποβλήτων. Η λειτουρ‐
γία του χώρου θα συνεχίσει να γίνεται με καλύ‐
τερους όρους, με μεγαλύτερη προστασία του πε‐
ριβάλλοντος χώρου και χωρίς κίνδυνο να βρεθούν
κατηγορούμενοι αιρετοί και υπάλληλοι του Δήμου.
Επισημαίνεται ότι στο συγκεκριμένο χώρο μετα‐
φέρονταν κλαδιά και ογκώδη από τους δρόμους
της πόλης και στη συνέχεια μεταφορτώνονταν για
να οδηγηθούν στο ΧΥΤΑ Φυλής.

ε επιτυχία ολοκληρώθηκαν οι
«Κατασκευές για την αντιμετώ‐
πιση κατολισθήσεων πρανών

στην Περιφερειακή οδό (από Έβρου
έως αυχένα) και στην οδό Δράμας, στη

συμβολή των οδών Δρά‐
μας, Καβάλας και Κυ‐

θήρων Δήμου Γαλα‐
τσίου».
Το έργο, συνολικού
προϋπολογισμού

300.000,00 €, με χρη‐
ματοδότηση της Περιφέ‐

ρειας έχει στόχο την προστασία του πε‐
ριβάλλοντος και την ασφάλεια των
πολιτών από τυχόν καταπτώσεις βρά‐
χων και κατολισθήσεις πρανών στην
περιοχή.
Τοποθετήθηκαν νέοι φράκτες εύκαμ‐
πτοι μεταλλικοί συγκράτησης λίθων /
ογκολίθων  (barriers) μέγιστου φορτί‐
ου, πλέγματα επικάλυψης και προστα‐
τευτικά τοιχεία εξ οπλισμένου σκυροδέ‐
ματος με μοναδικό σκοπό την ασφάλεια
των διερχομένων πεζών και οχημάτων.

Ολοκληρώθηκαν τα έργα
αποκατάστασης στον 
Περιφερειακό Γαλατσίου

M

Δήμος Φιλοθέης‐ Ψυχικού ανα‐
κοίνωσε την έναρξη του Β  ́Κύ‐
κλου Διαβούλευσης του Σχεδίου

Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας
(ΣΒΑΚ).
Το ΣΒΑΚ είναι το Στρατηγικό Σχέδιο, με
ορίζοντα δεκαετίας, που έχει ως σκοπό
τη διερεύνηση και επιλογή παρεμβάσε‐
ων και έργων στον αστικό ιστό του Δή‐
μου, με γνώμονα την εξασφάλιση βιώ‐
σιμων τρόπων μετακίνησης.
Σε συνέχεια της διαδικασίας του ΣΒΑΚ
ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού, σε συνερ‐
γασία με τον Ανάδοχο, προχωρά στον
Β  ́Κύκλο Διαβούλευσης. Σε αυτό το
πλαίσιο θα παρουσιαστούν τα εναλλα‐
κτικά σενάρια παρέμβασης και τα προ‐
τεινόμενα μέτρα για τη Βιώσιμη Αστική
Κινητικότητα στον Δήμο Φιλοθέης‐
Ψυχικού.
Η τηλεδιάσκεψη, με προβλεπόμενη
διάρκεια 2 – 2,5 ώρες, θα διεξαχθεί
μέσω της πλατφόρμας Cisco Webex
Meetings. 

Ξεκινά ο β’ κύκλος 
διαβούλευσης για το ΣΒΑΚ

O

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ

ΛΥΣΗ ΣΕ 2 ΜΕΙΖΟΝΑ
ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ειωμένα δημοτικά τέλη για
δεύτερη συνεχόμενη χρο‐
νιά στους λογαριασμούς

του ρεύματός τους για το 2021,
προτείνει στην εισήγησή της (η
οποία ψηφίστηκε στις 07/12/2020
από την οικονομική επιτροπή) η
δημοτική αρχή Νέας Φιλαδέλφει‐
ας – Χαλκηδόνας.
Την πρώτη χρονιά (2020) της νέας

διοίκησης του Δήμου οι  συντελε‐
στές μειώθηκαν στο 1,23 ε/τμ
όσον αφορά τις οικίες και στα 4,35
ε/τμ όσον αφορά τους επαγγελ‐
ματικούς χώρους. Σήμερα στο δεύ‐
τερο προϋπολογισμό της διαμορ‐
φώνει τους συντελεστές στο 1,14
ε/τμ για τα σπίτια και στα 4,20
ε/τμ όσον αφορά τους επαγγελ‐
ματικούς χώρους.

Με λίγα λόγια η συνολική μείωση
που αφορά τα ανταποδοτικά τέλη
που πληρώνει το κάθε νοικοκυριό
της Νέας Φιλαδέλφειας και της
Νέας Χαλκηδόνας φτάνει ποσο‐
στιαία στο 15%.
Παράλληλα όπως αναφέρεται, δια‐
τηρήθηκαν οι μειώσεις/απαλλαγές
των προηγούμενων ετών για τις ευ‐
παθείς κοινωνικές ομάδες.

Μειώσεις στα δημοτικά τέλη του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας
Η ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ

M

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ U ΨΥΧΙΚΟΥ

Το πολεοδομικό νομοσχέδιο που ψηφί‑
στηκε στη Βουλή την περασμένη Παρα‑
σκευή περιέχει σημαντικές ρυθμίσεις
για δύο ζητήματα που απασχολούν το
Δήμο Πεντέλης.
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ον Αντιδήμαρχο Νέας Φιλαδέλ‐
φειας‐ Νέας Χαλκηδόνας Θάνο
Λέκκα υποδέχθηκε στο γρα‐

φείο του ο Δήμαρχος
Λυκόβρυσης‐ Πεύκης

Τάσος Μαυρίδης
την περασμένη Πα‐
ρασκευή. Επρόκει‐
το για μια εθιμοτυ‐

πική επίσκεψη, στην
οποία συζητήθηκαν οι

προκλήσεις που αντιμετωπίζει η
σύγχρονη αυτοδιοίκηση, καθώς και
η ευρύτερη περιοχή.

Στο Δημαρχείο Λυκόβρυσης
– Πεύκης ο Αντιδήμαρχος 
Ν. Φιλαδέλφειας – 
N. Χαλκηδόνας Θ. Λέκκας

T

υνεχίζεται το πρόγραμμα των
απολυμάνσεων του Δήμου Κη‐
φισιάς, στην προσπάθεια να πε‐

ριοριστεί η πανδημία του κορωνοϊού.
Ειδικό συνεργείο με κα‐

τάλληλο εξοπλισμό,
απολυμαίνει σε
εβδομαδιαία βάση
στάσεις λεωφορεί‐
ων, πλατείες και ση‐

μεία σε Κηφισιά, Νέα
Ερυθραία και Νέα Κηφι‐

σιά όπου συγκεντρώνονται πολίτες.
Δράσεις απολύμανσης πραγματοποι‐
ούνται και στη Διεύθυνση Καθαριό‐
τητας, από το προσωπικό της, το
οποίο απολυμαίνει το στόλο των οχη‐
μάτων‐ μηχανήματα έργου, υπηρε‐
σιακά οχήματα, απορριμματοφόρα‐
καθώς και τους χώρους του Αμαξο‐
στασίου.

Συνεχίζονται με αμείωτο
ρυθμό οι απολυμάνσεις στο
Δήμο Κηφισιάς

Σ

ντικαταστάθηκαν οι λαμπτήρες
φωτισμού στο κλειστό γήπεδο
Βριλησσίων.

Ειδικότερα, στο πλαίσιο της ενεργει‐
ακής αναβάθμισης του Δήμου Βριλησ‐
σίων, υλοποιήθηκε η μελέτη αντικατά‐
στασης φωτισμού στο κλειστό γήπεδο
με λαμπτήρες και φωτιστικά LED, τε‐
λευταίας τεχνολογίας.
«Η εξοικονόμηση ενέργειας με το καλύ‐
τερο δυνατό αποτέλεσμα για την πόλη
των Βριλησσίων, αποτελεί ουσιαστική
αναβάθμιση» αναφέρει σχετικά ο Δή‐
μαρχος Βριλησσίων, Ξένος Μανιατο‑
γιάννης.

Με LED “φωτίζεται” το
κλειστό γήπεδο Βριλησσίων

A ε τρεις νέους μόνιμους εργαζόμενους
από την προκήρυξη του ΑΣΕΠ – 2008,
ενισχύθηκε το δυναμικό του Δήμου

Αμαρουσίου με σκοπό την αποτελεσματικό‐
τερη διεκπεραίωση των υπηρεσιών του.
Την ορκωμοσία των νέων εργαζόμενων με
θρησκευτικό όρκο τέλεσε ο Αναπληρωτής Δημάρ‐
χου, Αντιδήμαρχος Διοίκησης και Ανθρώπινου Δυναμικού κ. Στέ‑
φανος Τσιπουράκης, παρουσία στελεχών της Διεύθυνσης.
Ο κ. Τσιπουράκης στη θερμή υποδοχή στα νέα μέλη της οικογένειας
του Δήμου Αμαρουσίου, μετέφερε τις ευχές του Δημάρχου για κάθε
επιτυχία στο έργο τους, ενώ συνομίλησε μαζί τους για τα νέα τους
καθήκοντα, καλωσορίζοντας ξεχωριστά την πρώτη γυναίκα οδη‐
γό στο Δήμο Αμαρουσίου.

Με νέους μόνιμους εργαζόμενους
ενισχύθηκε ο Δήμος Αμαρουσίου

M

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ Τ. ΜΑΥΡΙΔΗΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΓΥΝΑΙΚΑ ΟΔΗΓΟΣ

α εκτελούμενα έργα του Δήμου Αμα‑
ρουσίου παρακολούθησε ο Δήμαρχος
Θεόδωρος Αμπατζόγλου στο πλαί‑

σιο επιτόπιων ελέγχων που πραγματο‑
ποιεί για την πρόοδο των εργασιών σε διά‑
φορες περιοχές της πόλης.
Η πρώτη επίσκεψη του Δημάρχου πραγματο‐
ποιήθηκε στην περιοχή της Αγίας Φιλοθέης και συγκε‐
κριμένα στην οδό Νεαπόλεως  και στη συμβολή των οδών
Ελευθερίας & Αγίου Όρους όπου ενημερώθηκε από τις τε‐
χνικές υπηρεσίες του Δήμου και τον εργολάβο για τις ερ‐
γασίες επισκευής τμημάτων οδοστρώματος και πεζο‐
δρομίων αντίστοιχα.

Στη συνέχεια, ο Δήμαρχος μετέβη στο Κέντρο Αμα‐
ρουσίου επί της οδού Κοιμήσεως της Θεοτόκου,
όπου παρακολούθησε τις εργασίες αποξήλωσης
κυβόλιθων στο πλαίσιο ανακατασκευής του
πεζόδρομου με ασφαλτικό σκυρόδεμα.

Ο ίδιος συνοδευόμενος από τον Πρόεδρο του
ΟΚΟΙΠΑΔΑ Πέτρο Κόνιαρη και τον Δημοτικό Σύμ‐

βουλο Γιάννη Ιωαννίδη, είχε τη δυνατότητα να συνο‐
μιλήσει με κατοίκους και περαστικούς της περιοχής και
να γίνει αποδέκτης συγχαρητηρίων για την πρωτοβουλία
του να ανακατασκευαστεί ο πεζόδρομος της Κοιμήσε‐
ως της Θεοτόκου, που αντιμετώπιζε σοβαρά προβλήματα
πρόσβασης.

T
ΑΥΤΟΨΙΑ ΤΟΥ Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ

oλογότυπο της περιοχής της Πύρνας παρουσίασε ο Αντιδήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης κ. Π. Ιωάννου. Ο ίδιος αναφέρει μεταξύ άλλων: “Με ιδιαίτερη χαρά και υπερηφάνεια
θέλω να σας παρουσιάσω το Λογότυπο ενός κρυμμένου θησαυρού του Δήμου μας, της

περιοχής της Πύρνας Λυκόβρυσης. Σαν Συνδυασμός «ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ – ΠΕΥΚΗ 2020» αλλά και
με τον αυξημένο ρόλο μου αργότερα σαν Αντιδήμαρχος, εργάστηκα με όλους τους φορείς, πο‐
λιτευόμενους, τοπικούς φορείς και ιδιώτες, για την ανάδειξη της περιοχής αυτής, τον καθαρι‐
σμό και εξωραϊσμό της, ώστε να προσφερθεί σε όλους εσάς σαν μια κοντινή διέξοδος τέρψης, χα‐
λάρωσης και αναψυχής.[…] Σήμερα σας καλωσορίζουμε στο ‘’ΡΕΜΑ της ΠΥΡΝΑΣ’’ με το Εκκλησάκι του Αγί‐
ου Σπυρίδωνα και το ρέμα με το καταπράσινο πανέμορφο τοπίο της. Τα στάχυα υποδηλώνουν την Ιστορία της
περιοχής. Εδώ λειτούργησαν οι πρώτοι Φούρνοι της Αττικής. Όσο περισσότερο εξαπλώνεται η επισκεψιμό‐
τητα μας στην ΠΥΡΝΑ, τόσο περισσότερο ομορφαίνει η ψυχή μας με τη Θεία Γαλήνη της.”

Παρουσιάστηκε το λογότυπο της Πύρνας Λυκόβρυσης

T
ΤΙ ΣΥΜΒΟΛΙΖΕΙ

ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Έργα ανακατασκευής στην Αγία Φιλοθέη και το Κέντρο Αμαρουσίου
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ροτεραιότητα δίνεται σε κατοίκους του Δήμου
που είναι άστεγοι, ή ανήκουν σε μονογονεϊκές
ή πολύτεκνες οικογένειες, είτε δεν μπορούν να

καλύψουν τις βασικές βιοτικές τους ανάγκες.
Παράλληλα θα πρέπει να ισχύουν τα παρακάτω ει‐
σοδηματικά κριτήρια:
ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΓΙΑ: • 1 άτομο 5.000 ευρώ • 2 άτομα 6.000
ευρώ • 3 άτομα 7.000 ευρώ • 4 άτομα 8.000 ευρώ •
5 άτομα και άνω 10.000 ευρώ.
Για την παροχή του βοηθήματος υπολογίζεται το συ‐

νολικό εισόδημα των συνοικούντων, οπότε
απαιτείται εκκαθαριστικό από όλα

τα ενήλικα μέλη που κατοικούν
στην ίδια οικεία.

Τι δικαιολογητικά 
χρειάζονται
• Συμπληρωμένη αίτηση
που θα παραλαμβάνεται

από τις Κοινωνικές Υπη‐
ρεσίες του Δήμου Νέας Φι‐

λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐
νας (Αχαρνών 464 & Αγ. Αναρ‐

γύρων – Ισόγειο Τηλ. 2102532047

Εσ.001 κ. Παλιούδη).
• Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας ή Διαβατηρίου
& Άδεια παραμονής για πρόσφυγες ή μετανάστες).
• Πιστοποιητικό Οικογενειακής κατάστασης (τελευ‐
ταίου εξαμήνου για τους Έλληνες και του τελευταίου
εξαμήνου για τους Αλλοδαπούς και μεταφρασμένο).
• Εκκαθαριστικό Εφορίας φορολογικού έτους 2019,
(όλων των ενήλικων μελών του νοικοκυριού).
• Αντίγραφα Ε1 & Ε9 (όλων των ενήλικων μελών του
νοικοκυριού).
• Πρόσφατο Λογαριασμό Δ.Ε.Κ.Ο –φωτοτυπία‐ (ΔΕΗ,
ΕΥΔΑΠ, ΟΤΕ, κινητής τηλεφωνίας) στο όνομα του/της
αιτούντος/ης, ή βεβαίωση κατοικίας (από το Δήμο Ν.
Φ. – Ν. Χ.).
• Απόδειξη ή συμβόλαιο ενοίκου κατοικίας σε ισχύ ή
Ε2 σε περίπτωση παραχώρησης κατοικίας.
• Υπεύθυνη Δήλωση ότι όλα τα στοιχεία που προσκο‐
μίζω και αναφέρω στην υπηρεσία σας είναι αληθή.
• Αριθμός IBAN του/της αιτούντα/ης.

Επιμέρους δικαιολογητικά 
ανά περίπτωση
• Βεβαίωση ανεργίας (όλων των ενηλίκων μελών του
νοικοκυριού) και στην περίπτωση που επιδοτείται βε‐
βαίωση ως επιδοτούμενος άνεργος.
• Δικαιούχοι επιδομάτων Πρόνοιας: Αναγνωριστική
απόφαση χορήγησης επιδόματος.
• Προβλήματα Υγείας: Αντίγραφα πρόσφατων ια‐
τρικών γνωματεύσεων από Δημόσιο φορέα.
• Απόφαση αναπηρίας (αν υπάρχει).

υνελήφθη επ’ αυτοφόρω στο Νέο
Ψυχικό, από αστυνομικούς της
Ομάδας ΔΙ.Α.Σ.,  26χρονος αλλο‐

δαπός, για κλοπές κατ’ εξακολούθηση.
Λίγο πριν το γεγονός ο ίδιος είχε απο‐
πειραθεί να διαρρήξει κατάστημα στην
περιοχή, ενώ νωρίτερα είχε εισέλθει σε
ένα ακόμη κατάστημα στην ίδια περιο‐
χή, παραβιάζοντας την κλειδαριά και
αφαιρώντας έγγραφα.
Αστυνομικοί της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ., που
έσπευσαν άμεσα στο σημείο, τον αναζή‐
τησαν, τον εντόπισαν και τον συνέλα‐
βαν, οδηγώντας τον στον κ. Εισαγγελέα
Πλημμελειοδικών Αθηνών.
Στο πλαίσιο της έρευνας του Τμήματος
Ασφαλείας Φιλοθέης‐Ψυχικού, εξιχνιά‐
στηκαν επιπλέον 2 περιπτώσεις διαρ‐
ρήξεων‐κλοπών καταστημάτων, από τα
οποία αφαίρεσε χρηματικά ποσά.

“Στα πράσα” 
26χρονος για διαρρήξεις 
σε καταστήματα

Σ

λοκληρώθηκε η παράδοση 68
φορητών υπολογιστών και 50
tablets σε όλους τους Διευθυντές

των Σχολείων της Πρωτοβάθμιας και
της Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτρο‐

πής του Δήμου Αγίας Πα‐
ρασκευής από τους

προέδρους Γιώργο
Μαργαρίτη και Θεό‐
δωρο Μπουρλιάσκο.
Λόγω των ιδιαιτέρων

συνθηκών που έχουν
δημιουργηθεί από την

πανδημία Covid‐19, ο Δήμος Αγίας Πα‐
ρασκευής είχε προχωρήσει σε έκτακτη
επιχορήγηση ύψους 70.000 ευρώ προς
τις Σχολικές Επιτροπές, προκειμένου να
καλυφθούν οι αυξημένες απαιτήσεις
της μαθητικής κοινότητας και να λει‐
τουργήσει με τον πλέον ομαλό τρόπο
το μέτρο της τηλεκπαίδευσης.

Με υπολογιστές και
tablets εξοπλίστηκε ο
Δήμος Αγ. Παρασκευής

O

ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟΔΗΜΟΣ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ U Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΒΟΗΘΗΜΑ
ΣΕ ΑΠΟΡΟΥΣ ΔΗΜΟΤΕΣ
ΕΝΟΨΕΙ ΤΩΝ ΓΙΟΡΤΩΝ

θιμοτυπική συνάντηση μεταξύ του Δημάρχου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, Γιάννη Βούρου, και του Αντιδημάρχου Λυκόβρυσης
– Πεύκης,  Παναγιώτη Ιωάννου, πραγματοποιήθηκε στο Δημαρχείο της Νέας Φιλαδέλφειας. Στο πλαίσιο αυτής, συζητήθηκαν οι προκλήσεις
που αντιμετωπίζουν τόσο οι δύο Δήμοι όσο και ευρύτερα ο Α’ βαθμός της Αυτοδιοίκησης κατά την περίοδο της πανδημίας, ενώ εξετάστη‐

καν τρόποι και ιδέες  με τις οποίες θα μπορούσε να ενισχυθεί η τοπική επιχειρηματικότητα στις δύο περιοχές.

Εθιμοτυπική συνάντηση Βούρου – Ιωάννου για την ενίσχυση της τοπικής επιχειρηματικότητας

Ε

ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
ημ

απαα αιτιι είτίί α
τα ενεε ή

στηττ ν

Τ
χ
•
π

α
ρε

λαδ
νας (Α

γύρων –

Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‑
δόνας προσφέρει οικονομική ενίσχυση σε
απόρους & οικονομικά αδύναμους κατοί‑
κους του Δήμου, ενόψει των εορτών Χρι‑
στουγέννων & Πρωτοχρονιάς.

Π

Διευκρινίσεις
• Όταν πρόκειται για άτομα που συμβιώνουν στην ίδια οικία, δικαίωμα αίτησης έχει ο ένας εξ΄ αυτών.
• Στην αίτηση να αναγράφονται ευκρινώς τα στοιχεία επικοινωνίας με τον/την αιτούντα/ούσα.
• Η Υπηρεσία επιφυλάσσεται να ζητήσει πρόσθετα δικαιολογητικά, εφόσον αυτά κριθούν απαραίτητα από την κοι‐
νωνικό λειτουργό προς επιβεβαίωση και ενίσχυση του αιτήματος του/της αιτούντα/ης.
• Όλα τα ανωτέρω δικαιολογητικά θα αξιολογούνται κατόπιν και της έκθεσης κοινωνικής έρευνας κατ’ οίκον από
τις Κοινωνικούς Λειτουργούς του Δήμου.
• Τονίζεται ότι κανένας δικαιούχος δεν δύναται να υποβάλει διπλή αίτηση.
Για τις αιτήσεις καθώς και για οποιαδήποτε σχετική πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στις Κοινωνικές Υπηρε‑
σίες του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας –Νέας Χαλκηδόνας, στη Διεύθυνση Κοινωνικών Υπηρεσιών (Αχαρνών 464 & Αγ. Αναρ‑
γύρων – Ισόγειο).
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ην εισήγηση του θέματος έκανε προς το
Σώμα ο Πρόεδρος της Πρωτοβάθμιας
Σχολικής Επιτροπής του Δήμου Μετα‐
μόρφωσης, κ. Δημήτρης Τσίκνας, ο

οποίος ενημέρωσε καταρχάς για τις κάμερες ότι
αφορούν στους σταθερούς υπολογιστές των εκ‐
παιδευτικών στα σχολεία και το κονδύλι ανέρχε‐
ται στις 2.000 ευρώ. Όπως είπε ο κ. Τσίκνας, στο
προηγούμενο διάστημα η Σχολική Επιτροπή είχε εκ‐
συγχρονίσει σε μεγάλο βαθμό τον ηλεκτρονικό εξο‐
πλισμό των σχολείων, όμως οι επιτραπέζιοι υπο‐
λογιστές δεν είχαν κάμερες και έπρεπε να καλυφθεί
αυτό το κενό. 
Όσον αφορά στα 115 τάμπλετς θα δοθούν ανα‐
λογικά στα σχολεία της πρωτοβάθμιας εκπαίδευ‐
σης. Αυτή η απόφαση πάρθηκε μετά από ομόφω‐
νη εισήγηση της Σχολικής Επιτροπής και σε συ‐
νεργασία με τον δήμαρχο, κ. Στράτο Σαραούδα.
Το κονδύλι για τα τάμπλετ ανέρχεται στις 13.000
ευρώ. Μάλιστα, όπως συμπλήρωσε ο κ. Τσίκνας δεν
πρόκειται με αυτά τα 115 τάμπλετ να καλυφθούν
όλες οι ανάγκες και υπογράμμισε πως με αυτήν την
κίνηση επιχειρείται να καλυφθεί το τεράστιο κενό
που άφησε η Κυβέρνηση και το Υπουργείο Παιδείας
που είχαν τον χρόνο να προμηθεύσουν τα σχολεία
με τον απαραίτητο ηλεκτρονικό εξοπλισμό αλλά δεν
το έκαναν.
Ολοκληρώνοντας ο Πρόεδρος της Σχολικής Επι‐
τροπής ενημέρωσε πως επειδή η προμήθεια ανα‐
μένεται να ολοκληρωθεί στο τέλος του μήνα και με
την ελπίδα ότι θα ανοίξουν τα σχολεία, τότε αυτά
τα τάμπλετ θα μείνουν στην ιδιοκτησία των σχο‐
λείων και θα χρησιμοποιούνται για την βελτίωση
των εκπαιδευτικών αναγκών των μαθητών. 

Επίθεση στην κυβέρνηση 
από την αντιπολίτευση 
Ορμώμενος από την τοποθέτηση του κ. Καρπέτα,
ο επικεφαλής της Συμμαχίας Πολιτών, κ. Βασίλης
Καραβάκος, ξεκίνησε την τοποθέτησή του λέ‐
γοντας “εμείς δεν έχουμε καμία έκπληξη για το πως
τα έχει κάνει το Υπουργείο Παιδείας. Τα έχει κάνει

όπως όλοι ξέρουμε όσοι δεν ακούμε ειδήσεις από
τον ΣΚΑΪ.” Στη συνέχεια ο κ. Καραβάκος, αφού ξε‐
καθάρισε πως θα υπερψηφίσει την αγορά, έκανε
μία γενικότερη αναφορά στη μεταφορά από το κρά‐
τος προς την αυτοδιοίκηση πολλών ευθυνών και αρ‐
μοδιοτήτων, στερώντας παράλληλα και πόρους. 
Η “Πολιτεία Πολιτών” με επικεφαλής τον κ. Σάβ‑
βα Νάνο τάχθηκε και αυτή υπέρ, με μόνη ένστα‐
ση ότι θα έπρεπε να είχε γίνει νωρίτερα αυτή η δια‐
δικασία. 
Ο επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης, κ. Πανα‑
γιώτης Μακρίδης, ξεκίνησε την τοποθέτησή του
για τα προβλήματα που υπήρχαν στα σχολεία και
οδήγησαν στο κλείσιμό τους. Ενώ απευθυνόμενος
προς τον κ. Καρπέτα τόνισε πως η κατάσταση εί‐
ναι ακόμα χειρότερη από την εικόνα που περι‐
γράφεται και ανέφερε περιπτώσεις που ο ίδιος έχει
παρατηρήσει. Ακόμη ο κ. Μακρίδης δήλωσε πως
αν το κράτος δεν επέλεγε να χρηματοδοτεί αε‐
ροπορικές εταιρείες, εφοπλιστές κ.α. τότε θα
μπορούσε να έχει αγοράσει τάμπλετ σε όλα τα παι‐
διά της χώρας για να παρακολουθούν τα μαθή‐
ματα τηλεκπαίδευσης. Κλείνοντας, είπε πως θα το
υπερψηφίσει και η Λαϊκή Συσπείρωση αλλά αυτή
την αγορά δεν έπρεπε να την κάνει ο δήμος αλλά
το κεντρικό κράτος.
Τον κύκλο των επικεφαλής έκλεισε ο κ. Δημήτρης
Πεπαρίδης, αρχηγός της παράταξης “Μαζί για τη
Μεταμόρφωση”, ο οποίος επίσης εγκάλεσε την κυ‐
βέρνηση για την πολιτική της και τις προτεραιότητές
της στο συγκεκριμένο θέμα. Όσον αφορά στη
συγκεκριμένη αγορά είπε πως καλώς γίνεται ενώ
πρότεινε να αυξηθεί το ποσό ώστε να καλυφθούν
όλες οι ανάγκες.
Σε εκείνο το σημείο παρενέβη ο δήμαρχος τονί‐

ζοντας πως ο δήμος θέλει να καλύψει όλα τα κενά
και θα προχωρήσει σε όλες τις απαραίτητες ενέρ‐
γειες για αυτό.

Απαραίτητες διευκρινίσεις
Απαντώντας στις ενστάσεις που ακούστηκαν για
καθυστερήσεις σχετικά με αυτήν την προμήθεια ο
κ. Τσίκνας ενημέρωσε πως ο δήμος είχε προχωρή‐
σει τη διενέργεια διαγωνισμού για την αγορά τάμ‐
πλετ αμέσως μετά το πέρας της πρώτης καραντί‐
νας την Άνοιξη. Όμως, όπως ενημέρωσε ο Πρόεδρος
της Σχολικής Επιτροπής, στον διαγωνισμό είχαν βά‐
λει τιμές για την αγορά των τάμπλετ με αυτές που
υπήρχαν μέχρι εκείνη την στιγμή στην αγορά. Δυ‐
στυχώς, η νέα κατάσταση που δημιουργήθηκε
οδήγησε σε μεγάλη αύξηση της τιμής των τάμπλετ
και αυτό είχε ως αποτέλεσμα ο διαγωνισμός να κη‐
ρυχθεί άγονος. Στο επόμενο διάστημα, δεν προέβη
σε νέο διαγωνισμό γιατί σύμφωνα με δημοσιεύματα
και πηγές του Υπουργείου Παιδείας, είχε δημιουρ‐
γηθεί η πεποίθηση ότι τα κενά που υπάρχουν σε ηλε‐
κτρονικό εξοπλισμό σε όλα τα σχολεία της χώρας
θα καλύπτονταν κεντρικά από το Υπουργείο Παι‐
δείας, κάτι που βεβαίως δεν έγινε.     

Στην ψηφοφορία που ακολούθησε η εισήγηση για την αγορά 115
τάμπλετ και 60 καμερών ηλεκτρονικών υπολογιστών ύψους 15.000
ευρώ μέσω διαγωνισμού εγκρίθηκε ομόφωνα από το Σώμα. 
Αξίζει να αναφέρουμε πως αντίστοιχη διαδικασία θα ακολουθήσει
άμεσα και η Δευτεροβάθμια Σχολική Επιτροπή για να καλύψει τις
ελλείψεις στην τηλεκπαίδευση των μαθητών των γυμνασίων και
των λυκείων της πόλης. 

Την απόφαση να προμηθευτεί 115
τάμπλετ και 60 κάμερες, για τις
ανάγκες της τηλεκπαίδευσης των
μαθητών των σχολείων της Μετα@
μόρφωσης, πήρε ομόφωνα το δη@
μοτικό συμβούλιο της πόλης, στην
πρόσφατη συνεδρίασή του.

Τ

ΕΡΧΕΤΑΙ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ ΑΓΟΡΑ 
ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ @ ΛΥΚΕΙΑ 

Πρώτα από την αντιπολίτευση τοπο‐
θετήθηκε, ο επικεφαλής της μείζονος
μειοψηφίας και πρώην δήμαρχος, κ.
Μιλτιάδης Καρπέτας. Ο αρχηγός της
Νέας Πορείας αρχικά εξέφρασε την
έντονη δυσαρέσκειά του για το γεγονός
ότι τόσα πολλά παιδιά δεν έχουν τη δυ‐
νατότητα όλο αυτό το διάστημα να πα‐
ρακολουθούν τα μαθήματα. Σε εκείνο
το σημείο επενέβη ο κ. Τσίκνας για να
δηλώσει ότι δυστυχώς είναι παραπά‐
νω οι μαθητές που δεν έχουν πρόσβα‐
ση στην τηλεκπαίδευση. Μετά και από

αυτό το νέο στοιχείο ο πρώην δήμαρ‐
χος επέρριψε ευθύνες στη διοίκηση για
καθυστέρηση λέγοντας χαρακτηρι‐
στικά: “Θα έχει απόλυτο δίκιο να φω‐
νάζει ο κ. Μακρίδης (Σ.Σ. Επικεφαλής
της Λαϊκή Συσπείρωσης που εκφράζει
το ΚΚΕ) και θα έχει απόλυτο άδικο ο δή‐
μος που δεν φρόντισε να διεκδικήσει
αυτό που έπρεπε, καθώς από όσα έχω
υπόψη μου το Υπουργείο Παιδείας αν‐
ταποκρίθηκε πανελλαδικά όπου του ζη‐
τήθηκε.” 
“Ο δήμαρχος δεν είναι για να βγάζει

μόνο φωτογραφίες με τους υπουρ‐
γούς” είπε στη συνέχεια ο κ. Καρπέτας
και ζήτησε λεπτομερέστατη αγορα‐
στική λογοδοσία όταν τελειώσει η δια‐
δικασία της προμήθειας των τάμπλετ
και των καμερών.    
Ολοκληρώνοντας ο πρώην δήμαρχος
ανέφερε πως πρόκειται για μία βαριά
μομφή προς το Υπουργείο Παιδείας ότι
αφήνει 120 παιδιά μέσα στην Αθήνα
χωρίς τον απαραίτητο εξοπλισμό για να
παρακολουθήσει τα μαθήματα μέσω
τηλεκπαίδευσης.

Μ. ΚΑΡΠΕΤΑΣ: “Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΓΙΑ ΝΑ ΒΓΑΖΕΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΥΠΟΥΡΓΟΥΣ”

Το δημοτικό συμβούλιο ενέκρινε ομόφωνα την προμήθεια 115 τάμπλετ και 
60 καμερών για τα δημοτικά και τα νηπιαγωγεία / Θα ακολουθήσει και για γυμνάσια – λύκεια 

ΕΚΤΟΣ ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΔΕΚΑΔΕΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
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ι αλλαγές είναι τρομακτι‐
κές και για το λόγο αυτό
όσοι βρίσκονται κοντά στη
σύνταξη, θα πρέπει να εξε‐

τάσουν όλες τις παραμέτρους, για να
δουν εάν τους συμφέρει να φύγουν
ή να παρατείνουν τον εργασιακό
τους βίο.
Παράγοντες της κοινωνικής ασφά‐
λισης και δικηγόροι που ασχολούν‐
ται με τέτοια θέματα υπογραμμί‐
ζουν την ανάγκη για πολύ προσε‐
κτικές κινήσεις, με το σκεπτικό ότι
πρόκειται για αποφάσεις ζωής.
Το δίλημμα με το οποίο θα βρεθούν
αντιμέτωποι χιλιάδες ασφαλισμένοι
έχει σχέση με μια πρόωρη σύνταξη
έστω και με λιγότερα χρήματα, ή
παράταση του εργασιακού βίου για
πολλά χρόνια ακόμη.
Όπως γίνεται αντιληπτό, η κατά‐
σταση είναι οριακή και αυτός είναι ο
λόγος που υποχρεώνει όλους τους εν‐
διαφερόμενους να «τρέξουν» εντός
του 2021 για να βρουν την πιο συμ‐
φέρουσα επιλογή.
Ήδη σε δικηγορικά γραφεία παρα‐
τηρείται συνωστισμός, καθώς απο‐
τελεί κοινό μυστικό ότι τα περιθώρια
έχουν στενέψει και απαιτείται χαρ‐
τί και μολύβι για να γίνει σωστός οι‐
κογενειακός προγραμματισμός.
Κάθε εργαζόμενος άλλωστε έχει χτί‐
σει τη ζωή του με βάση το εισόδημά
του και τυχόν απόφαση για αίτηση
συνταξιοδότησης, μπορεί να φέρει τα
πάνω κάτω, αφού ίσως χρειαστεί να
ζει με λιγότερα χρήματα.
Από την άλλη όμως υπάρχει και ο κίν‐
δυνος της ανεργίας, καθώς ο covid‐
19 ανέτρεψε τα πάντα στην Ελλάδα,
κάτι που σημαίνει ότι ο οποιοσδή‐
ποτε μπορεί να χάσει τη δουλειά
του από τη μια μέρα στην άλλη.

Ας δούμε αναλυτικά ποιες είναι οι
μεγάλες αλλαγές που φέρνει το
2022 στην κοινωνική ασφάλιση,
προκειμένου να μπορεί ο καθένας
να σταθμίσει τα υπέρ και τα κατά
των αποφάσεων που θα λάβει.

Ο

Μεγάλες ανατροπές για χιλιάδες ασφαλισμένους
Νέα δεδομένα διαμορφώ‑
νονται για τις συντάξεις,

καθώς η επόμενη θα είναι
και η τελευταία χρονιά,
που θα μπορεί να φύγει

κανείς, χωρίς να δουλεύει
ως τα βαθιά του γεράματα.

Τι αλλάζει 
από το 2022 στα
όρια ηλικίας

Τι είναι το 
προσδόκιμο ζωής
και ποιούς «καίει»

Συμβουλές για
όσους θα φύγουν
εντός του 2021

Ανατροπή 2η: 
Από την 1η ‑1ου‑2022, θα
μπορεί να φύγει κανείς στην
ηλικία των 62 ετών, μόνο
εάν έχει συμπληρώσει το
62ο έτος με 40 έτη ασφάλι‑
σης ή 12.000 ημέρες ασφά‑
λισης ή το 62ο έτος με 15
έτη ασφάλισης και 4.500
ημέρες ασφάλισης.

Ανατροπή 1η:
Από την 1η‑1ου ‑2022, 
τα γενικά όρια ηλικίας
συνταξιοδότησης θα είναι
ή το 67ο έτος με 15 έτη
ασφάλισης ή 4.500 ημέρες
ασφάλισης.

ΤΡΙΠΛΗ ΒΟΜΒΑ
ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ
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Προσδόκιμο ζωής
Οι δύο αυτές ανατροπές έχουν σχέση
με τις προβλέψεις που υπάρχουν στο
νόμο Κατρούγκαλου, με τις οποίες κα‐
ταργούνται και όλες οι σημερινές με‐
ταβατικές διατάξεις.
Και εδώ είναι που αρχίζουν τα δύσκο‐
λα, καθώς το τέλος του 2021, οδηγεί
στην τρίτη μεγάλη ανατροπή, καθώς τα
όρια ηλικίας θα αναπροσαρμοστούν με
βάση τη μεταβολή του προσδόκιμου
ζωής της δεκαετίας 2010‐2020.
Η συγκεκριμένη ρύθμιση προβλέπει,
ότι τα όρια ηλικίας συνταξιοδότη‐
σης των ασφαλισμένων θα ανακα‐
θορίζονται σύμφωνα με τη μεταβολή
του προσδόκιμου ζωής του πληθυ‐
σμού της χώρας.
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι όσο με‐
γαλύτερο είναι το προσδόκιμο ζωής,
τόσο θα αυξάνονται και τα όρια συν‐
ταξιοδότησης, κάτι που σημαίνει και πε‐
ρισσότερα χρόνια εργασιακού βίο.
Η κατάσταση γίνεται εξαιρετικά δύ‐
σκολη για χιλιάδες ασφαλισμένους,
αλλά κυρίως για όσους έπιασαν δου‐
λειά μετά την 1η ‐1ου‐1993,καθώς θα
ανέβουν τα όρια προκειμένου να φύγει
κάποιος με σύνταξη.
Ειδικότερα:

1. Το όχι και τόσο μακρινό έτος 2036
το γενικό όριο ηλικίας συνταξιοδό‐
τησης θα ανεβεί περαιτέρω, στα 69
έτη, και θα αυξάνεται κατά ένα ακέ‐
ραιο έτος.
2.  Το 2045 το γενικό όριο ηλικίας
συνταξιοδότησης θα φτάσει τα 70
έτη.
3.  Το 2057 θα φτάσει τα 71 και
4. Το 2066 θα φθάσει τελικά το 72ο
έτος ηλικίας των ασφαλισμένων.

Στρατηγικές κινήσεις
Εάν κάποιος πάρει την απόφαση να εγ‐
καταλείψει τον εργασιακό του βίο, θα
πρέπει να έχει στο μυαλό του πολύ συγ‐
κεκριμένες στρατηγικές κινήσεις για να
μη βρεθεί απροετοίμαστος και κυρίως
ξεκρέμαστος.
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι για να
πάρει κανείς την πολυπόθητη σύντα‐

ξη θα πρέπει να κάνει έναν
αγώνα δρόμου στις κρα‐
τικές υπηρεσίες που υπάρχει ο φά‐
κελός του.
Ειδικότερα:
• Συμπλήρωση αίτησης: Πρώτη και
βασική προϋπόθεση που θέτει τις βά‐
σεις για να ξεκλειδώσει η «πόρτα» της
σύνταξης είναι η σωστή υποβολή της
αίτησης. Αυτό  σημαίνει ότι θα πρέπει
να πληρούνται όλες οι συνδυαστικές
προϋποθέσεις – χρόνος ασφάλισης
και όριο ηλικίας – για να μην απορρι‐
φθεί η αίτηση. Εργατολόγοι τονίζουν
ότι απαιτείται πολύ μεγάλη προσοχή,
καθώς μια στις 10 αιτήσεων απορρί‐
πτεται λόγω μη συμπλήρωσης των
απαραίτητων προϋποθέσεων.
•   Υποβολή ηλεκτρονικού αιτήμα‑
τος: Στην ιστοσελίδα του ΕΦΚΑ θα
βρείτε όλα τα στοιχεία που χρειάζεστε.
Οι αιτήσεις για συνταξιοδότηση υπο‐
βάλλονται άλλωστε ηλεκτρονικά. Η
ηλεκτρονική αίτηση αφορά από το
σύνολο του χρόνου ασφάλισης και
την επιθυμία για εξαγορά πλασματικών
χρόνων έως κάθε άλλη λεπτομέρεια
όπως πχ αν διέκοψε την εργασία του ο
ασφαλισμένος και πότε.

•  Συγκέντρωση όλων των δικαιο‑
λογητικών: Όπως και στη ζωή, έτσι
και στη σύνταξη τη διαφορά την κά‐
νουν οι λεπτομέρειες. Σημαντικό  λοι‐
πόν είναι οι ασφαλισμένοι να έχουν από
την αρχή πλήρη φάκελο προκειμένου
να μην αναζητούνται δικαιολογητικά
εκ των υστέρων και ενώ είναι σε εξέ‐
λιξη η διαδικασία εξέτασης του φακέ‐
λου τους.
• Ανακεφαλαίωση και έκδοση απο‑
φάσεων: Κρίσιμο στοιχείο ως προς η
συντόμευση του χρόνου απονομής της
σύνταξης είναι η έκδοση πριν από την
αίτηση συνταξιοδότησης βεβαιώσε‐
ων για το χρόνο ασφάλισης. Οι βεβαι‐
ώσεις αυτές πιστοποιούν το χρόνο
που έχουν διανύσει κάθε ασφαλισμέ‐
νος σε ένα ή σε περισσότερα Ταμεία. 
Με τον τρόπο αυτό, θα εξασφαλιστεί η
άμεση έκδοση της προσωρινής σύν‐
ταξης και η ταχεία ολοκλήρωση της
ανακεφαλαίωσης χρόνου για την έκ‐
δοση της οριστικής απόφασης.
• Βεβαιώσεις επιδοτούμενων χρό‑
νων: Η συντριπτική πλειονότητα των
εργαζόμενων στον ιδιωτικό τομέα, εί‐
ναι βέβαιο ότι αντιμετώπισε τον εφιάλ‐

τη της ανεργίας. Για όσους έρχεται το
πλήρωμα του χρόνου για να φύγουν,
καλό είναι να ξέρουν ότι μπορούν να
χρησιμοποιήσουν τους επιδοτούμε‐
νους χρόνους (ανεργία, ασθένεια).
Με τον τρόπο αυτό θα συμπληρώσουν
όλες τις προϋποθέσεις συνταξιοδό‐
τησης και δεν θα βρεθούν αντιμέτω‐

ποι με αδιέξοδα για λίγα ένσημα. Όσοι
ήταν άνεργοι σε κάποια στιγμή του ερ‐
γασιακού τους βίου, οφείλουν να γνω‐
ρίζουν πως πρέπει να έχει ολοκληρω‐
θεί η έκδοση βεβαιώσεων επιδότη‐
σης πριν από την υποβολή της αίτησης
συνταξιοδότησης. Οι βεβαιώσεις θα
δώσουν τη δυνατότητα, να μην ανα‐
ζητηθούν έγγραφα κατά τη διάρκεια
επεξεργασίας του φακέλου και να μη
χαθεί πολύτιμος χρόνος.
• Χρήση πλασματικών ετών: Οι πε‐
ρισσότεροι ασφαλισμένοι κάνουν χρή‐
ση πλασματικών ετών προκειμένου να

συνταξιοδοτηθούν νωρίτερα από το
κανονικό. Δεν χρειάζεται όμως να πε‐
ριμένετε ως την τελευταία στιγμή, κα‐
θώς οι αιτήσεις για εξαγορά και ανα‐
γνώριση πλασματικών ετών με σκοπό
τη θεμελίωση δικαιώματος μπορούν να
υποβληθούν οποτεδήποτε. Αυτό ση‐
μαίνει ότι οι αιτήσεις μπορούν να γί‐
νουν, είτε μαζί με την αίτηση συντα‐
ξιοδότησης είτε μεταγενέστερα ή ακό‐
μη και νωρίτερα από αυτήν. Η εξό‐
φληση μπορεί να γίνει είτε εφάπαξ με
έκπτωση είτε με δόσεις ή ακόμη και με
παρακράτηση από τη σύνταξη.
•  Μειωμένη σύνταξη από το πρώην
ΙΚΑ: Αυτοί που είναι μισθωτοί, εργά‐
ζονται στον ιδιωτικό με προϋποθέ‐
σεις του πρώην ΙΚΑ και θέλουν να
φύγουν με μειωμένη σύνταξη θα πρέ‐
πει να έχουν στο μυαλό του μια πολύ
συγκεκριμένη στρατηγική. Θα πρέπει
να έχουν τουλάχιστον 100 ένσημα
κάθε έτος τα τελευταία 5 χρόνια, πριν
δηλαδή την υποβολή του αιτήματος
συνταξιοδότησης. Οι ημέρες ασφάλισης
πάντως δεν είναι αναγκαίο να είναι
πραγματικές, καθώς μπορούν να συμ‐
πληρωθούν είτε με επιδοτούμενες ημέ‐
ρες ανεργίας από τον ΟΑΕΔ είτε με προ‐
αιρετική ασφάλιση.
• Τακτοποίηση οφειλών: Κλειδί για
ασφαλισμένους οι οποίοι δεν είναι μι‐
σθωτοί (ΟΑΕΕ, ΟΓΑ, ΕΤΑΑ) είναι οι τα‐
κτοποιημένες οφειλές στον ΕΦΚΑ ή
διαφορετικά οφειλές έως ένα συγκε‐
κριμένο ύψος : έως 20.000 στον πρώην
ΟΑΕΕ, έως 15.000 στο πρώην ΕΤΑΑ και
έως 4.000 στον πρώην ΟΓΑ.
• Αιτήσεις για λόγους υγείας: Όσοι
ασφαλισμένοι πάσχουν από βαριές
ασθένειες έχουν το δικαίωμα να υπο‐
βάλουν αιτήσεις προτίμησης. Με τον
τρόπο αυτό θα ελεγχθεί κατά προτε‐
ραιότητα ο φάκελος τους. Όμως οι αι‐
τήσεις θα πρέπει να συνοδεύονται
από γνωματεύσεις δημόσιων νοσοκο‐
μείων και όχι ιδιωτών και να περιγρά‐
φουν την αδυναμία του ασφαλισμένου.

ΠΟΙΟΙ 
ΘΑ ΔΟΥΛΕΥΟΥΝ
ΕΩΣ ΤΑ 67 
ΚΑΙ ΕΩΣ ΤΑ 62

ΜΕΓΑΛΟ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΙΚΟ
Ζήτημα υπάρχει και για τις με‑
ταβολές στα όρια ηλικίας συν‑
ταξιοδότησης που προβλέ‑
πονται από την υπάρχουσα
νομοθεσία και ορίζει το 67ο
και το 62ο έτος αλλά  με προ‑
ϋποθέσεις.
Ένα ερώτημα για παράδειγμα,
είναι εάν θα μπορεί κάποιος
να φύγει από τον εργασιακό
του βίο στην ηλικία των 65
ετών εάν έχει πιάσει το όριο
των 40 χρόνων δουλειάς.
Στην περίπτωση κατά την
οποία κάτι τέτοιο δεν ισχύει, ο
συγκεκριμένος εργαζόμενος
θα πρέπει να παραμένει για
άλλα δύο και ίσως τρία χρόνια
στην εργασία του ώστε να φτά‑
σει στην ηλικία των 67 ετών.
Το ερώτημα εάν θα μπορεί να
συνταξιοδοτείται κανείς μετά
το 2022 πριν από τα 67 του,
δεν έχει ακόμη απαντηθεί και
αναμένονται διευκρι‑
νίσεις κατά τη διάρ‑
κεια της επόμενης
χρονιάς.

ΔΕΥΤΕΡΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ
Οι μεγάλες ανατροπές στην κοινωνική ασφάλιση υποχρεώνουν όσους εί‑
ναι κοντά στο όριο σε δεύτερες και τρίτες σκέψεις, για να λάβουν απο‑
φάσεις, οι οποίες συνδέονται με τον τρόπο ζωής τους.
Σε κάθε περίπτωση η επιλογή πρέπει να είναι τέτοια που δεν θα οδηγεί
σε απώλειες εισοδήματος σε σχέση με αυτά που λαμβάνει ως εργαζόμε‑
νος, εκτός και εάν συντρέχουν άλλοι λόγοι.
Εάν για παράδειγμα υπάρχει ο φόβος της ανεργίας, ή κάποιος κρίνει ότι
δεν επιθυμεί να εργάζεται ως την ηλικία των 67 ετών, τότε η τελική από‑
φαση έχει τελείως διαφορετικά χαρακτηριστικά.

;



Συνέντευξη18 Χ‑ΤΥΠΟΣ • 12 Δεκεμβρίου 2020
www.xtypos.gr

www.syneidisi.com

αράλληλα, ο κ. Μανιατογιάννης
περιγράφει τις δράσεις του δήμου
για την αναχαίτιση της πανδη‐
μίας και την στήριξη των πολιτών
από τις συνέπειές της.

Επίσης,  αναφέρεται στα έργα που βρίσκον‐
ται σε εξέλιξη στο Δήμο Βριλησσίων και σε
αυτά που βρίσκονται στο τελικό στάδιο έγ‐
κρισης για την υλοποίησή τους.

Κύριε Μανιατογιάννη, πως αντιμετωπί‑
ζει ο Δήμος Βριλησσίων το 2ο κύμα της
πανδημίας, τόσο από πλευράς προστασίας
των πολιτών, όσο και από πλευράς στή‑
ριξης των επαγγελματιών της περιοχής;
Η εκδήλωση της πανδημίας αποτελεί μία
από τις μεγαλύτερες δοκιμασίες για την κοι‐

νωνία σε όλα τα επίπεδα, με ανυπολόγιστες
ακόμη συνέπειες. Μέγιστη βαρύτητα και
προτεραιότητα εξ αρχής δόθηκε στις προ‐
σπάθειές μας προς μια και μόνο κατεύθυνση.
Αυτή του περιορισμού και της αναχαίτισής
της, ώστε να διαφυλάξουμε τη δημόσια υγεία
με όσο το δυνατόν λιγότερες απώλειες. Τα αν‐
τανακλαστικά μας υπήρξαν άμεσα εφαρμό‐
ζοντας πρώτοι ως Δήμος την εξυπηρέτηση
κατ΄ οίκον για όλους τους δημότες, με την
εφαρμογή του προγράμματος " Μείνετε Σπί‐
τι, Είμαστε Δίπλα σας», ώστε να ελαχιστο‐
ποιήσουμε τις μετακινήσεις και να προορί‐
σουμε τη διασπορά του ιού. Μία σειρά από
πρωτοβουλίες, όπως χορήγησης μέσων ατο‐
μικής υγιεινής για τους εργαζόμενους του δή‐
μου και στις σχολικές κοινότητες,  αλλά και
καθαρισμού και απολυμάνσεων σε τακτά
χρονικά διαστήματα σε κοινοχρήστους χώ‐
ρους και σχολεία, τα οποία θα συνεχιστούν για
όσο ακόμη χρειαστεί πιστεύω ότι βοήθησαν
κατά μεγάλο βαθμό στον περιορισμό της.
Πραγματοποιούμε σε συνεργασία με τον
ΕΟΔΥ τακτικά τεστ ανίχνευσης covid‐19
στους ανθρώπους που βρίσκονται στην
«πρώτη γραμμή» αντιμετώπισης της κρίσης.
Συγκεκριμένα τα κλιμάκια του ΕΟΔΥ έχουν
πραγματοποιήσει συνολικά έξι (6) φορές
μοριακό έλεγχο για ανίχνευση επιδημιολογι‐

κού φορτίου στους εργαζό‐
μενους του Δήμου, πέρα από
τη συχνότητα των τεστ που επαναλαμβά‐
νονται δύο φορές κάθε μήνα στο ΚΔΑΠ ΑμεΑ
«Κρίκος», καθώς πρόκειται για μια ευαίσθη‐
τη δομή.
Αναβαθμίσαμε την εξυπηρέτηση και διεκπε‐
ραίωση αιτημάτων των πολιτών με την πα‐
ροχή ψηφιακών «εργαλείων» όπως το ΜyKEP
live και τη Γραμμή Δημότη, για την άμεση επί‐
λυση ζητημάτων,  χωρίς να απαιτείται φυσι‐
κή παρουσία.

Συνέντευξη του δημάρχου Βριλησσίων

“Ο κ. Ντινόπουλος επενδύοντας στον λαϊκισμό
και ταυτόχρονα «απειλώντας» εσωκομματικά
με μείωση της εκλογικής επιρροής του κ. Χα‑
τζηδάκη, στόχευε να αντλήσει ευκαιριακά επι‑
κοινωνιακά οφέλη”, ανέφερε στη συνέντευξη
που μας παραχώρησε ο δήμαρχος Βριλησσίων,
κ. Ξένος Μανιατογιάννης, απαντώντας στον
πρώην δήμαρχο για τη Ναυτική Βάση. 

Π

Ξ. ΜΑΝΙΑΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 
“ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΜΑΣ 
ΕΠΑΝΕΞΕΛΕΞΑΝ, 
ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 

ΓΙΑ ΤΑ ΔΥΣΚΟΛΑ”
Γενικότερα, παρατηρούμε πως το πολιτικό θερμόμετρο στο δήμο Βριλησσίων
“χτυπάει κόκκινο”. Γιατί συμβαίνει αυτό;
Οι δημότες μας επανεξέλεξαν, γιατί γνωρίζουν πολύ καλά ότι είμαστε Δημοτική Αρχή ευ‐
θύνης και δημιουργίας για τα δύσκολα, με συγκεκριμένες πρωτοβουλίες και θέσεις. Δεν
μας επανεξέλεξαν για να ασκούμε μικροπολιτική για κανένα κόμμα και χρώμα. Παρα‐
μένουμε σταθεροί στις δεσμεύσεις μας κι αταλάντευτα συνεχίζουμε να παραδίδουμε ου‐
σιαστικό έργο. Όσοι δεν είναι αντίστοιχα υπεύθυνοι και συγκεκριμένοι θα
κριθούν για την αναβλητικότητα και την υποκρισία τους από την τοπική κοι‐
νωνία. Οι «φωνές» κι οι λαϊκισμοί πια δεν πείθουν. 
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Πιστοποιημένα συστήματα θερμομέτρησης εί‐
ναι εγκατεστημένα σε υπηρεσίες του Δήμου
και στην είσοδο του Δημαρχείου.
Στηρίζουμε τις επιχειρήσεις και τους επαγ‐
γελματίες, στο μέτρο του εφικτού. Προχω‐
ρήσαμε σε απαλλαγή τελών καθαριότητας και
φωτισμού και τελών κατάληψης κοινόχρη‐
στων χώρων για όσο χρονικό διάστημα
ισχύουν οι περιορισμοί και θα παραμείνουμε
αρωγοί στις προσπάθειες ανάκαμψής τους.

Διανύουμε το δεύτερος έτος, της δεύτερης
συνεχόμενης θητείας σας στο δημαρ‑
χιακό θώκο των Βριλησσίων. Θα θέλαμε
να μας κάνετε έναν συνοπτικό απολογι‑
σμό του έργου σας, σε αυτήν την δημο‑
τική περίοδο και να μας πείτε ποιες είναι
οι άμεσες προτεραιότητές σας, πέρα από
την αντιμετώπιση των συνεπειών της
πανδημίας;
Όπως προαναφέρατε βασική μας προτεραι‐
ότητα αυτή την περίοδο είναι η διασφάλιση
της δημόσιας υγείας και η στήριξη όλων των
συμπολιτών μας που πλήττονται από την παν‐
δημία. Ωστόσο μια σειρά από έργα βρίσκον‐
ται σε εξέλιξη στο Δήμο Βριλησσίων κι αλλά
τόσα ακόμη βρίσκονται στο τελικό στάδιο έγ‐
κρισης διαδικασίας για την υλοποίησή τους.
• Να αναφέρω ενδεικτικά ότι έχουν ολοκλη‐
ρωθεί οι εργασίες αποκατάστασης των υπο‐
δομών, των διαδρομών περιπάτου και η ενί‐
σχυση του φωτισμού στο πλαίσιο της συν‐
τήρησης και αναβάθμισης των κοινόχρη‐
στων χώρων του πάρκου «Μαρία Κάλλας»
στον χώρο της πρώην Ναυτικής Βάσης. Το
πάρκο αποτελεί, πλέον, έναν ακόμη προορι‐
σμό αναψυχής και περιπάτου για τους κα‐
τοίκους της πόλης και τους επισκέπτες της.
• Πραγματοποιήθηκε η τοποθέτηση τριών (3)
προκατασκευασμένων αιθουσών, καθώς και
του απαραίτητου εξοπλισμού για την κάλυ‐
ψη των αναγκών εφαρμογής της δίχρονης
προσχολικής εκπαίδευσης. Οι αίθουσες πλη‐
ρούν τις προβλεπόμενες προδιαγραφές ασφα‐
λούς φιλοξενίας των μαθητών και τις απαι‐
τούμενες προϋποθέσεις λειτουργίας.
• Παρεμβάσεις αποκατάστασης βατότητας
των πεζοδρομίων πραγματοποιούνται στο σύ‐
νολο της πόλης, προκειμένου να διασφαλιστεί
η ομαλή πρόσβαση και μετακίνηση.
• Προς υλοποίηση βρίσκεται το έργο ενερ‐
γειακής αναβάθμισης με αντικατάσταση του
δικτύου οδοφωτισμού με σύγχρονα συστή‐
ματα φωτισμού “led”, για καλύτερο φωτισμό
και εξοικονόμηση πόρων, δίχως δανειοδότη‐
ση και χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση
δήμου και δημοτών. Ήδη έχει πραγματοποι‐
ηθεί αντικατάσταση φωτισμού στο κλειστό
γήπεδο Βριλησσίων με λαμπτήρες και φωτι‐
στικά LED, τελευταίας τεχνολογίας.
• Η τοποθέτηση των πρώτων 8 υπογειοποι‐

ημένων κάδων συμπίεσης, με 4 ρεύματα ανα‐
κύκλωσης στην Πηγή, στην κεντρική πλατεία
Αναλήψεως και στην πλατεία Ελευθερίας,
έχουν ήδη δρομολογηθεί . Πρόκειται για δυο
έργα συνολικής αξίας 600.000 ευρώ, για τα
οποία ο Δήμος Βριλησσίων πέτυχε την έντα‐
ξή τους σε χρηματοδοτούμενα προγράμματα
του Πράσινου Ταμείου με κάλυψη του 60%
της δαπάνης.
• Η αναβάθμιση του δημοτικού δικτύου
ύδρευσης με «έξυπνο» σύστημα τηλεματικής
διαχείρισης, αποτελεί ένα έργο παρακαταθήκη
για την πόλη και τους δημότες της . Το έργο
αφορά σε συνολική αντικατάσταση των πα‐
λιών μετρητών κατανάλωσης νερού με νέους
ψηφιακούς υδρομετρητές, στην ηλεκτρονική
διαχείριση πιέσεων και στην αυτοματοποίηση
των αντλιοστασίων.

• Η επέκταση του δικτύου φυσικού αερίου συ‐
νεχίζεται και ταχείς ρυθμούς και βρίσκεται σε
φάση ολοκλήρωσης.
• Παρεμβάσεις εκτελούνται και σε σχολικές
μονάδες,  τώρα που δεν βρίσκονται σε λει‐
τουργία , όπως στο 1ο  Δημοτικό σχολείο. Εδώ
είναι σημαντικό να σας αναφέρω ότι εγκρί‐
θηκε και η μελέτη για την ενεργειακή ανα‐
βάθμιση των κτιρίων στο 1ο Λύκειο και 1ο Γυ‐
μνάσιο Βριλησσίων.
• Βασική μας, επίσης, προτεραιότητα είναι η
αναβάθμιση των υπηρεσιών του Δήμου για
την άμεση και απρόσκοπτη εξυπηρέτηση
των πολιτών. Το πρόγραμμα MyKEPlive ‐ ηλε‐
κτρονική εξυπηρέτηση πολιτών‐ λειτουργεί
κανονικά, όπως επίσης και η «Γραμμή Δημό‐
τη». Η πλατφόρμα ηλεκτρονικής έκδοσης
πιστοποιητικών είναι έτοιμη και θα τεθεί άμε‐
σα σε λειτουργία.
• Και βέβαια συνεχίζουμε ακάθεκτοι προς τον
μεγάλο στόχο μας ως Δήμος στη διαχείριση
αποβλήτων, που δεν είναι άλλος, από το να μη‐
δενίσουμε τα σύμμεικτα απορρίμματα του
πράσινου κάδου (zeroWaste) μετατρέποντάς
τα σε αξιοποιήσιμα χωριστά ρεύματα βιοα‐
ποβλήτων και ανακυκλώσιμων υλικών.

Στη συνέντευξη που μας παραχώρησε ο κ. Ντινόπουλος,
σας κατηγόρησε ότι ο δήμος ασφαλίζει δημοτικά οχή‑
ματα που είναι παροπλισμένα. Τι απαντάτε;
Ο κ. Ντινόπουλος όφειλε, ως πρώην Υπουργός και ως πρώην
Δήμαρχος να γνωρίζει ότι,  όταν ένα δημοτικό όχημα παρα‐
μένει στη κατοχή του δήμου και φέρει πινακίδες, υποχρεού‐
ται να είναι πλήρως ασφαλισμένο.
Ως Διοίκηση έχουμε ολοκληρώσει όλες τις προβλεπόμενες ενέρ‐
γειες για τη διαγραφή των ακινητοποιημένων οχημάτων και
θα ακολουθήσουν τα νομίμως ισχύοντα περί αυτών. 

Η ιστορία του Πάρκου είναι πολύ παλιά, αλλά ως
γνωστόν «Ξεχνάμε εύκολα τα εγκλήματα που εμείς
μόνο τα ξέραμε».
Ο κ. Ντινόπουλος επιχείρησε να εμφανίσει ως πρό‐
θεσή μας τη μετατροπή του υπάρχοντος Πάρκου
Μαρία Κάλλας σε "χωματερή". Εκμεταλλεύτηκε
την περίοδο που εισάγονταν η νομοθετική ρύθμιση
για προσωρινή αδειοδότηση των χρησιμοποιούμε‐
νων χώρων από τις υπηρεσίες καθαριότητας δε‐
κάδων δήμων, για τις απαραίτητες επιτελούμενες
ήδη λειτουργίες τους, με ταυτόχρονη δέσμευση για
εντός τριών ετών νόμιμες χωροθετήσεις σε πολεο‐
δομικά κατάλληλους χώρους. Παρέμβαση δική μας
δεν θα μπορούσε να υπάρξει καθώς δεν είχε ολο‐
κληρωθεί το νέο Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο, στο
οποίο λειτουργήσαμε εξαρχής ως επισπεύδοντες.
Ουσιαστικά, ο κ. Ντινόπουλος επενδύοντας στον λαϊ‐
κισμό και στην επικοινωνιακή σύγχυση και ταυτό‐
χρονα «απειλώντας» εσωκομματικά με μείωση της

εκλογικής επιρροής του αρμόδιου υπουργού και βου‐
λευτή στην εκλογική μας περιφέρεια κ. Χατζηδάκη,
που είχε συμπεριλάβει το δημοτικό αμαξοστάσιο στη
ρύθμιση, στόχευε να αντλήσει ευκαιριακά επικοι‐
νωνιακά οφέλη.
Υπενθυμίζω ότι μόλις προ ημερών, ωφελήθηκαν της
ένταξης στη ρύθμιση, που τόσο σπέκουλα ζήσαμε
για αυτή στην πόλη μας και οι όμοροι δήμοι της ευ‐
ρύτερης περιοχής μας, όπως η Πεντέλη και το Χα‐
λάνδρι (επί της Λ. Πεντέλης).
Ο κ. Ντινόπουλος, για ένα πρόβλημα που «γέννησαν»
ίδιος και οι κομματικοί διάδοχοί του, όχι μόνο ποτέ
δεν το αντιμετώπισαν και δεν το έλυσαν, αλλά αν‐
τίθετα, σήμερα  μάλιστα επιθυμούν να εξακολουθεί
να μένει άλυτο για να έχουν πολιτικά οφέλη. Αυτό
δεν μπορεί να συνεχιστεί όμως για πολύ. Κάποτε
όλοι οφείλουμε να αναλάβουμε τις ευθύνες μας και
πόσο μάλλον εκείνοι που το αποφεύγουν αυτό συ‐
στηματικά.

Επίσης, τι απαντάτε σε όσα ανέφερε ο πρώην δήμαρχος για τη Ναυτική βάση 
και το “περιβαλλοντικό έγκλημα” που όπως είπε συντελείται εκεί;
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ύσσωμη η Διεύθυνση της Κοινωνικής Πολι‐
τικής βρίσκεται στο πλευρό και την υπηρε‐
σία των Δημοτών της πόλης, έτσι ώστε να
μην λείψει τίποτα από κανέναν δημότη.

Επισκεψιμότητα Δημοτικών Ιατρείων
Σημαίνοντα ρόλο στην καταπολέμηση όλων των
συνεπειών που έχει αποφέρει η πανδημία του κο‐
ρονοϊού, όλο αυτό το διάστημα, έχουν παίξει τα
Δημοτικά Ιατρεία της πόλης.  Είναι χαρακτηρι‐
στικό πως από τον Σεπτέμβριο μέχρι και σήμε‐
ρα τα ραντεβού των Δημοτικών Ιατρείων πα‐
ρουσιάζουν συνεχόμενη αύξηση (οφθαλμίατρος,
ψυχολόγος, διαιτολόγος, δερματολόγος, λογο‐
θεραπεύτρια, φυσιοθεραπείες, ιατρός εργασίας).
Συγκεκριμένα το τελευταίο τρίμηνο, τα δύο Δη‐
μοτικά Ιατρεία του Δήμου
ανταποκρίθηκαν σε συνο‐
λικά 703 ραντεβού δημο‐
τών (387 και 316)

Αναλυτικά:
• Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ: 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 66 ραντε‐
βού, ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 154 ραν‐
τεβού, ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 167
ραντεβού.
• Β’ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ: 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 136 ραν‐
τεβού, ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 107
ραντεβού, ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
73 ραντεβού.

Δράσεις Δομής
• Ανταλλαγή φαρμακευτικών σκευασμάτων με το
Κοινωνικό Φαρμακείο Παπάγου • Δωρεά φαρ‐
μάκου από το Κοινωνικό Φαρμακείο Γαλατσίου

για ωφελούμενη της Δομής • Δω‐
ρεά Φαρμάκων στη Δομή Φιλο‐
ξενίας Ασυνόδευτων ανήλικων
του Solidarity Now στην Παι‐
ανία• Δωρεά φαρμακευτικού υλι‐
κού στο Κοινωνικό Φαρμακείο
Καρδίτσας που επλήγη από τον
Κυκλώνα • Διαμεσολάβηση με
το Κοινωνικό Φαρμακείο Δήμου
Αθηναίων και το Πρόγραμμα
Βοήθεια στο Σπίτι για την εξυ‐
πηρέτηση καρκινοπαθούς ωφε‐
λούμενης • Δωρεά φαρμάκων
στο camp Θερμοπυλών του ΕΟΔΥ
• Δωρεά Φαρμάκων από φαρ‐
μακείο του Δήμου Βριλλησίων.

Κοντά στον πολίτη οι δομές
του Δήμου Αγ. Παρασκευής

Επωφελήθηκαν 242 οικογένειες στο δήμο Γαλατσίου

Οι δομές της Κοινωνικής Πολιτικής
του Δήμου Αγίας Παρασκευής συνεχί‑
ζουν απρόσκοπτα και με ακόμα πιο
έντονους ρυθμούς το έργο τους εν
μέσω της πανδημίας.

ε επιτυχία πραγματοποιήθηκε η διανομή δωρεάν προϊόντων ΤΕΒΑ, στις οικογένειες – δι‐
καιούχους του νέου προγράμματος ΚΕΑ, πριν λίγες μέρες στο Κλειστό Ολυμπιακό Γυ‐
μναστήριο Γαλατσίου «ΠΑΛΑΙ».

Η διανομή, η οποία αφορούσε 242 δικαιούχες οικογένειες, ολοκληρώθηκε επιτυχώς με την συ‐
νεργασία της Περιφερειακής Ενότητας Κεντρικού Τομέα, Περιφέρειας Αττικής, και υπαλλήλους
του Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής και Μέριμνας της Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής και Υγείας.
Αξίζει να σημειωθεί, ότι, πλέον η ταυτοποίηση των ωφελουμένων γίνεται με λογισμικό, το οποίο
δημιουργήθηκε ειδικά για την περίσταση, προκειμένου αφενός να αποφευχθούν οι διπλοεγγρα‐
φές και αφετέρου να καταστεί ταχύτερη η διαδικασία διανομής των προϊόντων στους δημότες.

Μ

υνάντηση με εκπροσώπους γνωστής
συμβουλευτικής εταιρείας είχε ο Δή‐
μαρχος Αγίας Παρασκευής Βασίλης

Ζορμπάς.
Φέτος, λόγω των συνθηκών που έχει προ‐
καλέσει η έξαρση της πανδημίας η δράση συ‐
νεισφοράς των εργαζομένων της εταιρίας, με
τίτλο «Cook for Good», η οποία πραγματο‐
ποιείται στο πλαίσιο των ενεργειών Εταιρι‐
κής Κοινωνικής Ευθύνης αναβλήθηκε λόγω
της λήψης μέτρων προφύλαξης από τον
COVID‐19. Για τον λόγο αυτό, στο πλαίσιο της
συνεργασίας του Δήμου Αγίας Παρασκευής
με την εταιρία προτάθηκε και προωθήθηκε
μια διαφορετική συνεργασία η οποία παρέ‐
χει και αυτή άμεση βοήθεια στους πολίτες
που το έχουν πραγματική ανάγκη.
Η CSR and Marketing Coordinator, κα. Κατε‐
ρίνα Πουρναροπούλου και ο κ. Αλκιβιά‐
δης Σιαράβας, Marketing and Communication
Manager, συναντήθηκαν με τον κ. Ζορμπά στο
Δημαρχείο Αγίας Παρασκευής και του πα‐
ρέδωσαν δωροεπιταγές γνωστής αλυσίδας
τροφίμων για να καλυφθεί μέρος των αναγ‐
κών του Κοινωνικού Μαγειρείου.

ΔΙΑΝΟΜΗ ΤΕΒΑ

Σ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Σ
Νέα συνεργασία 
ενίσχυσης του 
Κοινωνικού Μαγειρείου
Αγίας Παρασκευής

ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΕΣ ΓΙΑ 
ΟΣΟΥΣ ΕΧΟΥΝ ΑΝΑΓΚΗ

Κοινωνικό φαρμακείο
Την ίδια στιγμή το Κοινωνικό Φαρ‐
μακείο συνεχίζει να στηρίζει με
κάθε τρόπο όλους τους συνδημότες
που βρίσκονται σε ανάγκη, στην
πράξη και σε καθημερινή βάση.
Ο απολογισμός 
το τελευταίο τρίμηνο:
• Σεπτέμβριος: Εξυπηρετήθηκαν
45 ωφελούμενοι – Διενεργήθηκαν
10 κοινωνικές έρευνες • Οκτώ‑
βριος: Εξυπηρετήθηκαν 40 ωφε‐
λούμενοι – Διενεργήθηκαν 3 κοι‐
νωνικές έρευνες • Νοέμβριος: Εξυ‐
πηρετήθηκαν 25 ωφελούμενοι
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υνεχίζονται οι προσφορές για ενί‑
σχυση του Κοινωνικού Παντοπω‑
λείου στο Δήμο Χαλανδρίου.

Την περασμένη Παρασκευή, υπάλληλοι της
Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Χαλανδρί‐
ου παρέλαβαν 124 χριστουγεννιάτικα δέντρα
που πρόσφερε η γνωστή εταιρία εποχιακών ειδών
για τους ωφελούμενους του Παντοπωλείου.
Επιπλέον, τη Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου, οι υπάλληλοι του Δή‐
μου βρέθηκαν στις εγκαταστάσεις της δημοφιλούς γα‐
λακτοβιομηχανίας, η οποία εγκαινίασε τη στήριξή της προς
το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Χαλανδρίου με την
προσφορά 600 γιαουρτιών.

Σ
ε εξέλιξη βρίσκεται η υιοθεσία γατών στο πλαίσιο
του προγράμματος Διαχείρισης Αδέσποτων Ζώων
του Δήμου Βριλησσίων.

Επτά υιοθεσίες γατών πραγματοποιήθηκαν εντός του δια‐
στήματος Οκτωβρίου – Νοεμβρίου, σε συνεργασία με τη φι‐
λοζωική ομάδα Felicity – Γάτες στην Πόλη.
Οι αδέσποτες γάτες, αφού περισυλλέχτηκαν από τους εθε‐
λοντές της ομάδας Felicity – Γάτες στην
Πόλη, στειρώθηκαν, εμβολιαστήκαν και
τοποθετήθηκαν τσιπ από τους κτηνιά‐
τρους του προγράμματος Διαχείρισης Αδέ‐
σποτων Ζώων του Δήμου Βριλησσίων και
στη συνέχεια υιοθετήθηκαν από τους νέους
ιδιοκτήτες τους.

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Δήμος Αγίας Παρασκευής
ανακοίνωσε την απόφασή
του να δημιουργήσει «Ομά‐

δα Εθελοντών Νεολαίας», με στόχο
την ανιδιοτελή και χωρίς αντάλ‐
λαγμα προσφορά προς τους πολίτες.
Πολίτες ηλικίας 18‐35
καλούνται να συμβά‐
λουν και να στηρί‐
ξουν την απόφαση
αυτή αλλά και να εν‐
ταχθούν στην Ομά‐
δα Εθελοντών Νεολαί‐
ας, ώστε να ασχοληθούν
ενεργά σε δράσεις του δήμου και
των δράσεων της Αντιδημαρχίας
Νεολαίας.
Στο πλαίσιο αυτό, θα λειτουργήσει
Γραφείο Εθελοντισμού στην Αντι‐
δημαρχία Νεολαίας, υπό την επο‐
πτεία του Γραφείου Δημάρχου.
Το εύρος δραστηριοτήτων του Γρα‐
φείου Εθελοντισμού επεκτείνεται σε
διάφορους τομείς, όπως ο Πολιτι‐
σμός, το Περιβάλλον, η Εκπαίδευση
και η Κοινωνική Μέριμνα.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απο‐
στείλουν σχετική επιστολή εκδή‐
λωσης ενδιαφέροντος μέσω ηλε‐
κτρονικού ταχυδρομείου, στον Αν‐
τιδημαρχο νεολαίας Ν. Ζομπόλα, με
βασικά στοιχεία επικοινωνίας, προ‐
αιρετικές πληροφορίες επιλογής
δράσεων και ενδιαφέροντος.

O

ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑ
ΣΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ

«Ομάδα Εθελοντών 
Νεολαίας»
δημιουργεί ο Δήμος 
Αγ. Παρασκευής

Νέες προσφορές ενίσχυσης του 
Κοινωνικού Παντοπωλείου Χαλανδρίου

Σ
Συνεχίζεται το πρόγραμμα υιοθεσίας γατών

ε αφορμή την επέτειο, ο
Σεβασμιώτατος Μητρο‐
πολίτης Νέας Ιωνίας, Φι‐
λαδελφείας, Ηρακλείου

και Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ τέλεσε
τον Αγιασμό στο οικόπεδο του Ιω‐
νικού Κέντρου με αφορμή την έναρ‐
ξη των εργασιών του.
Επρόκειτο για μια ξεχωριστή ημέρα

για την πόλη της Νέας Ιωνίας, αφού
η δημιουργία του μεγαλόπνοου αυ‐
τού έργου αποτελεί απότιση φόρου
τιμής, ευγνωμοσύνης και προοπτι‐
κής τόσο για τον προσφυγικό λαό
της Ιωνικής γης, της γης της Πισι‐
δίας, των Ποντίων και Καππαδοκών,
όσο και του ευρύτερου Μικρασια‐
τικού πνεύματος. Αξίζει να ανα‐

φερθεί ότι στον πολυχώρο αυτό
πρόκειται να κατασκευασθεί Ιερός
Ναός προς τιμήν του Πολιούχου
της Ιεράς Μητροπόλεως Αγίου Γε‐
ώργιου του Νεαπολίτου, Κέντρο
Πολιτισμού και Νεολαίας, Παιδικός
Σταθμός, Εστία Φιλοξενίας, Αίθου‐
σα Εκδηλώσεων καθώς και χώρος
πρασίνου. 

ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟ 
ΟΙΚΟΠΕΔΟ ΤΟΥ 
ΙΩΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

“97 χρόνια Νέα Ιωνία”

Την Τετάρτη 9 Δεκεμβρίου 2020, "έκλεισαν" 97 χρόνια
από την ιστορική ίδρυση της προσφυγικής πόλεως της
Νέας Ιωνίας (Κυριακή 9 Δεκεμβρίου 1923).

Μ
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ην καμπάνια Αλληλεγγύης
διοργανώνει η «Αλληλεγγύη
για Όλους» σε συνεργασία με
το Δήμο Χαλανδρίου, την

Ομάδα Ανθρωπιστικής Πρωτοβου‐
λίας Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστη‐
μίου Πατρών, το Κοινωνικό Ιατρείο
Αλληλεγγύης Αθήνας, το Κοινωνικό Ια‐
τρείο Φαρμακείο Αλληλεγγύης Πει‐
ραιά, το Κοινωνικό Ιατρείο Φαρμακείο
Νέας Σμύρνης και το Κοινωνικό Ια‐
τρείο Αλληλεγγύης Χαλανδρίου.
Η δράση που θα διαρκέσει έως τις 29
Δεκεμβρίου, έχει στόχο τη συλλογή
φαρμακευτικού υλικού και ειδών
πρώτης ανάγκης για τους Αρμένιους
που δοκιμάστηκαν από τον πόλεμο
των δύο τελευταίων μηνών με τους
Αζέρους και είναι αναγκασμένοι να εγ‐
καταλείψουν τις εστίες τους μετά την
υπογραφή της ειρηνευτικής συμφω‐
νίας που αναγνωρίζει στο Αζερμπαϊ‐
τζάν τον έλεγχο του μεγαλύτερου μέ‐
ρους του Ναγκόρνο Καραμπάχ.

Τι μπορείτε να προσφέρετε:
• Ιατρικό και φαρμακευτικό υλικό.
• Χειμερινό ρουχισμό για ενήλικες
και ανήλικους (μπουφάν, σκουφιά,
γάντια, πουλόβερ).
• Υγειονομικό υλικό (πατερίτσες,
αναπηρικά καροτσάκια, σύριγγες,
γάζες, συσκευές ενδοφλέβιας χο‐
ρήγησης, μηχανικό εξοπλισμό).
• Τρόφιμα μακράς διάρκειας
(όσπρια, ζυμαρικά, ρύζι, αλεύρι, ζά‐
χαρη, ελιές, γάλα εβαπορέ).

Στο Δήμο Χαλανδρίου η συλλογή των
αναγκαίων γίνεται στο Κέντρο Νεό‐
τητας (Δαναΐδων & Αντιγόνης). Στη
συνέχεια θα αναλάβει η Αρμενική
Εθνική Επιτροπή για την αποστολή
τους στην Αρμενία.
Οι πολίτες που θέλουν να προσφέρουν
καλούνται να επικοινωνούν προ‐
ηγουμένως τηλεφωνικά με το Κέντρο
Νεότητας, ώστε να διασφαλίζεται η
τήρηση των αναγκαίων μέτρων προ‐
στασίας κατά την προσέλευσή τους.

ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΤΟΥ 
ΝΑΓΚΟΡΝΟ ΚΑΡΑΜΠΑΧ

Στην εκστρατεία Αλληλεγγύης
για τους πρόσφυγες του Ναγ‑
κόρνο Καραμπάχ (Αρτσάχ), συμ‑
μετέχει ο Δήμος Χαλανδρίου.

T

«Αλληλεγγύη για Όλους» Δήμου Χαλανδρίου

Δήμος Αγίας Παρασκευής και στη
δεύτερη καραντίνα στάθηκε δί‐
πλα στους πολίτες που έχουν

πραγματική ανάγκη.
Μία από τις πολλές δράσεις του Δήμου, με
τις οποίες στηρίζονται οι ευπαθείς ομάδες,
είναι και το πρόγραμμα «ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ
ΣΠΙΤΙ». Από τις 23/11/20 μέχρι και τις
27/11/20 το πρόγραμμα διεκπεραίωσε 83
αιτήματα δημοτών.
Συγκεκριμένα:

• 22 αιτήματα για νοσηλευτικές πράξεις
και συνταγογραφήσεις από τον ΕΟΠΥ
από τις Νοσηλεύτριες.
• 20 αιτήματα για οικογενειακή βοήθεια
(αγορά τροφίμων, βοήθεια για καθα‐
ριότητα και ατομική υγιεινή) από τις Οι‐
κογενειακές Βοηθούς.
• 41 αιτήματα (επισκέψεις κατ’ οίκον για
κοινωνική έρευνα, υποστήριξη, διεκ‐
περαίωση διοικητικών εγγράφων, επι‐
δόματα κλπ) από τους Κοινωνικούς
Λειτουργούς.

O

“ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ”

Η δράση του Δήμου
Αγίας Παρασκευής

Χερσόνησος πριν λίγες εβδο‐
μάδες γνώρισε μια πολύ μεγά‐
λη φυσική καταστροφή με

αποτέλεσμα ένας σημαντικός αριθμός
συνανθρώπων μας να υποστούν τερά‐
στιες ζημιές και να χάσουν τις περιου‐
σίες τους.
Θετική αποδείχθηκε η ανταπόκριση
των δημοτών της Αγίας Παρασκευής
στο κάλεσμα του Δήμου αλλά και του
Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών
Πόλεων για βοήθεια στους πλημμυρο‐
παθείς.
Πριν λίγες ημέρες, στο Δημαρχείο της
Αγίας Παρασκευής συγκεντρώθηκαν

τρόφιμα μακράς διαρκείας, κλινοσκε‐
πάσματα, είδη υγιεινής για παιδιά και
ενήλικες, είδη κουζίνας και καθαριότη‐

τας, αλλά και νερό τα οποία εστάλησαν
στον Δήμο Χερσονήσου.
Το “παρών” στην εκδήλωση έδωσε και
ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Βασίλης
Ζορμπάς, οι αντιδήμαρχοι Γιάννης Αρ‐
γυρός (Εξυπηρέτησης του Πολίτη και Δι‐
οικητικών Υπηρεσιών), Νικόλας Κω‐
βαίος Ντούσκος (Κοινωνικής Πολιτικής)
και Νίκος Ζόμπολας (Νεολαίας), αλλά
και η Γεωργία Πίσπα (Ειδική Σύμβουλος
του Περιφερειάρχη Αττικής, μέλος του
Επιστημονικού Συμβουλίου του ΕΔ‐
ΔΥΠΠΥ), ο Κωνσταντίνος Γουρλούλης
(αντιπρόεδρος ΠΑΟΔΑΠ) και ο Γιώργος
Κωβαίος (μέλος ΠΑΟΔΑΠ).

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

“Χείρα βοηθείας” τους πλημμυροπαθείς της Χερσονήσου

H

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                        
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ
Λεωφόρος Δημοκρατίας 141
193 00 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ
Πληροφορίες: Γράτσου Μαρία              
Αρ. Τηλεφώνου: 2132006480
Αρ. τηλεομοιότυπου: 21055571273
Ηλεκτρ. Ταχυδρομείο :
gratsou.m@gmail.com 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
Ασπρόπυργος, 09 Δεκεμβρίου  2020

Αρ. πρωτ.: 25404

Περίληψη διακήρυξης 
δημοπρασίας 

για την εκμίσθωση: 
«ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ
ΓΚΟΡΥΤΣΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ».
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

Προκηρύσσει, δημοπρασία για την εκ-
μίσθωση του δημοτικού ακινήτου που
περιγράφεται παρακάτω: Ισόγειο Κτί-
ριο προκατασκευασμένο,  διαστάσεων
περίπου : 12.20 x 10.50 x 3.00m ύψος,
συνολικού εμβαδού περίπου 128 m².
Αποτελείται από : Χώρο αναψυκτήριου
(1),  Χώρους WC (2), Προθάλαμο WC
(1), Χώρο κουζίνας (1), Χώρο bar (1),
Χώρο αποθήκης (1).
Η δημοπρασία θα διεξαχθεί την
23η/12/2020, ώρα 11:00 π.μ. στο Δη-
μοτικό κατάστημα. 
Ελάχιστο όριο πρώτης προσφοράς
(κατώτερο μηνιαίο μίσθωμα) ορίζεται
το ποσό των τριακοσίων (300,00)
ευρώ.
Μαζί με τη συμμετοχή τους οι ενδια-
φερόμενοι πρέπει να καταθέσουν και
εγγύηση συμμετοχής που ανέρχεται
στο ποσό των τριακοσίων (300,00)
ευρώ χωρίς ΦΠΑ.
Πληροφορίες για τη δημοπρασία  πα-
ρέχονται από το Τμήμα Προμηθειών,
σε εργάσιμες ημέρες και ώρες Διεύ-
θυνση: Αθ. Διάκου & Σαλαμίνος, αριθμ.
τηλεφώνου 213 2006480,  (Γράτσου
Μαρία), αριθμ. τηλεομοιότυπου: 210
5571273.
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγείται
ή αποστέλλεται στους ενδιαφερόμε-
νους ύστερα από αίτηση που υποβάλ-
λεται στην παραπάνω διεύθυνση.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ι. ΜΕΛΕΤΙΟΥ
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ι Εθελοντές του Δήμου Ηρακλείου
Αττικής διοργανώνουν συγκέν‐
τρωση τροφίμων για την ενίσχυση

του Κοινωνικού Παντοπωλείου.
Η δράση πραγματοποιείται έως 19 Δε‐
κεμβριου 2020 στο Πολιτιστικό Πολυκεν‐
τρο “Ηλέκτρα Αποστόλου” Κουντουριώτου
και Νεότητος, καθημερινά (πλην Κυριακής),
ώρες 10.00‐13.00 και 17.00‐19.00.
Συγκεντρώνονται: • Λάδι • Όσπρια •
Γάλα (Εβαπορέ) • Ζάχαρη • Κονσέρβες •
Αλεύρι • Καφές • Υγρό πιάτων.

Δράση συγκέντρωσης
τροφίμων για ενίσχυση
του Κοινωνικού 
Παντοπωλείου

O

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ι φετινές συνθήκες δεν επιτρέπουν τον οργανωμένο στο‐
λισμό των δέντρων, και για το λόγο αυτό ο Δή‐
μος Πεντέλης προτρέπει τους πολίτες να το

κα�νει ο καθε�νας μο�νος του τηρω�ντας τα περιο‐
ριστικα� με�τρα, ο�πως ισχυ�ουν.

Η διαδικασία έχει ως εξής:
• Επισκεφθει�τε την ιστοσελι�δα του δη�μου
Πεντε�λης και την ενο�τητα «Αθλητισμο�ς».
• Επιλε�ξτε την διαδρομη� νο. 3 «Πεζοπορικο�ς
γυ�ρος Αγι�ου Παντελεη�μονα», μια ευ�κολη πεζο‐
πορικη� διαδρομη� δια�ρκειας 1.5 περι�που ω�ρας.
• Ετοιμα�στε πρωτο�τυπα στολι�δια απο� μακαρο�νια, φλου�δες,
πιπεριε�ς και α�λλα βρω�σιμα. Στολι�δια θα βρει�τε και κατα� τη
δια�ρκεια της πεζοπορι�ας: φυ�λλα, κουκουνα�ρια, βελανι�δια, κλπ.
•  Διαλε�ξτε ε�να δε�ντρο κατα� τη διαδρομη� και στολι�στε το.

“Διαφορετικά” στολίζονται 
φέτος τα δέντρα στην Πεντέλη

O

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΜΕ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ

ε επιτυχία ολοκληρώθηκε η
διαδικτυακή εκδήλωση για
την Παγκόσμια Ημέρα Εθε‐

λοντισμού με θέμα: «Ο Εθελοντισμός
στην Ελλάδα της κρίσης», το Σάββα‐
το 5 Δεκεμβρίου, που διοργά‐
νωσε η Ακαδημία Εθε‐
λοντισμού “HELPHEL‐
LAS” και ο Φορέας
Κοινωνικής Υποστή‐
ριξης “ΘΕΛΩ” και υπο‐
στήριξε η Κοινωφελής
Επιχείρηση του Δήμου
Αμαρουσίου (ΚΕΔΑ).
Χαιρετισμό στη εκδήλωση απηύθυ‐
ναν: Ο Υπουργός Εσωτερικών Τάκης
Θεοδωρικάκος, ο Υπουργός Τουρι‐
σμού Χάρης Θεοχάρης, η Υφυπουργός
Παιδείας Σοφία Ζαχαράκη, η Υφυ‐
πουργός Εργασίας και Κοινωνικών
Υποθέσεων Μαρία‐Δόμνα Μιχαηλί‐
δου, η Πρόεδρος του Σικιαριδείου
Ιδρύματος, Πρόεδρος της Ακαδημίας
Εθελοντισμού“HELPHELLAS” και
“ΘΕΛΩ” Κορίνα Λιούτα, ο παρουσια‐
στής και συντονιστής της εκδήλωσης
Γιώργος Γαμπιεράκης, Σύμβουλος
Επικοινωνίας, Αντιπρόεδρος του
“ΘΕΛΩ” και Γενικός Διευθυντής της
Ακαδημίας Εθελοντισμού“HELPHEL‐
LAS”, ενώ το παρών έδωσε και η
υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων και
Θεμάτων Εθελοντισμού του Δήμου
Αμαρουσίου Ρένα Χαλιώτη.
Το “παρών” έδωσε φυσικά και ο Δή‐
μαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου ο οποίος κατά τη διάρ‐
κεια χαιρετισμού του, αναφέρθηκε
στη διαχρονική συμμετοχή του Δήμου
Αμαρουσίου σε δράσεις ενημέρωσης
και ευαισθητοποίησης του κοινού
όσο αφορά τον Εθελοντισμό. Κλεί‐
νοντας ανέδειξε την ανάγκη της προ‐
σφοράς και αλληλεγγύης σε αγαθά
και υπηρεσίες, προς τις ευπαθείς κοι‐
νωνικές ομάδες, αυτές τις δύσκολες
ώρες της πανδημικής κρίσης και προ‐
έτρεψε όλους τους Μαρουσιώτες να
ενημερωθούν από τις κοινωνικές
υπηρεσίες του Δήμου για τον καλύ‐
τερο συντονισμό των ενεργειών.

Μ

ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

Η αξία του 
εθελοντισμού το 
επίκεντρο διαδικτυακής
εκδήλωσης του 
Δήμου Αμαρουσίου

ιανεμήθηκαν συνολικά στα
μέλη της Σύμπραξης σχεδόν
2900 τμχ/κιλά βόειου κρέα‐

τος και 2900 τμχ/κιλά χοιρινού κρέ‐
ατος.
Ειδικότερα, στον επικεφαλής της
σύμπραξης ΠΕ Βορείου Τομέα Δήμο
Αμαρουσίου, δικαιούχοι του προ‐
γράμματος ήταν 331 ωφελούμενες οι‐
κογένειες (638 άτομα συνολικά), οι
οποίες έλαβαν αντίστοιχες ποσότητες
ανάλογα με τα μέλη της κάθε οικογέ‐
νειας. Στη διανομή που πραγματο‐
ποιήθηκε στο Κοινωνικό Παντοπω‐
λείο του Δήμου Αμαρουσίου διανε‐
μήθηκαν οι παρακάτω ποσότητες:

• Βόειο: οικογένειες με 1 μέλος 3
τμχ/κιλά, οικογένειες με 2 και άνω
μέλη + 1τμχ/κιλό για κάθε επιπλέ‐
ον μέλος της οικογένειας.
• Χοιρινό: οικογένειες με 1 μέλος 3

τμχ/κιλά, οικογένειες με 2 και άνω
μέλη + 1τμχ/κιλό για κάθε επιπλέ‐
ον μέλος της οικογένειας.

Το ποσοστό συμμετοχής έφτασε το
65%, ενώ μοιράστηκαν συνολικά
870 κιλά Βόειου και 870 κιλά χοιρι‐
νού κρέατος.
Στους υπόλοιπους Δήμους της Σύμ‐
πραξης ωφελούμενες ήταν αντίστοι‐

χα: Στο Δήμο Μεταμόρφωσης 243 οι‐
κογένειες (431 ωφελούμενοι), στο
Δήμο Πεντέλης 157 οικογένειες (319
ωφελούμενοι), στο Δήμο Λυκόβρυσης‐
Πεύκης 123 οικογένειες (229 ωφε‐
λούμενοι), στο Δήμο Παπάγου‐Χο‐
λαργού 54 οικογένειες (91 ωφελού‐
μενοι) και στο Δήμο Φιλοθέης‐Ψυχι‐
κού 3 οικογένειες (4 ωφελούμενοι).

ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ
Η ΔΙΑΝΟΜΗ ΚΡΕΑΤΟΣ 

ΣΤΟΥΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΤΕΒΑ

Σε οικογένειες από 6 Δήμους Βορείου Τομέα

Με τη 2η διανομή στους ωφελούμενους των 6 Δήμων
της Σύμπραξης ΠΕ Βόρειου Τομέα συνεχίστηκε το «Επι‑
χειρησιακό Πρόγραμμα Επισιτιστικής και Βασικής Υλι‑
κής Συνδρομής για το ΤΕΒΑ/FEAD 2014‑2020».

Δ
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Ο Δήμος Κηφισιάς προκηρύσσει
Ανοικτό διαγωνισμό κάτω των ορίων
μέσω ΕΣΗΔΗΣ, για προμήθεια-τοπο-
θέτηση εξοπλισμού για την αναβάθ-
μιση των παιδικών χαρών του Δήμου
Κηφισιάς (Χρηματοδότηση από
ΥΠΕΣ από το πρόγραμμα ¨ΦΙΛΟΔΗ-
ΜΟΣ ΙΙ¨), με κριτήριο κατακύρωσης
την πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά, αποκλειστι-
κά βάσει τιμής.
Αναθέτουσα αρχή: Δήμος Κηφισιάς,
Ταχ. Δ/νση: Διονύσου 24 και Μυρσί-
νης 2,  τ.κ. 145 62,  τηλ. 213 2007 105
-185, φαξ : 213 2007 107.
Προ)πολογισμός: Φορέας χρημα-
τοδότησης της παρούσας σύμβασης
είναι το Υπουργείο Εσωτερικών ΣΑΕ
055 (2017ΣΕ05500010) από το πρό-
γραμμα ¨ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ¨ με βάση
την Απόφαση Ένταξης με αρ. πρωτ.
33219/28-6-2018 της Δ/νσης Οικονο-
μικής & Αναπτυξιακής Πολιτικής του
Υπουργείου Εσωτερικών.Η χρηματο-
δότηση ισούται με διακόσιες σαράν-
τα τέσσερις χιλιάδες ευρώ
(244.000,00 €), συμπεριλαμβανομέ-
νου Φ.Π.Α. 24%. Στον προJπολογι-
σμό του Δήμου έχει εγγραφεί ο Κ.Α
64.7135.02 για το έτος 2020 στον
οποίο υπάρχει πίστωση ύψους
244.000,00 €.

Οι υποψήφιοι προμηθευτές θα πρέ-
πει να υποβάλουν προσφορές για
το σύνολο της προμήθειας και όχι
μέρος αυτής σύμφωνα με τον Εν-
δεικτικό Προ)πολογισμό της υπ’
αριθμ. 32/2020 Μελέτης της Δ/νσης
Τεχνικών Υπηρεσιών η οποία είναι
διαθέσιμη στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Τόπος και χρόνος υποβολής των
προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διε-
ξαχθεί ηλεκτρονικά στη Διαδικτυακή
πύλη www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής
προσφορών: 28/12/2020  και ώρα
15:00 μ.μ. 
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών: 05/01/2021 και ώρα
09:00 π.μ.. 
Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελ-
ληνική
Χρόνος ισχύος των προσφορών: Οι
υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν
και δεσμεύουν τους οικονομικούς
φορείς για διάστημα έξι (6) μηνών
από την επόμενη της διενέργειας του

διαγωνισμού. 
Διάρκεια σύμβασης: Η διάρκεια της
σύμβασης θα είναι πέντε (5) μήνες
από την ημερομηνία υπογραφή της.
Δικαίωμα συμμετοχής: 
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης έχουν φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οι-
κονομικών φορέων, τα μέλη αυτών,
που είναι εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του ΕυρωπαKκού Οι-
κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβα-
ση καλύπτεται από τα Παραρτήματα
1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις
του σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφωνίας, κα-
θώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.
2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των προ-
σωρινών συμπράξεων, δεν απαιτεί-
ται να περιβληθούν συγκεκριμένη νο-
μική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. 
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών φο-
ρέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται
έναντι της αναθέτουσας αρχής αλ-
ληλέγγυα και εις ολόκληρον. Σε πε-
ρίπτωση ανάθεσης της σύμβασης
στην ένωση, η ευθύνη αυτή εξακο-
λουθεί μέχρι πλήρους εκτέλεσης της
σύμβασης (παρ. δ΄, αρ. 19,
Ν.4412/2016).
4. Φυσικό ή νομικό πρόσωπο που
συμμετέχει αυτόνομα ή μαζί με άλλα
φυσικά ή νομικά πρόσωπα στο δια-
γωνισμό δεν μπορεί να μετέχει σε πε-
ρισσότερες της μιας προσφοράς. 
Εγγυητικές : Α)  Για την έγκυρη συμ-
μετοχή στη διαδικασία σύναψης της
παρούσας σύμβασης, κατατίθεται
από τους συμμετέχοντες οικονομι-
κούς φορείς (προσφέροντες),  εγ-
γυητική επιστολή συμμετοχής 2%
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-
σης χωρίς ΦΠΑ (άρθρο 72,
Ν.4412/2016 όπως ισχύει),  που ανέρ-
χεται στο ποσό των 3.935,48 €
(τρεις χιλιάδες εννιακόσια τριάντα
πέντε ευρώ και σαράντα οχτώ λε-
πτά).

Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών
φορέων, η εγγύηση συμμετοχής πε-
ριλαμβάνει και τον όρο ότι η εγγύη-
ση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων
των οικονομικών φορέων που συμμε-
τέχουν στην ένωση.
Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να
ισχύει τουλάχιστον για τριάντα (30)
ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου
ισχύος της προσφοράς, άλλως η
προσφορά απορρίπτεται. 
Β) Για την υπογραφή της σύμβασης
απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής
εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72
παρ. 1 β) του ν. 4412/2016, το ύψος
της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό
5% επί της αξίας της σύμβασης,
εκτός ΦΠΑ και με χρόνο ισχύος εφτά
(7) μήνες από την υπογραφή της
σύμβασης (2 μήνες πλέον της λήξης
της σύμβασης). Η εγγύηση καλής
εκτέλεσης κατατίθεται πριν ή κατά
την υπογραφή της σύμβασης και κα-
λύπτει συνολικά και χωρίς διακρίσεις
την εφαρμογή όλων των όρων της
σύμβασης και κάθε απαίτηση της
αναθέτουσας αρχής έναντι του ανα-
δόχου. Σε περίπτωση τροποποίησης
της σύμβασης η οποία συνεπάγεται
αύξηση της συμβατικής αξίας, ο ανά-
δοχος είναι υποχρεωμένος να κατα-
θέσει πριν την τροποποίηση, συμ-
πληρωματική εγγύηση το ύψος της
οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 5% επί
του ποσού της αύξησης, εκτός ΦΠΑ. 
Πληροφορίες : Καθημερινά εργάσι-
μες ημέρες και ώρες – Δημαρχείο
Κηφισιάς - Τμήμα Προμηθειών  (τηλ.
213 2007 105-185). 
Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του
διαγωνισμού, θα αναρτηθεί σε ηλε-
κτρονική μορφή (.pdf), στη διαδικτυα-
κή πύλη www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ. Επίσης θα παρέχεται ελεύ-
θερη, άμεση και πλήρης πρόσβαση
στο πλήρες κείμενο της διακήρυξης
και στα παραρτήματά της στην ιστο-
σελίδα του Δήμου Κηφισιάς www.ki-
fissia.gr.

Όλες οι αναλυτικές πληροφορίες
περιλαμβάνονται στη διακήρυξη
του διαγωνισμού και στα παραρτή-
ματά της.

Για ότι δεν ορίζεται ειδικότερα
στην παρούσα, ισχύει η κείμενη νο-
μοθεσία.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΓΙΩΡΓΟΣ Θ. ΘΩΜΑΚΟΣ   

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ
NOMOΣ ΑΤΤΙΚΗΣ AΔΑ: Ω2ΧΛΩΕΜ-ΖΚΘ
ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Αρ. πρωτ.: 43070
ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ, ΥΛΙΚΩΝ, Κηφισιά, 8/12/2020
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΗΛ. : 213 2007 105 - 185

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΔΑΦΝΗΣ-ΥΜΗΤΤΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ   

Α.Π.  14654
Δάφνη, 8/12//2020

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:    

“Επιχορήγηση του Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής Δάφνης-Υμηττού» για προσαρμογή 
λειτουργούντων δημοτικών βρεφικών, παιδικών και βρεφονηπιακών σταθμών στις προδιαγραφές του νέου θεσμικού 

πλαισίου αδειοδότησης σύμφωνα με τις διατάξεις του π.δ. 99/2017”.  
MEΣΩ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) 

Ο Δήμος Δάφνης-Υμηττού  διακηρύσσει την με
ανοικτή διαδικασία επιλογή αναδόχου για την
ανάθεση του έργου “Επιχορήγηση του
Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής
Δάφνης-Υμηττού» για προσαρμογή λειτουρ-
γούντων δημοτικών βρεφικών, παιδικών και
βρεφονηπιακών σταθμών στις προδιαγραφές
του νέου θεσμικού πλαισίου αδειοδότησης
σύμφωνα με τις διατάξεις του π.δ. 99/2017”,
που θα διεξαχθεί σύμφωνα α) με τις διατάξεις
του Ν.4412/2016 και β) τους όρους της σχετι-
κής διακήρυξης.  Εγγεγραμμένη πίστωση στον
προGπολογισμό του NΠ για το 2020 με ΚΑ
69.7331.0001 και με  ποσό 235.950,00€
1. Αναθέτουσα Αρχή: 
ΕΠΩΝΥΜΙΑ Δήμος Δάφνης-Υμηττού
ΚΩΔΙΚΟΣ NUTS : EL 303 
Οδός : Έλλης 16 και Κανάρη
Ταχ.Κωδ. :  17235
Τηλ. :  213-2085551
Telefax  : 210 9750614
E-mail : infotexniki@dafni-ymittos.gov.gr
Ιστοσελίδα : www.dafni-ymittos.gov.gr
2. Πρόσβαση στα έγγραφα:  
Τα έγγραφα της σύμβασης θα υπάρχουν με
άμεση και δωρεάν πρόσβαση στην παραπάνω
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής.  
3. Τύπος Αναθέτουσας Αρχής: 
O Δήμος Δάφνης-Υμηττού (ΟΤΑΑ’ Βαθμού)
Κωδικός CPV: CPV 44114000-2, CPV
4543000-0, CPV 4542000-7, CPV:
4533000-9.
4. Κωδικός NUTS τόπου εκτέλεσης του
έργου:  EL 303   
5. Περιγραφή της σύμβασης:  
Σκοπός του έργου είναι η ενίσχυση και η εν-
δυνάμωση των παρεχόμενων υπηρεσιών και
υποδομών κατασκευής, της παρεχόμενης κοι-
νωνικής φροντίδας σε παιδικούς και βρεφονη-
πιακούς σταθμούς του Δήμου Δάφνης -
Υμηττού. Με το έργο θα βελτιωθεί η λειτουρ-
γικότητα και η ασφάλεια των σταθμών, η ποι-
οτική βελτίωση των συνθηκών διημέρευσης
των βρεφών και νηπίων, η αναβάθμιση της υγι-
εινής και της ασφάλειας τους.
Εκτιμώμενη συνολική αξία της σύμβασης:
Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης είναι
454.340,96 € πλέον 24% Φ.Π.Α. 
6. Εναλλακτικές Προσφορές: 
Δεν επιτρέπεται η υποβολή εναλλακτικών
προσφορών
7. Προθεσμία εκτέλεσης του έργου:
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου

ορίζεται σε ΔΕΚΑ (10) μήνες από την ημερο-
μηνία υπογραφής της σύμβασης. 
8. Δικαίωμα συμμετοχής: 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά
πρόσωπα ή ενώσεις αυτών που δραστηριο-
ποιούνται σε έργα κατηγορίας Α2ης “οικοδο-
μικά”  (εγγεγραμμένων των Ελληνικών
Επιχειρήσεων στο Μητρώο Εργοληπτικών Επι-
χειρήσεων (ΜΕΕΠ) για έργα κατηγορίας οικο-
δομικά και στα Νομαρχιακά Μητρώα) και που
είναι εγκατεστημένα: 
α)  σε κράτος - μέλος της Ένωσης, 
β)  σε κράτος - μέλος του ΕυρωπαWκού Οικο-

νομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ)  σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και
κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανά-
θεση δημόσια σύμβαση  καλύπτεται από τα Πα-
ραρτήματα 1,2,4 και 5 και τις γενικές
σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προ-
σαρτήματος Ι της ως άνω Συμφωνίας, καθώς
και 
δ)  σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην
περίπτωση γ) της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-
νίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-
θεσης δημοσίων συμβάσεων.  
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονω-
μένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι ενώσεις οικο-
νομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους
των παρ. 2,3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ.
1(ε) και 3(β) του άρθρου 76 του ν.4412/2016.
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να πε-
ριβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την
υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η
ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η  νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφα-
λίζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολο-
γικού μητρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 
Οι οικονομικοί φορείς οφείλουν να διαθέτουν
οικονομική – χρηματοοικονομική επάρκεια και
τεχνική – επαγγελματική ικανότητα σύμφωνα
με τα αναφερόμενα στα αντίστοιχα άρθρα 22.Γ
και 22.Δ της διακήρυξης. 
9. Είδος διαδικασίας ανάθεσης:  
Η επιλογή του αναδόχου, θα γίνει σύμφωνα με
την ανοικτή διαδικασία του άρθρου 27 του
ν.4412/2016 και η οικονομική προσφορά των
διαγωνιζομένων θα συνταχθεί και θα υποβλη-
θεί σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95
παρ. 2α του ν.4412/2016
10. Υποδιαίρεση  σε τμήματα: 
Δεν γίνονται δεκτές προσφορές για τμήμα του
αντικειμένου της σύμβασης. 
11. Κριτήρια ανάθεσης της σύμβασης: 
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι
η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή) 
12. Προθεσμία υποβολής προσφορών: 
Ως ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβο-
λής των προσφορών ορίζεται η ορίζεται η
11/1/2021, ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ Ώρα λήξης της
υποβολής προσφορών ορίζεται η 14.00 π.μ. 
Υποβολή προσφορών: 
Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδια-
φερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι την καταληκτική ημερομηνία
και ώρα που ορίζεται στο προηγούμενο άρθρο,
(καθώς και στο 18ο άρθρο της Διακήρυξης),
σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήματος. Ο
πλήρης τρόπος υποβολής αναφέρεται στο 3ο
άρθρο της Διακήρυξης.  
13. Χρόνος ισχύος προσφορών και αποσφρά-
γιση:   
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον
συμμετέχοντα στο διαγωνισμό (βάσει και του
άρθρου 97 του ν.4412/2016) για διάστημα
εννέα (9) μηνών, από την ημερομηνία λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προσφορών. 

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης των προσφορών ορίζεται η ορίζε-
ται η 18/1/2021, ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ και ώρα
10.00 π.μ.
Η αποσφράγιση θα γίνει από την Επιτροπή Δια-
γωνισμού του συγκεκριμένου έργου. 
14. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: 
Οι προσφορές θα συνταχθούν υποχρεωτικά
στην Ελληνική γλώσσα. 
15.   Χρηματοδότηση: Το έργο χρηματοδοτεί-
ται από το Υπουργείο Εσωτερικών και ίδιους
πόρους 
16.   Ενστάσεις: 
Προδικαστική προσφυγή ενώπιον Α.Ε.Π.Π κατά
σχετικής πράξης ή παράλειψης της αναθέτου-
σας αρχής ασκείται:
α)εντός 10 ημερών από την κοινοποίηση της
προσβαλλόμενης πράξης εφόσον κοινοποιείται
ηλεκτρονικά ή με τηλεομοιοτυπία
β)εντός 15 ημερών εφόσον η προσβαλλό-
μενη πράξη κοινοποιείται με άλλα μέσα επι-
κοινωνίας
γ)εντός 10 ημερών από την πλήρη πραγματική
ή τεκμαιρομένη γνώση της πράξης που βλά-
πτει τα συμφέροντα του οικονομικού φορέα 
Σε περίπτωση παράλειψης, η προθεσμία άσκη-
σης της προδικαστικής προσφυγής είναι 15
ημέρες από την επόμενη της συντέλεσης της
προσβαλλόμενης παράλειψης. Η προδικαστική
προσφυγή κατατίθεται ηλεκτρονικά μέσω του
τυποποιημένου εντύπου και μέσω της λει-
τουργικότητας «Επικοινωνία».
Η πλήρης διαδικασία αναγράφεται στο άρθρο
4.3 της Διακήρυξης.
17. Δημοσιεύσεις: 
Η παρούσα προκήρυξη, όπως και η Διακήρυξη
δημοσιεύονται στο ΚΗΜΔΗΣ. Επίσης η πα-
ρούσα προκήρυξη δημοσιεύεται στον Ελληνικό
τύπο, σύμφωνα με  το άρθρο 66 του
ν.4412/2016 και αναρτάται στο πρόγραμμα
«Διαύγεια» (www.diavgeia.gov.gr). Όλα τα έγ-
γραφα της σύμβασης (Διακήρυξη, τεύχη μελέ-
της, Τ.Ε.Υ.Δ.) θα αναρτηθούν και στην
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής  
19. Εγγυήσεις:  
Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό απαιτείται
η κατάθεση από τους συμμετέχοντες οικονο-
μικούς φορείς, κατά τους όρους της παρ. 1α
του  άρθρου 72 του  ν.4412/2016 εγγυητικής
επιστολής συμμετοχής, που ανέρχεται στο
ποσόν των εννέα χιλιάδων  ογδόντα τεσσά-
ρων ευρώ και είκοσι ένα λεπτών (9.084,21) 
Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων,
η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον
όρο ότι  η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις
όλων των οικονομικών φορέων που συμμετέ-
χουν στην ένωση.  Για την υπογραφή της σύμ-
βασης απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής
εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1β
του ν.4412/2016, το ύψος της οποίας καθορί-
ζεται  σε ποσοστό 5% επί της αξίας της σύμ-
βασης, χωρίς Φ.Π.Α. και κατατίθεται πριν  ή
κατά την υπογραφή της σύμβασης. 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΘ. ΜΠΙΝΙΣΚΟΣ

εκίνησε η διανομή των 125 tablet που προμηθεύτηκε ο
Δήμος Χαλανδρίου στα σχολεία, ώστε να μην αποκλει‐
στούν μαθητές της πόλης από την τηλεκπαίδευση.

Η προμήθεια έγινε με απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής του
Δήμου και η διαδικασία βρίσκεται σε εξέλιξη και εφόσον προ‐
κύψουν επιπλέον ανάγκες, ο Δήμος Χαλανδρίου θα φροντίσει
για την κάλυψή τους, εάν δεν έχουν παραδοθεί τα tablet που
έχει προαναγγείλει το υπουργείο Παιδείας.

ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Διανομή tablet για τους 
μαθητές του Δήμου Χαλανδρίου

Ξ
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ε επιτυχία ξεκίνησε η σειρά
διαδικτυακών συναντήσε‐
ων– webinars του 9ου Γε‐

νικού Λυκείου Αμαρουσίου με γενι‐
κό θεματικό άξονα «Οικοδομώντας
την Ψυχοκοινωνική Υγεία. Ο ρόλος

των Γονιών», μία δράση
στα πλαίσια του

νέου εκπαιδευτι‐
κού θεσμού, του
Συμβούλου Σχο‐
λικής Ζωής.

Ο κ. Αθανάσιος
Ραφτόπουλος, Φι‐

λόλογος καλωσόρισε
τους δεκάδες Γονείς και Κηδεμόνες
τόσο του Λυκείου όσο και του 8ου
Γυμνασίου Αμαρουσίου (με την
στήριξη της κας Βικτωρίας Χρι‑
στοδούλου) που συμμετείχαν με
αμείωτο ενδιαφέρον στην πρώτη
συνάντηση την Παρασκευή 27 Νο‐
εμβρίου από τις 8 έως και τις 10 το
βράδυ και αναφέρθηκε στο ρόλο
του νέου θεσμού.
Πρώτος προσκεκλημένος, ο κατα‐
ξιωμένος στην Ελλάδα και το εξω‐
τερικό Δρ.Γεώργιος Κορμάς,
υπεύθυνος της Γραμμής Βοήθειας
του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς
Διαδικτύου Safer Internet.
Ο ίδιος παρουσίασε με αναλυτικό,
διαυγή, διαδραστικό τρόπο τις σύγ‐
χρονες εξελίξεις σε θέματα που
αφορούν στο πώς γονείς και παιδιά
κινούνται και αξιοποιούν το διαδί‐
κτυο και τις εφαρμογές του. Μέσα
από τη συζήτηση εθίγησαν ζητήμα‐
τα όπως ο Εθισμός των εφήβων
στο διαδίκτυο, στις διαδραστικές
τεχνολογίες ή το κινητό τηλέφωνο,
η προστασία των online data και
της online ζωή μας, το πώς μπορού‐
με με ασφάλεια να διαχειριζόμαστε
τα θέματα αυτά. Τέλος ο κ. Κορμάς
με απτά παραδείγματα έδωσε
απαντήσεις στα ερωτήματα που
αναδείχθηκαν και ανανεώθηκε η
προοπτική να κληθεί εκ νέου.
Στη συνάντηση συμμετείχαν, μετα‐
ξύ άλλων ο Πρόεδρος του Συλλόγου
Γονέων και Κηδεμόνων του 8ου Γυ‐
μνασίου κ. Άκης  Παλιμετάκης ο
οποίος και χαιρέτησε τη βραδιά κα‐
θώς  και οι Διευθυντές των οικείων
σχολικών μονάδων.

Μ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

Webinars για γονείς 
από το 9ο ΓΕΛ Αμαρουσίου

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗΣ

Αναβαθμίζονται οι παιδικοί σταθμοί του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

ιο συγκεκριμένα, οι προκα‐
τασκευασμένες αίθουσες,
που διαθέτουν σύστημα

ψύξης – θέρμανσης και τουαλέτες
ειδικές για μικρά παιδιά, μπήκαν σε
χώρους των 1ου, 3ου, 4ου, 12ου
Νηπιαγωγείων, ενώ στο 7ο Νη‐
πιαγωγείο ολοκληρώθηκε η δια‐
μόρφωση της τουαλέτας για να λει‐
τουργήσει η αίθουσα που έχει ήδη
μπει και εκεί.
Όπως αναφέρεται στη σχετική

ανακοίνωση, μέχρι σήμερα ο Δήμος
είχε φροντίσει τα παιδιά να κάνουν

μάθημα σε εξίσου λειτουργικούς
χώρους, έχοντας δημιουργήσει
προσωρινά τμήματα νηπιαγωγεί‐
ου σε διαθέσιμες και διακριτές αί‐
θουσες των παρακείμενων δημο‐
τικών παιδικών σταθμών.
Όσον αφορά τη διαδικασία που

απαιτήθηκε για την εκγατάστασή
τους, ο Δήμος είχε έτοιμο τον δια‐
γωνισμό για την προμήθεια των
προκατασκευασμένων αιθουσών
και την εργολαβία της εγκατά‐
στασής τους από τον Ιούλιο, με στό‐
χο οι αίθουσες να έχουν τοποθε‐
τηθεί πριν την έναρξη της τρέχου‐
σας φετινής χρονιάς. Ωστόσο,
υπήρξε καθυστέρηση στον έλεγχο
της διαδικασίας από την Αποκεν‐
τρωμένη Διοίκηση Αττικής με απο‐
τέλεσμα να κριθεί αναγκαία η πα‐
ρέμβαση της δημοτικής αρχής.

ργασίες ανακαίνισης και ενεργειακής αναβάθμι‐
σης στα κτίρια των δημοτικών παιδικών σταθμών
πραγματοποιούνται την περίοδο αυτή από το Δήμο

Ηρακλείου Αττικής.
Επί τη ευκαιρία που οι σταθμοί παραμένουν σε αναστολή
λειτουργίας, λόγω των μέτρων για τον περιορισμό της εξά‐
πλωσης του κορωνοϊού, ο Δήμος πραγματοποιεί πα‐
ρεμβάσεις όπως μονώσεις, βαψίματα, αντικατάσταση
κουφωμάτων, ανακαίνιση στα μπάνια κτλ.
Τα έργα υλοποιούνται με χρηματοδότηση ύψους 400.000
ευρώ που εξασφάλισε ο δημοτικός Οργανισμός Προ‐
σχολικής Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας από αντί‐
στοιχο πρόγραμμα του Υπουργείου Εσωτερικών (ο Δή‐
μος συμπληρώνει από ίδιους πόρους επιπλέον 70.000
ευρώ).
Οι παρεμβάσεις ξεκίνησαν από τους παιδικούς σταθμούς
της οδού Βορείου Ηπείρου και της οδού Ναρκίσσων για
να ακολουθήσουν και τα υπόλοιπα κτίρια, όπου τουλά‐
χιστον χρειάζεται ανακαίνιση.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΤΗΣ ΔΙΧΡΟΝΗΣ
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ 
ΝΕΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ

Δήμος Ηρακλείου Αττικής

Στις αυλές των νηπιαγωγείων του Δήμου Ηρακλείου
Αττικής, τοποθετήθηκαν οι επιπλέον αίθουσες οι
οποίες θα στεγάσουν τα παιδιά που μπήκαν φέτος
στην υποχρεωτική δίχρονη προσχολική αγωγή.

Π

Ε
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Παγκόσμια Ημέρα Παγκόσμιας Κάλυψης
Υγείας στοχεύει στην ευαισθητοποίηση
πρωτίστως των κυβερνήσεων των κρα‐
τών – μελών του ΟΗΕ σχετικά με την ανάγ‐

κη για ισχυρά και ανθεκτικά συστήματα υγείας με
καθολική υγειονομική κάλυψη για το πληθυσμό.
Σύμφωνα με τον διεθνή οργανισμό η πρόσβαση σε
προσιτή και ποιοτική υγειονομική περίθαλψη για
κάθε άνθρωπο είναι βασική προτεραιότητα για την
διεθνή ανάπτυξη.
Στο μήνυμά του ο γενικός γραμματέας του ΟΗΕ Αν‐
τόνιο Γκουτέρες αναφέρει ότι κάθε χρόνο, 100 εκα‐
τομμύρια άνθρωποι οδηγούνται στη φτώχεια, επει‐
δή η περίθαλψη κοστίζει πολύ περισσότερο από ό,
τι μπορούν να αντέξουν οικονομικά και τονίζει ότι
οι ποιοτικές υπηρεσίες υγείας πρέπει να είναι προ‐
σβάσιμες σε όλους, παντού. Επισημαίνει, τέλος, ότι
η καλή υγεία αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δι‐
καίωμα και είναι ζωτικής σημασίας για την επίτευ‐
ξη της Ατζέντας για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη του 2030.
Όσον αφορά την Ελλάδα, η χώρα μας καταγράφει
μι ακόμα θλιβερή πρωτιά σε ευρωπαϊκό επίπεδο,
καθώς σύμφωνα με τη Eurostat οι Έλληνες είναι
οι Ευρωπαίοι πολίτες που αδυνατούν σε μεγαλύ‐
τερο ποσοστό να καλύψουν τα έξοδα ιατρικής πε‐
ρίθαλψης.
Σύμφωνα με τα στοιχεία της ευρωπαϊκής στατιστι‐
κής αρχής που δημοσιεύονται με αφορμή την ση‐
μερινή Διεθνή Ημέρα Καθολικής Υγειονομικής Κά‐
λυψης, το 8,3% των Ελλήνων πολιτών δηλώνουν
ότι αδυνατούν να καλύψουν τα έξοδα υγειονομικής
περίθαλψης. Παρόλο που το ποσοστό φαντάζει μι‐
κρό, είναι το μεγαλύτερο σε ολόκληρη την Ευρω‐
παϊκή Ένωση, καθώς η Ελλάδα είναι ένα από τα
τρία κράτη ‐ μέλη που καταγράφεται ποσοστό άνω
του 2%, ενώ η πλειοψηφία των κρατών μελών δεν
ξεπερνά το 1%.
Δεύτερη στη λίστα είναι η Λετονία με ποσοστό 4,2%
και τρίτη η Ρουμανία με 3,4%. Τα χαμηλότερα πο‐
σοστά πολιτών που αδυνατούν να καλύψουν έξο‐
δα υγειονομικής περίθαλψης καταγράφονται στην

Φινλανδία και την Τσεχία με 0% και τη Γερμανία,
την Ισπανία, τη Μάλτα, την Ολλανδία, την Αυστρία,
τη Σλοβενία, τη Σουηδία και το Ηνωμένο Βασίλειο
με 0,1%.

Η Διεθνής Ημέρα Καθολικής Υγειονομικής
Κάλυψης (International Universal Health
Coverage Day) γιορτάζεται κάθε χρόνο στις
12 Δεκεμβρίου, με πρωτοβουλία του ΟΗΕ
(Ψήφισμα 72/138 της γενικής συνέλευσης).

Η

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                       
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                      
ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ                                              
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ                                                                                               

ΑΔΑ:  ΨΕΑΚΩ6Ν-Ρ64
Αιγάλεω 10/12/2020
Αρίθμ. Πρωτ.: 29821

Ο Δήμος Αιγάλεω θα διενεργήσει
Ηλεκτρονικό Δημόσιο Ανοικτό Δια-
γωνισμό για την προμήθεια με τίτ-
λο: ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ  ΠΛΑΚΩΝ ΚΑΙ
ΑΔΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ (για το έργο
αυτεπιστασίας συντήρηση και επι-
σκευή πεζοδρομίων και οδοστρω-
μάτων και λοιπών κοινόχρηστων
χώρων με ΑΜ 05/2020),  με CPV
44114250-9 & 44113100-6 , συνολι-
κού προJπολογισμού δαπάνης
98.594,46 ευρώ (με το Φ.Π.Α.),
σύμφωνα με την αριθμ  11/07-12-
2020 Διακήρυξη και με κριτήριο τε-
λικής κατακύρωσης την πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομικής άποψης
βάσει τιμής, με την προJπόθεση η
προσφορά του να καλύπτει το σύ-
νολο των ειδών.
Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ),
με αριθμό Α/Α: 102982 μέσω διαδι-
κτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του συστή-
ματος, από την αρμόδια Επιτροπή
Διενέργειας και Αξιολόγησης του
Διαγωνισμού. 
Η ημερομηνία έναρξης υποβολής
των προσφορών ορίζεται στις
14/12/2020 ημέρα Δευτέρα και
ώρα 11:00. 
Η καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής των προσφορών ορίζεται

στις 30/12/2020 ημέρα Τετάρτη
και ώρα 11:00.  
Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών γίνεται τέσσερις (4) ερ-
γάσιμες ημέρες μετά την καταλη-
κτική ημερομηνία υποβολής των
προσφορών, δηλαδή στις
06/01/2021 ημέρα Τετάρτη και ώρα
11:00, μέσω των αρμόδιων πιστο-
ποιημένων στο σύστημα οργάνων
της  Αναθέτουσας Αρχής.
Στο Διαγωνισμό μπορούν να συμμε-
τάσχουν Έλληνες πολίτες, αλλοδα-
ποί, νομικά πρόσωπα, ημεδαπά ή
αλλοδαπά, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις
Προμηθευτών που υποβάλλουν κοι-
νή προσφορά.
Οι προσφορές θα έχουν συνταχθεί
στην ελληνική γλώσσα.
Η εγγύηση συμμετοχής ανέρχεται
στο ποσό των 795,11 €
Η Διακήρυξη της περίληψης, θα
δημοσιευτεί στην επίσημη  ιστοσε-
λίδα του Δήμου Αιγάλεω στη διεύ-
θυνση www.aigaleo.gr (Διαγωνισμοί
Προμηθειών/Έργων).  

Κοινοποίηση:
Εσωτερική Διανομή:
1.Επιτροπή Διενέργειας Διαγωνισμού
2. Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών

Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ – ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΤΟΥ

ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ, ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ, 

ΠΡΟ�ΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ

ΠΗΓΗ: www.sansimera.gr

!
ΕΙΠΕ..
Ευλογία δεν είναι η αμοιβή της
αρετής, αλλά η ίδια η αρετή.

ΜΠΑΡΟΥΧ ΣΠΙΝΟΖΑ
ΟΛΛΑΝΔΟΕΒΡΑΙΟΣ ΦΙΛΟΣΟΦΟΣ

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ...
Η πανούκλα, ο λιμός, το τέλος της ρωμαϊκής
αυτοκρατορίας και ο Μεσαίωνας οφείλονται
στη διαστημική σκόνη ενός κομήτη που πέ‐
ρασε κοντά από τη γη, σύμφωνα με τον Μάικ
Μπέιλ, αυθεντία παλαιο‐οικολογίας! ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ – ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Ταχ. Δ/νση: Π. Τσαλδάρη 10
Ταχ. Κώδικας : 18450 Νίκαια
Τηλέφωνο: 213 20 75 329
Fax:213 20 75 320
E-mail:oikon.proip@nikaia-rentis.gov.gr
Ιστότοπος: www.nikaia-rentis.gov.gr

ΑΔΑ: ΨΞ63ΩΚΑ-Μ3Α
Νίκαια 8/12/2020

Αρ. Πρωτ. : 44946
ΕΡΓΟ : «ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ 

& ΕΤΟΙΜΟΡΡΟΠΩΝ ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ 2020» 
Αρ. Μελέτης: 6/2020

CPV: 45111100-9
Κωδικός NUTS: EL 307 (Πειραιάς-Νήσοι)

Προ)πολογισμός: 
100.000,00€ (συμπ. ΦΠΑ 24%)

ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΣΗΔΗΣ: 94238
Χρηματοδότηση: ΙΔΙΟΙ ΠΟΡΟΙ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

ΝΙΚΑΙΑΣ- ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗ (Κ.Α. 30.7422.0002)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ

1. Ο ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗ,
διακηρύσσει την με ανοικτή διαδικα-
σία επιλογή αναδόχου μέσω του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δη-
μόσιων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ), για
την ανάθεση του έργου σύμφωνα με
τις διατάξεις του άρθρου 95, παρ.2α
και του άρθρου 5 του Ν.4412/2016,
με σφραγισμένες προσφορές, με κρι-
τήριο ανάθεσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει της τιμής,  του έργου με
τίτλο «ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ
& ΕΤΟΙΜΟΡΡΟΠΩΝ ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ
2020»,  εκτιμώμενης αξίας 80.645,16€
(πλέον Φ.Π.Α. 24%). 
Ο συνολικός προJπολογισμός του
έργου αναλύεται σε: δαπάνη εργα-
σιών 53.457,90€, Γ.Ε. & Ο.Ε.
9.622,42€, απρόβλεπτα 9.462,05€,
απολογιστικές δαπάνες 8.102,79€,
φ.Π.Α. 24% 19.354,84€
2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
(συμβατικά τεύχη του διαγωνισμού)
στον ειδικό, Δημόσια προσβάσιμο
χώρο, της πύλης
www.promitheus.gov.gr για τα Δημό-
σια Έργα, στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό
Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων -
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
του Δήμου www.nikaia-rentis.gov.gr.
Πληροφορίες παρέχονται από την
Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Νί-
καιας-Αγ.Ι. Ρέντη, Π.Τσαλδάρη 10 τφ
213 - 2075329, FAX 213 - 2075320, e-
mail: oikon.proip@nikaia-
rentis.gov.gr αρμόδιος υπάλληλος
για επικοινωνία Σπεντζούρης
Κων/νος. Eφόσον έχουν ζητηθεί εγ-
καίρως, ήτοι έως την 05/01/2021 η
αναθέτουσα αρχή παρέχει σε όλους
τους προσφέροντες που συμμετέ-
χουν στη διαδικασία σύναψης σύμ-
βασης, συμπληρωματικές πληροφο-
ρίες σχετικά με τις προδιαγραφές και
οποιαδήποτε σχετικά δικαιολογητικά,
το αργότερο στις 08/01/2021
3. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της
προθεσμίας υποβολής των προσφο-
ρών ορίζεται η 14/01/2021, ημέρα
Πέμπτη και ώρα 10.00π.μ.
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής
αποσφράγισης των προσφορών ορί-
ζεται η 14/01/2021, ημέρα Πέμπτη
και ώρα 11.00π.μ.
4. Η οικονομική προσφορά των δια-
γωνιζομένων, θα συνταχθεί και θα
υποβληθεί σύμφωνα με τα οριζόμενα
στο άρθρο 95 παρ.2α του
Ν.4412/2016 με κριτήριο ανάθεσης
την πλέον συμφέρουσα από οικο-
νομική άποψη προσφορά μόνο βά-
σει τιμής με επιμέρους ποσοστά έκ-
πτωσης κατά ομάδες τιμών, με έλεγ-
χο ομαλότητας των επί μέρους ποσο-
στών έκπτωσης σε έντυπο οικονομι-
κής προσφοράς, όπως παράγεται
από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα
του υποσυστήματος.  
5. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσι-
κά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις αυ-
τών που δραστηριοποιούνται σε έρ-

γα που ανήκουν στην κατηγορία ΟΙ-
ΚΟΔΟΜΙΚΑ Α1 τάξης πτυχίου και
άνω και που είναι εγκατεστημένα σε:
α) σε κράτος-μέλος της ΕυρωπαKκής
Ένωσης, β) σε κράτος-μέλος του Ευ-
ρωπαKκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει την
συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβά-
σεις Σ.Δ.Σ., στο βαθμό που η υπό
ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτε-
ται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5
και τις γενικές σημειώσεις του σχετι-
κού με την Ένωση Προσαρτήματος I
της ως άνω Συμφωνίας , καθώς και δ)
σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ της παρούσας πα-
ραγράφου και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-
θεσης δημοσίων συμβάσεων. Ο Οι-
κονομικός φορέας συμμετέχει είτε
μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμ-
μετέχουν υπό τους όρους των παρ.
2, 3 και 4 του άρθρου 19 και της παρ.
1ε του άρθρου 76  του Ν. 4412/2016.
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση
αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-
ναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).
6. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής
επιστολής ύψους 1.612,90€ και
ισχύος τουλάχιστον τριάντα (30)
ημερών, μετά τη λήξη του χρόνου
ισχύος της προσφοράς. Ο χρόνος
ισχύος των προσφορών είναι έξι (6)
μήνες. 
7.  Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου ορίζεται σε εκατόν ογδόν-
τα (180) ημερολογικές ημέρες από
την ημέρα υπογραφής της σύμβα-
σης.
8. Διαδικασίες Προσφυγής: Προδι-
καστική προσφυγή ενώπιον της
ΑΕΠΠ κατατίθεται ηλεκτρονικά βάσει
του τυποποιημένου εντύπου και μέ-
σω της λειτουργικότητας «Επικοινω-
νία» του υποσυστήματος προς την
Αναθέτουσα Αρχή, σύμφωνα με το
άρθρο 4.3 της Διακήρυξης.
9. Το έργο χρηματοδοτείται από ιδί-
ους πόρους του Δήμου Νίκαιας -
Αγ.Ι.Ρέντη (Κ.Α. 30.7422.0002). Δεν
προβλέπεται χορήγηση προκαταβο-
λής στον ανάδοχο, ούτε πριμ ταχύτε-
ρης παράδοσης έργου.
10. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας
θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή του Δήμου Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέν-
τη.
11. Τα έξοδα δημοσίευσης της προ-
κήρυξης βαρύνουν τον ανάδοχο του
έργου.

Ο Αντιδήμαρχος
Οικονομικών Υπηρεσιών 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΕΓΑΚΗΣ 

“
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ι λόγοι για τους οποίους ο
ΕΟΔΥ δεν είναι σε θέση να
ικανοποιήσει άμεσα το συγ‐

κεκριμένο αίτημα είναι δύο:
1 ) Η Αγία Παρασκευή δεν εντάσ‐
σεται στους λεγόμενους «κόκκι‐
νους» Δήμους μιας και δεν έχει με‐
γάλο αριθμό κρουσμάτων κορο‐
νοϊού.
2 ) Η πλειοψηφία των κλιμακίων
του ΕΟΔΥ βρίσκεται στην βόρεια
Ελλάδα όπου παρατηρείται η με‐
γαλύτερη συγκέντρωση ιικού φορ‐
τίου και καταγράφονται τα περισ‐
σότερα ενεργά κρούσματα.

Ο

Δήμος Αγίας Παρα‐
σκευής ανακοινώνει
την συνεργασία του με

την Αστική μη Κερδοσκοπική
Εταιρεία «Κέντρο Φ».
To «Κέντρο Φ» έχει τη δυνα‐
τότητα να παρέχει μέσα από
το πρόγραμμα «Ζω την Τρίτη
Ηλικία Χωρίς Φόβο», δωρεάν
τηλεφωνική, ψυχολογική
υποστήριξη από εξειδικευμέ‐

νους ψυχολόγους
σε άτομα της
τρίτης ηλικίας,
σε επωφελού‐
μενους δημότες

άνω των 62
ετών.

Η συνεργασία συνά‐
πτεται στο πλαίσιο της προ‐
σπάθειάς του Δήμου να δώ‐
σει λύσεις σε όσο το δυνατόν
περισσότερα προβλήματα
της καθημερινότητας των
πολιτών.

Συνεργασία 
για την ψυχολογική 
υποστήριξη 
της Τρίτης Ηλικίας

Ο

δέσμευση του ΕΟΔΥ
προς τον Δήμο Αγίας
Παρασκευής τηρήθηκε

στο ακέραιο, αφού ήδη διε‐
νεργήθηκαν τα πρώτα Covid

τεστ στους υπαλλή‐
λους του Δήμου

που βρίσκονται
στην πρώτη
γραμμή.
Συγκεκριμένα

διενεργήθηκαν
59 Covid τεστ σε

υπαλλήλους της Κοινωνικής
Υπηρεσίας, του «Βοήθεια
στο Σπίτι», του ΚΕΠ, αλλά
και των υπαλλήλων της Οι‐
κονομικής Υπηρεσίας τα
οποία ήταν όλα αρνητικά.

Αρνητικά τα 
πρώτα Covid τεστ σε
υπαλλήλους του Δήμου
Αγίας Παρασκευής

Η

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

COVID@19

Τη μη δυνατότητα άμεσης διενέρ‐
γειας δωρεάν τεστ για τον κορω‐
νοϊό ανακοίνωσε ο Πρόεδρος του
ΕΟΔΥ Π. Αρκουμανέας στο Δή‐
μαρχο Αγίας Παρασκευής, Β. Ζορμ‐
πά μετά το αίτημα του.

“ΕΡΧΟΝΤΑΙ” DRIVE THROUGH TEST 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΗΜΟΤΕΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

η διεξαγωγή μοριακών τεστ
ανίχνευσης Covid‐19 για τους
εργαζόμενους στο Δήμο εξα‐

σφάλισε ο Δήμος Χαλανδρίου, μετά
από τη σύναψη σχετικής σύμβασης με
ιδιωτικό διαγνωστικό κέντρο.
Στο πλαίσιο αυτό περισσότεροι από

80 εργαζόμενοι του Δήμου –στη δ/νση
Κοινωνικής Μέριμνας, στη δ/νση Οι‐
κονομικών και σε άλλες διοικητικές
υπηρεσίες του κεντρικού δημαρχείου‐
υποβλήθηκαν σε τεστ ανίχνευσης
Covid‐19, την περασμένη Παρασκευή.
Επισημαίνεται ότι και πριν λίγο καιρό

πραγματοποιήθηκαν τεστ ανίχνευ‐
σης Covid‐19 σε περίπου 50 εργαζό‐
μενους του Δήμου Χαλανδρίου, οι
οποίοι απασχολούνται στις υπηρε‐
σίες «πρώτης γραμμής» (Κοινωνικό
Παντοπωλείο, Κέντρο Κοινότητας
Ρομά, Πρωτόκολλο κ.α.).

Μοριακά τεστ ανίχνευσης Covid‐19 σε υπαλλήλους του Δήμου Χαλανδρίου
ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 80 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ

T

άθε Δευτέρα  από τις 12:00
έως τις 15:00  θα βρίσκεται
στα δημοτικά πολυϊατρεία του

ΔΟΚΜΕΠΑ  και θα δέχεται κατόπιν
ραντεβού ο αγγειοχειρουργός κ. Κων‑
σταντίνος Δουνδουλάκης.
Ιατρικές υπηρεσίες που θα παρέχον‐
ται είναι οι εξής: Κλινική εξέταση Αγ‐
γειακών και Αγγειολογικών παθήσε‐
ων – Διενέργεια TRIPLEX – Προγραμ‐

ματισμός περαιτέρω διαχείρισης.
Ειδικότερα:

1. Περιφερειακή Αγγειακή νόσος.
2. Διαλείπουσα χωλότητα.
3. Διαβητικό πόδι.
4. Στενώσεις καρωτίδων.
5. Φλεβική ανεπάρκεια  – Κιρσοί.
6. Άτονα έλκη.
7. Νεφρική ανεπάρκεια προσπε‐
λάσεις.

8. Θρομβώσεις.
9. Ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής και
περιφερειακών αγγείων.

Για ραντεβού οι ενδιαφερόμενοι μπο‐
ρούν να επικοινωνούν στα τηλέφωνα:
• Πολυϊατρείο Χολαργού Αγαμέ‐
μνονος 4, τηλ.: 2106561610
• Πολυϊατρείο Παπάγου Εθνικής
Αμύνης 60, τηλ.: 2106540900

Αγγειοχειρουργικό Ιατρείο στα πολυϊατρεία του Δήμου Παπάγου – Χολαργού
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Κ

Διενέργεια Drive Through Covid‑19 Test 
και δωρεάν tests για υπαλλήλους «πρώτης γραμμής»
Ωστόσο, ο ΕΟΔΥ δεσμεύτηκε για άμεση διενέργεια Drive Through Covid‐19 Test σε κεντρικό σημείο της πόλης,
ενώ έκανε δεκτό το αίτημα του Δημάρχου για πραγματοποίηση δωρεάν Covid tests σε όλους τους υπαλλήλους του
Δήμου οι οποίοι βρίσκονται στην πρώτη γραμμή («Βοήθεια στο Σπίτι», Κοινωνική Υπηρεσία, Πρωτόκολλο, ΚΕΠ).
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Ο Δήμος Παπάγου‑Χολαργού διοργανώνει
Διαγωνισμό φωτογραφίας με θέμα «Εικό‑
νες και χρώματα του προαστίου μας», όπου
μπορούν να λάβουν μέρος τόσο ερασιτέχνες,
όσο  και επαγγελματίες φωτογράφοι.

ΒΙΒΛΙΟ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ

ΡΟΔΑΝΘΟΣ
• ΣΟΦΗ ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ •  Εκδόσεις Ψυχογιός

ταν η Σμαράγδα, στα τέλη του
1874, φτάνει από την Κων‐
σταντινούπολη στη Σύμη με το

καράβι του ηλικιωμένου Μόσκοβου, δεν
περιμένει ότι στο νησί με τα πολλά προ‐
νόμια και τους επιδέξιους σφουγγαρά‐
δες θα βρει την ευτυχία. Η ευτυχία αυτή,
ωστόσο, θα σημαδευτεί από πολύχρονη
ατεκνία, μέχρι τη μέρα που θα κλείσει
στην αγκαλιά της τον πεντάχρονο ορ‐
φανό Γιοσίφ, που οι συμπατριώτες της θα αποκαλέσουν
«το Αραπί», δυσκολεύοντας την ένταξή του στην προ‐
ηγμένη για τα δεδομένα της εποχής κοινωνία τους.
Καθώς τα χρόνια περνούν, η Σμαράγδα θα βιώσει οδυ‐
νηρές απώλειες και μια βαριά προδοσία, που θα την υπο‐
χρεώσει να αφήσει τη Σύμη για τη Ρόδο λίγο πριν από
την ανατολή του νέου αιώνα. Στη Ρόδο, όπου το χνότο
του Οθωμανού είναι πιο αποπνικτικό, θα παρεισφρήσει
στην ανδροκρατούμενη επιχειρηματική κοινότητα του
νησιού με το άρωμά της, τον Ροδανθό. Κι ενώ η
Τουρκοκρατία παραχωρεί τη θέση της στην Ιταλοκρα‐
τία και οι Έλληνες παλεύουν να διατηρήσουν την εθνι‐
κή τους υπόσταση, η οικογένειά της θα προσπαθήσει να
επιβιώσει μέσα στις εξαιρετικά αντίξοες συνθήκες
που επιβάλλουν ο Μεγάλος Πόλεμος, η Μικρασιατική
Καταστροφή, ο ιταλικός φασισμός αλλά κι ο Β’ Παγ‐
κόσμιος Πόλεμος, η Γερμανοκρατία και ο μεγάλος λι‐
μός που μαστίζει άγρια τα Δωδεκάνησα στο ξεψύχισμα
του πολέμου.

Η ιστορία μιας οικογένειας στη Σύμη και στη Ρόδο, πο‐
λυκύμαντη και ταραχώδης σαν τη θάλασσα που περι‐

Ο

ΤΟ ΧΑΜΕΝΟ ΣΥΜΒΟΛΟ
• DAN BROWN •  Εκδόσεις Ψυχογιός

όλις φτάνει στο Καπιτώλιο,
στην Ουάσινγκτον, προκει‐
μένου να δώσει μια διάλεξη,

ο Ρόμπερτ Λάνγκντον έρχεται αντιμέ‐
τωπος με ένα παράξενο αντικείμενο στο
οποίο βρίσκονται χαραγμένα πέντε
σύμβολα. Πρόκειται για ένα είδος πρό‐
σκλησης από αρχαίους καιρούς, και ο
παραλήπτης είναι αναπόφευκτο να
οδηγηθεί σε έναν κόσμο απόκρυφης και
εσωτερικής, σοφίας χαμένο προ πολλού.
Όταν ο Πίτερ Σόλομον πέφτει θύμα απαγωγής, ο Λάνγ‐
κντον καταλαβαίνει ότι ο μόνος τρόπος να σώσει τον
φίλο και μέντορά του είναι να δεχτεί την πρόσκληση‐
πρόκληση του αντικειμένου, να σπάσει τον κώδικα και
να ακολουθήσει τα ίχνη ως το τέλος. Έτσι, δεν αργεί
να βρεθεί στο λαβύρινθο από στοές, κρυμμένους να‐
ούς και αθέατες κρύπτες που βρίσκονται κάτω από την
Ουάσινγκτον. Σε αυτό το σκοτεινό και επικίνδυνο σύμ‐
παν κυριαρχούν τα ανεξιχνίαστα μυστικά των Μα‐
σόνων και οι αποκαλύψεις του Λάνγκντον οδηγούν σε
μια ασύλληπτη και αμείλικτη αλήθεια.
Μυστηριώδεις θρύλοι, αινιγματικοί κώδικες, σύμβο‐
λα αποκρυφισμού και μια ιστορία που κόβει την ανά‐
σα∙ αυτό είναι το εκρηκτικό κοκτέιλ που αποτελεί ΤΟ
ΧΑΜΕΝΟ ΣΥΜΒΟΛΟ.

Μ

νημέρωση σχετικά με τη λειτουργία του ραδιοφωνι‑
κού σταθμού του σχολείου πραγματοποίησαν οι μα‑
θητές του 1ου Γυμνασίου Χολαργού.

Σύμφωνα με την ανακοίνωσή τους ο διαδικτυακός ραδιο‑
φωνικός σταθμός «1GYMHOLRADIO»  επαναλειτουργεί και
πάλι στο κτήριο του σχολείου μετά από μια σύντομη διακο‑
πή δύο περίπου μηνών.
Όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά: “Η μουσική βρίσκει ξανά
τον δρόμο και ξεπηδά μέσα από την εκκωφαντική σιωπή  για
να τραγουδήσει  την ζωή, να ξορκίσει το ζοφερό κλίμα αυτής
της πανδημίας, να δώσει χαρά, να μας απογειώσει και να μας
ταξιδέψει μακριά από  τον μίζερο  εγκλεισμό μας. Εκπέμπουμε
διαδικτυακά παντού στον κόσμο 24ώρες το 24ωρο κάθε μέρα
χωρίς διακοπή για διαφημίσεις. Η είσοδος στον σταθμό γίνεται
μέσα από τον σύνδεσμο https://1gymholradio.gr/”

“Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΙΣΚΕΙ ΞΑΝΑ ΤΟ ΔΡΟΜΟ ΤΗΣ”
“Επιστρέφει” ο ραδιοφωνικός σταθμός
του 1ου Γυμνασίου Χολαργού

E

ι ενδιαφερόμενοι καλούνται να στείλουν σε
ηλεκτρονική μορφή μέχρι 5 φωτογραφίες
στο photocontestpx@gmail.com ,τις οποίες θα
κρίνει τριμελής επιτροπή. Το έπαθλο για τους 3

πρώτους νικητές θα είναι δίμηνα διαδικτυακά δωρεάν
μαθήματα photoshop από τη Φωτογραφική
Ομάδα του Δήμου Παπάγου‐ Χολαργού, καθώς και συμμετοχή
τους στην έκθεση φωτογραφίας που θα διοργανώσει ο Δή‐
μος αργότερα.
Ο διαγωνισμός θα διαρκέσει έως τις 28 Φεβρουαρίου 2021
και για όσο διάστημα διαρκούν τα μέτρα κατά της διασποράς
του κορονοϊού, οι συμμετέχοντες μπορούν να στείλουν φω‐
τογραφίες που ήδη έχουν.
Υπογραμμίζεται πως οι διαγωνιζόμενοι με τη συμμετοχή
τους δηλώνουν ότι τα υποβαλλόμενα έργα είναι προσω‐
πικές και αυθεντικές δημιουργίες τους και συναινούν στην
παραχώρηση στον Δήμο Παπάγου‐Χολαργού του δικαιώ‐
ματος δημοσίευσης, εκτύπωσης και έκθεσής τους για σκο‐
πούς εκτός εμπορικής εκμετάλλευσης με όρο την αναφορά
του ονόματός τους στη φωτογραφία τους.

ς,

λουν σε
ογραφίες
ς οποίες θα

λο για τους 3
ακά δωρεάν

και συσσ μμετεε οχήχχ
γανώσει ο Δή‐

ουαρίου 2021
ης διασπσσ οράς
τείλίί ουν φω‐

συμμετοχή
ίνίί αι προσω‐
ναινιι ούν στην
του δικαιώ‐

ους για σκο‐
ν αναα αφορά

O

«Εικόνες και χρώματα του προαστίου μας»
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ
_ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
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ίδια σε μια αποκλειστική συνέντευξη
στον Χ‑τύπο και την Ιφιγένεια Μπελή
αναλύει το “ρόλο” του ηθοποιού, ενώ

αποκαλύπτει πώς αξιοποιεί τον χρόνο της εν
μέσω του lockdown, αλλά και εάν θα ήταν θε‐
τική να επιστρέψει στη “μικρή οθόνη”

Διανύουμε μια ιδιαίτερα πε‑
ρίεργη περίοδο λόγω της παν‑
δημίας. Πόσο σας έχει επηρεάσει

αυτό στην καθημερινότητα, αλλά και τη
δουλειά σας;
Τη δουλειά μας την έχει επηρεάσει απόλυτα,
εγώ και το 80% των ηθοποιών έχουμε να
δουλέψουμε από το Μάρτιο. Ακυρώθηκαν τα
πάντα, δεν κινείται τίποτα. Φυσικά τα χρήμα‐
τα που έχουμε πάρει είναι αστεία. Χρειάζεται
ένας από τους δύο στην οικογένεια να μην κά‐
νει την ίδια δουλειά, δηλαδή σκέφτομαι τους συ‐
ναδέλφους που και οι δύο ασχολούνται με το
ίδιο αντικείμενο. Κάθε φορά προσπαθείς να
βρεις το καλό στα πράγματα, γιατί αν βλέπεις
το κακό υπάρχει θέμα. Αυτόν τον χρόνο τον
αφιερώνω στην οικογένειά μου, το παιδί μου,
τη γνωρίζω καλύτερα. Μέσω της τηλεμάθη‐
σης που αυτό είναι πιο κακό μεν για τα παι‐
διά, αλλά πάλι προσπαθώ να βρω το καλό, για
πρώτη φορά ακούω το παιδί μου πως συμ‐
μετέχει σε μια τάξη, τι ερωτήσεις κάνει, και
έτσι να τη μάθω καλύτερα.

Πηγαίνοντας πίσω στην τελευταία σας
δουλειά με την παράσταση “Η απολογία της
Μαρί Κιουρί”, υποδυθήκατε μια πολύ δυ‑
νατή προσωπικότητα. Βρήκατε κάποια
σημεία ταύτισης μαζί της;
Πάρα πολλά. Είμαι πάρα πολύ κοντινή σε χα‐
ρακτήρα με τον χαρακτήρα της Μαρί Κιουρί. Εί‐
μαι ένας άνθρωπος πάρα πολύ αφοσιωμένος
στη δουλειά μου. Ένας άνθρωπος πολύ “στο‐
χοποιημένος” που πολλές φορές βάζω στην
άκρη τα υπόλοιπα και προτεραιότητα έχει η
δουλειά μου, με τα καλά και τα κακά του αυτό.
Είμαι πάρα πολύ επίμονη, πολύ πειθαρχημένη,
όλα αυτά τα είχε η Μαρί Κιουρί. Ο τρόπος που
έβλεπε τη ζωή επίσης, ο τρόπος που αντιμε‐
τώπιζε τα χρήματα, την οικογένεια, τα παιδιά,
έχω πολλά κοινά. Η αλήθεια είναι οτι σε πάρα
πολλά σημεία που έλεγα κάποια λόγια, είχα κοι‐
νές αναφορές στο κεφάλι μου.

Πιστεύετε αυτό βοηθάει έναν ηθοποιό;
Εγω γενικά προσπαθώ να βρίσκω κοινά στοι‐
χεία σε όλους τους ρόλους. Και έναν κακό άν‐
θρωπο να κάνεις, και έναν δολοφόνο, άμα ψά‐
ξεις θα βρεις κάτι να ταυτιστείς. Οπότε σε όλους
τους ρόλους κάνω το ίδιο, βρίσκω σημεία ταύ‐
τισης για να μπορέσω για τους παίξω. Αν δεν
μπορείς να δικαιολογήσεις και να αγαπήσεις τον
ήρωά σου, το ρόλο που έχεις να παίξεις, δεν μπο‐
ρείς στην πραγματικότητα να τον παίξεις σω‐
στά κατά τη γνώμη μου. Πρέπει να τον αγα‐
πήσεις και πρέπει να αγαπήσεις και τις κακές
του πτυχές, τις σκοτεινές του πτυχές. 
Η αλήθεια είναι ότι η Μαρί Κιουρί ήταν πολύ
κοντά μου. Παρόλα αυτά ακριβώς επειδή ήταν
πολύ κοντά μου, που μπορεί αυτό να είναι κάτι
εύκολο, συγχρόνως είναι και δύσκολο, διότι
όταν λες κάτι που δεν είναι και πολύ “καλό” και
εσύ καθρεφτίζεις τον εαυτό σου μέσα από αυτό,
την ώρα που παίζεις είναι σα να γίνεσαι πολύ
“διάφανος”. Αν η αλήθεια του ρόλου ταυτί‐
ζεται πάρα πολύ με τη δική σου, εκείνη τη
στιγμή είναι σα να βλέπει ο άλλος πραγματικά
εσένα.

Η τηλεόραση φαίνεται να έχει επιστρέψει
“δυναμικά” με μεγάλες παραγωγές. Θα
ήσασταν θετική να επιστρέψετε κι εσείς
στη “μικρή οθόνη”;
Φυσικά θα ήμουν, αν είχα στα χέρια μου ένα
καλό σενάριο, εάν οι συντελεστές είναι αυτοί
που εγώ θα ήθελα να βρεθώ μαζί τους, από τον
σκηνοθέτη μέχρι τους ηθοποιούς, και ότι η πα‐
ραγωγή δεν θα είναι “άρπα‐κόλλα”. Εάν όλα
αυτά συνέβαιναν μαζί δεν θα είχα κανένα πρό‐
βλημα. Το μοναδικό πρόβλημα του να κάνεις τη‐
λεόραση είναι ότι κάνεις 10‐11 ώρες γύρισμα
τη μέρα και μετά πας και παίζεις θέατρο το βρά‐
δυ. Μπορεί να δουλεύεις επί ολόκληρους μήνες
14‐15 ώρες την ημέρα χωρίς να κάνεις ένα ρεπό.
Άρα για να κάνεις τηλεόραση θα πρέπει να το
θες πάρα πολύ και να αποφασίσεις ότι η ζωή
σου θα σταματήσει για ένα διάστημα.

Για μένα η υποκριτική είναι πρωταθλητισμός. Θέλει απόλυτη
αφοσίωση. Φυσικά αν το αγαπάς χαίρεσαι και νιώθεις πλήρης
μέσα από αυτό. Αλλά η ετοιμότητα που χρειάζεται να έχει ένας
ηθοποιός για να βρεθεί πάνω στη σκηνή και να παίζει ένα ρόλο
κάθε μέρα επί 2,5‐3 ώρες, η σωματική, η ψυχική, η εγκεφαλική
ετοιμότητα είναι ατελείωτη. Δεν μπορείς να έχεις τη ζωή που θες
όταν παίζεις κάθε μέρα στο θέατρο. [...] Δεν είναι θέμα θυσίας,
είναι θέμα αν αγαπάς κάτι ή όχι. Αν δεν το αγαπάς πάρα πολύ
είμαι σίγουρη ότι δεν μπορείς να το κάνεις. Πιστεύουν ότι πάμε
πάνω στη σκηνή και κάνουμε πλάκα. Καθόλου πλάκα δεν κά‐
νουμε, δεν είναι καθόλου διασκεδαστικό. Είναι δύσκολο είναι επώ‐
δυνο, αλλά όταν το αγαπάς πάρα πολύ δεν μπορείς να ζήσεις χω‐
ρίς αυτό. Μέσα από αυτό νιώθεις ολοκληρωμένος, νιώθεις ότι
εκπληρώνεις το σκοπό σου.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΝΤΕΞΗ ΣΤΟ Χ@ΤΥΠΟ

Η Πέγκυ Τρικαλιώτη αποτελεί
μια από τις πιο αυθεντικές και

αγαπητές μορφές του θεάτρου,
με μια μεγάλη πορεία τόσο “στο
σανίδι”, όσο και στην τηλεόρα@
ση, ενώ τη χρονιά που μας πέ@
ρασε ξεχώρισε για την ερμη@

νεία της ως Μαρί Κιουρί.

ΠΕΓΚΥ ΤΡΙΚΑΛΙΩΤΗ: 
“Η ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ ΕΙΝΑΙ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ”

H

ΤΙ ΘΥΣΙΕΣ ΑΠΑΙΤΕΙ 
Η ΔΟΥΛΕΙΑ ΤΟΥ ΗΘΟΠΟΙΟΥ;

Διαβάστε 
ολόκληρη 
τη συνέντευξη
στο xtypos.gr
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ιδικότερα στη συνεδρίαση,
που διεξήχθη υπό την Δή‐
μαρχο Πεντέλης Δήμητρα Κε‐

χαγιά έγινε ενημέρωση των παρευ‐
ρισκομένων και των συμμετεχόντων
μέσω τηλεδιάσκεψης για τον απο‐
λογισμό της αντιπυρικής περιόδου
που τελείωσε και για τα μέτρα που
έχουν ληφθεί από όλους τους συμ‐
μετέχοντες μέχρι σήμερα καθώς και
για αυτά που προγραμματίζονται‐
ενόψει των κακοκαιριών της χειμε‐
ρινής περιόδου και των πιθανών χιο‐
νοπτώσεων.
Η Δήμαρχος Πεντέλης Δήμητρα Κε‐
χαγιά, αφού ευχαρίστησε όλους για
την συνεργασία και την επιτυχημέ‐
νη λειτουργία τους κατά την επιτυ‐
χημένη, όπως χαρακτήρισε, την πε‐
ρασμένη αντιπυρική περίοδο, πα‐
ρουσίασε τον νέο Εντεταλμένο Δη‐
μοτικό Σύμβουλο Πολιτικής Προ‐
στασίας Κώστα Καλλιανιώτη.
Ο Πρόεδρος του Σ.Π.Α.Π., Πρόεδρος

της Επιτροπής Πολιτικής Προστα‐
σίας και Αντιπρόεδρος του Εποπτι‐
κού Συμβουλίου της Κ.Ε.Δ.Ε. Βλάσ‑
σης Σιώμος, στην παρέμβασή του
αφού συνεχάρη όλους τους συμμε‐

τέχοντες για την άψογη συνεργασία
και τα εξαιρετικά αποτελέσματα,
επισήμανε την διαφορετική προ‐
σέγγιση με την οποία λειτούργησε
την περασμένη αντιπυρική περίοδο
όλος ο κρατικός μηχανισμός και ο
οποίος απέδωσε εξαιρετικά αποτε‐
λέσματα.
Κατόπιν έκανε σύντομη ενημέρωση
για τον προγραμματισμό δράσεων,
προμηθειών σε αλάτι, και τα διαθέ‐
σιμα εκχιονιστικά και λοιπά μηχα‐
νήματα του Σ.Π.Α.Π. που θα συν‐
δράμουν τους Δήμους‐Μέλη κατά
την χειμερινή περίοδο.
Τέλος, ευχαρίστησε εργαζομένους
και εθελοντές του Σ.Π.Α.Π. και του
Δήμου Πεντέλης για την προσπάθεια
που καταβάλουν και συνεχάρη τους
αιρετούς της αυτοδιοίκησης και των
2 βαθμών για την υπευθυνότητα
που τους διακρίνει.

E

ε ένα νέο υπερσύγχρονο
όχημα ενισχύεται ο στόλος
καθαριότητας του Δήμου

Παπάγου – Χολαργού, στο πλαίσιο
της «Πράσινης Εκστρατείας».
Ειδικότερα, ο Δήμος προμηθεύτηκε
έναν τράκτορα  και ένα ημιρυμουλ‐
κούμενο με αυτόνομο σύστημα
συμπίεσης χωρητικότητας 55 κυβι‐
κών μέτρων. To όχημα προορίζεται
για την κάλυψη αναγκών της υπη‐
ρεσίας καθαριότητας, σε εργασίες
αποκομιδής κλαδιών και απορριμ‐
μάτων και τη μεταφορά τους στο
Εργοστάσιο Μηχανικής Ανακύκλω‐
σης και Κομποστοποίησης του Ειδι‐
κού Διαβαθμικού Συνδέσμου Νομού
Αττικής (ΕΔΣΝΑ), μειώνοντας του‐
λάχιστον στο μισό το κόστος.
Με την προμήθεια του νέου οχήμα‐
τος επιτυγχάνεται εξοικονόμηση
ενέργειας και ανθρώπινου δυναμι‐
κού, ενώ ταυτόχρονα ενισχύεται το
ρεύμα συλλογής κλαδιών και υπο‐
λειμμάτων κήπου.

Νέο όχημα στη διάθεση
του στόλου καθαριότητας

M

ε πολύχρωμα φυτά “στο‐
λίζονται” τις τελευταίες
εβδομάδες οι γωνιές της

Νέας Ιωνίας.
Συγκεκριμένα, το τελευταίο διάστη‐
μα οι εργαζόμενοι της Υπηρεσίας
Τμήματος Πρασίνου πραγματοποι‐

ούν φυτεύσεις εποχιακών
φυτών σε κεντρικά

σημεία, πλατείες, πε‐
ζοδρόμια, νησίδες
και άλλους χώρους

ώστε με τη λήξη των
περιοριστικών μέτρων

οι δημότες να απολαύσουν
μια πόλη όμορφη, φιλική και με πε‐
ρισσότερο χρώμα.
Ενδεικτικά αναφέρονται οι παρεμ‐
βάσεις που έχουν γίνει στην πλατεία
Σημηριώτη, στην πλατεία Μητέρας,
στο παρκάκι Αγίου Στεφάνου, στην
είσοδο του Δημαρχείου, στο συντρι‐
βάνι επί της λεωφόρου Ηρακλείου,
στις νησίδες της οδού Εθνικής Αντι‐
στάσεως, κ.ά.

“Πολύχρωμες” 
γωνιές στη Ν. Ιωνία

Μ

ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ U ΧΟΛΑΡΓΟΥΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ ΣΠΑΠ

Πραγματοποιήθηκε η Συνε‑
δρίαση Συντονιστικού Τοπι‑
κού Οργάνου Πολιτικής Προ‑
στασίας του Δήμου Πεντέλης
στην οποία έλαβε μέρος μετα‑
ξύ άλλων και ο Πρόεδρος του
Σ.Π.Α.Π., Πρόεδρος της Επιτρο‑
πής Πολιτικής Προστασίας
και Aντιπρόεδρος του Εποπτι‑
κού Συμβουλίου της Κ.Ε.Δ.Ε.,
Βλάσσης Σιώμος.

Απολογισμός της αντιπυρικής 
περιόδου από το ΣΟΠΠ Πεντέλης

ε την υπερψήφιση της σχε‐
τικής τροπολογίας στο νο‐
μοσχέδιο του ΥΠΕΝ «Εκ‐

συγχρονισμός της Χωροταξικής και
Πολεοδομικής Νομοθεσίας», ο Δή‐
μος Χαλανδρίου αποκτά νόμιμο
Σταθμό Μεταφόρτωσης Απορριμ‐
μάτων (Σ.Μ.Α.) στο ΧΕΥ8.
Ο Δήμος συμπεριλήφθη στην τρο‐
πολογία κατόπιν γραπτού αιτήμα‐
τος του Δημάρχου Σίμου Ρούσ‑

σου, από τις 28 Απριλίου 2020 και
η τοποθέτηση σε εκείνο το σημείο
γίνεται με προσωρινή άδεια τριών
ετών, μέχρι να ολοκληρωθεί η υπο‐
χρεωτική διαδικασία χωροθέτησης
του Σ.Μ.Α. σε άλλο σημείο της πό‐
λης, όπως ρητά ορίζει η σχετική διά‐
ταξη.
Σήμερα ο Δήμος Χαλανδρίου έχει
τρία δικά του ακίνητα για τη στέ‐
γαση της υπηρεσίας Καθαριότη‐

τας. Το ΧΕΥ8 έχει πλέον νόμιμη
αδειοδότηση, ενώ στο ΧΕΥ9 και
στο χώρο της Τήνου προβλέπεται
από τις χρήσεις γης η νόμιμη λει‐
τουργία του Σ.Μ.Α. και του Πράσι‐
νου Σημείου αντίστοιχα, απαραί‐
τητη προϋπόθεση για κάθε αδει‐
οδότηση. Σημειώνεται ότι ο Δήμος
έχει ήδη δημοπρατήσει τις μελέτες
για τον Σ.Μ.Α. στο ΧΕΥ9 και ανα‐
μένει την εκδίκαση των ενστάσεων.

Νόμιμο Σταθμό Μεταφόρτωσης Απορριμμάτων αποκτά ο Δήμος Χαλανδρίου
“ΠΕΡΑΣΕ” Η ΣΧΕΤΙΚΗ ΤΡΟΠΟΛΟΓΙΑ

M

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΚΑΛΛΩΠΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ
Στη σύσκεψη συμμετείχαν η Αντιπεριφερειάρχης του Βορείου Τομέα  Ατ‐
τικής Λουκία  Κεφαλογιάννη, ο  Πρόεδρος του Σ.Π.Α.Π., Πρόεδρος της Επι‐
τροπής Πολιτικής Προστασίας και Αντιπρόεδρος του Εποπτικού Συμβου‐
λίου της Κ.Ε.Δ.Ε. Βλάσσης Σιώμος, η Διοικήτρια του Νοσοκομείου Παίδων
Πεντέλης Τούλα Κατοίκου, οι Διοικητές των 9ου  και 12ου Πυροσβεστικών
Σταθμών Αθηνών, Εκπρόσωποι του Αστυνομικού Τμήματος Πεντέλης και
του Τμήματος Τροχαίας Αγίας Παρασκευής, τοπικοί και θεματικοί Αντι‐
δήμαρχοι του Δήμου Πεντέλης, ο Διευθυντής Πολιτικής Προστασίας Περι‐
φέρειας Αττικής Αναστάσιος Χαχλάκης, ο Διευθυντής Πολιτικής Προστα‐
σίας Δήμου Πεντέλης Ιωάννης Ξανθάκος, ο Διοικητής του Εθελοντικού Πυ‐
ροσβεστικού Κλιμακίου Πεντέλης Νίκος Λιάκος και οι εκπρόσωποι των Εθε‐
λοντών Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Πεντέλης Γιάννης Ζούνης και Κέλ‐
λυ Διακομανώλη.
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

21/12 
είναι η ημερομηνία κατα‐
βολής του Δώρου των Χρι‐
στουγέννων κανονικά για
το τμήμα που αφορά τους
πραγματικούς μισθούς
που έχουν καταβάλει οι
επιχειρήσεις – όπως την
ίδια ημέρα θα καταβληθεί
από το κράτος και το τμή‐
μα εκείνο, που αφορά το
κομμάτι των πληρωμών
που έχουν δοθεί μέσα από
αναστολές συμβάσεων ερ‐
γασίας, ή άδειες ειδικού
σκοπού, σύμφωνα με τον
Υπουργό Εργασίας Γιάννη
Βρούτση.

39% 
των Ελλήνων εργοδοτών
αναμένει πως θα επιστρέ‐
ψει στα προ‐COVID‐19
επίπεδα προσλήψεων εν‐
τός των επόμενων 12 μη‐
νών. Σύμφωνα με την
Έρευνα Προοπτικών Απα‐
σχόλησης της Manpower‐
Group, 430 Έλληνες εργο‐
δότες καταγράφουν συγ‐
κρατημένα αισιόδοξες
προοπτικές προσλήψεων
για το χρονικό διάστημα
από τον Ιανουάριο έως και
τον Μάρτιο. Με το 14%
των εργοδοτών να αναμέ‐
νει αύξηση του αριθμού
των απασχολουμένων, το
11% να προβλέπει μείωση
και το 74% να μην προ‐
βλέπει κάποια αλλαγή, οι
Συνολικές Προοπτικές
Απασχόλησης που προκύ‐
πτουν ανέρχονται σε +3%.

Google Ελλάδος 
και Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων, προχωρούν σε συνεργασία που ανακοί‐
νωσαν στο 31ο ετήσιο συνέδριο “Greek Economic Summit” του Ελληνο‐Αμερικανικού
Εμπορικού Επιμελητηρίου, με στόχο ένα νέο πρόγραμμα ψηφιακής ενδυνάμωσης για
τις επιχειρήσεις λιανικού εμπορίου. Σκοπός του προγράμματος είναι η υποστήριξη
των επιχειρήσεων που ενδιαφέρονται να αναπτύξουν την παρουσία τους στο διαδί‐
κτυο, προκειμένου να λειτουργούν ψηφιακά. Η πρωτοβουλία περιλαμβάνει δωρεάν
ομαδικά διαδικτυακά σεμινάρια, αλλά και κατ’ ιδίαν διαδικτυακή συμβουλευτική,
προσαρμοσμένη στις ανάγκες της κάθε επιχείρησης.

50.000.000 ευρώ 
επιπλέον θα δώσει το ελληνικό δημόσιο μέσω της Ελληνι‐
κής Αναπτυξιακής Τράπεζας (ΕΑΤ) στο Ταμείο Επιχειρη‐
ματικών Συμμετοχών (EquiFund). Με την προσθήκη του
παραπάνω ποσού το οποίο προέρχεται από το Πρόγραμ‐
μα Δημοσίων Επενδύσεων, οι δημόσιοι πόροι προς το Τα‐
μείο, ανέρχονται πλέον στα 350 εκατ. ευρώ, ενώ με τη
συμμετοχή των ιδιωτικών funds, το ποσό ξεπερνάει τα
500 εκατ. ευρώ, ενώ  η συνολική «έκθεση» της ΕΑΤ στο
EquiFund, πλέον διαμορφώνεται στα 65 εκατ. ευρώ,
έναντι των 15 εκατ. ευρώ που ήταν η αρχική της συμμε‐
τοχή (σ.σ. ως ΕΤΕΑΝ).

ΑYΞΗΣΗ ΚΟΝΔΥΛIΩΝ
για την ενίσχυση επενδυτικών σχεδίων των καθε‐
στώτων ενισχύσεων του αναπτυξιακού νό‐
μου 4399/2016 για το έτος 2020, απο‐
φάσισαν ο αναπληρωτής υπουργός
Ανάπτυξης και Επενδύσεων Νίκος
Παπαθανάσης και ο αναπληρωτής
υπουργός Οικονομικών Θεόδωρος
Σκυλακάκης. Έτσι, τα κονδύλια για
το έτος 2020 αυξάνονται:
• Για την φορολογική απαλλαγή,
από 590.000.000 ευρώ σε
630.000.000 ευρώ.
•  Για την επιχορήγηση, επιδότηση χρημα‐
τοδοτικής μίσθωσης και επιδότηση του κό‐
στους της δημιουργούμενης απασχόλησης από
560.000.000 ευρώ σε 810.000.000 ευρώ.

ΝEΑ ΠΑΡAΤΑΣΗ 
έως και τις 21 Δεκεμβρίου,
λαμβάνει η προθεσμία
υποβολής των αιτήσεων
συμμετοχής στο πρόγραμ‐
μα της Περιφέρειας Αττι‐
κής για την ενίσχυση μι‐
κρών και πολύ μικρών επι‐
χειρήσεων, ύψους 200 εκ.
ευρώ, το οποίο χρηματοδο‐
τείται από το ΠΕΠ Αττικής
2014‐2020, εν αναμονή της
επίσημης έγκρισης της Ευ‐
ρωπαϊκής Επιτροπής (Γενι‐
κή Διεύθυνση Ανταγωνι‐
σμού) του αιτήματος της
Περιφέρειας Αττικής για τη
διεύρυνση των ΚΑΔ, καθώς
και των αιτημάτων που
έχουν υποβληθεί από επι‐
χειρήσεις για παράταση
της καταληκτικής προθε‐
σμίας. Συνολικά, το ποσό
που θα διατεθεί μέσω του
ΠΕΠ Αττικής 2014‐2020
για την ενίσχυση των επι‐
χειρήσεων είναι 250 εκ.
ευρώ.
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ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ο Πρόγραμμα δημιουργήθηκε
από την Ισλανδία, το Λιχτεν‐
στάιν και την Νορβηγία για
την περίοδο 2009−2014 προ‐

κειμένου να ενισχυθεί η κοινωνική και οι‐
κονομική συνοχή μεταξύ των κρατών του
Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου, ο οποί‐
ος αποτελείται από τα κράτη της Ευρω‐
παϊκής Ενώσεως και τα τρία προρρηθέντα
κράτη. Στην Προγραμματική Ενότητα
«Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας» η χρημα‐
τοδότηση προέρχεται κατά 85% από το
εν λόγω Πρόγραμμα και κατά 15% από το
Ελληνικό Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύ‐
σεων.
Στο έργο, εκτός του Δήμου Νέας Ιωνίας,
συμμετέχουν και οι εξής τρεις φορείς:
• Το Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκο‐
μείο Νέας Ιωνίας «Αγ. Όλγα».  •  Η Εταιρεία

Προστασίας Ανηλίκων Αθηνών. •  Το Κέν‐
τρο Βρεφονηπιακής Αγωγής και Φροντί‐
δας Οικογένειας (ΚΕΒΡΕΦΟ) Νέας Ιωνίας.

Κύριο αντικείμενο του έργου αποτε‑
λεί η κατασκευή γεωθερμικού συστή‑
ματος τηλεκλιματισμού,αποτελουμέ‑
νου από τα εξής μέρη:
1) Τις γεωτρήσεις, το μηχανοστάσιο και
την δεξαμενή ύδατος. Προβλέπεται να εγ‐
κατασταθούν στον χώρο του Δημοτικού
Σταδίου.
2) Τα εξής δημόσια κτήρια:
α) Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο
Νέας Ιωνίας «Αγ. Όλγα»
β) Πρότυπο Στέγη Ανηλίκων Αρρένων
γ) 1ο Βρεφονηπιακό Σταθμό Νέας Ιωνίας
δ) 4ο/7ο Παιδικό Σταθμό Νέας Ιωνίας
ε) 14ο Νηπιαγωγείο Νέας Ιωνίας

στ) 6ο Δη‐
μ ο τ ι κ ό
Σχολείο Νέ‐
ας Ιωνίας
ζ) 7ο Γυμνα‐
σίο Νέας Ιω‐
νίας
η) 5ο Λύκειο Νέ‐
ας Ιωνίας
θ) Δημαρχείο,
στα οποία το γεωθερμικό σύστημα τηλε‐
κλιματισμού θα παρέχει θέρμανση ή ψύ‐
ξη μέσω αντλιών θερμότητος ύδατος –
ύδατος. Ειδικώς στο Νοσοκομείο «Αγ. Όλ‐
γα» το γεωθερμικό σύστημα τηλεκλιματι‐
σμού θα χρησιμοποιηθή όχι για κλιματι‐
σμό αλλά για παραγωγή θερμού ύδατος
χρήσεως.
3) Το δίκτυο διανομής, το οποίο συνδέει

τα εξυπηρετούμενα κτήρια με το κεντρι‐
κό μηχανοστάσιο του συστήματος.
Οι παρεμβάσεις στα κτήρια της ως άνω
παρ. 2 συμπληρούνται με εγκατάσταση
φωτοβολταϊκών μετατροπέων και αντι‐
κατάσταση συμβατικών λαμπτήρων με
λαμπτήρες LED. Στο Νοσοκομείο «Αγ. Όλ‐
γα» προβλέπεται και εγκατάσταση ηλια‐
κών συλλεκτών για παραγωγή θερμού νε‐
ρού χρήσεως.

πίσημη ιστοσελίδα
και μέσα κοινωνικής
δικτύωσης του Δήμου

Νέας Ιωνίας:
http://www.neaionia.gr/Inner.as
px?LangID=1&FolderID=e4e779e
0‑bf6c‑49cb‑b494‑43b5cea2e166

https://www.facebook.com/NeaI
oniaMunicipality/

https://twitter.com/neaioniacity

T

E

ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΤΗΛΕΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ & 
ΑΛΛΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Α.Π.Ε.
Ο Δήμος Νέας Ιωνίας εκτελεί το έργο «Γεωθερμικό Σύστημα Τηλεκλιματι‑
σμού και άλλες Εφαρμογές ΑΠΕ», το οποίο έχει ενταχθεί στο Πρόγραμμα
«Χρηματοδοτικός Μηχανισμός του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ)
περιόδου 2009−2014» (http://eeagrants.org/, www.eeagrants.gr) και συγκε‑
κριμένα στην Προγραμματική Ενότητα «Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας».
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Το έργο αποβλέπει σε:
•Επιδεικτική χρήση των πράσινων ενεργειακών τεχνολογιών (ΑΠΕ) σε κτήρια μεγάλης προσε‐
λεύσεως κοινού στην «κοινότητα» του Δήμου Ιωνίας, με πολλαπλασιαστικά οφέλη για όλους.
•Αύξηση της χρήσης των ΑΠΕ και εξοικονόμηση ενέργειας και κόστους στα ως άνω κτήρια.
•Μείωση εκπομπών CO2 και άρα βελτίωση του ενεργειακού αποτυπώματος της «κοινότητας»
του Δήμου Ιωνίας.
• Συμβολή στην επίτευξη των εθνικών στόχων σε ό,τι αφορά το περιβάλλον και την ενέργεια
(στα πλαίσια πάντα του σκοπού του προγράμματος).
Ο αριθμός των χρηστών, μόνιμων και επισκεπτών, στα προαναφερθέντα ωφελούμενα κτίρια,
είναι περίπου 2.000. 
Στο διπλανό πίνακα παρουσιάζονται αναλυτικά οι αριθμοί των πολιτών ανά κτίριο, αλ‑
λά και συνολικά: 

ΑΜΕΣΑ ΚΑΙ ΕΜΜΕΣΑ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ
Κτίριο Μόνιμοι Επισκέπτες/Ημέρα
4ος-70ς Παιδικός Σταθμός 74
6ο Δημοτικό Σχολείο 384
7ο Γυμνάσιο 313
5ο Λύκειο 295
1ος Βρεφονηπιακός Σταθμός 107
Νοσοκομείο Αγία Όλγα 500 80
Δημαρχείο 80 60
14ο Νηπιαγωγείο 55
Στέγη Ανηλίκων 28
ΣΥΝΟΛΟ 1836 140
ΣΥΝΟΛΟ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 1976
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Σύλλογος, τότε όπως και
τώρα, ήταν ο πρώτος στον
χώρο της Νέας Ιωνίας. Tο
1940, λόγω του Β’Παγκοσμίου

Πολέμου ανέστειλε τις δραστηριότητες
του  και επαναλειτούργησε το 1947
γνωρίζοντας από εκεί και έπειτα, με‐
γάλες επιτυχίες στο Ποδόσφαιρο (Β’
Εθνική).
Κατά διαστήματα το όνομα του Συλλό‐
γου άλλαζε (Αστέρας Νέας Ιωνίας‐ Α.Ε.
Νέας Ιωνίας) ενώ το 1967 με απόφαση
της Κυβέρνησης της Χούντας, συγχω‐
νεύτηκε με την Α.Ε. Ελευθερούπολης και
μετονομάστηκε σε Ελπίδα Νέας Ιωνίας.
Το 1975 με την πτώση της Χούντας και
τη διάλυση της Ελπίδας, επανήλθε στην
ενεργό δράση με την πρώτη ονομασία
του ως Ο.Φ.Ν.ΙΩΝΙΑΣ και έχοντας τμή‐
ματα Ποδοσφαίρου, Ποδηλασίας, Πινγκ‐
Πονγκ ενώ αργότερα προστέθηκαν τα
τμήματα Μπάσκετ – Βόλεϊ – Χάντμπολ
– Σκάκι – Ενόργανη Γυμναστική και η
Κολύμβηση.

O

Βρεφική Κολύμβηση: 6946 103236
Ακαδημίες Κολύμβησης: 6946 103236/7, 6956 208669
Αγωνιστικά Τμήματα: 6946 103237
Τμήματα Ενηλίκων: 210 2799200, 6946 103237

Μεσολογγίου 40, 14231 Νέα Ιωνία, Αθήνα 
Τηλέφωνο: 210 2799200 | Email: niriides.swim@gmail.com 

Ο Ο.Φ.Ν.ΙΩΝΙΑΣ, ΙΔΡΥΘΗΚΕ ΤΟ 1926 ΑΠΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΕΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥN ΜΠΑΣΚΕΤN ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣN ΒΟΛΕΪN ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΙ ΤΕΝΝΙΣ

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
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παράδοση του σωματείου
μας, η εμπειρία μας, αλλά
και η επιστημονική κατάρτι‐
ση των προπονητών, έχουν

διαμορφώσει την φιλοσοφία καθώς
και τους σκοπούς και στόχους της
προπονητικής‐ εκπαιδευτικής διαδι‐
κασίας.
Αναγνωρίζοντας την σημαντικότητα
της άθλησης στις μικρές ηλικίες, έχου‐
με ορίσει ως βασικό προσανατολισμό

των προγραμμάτων εκπαίδευσης, τη
μάθηση μέσα από το παιχνίδι και την
ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων
του παιδιού για την κολύμβηση. Η με‐
θοδολογία σε ό,τι αφορά τα σχέδια μα‐
θήματος (για τις μικρότερες ηλικίες)
και προπόνησης ( για τα μεγαλύτερα
παιδιά) διαφοροποιούνται ανάλογα
με τη βιολογική ηλικία, τα ατομικά χα‐
ρακτηριστικά και τις ιδιαιτερότητες
του κάθε παιδιού.

H
Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ

Τμήματα Κολύμβησης
•Baby Swimming 

• Ακαδημίες Κολύμβησης 

• Αγωνιστικά Τμήματα 

•Τμήματα Ενηλίκων 

• Mermaid Swimming 

• Καλοκαιρινό Πρόγραμμα
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Αθλητικός σύλλογος
Ο.Φ.Ν.Ι. – Νηρηίδες φιλο‑
ξενείται στο κολυμβητή‑
ριο του Ο.Α.Κ.Α , το οποίο

αποτελεί ένα από τα πιο σύγχρο‑
να στην Ευρώπη. Τα πλεονεκτή‑
ματα τα οποία μας οδήγησαν
στην επιλογή του συγκεκριμένου
κολυμβητηρίου είναι τα εξής:
• Η Πισίνα είναι κλειστή και κλι‑
ματιζόμενη.
•Ιδανική θερμοκρασία νερού πι‑
σίνας και ντουζ (27o‑29οC)
•Σύγχρονα, άνετα και καθαρά
αποδυτήρια
•Άνετo πάρκινγκ

Πριν την προπόνηση
1. Δεν κολυμπάμε με άδειο (χωρίς να
έχουμε φάει τίποτα από το πρωί) ή με γε‐
μάτο στομάχι.
2. Αν δεν προλάβαμε να φάμε τρώμε μία
φέτα ψωμί με λίγο τυρί ή 1‐2 φρυγανιές
ή ένα κουλούρι με  σουσάμι ή 2 κουταλιές
ξερά δημητριακά κ.τ.λ. το νωρίτερο μιά‐
μιση ώρα πριν το κολύμπι.
3. Αν το γεύμα έχει λιγότερο από 3 ώρες
απόσταση από το κολύμπι δεν κολυμ‐
πάμε.
4. Δεν πηγαίνουμε στην πισίνα αν έχου‐
με πυρετό,ίωση,κάποιο λοιμώδες κολ‐
λητικό νόσημα,ανοιχτό τραύμα,αν την
ίδια μέρα χτυπήσαμε το κεφάλι μας ή
οποιοδήποτε άλλο ιατρικό πρόβλημα
αφού πρώτα δεν συμβουλευτούμε τον ια‐
τρό μας.

Για την Προπόνηση
Αν κατά την διάρκεια της προπόνησης αι‐
σθανόμαστε εξαντλημένοι ή φουσκωμέ‐
νοι ενημερώνουμε αμέσως τον προπο‐
νητή μας.

Μετά την Προπόνηση
1. Ποτέ δεν τρώμε στερεά τροφή για του‐
λάχιστον 45’ αφού βγούμε από την πι‐
σίνα(ιδιαίτερα σοκολάτες,σνακς,πατα‐
τάκια,γαριδάκια κ.λ.π.).
2. Προτιμούμε υγρά όπως νερό,χυμούς
φρούτων,ισοτονικά ποτά,τα οποία μπο‐
ρούν να καταναλωθούν και αμέσως μετά
την προπόνηση.
3. Ξεπλένουμε και σκουπίζουμε καλά τα
αυτιά μας μετά από κάθε προπόνηση,
στεγνώνουμε τα μαλλιά μας καλά και φο‐

ράμε μάλλινο σκούφο όταν έχει κρύο έξω.

Βάλτε αυτές τις συνήθειες
στο τραπέζι σας
1. Κατά την διάρκεια της εβδομάδας δεν
καταναλώνουμε “βαριά”και δύσπεπτα
φαγητά.
2. Πρέπει να μάθουμε να τρώμε αργά και
να μασάμε καλά το φαγητό μας.Το γεύ‐
μα πρέπει να κρατάει το λιγότερο 30’,να
καθόμαστε σε καρέκλα με το πιάτο μας
στο τραπεζι,όχι στο κρεβάτι,όρθιοι ή
στο πάτωμα.
3. Πρέπει να πίνουμε νερό 10‐15’ πριν και

μετά το φαγητό.Αποφεύγουμε να πί‐
νουμε ροφήματα κατά την διάρκεια του
φαγητού.
4. Προτιμούμε την σειρά φρούτο‐σαλά‐
τα‐κυρίως πιάτο.
5. Πρέπει να πίνουμε τουλάχιστον 1‐1.5
λίτρο την ημέρα υγρά.
6. Αποφεύγουμε να τρώμε κρέμες,πα‐
γωτά,ποπ‐κορν,τσιπς,γαριδάκια, κρακε‐
ράκια, γλυκά,πολλή ζάχαρη,τηγανη‐
τά,πολύ ψημένα φαγητά,κονσέρβες,κα‐
τεψυγμένα προτηγανισμένα και να πί‐
νουμε αναψυκτικά.
7. Αποφεύγουμε να κοιμόμαστε αμέσως

μετά το φαγητό.

Σε ό,τι αφορά τον ιό της γρίπης να τη‐
ρούνται τα προβλεπόμενα μέτρα (ατο‐
μική καθαριότητα και υγιεινή)
Ειδικότερα σε περίπτωση που κάποιο
παιδί έχει συμπτώματα ύποπτα γρίπης
(πυρετός,  συνάχι, πονόλαιμος, μυαλ‐
γίες, διάρροιες) δεν πρέπει να προσέρ‐
χεται στο κολυμβητήριο.

Σύνταξη: Αντωνακάκης Δημήτρης (Ιατρός
και πρώην πρωταθλητής Ελλάδος στην κο‑
λύμβηση)

O Αθληλλ τικός σύλλογος
Ο Φ Ν Ι Νηρηίδες φιλο

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
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Η κολύμβηση χαρακτηρίζεται
από πάρα πολλούς ιατρούς και
παιδαγωγούς  σαν το ιδανικό‐
τερο άθλημα που επηρεάζει σε
μεγάλο βαθμό την κατάσταση
της υγείας (ψυχικής και σωμα‐
τικής)  και τη σωματική ανά‐
πτυξη των παιδιών και των
νέων.

α παιδιά γεννιούνται με φυ‐
σική προδιάθεση για το νερό.
Όσο πιο γρήγορα έρθουν σε
επαφή με το υγρό στοιχείο,
τόσο πιο εύκολα θα μάθουν να

κολυμπούν, να μην φοβούνται το νερό και
να έχουν όλα τα οφέλη που δίνει η άσκη‐
ση σε αυτό. Μέσω της κολύμβησης γυ‐
μνάζονται όλες οι μυϊκές ομάδες και η
καρδιοαναπνευστική λειτουργία.  Οι
ασκήσεις στο νερό αναπτύσσουν το συν‐
τονισμό των κινήσεων και την ισορροπία.
Τα παιδιά μαθαίνουν να αυτοσυντη‐
ρούνται και να εντάσσονται σε οργανω‐
μένη μορφή άσκησης, μέσω των παιχνι‐
διών και της ψυχαγωγίας.

Οι στόχοι είναι:
1. Ήπια προσαρμογή στο υγρό στοιχείο
2. Εξάσκηση
3. Ψυχαγωγία
4. Εκμάθηση και βελτίωση της κολυμ‑
βητικής ικανότητας
5. Bελτίωση της ικανότητας επίπλευ‑
σης
6. Eκμάθηση των δύο από τα τέσσερα
στυλ κολύμβησης του ελευθέρου και
του υπτίου
7. Bελτίωση της ταχύτητας και της αν‑
τοχής τους μέσα στο νερό μέσα από μία
διαδικασία άσκησης και παιχνιδιών
8. Eκμάθηση προσθίου και πεταλού‑

δας και η βελτίωση της τεχνικής
όλων των στυλ κολύμβησης.

O Αθλητικός Σύλλογος Ο.Φ.Ν.Ι.‐Νηρηϊ‐
δες προσπαθώντας πάντα να βελτιώνει

τις παροχές προς τα παιδιά που εν‐
τάσσονται στα κολυμβητικά προγράμ‐
ματα εφαρμόζει για πρώτη φορά στην
Ελλάδα τον θεσμό ‘’Πιστοποίηση Κο‐
λυμβητικής Ικανότητας’’
Σύμφωνα με τα πρότυπα κολυμβητικών
σχολών και σωματείων από Η.Π.Α, Αυ‐
στραλία και Αγγλία με τις οποίες το σω‐
ματείο μας βρίσκεται σε επαφή.
Με την εγγραφή στα τμήματα εισαγω‐
γής του σωματείου και με την ένταξη
στο αντίστοιχο τμήμα θέτονται συγκε‐
κριμένοι εκπαιδευτικοί – προπονητικοί
στόχοι από το επίπεδο των αρχαρίων
έως και το αγωνιστικό τμήμα. Με αυτόν
τον τρόπο θα γνωρίζουν οι γονείς τα
στάδια εξέλιξης του παιδιού αλλά θα
υπάρχουν και συγκεκριμένοι αξιολο‐
γήσιμοι στόχοι τόσο για τους μικρούς
αθλητές όσο και για και για τους εκ‐
παιδευτές.
Ας μη ξεχνάμε ότι η κολύμβηση πέρα
από μια ιδανική μορφή άσκησης είναι
ένα ιδανικό μέσο πρόληψης. Αποτελεί
θεμέλιο πρόληψης διαφόρων ασθενει‐
ών, δυναμώνει και θωρακίζει τον ορ‐
γανισμό χωρίς να τον επιβαρύνει. Γυ‐
μνάζει το μυικό σύστημα ομοιόμορφα
και λόγω της επαφής με το νερό προ‐
καλεί ευεξία και χαλάρωση. Τέλος, τα
παιδιά που ασχολούνται με την κολύμ‐
βηση έχουν το μικρότερο ποσοστό
τραυματισμών και κακώσεων.

T
ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
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TΜΗΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

Baby 
Swimming

Τι είναι;
Τα μωρά από την στιγμή της γέννησής τους έχουν έμφυτες κάποιες ικανότη‐

τες λόγω του περιβάλλοντος στο οποίο αναπτύχθηκαν. Η κολύμβηση βρεφών
προσφέρει τη δυνατότητα στο μωρό να κρατήσει την επαφή με το υγρό στοι‐

χείο, να μετατρέψει τα αντανακλαστικά αυτά σε συνειδητές αντιδράσεις και
να εξελίξει σε βάθος χρόνου τις κολυμβητικές ικανότητές του.

Οφέλη
• Ενδυνάμωση μυϊκού συστήματος •Βελτίωση καρδιαγγειακού και αναπνευ‐

στικού συστήματος •Ενίσχυση ανοσοποιητικού •Πρόληψη και θεραπεία προ‐
βλημάτων στάσης και άλλων κινητικών προβλημάτων καθώς και ψυχολογι‐

κών προβλημάτων

ΕΠΙΠΕΔΟ 1 (6‐12 μηνών)
Στόχος:
• Εξοικείωση με τον χώρο, με τον προπονητή, με
το νερό, με τα παιχνίδια και τα άλλα παιδιά • Εξοι‐
κείωση με άλλα στοιχεία όπως εύκολο – δύσκο‐
λο, απλό – σύνθετο • Εξερεύνηση του σώματος,
των κινήσεων και της επαφής τους με το νερό •
Αύξηση αυτοπεποίθησης γονέα και εκμάθηση
ασκησιολογίου

ΕΠΙΠΕΔΟ 2 (12‐18 μηνών)
Στόχος:
• Εξοικείωση της ύπτιας θέσης • Χτύπημα ποδιών
(συνειδητά) • Είσοδος στο νερό • Απόλυτη εξοι‐
κείωση με βοηθητικά αντικείμενα (σανίδες –
μακαρόνια)

ΕΠΙΠΕΔΟ 3 (18‐24 μηνών)
Στόχος:
• Απόλυτη εξοικείωση με βοηθητικά αντικείμενα • Θετι‐
κή ανταπόκριση στην άσκηση που πρόκειται να εκτελε‐
στεί • Εκμάθηση βασικών ασκήσεων • Υποβρύχιο κολύμπι

ΕΠΙΠΕΔΟ 4 (24 μηνών και άνω)
Στόχος:
• Προετοιμασία νηπίου για την αποχώρηση του γονέα του
από το νερό και ανεξαρτητοποίηση • Προετοιμασία για
την μεγάλη πισίνα • Εκμάθηση ορίων μέσα και έξω από
το νερό • Θετική ανταπόκριση της άσκησης που πρόκει‐
ται να εκτελεστεί • Σταδιακή απομάκρυνση του γονέα από
την πισίνα
Βασικοί στόχοι:
Στην βρεφική κολύμβηση εστιάζουμε στην προσαρμογή

των βρεφών μέσα στο νερό, στους κανόνες ασφαλείας και
στον έλεγχο της αναπνοής. Επιπλέον μαθαίνουμε την
σπουδαιότητα των ορίων για την ασφάλεια μέσα και έξω
από το νερό.
Πρωταρχικός στόχος:
Βασική μας επιδίωξη είναι η προσαρμογή του βρέφους
στο νερό με ασφαλείς δεξιότητες και πρακτικές.
Στόχος Γονέων:
Να εξοπλιστούν με τις απαραίτητες πληροφορίες για τις
λαβές και την τεχνική που χρειάζεται ώστε να βοηθήσουν
με ασφάλεια και σιγουριά στην προσαρμογή των βρεφών
τους μέσα στο νερό.
Στόχος κολυμβητών:
Να προσαρμοστούν σε νέους ήχους και εμπειρίες. Προσ‐
δοκώμενοι στόχοι είναι η οριοθέτηση μέσα και έξω από
το νερό,ο φυσικός έλεγχος της αναπνοής και η ασφαλής
βύθιση.

Επίπεδα
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Τα πλεονεκτήματά του είναι:
• Η πισίνα είναι κλειστή και κλιματιζόμενη. Ιδα‐
νική θερμοκρασία νερού πισίνας και ντους (31οC
– 32 οC).
• Οι εκπαιδευτές είναι Καθηγητές Φυσικής Αγω‐
γής με εξειδίκευση στη βρεφική κολύμβηση, ενώ
διαθέτουν και δίπλωμα ναυαγοσωστικής. Επίσης
έχουν συμμετάσχει και σε επιμορφωτικά σεμι‐
νάρια baby swimming στην Ισπανία.

Απαραίτητα δικαιολογητικά
Για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα κολύμβησης
βρεφών και νηπίων είναι απαραίτητο πριν την
έναρξη των μαθημάτων να προσκομίσετε τα
εξής:
• Για τους γονείς: Ιατρική γνωμάτευση δερμα‐
τολόγου, παθολόγου ή καρδιολόγου και φωτο‐
γραφία.
• Για το βρέφος‑νήπιο: Ιατρική γνωμάτευση παι‐
διάτρου και φωτογραφία.

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται
στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του

Ολυμπιακού Κολυμβητηρίου

Τι πρέπει να έχετε μαζί
Για το μωρό
• Απαραίτητη προϋπόθεση είναι τα μωρά κάτω από το ειδικό μα‐
γιώ να φοράνε αδιάβροχη πάνα (Μαγιό ενισχυμένο,ειδικό για baby‐
swimming)
• Πετσέτα ή μπουρνούζι και σαγιονάρες για τα παιδιά.
• Ρούχα αλλαγής, μάλλινο σκουφάκι, λίγα παιχνίδια.

Για τους γονείς
• Μαγιό και βαμβακερό μπλουζάκι πάνω από το μαγιό.
•  Μπουρνούζι & σαγιονάρες.

Πρόγραμμα 
προπονήσεων

Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Πρωϊ
09:30 ‐ 10:00
10:00 ‐ 10:30
10:30 ‐ 11:00
11:00 ‐ 11:30
11:30 ‐ 12:00
12:00 ‐ 12:30
12:30 ‐ 13:00

Απόγευμα
16:00 ‐ 16:30
16:30 ‐ 17:00
17:00 ‐ 17:30
17:30 ‐ 18:00
18:00 ‐ 18:30
18:30 ‐ 19:00
19:00 ‐ 19:30
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Ακαδημίες
Κολύμβησης

Τι είναι;
Η ιστορία της κολύμβησης είναι συνυφασμένη με την ίδια τη ζωή καθώς κάθε άνθρωπος περ‐
νάει τους πρώτους μήνες της ύπαρξης του στον αμνιακό σάκο. Φυσικό είναι το υδάτινο στοι‐

χείο να ασκεί μεγάλη γοητεία στον άνθρωπο. Η κολύμβηση είναι η καλύτερη αθλητική δρα‐
στηριότητα για παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας καθώς προσφέρει ισορροπημένη

μυϊκή ανάπτυξη και καλή φυσική κατάσταση.

Οφέλη
• Ενίσχυση ανοσοποιητικού συστήματος •Βελτίωση της καρδιαγγειακής λειτουργίας •Ελαστι‐
κότητα •Ήπια άσκηση ( λόγω της άνωσης του νερού , αφαιρείται κάθε υπερβολική πίεση στις

αρθρώσεις, τα οστά και τους μύες) •Ψυχικά οφέλη (ενίσχυση της εμπιστοσύνης του παιδιού
στο νερό και αύξηση της αυτοπεποίθησης) •Μείωση άγχους •Αύξηση της κοινωνικοποίησης

ΠΑΠΑΚΙΑ (2,5 ετών και άνω)
ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ
Στο τμήμα αρχαρίων εστιάζουμε στην εξοικείωση και στον έλεγχο των αρχικών βα‐
σικών κολυμβητικών κινήσεων ταυτόχρονα με τον έλεγχο της αναπνοής. Επιπλέον,
γίνεται εκμάθηση της εισόδου των κολυμβητών στο νερό.
Πρωταρχικός στόχος: Σε αυτό το επίπεδο, οι κολυμβητές μας έρχονται σε επαφή
με τις πρώτες και βασικές ασκήσεις της κολύμβησης έτσι ώστε να εξοικειωθούν με
την επαφή τους με το νερό. Με την κατάκτηση των απαραίτητων δεξιοτήτων, οι κο‐

λυμβητές μας είναι έτοιμοι να επιπλεύσουν σε πρηνή και ύπτια θέση εκτελώντας τις βασικές κινήσεις ελεύ‐
θερου και υπτίου.
Στόχος κολυμβητών: Μέσα από την παιγνιώδη μάθηση, οι κολυμβητές μας εκπαιδεύονται στη διαχείριση
τους άγχους της πρώτης επαφής με το υγρό στοιχείο στη μεγάλη πισίνα και γνωρίζουν τα βασικά στοι‐
χεία της επίπλευσης σε πρηνή και ύπτια θέση και μετακινούνται μέσα στο νερό με την κίνηση των ποδιών
τους.
Διάρκεια μαθήματος: 40’
Πισίνα: Καταδυτήριο (ιδανική θερμοκρασία νερού: 30‐31 )

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΠΑΚΙ 
(2,5 ετών και άνω)
• Προσαρμογή με το χώρο •Εξοικείωση με το νερό •Βά‐
πτισμα του προσώπου •Εκμάθηση αναπνοής •Εκμάθηση
στην κίνηση των ποδιών ελευθέρου και υπτίου

ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΠΑΠΑΚΙ 
(3 ετών και άνω)
• Κίνηση ποδιών ελευθέρου •Μετακίνηση με βοηθητι‐
κό μέσο (σανίδα) και αναπνοές •Κίνηση ποδιών υπτίου
•Είσοδος στο νερό (βουτιά από το επίπεδο του νερού)

ΧΡΥΣΟ ΠΑΠΑΚΙ (4 ετών και άνω)
• Προασκήσεις ελευθέρου •Προασκήσεις υπτίου •Βελ‐
τίωση αναπνοής •Είσοδο στο νερό (βουτιά)

Τμήματα
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ΑΣΤΕΡΙΕΣ (5 ετών και άνω)
ΜΕΣΑΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στο μεσαίο τμήμα εστιάζουμε στην σταθεροποίηση της επίπλευσης των κολυμβη‐
τών χωρίς βοηθητικό μέσο (σωσίβιο) σε πρηνή και ύπτια.
Πρωταρχικός στόχος: Βελτιώνουν τις βασικές δεξιότητες (κίνηση ποδιών, συν‐
τονισμός χεριών‐ποδιών) σε πρηνή και ύπτια θέση.
Στόχος κολυμβητών: Η επίπλευση των αθλητών χωρίς βοηθητικό μέσο, η βελτίωση
της αναπνοής και οι προασκήσεις ελευθέρου και υπτίου.
Διάρκεια μαθήματος: 40’‐ 45’
Πισίνα: 25 μέτρων

Τμήματα
ΑΣΗΜΕΝΙΟΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ
• Εξέλιξη στην κίνηση των ποδιών ελευθέρου και υπτί‐
ου • Εξέλιξη στην εκμάθηση της αναπνοής και της βου‐
τιάς • Πλευστότητα και σωστή θέση του σώματος στο
νερό

ΧΡΥΣΟΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ
• “Ρολάρισμα” του σώματος •Εξέλιξη στην κίνηση των
ποδιών ελευθέρου και υπτίου •Προασκήσεις ελευθέρου
και υπτίου •Εξέλιξη στην εκμάθηση της βουτιάς

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στο προχωρημένο επίπεδο εστιάζουμε στην εξέλιξη και
την τελειοποίηση του συντονισμού των άκρων του κο‐
λυμβητή διατηρώντας τη σωστή θέση του σώματος
και του κεφαλιού του στο ελεύθερο και στο ύπτιο. Ταυ‐
τόχρονα, εστιάζουμε στον συγχρονισμό της ανα‐
πνοής ώστε οι κολυμβητές μας να μπορούν να εκτε‐
λούν τις ασκήσεις στον απαιτούμενο ρυθμό. Τέλος,
ξεκινά η εκμάθηση του προσθίου και της πετα‐
λούδας σε συνδυασμό με την υποβρύχια κίνηση
που απαιτείται για τα δύο αυτά στυλ κολύμ‐
βησης. Οι κολυμβητές μας εξασκούνται στις
στροφές για κάθε στυλ έτσι ώστε να μπο‐
ρούν να διατηρούν την κολυμβητικής τους
ταχύτητα χωρίς διακοπή, με τελικό στόχο
τη βελτίωση της αντοχής τους.
Πρωταρχικός στόχος: Σε αυτό το επίπεδο, οι κο‐

λυμβητές μας εμβαθύνουν στα δύο βασικά στυλ κο‐
λύμβησης, το ελεύθερο και το ύπτιο. Ο εμπλουτισμός
των ασκήσεων με στοιχεία παιχνιδιού εξασφαλίζει την
απόκτηση του αισθήματος της ασφάλειας και της ικα‐
νοποίησης από τα παιδιά για την κατάκτηση των βα‐
σικών κολυμβητικών δεξιοτήτων.

Στόχος κολυμβητών: Οι κολυμβητές, μέσα
από ποικιλία ασκήσεων, τελειοποιούν

τα δύο βασικά στυλ, το ελεύθερο
και το ύπτιο. Η αναπνοή στο στυλ
του ελευθέρου είναι ο βασικότερος
στόχος, αφού πρόκειται για μία

πολύ σημαντική κολυμβητική δεξιότη‐
τα. Τέλος, οι κολυμβητές μαθαίνουν να συντονίζουν
τις κινήσεις τους σε συγχρονισμό με την αναπνοή τους,
ενώ βαθμιαία γίνεται η εισαγωγή στο στυλ του προ‐
σθίου και της πεταλούδας. Με την εκμάθηση όλων των

κολυμβητικών στυλ, οι κολυμβητές μας είναι πια σε
θέση να εκτελούν σύνθετες ασκήσεις και σε απο‐
στάσεις που τους βελτιώνουν την αντοχής τους και
τους προετοιμάζουν για την είσοδό τους στις προ‐
αγωνιστικές και αγωνιστικές κατηγορίες.
Διάρκεια μαθήματος: 45’
Πισίνα: 50 μέτρων

κολύμβηση θεωρείται ένα από τα πιο δη‐
μοφιλή και αγαπητά αθλήματα των παιδιών
της σχολικής ηλικίας. Είναι ένα άθλημα που
χαρακτηρίζεται από τη διπλή του προσφο‐
ρά, τόσο στην σωματική ανάπτυξη των

παιδιών όσο και στην κοινωνικοποίηση και διασκέ‐
δαση τους μέσα από την καθημερινή σύμπραξη με συ‐
νομηλίκους τους.
Στο σύλλογο μας, θέλοντας να προσφέρουμε το κα‐
λύτερο και αρτιότερο παιδαγωγικό πρόγραμμα εκ‐

μάθησης κολύμβησης. Λειτουργούν τμήματα κο‐
λύμβησης. Το πρόγραμμα όπως
ήδη αναφέραμε στηρίζεται στην
ιδιαίτερη παιδαγωγική προσέγγι‐
ση του παιδιού μέσα από το παι‐
χνίδι και τη χρησιμοποίηση ειδικών
οργάνων και παιχνιδιών.
Η χαρούμενη ατμόσφαιρα που δημι‐
ουργείται, βοηθάει το παιδί να απε‐
λευθερώνεται, να εξοικειώνεται με το νερό και ταυ‐

τόχρονα να ασκεί ικανοποιητικά όλα τα
μέλη του σώματός του. Έτσι το
παιδί μαθαίνει να κολυμπάει σω‐
στά, περνώντας μια πολύ ευχά‐

ριστη ώρα με τους φίλους του. Η
ποικιλία των ασκήσεων, η οριοθέ‐

τηση εφικτών στόχων, το παιχνίδι, η
πρόοδος κάνουν την προπόνηση να είναι ευ‐

χάριστη και δημιουργική και το παιδί να συμμετέχει
με ενδιαφέρον.

• ΜΑΓΙΩ

•ΜΠΟΥΡΝΟΥΖΙ

•ΣΚΟΥΦΑΚΙ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

•ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ

•ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΣΚΟΥΦΟΣ

ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟ ΜΠΑΝΙΟ

ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ (6 ετών και άνω)

. Τέλος,
ετα‐

ησησσ
μ‐
ις

χ ς
από

τ

πολύλλ
τα. Τέλος, οι κολυλλ
τις κινιι ήσεις τους σ
ενώ βαθμιαία γίνίί

ν τμήμμ ματα κο‐

‐
ών

μι‐
πε‐
με το νερό και ταυ‐

τόχρονα ν
μέ
π
σ

ρισ
ποικι

τηση εφ
πρόοδος κάνο

χάριστσσ ηττ και δημιου
με ενδιαφέρον.

ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙ
• Τελειοποίηση αναπνοής • Εκμάθηση ελευθέρου • Εκ‐
μάθηση υπτίου • Είσοδος στο νερό με το κεφάλι από βα‐
τήρα

ΧΡΥΣΟ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙ
• Τελειοποίηση ελευθέρου και υπτίου •Τελειοποίηση εκ‐
κίνησης από βατήρα •Υποβρύχια κολύμβηση για 5μ. •Ει‐
σαγωγή στην εκμάθηση προσθίου και πεταλούδας

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ (8 ετών και άνω)

Η
Τι πρέπει 
να έχει το παιδί
μαζί του

Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Παπάκια, Αστερίες, Δελφινάκια, Καρχαρίες

15:30 ‐ 16:15
16:15 ‐ 17:00
17:00 ‐ 17:45
17:45 ‐ 18:30
18:30 ‐ 19:15
19:15 ‐ 20:00

Σάββατο
Παπάκια, Αστερίες,

 Δελφινάκια, Καρχαρίες
10:00 ‐ 10:45
10:45 ‐ 11:30
11:30 ‐ 12:15
12:15 ‐ 13:00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
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Αγωνιστικά
τμήματα

ε αυτό το τμήμα το οποίο είναι η
φυσική συνέχεια του τμήματος
των επίλεκτων, οι αθλητές μπαί‐
νουν πια σε πιο έντονη αγωνιστι‐
κή δραστηριότητα αφού οι προ‐

πονήσεις είναι περισσότερες μέσα στην
εβδομάδα και η χρονική τους διάρκεια σχε‐
δόν διπλασιάζεται.
Οι αθλητές τελειοποιούν την τεχνική τους
και συμμετέχουν σε αρκετές αγωνιστικές εκ‐
δηλώσεις εντός και εκτός της Αττικής. Είναι
ο προθάλαμος για την αγωνιστική κατη‐
γορία όπου εκεί αντιμετωπίζονται ως επαγ‐
γελματίες μελλοντικοί πρωταθλητές. Οι
ηλικίες που συμμετέχουν στην προαγωνι‐
στική κατηγορία είναι 10‐11‐12 ετών.

Σ
Προαγωνιστικό
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Πρόγραμμα 
προπονήσεων 
αγωνιστικών 
τμημάτων
Το πρόγραμμα διαμορφώνεται 

με βάση την ηλικία

Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Group 1 ‐ Προαγωνιστικό

18:30 ‐ 19:30

Group 2‐ Προαγωνιστικό

19:30 ‐ 21:00

Group 3 ‐ Προαγωνιστικό

20:00 ‐ 21:30

Αγωνιστικό

20:00 ‐ 22:00

Σάββατο
Προαγωνιστικό ‐ Αγωνιστικό

8:00 ‐ 10:00

ίναι το τελικό στάδιο για τους κολυμβητές
στην ομάδα μας και συμπεριλαμβάνει παιδιά
ηλικίας από 13 ετών και πάνω. Οι προπονή‐
σεις είναι καθημερινές και περιλαμβάνουν και
2 πρωινές. Η αγωνιστική ομάδα του συλλό‐

γου μας συμμετέχει σε όλες τις επίσημες εκδηλώσεις
της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδος με αξιοση‐
μείωτες επιτυχίες.
Παράλληλα, διοργανώνονται και δραστηριότητες
κοινωνικού περιεχομένου για τα παιδιά όπως και προ‐

πονητικά camp στην επαρχία, δραστηριότητες που δέ‐
νουν την ομάδα συναισθηματικά αλλά και δραστη‐
ριότητες που βοηθούν τα παιδιά να λειτουργούν
αγωνιστικά και σε αθλητικά γεγονότα πέραν της Ατ‐
τικής.Ε

Αγωνιστικό

Βρεφική Κολύμβηση: 6946 103236
Ακαδημίες Κολύμβησης: 6946 103236/7, 6956 208669

Αγωνιστικά Τμήματα: 6946 103237
Τμήματα Ενηλίκων: 210 2799200, 6946 103237
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Τμήματα
Ενηλίκων

O αθλητισμός είναι το ίδιο αναγκαίος
τόσο για παιδιά όσο και για τους ενήλικες.

o aqua aerobic είναι ένα πρό‐
γραμμα αεροβίωσης που ανα‐
ζωογονεί και δεν καταπονεί, εν‐
θουσιάζει και δεν εξαντλεί. Με
το aqua aerobic βελτιώνεται η

φυσική κατάσταση και η ελαστικότητα
ενώ παράλληλα βοηθάει σημαντικά
στον έλεγχο του σωματικού βάρους,
βελτιώνει την καρδιοαναπνευστική λει‐
τουργία, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύ‐
στημα και αυξάνει την αυτοπεποίθηση
και την πνευματική διαύγεια.

T
Aqua aerobic
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aqua yoga, χρησιμοποιεί το
υδάτινο περιβάλλον της πισί‐
νας. Με αυτόν τον τρόπο εκτε‐
λούνται όλες οι ασκήσεις yoga
μέσα στο νερό, που λειτουργεί

ως προστατευτική ασπίδα στις φορτί‐
σεις στην σπονδυλική στήλη και στις
αρθρώσεις. Η aqua yoga έχει άμεση αγ‐
χολυτική δράση, βελτιώνει την κυκλο‐
φορία του αίματος, τη λειτουργία του
αναπνευστικού και του πεπτικού συ‐
στήματος. Επίσης, αυξάνει τη δύναμη
και την ευκαμψία, ενώ είναι ιδανική για
όσους υποφέρουν από αυχενικούς πό‐
νους (αυχενικό σύνδρομο), ημικρανίες,
προβλήματα σε σπονδύλους και γόνατα.

H
Aqua yoga

κολύμβηση είναι μία άριστη κι‐
νητική δραστηριότητα χωρίς
περιορισμούς ηλικίας και φύ‐
λου. Είναι ιδανική για άτομα με
περιττά κιλά καθώς και για

άτομα με μυοσκελετικά προβλήματα.
Θεωρείτε κατεξοχήν αεροβική δραστη‐
ριότητα με θετική επίδραση στην καρδι‐
οαναπνευστική λειτουργία αλλά και
στην τόνωση και την σύσφιξη των
μυών.

H
Ελεύθερη 

κολύμβηση

Πρόγραμμα 
προπονήσεων
Δευτέρα ‑ Παρασκευή
Aqua Aerobic

09:30 ‐ 10:30

(κλειστή πισίνα 25m)

16:30 ‐ 17:30

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)

Ελεύθερη Κολύμβηση

18:30 ‐ 21:00 

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)

Σάββατο
Aqua Aerobic

14:00 ‐ 15:00 

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)
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ε τη βοήθεια ενός monofin
και με την κίνηση δελφι‐
νιού και πεταλούδας γυ‐
μνάζουμε χέρια, πόδια,
γλουτούς και κοιλιακούς

με θεαματικά αποτελέσματα. Επίσης,
προσφέρει αποτελεσματική εκγύμνα‐

ση σε μισό χρόνο απ΄ότι σε ένα γυ‐
μναστήριο, ενώ με τη βοήθεια της
άνωσης οι μύες δεν καταπονούνται.
Το Aqua Fin ιδρύθηκε στο Τορόντο του
Καναδά το 2015 και είναι κατάλληλο
και για παιδιά ηλικίας 6 ετών και άνω.
Μέσω διασκεδαστικών ασκήσεων τα

παιδιά μαθαίνουν να κολυμπάνε χω‐
ρίς το φόβο του νερού. 
Παράλληλα, η τεχνική κολύμβηση,
που διδάσκεται, γυμνάζει όλο το
σώμα με εμφανή τα θετικά αποτελέ‐
σματα στην ψυχική και σωματική
τους υγεία.

M
Το Mermaid Swimming ή Aqua Fin είναι ένα νέος τρόπος εκγύμνασης που επι‑
τρέπει σε παιδιά και γονείς να διασκεδάζουν μέσα στο νερό και να ευεργετούν‑
ται μαθαίνοντας κολύμβηση.

Mermaid
Swimming
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ρωταγωνιστεί συνεχώς
στα Πανελλήνια Πρωτα‐
θλήματα, έχοντας μάλι‐
στα συμμετοχή σε πέντε

(5) τελικούς Κυπέλλου και εκπρο‐
σωπώντας την Ελλάδα σε πέντε
(5) Κύπελλα Κυπελλούχων Ευρώ‐
πης καθώς και δέκα (10) φορές
στο Challenge Cup Europe, φθά‐
νοντας δύο(2) φορές στην ημιτε‐
λική φάση 1/8.Προσέφερε δε πολ‐
λές αθλήτριες στις Εθνικές μας
ομάδες ( Ναϊσίδου/ Καζακίδου/
Βουκελάτου/ Λιώνη/ Γιάννου/
Σαββίδη/ Φωτιάδου/ Κοντογιάν‐
νη/ Αντωνίου/ Τζούδα/ Πέτση/
Χαλκίδου/ Λαφάρα/ Δωροθέου/
Γιούπη/ Μαυρογιώργη/ Παπανι‐
κολάου και άλλες).

Οι στόχοι που επιτεύχθηκαν 
το διάστημα αυτό ήταν:
• Δώσαμε την δυνατότητα σε
ακόμα περισσότερα παιδιά να
ασχοληθούν με το συγκεκριμένο
άθλημα.

•Δημιουργήσαμε μια ομάδα η οποία
πρωταγωνιστεί στην Ελλάδα (Πρω‐
τάθλημα, Κύπελλο) με την καλή πα‐
ρουσία και στα ευρωπαϊκά παιχνί‐
δια με  αποκορύφωμα την παρου‐
σία της Νέας Ιωνίας στις οχτώ (8)
καλύτερες ομάδες της Ευρώπης του
Challenge Cup.

•Πετύχαμε την καλύτερη δυνατή
και μαζικότερη εκπροσώπηση
του Συλλόγου, με έμψυχο υλικό
στις Εθνικές Ομάδες.

•Ξεκινήσαμε την λειτουργία ενός
αθλητικού Club στην Νέα Ιωνία για
το Γυναικείο HandBall, όπου οι
αθλήτριες μας αλλά και όλες οι
αθλήτριες που επιθυμούν, έχουν
την δυνατότητα να βλέπουν αγώνες
και άλλες εκπαιδευτικές προβολές,
έχουν πρόσβαση στην αθλητική βι‐
βλιοθήκη και το αναγνωστήριο και
άλλες ενασχολήσεις που έχουν σαν
στόχο, την δημιουργία καλύτερων
σχέσεων μεταξύ των αθληλτριών
και επιπλέον την  προβολή του
HandBall καθώς και των χορηγών
της σχολής μας.

Handball
Το Τμήμα HandBall  Γυναικών ιδρύθηκε το 1983 και γρήγορα κατέλαβε την πρώτη θέση από τα τμήματα του Συλλόγου. 

Π
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Η ΒΑΣΙΚΗ 
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ
ΖΩΗΣ ΣΤΗ 
NEAIΩΝΙΑ

O ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

λοι οι χώροι όπως προσδιορί‐
ζονται στην Υγειονομική Διά‐
ταξη Ειβ΄/301/64 του άρθου 1
παρ.3 και ειδικότερα οποιοσ‐

δήποτε κλειστός και ανοιχτός χώρος, οι‐
κοδομές, αυλές, οικόπεδα, δρόμοι, πεζο‐
δρόμια, άλση, πλατείες, τόποι συγκέν‐
τρωσης ή αναψυχής κλπ θα πρέπει πάν‐
τοτε να διατηρούνται καθαροί.
Η καθαριότητα της πόλης στηρίζεται στη
συνεργασία Δήμου και κατοίκων και απο‐
βλέπει σε μια πιο ανθρώπινη διαβίωση.
Ο παρών Κανονισμός έχει ως αντικείμενο
:
την τήρηση της καθαριότητας της πόλης
και την διασφάλιση της δημόσιας υγείας
την σωστή διαχείριση των απορριμμάτων
– στερεών αποβλήτων (συσκευασία, συλ‐
λογή, αποκομιδή, ανακύκλωση, διάθεση)
την γνωστοποίηση των σχετικών δημοτι‐
κών διατάξεων
Οι διατάξεις του παρόντος Κανονισμού

ισχύουν όταν δεν είναι αντίθετες με τις
διατάξεις της σχετικής νομοθεσίας, τις
διατάξεις του υγειονομικού κανονισμού,
τις αστυνομικές διατάξεις και άλλες ειδι‐
κές διατάξεις.

Η Αρμοδιότητα για την εφαρμογή των
διατάξεων του Κανονισμού
Η αρμοδιότητα ανήκει στη Δημοτική Αρ‐
χή, ασκούμενη με τις Τεχνικές Υπηρεσίες,
την Διεύθυνση Περιβάλλοντος του Δήμου
και τη Δημοτική Αστυνομία.
Ο Δήμος έχει την υποχρέωση με την βοή‐
θεια και συμπαράσταση των αρχών, φο‐
ρέων, συλλόγων, οργανισμών και κατοί‐
κων να φροντίζει για την καθαριότητα
όλων των κοινοχρήστων χώρων.
Τα εντεταλμένα προς το σκοπό αυτό όρ‐
γανα, οφείλουν να εποπτεύουν την τήρη‐
ση και πιστή εφαρμογή του Κανονισμού
Καθαριότητας και Προστασίας Περιβάλ‐
λοντος.

O

H προστασία του περιβάλλοντος και η καθαριότητα
της πόλης αποτελούν κοινωνικά αγαθά άμεσης προτε‑
ραιότητας για κάθε σύγχρονη πολιτεία. 
Σε κάθε πόλη που αποτελεί το κύτταρο της πολιτείας,
αυτό επιτυγχάνεται με συνεχή συνεργασία του Δήμου
με τους δημότες και τους κατοίκους και διέπεται από
διατάξεις, υποχρεώσεις και δικαιώματα.
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αράγονται σε χώρους δια‐
βίωσης, εργασίας, παραγω‐
γής, ψυχαγωγίας και γενι‐
κώς αστικού περιβάλλοντος

και είναι εγκαταλελειμμένα. Αυτά σύμ‐
φωνα με την νομοθεσία και τις πρό‐
σφατες διατάξεις της Ε.Ε. ταξινομούν‐
ται σε: 
ΑΣΤΙΚΑ, ΕΙΔΙΚΑ 
και ΤΟΞΙΚΑ – ΒΛΑΒΕΡΑ.
Τα αστικά απορρίμματα 
περιλαμβάνουν:
•Εσωτερικά απορρίμματα ογκώδη και
μη ογκώδη που προέρχονται από οικίες,
καταστήματα, γραφεία, βιομηχανικούς,
βιοτεχνικούς και επαγγελματικούς χώ‐

ρους, νοσοκομεία, ιδρύματα, εκκλησίες,
σχολεία και γενικά από όλους τους χώ‐
ρους όπου εκδηλώνονται ανθρώπινες
δραστηριότητες
•Εξωτερικά απορρίμματα, οποιασδή‐
ποτε φύσης και προέλευσης που βρί‐
σκονται σε οδούς, κοινόχρηστους χώ‐
ρους, ακάλυπτα οικόπεδα κ.λ.π.
•Προϊόντα κηπουρικών εργασιών (κλα‐
ριά, φύλλα, χόρτα κ.λ.π.)
•Επικίνδυνα απορρίμματα όπως μπα‐
ταρίες, φάρμακα, σύριγγες κ.λ.π.
Τα ειδικά απορρίμματα περιλαμβάνουν :
•Υπόλοιπα που προέρχονται από τη
δραστηριότητα βιομηχανιών, βιοτε‐
χνιών, εργαστηρίων, συνεργείων, εμπο‐

ρικών και άλλων μονάδων παραγωγής
(μέταλλα, ξύλο, χαρτί, πλαστικά, λάστι‐
χα αυτοκινήτων κ.λ.π.) και δεν προσο‐
μοιάζουν με τα αστικά λόγω όγκου, πο‐
σότητας, ποιότητας, δυνατότητας με‐
ταφοράς και τελικής επεξεργασίας
•Υπόλοιπα νοσοκομείων και θεραπευ‐
τηρίων γενικώς, εκτός εκείνων που
προέρχονται από αίθουσες χειρουργεί‐
ου και τοκετών, από παθολογοανατομι‐
κά – μικροβιολογικά – αιματολογικά ερ‐
γαστήρια, από τμήματα λοιμωδών νό‐
σων κ.λ.π., τα οποία οδηγούνται υπο‐
χρεωτικά προς καύση σε ειδικούς κλι‐
βάνους
•Προϊόντα και υλικά προερχόμενα από

εκσκαφές, κατεδαφίσεις και γενικά οι‐
κοδομικές εργασίες.
•Απόβλητα μη δυνάμενα να μεταφερ‐
θούν δια των συνήθων μεθόδων.
•Αυτοκίνητα, οχήματα, τροχόσπιτα,
σκάφη και μηχανήματα γενικώς, καθώς
και μέρη τους, άχρηστα ή εγκαταλε‐
λειμμένα κατά τις κείμενες διατάξεις.
Τοξικά – Επικίνδυνα θεωρούνται όσα
απορρίμματα περιέχουν ουσίες που εγ‐
κυμονούν κινδύνους για την υγεία και
το περιβάλλον (γεωργικά φάρμακα,
εκρηκτικά, ραδιενεργά κ.λ.π.) των οποί‐
ων η συλλογή, αποκομιδή και διάθεση
γίνεται με τρόπους, μεθόδους και μετα‐
φορικά μέσα διάφορα από τα συνήθη.

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ 
ΤΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ
Π

Ως απορρίμματα – στερεά
απόβλητα νοούνται όλες 
οι ουσίες ή αντικείμενα, 
κυρίως στερεάς μορφής, 
που προέρχονται από 
ανθρώπινες δραστηριότητες.

{
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ε βάση τον παρόντα Κα‑
νονισμό οι υποχρεώσεις
του Δήμου καθορίζονται
ως εξής :

Η περισυλλογή, αποκομιδή, μεταφορά και
διάθεση των μη ογκωδών αστικών απορ‐
ριμμάτων έτσι όπως αυτά περιγράφονται
στο άρθρο 3 παρ. 1.1. του παρόντος Κανο‐
νισμού γίνεται από το Δήμο. Η αποκομιδή
γίνεται καθημερινά επτά (7) ημέρες την
εβδομάδα με κυλιόμενο ρεπό, πενθήμερη
απασχόληση σε βάρδιες, βάσει προγράμ‐
ματος που καταρτίζει η Υπηρεσία Καθα‐
ριότητας και ο Αντιδήμαρχος Περιβάλλον‐
τος. Τα απορρίμματα μεταφέρονται με ει‐
δικά αυτοκίνητα του Δήμου στη χωματε‐
ρή, στο σταθμό μεταφόρτωσης, ή όπου αλ‐
λού ορίσει ο Ενιαίος Σύνδεσμος Δήμων και
Κοινοτήτων Αττικής στον οποίο ο Δήμος
μας είναι μέλος.
Η αποκομιδή, μεταφορά των ογκωδών
αστικών απορριμμάτων, έτσι όπως αυτά

περιγράφονται στο άρθρο 3 παρ. 1.1, 1.2.,
1.3. του παρόντος Κανονισμού (παλιά έπι‐
πλα, άχρηστες οικιακές συσκευές, στρώ‐
ματα κλπ) πραγματοποιείται εντός πέντε
(5) ημερών από την ειδοποίηση που γίνε‐
ται από τον ενδιαφερόμενο στην Υπηρε‐
σία Καθαριότητας του Δήμου (τηλ. 210
2756000, 210 2799578, 210 2793495, fax
210 2797065, e mail dimsxeseis @ di‐
mosneasionias.gr) ή βάσει κάποιου άλλου
ειδικού προγράμματος αποκομιδής που
καταρτίζει η υπηρεσία καθαριότητας του
Δήμου.
Η αποκομιδή, μεταφορά των ειδικών
απορριμμάτων που αναφέρονται στο άρ‐
θρο 3 παρ. 2.1 πραγματοποιείται μία φο‐
ρά την εβδομάδα ανάλογα με πρόγραμμα
που καταρτίζεται από την υπηρεσία καθα‐
ριότητας σε συνεργασία με τον Αντιδή‐
μαρχο Περιβάλλοντος.
Η αποκομιδή των απορριμμάτων του άρ‐
θρου 3 παρ. 2.2. (νοσοκομείων και λοιπών

θεραπευτικών μονάδων) πραγματοποιεί‐
ται καθημερινά εφ΄ όσον γίνεται με το συ‐
νήθη σημερινό τρόπο, ή με κλειστό κοντέϊ‐
νερ τύπου πρέσας. 
Η καθαριότητα των εξωτερικών χώρων γί‐
νεται με εργασίες περισυλλογής και απο‐
μάκρυνσης σκουπιδιών και απορριμμάτων
που βρίσκονται σε οδούς, πλατείες, κοινό‐
χρηστους χώρους, ακάλυπτα οικόπεδα και
εκτάσεις από τις υπηρεσίες του Δήμου
ανάλογα με τις εποχιακές ή τρέχουσες
ανάγκες.
Η συχνότητα και οι μέθοδοι σκουπίσματος
των δρόμων καθορίζονται από το Δήμο
δεδομένων των αναγκών, των δυνατοτή‐
των και των διαθέσιμων μέσων και προ‐
σωπικού.
Για την διατήρηση των εξωτερικών χώρων
καθαρών, ο Δήμος υποχρεούται να τοπο‐
θετεί κατά πυκνά διαστήματα καλαίσθη‐
τα και εύχρηστα δοχεία απορριμμάτων, ή
άλλους ειδικούς κάδους υποδοχής.

Η εφαρμογή του προγράμματος διαλογής
απορριμμάτων για ανακύκλωση, ανάκτη‐
ση και επαναχρησιμοποίηση πρώτων
υλών (κυρίως χαρτιού) σήμερα γίνεται
από τον Ενιαίο Σύνδεσμο Δήμων και Κοι‐
νοτήτων Νομού Αττικής με ειδικούς κά‐
δους. Αν στο μέλλον εφαρμοσθεί σύστη‐
μα ανακύκλωσης από το Δήμο, θα εκδο‐
θεί ειδική απόφαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου.

Ο Δήμος οφείλει :
•Να ενημερώνει τους δημότες για τα προ‐
γράμματα και δρομολόγια οχημάτων απο‐
κομιδής απορριμμάτων, μηχανικών σαρώ‐
θρων και τις τυχόν αλλαγές. Να ενημερώ‐
νει για τη λήψη έκτακτων μέτρων για την
καθαριότητα της πόλης όταν αυτό απαι‐
τείται λόγω καιρικών συνθηκών ή τοπι‐
κών ιδιαιτεροτήτων.
•Να γνωστοποιήσει στους κατοίκους τον
παρόντα Κανονισμό.

M
ΟΙΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
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ΕΞΑΙΡΕΣΗ
ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΠΑΡΟΝΤΑ
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ

Δήμος δεν υποχρεούται:
Στη συλλογή και αποκομιδή των
απορριμμάτων – αποβλήτων του άρ‐
θρου 3 παρ. 3 και όσων χαρακτηρί‐

ζονται ως τοξικά – επικίνδυνα ή διέπονται από
ειδικές υγειονομικές διατάξεις όπως είναι τα μο‐
λυσματικά απόβλητα Νοσοκομείων.
Στην απομάκρυνση των μπαζών και λοιπών οι‐
κοδομικών υλικών που προέρχονται από οποιεσ‐
δήποτε οικοδομικές εργασίες (άρθρο 3 παρ. 2.3.).
Στη συντήρηση και καθαρισμό του αποχετευτι‐
κού δικτύου και του δικτύου ομβρίων της ΕΥΔΑΠ
για το οποίο είναι αρμόδιοι η Επιχείρηση Αποχέ‐
τευσης και το ΥΠΕΧΩΔΕ.
Στον καθαρισμό σταθμών και γραμμών, που βρί‐
σκονται σε στεγασμένους ή περιφραγμένους χώ‐
ρους, οι οποίοι ανήκουν κατά κυριότητα, νομή ή
κατοχή σε φορείς Μέσων Μαζικής Μεταφοράς (
ΗΣΑΠ, ΟΣΕ κ.λ.π.).
Σε καθαρισμό αλσών, πάρκων, προαυλίων και
πρασιών που ανήκουν σε ιδιωτικούς ή δημόσι‐
ους φορείς.
Σε περιπτώσεις ανωτέρας βίας, λήψεις εκτάκτων
μέτρων, για λόγους δημόσιας τάξης ή διακοπής
λειτουργίας των χώρων διάθεσης απορριμμάτων
(ΧΥΤΑ‐ΣΜΑ κ.τ.λ), ο Δήμος μετά από ενημέρωση
των δημοτών μπορεί τοπικά ή συνολικά να τρο‐
ποποιεί ή και να διακόπτει τα προγράμματα απο‐
κομιδής, μέχρις ότου αρθούν τα έκτακτα μέτρα ή
επαναλειτουργήσουν οι χώροι διάθεσης.
Στην καθαριότητα των δημοσίων και δημοτικών
χώρων που χρησιμοποιούνται από διάφορους
φορείς για την πραγματοποίηση εκδηλώσεων. Η
ευθύνη ανήκει στους διοργανωτές, οι οποίοι
οφείλουν να διατηρούν τους χώρους που διατί‐
θενται καθαρούς κατά τη διάρκεια των εκδηλώ‐
σεων και να τους αποδίδουν στην κοινή χρήση,
μετά το πέρας των εκδηλώσεων στην κατάστα‐
ση που τους παρέλαβαν. Σε περίπτωση αδυνα‐
μίας οι υπεύθυνοι πρέπει να συσκευάζουν τα
απορρίμματα κατάλληλα και να τα τοποθετούν
σε σημεία που θα τους υποδείξει η αρμόδια Διεύ‐
θυνση.
Στην άρση και μεταφορά ογκωδών και βαρέων
οχημάτων ή μηχανημάτων εργοστασίων και βιο‐
τεχνιών, που εγκαταλείπονται σε ιδιωτικούς ή
κοινόχρηστους χώρους

O
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ια την εφαρμογή των επόμε‑
νων διατάξεων του Κανονι‑
σμού αυτού οι χρησιμοποιού‑

μενοι όροι έχουν τις εξής έννοιες :
«Κατοικίες» θεωρούνται οι αυτοτελείς
χώροι όπου κατοικούν μόνιμα ή πρό‐
σκαιρα, οικογένειες ή άτομα και τα συγ‐
κροτήματα κατοικιών (πολυκατοικίες).
Υπεύθυνοι είναι οι ιδιοκτήτες τους, για
δε τους κοινόχρηστους χώρους των πο‐
λυκατοικιών και συγκροτημάτων είναι ο
διαχειριστής. Σε περίπτωση που δεν
υπάρχει διαχειριστής, υπεύθυνοι θα θε‐
ωρούνται όλοι οι ιδιοκτήτες των διαμε‐
ρισμάτων του κτιρίου.

«Επιχειρήσεις ‑ Καταστήματα» θεω‐
ρούνται οι αυτοτελείς χώροι, όπου λει‐
τουργούν κάθε φύσεως εμπορικές επι‐
χειρήσεις καθώς και τα κάθε είδους ερ‐
γαστήρια και βιοτεχνίες. Υπεύθυνοι τή‐
ρησης των διατάξεων είναι:
Για προσωπικές επιχειρήσεις 
ο ιδιοκτήτης ή ο διευθυντής τους.
•Για τις Ανώνυμες Εταιρίες ο εκπρόσω‐
πος κατά το καταστατικό.
•Για Εταιρείες Περιορισμένης Ευθύνης,
Ομόρρυθμες και Ετερόρρυθμες ο δια‐
χειριστής.
•Για Συνεταιρισμούς ο Πρόεδρος και το
Δ.Σ. του Συνεταιρισμού.
•Για Σωματεία ο Πρόεδρος και το Δ.Σ.
•Για Κοινοπραξίες αποτελούμενες από
φυσικά πρόσωπα, τα πρόσωπα που τις
αποτελούν.
•Για Κοινοπραξίες αποτελούμενες από
Νομικά Πρόσωπα, οι νόμιμοι εκπρόσω‐
ποι των Νομικών Προσώπων που της
αποτελούν.

«Γραφεία» θεωρούνται οι αυτοτελείς
χώροι όπου ασκούνται οποιαδήποτε
επαγγέλματα μόνιμα ή πρόσκαιρα.
Υπεύθυνος είναι ο ιδιοκτήτης τους, νο‐
μέας ή κάτοχός τους.

•Για τις «βιομηχανικές» εν γένει μονά‐
δες υπεύθυνος θα είναι συγκεκριμένο
πρόσωπο οριζόμενο εκάστοτε από τη
διεύθυνση της μονάδας

«Οικόπεδα» θεωρούνται οι ακάλυπτοι
χώροι, περιφραγμένοι ή μη, εντός ή
εκτός σχεδίου, και υπεύθυνος είναι ο
ιδιοκτήτης ή νομέας αυτού.

Γ

ΟΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΠΡΟΣ ΤΟ ΔΗΜΟ
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ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΜΗ ΟΓΚΩΔΗ
ΑΣΤΙΚΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ

ην ώρα διέλευσης του απορ‐
ριμματοφόρου οφείλουν να
έχουν συσκευασμένα τα
απορρίμματά τους σε πλαστι‐

κούς ανθεκτικούς σάκους τους οποίους
έχουν τοποθετήσει μέσα στον κάδο μηχα‐
νικής αποκομιδής που ο Δήμος έχει τοπο‐
θετήσει. Οι κάδοι τοποθετούνται σε εσο‐
χή σε συγκεκριμένες θέσεις κατόπιν επι‐
τόπιας αυτοψίας της Υπηρεσίας Καθαριό‐
τητας του Δήμου σε συνεργασία με τον Αν‐
τιδήμαρχο Περιβάλλοντος και τον διαχει‐
ριστή της πολυκατοικίας. Σε κάθε πολυ‐
κατοικία, νέα ή παλαιά από πέντε διαμε‐
ρίσματα και άνω, τοποθετείται υποχρεω‐

τικά κάδος. Σε περίπτωση που το πλάτος
του πεζοδρομίου δεν επιτρέπει την κατα‐
σκευή εσοχής, οι κάδοι θα τοποθετούνται
στο οδόστρωμα, σε θέση οροθετημένη
από προστατευτικά κιγκλιδώματα (Π).
Επίσης κάδοι τοποθετούνται και σε οποι‐
οδήποτε κτίριο κρίνει η Υπηρεσία, ότι εξυ‐
πηρετεί τις ανάγκες της αποκομιδής. Η
Υπηρεσία Καθαριότητας του Δήμου είναι
η αρμόδια για τη μετακίνηση ή αλλαγή θέ‐
σεως (μόνιμης ή προσωρινής) των κάδων.
Στους δημότες που καταργούν εσοχές και
μετακινούν αυθαίρετα τους κάδους επι‐
βάλλεται πρόστιμο 300,00 Ευρώ που βε‐
βαιώνεται σε βάρος του διαχειριστή της

πολυκατοικίας ή της οικοδομής.
Οι επαγγελματικοί χώροι που έχουν αυξη‐
μένο όγκο απορριμμάτων (π.χ super mar‐
ket,καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέ‐
ροντος κλπ), εφ’ όσον ο Δήμος δεν διαθέτει
και δεν έχει τη δυνατότητα να τοποθετή‐
σει κάδους, υποχρεούνται στην εγκατά‐
σταση κάδων μηχανικής αποκομιδής, προ‐
διαγραφών, σύμφωνα με αυτούς που έχει
ήδη εγκαταστήσει ο Δήμος και σε αριθμό
και χωρητικότητα σύμφωνα με τις υπο‐
δείξεις της υπηρεσίας καθαριότητας.
Για λόγους που σχετίζονται με την αισθη‐
τική της πόλης και την δημόσια υγεία δεν
επιτρέπεται η τοποθέτηση σκουπιδιών

έξω από τους κάδους. Για όσους συλλαμ‐
βάνονται να παραβαίνουν τη διάταξη αυ‐
τή, ο Δήμος επιβάλει πρόστιμο κατά του
υπευθύνου σύμφωνα με το άρθρο 459 του
Π.Κ. 15,00 Ευρώ ανά σακούλα. Σε περί‐
πτωση απεργίας συστήνεται στους δημό‐
τες να μη βγάζουν τα απορρίμματά τους
στους κάδους, αλλά να τα κρατούν στο
μπαλκόνι του σπιτιού τους, προκειμένου
να αποφευχθεί υπερβολική ρύπανση.
Εξαίρεση από την υποχρέωση τοποθέτη‐
σης κάδου μπορεί να γίνει μόνο για ειδι‐
κούς λόγους μετά από εισήγηση της υπη‐
ρεσίας καθαριότητας και απόφαση του
Αντιδημάρχου Περιβάλλοντος.

T
Oι υπεύθυνοι για τα απορρίμματα των χώρων όπως αυτοί χαρακτηρίζονται στο άρθρο 6 παρ. 1,2,3,4 του παρόντος Κανονισμού πρέπει
να ενημερώνονται για το πρόγραμμα αποκομιδής απορριμμάτων που ο Δήμος έχει καταρτίσει για την γειτονιά τους. 
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α απορρίμματα αυτά δεν εγ‐
καταλείπονται οπουδήποτε
αλλά παραλαμβάνονται από
τον Δήμο

κατόπιν τηλεφωνικής
επικοινωνίας ‐ ειδοποί‐
ησης στην Υπηρεσία Κα‐
θαριότητας (τηλ. 210
2756000 – 210 2799578 –
210 2793495, fax: 210
2797065. Στην περίπτωση
αυτή οι υπεύθυνοι υποχρε‐
ούνται:
Να μη βγάζουν τα ογκώδη
απορρίμματα (παλιές οικια‐
κές συσκευές, έπιπλα κ.λ.π.)
στο πεζοδρόμιο από πριν, αλ‐
λά μόνο κατόπιν συνεννόησης
με την Υπηρεσία Καθαριότητας
του Δήμου και να τα τοποθετούν σε ση‐
μείο που δεν εμποδίζεται η κυκλοφορία
πεζών ή οχημάτων. Σε αντίθετη περίπτω‐
ση θεωρείται ότι καταλαμβάνουν δημοτι‐
κό χώρο και θα επιβάλλεται πρόστιμο

50,00 Ευρώ / μ2 καταλαμβανόμε‐
νης επιφάνειας.

Για τα καταστήματα, γραφεία
κλπ., υποχρεούνται οι υπεύθυ‐

νοι για τα πάσης φύσεως
απορρίμματα συσκευασίας

που τοποθετούνται προς
αποκομιδή (χαρτοκι‐

βώτια, ξυλοκιβώ‐
τια κ.λ.π.), να

έχουν προ‐
η γ ο υ μ έ ν ω ς

ελαχιστοποιήσει

τον όγκο τους δια πιέσεως, περιδέσεως
κ.λ.π. Στους μη συμμορφούμενους με την
διάταξη αυτή ο Δήμος επιβάλει πρόστιμο
50,00 Ευρώ / μ2 καταλαμβανόμενης επι‐
φάνειας.
Για τα προϊόντα 
κηπευτικών εργασιών :
Φύλλα, ξερά άνθη, υπόλοιπα καθαρισμού
κήπων, γκαζόν κλπ. συσκευάζονται σε αν‐
θεκτικούς πλαστικούς σάκους όπως τα
οικιακά απορρίμματα. Σε περίπτωση
απορριμμάτων που δεν είναι τοποθετη‐
μένα σε σάκους επί του πεζοδρομίου ασυ‐

σκεύαστα (χύμα) επιβάλλεται στον υπεύ‐
θυνο πρόστιμο 50,00 Ευρώ / μ2 καταλαμ‐
βανόμενης επιφάνειας .
Υπόλοιπα κοπής δέντρων, θάμνων, κλα‐
διά κλπ συσκευάζονται σε ελαφρά δεμά‐
τια, δεμένα με ανθεκτικό σχοινί ή σύρμα,
για την εύκολη φόρτωσή τους. Δεν βγαί‐
νουν από πριν στο πεζοδρόμιο και
ισχύουν τα όσα αναφέρονται στην παρ. 3
του παρόντος άρθρου.
Υπόλοιπα χώματος και κοπροχώματος
απομακρύνονται υποχρεωτικώς από
τους υπεύθυνους με δικά τους μέσα.

T ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΟΓΚΩΔΗ 
ΑΣΤΙΚΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ
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ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ
την περίπτωση που ο Δήμος δεν
έχει τη δυνατότητα αποκομι‐
δής, μεταφοράς και διάθεσης
των ειδικών απορριμμάτων

που περιγράφονται στο άρθρο 3 παρ.2.1.
οφείλει να ενημερώσει εγγράφως τους
υπεύθυνους. Μετά την έγγραφη αυτή ει‐
δοποίηση και μόνο, οι υπεύθυνοι βιομη‐
χανιών, βιοτεχνιών, εργαστηρίων, συνερ‐
γείων κλπ. υποχρεούνται να απομακρύ‐
νουν τα απορρίμματα με δικά τους μέσα.
Επίσης υποχρεούνται μέχρι την ημέρα της
αποκομιδής να τα κρατούν συσκευασμέ‐
να στα προαύλια των επιχειρήσεων και
να μην τα βγάζουν στο πεζοδρόμιο. Στους
παραβάτες θα επιβάλλονται οι κυρώσεις
που προβλέπονται από το άρθρο 8 παρ.
1.1 του παρόντος Κανονισμού.
Ειδικά για τα απόβλητα νοσοκομείων
και θεραπευτηρίων οι υπεύθυνοι είναι
υποχρεωμένο :
Για την ασφαλή συσκευασία και εναπό‐
θεσή τους στους ειδικούς κάδους ή αυτο‐

συμπιεζόμενες κλειστές πρέσες.
Για τον διαχωρισμό των μολυσματικών
απορριμμάτων από τα μη. Τα μολυσματι‐
κά τοποθετούνται σε ειδικούς χρωματι‐
στούς πλαστικούς ανθεκτικούς σάκους
και παραλαμβάνονται προς αποτέφρω‐
ση από ειδικό όχημα του Ε.Σ.Δ.Κ.Ν.Α.
Απαγορεύεται αυστηρά η ανάμειξη των
μολυσματικών και μη μολυσματικών
απορριμμάτων. Σε περίπτωση που γίνεται
ανάμειξη των μολυσματικών με τα μη μο‐
λυσματικά απορρίμματα, ο Δήμος δεν τα
παραλαμβάνει και δεν τα μεταφέρει.
Η ανάμιξη ειδικών και επικίνδυνων απορ‐
ριμμάτων με οικιακά, επισύρει πρόστιμο
από 500,00 έως 1.000,00 € σε Νοσοκομεία,
άλλες επιχειρήσεις ή ιδιώτες.

Υπόλοιπα 
οικοδομικών εργασιών
Μπάζα που προέρχονται από οποιεσδή‐
ποτε οικοδομικές εργασίες, μικροεπι‐

σκευές κ.λ.π. μεταφέρονται με ευθύνη και
δαπάνη του ιδιοκτήτη, νομέα ή κατόχου
του χώρου από τον οποίο προέρχονται.
Επίσης δεν επιτρέπεται η τοποθέτησή
τους σε πεζοδρόμια και κοινόχρηστους
χώρους, χωρίς τη σχετική άδεια του Δή‐
μου. Στην περίπτωση που παραμείνουν
επί του πεζοδρομίου και ο ιδιοκτήτης που
κάνει τις μικροεπισκευές δεν τα απομα‐
κρύνει έγκαιρα, θεωρείται ότι καταλαμ‐
βάνουν δημοτικό κοινόχρηστο χώρο και
οι υπεύθυνοι υποχρεούνται στην κατα‐
βολή ειδικού τέλους και σχετικού προστί‐
μου 50,00 € / μ2 καταλαμβανόμενης επι‐
φάνειας για κάθε ημέρα παραμονής, σύμ‐
φωνα με την ισχύουσα Νομοθεσία. 
Η τοποθέτηση μπαζών μέσα στους κά‐
δους απορριμμάτων, επιβάλλει πρόστιμο
30,00 € / σακούλα
Στην περίπτωση που αυτά επιρρίπτονται
σε ακάλυπτους χώρους όπως οικόπεδα,
χείμαρρους, ρέματα, πάρκα, άλση, δάση
εντός ή εκτός σχεδίου, γίνονται σοβαρές

εστίες ρύπανσης και προκαλούν ιδιαίτε‐
ρη υποβάθμιση στο περιβάλλον. Για αυτό
τέτοιες ενέργειες απαγορεύονται αυστη‐
ρά. Στους παραβάτες της διάταξης αυτής
επιβάλλονται ποινές που προβλέπει το
άρθρο 119 του Ν. 1892/90, το οποίο πα‐
ρατίθεται:
Αρθρο 119 Ν.1892/90
Απαγόρευση ρίψεως υλικών ή απορριμμά‑
των σε δάση και δασικές εκτάσεις
« Οι απορρίπτοντες χωρίς άδεια της αρμο‑
δίας αρχής υλικά, απορρίμματα ή άλλα αν‑
τικείμενα σε δάση και δασικές εκτάσεις τι‑
μωρούνται με φυλάκιση τουλάχιστον έξι
μηνών και χρηματική ποινή τουλάχιστον
200.000 δρχ.
Εάν για την απόρριψη χρησιμοποιήθηκε
μηχανοκίνητο μεταφορικό μέσο και ο
δράστης είναι υπότροπος, το δικαστήριο
διατάσσει και την αφαίρεση της αδείας
μεταφοράς του χρησιμοποιηθέντος με‑
ταφορικού μέσου αυτού από έναν έως
τρεις μήνες.» 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ 
ΕΙΔΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΤΟΞΙΚΩΝ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ
ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΜΕΤΑΦΕΡΟΝΤΑΙ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
Τα απορρίμματα που περιγράφον‐
ται στο άρθρο 3, παρ.3 συλλέγονται,
αποκομίζονται και μεταφέρονται
αποκλειστικά από τους υπεύθυνους
όπως αυτοί προσδιορίζονται στο
άρθρο 6 του παρόντος Κανονισμού.
Οι υπεύθυνοι υποχρεούνται μέχρι
την ημέρα της αποκομιδής να τα
κρατούν συσκευασμένα στα προαύ‐
λια των επιχειρήσεων και να μην τα
τοποθετούν στο πεζοδρόμιο. Στους
παραβάτες θα επιβάλλεται πρόστι‐
μο 1.000,00 €.

Tα ειδικά απορρίμματα που προέρχονται από βιομηχανικές, βιοτεχνικές και άλλες δραστηριότητες, όπως καθορίζονται στο άρθρο 3
παρ. 2.1 του παρόντος Κανονισμού, περισυλλέγονται με βάση ειδικό πρόγραμμα που καταρτίζεται από την Υπηρεσία Καθαριότητας.

Σ
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ρίψη από πεζούς καθοδόν άχρηστων χαρτιών, πακέτων
ή άλλων ειδών μικροσυσκευασίας, μικροαντικειμένων
και ειδών ατομικής χρήσης δεν επιτρέπεται. Το ίδιο και
στους κοινόχρηστους και ελεύθερους χώρους του Δή‑

μου (πλατείες, πάρκα, παιδικές χαρές, αθλητικές εγκαταστά‑
σεις κλπ.) 
Τα παραπάνω αντικείμενα πρέπει να ρίπτονται στα υπάρχοντα
καλάθια μικροαπορριμμάτων ή στους κάδους απορριμμάτων.
Η τήρηση του παρόντος άρθρου εναπόκειται στην ευαισθησία
του καθενός.

1) Καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος, στα
οποία παρατηρείται παραγωγή κάθε μορφής απορ‐
ριμμάτων από την κατανάλωση ποτών και εδεσμά‐
των, οφείλουν να τοποθετούν τα απορρίμματά τους
μέσα στους κάδους και να διατηρούν διαρκώς κα‐
θαρό τον περιβάλλοντα χώρο. Στους μη συμμορ‐
φούμενους θα επιβάλλεται πρόστιμο 200,00 έως
500,00 €. 
2) Τα κάθε είδους καταστήματα υγειονομικού εν‐
διαφέροντος, στα οποία παρατηρείται μεγάλη πα‐
ραγωγή κάθε μορφής απορριμμάτων (οργανικών
ουσιών, συσκευασιών κ.λ.π.), οφείλουν να συσκευά‐

ζουν σε ανθεκτικούς σάκους τα ευπαθή και δύσοσμα
απόβλητα (κρέατα, κόκαλα, ψάρια, υπολείμματα
τροφών κ.λ.π.), να κλείνουν καλά τις σακούλες και
να τα τοποθετούν στα μέσα μηχανικής αποκομιδή
το πολύ μισή ώρα πριν από την προγραμματισμένη
αποκομιδή. Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η
εναπόθεση απορριμμάτων ή συσκευασιών έξω από
τους κάδους ή τα άλλα μέσα προσωρινής αποθήκευ‐
σης και ιδιαιτέρως των ευπαθών και όσων αλλοι‐
ώνονται εύκολα. Στους παραβάτες επιβάλλεται κάθε
φορά πρόστιμο από 200,00 έως 500, 00 Ευρώ για
κάθε αντικείμενο, σακούλα ή συσκευασία. 

Καθαριότητα δημοτικών χώρων 
χρησιμοποιούμενων από Επιχειρήσεις
Επιχειρήσεις που χρησιμοποιούν, κατόπιν αδείας, δημο‐
τικούς και κοινόχρηστους χώρους όπως καφενεία, κα‐
φετέριες, ζαχαροπλαστεία, εστιατόρια και συναφή κα‐
ταστήματα οφείλουν να διατηρούν τους χώρους, καθ΄
όλο το 24ωρο, καθαρούς δια ιδίων μέσων και με την το‐
ποθέτηση καλαίσθητων δοχείων, ανεξάρτητα από τον
χρόνο καθαρισμού από τα συνεργεία του Δήμου. Στους
μη συμμορφούμενους με την διάταξη αυτή επιβάλλεται
πρόστιμο 500,00 €.

OΙΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

H
OΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ
ΤΩΝ ΠΕΖΩΝ
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ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΑΓΟΡΩΝ & ΛΑΪΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
ι πωλητές και έμποροι στις
αγορές που λειτουργούν στο
Δήμο (στεγασμένες ή μη, λαϊ‐
κές κλπ.) οφείλουν να διατη‐

ρούν το γύρω από αυτούς χώρο πάντο‐
τε καθαρό. Να συλλέγουν τα κάθε εί‐
δους απορρίμματα σε ανθεκτικούς σά‐

κους και να τους μεταφέρουν σε ειδι‐
κούς κάδους που έχει εγκαταστήσει ο
Δήμος, ή σε ειδική θέση που τους έχει
υποδειχθεί από το Δήμο.
Σε περίπτωση αδιαφορίας και παρά τις
συστάσεις, ο Δήμος προβαίνει στον κα‐
θαρισμό του χώρου καταλογίζοντας τα

έξοδα στους υπευθύνους. Επίσης επι‐
βάλλει πρόστιμο 50,00 Ευρώ / μ2 κατα‐
λαμβανόμενης επιφάνειας. Εάν η παρά‐
βαση αυτή επαναληφθεί για τρίτη συ‐
νεχόμενη φορά ο Δήμος προβαίνει στην
ανάκληση της άδειας λειτουργίας για
ορισμένο χρονικό διάστημα ή οριστικά.

Απαγορεύεται στους πωλητές η τοπο‐
θέτηση εγκαταστάσεων, πάγκων κλπ.
σε άλλο χώρο ή άλλη μέρα από εκείνη
της λειτουργίας της αγοράς. 
Στους μη συμμορφούμενους θα επιβάλ‐
λεται πρόστιμο και κατάσχεση των προ‐
ϊόντων.

O
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Oι ιδιοκτήτες ή οι νομείς οικοπέδων οφεί‐
λουν να τα διατηρούν πάντοτε ελεύθερα
από απορρίμματα ακόμη και όταν προέρ‐
χονται από τρίτους. Προς τούτο οφείλουν
να τα περιφράξουν (σύμφωνα με τις διατά‐
ξεις του ΓΟΚ) και να προβαίνουν σε περιο‐
δική καθαριότητα και αποψίλωση.

ν οι υπεύθυνοι εξακολουθούν να αδιαφορούν
και μετά τις σχετικές συστάσεις, ο Δήμος έχει
το δικαίωμα να παρέμβει καθαρίζοντας το οι‐
κόπεδο, περιφράσσοντάς το και να χρεώνει

τη σχετική δαπάνη στους ιδιοκτήτες μετά από γραπτή ει‐
δοποίηση. Σε αυτή την περίπτωση, ο ιδιοκτήτης υποχρε‐
ούται να πληρώσει ολόκληρη τη δαπάνη που πραγματο‐
ποίησε ο Δήμος για τον καθαρισμό ‐ περίφραξη του οικο‐
πέδου, προσαυξημένη κατά 50%.

Υπαίθρια αποθήκευση υλικών
Η πλημμελής εναπόθεση, αποθήκευση και στίβαξη υλι‐
κών, εμπορευμάτων, οικοδομικών υλικών κλπ. μπορεί να
προκαλέσει σοβαρή ρύπανση από το διασκορπισμό των
υλικών αυτών στο περιβάλλον.
Στην χορηγούμενη από τον Δήμο άδεια κατάληψης του
πεζοδρομίου ή του κοινοχρήστου χώρου για την εναπό‐
θεση, αποθήκευση ή στίβαξη των παραπάνω υλικών, πρέ‐
πει υποχρεωτικά να αναγράφονται τα αναγκαία προ‐
στατευτικά μέτρα (κάλυψη με λαμαρίνες, νάϋλον κλπ.),
που πρέπει να λάβει ο αιτών ώστε να αποτρέπεται κάθε
κίνδυνος διασκορπισμού τους.
Αν από την πλημμελή εφαρμογή των παραπάνω προ‐
στατευτικών μέτρων προκληθεί ρύπανση των κοινοχρή‐
στων χώρων, ο Δήμος πέραν των προβλεπομένων άλλων
κυρώσεων από την κείμενη νομοθεσία, επιβάλλει κατά
των υπευθύνων, πρόστιμο 50,00 έως 100,00 Ευρώ / μ2
καταλαμβανόμενης επιφάνειας, ανάλογα με τη σοβαρό‐
τητα και το μέγεθος της ρύπανσης.

Καθαριότητα πεζοδρομίων
Οι κάτοικοι μονοκατοικιών ή πολυκατοικιών και οι ιδιο‐
κτήτες ή ενοικιαστές καταστημάτων οφείλουν να φρον‐
τίζουν για τη συχνή καθαριότητα των πεζοδρομίων τους,
να καθαρίζουν τα άγρια χόρτα που τυχόν φύονται σε αυ‐
τά, ιδιαίτερα το καλοκαίρι λόγω ανάγκης πρόληψης πυρ‐
καγιάς. 

Καθαριότητα ιδιωτικών χώρων (στεγασμένων ή μη)
Οι κοινόχρηστοι χώροι πολυκατοικιών, εργοστασίων και
επιχειρήσεων, στεγασμένοι ή μη, πρέπει να διατηρούνται
καθαροί με τη φροντίδα των υπευθύνων και με κάθε πρό‐
σφορο μέσο, ακόμη και αν τα απορρίμματα προέρχονται
από τρίτους.

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
ΟΙΚΟΠΕΔΩΝ

A
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ε ανάλογες περιπτώσεις μη
συμμόρφωσης θα εφαρμόζε‐
ται η διαδικασία απομάκρυν‐
σής τους σύμφωνα με τις δια‐

τάξεις του Ν. 1650/86 και της από 14‐
1‐2002 Κοινής Υπουργικής Απόφασης
Φ.Ε.Κ. 54/Α/20‐4‐2002.
Σε κάθε περίπτωση η εγκατάλειψη οχή‐
ματος ή μηχανήματος επί του οδοστρώ‐
ματος ή σε άλλο δημόσιο ή δημοτικό
κοινόχρηστο χώρο, σε ακάλυπτη ξένη
ιδιοκτησία, πάρκο, άλσος κλπ, αποτελεί

παράβαση του παρόντος Κανονισμού
και επισύρει πρόστιμο ανάλογα με το εί‐
δος των οχημάτων (επιβατικά, μοτοσι‐
κλέτες, φορτηγά κ.α. και κάθε είδους μη‐
χανές ανάλογα με τον όγκο, το βάρος
και το ωφέλιμο φορτίο τους). 
Ειδικότερα:
Αυτοκίνητα 400,00 Ευρώ
Μοτοσικλέτες 200,00 Ευρώ
Βάρκες – Τρέιλερ 400,00 Ευρώ
Φορτηγά – Μηχανές έργων 1.000,00
έως 4.000,00 Ευρώ

Μεταφορά και 
φορτοεκφόρτωση αντικειμένων
Όλα τα φορτηγά αυτοκίνητα και γενικά τα μεταφορικά μέσα ξηρού φορτίου,
πρέπει να έχουν το φορτίο τους πλήρως καλυμμένο με μουσαμά. Για όσα φορ‐
τηγά δεν έχουν προστατευμένο το φορτίο τους, με αποτέλεσμα να υπάρχει
διαρροή ή διασπορά υλικών στο δρόμο, προβλέπεται πρόστιμο 500,00 €.
Επαγγελματικά αυτοκίνητα που αφήνουν αντικείμενα ή μπάζα στους δρό‐
μους, πρόστιμο από 200,00 € έως 500,00 €.  Τα απορρίμματα οιασδήποτε μορ‐
φής που παράγονται κατά την φορτοεκφόρτωση εμπορευμάτων, πρέπει να
περισυλλέγονται αμέσως μετά το πέρας κάθε εργασίας. Σε αντίθετη περί‐
πτωση επιβάλλεται πρόστιμο από 300,00 € στους υπεύθυνους μεταφορείς
και στους αποδέκτες των εμπορευμάτων.

Οικοδομικές εργασίες
Οι υπεύθυνοι γενικά οικοδομικών εργασιών οφείλουν να διατηρούν
το εργοτάξιο ή γενικά τους χώρους εργασιών, καθώς και τους γύρω
χώρους καθαρούς. Για λόγους καθαριότητας αλλά και για λόγους δη‑
μόσιους υγιεινής και ασφάλειας ο Δήμος έχει καταρτίσει ιδιαίτερο κα‑
νονισμό τέλεσης οικοδομικών εργασιών με τον οποίο οφείλουν να συμ‑
μορφώνονται όλοι οι υπεύθυνοι τέλεσης οικοδομικών εργασιών μέ‑
σα στα όρια του Δήμου.

ΕΓΚΑΤΑΛΕΛΕΙΜΜΕΝΑ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ, ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΛΠ.
Oλα τα αντικείμενα που αναφέρονται στο άρθρο 3 παρ. 2.5 του πα‐
ρόντος Κανονισμού μεταφέρονται από τους ιδιοκτήτες ή χρήστες
στους ειδικούς χώρους για διάλυση. 

Σ
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•Απαγορεύεται η ρύπανση των τοίχων
ιδιωτικών, Δημοτικών και Δημοσίων
κτιρίων, δρόμων και πεζοδρομίων σύμ‐
φωνα με τις εκάστοτε ισχύουσες δια‐
τάξεις. Η μη συμμόρφωση με τις
ισχύουσες διατάξεις θα επιφέρει στους
παραβάτες τα εξ’ αυτών προβλεπόμε‐
να πρόστιμα και ποινές. 

•Η στάθμευση μπροστά στους κάδους
απορριμμάτων, με αποτέλεσμα την πα‐

ρεμπόδιση αποκομιδής από τα απορ‐
ριμματοφόρα του Δήμου, απαγορεύε‐
ται και επισύρει πρόστιμο 300,00 €.

•Απαγορεύεται η κοπή οιουδήποτε δέν‐
δρου χωρίς την απαραίτητη άδεια του
Δήμου ή του Δασαρχείου. 
Σε περίπτωση παράνομης κοπής δέν‐
δρου επιβάλλεται πρόστιμο 1.000,00 €
και κινείται σχετική ποινική διαδικα‐
σία.

Για οποιαδήποτε καταστροφή πρασί‐
νου ή οργάνων παιδικών χαρών σε πλα‐
τείες, άλση καθώς και η καταστροφή
οιασδήποτε εγκατάστασης ή κατα‐
σκευής σε Δημόσιο‐Κοινόχρηστο χώρο,
θα καταλογίζεται η δαπάνη αποκατά‐
στασης, ανάλογα με τη ζημιά που έχει
προκληθεί, προσαυξανόμενη με πρό‐
στιμο κατά 50%.

•Η επικόλληση αυτοκόλλητων, διαφη‐

μιστικών αφισών και η αναγραφή συν‐
θημάτων σε κάδους ή άλλα μέσα προ‐
σωρινής αποθήκευσης απορριμμάτων
επισύρει πρόστιμο από 100,00 έως
300,00 Ευρώ.
Επίσης η μερική ή ολική καταστροφή
κάδων απορριμμάτων ή άλλων μέσων
προσωρινής αποθήκευσης επισύρει
πρόστιμο από 100,00 έως 500,00 Ευρώ
ανάλογα με το μέγεθος του κόστους
αποκατάστασης της ζημιάς.

παγορεύεται η κυκλοφορία
κατοικίδιων ζώων στους
δρόμους, πλατείες, και γενι‐
κά κοινόχρηστους χώρους

χωρίς τη συνοδεία και επιτήρηση του
ιδιοκτήτη του ζώου.
Οι ιδιοκτήτες σκύλων υποχρεούνται: 
α) Να παίρνουν κατάλληλα μέτρα ώστε

να είναι αδύνατη η ελεύθερη έξοδος των
σκύλων από τις ιδιοκτησίες τους.
β) Να δηλώνουν το σκύλο τους στον φο‐
ρέα που είναι αρμόδιος για την τήρηση
σχετικών αρχείων και να μεριμνούν για
την σήμανση και καταγραφή του σκύ‐
λου μέσα σε προθεσμία οκτώ εβδομά‐
δων από την γέννησή του.

γ) Να μεριμνούν για την ευζωία και την
ετήσια τουλάχιστον κτηνιατρική εξέτα‐
ση του σκύλου τους.
δ) Να εφοδιάζονται με βιβλιάριο υγείας
του σκύλου.
ε) Να μην τον εγκαταλείπουν γιατί έτσι
δημιουργείται το φαινόμενο των αδέ‐
σποτων ζώων.

στ) Να μεριμνούν για τον άμεσο καθα‐
ρισμό του περιβάλλοντος από τις ακα‐
θαρσίες του σκύλου. 
Για κάθε παραβίαση ενός εκ των όρων
υποχρεώσεων του Νόμου 3170/2003
που αφορά τα «ζώα συντροφιάς, αδέ‐
σποτα συντροφιάς και άλλες διατάξεις»,
επιβάλλεται πρόστιμο 100,00 €. 

ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ ΖΩΑ
A
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 
ΕΚΤΕΛΕΣΕΩΣ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ
ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
ΚΟΙΝΩΦΕΛΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ

ε κάθε οικοδομική εργασία
που γίνεται θα πρέπει στο
χώρο του εργοταξίου να
υπάρχει α) αντίγραφο της θε‐

ωρημένης από την Αστυνομία οικοδο‐
μικής αδείας, β) πινακίδα που προβλέ‐
πεται από το Νόμο με τον αριθμό της
αδείας και την ημερομηνία εκδόσεώς

της, γ) άδεια καταλήψεως πεζοδρομίου
– οδοστρώματος χορηγημένη από τον
Δήμο.

Προϋπόθεση χορήγησης «βεβαίωσης
υψομέτρου» από την Τεχνική Υπηρεσία
του Δήμου στους ενδιαφερόμενους για
έκδοση οικοδομικής άδειας, θα είναι η

προσκόμιση Τοπογραφικού διαγράμ‐
ματος, στο οποίο θα εμφανίζονται το
πλάτος του πεζοδρομίου, οι θέσεις
στάθμευσης και οι είσοδοι‐έξοδοι των
οχημάτων. Επίσης θα προσκομίζεται
σχέδιο της κατασκευαστικής λεπτομέ‐
ρειας σύνδεσης του χώρου στάθμευσης
με την οδό.

Σε περιπτώσεις οικοδομών από πέντε
διαμερίσματα και άνω, θα απεικονίζε‐
ται από τον μελετητή Μηχανικό και η
προτεινόμενη θέση για τον κάδο των
απορριμμάτων. Το παραπάνω τοπο‐
γραφικό θα εγκρίνεται αρμοδίως από
την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου και η
ορθή εφαρμογή του θα αποτελεί προ‐

O Κανονισμός αυτός αφορά κάθε είδους οικοδομικές εργασίες (νέες οικοδομές, πρόσθετες επισκευές κ.λ.π.) που εκτελούνται στα
διοικητικά όρια του Δήμου και κάθε εργασία Οργανισμού Κοινής Ωφέλειας. 

Σ
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ϋπόθεση για την ηλεκτροδότηση του
ακινήτου.
Ανάλογη προϋπόθεση ηλεκτροδότησης
του ακινήτου θα αποτελέσει και η έντε‐
χνη κατασκευή του πεζοδρομίου από
τον υπόχρεο ιδιοκτήτη, σύμφωνα με το
άρθρο 24 του Κτιριοδομικού Κανονι‐
σμού (απόφαση ΠΕΧΩΔΕ 3046/304/89
ΦΕΚ 59Δ), ο οποίος θα αποτελέσει ανα‐
πόσπαστο παράρτημα της παρούσας.
Σε περίπτωση που ζητηθούν από την
υπηρεσία του Δήμου τα εγκεκριμένα
από την Πολεοδομία σχέδια, θα πρέπει
να προσκομίζονται από τον ιδιοκτήτη
– κατασκευαστή για να μπορεί να γίνει
ο έλεγχος των κατασκευών που εκτε‐
λούνται.

Η μη τήρηση των άρθρων 2 και 3 συνε‐
πάγεται πέραν από την επιβολή προ‐
στίμων, την κίνηση από τον Δήμο δια‐
δικασίας διακοπής των εργασιών.
Σε περίπτωση αυθαίρετης κατάληψης
πεζοδρομίου επιβάλλεται πρόστιμο
σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.
Απαγορεύεται ρητά το κλείσιμο των
ρείθρων με τσιμεντοποίηση για την
προσπέλαση οχημάτων σε χώρους
στάθμευσης. Σε κάθε οικοδομή που
κλείνονται ή έχουν ήδη κλειστεί τα ρεί‐
θρα πρόστιμο 500,00 Ευρώ και αποκα‐
τάσταση σε ένα μήνα. Αν δεν αποκατα‐
σταθεί από τους ιδιοκτήτες ο Δήμος
αποκαθιστά και χρεώνει τον διαχειρι‐
στή ή τον υπεύθυνο με τη σχετική δα‐
πάνη προσαυξημένη με το ανωτέρω
πρόστιμο.
Πριν από την έναρξη των οικοδομικών
εργασιών οι ιδιοκτήτες ή οι κατα‐
σκευαστές ανάλογα θα πρέπει:
Να θεωρούν την οικοδομική άδεια από
τον Δήμο και από το Αστυνομικό Τμή‐
μα.
Να εφοδιάζονται από τον Δήμο με
άδεια κατάληψης πεζοδρομίου – οδο‐
στρώματος καταβάλλοντας το αντί‐
στοιχο τέλος γ) Να καταβάλλουν στον
Δήμο το ποσό της εγγύησης που ορίζε‐
ται κατ’ έτος με Απόφαση του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου, το οποίο θα επιστρέ‐
φεται στον ενδιαφερόμενο μετά την
πλήρη περαίωση των εργασιών και
εφόσον δεν προηγήθηκαν ζημιές στους
Δημοτικούς χώρους από την εκτέλεση
των οικοδομικών εργασιών (π.χ. μπά‐
ζα, τσιμέντα στο οδόστρωμα, ζημιές
στα πεζοδρόμια, παραλείψεις πλακό‐
στρωσης πεζοδρομίου, κατασκευή εσο‐
χών κάδων κλπ.) Τα παραπάνω θα πι‐
στοποιούνται από την Διεύθυνση Τε‐
χνικής Υπηρεσίας του Δήμου.
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Ο χώρος που εκτελούνται οι οικοδομι‐
κές εργασίες θα πρέπει να είναι περι‐
φραγμένος. Επίσης πρέπει να υπάρχει
πινακίδα που να απαγορεύει την είσοδο
στους μη έχοντες εργασία και σε περί‐
πτωση καταλήψεως πεζοδρομίου ή
οδοστρώματος πρέπει να λαμβάνονται
μέτρα για την προστασία πεζών και
οχημάτων. Τα αδρανή υλικά που βρί‐
σκονται επί του πεζοδρομίου πρέπει να
εγκιβωτίζονται με μέσα προστασίας
(μαδέρια, τσιμεντόλιθους κλπ.) για την
αποφυγή της διασποράς τους από νε‐
ρά, είτε από οποιαδήποτε άλλη αιτία.
Τα ελαφρά υλικά που παρασύρονται
από τον αέρα (άμμος, μαρμαρόσκονη,
μπάζα κλπ.) θα πρέπει να καταβρέχον‐
ται συχνά. Το ίδιο ισχύει και κατά την
διάρκεια κατεδαφίσεων ή εκσκαφών.
Η αποκατάσταση του πεζοδρομίου κά‐

θε νέας οικοδομής ή προσθήκης, θα
ολοκληρώνεται εντός δύο ετών από την
έναρξη των εργασιών. Σε περίπτωση μη
έγκαιρης αποκατάστασης ο Δήμος θα
μπορεί να το κατασκευάσει και να κα‐
ταλογίσει τη δαπάνη στον ιδιοκτήτη
του ακινήτου.

Τα στερεά κινητά υλικά που χρησιμο‐
ποιούνται κατά την εκτέλεση των οικο‐
δομικών εργασιών πρέπει να είναι κα‐
τά τρόπο ασφαλή στερεωμένα για την
πρόληψη ατυχήματος, τα δε περιφράγ‐
ματα για τον ίδιο λόγο πρέπει να είναι
πλήρη και ασφαλή. Για τους ίδιους λό‐
γους επιβάλλεται η σήμανση με σχετι‐
κές ειδικές πινακίδες και η τοποθέτηση
ασπροκόκκινης ταινίας όταν καταλαμ‐
βάνεται μέρος οδοστρώματος. Η σή‐
μανση κατά τη νύχτα πρέπει να είναι

φωτεινή και ευδιάκριτη.
Στις περιπτώσεις εκτέλεσης εργασιών
από Οργανισμό Κοινής Ωφελείας (ΟΤΕ,
ΔΕΗ, ΕΥΔΑΠ κ.λ.π.) για συντήρηση, επι‐
σκευή δικτύου ή νέων παροχών, επι‐
βάλλεται η τήρηση των διατάξεων που
προβλέπονται από τους Νόμους περί
εκτελέσεως Δημοσίων Έργων (σημάν‐
σεις κλπ.). Οι παραπάνω Οργανισμοί
υποχρεούνται να προσκομίζουν στον
Δήμο εγγυητική επιστολή, όπως ορίζε‐
ται από τις ισχύουσες διατάξεις. Οι πα‐
ραπάνω Οργανισμοί υποχρεούνται επί‐
σης, όπως αμέσως μετά την εκτέλεση
των σχετικών εργασιών και όχι πέραν
του τετραημέρου να απομακρύνουν τα
προϊόντα εκσκαφής, τα λοιπά άχρηστα
υλικά και να επαναφέρουν τα πράγμα‐
τα στην προηγούμενή τους κατάσταση.
Στην αντίθετη περίπτωση ισχύουν τα

προβλεπόμενα στο άρθρο 4 του παρόν‐
τος Κανονισμού.
Οι ίδιοι Οργανισμοί υποχρεώνονται στο
κατάβρεγμα των αδρανών υλικών και
προϊόντων εκσκαφών εφαρμοζομένων
ανάλογα των αναφερομένων στο άρ‐
θρο 6 του παρόντος Κανονισμού.

Σε κάθε περίπτωση παραβάσεως των
αναφερομένων περιπτώσεων στα άρ‐
θρα 2 έως 8 του παρόντος Κανονισμού
επιβάλλεται πρόστιμο (σύμφωνα με τις
διατάξεις που ισχύουν κάθε φορά) εφό‐
σον από τις διατάξεις του παρόντος δεν
προβλέπεται διαφορετική ρύθμιση (εγ‐
γυητική επιστολή).

Απαγορεύεται η σύνδεση των υδρορ‐
ροών των κατοικιών με τον αγωγό απο‐
χέτευσης


