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ΔΗΜΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΕΣ
ΣΧΕΔΙΑΖΟΥΝ 
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

• ΣΕΛ. 11

• ΣΕΛ. 15

ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΑΝΕΙΟΛΗΠΤΕΣ

ΠΩΣ ΣΩΖΕΤΑΙ Η Α΄ ΚΑΤΟΙΚΙΑ

Ο ΤΣΙΠΡΑΣ �ΧΤΙΖΕΙ� 
ΣΥΜΜΑΧΙΕΣ ΜΕ 
ΑΙΧΜΗ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

ΦΟΥΛ ΕΠΙΘΕΣΗ

“ΛΟΥΚΕΤΟ” ΓΙΑ ΕΝΑ ΜΗΝΑ 
ΣΤΟ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Ο Αριστείδης  Χατζησαββίδης
στον Χ-Τύπο: 

ΤΟ ΝΕΟ
LOCKDOWN

Εφιάλτης ο κορονοϊός

Το δίλλημα μεταξύ δημόσιας
υγείας και οικονομίας
Η σκληρή εμπειρία από
Γαλλία, Γερμανία, Βρετανία

Νέα δεδομένα διαμορφώνει ο νέος Πτω‐
χευτικός Κώδικας για χιλιάδες υπερ‐
χρεωμένους που αποκτούν μια δεύτερη
ευκαιρία για να ρυθμίσουν τα χρέη τους
σε εφορία, τράπεζες και ασφαλιστικά
ταμεία.

Πρωτόγνωρες καταστάσεις στην
πρόσφατη συνεδρίαση του δη‐
μοτικού συμβουλίου της πόλης 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SPARCS: 
"ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΣΧΕΔΙΑΣΟΥΜΕ 
ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ"

Τι έγινε στην τελευταία αγωνιστική
στην ΕΠΣΑ πριν τη διακοπή. 

• ΣΕΛ. 4

• ΣΕΛ. 16*17

• ΣΕΛ. 9

www.extra.com.gr 
www.102040.gr

info@extra.com.gr102040

ΚΑΙ ΤΟ... ΣΤΟΙΧΗΜΑ 
ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
Αυστηροί περιορισμοί για τουλάχιστον ένα μήνα τίθενται σε ισχύ για
να περιοριστεί η διασπορά του κορονοϊού στην κοινότητα και να γίνουν
όσο το δυνατόν πιο φυσιολογικά Χριστούγεννα.

ΣΕΛIΔΑ 5

Το παρασκήνιο των
αποφάσεων του 
Κυριάκου Μητσοτάκη

• ΣΕΛ. 31

"Ο ΔΗΜΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 
ΜΕΙΩΝΕΙ 10% 
ΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ 
ΓΙΑ ΤΟ 2021"

Ρεπορτάζ

Σε νέα «δοκιμασία» μπήκε από την Τρί‑
τη η εστίαση, με εστιατόρια, καφετέριες
και μπαρ να κατεβάζουν ρολά στις πε‑
ριοχές αυξημένου κινδύνου.

ΣΤΗΝ "ΕΝΤΑΤΙΚΗ" 
Η ΕΣΤΙΑΣΗ 
ΛΟΓΩ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ

Ρεπορτάζ

ΣΕΛIΔΕΣ  6*7

“ΑΠΟΥΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 
Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΒΟΥΡΟΥ” • ΣΕΛ. 18*19

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - Άρης Βασιλόπουλος: 
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Δήμος Πεντέλης διοργανώ‐
νει δράση Eθελοντικής
Aιμοδοσίας για την ενίσχυ‐
ση της Δημοτικής Τράπε‐

ζας Αίματος  την Κυριακή 8 Νοεμ‐
βρίου 2020 κατά τις ώρες 9.30‐13.00
στο Διασχολικό Αθλητικό Κέντρο
(Αλ. Παναγούλη 9 Μελίσσια).
Την αιμοληψία αναλαμβάνει κινητό
συνεργείο του Νοσοκομείου Φλέ‐
μινγκ, το οποίο αποτελείται από επι‐
στημονικό προσωπικό, τηρώντας
αυστηρά τους υγειονομικούς κανο‐
νισμούς για την προστασία των αι‐
μοδοτών, καθώς και τα μέτρα προ‐
στασίας του ΕΟΔΥ και του Υπουρ‐
γείου Υγείας για τον Covid‐19.
Παρακαλούνται οι εθελοντές αιμο‐
δότες να επικοινωνούν τηλεφωνικά
στο 2312050017 για το κλείσιμο
ραντεβού με σκοπό να αποφευχθεί
ο συνωστισμός. 
Κατά την προσέλευσή τους στο χώρο
να έχουν μαζί τους την Αστυνομική
Ταυτότητα και τον αριθμό ΑΜΚΑ.

ήνυμα πρόληψης και ελπίδας
καλούνται να δώσουν οι κά‐
τοικοι του Δήμου Νέας Φιλα‐
δέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας,

συμμετέχοντας στη 12η Εθελοντική
Αιμοδοσία που θα πραγματοποιηθεί
την Τετάρτη 11 Νοεμβρίου 2020 και
ώρες από 14:00 έως 19:00 στο Παγ‐
κόσμιο Πολιτιστικό Ίδρυμα του Ελλη‐

νισμού της Διασποράς (Π.Π.Ι.Ε.Δ., Λ. Δε‐
κελείας 152 & Αττάλειας 2, Νέα Φιλα‐
δέλφεια).
Όποιος επιθυμεί να συμμετάσχει στην
εθελοντική αιμοδοσία μπορεί να στεί‐
λει την αίτηση συμμετοχής του στο  e‐
mail της κοινωνικής υπηρεσίας
tm_dygeias@dimosfx.gr ή να τη κατα‐
θέσει στο Δημοτικό κτίριο Αχαρνών

464 και Αγίων Αναργύρων στη Νέα
Χαλκηδόνα (3ος όροφος) μέχρι
10/11/2020.
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή σας
επικοινωνήστε στο τηλέφωνο της υπη‐
ρεσίας  με την κα Βουιδάσκη Χρύσα ή
την κα Μαρκοπουλιώτη Μοιράνια.
Τηλ. Επικοινωνίας: 210‐2518875, 210‐
2532047 (εσωτ.306).

Η Κοινότητα Φιλοθέης του Δήμου Φι‐
λοθέης Ψυχικού υπό την αιγίδα της
Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδος
(ΕΠΝΕΛ), διοργανώνει διαδικτυακό
σεμινάριο (webinar) με τίτλο: «Οι εξε‐
λίξεις σχετικά με την πανδημία και το
εμβόλιο της γρίπης».
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί τη
Δευτέρα 9 Νοεμβρίου και ώρα 19:30.

Για να παρακολουθήσετε το σεμινάριο
την ημέρα της διεξαγωγής του, θα πα‐
τήσετε στον σύνδεσμο:
https://us02web.zoom.us/j/87803534
810?pwd=blBBVS9yR08wQ1RYV‐
DRxWEYwZzBjQT09
και θα συνδεθείτε συμπληρώνοντας:
Zoom Meeting ID: 878 0353 4810 και
password: dimos2020

ΑΠΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΦΛΕΜΙΝΓΚ

Ο
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Εθελοντική αιμοδοσία
στις 8 Νοεμβρίου 
στο Δήμο Πεντέλης

Σεμινάριο για την πανδημία και το εμβόλιο
της γρίπης από την Κοινότητα Φιλοθέης

Εντοπίζω

Φωτογραφίζω

Συμμετέχω
στο
ΡΕΠΟΡΤΑΖ
για να δίνω
λύσεις στην
πόλη μου

xtypos@otenet.grΣτέλνω

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓOΣ
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με
γνώσεις και εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

WEBINAR ΑΠΟ ΤΟΝ Δ.Ο.Κ.ΜΕ.Π.Α. ΠΑΠΑΓΟΥ F ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Δ.Ο.Κ.ΜΕ.Π.Α. Παπάγου – Χο‐
λαργού, οι Μονάδες Φροντί‐
δας Ηλικιωμένων «Άκτιος»
και η Εταιρεία Alzheimer

Αθηνών διοργανώνουν διαδικτυακό
σεμινάριο με θέμα: «Υγιής Γήρανση
και Πρόληψη στην Τρίτη Ηλικία».
Το webinar θα πραγματοποιηθεί την
Τετάρτη 11 Νοεμβρίου και ώρα 18:00,
με εισηγητή τον Δρ. Κίμωνα Βολί‑
καα, Ειδικό Παθολόγο – Καθηγητή Γη‐
ριατρικής Επιστημονικά Υπεύθυνο
της Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων
«Άκτιος Οδηγός».
Χαιρετισμό θα απευθύνει η Δρ. Πα‑
ρασκευή Σακκά, Πρόεδρος της Εται‐
ρείας Alzheimer Αθηνών & Πρόεδρος
του Εθνικού Παρατηρητηρίου για
την Άνοια και τη νόσο Alzheimer.

Σημειώνεται ότι θα δοθούν βεβαι‐
ώσεις συμμετοχής και θα τηρηθεί σει‐
ρά προτεραιότητας. Θα σας σταλεί
email με τον σύνδεσμο για την πα‐
ρακολούθηση μία ημέρα πριν το σε‐
μινάριο.

Ο

Μ

«Υγιής Γήρανση και Πρόληψη στην Τρίτη Ηλικία»

Στις 11 Νοεμβρίου η 12η Εθελοντική Αιμοδοσία 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

H παρακολούθηση του
webinar είναι δωρεάν
μέσω της πλατφόρμας 

τηλεδιασκέψεων ZOOM.
Προϋπόθεση συμμετοχής 

η ηλεκτρονική δήλωση
στο: https://bit.ly/3jIan9r
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δ/νση Παιδείας, Αθλητισμού & Νέας Γε‐
νιάς του Δήμου Χαλανδρίου ανακοι‐
νώνει ότι τα Αθλητικά Κέντρα του Δή‐

μου θα παραμείνουν κλειστά μέχρι νεωτέρας. 
Η απόφαση ελήφθη στο πλαίσιο των περιορι‐
στικών μέτρων για την αποτροπή διασποράς
του κορονοϊού και υπαγορεύτηκε από την Κοι‐
νή Υπουργική Απόφαση (Κ.Υ.Α. Δ1α/Γ.Π. οικ.
69863, ΦΕΚ 4829/τ. Β΄/2‐11‐2020).

ναστέλλονται μέχρι νεότερης απόφασης όλες οι
αθλητικές δραστηριότητες στα δημοτικά γυμναστή‐
ρια και γήπεδα του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

Η απόφαση λήφθηκε στο πλαίσιο των τελευταίων μέτρων
που ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός για την προστασία της
Δημόσιας Υγείας ενάντια στην πανδημία του covid‐19. Η ανα‐
στολή αφορά όλους τους αθλητικούς χώρους και όλα τα
αθλητικά προγράμματα (ατομικά ή ομαδικά), ενώ συνεχί‐
ζει να επιτρέπεται η ατομική άσκηση σε εξωτερικούς χώρους.

Η Α

Κλειστά τα αθλητικά 
κέντρα στο 
Δήμο Χαλανδρίου !Αναστολή λειτουργίας 

των αθλητικών δραστηριοτήτων
στο Ηράκλειο Αττικής

το πλαίσιο της εφαρμογής των νέων
έκτακτων μέτρων για την προστασία
της δημόσιας υγείας από τον κίνδυ‐
νο της διασποράς του κορωνοϊού, ο

Δήμος Αμαρουσίου αναστέλλει τη λειτουργία
όλων των δομών αθλητισμού και πολιτισμού,
καθώς και τη λειτουργία των παιδικών χαρών.

Ειδικότερα, αναστέλλεται για ένα 
μήνα η λειτουργία των παρακάτω:
• Κλειστό Γυμναστήριο «Σπύρος Λούης»,
Κλειστό Γυμναστήριο Κοκκινιάς, Κλειστό
Γυμναστήριο Αγ. Θωμά, Δημοτικό Γυμνα‐
στήριο Κονίτσης, Δημοτικό Κολυμβητήριο
«Μιχάλης Μανιός».
• Σπαθάρειο Μουσείο, Μουσείο Φυσικής
Ιστορίας, Ιστορικό και Λαογραφικό Μου‐
σείο. Η Βορέειος Βιβλιοθήκη θα λειτουργεί
μόνο για επιστροφές βιβλίων και κατόπιν
ραντεβού, από Δευτέρα έως Παρασκευή και
κατά τις ώρες 10:00‐14:00.
• Δημοτική Ολυμπιακή Πινακοθήκη «Σπύ‐
ρος Λούης».

Σε αναστολή τίθενται επίσης τα Καλλιτεχνι‐
κά Ερασιτεχνικά Τμήματα του Κέντρου Τέχνης
και Πολιτισμού, τα τμήματα του Δημοτικού
Ωδείου και τα προγράμματα του Αθλητικού
Κέντρου της Κοινωφελούς Επιχείρησης Δήμου
Αμαρουσίου (ΚΕΔΑ).
Τα μέλη των προγραμμάτων του Κέντρου Τέ‐
χνης και Πολιτισμού και των τμημάτων του
Δημοτικού Ωδείου θα συνεχίσουν την παρα‐
κολούθηση των μαθημάτων μέσω τηλεδιδα‐
σκαλίας και οι δάσκαλοι των τμημάτων θα δώ‐
σουν αναλυτικές οδηγίες στα μέλη, ώστε όλοι
να μπορούν να συνεχίσουν τα μαθήματά που
τους ενδιαφέρουν.

Κλείνουν οι αθλητικές 
και πολιτιστικές δομές
στο Δήμο Αμαρουσίου

ΜΕ ΤΗΛΕΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΘΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ
ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΚΑΙ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

Σ

ρόκειται για μια δράση
προϋπολογισμού 4,6
εκατ. ευρώ και θα υλο‐
ποιηθεί στο πλαίσιο του

ΕΣΠΑ 2014‐2020. 
Το πρόγραμμα αφορά στην επιχο‐
ρήγηση κόστους της εσωτερικής
εγκατάστασης φυσικού αερίου σε
κατοικίες για αντικατάσταση των
υφιστάμενων συστημάτων θέρ‐
μανσης πετρελαίου. 
Για κάθε εσωτερική εγκατάσταση
φυσικού αερίου το επιχορηγούμε‐
νο ποσό ανέρχεται σε ποσοστό της
τάξεως του 65% (ή 100% στις πε‐
ριπτώσεις δικαιούχων Κ.Ε.Α.) του
συνολικού επιλέξιμου προϋπολο‐
γισμού.
Πιο συγκεκριμένα, το πρόγραμμα
απευθύνεται σε ιδιοκτήτες με χα‐
μηλά εισοδηματικά κριτήρια και με
περιορισμένη διείσδυση φυσικού
αερίου, στοχεύοντας στη μείωση
των εκπομπών ρύπων μέσω της
βελτίωσης της ενεργειακής από‐
δοσης των συστημάτων θέρμανσης
των κατοικιών, καθώς και στην
αύξηση της διείσδυσης του φυσι‐
κού αερίου.
Φορέας υλοποίησης είναι η Εται‐
ρεία Διανομής Αερίου Αττικής
Μ.Α.Ε., στην ιστοσελίδα της οποί‐
ας υπάρχουν αναλυτικές πληρο‐
φορίες και οδηγίες για την διαδι‐
κασία υποβολής αιτήσεων από
τους δικαιούχους: https://edaat‐

tikis.gr/gr/house/cost‐offers/�i‐
nancing‐espa.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επι‐
κοινωνούν με την ΕΔΑ Αττικής για
την υποβολή ερωτημάτων και πα‐
ροχή διευκρινίσεων επί της δράσης
Info_Epixorigisi@edaattikis.gr και
στον πενταψήφιο αριθμό 11322. 

Η προθεσμία για την υποβολή
των αιτήσεων λήγει στις 28
Μαΐου 2021.

Στη λίστα με τους 22 νομούς της Αττικής

Με εγκαταστάσεις
φυσικού αερίου
επιχορηγείται ο

Δήμος Νέας Ιωνίας

Μεταξύ των 22 Δήμων του
νομού Αττικής που συμμετέ‑
χουν στο πρόγραμμα «Αντι‑
κατάσταση συστημάτων
θέρμανσης πετρελαίου με
συστήματα φυσικού αερίου
σε κατοικίες» συγκαταλέγε‑
ται ο Δήμος Νέας Ιωνίας.

Π

Τοποθετήθηκε έξω
από το δημαρχείο
της Μεταμόρφωσης
το πρώτο 
«έξυπνο» παγκάκι 

ο παγκάκι είναι κατα‐
σκευασμένο από γαλβα‐
νισμένο χάλυβα και φω‐

τίζεται το βράδυ. Εκτός αυτών,
περιλαμβάνει ηλιακό συλλέκτη,
δύο βάσεις ασύρματης φόρτι‐
σης, δύο θύρες USB και δύο θύ‐
ρες mini‐USB, ενώ αποτελεί και
Internet Hotspot.

Τ
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ια πρώτη γεύση έδωσε ο
ίδιος ο αρχηγός της αξιωμα‐
τικής αντιπολίτευσης με την
επίκαιρη ερώτησή του στον

πρωθυπουργό, για το συνωστισμό που
επικρατεί στα Μέσα Μαζικής Μεταφο‐
ρά στο β’ κύμα της πανδημίας.
Η κριτική που ασκείται είναι ότι ενώ οι
πολίτες στοιβάζονται για να πάνε στις
δουλειές τους, 270 οχήματα κάθονται
στα αμαξοστάσια και υπουργοί έχουν
αποσπασμένους οδηγούς λεωφορείων
στα υπουργικά τους γραφεία.
Στελέχη της Κουμουνδούρου, υπο‐
γραμμίζουν σε όλους τους τόνους ότι η
κυβέρνηση εδώ και οκτώ μήνες δεν
έπραξε τίποτα το ουσιαστικό για να
βάλει φρένο στην επέλαση του ιού.
Η αδράνεια αυτή όπως υποστηρίζουν
έχει ως αποτέλεσμα η κοινωνία και οι πο‐
λίτες να είναι τελείως απροστάτευτοι και
να μην υπάρχει κανένα σχέδιο θωράκι‐
σης της δημόσιας υγείας.  
«Πρόκειται για μια παταγώδη αποτυ‐
χία», τονίζουν και κατηγορούν τόσο
τον κ. Μητσοτάκη όσο και συνολικά την
κυβέρνηση, ότι οι επιλογές που έκαναν
για την πανδημία θα αποδειχτούν ολέ‐
θριες για τη χώρα.
Εκφράζουν επίσης φόβους για τις αν‐
τοχές του εθνικού συστήματος υγείας,
αλλά και τις επιπτώσεις που θα υπάρ‐
ξουν συνολικά για την οικονομία, λόγω
του μηνιαίου lockdown.
Στελέχη της ΣΥΡΙΖΑ τονίζουν ότι τα μέ‐
τρα που ανακοινώθηκαν δεν είναι τίποτα

περισσότερο από επιβεβαίωση της απο‐
τυχίας και κατηγορούν την κυβέρνηση,
σημειώνοντας τα εξής:
•  «Δεν έκαναν τίποτα προκειμένου να
προετοιμάσουν τη χώρα για το β’  κύμα
της πανδημίας».
•  «Ανακοινώνουν με καθυστέρηση νέα
περιοριστικά μέτρα ενώ η κατάσταση
είχε βγει σύμφωνα με τους επιστήμονες
εκτός ελέγχου».

Χειρουργεία‑προσλήψεις
Το πλέον χαρακτηριστικό παράδειγμα
σύμφωνα με την Κουμουνδούρου για
την παταγώδη αποτυχία της κυβέρνησης
δεν είναι άλλο από την αναστολή του 80%
των χειρουργείων.
«Αποτελεί την πιο κυνική επιβεβαίωση
πως η κυβέρνηση επί 8 μήνες δεν έκανε
τίποτα για να προετοιμάσει το ΕΣΥ για το
β’ κύμα της πανδημίας», λένε χαρακτη‐
ριστικά.
Σημειώνουν επίσης, ότι η κυβέρνηση
έχει βαρύτατες πολιτικές ευθύνες για
το γεγονός ότι δεν έγιναν προσλήψεις μό‐
νιμων γιατρών και νοσηλευτών και για το
ότι δεν υπήρξε ουσιαστική αύξηση των
κλινών ΜΕΘ.
Τα βέλη στρέφονται προσωπικά κατά
του κ. Μητσοτάκη με τα στελέχη του
ΣΥΡΙΖΑ να χρησιμοποιούν τα εξής
επιχειρήματα:
1. «Αρκέστηκε σε χειροκροτήματα για

τους ήρωες με τις λευκές μπλούζες αλλά
δεν έκανε τίποτα για την ενίσχυσή τους».
2. «Στις αρχές του β’ κύματος της παν‐
δημίας το ΕΣΥ βρίσκεται στα όριά του και
σε πολλές περιοχές να μην μπορεί να αν‐
ταπεξέλθει τόσο σε κρούσματα κορονοϊού
όσο και σε άλλα περιστατικά». 

Ο μεγάλος κίνδυνος
Εκτίμηση της Κουμουνδούρου είναι ότι
ο μεγάλος κίνδυνος έτσι όπως έχει εξε‐
λιχθεί η κατάσταση είναι ένα  «εσωτερι‐
κό lockdown» στο ΕΣΥ, ιδίως σε τακτικά
χειρουργεία και σε τακτικά εξωτερικά ια‐
τρεία. Η εξέλιξη αυτή είναι άκρως ανη‐
συχητική σύμφωνα με τα στελέχη του ΣΥ‐
ΡΙΖΑ, καθώς εγκυμονεί ο κίνδυνος να αυ‐
ξηθούν οι επιπλοκές και η θνησιμότητα
από άλλα σοβαρά νοσήματα.
Στο πλαίσιο αυτό τα στελέχη του
ΣΥΡΙΖΑ προτείνουν τα εξής: 
• Άμεση πρόσληψη μόνιμων γιατρών
και νοσηλευτών.
• Άμεση επίταξη ιδιωτικών ΜΕΘ.
• Άμεση συνταγογράφηση των διαγνω‐
στικών τεστ.
• Ουσιαστική εμπλοκή της Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας. 

Εργασιακά
Ο ΣΥΡΙΖΑ εξαπολύσει φουλ επίθεση στην
κυβέρνηση για την πολιτική της κυβέρ‐
νησης στα εργασιακά, τονίζοντας ότι ο
πρόγραμμα της κυβέρνησης δεν είναι
απάντηση στην πανδημία, «αλλά ακόμη
μια πανδημία».
Όπως καταγγέλλουν, νομιμοποιείται η
απλήρωτη εργασία και η διάλυση του
οκταώρου, καθώς γίνεται κανόνας η
αναστολή των συμβάσεων εργασίας και
η κατάργηση της Επιθεώρησης Εργασίας.
«Ο πτωχευτικός κώδικας, οδηγεί σε μα‐
ζικές εξώσεις γεγονός που καθιστά σαφές
ότι το πρόγραμμα της ΝΔ είναι κομμάτι
του προβλήματος και όχι της λύσης», υπο‐
γραμμίζει η Κουμουνδούρου.

Τα… συγχαρητήρια
Ειδική αναφορά γίνεται για την εξά‐
πλωση του κορονοϊού στη Θεσσαλονίκη,
όπου η κυβέρνηση έδινε συγχαρητήρια
στα τέλη Σεπτεμβρίου και σχεδόν ένα
μήνα αργότερα προχώρησε σε lockdown.   
Το γεγονός αυτό όπως υποστηρίζουν τα
στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ, δείχνει τις βαριές πο‐
λιτικές ευθύνες της κυβέρνησης και το
έλλειμμα σχεδίου για την αντιμετώπιση
της πανδημίας.

Φουλ επίθεση

Τη στρατηγική της φουλ
επίθεσης στην κυβέρνηση 
για τον κορονοϊό, επιλέγει ο
Α. Τσίπρας, προκειμένου να
χτίσει μια νέα συμμαχία με
την κοινωνία και να ανα‑
κάμψει εκλογικά ο ΣΥΡΙΖΑ.

M

Ο ΤΣΙΠΡΑΣ �ΧΤΙΖΕΙ�
ΣΥΜΜΑΧΙΕΣ ΜΕ ΑΙΧΜΗ
ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

Η στρατηγική 
του ΣΥΡΙΖΑ έναντι 
της κυβέρνησης

Οι καταγγελίες 
για το Εθνικό 
Σύστημα Υγείας

Ποιος είναι ο μεγάλος
κίνδυνος για τη χώρα

Οι προτάσεις 
για να αναχαιτιστεί 
ο κορονοϊός

Αναφορικά με την πανδημία, τα στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ τονίζουν ότι έχει λάβει
ανεξέλεγκτες διαστάσεις, με ευθύνη του κ. Μητσοτάκη, με αποτέλεσμα  το ΕΣΥ
να βρίσκεται στα όρια του. «Ο κ. Μητσοτάκης μιλά για ”πόλεμο”,  αλλά δεν είπε
κουβέντα για το αλλοπρόσαλλο άνοιγμα του τουρισμού χωρίς ενιαία πρω‐
τόκολλα», λένε στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ.
Προσθέτουν, επίσης, ότι η κυβέρνηση αποφεύγει συστηματικά να μην κάνει
αναφορές για τους χώρους λατρείας που είναι φορείς υπερμετάδοσης του ιού
υπό το φόβο του πολιτικού κόστους. 

ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ
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έξαρση των κρουσμάτων και η
αύξηση των διασωληνωμένων,
εντείνει την πίεση στο Εθνικό
Σύστημα Υγείας που είναι αδύ‐

νατον να ανταπεξέλθει εάν συνεχιστεί η
ίδια κατάσταση.
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης μελέτησε
πολύ προσεκτικά τις εισηγήσεις που
δέχτηκε από τους λοιμωξιολόγους και ζύ‐
γισε τις αποφάσεις του, ξέροντας ότι θα
υπάρξουν επιπτώσεις στην οικονομία.
Η σκέψη για νέα περιοριστικά μέτρα έχει
έντονο παρασκήνιο και συνδέεται σε με‐
γάλο βαθμό με τα ανησυχητικά επιδη‐
μιολογικά δεδομένα που υπάρχουν σε
όλη την Ευρώπη.
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι πως ο
πολύ πιο επιθετικός ιός στη β’ φάση
της πανδημίας επιβάλλει αποφάσεις
που προκαλούν σοκ προκειμένου να
αποφευχθούν πολύ χειρότερες κατα‐
στάσεις.   
Ειδικά για το καυτό θέμα της εστίασης
υπήρχαν αλληλοσυγκρουόμενες από‐
ψεις τόσο μεταξύ των στενών συνεργα‐
τών του κ. Μητσοτάκη, όσο και μεταξύ
των λοιμωξιολόγων.

Ειδικότερα:
• Η μια εισήγηση προέβλεπε πλήρες

«λουκέτο» για τα καταστήματα εστίασης
και τα κέντρα διασκέδασης.

•  Η δεύτερη εισήγηση έκανε λόγο για
περαιτέρω συρρίκνωση στο ωράριο λει‐
τουργίας τους.

Ο Κ. Μητσοτάκης κλήθηκε να λύσει το
Γόρδιο Δεσμό επιλέγοντας την πρώτη
λύση με το σκεπτικό ότι προέχει η δη‐
μόσια υγεία και έπρεπε να λάβει απο‐
φάσεις σχεδόν ίδιες με τον περασμένο
Μάρτιο.
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε με
νόημα ότι ο πρωθυπουργός έλαβε τις
αποφάσεις όταν συνειδητοποίησε ότι μι‐
κρές ομάδες που αρνούνται να συμμορ‐
φωθούν έθεταν σε κίνδυνο τη δημόσια
υγεία.
Οι αποφάσεις κλείδωσαν σε συσκέψεις
στις οποίες πήραν μέρος πρόσωπα της
απολύτου εμπιστοσύνης του κ. Μητσο‐
τάκη, όπως ο Γ. Γεραπετρίτης, ο Γρ. Δη‐
μητριάδης, ο Α. Σκέρτσος, ο Χ. Σταϊκού‐

ρας και ο Ν. Χαρδαλιάς.
Η απόφαση ελήφθη παρά τους αστερί‐
σκους που έθεσαν πολλοί υπουργοί σχε‐
τικά με τις επιπτώσεις που θα υπήρχαν
στην οικονομία σε μια εξαιρετικά δύ‐
σκολη για τη χώρα συγκυρία.
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε με
νόημα ότι η απόφαση του πρωθυπουρ‐
γού για καθολικό lockdown στη χώρα,
είχε κλειδώσει από την προηγούμενη

εβδομάδα, αλλά θέλησε να δώσει μια τε‐
λευταία ευκαιρί,α μήπως έστω και την
ύστατη στιγμή αλλάξουν τα επιδημιο‐
λογικά δεδομένα. Κάτι τέτοιο δεν συνέ‐
βη και την Πέμπτη το πρωί ο Κυριάκος
Μητσοτάκης ανακοίνωσε ότι όλη η Ελ‐
λάδα μπαίνει σε καραντίνα. Σε κάθε πε‐
ρίπτωση η απόφαση ήταν μονόδρομο,ς
εάν αναλογιστεί κανείς ότι την περα‐
σμένη Τετάρτη ανακοινώθηκαν 2.646
νέες μολύνσεις και υπήρχε ο κίνδυνος η
κατάσταση να τεθεί εκτός ελέγχου, κα‐
θώς το ΕΣΥ βρίσκεται στα όρια του.
Δύο είναι οι φράσεις που χρησιμο‑
ποίησε ο πρωθυπουργός , όταν τέ‑
θηκε το δίλημμα μεταξύ οικονομίας
και υγείας:
1. «Επιβάλλεται να θέσω εκ νέου την
υγεία και την ασφάλεια των Ελλήνων
πάνω από κάθε άλλη επιλογή».
2. «Αυτό είναι το χρέος που έχω και αυτό
υπηρετώ».

Ανεδαφική κριτική
Στο Μαξίμου γνωρίζουν ότι θα δεχτούν
φουλ επίθεση από τον ΣΥΡΙΖΑ, που χρη‐
σιμοποιεί το επιχείρημα ότι η κυβέρνη‐
ση είναι αποκλειστικά υπεύθυνη για
την κατάσταση που επικρατεί στη χώρα.
Ωστόσο, είναι αποφασισμένοι να μην
μπουν σε μικροκομματικά παιχνίδια και
διαμηνύουν σε όλους τους τόνους ότι οι
αποφάσεις ελήφθησαν με γνώμονα το

δημόσιο συμφέρον.
Επισημαίνουν επίσης ότι η κριτική που
ασκεί η αξιωματική αντιπολίτευση δεν
ανταποκρίνεται στη νέα πραγματικότητα
που διαμορφώνεται στην οικονομική
ζωή της χώρας.
Όπως αναφέρουν εάν είχε γίνει αποδε‐
κτή η πρόταση του Α. Τσίπρα να βγουν
από το δημόσιο ταμείο πολύ περισσό‐
τερα χρήματα στην α’ φάση της πανδη‐
μίας, η οικονομία θα ήταν υπό κατάρ‐
ρευση.
«Εάν γινόταν κάτι τέτοιο, τώρα δεν θα
μπορούσαμε να δώσουμε σχεδόν τίπο‐
τα», λένε με νόημα στελέχη της κυβέρ‐
νησης και χαρακτηρίζουν την κριτική του
ΣΥΡΙΖΑ ανεδαφική.

Αύξηση κρουσμάτων
Αναφορικά με την αύξηση κρουσμάτων
που παρουσιάστηκε το τελευταίο διά‐
στημα, κυβερνητικά στελέχη κάνουν
λόγο για αναμενόμενη εξέλιξη λόγω του
χειμώνα.
Σημειώνουν μάλιστα ότι αυτή η περίοδος
θέλει πολύ μεγάλη προσοχή και εξη‐
γούν ότι είναι πολύ διαφορετική σε σχέ‐
ση με την περασμένη άνοιξη που υπήρ‐
χε η προσδοκία του καλοκαιριού.
«Τώρα υπάρχει έξαρση των ιώσεων»,
λένε με νόημα και σημειώνουν ότι αυτό
που προέχει είναι η θωράκιση του ΕΣΥ
για να μην μπει συνολικά η χώρα σε αχαρ‐
τογράφητα ύδατα.

Νεαρές ηλικίες
Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι ένας
από τους βασικούς λόγους που υποχρέ‐
ωσαν τον κ. Μητσοτάκη στα νέα περιο‐
ριστικά μέτρα ήταν και η έξαρση των
κρουσμάτων στις νεαρές ηλικίες.
Θετικοί στον ιό είναι και οι ηλικίες 18‐24
και 25‐34 που κατά τη διάρκεια της α’
φάσης της πανδημίας δεν αντιμετώπιζαν
πρόβλημα, γεγονός που κάνει πολύ πιο
δυνατό το καμπανάκι του κινδύνου.

Άρση μέτρων;
Το ερώτημα που θέτουν πλέον οι πε‐
ρισσότεροι είναι πότε θα αρχίσουν να αί‐
ρονται τα περιοριστικά μέτρα, καθώς θε‐
ωρείται βέβαιο ότι ο χειμώνας θα είναι
εξαιρετικά δύσκολος.
Καθαρή απάντηση δεν υπάρχει και ο στό‐
χος είναι άρση των μέτρων να γίνεται
όταν το επιτρέπουν τα επιδημιολογικά
δεδομένα κάθε περιοχής και όχι για όλη
τη χώρα.
Το μεγάλο στοίχημα είναι ένα ομαλότε‐
ρο περιβάλλον το Δεκέμβριο, αλλά όλα θα
εξαρτηθούν από τον αριθμό των κρου‐
σμάτων και τις αντοχές που υπάρχουν
στο ΕΣΥ.

Αυστηροί περιορισμοί για
τουλάχιστον ένα μήνα τί‑
θενται σε ισχύ για να πε‑
ριοριστεί η διασπορά του
κορονοϊού στην κοινότητα
και να γίνουν όσο το δυνα‑
τόν πιο φυσιολογικά Χρι‑
στούγεννα.

H Εφιάλτης ο κορονοϊός
ΤΟ ΝΕΟ LOCKDOWN
ΚΑΙ ΤΟ... ΣΤΟΙΧΗΜΑ

ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
Το δίλλημα μεταξύ
δημόσιας υγείας και
οικονομίας

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Φέρνουν μάλιστα ως παρά‑
δειγμα σχεδόν όλες τις χώρες
της Ευρώπης που η κατάσταση
είναι πολύ δύσκολη, κάτι που
έγινε σαφές με τα σκληρά μέτρα
που πήραν Μακρόν και Τζόνσον
σε Γαλλία και Βρετανία.
Σε όλα αυτά πρέπει να προσθέ‑
σει κανείς το θολό τοπίο με τα
εμβόλια και την επισήμανση
της Α. Μέρκελ ότι στη Γερμανία
ο κόσμος δέχεται μέτρα όταν
βλέπει τα νοσοκομεία να γεμί‑
ζουν. Τα γεγονότα αυτά σύμ‑
φωνα με κυβερνητικά στελέχη
είναι ανησυχητικά και αυτό που
προέχει είναι η χώρα να κερδί‑
σει τον αναγκαίο χρόνο, για να
μην βρεθεί σε τραγικά αδιέξοδα.

κκ
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ΡΙΑΑΑ
ρά

Το παρασκήνιο 
των αποφάσεων του
Κ. Μητσοτάκη
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Σε νέα «δοκιμασία» μπήκε από την Τρίτη η εστίαση, με εστια     

ην αναστολή λειτουργίας τμήματος του 1ου
Παιδικού Σταθμού ανακοίνωσε ο Δήμος Με‐
ταμόρφωσης. Πιο συγκεκριμένα, λόγω εμφά‐

νισης επιβεβαιωμένου κρούσματος στο οικογενειακό
περιβάλλον παιδιού του τμήματος Φεγγαράκια, του
1ου Παιδικού Σταθμού αναστέλλεται η λειτουργία του
έως και την 15/11/2020, σύμφωνα με οδηγίες της Παι‐
διάτρου του σταθμού και του ΕΟΔΥ, για αποφυγή με‐
τάδοσης της νόσου.

Κλείνουν τα “Φεγγαράκια” του 
1ου Παιδικού Σταθμού Μεταμόρφωσης

T

ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΔΙΑΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ

Με θερμομέτρηση η είσοδος 
στο Δημαρχείο Βριλησσίων

ετικό κρούσμα κορονοϊού εντοπίστηκε πριν λί‐
γες ημέρες σε εκπαιδευτικό του 3ου Δημοτικού
Σχολείου Χολαργού. Η δημοτική αρχή προχώρησε

σε απολύμανση της σχολικής μονάδας, ενώ έχει προ‐
νοήσει για τη διενέργεια όσων προληπτικών ελέγχων κρί‐
νονται απαραίτητοι, σε εκπαιδευτικούς του σχολείου.
Σημειώνεται πως τμήμα το Ε1 στο οποίο διδάσκει ο εκ‐
παιδευτικός, βρίσκεται σε αναστολή λειτουργίας κατόπιν
οδηγίας των αρμόδιων υγειονομικών αρχών.

ε σύστημα θερμομέτρησης έχει εξοπλιστεί το Δη‐
μαρχείο Βριλησσίων, το οποίο έχει τοποθετηθεί
στην είσοδό του.

Το σύστημα αποτελεί δωρεά της Περιφερειακής Ένω‐
σης Δήμων Αττικής, στο πλαίσιο της πρόληψης δια‐
σποράς του COVID‐ 19.
O Δήμαρχος Βριλησσίων, Ξένος Μανιατογιάννης,
αναφέρει σχετικά: “Aκολουθούμε με συνέπεια τα υγει‐
ονομικά πρωτόκολλα και εφαρμόζουμε πιστά τις οδη‐
γίες των αρμοδίων, χωρίς να εφησυχάζουμε. Η περίο‐
δος είναι εξαιρετικά δύσκολη και απαιτεί απόλυτη
συμμόρφωση και πειθαρχία”

Θετικό κρούσμα covid‐19 
σε εκπαιδευτικό σχολείου του 
Δήμου Παπάγου – Χολαργού

Θ

ΠΟΙΟ ΤΜΗΜΑ ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΚΛΕΙΣΤΟ

εφημερίδα “Συνείδηση”
τηλ.: 210 2836555
e-mail: synidisi@otenet.gr

ΑΓΓΕΛΙΕΣγάμου

εφημερίίδα “Συνείδ

κάθε μέρα

M

ίναι άλλωστε η δεύτερη φορά μέσα σε ένα
εξάμηνο που θα κληθούν να επιβιώσουν
υπό δύσκολες συνθήκες και με κρατικό επί‐
δομα, ενώ μπορεί η περίοδος που θα παρα‐
μείνουν κλειστά να ορίζεται αρχικά στο διά‐

στημα του ενός μηνός, όμως με νωπές τις μνήμες από
το καθολικό lockdown της άνοιξης, ουδείς μπορεί να
είναι σίγουρος ότι δεν θα υπάρξει νέα παράταση
λόγω των χριστουγεννιάτικων εορτών που έπονται.

Τα μέτρα στήριξης
Η κυβέρνηση ‐που προχώρησε στο συγκεκριμένο
σκληρό μέτρο καθ' υπόδειξη των ειδικών προκειμένου
να περιοριστεί δραστικά η διασπορά του ιού‐ δια στό‐
ματος του υπουργού Οικονομικών Χρήστου Σταϊ‑
κούρα, ανακοίνωσε δέσμη εννέα μέτρων στήριξης για
τους εργαζόμενους και επιχειρήσεις που αναγκάζον‐
ται να κλείσουν ξανά λόγω της πανδημίας. Mεταξύ αυ‐
τών η συνέχιση λειτουργίας των υπηρεσιών delivery
και take away, δύο νέους γύρους επιστρεπτέας προ‐
καταβολής, την επέκταση του επιδόματος των 534
ευρώ για τους εργαζομένους σε αναστολή εργασίας και
την υποχρεωτική μείωση ενοικίου για επιχειρήσεις σε
περιοχές αυξημένου κινδύνου.

Οι σωρευτικές απώλειες
Οι επιχειρηματίες πάντως κάνουν λόγο για στοχο‐
ποίηση του κλάδου και θεωρούν ανεπαρκή τα υφι‐
στάμενα μέτρα, καθώς το πλήγμα για τον κλάδο το
8μηνο της πανδημίας ήταν και παραμένει βαρύτατο. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΕΛΣΤΑΤ για το σύνολο των επιχειρήσεων του κλάδου

υπηρεσιών εστίασης, ο κύκλος εργασιών στο πρώτο
εξάμηνο υποχώρησε σωρευτικά 70%, 10,3% το α' τρί‐
μηνο και 59% το δεύτερο, ενώ για τις επιχειρήσεις με
υποχρέωση τήρησης διπλογραφικών στοιχείων, για
τις οποίες υπάρχουν στοιχεία σε μηνιαία βάση. Οι απώ‐
λειες τον Απρίλιο ξεπέρασαν το 70%, τον Μάιο ανήλ‐
θαν σε 57,2%, τον Ιούνιο σε 42,2%, τον Ιούλιο σε 40,2%
και τον Αύγουστο σε 33,6%.

Φόβοι για επιδημία «λουκέτων» 
Οι επιχειρηματίες μετά την επαναλειτουργία τους από
το πρώτο lockdown βρέθηκαν αντιμέτωποι με μια ση‐
μαντική πτώση του τζίρου που έφτανε στο 40%, ενώ
από τον Αύγουστο επιβλήθηκαν σταδιακά νέοι πε‐
ριορισμοί στο ωράριο και την χωρητικότητα λόγω των
νέων μέτρων που επιβλήθηκαν στις επιχειρήσεις
τους, κάτι που σήμαινε ότι πριν ακόμη εφαρμοστεί το
δεύτερο lockdown υπήρχε άμεσος κίνδυνος πολλές επι‐
χειρήσεις να καταλήξουν σε αδιέξοδο και να χαθούν
θέσεις εργασίας.
Ο κίνδυνος λοιπόν για μια επιδημία «λουκέτων» στην
εστίαση γίνεται πλέον άμεσος καθώς το νέο κλείσιμο
των καταστημάτων, τουλάχιστον για ένα μήνα θα προ‐
καλέσει νέες μεγάλες απώλειες εσόδων, οι οποίες δεν
καλύπτονται επαρκώς από τα κρατικά μέτρα στήρι‐
ξης που ανακοινώθηκαν, σύμφωνα με τους επιχειρη‐
ματίες, ενώ ο κλάδος έχει πολύ περιορισμένη πρόσβαση
σε δανεισμό από τις τράπεζες.

Για στοχοποίηση κάνουν
λόγο επιχειρηματίες 
και υπάλληλοι ‑ Τι ζητούν 
Η απόφαση για αναστολή λειτουργίας των καταστη‐
μάτων εστίασης και ψυχαγωγίας, πλην υπηρεσιών de‐
livery και take away, σχολιάζεται ως χαριστική βολή

ΣΤΗΝ "ΕΝΤΑΤΙΚΗ"

Από το πρωί της Τρίτης 
οι χώροι εστίασης κατέβασαν
ρολά με την αγωνία των 
ιδιοκτητών, αλλά και των 
εργαζομένων να χτυπάει κόκκινο.

E
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για τις επιχειρήσεις που έχουν καταφέρει να επι‐
βιώσουν τους έξι τελευταίους μήνες, δηλαδή μετά
το γενικό lockdown της περασμένης άνοιξης, με τους
επιχειρηματίες να θεωρούν ότι ο κλάδος στοχο‐
ποιείται αν και έχει επενδύσει σε υγειονομικά πρω‐
τόκολλα και τήρησε τις δεσμεύσεις απέναντι στο κα‐
ταναλωτικό κοινό.
Πιο συγκεκριμένα, η ΓΣΒΕΕ ζητά χρηματοδότηση
μέσω προγράμματος μη επιστρεπτέας προκαταβο‐
λής, «κούρεμα» οφειλών και δυνατότητα αποπλη‐
ρωμής χρεών σε πολλές δόσεις, υποχρεωτική μείωση
των ενοικίων 40% με παράλληλη στήριξη των ιδιο‐

κτητών, αλλά και πλήρη κάλυψη του μη μισθολο‐
γικού κόστους.
Επιπλέον, με κεντρικό σύνθημα «κανένας εργαζό‐
μενος χωρίς δουλειά», τα συνδικάτα Επισιτισμού ‐
Τουρισμού πραγματοποίησαν τη Δευτέρα (2/11)
συγκέντρωση διαμαρτυρίας στην πλατεία Κλαυθ‐
μώνος, με βασικά αιτήματα τους την διασφάλιση
των θέσεων εργασίας και των εισοδημάτων τους,
την κάλυψη των εργαζομένων που δουλεύουν χω‐
ρίς ένσημα, καθώς και να παραμείνει άθικτο το δώρο
Χριστουγέννων αλλά και να ληφθούν άμεσα μέτρα
ασφάλειας και υγιεινής. 

   τόρια, καφετέριες και μπαρ να κατεβάζουν ρολά στις περιοχές αυξημένου κινδύνου

Σε άμεση επαφή με το Δήμο οι πολίτες 
της Νέας Φιλαδέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας

ε πλήρη λειτουργία βρίσκεται
η νέα, πρωτοποριακή πλατ‑
φόρμα διάδρασης, επικοινω‑

νίας, καταγραφής και επίλυσης αι‑
τημάτων του Δήμου Νέας Φιλαδέλ‑
φειας ‑ Χαλκηδόνας.
Μέχρι σήμερα έχουν εγγραφεί 548 πο‐
λίτες, έχουν καταγραφεί 633 αιτήματα
και έχουν επιλυθεί από τις υπηρεσίες τα
448 από αυτά (ποσοστό 70,8%), ενώ τα

υπόλοιπα είναι σε διαδικασία επίλυσης.
Ο δημότης ή επισκέπτης του Δήμου

έχει τη δυνατότητα να φωτογραφίσει
και να δηλώσει σε πραγματικό χρόνο
προβλήματα που συναντά στην κα‐
θημερινότητα του, όπως π.χ. καμένες
λάμπες, λακκούβες στο οδόστρωμα,
εγκαταλελειμμένα αυτοκίνητα, μέχρι
και έκτακτα περιστατικά που απαι‐
τούν την δημοτική συνδρομή.

Κάθε πολίτης μπορεί να στείλει άμεσα,
χωρίς κόστος και χωρίς να τηλεφωνή‐
σει ή να επισκεφτεί το Δήμο όλα τα αι‐
τήματα που τον αφορούν. Στη συνέχεια,
το αίτημα παραλαμβάνεται από την
αρμόδια υπηρεσία του Δήμου, ενώ ο δη‐
μότης λαμβάνει ζωντανή ενημέρωση
στο κινητό του τηλέφωνο για την πορεία
επίλυσης του αιτήματος μέχρι την ορι‐
στική του διευθέτηση.

Σ

Κ. Σεβαστιάδης: 
«Ζητάμε στήριξη με 
έμπρακτες αποδείξεις» 
Ο ιδιοκτήτης χώρου εστίασης στην Ν. Ιω‐
νία κ. Κύριλλος Σεβαστιάδης μίλησε
στον Χ‑Τύπο για την εξαιρετικά δύ‐
σκολη κατάσταση που καλείται να αν‐
τιμετωπίσει η επιχείρηση του, ζητώντας
παράλληλα ουσιαστική στήριξη από
την πολιτεία. "Σαν επιχειρηματίας, αν και
βάλλομαι από το συγκεκριμένο μέτρο,
νομίζω ότι είναι σωστό καθώς τα μα‐
γαζιά εστίασης θεωρούνται χώροι υπερ‐
μετάδοσης του κορωνοϊού. Αυτό που έχει
μεγάλη σημασία είναι πώς θα προστα‐
τέψει η πολιτεία τους πληττόμενους
κλάδους με έμπρακτες αποδείξεις, για‐
τί το να μας δίνει επιστρεπτέες προκα‐
ταβολές δεν μπορεί να διορθώσει το πρό‐
βλημα. Εμείς ουσιαστικά αυτή την στιγ‐
μή καταφέραμε να επιβιώσουμε μέχρι
σήμερα από κάποια πακέτα επιστρε‐

πτέων προκαταβολών, τα οποία όμως εί‐
ναι χρήματα που χρωστάμε και πρέπει
να επιστρέψουμε. Επίσης ότι πηγαί‐
νουν οι δόσεις πιο πίσω είναι μεν θετι‐
κό αλλά ήδη για τον Απρίλιο έχει μαζευτεί
ένα μεγάλο ποσό. Επιπλέον το πρό‐
γραμμα ΕΣΠΑ, το οποίο υποτίθεται ότι
αφορά 250.000 επιχειρήσεις και έχουν
καταθέσει αιτήσεις όλοι για να το λάβουν
τελικά δεν θα το λάβει ουσιαστικά κα‐
νείς, καθώς θα το πάρουν μόνο οι επι‐
χειρήσεις που έχουν βαθμολογία 85 και
άνω και φυσικά έχουν πληγεί πολύ πε‐
ρισσότερο από την πανδημία. Η κυβέρ‐
νηση παίρνει ένα σωστό μέτρο με το
lockdown στους χώρους εστίασης που
θεωρούνται εστίες υπερματάδοσης και
δεν κάνει τίποτα άλλο πέραν αυτού.
Πλέον τίθεται ξεκάθαρα θέμα επιβίωσης
των επιχειρήσεων" ενώ για το take
away σημείωσε: "Δεν γνωρίζουμε ακό‐
μα αν μας συμφέρει οικονομικά να λει‐
τουργήσουμε, περιμένουμε σχετικές δι‐

ευκρινίσεις για να δούμε πώς θα κινη‐
θούμε τελικά το επόμενο διάστημα". 

Κ. Γεωργιάδης: 
"Είμαστε στον αέρα ‑ 
Τεράστια ανάγκη για 
ουσιαστικά μέτρα στήριξης" 
Στο ίδιο μήκος κύματος και ο ιδιοκτήτης
χώρου εστίασης στο κέντρο της Αθήνας,
κ. Κωνσταντίνος Γεωργιάδης που
ζητά επιπλέον μέτρα στήριξης ώστε να
μπορέσει να διατηρήσει την επιχείρηση
του ανοικτή και ταυτόχρονα διατηρεί
επιφυλάξεις σχετικά με το αν θα βοη‐
θήσει η λειτουργία των delivery. «Εδώ
και μήνες, η εστίαση και ο τουρισμός εί‐
ναι στο έλεος της υγειονομικής κρίσης.
Τα μέτρα που ανακοινώθηκαν είναι
ελάχιστα. Είναι ουσιαστικά τα ίδια που
είχαν ληφθεί τον περασμένο Μάρτιο, σε
ένα περιβάλλον βέβαια σήμερα, εντελώς
διαφορετικό. Ταυτόχρονα αισθανόμαστε

ότι «τιμωρείται» όλη η εστίαση για 10‐
15 καταστήματα που δεν τηρούν τα μέ‐
τρα. Δεν ξέρουμε πότε και αν θα ξανα‐
νοίξουμε, είμαστε κυριολεκτικά στο
αέρα, ελπίζοντας ότι η κυβέρνηση θα
δράσει επιτέλους και με ουσιαστικά μέ‐
τρα θα δώσει μία κάποια λύση, προκεί‐
μενου να μην υπάρξει οριστικό λουκέτο
σε πολλές επιχειρήσεις της χώρας. Δεν εί‐
μαστε αντίθετοι στο μέτρο αναγνωρί‐
ζοντας την κρίσιμη κατάσταση που
βιώνει η χώρα αλλά ζητάμε πραγματική
στήριξη για να μπορέσουμε να επιβιώ‐
σουμε εμείς και οι οικογένειες μας» ανέ‐
φερε ενώ για τα delivery σημείωσε ότι
πρόκειται για μία απέλπιδα κίνηση «κα‐
θώς με τις προμήθειες που θα δίνουν οι
επαγγελματίες στις διά‐
φορες εφαρμογές, χά‐
νουν όλο το περιθώριο
του κέρδους».

ΤΙ ΔΗΛΩΣΑΝ ΣΤΟΝ Χ�ΤΥΠΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑΡΧΕΣ ΠΟΥ ΕΙΔΑΝ ΞΑΝΑ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΝΑ ΚΛΕΙΝΟΥΝ

”

Η ΕΣΤΙΑΣΗ ΛΟΓΩ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ
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ρόκειται για μια πολύτιμη κληρονομιά γνώ‐
σης και σοφίας για τις επερχόμενες γενεές,
που μπορούμε όλοι μας να την επισκε‐
φτούμε καθώς βρίσκεται σε ανοιχτό χώρο. 

Τα αποκαλυπτήρια των τριάντα έξι Δελφικών Πα‐
ραγγελμάτων τα οποία έχουν γραφεί σε έξι  μαρμάρινες
στήλες πραγματοποιήθηκαν την Πέμπτη 29 Οκτωβρίου
2020, σε μια λιτή εκδήλωση σύμφωνα με τις οδηγίες
του ΕΟΔΥ.
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος Θωμάκος, ο Πρόεδρος
του Δημοτικού Συμβουλίου Σταύρος Ζαπάντης και
η καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αθηνών Νικολίτσα
Λιαντίνη παρουσίασαν το πρωτότυπο έργο. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν η Αντιδήμαρχος Κα‐
θαριότητας – και Πολιτικής Προστασίας Ζέτη Κασιμάτη,
ο Αντιδήμαρχος της Δημοτικής Ενότητας Κηφισιάς, Επι‐
χειρηματικότητας και Διεθνών Σχέσεων Γιάννης Παν‐
τελεάκης, ο Αντιδήμαρχος της Δημοτικής Ενότητας Εκά‐
λης Εμμανουήλ Μαρκεσίνης, οι άνθρωποι που εργά‐
στηκαν για το έργο και εκπρόσωποι της εταιρίας Al‐
sos Parking. 

Γ. ΘΩΜΑΚΟΣ:  
«Τα Δελφικά Παραγγέλματα συνδέουν 
τη σοφία των προγόνων μας»
«Λίγα μέτρα από τις περίφημες σαρκοφάγους που απο‐
δίδονται στην οικογένεια του Ηρώδη του Αττικού και
τα αρχαιολογικά ευρήματα γύρω από το κέντρο της
Κηφισιάς έρχονται τα Δελφικά Παραγγέλματα να
συνδέσουν νοερά μέσα από τους αιώνες και τις χιλιε‐

τηρίδες τη σοφία των προγόνων μας και την ανάγκη
να τιμούμε και να αναδεικνύουμε το έργο τους.
Η σπουδαία αυτή πρωτοβουλία κρύβει ευαισθησία και
αγάπη για τον πολιτισμό μας, τα ελληνικά γράμματα
και τα φώτα που έδωσε αυτός ο τόπος σε όλο τον κό‐
σμο.  Η Κηφισιά είναι ένας από τους 12 Δήμους της αρ‐
χαίας Αθήνας που ήκμασε, την κλασική αρχαιότητα,
την προκλασική αρχαιότητα και ακόμα πιο πίσω. Επι‐

φανείς προσωπικότητες επέλεξαν τον έφορο και ελ‐
κυστικό αυτό τόπο για να ζήσουν. Ανάμεσα τους ο πα‐
τέρας της Αττικής Κωμωδίας, ο Μένανδρος ο Κηφισεύς
και αργότερα ο Ηρώδης ο Αττικός. 
Τα Δελφικά Παραγγέλματα κοσμούν πλέον το κέντρο
της Κηφισιάς και κάνουν ακόμα πιο όμορφη την πε‐
ρικαλλή πόλη μας. Το έργο αυτό έχει πατέρα τον Πρό‐
εδρο του Δημοτικού Συμβουλίου Σταύρο Ζαπάντη».
Χιλιάδες συμπολίτες μας το επόμενο διάστημα αλλά και
τα επόμενα χρόνια θα θαυμάζουν αυτό το έργο και θα
προσπαθούν να απομνημονεύσουν κάποια παραγ‐
γέλματα ή να τα υιοθετήσουν στην ζωή τους».

ΣΤΑΥΡΟΣ ΖΑΠΑΝΤΗΣ:  
«Συνδυάζουν Πολιτισμό, 
Τέχνη και Παιδεία»
«Η Κηφισιά είναι μια πόλη πολιτισμού. Μια πόλη των
τεχνών από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Μια πόλη
με πολύ υψηλό επίπεδο παιδείας. 
Πριν από καιρό, είχα στο μυαλό μου, πως θα μπορού‐
σα να συνδυάσω αυτά τα τρία. Πολιτισμό, Τέχνη και
Παιδεία.  Πολλές φορές για να περάσουμε την Παιδεία
στον κόσμο, την κάνουμε Τέχνη Αυτό γίνεται όταν κά‐
νουμε ένα ποίημα τραγούδι. Η Οδύσσεια και η Ιλιάδα,
απαγγέλοντο σαν τραγούδι, για να εκπαιδεύσουν ‐μορ‐
φώσουν τους Έλληνες, με τα Ελληνικά ιδεώδη. 
Έτσι και εμείς, τα Δελφικά παραγγέλματα, τα κάναμε
στήλες που διακοσμούν αυτό το όμορφο πάρκο της πό‐
λης μας. Τα κάναμε στήλες για να τα διαβάζουμε και
να παιδευόμαστε (το παιδευόμαστε με την έννοια του
εκπαιδευόμαστε). 
Παράλληλα τα παραγγέλματα είναι γραμμένα και
στα Αρχαία Ελληνικά, για να απολαμβάνουμε το μέλος
(μελωδία) και την οικονομία της γλώσσας μας, στα Αρ‐
χαία χρόνια.
Θα ήθελα να ευχαριστήσω τον Δήμαρχο κ. Γιώργο Θω‐
μάκο, που εμπιστεύτηκε την ιδέα μου, και την κάνα‐
με έργο, τον μηχανικό Γιάννη Παπανικόλα, τον αρχι‐
τέκτονα Θέμη Ζούζουλα, τον Γλύπτη, Βαλάντη Δημα‐
κοπουλο και την μηχανικό της Τεχνικής Υπηρεσίας του
Δήμου, κα Μαίρη Αθανασούλη, που συνέβαλε σε αυτό
το έργο». 

ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΛΙΑΝΤΙΝΗ: 
«Επιτομή της ζωής και εργαλείο 
της αυτοτελείωσής μας»
«Ένα πρωτότυπο και διδακτικό σχέδιο εκπόνησε ο Δή‐
μος Κηφισιάς με έμπνευση και πρόταση του Προέδρου
του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Σταύρου Ζαπάντη. Δη‐
μιουργήθηκε και εγκαινιάσθηκε στην Πλατεία Κηφι‐
σιάς ο υπαίθριος χώρος πάνω από το δημοτικό πάρ‐
κινγκ διακοσμημένος με στήλες με αναγεγραμμένα δελ‐
φικά αποφθέγματα, πανελλήνιες αξίες του Ελληνισμού,
οδοδείχτες για επιστροφή στις ρίζες μας. Παραγγέλ‐
ματα που ανυψώνουν το πνεύμα μας, μάς προφυ‐
λάσσουν από το χυδαίο και εξευγενίζουν το νου μας,
όπως το «γνώθι σ’ αυτόν» και το «μηδέν άγαν», μια επι‐
τομή της ζωής και εργαλείο της αυτοτελείωσής μας».

Δελφικά Παραγγέλματα των Επτά Σο‑
φών της αρχαιότητας, που χαράχτηκαν
στους τοίχους του μαντείου των Δελφών
προκειμένου να εντυπωθούν για πάντα
στη συλλογική συνείδηση των πολιτών,
αναβιώνουν στην πλατεία πάνω από το
Alsos Parking στον Δήμο Κηφισιάς. 

Ένα πρωτότυπο έργο, θησαυρός γνώσης και σοφίας των προγόνων μας

36 ΔΕΛΦΙΚΑ 
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ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Π



αράλληλα, ενημέρωσε για τις
τελευταίες εξελίξεις από το μέ‐
τωπο της διαπαραταξιακής
επιτροπής, η οποία έχει συ‐

σταθεί με σκοπό την απαλλαγή των
επιχειρήσεων που επλήγησαν την πε‐
ρίοδο του προηγούμενου lockdown.
Για την γενναία μείωση στα αντα‑
ποδοτικά τέλη: "Θα υπάρξει 10% μεί‐
ωση στα ανταποδοτικά τέλη για να
βοηθήσουμε όσο το δυνατόν περισσό‐
τερο τον κόσμο που βιώνει την κρίση του
κορωνοϊού. Ο συντελεστής που ήταν
1,48 ευρώ/τ.μ. από τη νέα χρονιά γίνε‐
ται 1,33 ευρώ/τ.μ., ενώ των επαγγελ‐
ματιών που ήταν 5,01 ευρώ/τ.μ. θα γί‐
νει 4,51 ευρώ/τ.μ. Η πρόταση αυτή πέ‐
ρασε την Τρίτη και από την Οικονομική
Επιτροπή, με μόνη αρνητική ψήφο εκεί‐
νη της Λαϊκής Συσπείρωσης που έχει δια‐
χρονικά θέση ότι δεν πρέπει να υπάρ‐
χουν ανταποδοτικά τέλη. Εν συνεχεία η
εν λόγω πρόταση θα έρθει στο Δημοτι‐
κό Συμβούλιο, όπου θα γίνει μία ευρύ‐
τερη συζήτηση. Οι δημοτικές παρατάξεις
έχουν την δυνατότητα να καταθέσουν
εναλλακτικές προτάσεις, μέχρι στιγμής
πάντως δεν έχει γίνει κάτι τέτοιο. Ο
σχεδιασμός μας είναι να ψηφιστεί ο
προϋπολογισμός στο Δ.Σ. μέχρι το τέλος
Νοεμβρίου, για να εγκριθεί το επόμενο
διάστημα ώστε να μην περιμένουμε την
έγκριση με την έλευση της νέας χρονιάς,

προκειμένου από την πρώτη μέρα του
νέου χρόνου να έχουμε την δυνατότητα
να εφαρμόσουμε τον νέο προϋπολογι‐
σμό. Αυτό μας δίνει την δυνατότητα να
υλοποιήσουμε τον προγραμματισμό μας
όλο τον χρόνο και όχι από τον Μάρτιο
και μετά όπως έγινε πέρσι". 
Για το πώς προέκυψε η σχετική μεί‑
ωση στα δημοτικά τέλη: "Έχουμε
εξασφαλίσει από την Περιφέρεια Αττι‐
κής 660.000 ευρώ για απορριμματο‐
φόρα, ενώ έχουμε λάβει και για άλλα μη‐
χανήματα 400.000 ευρώ, οπότε αυτό μας
δίνει την ευκαιρία να μην χρησιμοποι‐
ήσουμε χρήματα από τα ανταποδοτικά
για τις συγκεκριμένες αγορές. Φυσικά
και η καλύτερη διαχείριση που γίνεται
παίζει καθοριστικό ρόλο. Στόχος μας εί‐
ναι να βοηθήσουμε όσο το δυνατόν πε‐
ρισσότερο τους δημότες εν μέσω της
πανδημίας του κορωνοϊού". 
Τέλος, για την απαλλαγή των επιχει‑
ρήσεων που επλήγησαν στο περα‑
σμένο lockdown: "Η διαδικασία έχει
προχωρήσει αρκετά, έχουμε συμφω‐
νήσει ομόφωνα στην διαπαραταξιακή
επιτροπή τα τετραγωνικά μέτρα που δη‐
λώθηκαν παραπάνω, αυτά τα χρήματα,
να διατεθούν στους επαγγελματίες αυ‐

τούς. Κάτι που όμως είναι ακόμα ανοι‐
χτό και αναμένεται να ολοκληρωθεί μέ‐
χρι το τέλος του χρόνου. Η υπηρεσία δου‐
λεύει εντατικά και ελπίζουμε να ολο‐
κληρωθεί σύντομα και να προχωρή‐
σουμε σε αυτή τη διανομή/βοήθημα
στους επαγγελματίες που ζημιώθηκαν
από την πανδημία. Ο Δήμος είναι διατε‐
θειμένος ‐στον βαθμό που δεν θα εμπο‐
διστεί η καλή και ομαλή λειτουργία
του‐ με ότι δυνατότη‐
τες έχει, να κάνει ότι
χρειαστεί, για να
βοηθήσει τον τόπο
και την κοινωνία
σε αυτή την εξαιρε‐
τικά δύσκολη συγ‐
κυρία".
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ΓΙΑ ΓΕΝΝΑΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ ΤΟΥ 2021 
ΕΚΑΝΕ ΛΟΓΟ Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ

Ο Αρ. Χατζησαββίδης στον Χ‑Τύπο: 
"Ο Δήμος Νέας Ιωνίας μειώνει 10% 

τα δημοτικά τέλη για το 2021"
Ο Αντιδήμαρχος Οικονομι‑
κών του Δήμου Νέας Ιωνίας
αποκάλυψε στον Χ‑Τύπο ότι
θα υπάρξει γενναία μείωση
10% στα δημοτικά τέλη του
2021 και ταυτόχρονα επισή‑
μανε τις αλλαγές που θα εμ‑
φανιστούν στο συντελεστή
από τη νέα χρονιά.

Π

ΝΕΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Ο ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΚΟΥΡΕΠΗΣ

ιαμορφώθηκε το νέο Διοι‐
κητικό Συμβούλιο της «ΜΕ‐
ΝΑΝΔΡΟΣ» Α.Ε., σε συμ‐

πλήρωση των 390/2020 και
232/2020 αποφάσεων του Δ.Σ.
Κηφισιάς.
Νέος πρόεδρος του Δ.Σ. ορίστηκε ο
Δημοτικός Σύμβουλος Αχιλλέας
Κουρέπης και Αντιπρόεδρος ο Δη‐
μοτικός Σύμβουλος‐Πρόεδρος του
Δημοτικού Συμβουλίου Σταύρος
Ζαπάντης. Πιο αναλυτικά τα μέλη
του Δ.Σ. της «ΜΕΝΑΝΔΡΟΣ» Α.Ε. με
τις αντίστοιχες θέσεις ευθύνης
έχουν ως εξής:
Τακτικά Μέλη:
Αγγελίδης Δημήτρης, Κουτσοχιώ‐
νη Ευφροσύνη, Παπαϊωάννου
Ιωάννης, Μανωλιάκης Μιχαήλ, Χρυ‐
σόγελος Αριστείδης, Βαρελάς Μι‐
χαήλ Άγγελος, Δήμας Χρήστος, Κα‐
πάτσος Ιωάννης, Νικολάκης Γε‐
ώργιος.
Αναπληρωματικά Μέλη:
Κάραλη Αικατερίνη, Βάγιας Αλέ‐
ξανδρος, Ζανάκης Νικόλαος, Μή‐
τρου Γιώργος, Κουσάνας Κων‐
σταντίνος, Γιαννάκης Αλέξανδρος,
Λιάπης Κωνσταντίνος, Τσιμπλά‐
κης Αναστάσιος.

Δ

Το νέο διοικητικό
συμβούλιο της 
“Μένανδρος ΑΕ”

η ή μ ή ργ
‐ με ότι δυναταα ότηττ ‐
έχέέ ει,ι να κάκκ νάά ει ότι
αστεί,ί για να
θήσει τον τόπο
την κοινιι ωνία
υτήττ τηττ ν εξαιρε‐

ά δύσκοληλλ συσσ γ‐
ία".
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ο Τεχνικό Πρόγραμμα 2021 συζητήθηκε διε‐
ξοδικά (πλέον των 3 ωρών) με τη συμμετο‐
χή του Δημάρχου Αμαρουσίου κου Θεόδω‑
ρου Αμπατζόγλου στη συνεδρίαση της Δη‐

μοτικής Επιτροπής Διαβούλευσης, μέσω τηλεδιάσκε‐
ψης, την Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020 και έλαβε θετι‐
κή γνωμοδότηση από τα μέλη της Επιτροπής. Ακο‐
λούθως πρόκειται να εισαχθεί στο Δημοτικό Συμβού‐
λιο προς ψήφιση. 
Στο Τεχνικό Πρόγραμμα εντάσσονται μια σειρά από ση‐
μαντικά νέα και συνεχιζόμενα έργα που καλύπτουν
πραγματικές ανάγκες των πολιτών και αντιμετωπίζουν
πάγιες δυσλειτουργίες και τα οποία θα υλοποιηθούν από
τη Διεύθυνση Τεχνικών Έργων σε συνεργασία με τις
υπόλοιπες Τεχνικές Διευθύνσεις, ήτοι, από τη Διεύθυνση
Περιβάλλοντος και Ποιότητας Ζωής, από τη Διεύθυν‐
ση Καθαριότητας και την Υπηρεσία Δόμησης. 
Μεταξύ αυτών είναι έργα υποδομών δικτύων ομ‐
βρίων και αποχέτευσης, έργα οδοποιίας και οδικής
ασφάλειας με διανοίξεις οδών, πεζοδρομίων και ανα‐
πλάσεων (πλατεία Ηρώων), έργα κτιριακά όπως νέα
σχολικά συγκροτήματα, διαμορφώσεις κτηρίων για τις
ανάγκες της δίχρονης προσχολικής εκπαίδευσης, επι‐
σκευές, βελτιώσεις και συντηρήσεις δημοτικών κτηρίων
και σχολικών εγκαταστάσεων, αποκατάσταση διατη‐
ρητέου κτηρίου επί της οδού Σουρή και Β. Όλγας ως Κέν‐
τρο Πολιτισμού, αναβάθμιση υφιστάμενων αθλητικών
χώρων, κ.α. 
Παράλληλα, στο τεχνικό πρόγραμμα περιλαμβάνονται
μια σειρά από σημαντικές μελέτες όπως: Η μελέτη για
το νέο σχολικό συγκρότημα 8ου Γυμνασίου και 9ου Λυ‐
κείου, η μελέτη για την αναβάθμιση του κλειστού Γυ‐
μναστηρίου «Σπύρος Λούης», η μελέτη για την αξιο‐

ποίηση του διατηρητέου κτηρίου «Λουμίδη» ως Λαο‐
γραφικό Μουσείο, η εκπόνηση των τοπογραφικών απο‐
τυπώσεων και η σύνταξη τοπογραφικών διαγραμμά‐
των, κυκλοφοριακές μελέτες, μελέτες για αναπλάσεις
οδών, η μελέτη διαμόρφωσης Σημείο Μεταμόρφωσης
Απορριμμάτων (ΣΜΑ), η μελέτη διαμόρφωσης πράσι‐
νων σημείων, η σύνταξη σχεδίου βιώσιμης αστικής κι‐
νητικότητας (ΣΒΑΚ), μελέτες νέων εντάξεων κ.α.

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος Αμπατζό‑
γλου αναπτύσσοντας την πολιτική βούληση της Διοί‐
κησης η οποία αποτυπώνεται στο Τεχνικό πρόγραμμα
του 2021 υπογράμμισε: «Αξιοποιούμε τους ίδιους πό‐
ρους του Δήμου μας και κάθε άλλη πηγή χρηματοδό‐
τησης, προκειμένου να δημιουργήσουμε χρήσιμες και
αναγκαίες υποδομές που θα ανταποκρίνονται στις ανάγ‐
κες της πόλης μας και της τοπικής μας κοινωνίας, ενώ
παράλληλα συνεχίζουμε να διεκδικούμε δυναμικά από
την Περιφέρεια Αττικής να δώσει στο Μαρούσι αυτά
που δικαιούται για την εκτέλεση έργων που υπάρχουν
ώριμες μελέτες.
Το Τεχνικό πρόγραμμα του Δήμου μας συμβάλει ανα‐
πτυξιακά σε όλες τις δραστηριότητες της πόλης μας, κα‐
θώς χάρη σε αυτό εκτελούνται έργα υποδομών με έμ‐
φαση στη δημιουργία χώρων πολιτισμού, αθλητισμού
και εκπαίδευσης, συμβάλλοντας στη αστική αναζωο‐
γόνηση και στη σύσφιξη των κοινωνικών δεσμών
κάθε γειτονιάς και την οικονομική της ανάπτυξη. 
Με στραμμένο το βλέμμα στο μέλλον, συνεπείς στις δε‐
σμεύσεις μας, συνεχίζουμε την προσπάθειά μας αντα‐
ποκρινόμενοι στις προκλήσεις της νέας εποχής.»
Επίσης ο κ. Θ. Αμπατζόγλου ευχαρίστησε τον Πρόεδρο
του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Δημήτρη Σμυρνήγια τον
άριστο συντονισμό και τεχνική διοργάνωση όλης της
διαδικασίας καθώς και τα μέλη της Επιτροπής Δια‐
βούλευσης για τη συμμετοχή τους στη συνεδρίαση και
τον εποικοδομητικό διάλογο και σημείωσε ότι οι πα‐
ρατηρήσεις και οι επισημάνσεις των παρισταμένων θα
ληφθούν σοβαρά υπόψη στην εφαρμογή του Τεχνικού
Προγράμματος.
Επί του Τεχνικού Προγράμματος τοποθετήθηκαν επί‐
σης οι Αντιδήμαρχοι: Τεχνικών Υπηρεσιών Βαγγέλης
Κάββαλος, Πολεοδομίας Κων/νος Ρώτας και Περι‐
βάλλοντος και Ποιότητας Ζωής Στέφανος Τσιπουρά‐
κης. Εκτός από τα μέλη της Δημοτικής Επιτροπής Δια‐
βούλευσης (εκπρόσωποι συλλόγων, φορέων της πό‐
λης και κάτοικοι) στη συνεδρίαση συμμετείχαν επίσης
ο Πρόεδρος της Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής
Μιχάλης Παπαδόπουλος, οι επικεφαλής των δημοτι‐
κών παρατάξεων κ.κ. Επαμεινώνδας Γαρδέλης και
Ελευθέριος Μαγιάκης και ο Δημοτικός Σύμβουλος
Πέτρος Κούκουζας. 

ΘΕΤΙΚΗ ΓΝΩΜΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗΣ

Έργα υποδομών και ανάπτυξης που
ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις της
τοπικής κοινωνίας και στις προκλήx
σεις της νέας εποχής και εντάσσονται
με ορίζονται τριετίας στο στρατηγικό
σχεδιασμό της Διοίκησης, περιλαμβάx
νει το Τεχνικό Πρόγραμμα 2021 του
Δήμου Αμαρουσίου.

Τ

Θ. Αμπατζόγλου:
«Το Τεχνικό Πρόγραμμα 
συμβάλει αναπτυξιακά σε όλες
τις δραστηριότητες της πόλης
μας καθώς χάρη σε αυτό 
εκτελούνται έργα υποδομών 
με έμφαση στη δημιουργία
χώρων πολιτισμού, αθλητισμού
και εκπαίδευσης»

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΝΕΑ ΚΑΙ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΑ ΕΡΓΑ 
ΣΤΟ ΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
2021 ΤΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
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ελικά, η αντιπολίτευση έδωσε
το παρών στην τρίτη συνε‐
δρίαση, καθώς ο κανονισμός
λειτουργίας του δημοτικού

συμβουλίου προβλέπει ότι στην τρίτη
συνεδρίαση μπορούν να εγκριθούν τα
θέματα με το 1/3 του Σώματος. 
Συγκεκριμένα, το θέμα της ημερήσιας
διάταξης ήταν η διατύπωση απόψεων
σχετικά με το παραδοτέο του 1ου στα‐
δίου της μελέτης με τίτλο «Σχέδιο Βιώ‐
σιμης Αστικής Κινητικότητας Δήμου
Μεταμόρφωσης». Αυτό σήμαινε πως θα
έπρεπε όλες οι παρατάξεις να καταθέ‐
σουν τις απόψεις τους στο δημοτικό
συμβούλιο, τις οποίες μετά θα τις πα‐
ραδώσουν στον Μελετητή και αυτός με
τη σειρά του θα τις εντάξει στο ΣΒΑΚ. 
Δυστυχώς όμως οι παρατάξεις της αν‐
τιπολίτευσης αποχώρησαν ξανά από τη
συνεδρίαση και έτσι κατατέθηκαν μόνο
οι θέσεις των δημοτικών συμβούλων
της συμπολίτευσης.
Βέβαια, πριν αποχωρήσουν πρόλαβαν
να επιτεθούν στην διοίκηση και να εκ‐
φράσουν τις ενστάσεις τους στην πο‐
λιτική που ακολουθεί η δημοτική αρχή
του κ. Σαραούδα. 

Ηπιότερος όλων 
ο Μιλτιάδης Καρπέτας 
Ο επικεφαλής της αξιωματικής αντι‐
πολίτευσης και πρώην δήμαρχος Με‐
ταμόρφωσης, κ. Μιλτιάδης Καρπέτας,
που ήταν ο πιο ήπιος από τους αρχη‐
γούς της μειοψηφίας αναφέροντας με‐
ταξύ άλλων: “Ο τρόπος που χειρίστηκε
το όλο θέμα η Διοίκηση, δεν επιδέχεται
ούτε διόρθωση ούτε βοήθεια. 
Προσκλήσεις για υποτιθέμενο διάλογο,
με πολιτικάντικους τακτικισμούς, μι‐
κροπαραταξιακούς σχεδιασμούς, προ‐
απαιτούμενα και τελεσίγραφα, είναι
ενέργειες που ανήκουν στο παρελθόν
και δεν οδηγούν σε λύσεις αποδεκτές

από την κοινωνία.
Τον δρόμο που χάραξε, αναγκαστικά θα
τον πορευτεί μόνη, με τους συνήθεις
κρυπτόμενους «αριστερούς» συνδιοι‐
κούντες. Γιατί κανείς δεν μπορεί να σε
βοηθήσει αν ο ίδιος δεν μπορείς να
βοηθήσεις τον εαυτό σου.” 

Άγρια κόντρα Σαραούδα 
με Καραβάκο – Νάνο  
Οι τόνοι ανέβηκαν κατά την διάρκεια
της τοποθέτησης του επικεφαλής της

Συμμαχίας Πολιτών, κ. Βασίλη Καρα‑
βάκου, ο οποίος συνέδεσε την έγκριση
του ΣΒΑΚ με την δημιουργία εμπορικού
κέντρου τύπου “Mall” στα σύνορα της
Μεταμόρφωσης με την Λυκόβρυση. 
Ο κ. Καραβάκος ζήτησε να τεθεί προς
ψηφοφορία η πρότασή του για από‐
συρση του θέματος, πρόταση που δεν
εισακούστηκε και που είχε ως αποτέ‐
λεσμα να ακουστούν βαριοί χαρακτη‐
ρισμοί, από τον αρχηγό της Συμμαχίας
Πολιτών προς την διοίκηση αλλά και

προσωπικά τον δήμαρχο κ. Σαραούδα. 
Σε πιο χαμηλούς τόνους αλλά με πολύ
βαρύτερους χαρακτηρισμούς και σο‐
βαρές υπόνοιες κατά της διοίκησης
ήταν η τοποθέτηση του επικεφαλής της
παράταξης “Πολιτεία Πολιτών”, κ. Σάβ‑
βα Νάνου.
Χαρακτηριστικά ο κ. Νάνος ανέφερε
πως θα έρχονται πολλές μελέτες στο
μέλλον από την διοίκηση, καθώς “είναι
πολλές οι ...Μελέτες Άρη” παραφρά‐
ζοντας την γνωστή φράση από την ελ‐
ληνική ταινία “Λόλα”, “είναι πολλά τα λε‐
φτά Άρη”. 
Ενώ ακόμα μεγαλύτερος διαδικτυα‐
κός καβγάς ξέσπασε ανάμεσα στους δύο
άνδρες όταν ο κ. Νάνος απαντώντας
στον δήμαρχο που ενημέρωσε πως η
“Πολιτεία Πολιτών” δεν κατέθεσε κά‐
ποια πρόταση για το ΣΒΑΚ, είπε πως κά‐
ποιες προτάσεις κατοίκων είχαν την
“σφραγίδα” της παράταξής του. Τότε ο
κ. Σαραούδας είπε πως αυτό προσβάλει
τους κατοίκους και τους συλλόγους.

Δ. ΤΣΙΚΝΑΣ: 
“Έτσι σταματούν 
οι φήμες για το Mall”
Ο πρώην αντιδήμαρχος Τεχνικών Έρ‐
γων που “έτρεξε” το ΣΒΑΚ τον προ‐
ηγούμενο χρόνο αναφέρθηκε στα πολ‐
λά οφέλη που θα έχει για την πόλη το
ΣΒΑΚ αν αξιοποιηθεί σωστά και πρό‐
τεινε για να μπει ένα τέλος στη φημο‐
λογία περί σύνδεσης του ΣΒΑΚ με
την δημιουργία Mall και να συμπερι‐
ληφθεί στο ΣΒΑΚ η μετατροπή της
οδού Ερμού σε κάθοδο. Όπως είπε ο κ.
Τσίκνας με αυτήν την ανέξοδη οικο‐
νομικά κίνηση ο δήμος βάζει ένα τέλος
σε όσα ακούγονται για τη σύνδεση του
ΣΒΑΚ με το Mall. 

Στον αστερισμό του Σχεδίου
Βιώσιμης Αστικής Κινητικόx
τητας zΣΒΑΚ{, κινείται εδώ
και εβδομάδες η πολιτική ζωή
στη Μεταμόρφωση, καθώς
σύσσωμη η αντιπολίτευση
αντιδρά για τον τρόπο που
χειρίστηκε το θέμα η διοίκηx
ση, με αποτέλεσμα να μην παx
ραστεί στα προηγούμενα δύο
δημοτικά συμβούλια και αυτά
να μην πραγματοποιηθούν
λόγω έλλειψης απαρτίας.

ΤΟ ΣΒΑΚ ΕΚΘΕΤΕΙ
ΠΟΛΛΟΥΣ ΣΤΗ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ  

T

ΔΗΜΑΡΧΟΣ: “ΔΕΝ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ”   
Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Στρά‑
τος Σαραούδας, ήταν αποφασισμένος
να προχωρήσει το θέμα του ΣΒΑΚ
ανεξάρτητα με τις τακτικές των πα‐
ρατάξεων της αντιπολίτευσης, καθώς
όπως είπε θα βοηθήσει πάρα πολύ
στο να γίνουν πολλά και σημαντικά
έργα στην πόλη και παράλληλα να
βελτιωθεί και το κυκλοφοριακό. 
Όσον αφορά στο θέμα της ελλιπούς
διαβούλευσης που κατά κύριο λόγο
στέκεται η μειοψηφία για να κατηγο‐
ρήσει την διοίκηση, ο δήμαρχος ανέ‐
φερε 8 συγκεκριμένες ημερομηνίες
κατά τις οποίες τέθηκε το θέμα του

ΣΒΑΚ και δυστυχώς, όπως είπε, καμία
από τις παρατάξεις, δεν κατέθεσε ούτε
μία πρόταση.
Παράλληλα, υποστήριξε ότι η αντιπο‐
λίτευση επίτηδες δεν καταθέτει προ‐
τάσεις για να τα έχει καλά με όλους τους
πολίτες, καθώς αν προτείνει π.χ. την μο‐
νοδρόμηση ενός δρόμου κάποιοι θα αν‐
τιδράσουν, οπότε δεν καταθέτει προ‐
τάσεις για να μην στεναχωρεί κανέναν.
Εν ολίγοις, ο  δήμαρχος έδειξε σίγουρος
πως όλη αυτή η καθυστέρηση από
την πλευρά της αντιπολίτευσης έχει ξε‐
κάθαρο στόχο να μην επιτρέψει στη δι‐
οίκηση να κάνει το έργο που επιθυμεί

στην πόλη για μικροπαραταξιακά οφέ‐
λη. Θυμίζουμε πως η διοίκηση του κ. Σα‐
ραούδα δεν έχει την πλειοψηφία στο
δημοτικό συμβούλιο, οπότε οι παρα‐
τάξεις της αντιπολίτευσης έχουν ακό‐
μα μεγαλύτερη ευθύνη για τα όσα
συμβαίνουν εκεί. 
Τελικά, οι δημοτικοί σύμβουλοι της
πλειοψηφίας κατέθεσαν τις προτά‐
σεις τους αφού όλη η αντιπολίτευση
είχε αποχωρήσει και πλέον ο Μελετη‐
τής θα κάνει με βάση αυτές τις προτά‐
σεις τις αλλαγές στο ΣΒΑΚ και θα κα‐
τατεθεί προς έγκριση στην Οικονομι‐
κή Επιτροπή.   

Πρωτόγνωρες καταστάσεις στην πρόσφατη 
συνεδρίαση του δημοτικού συμβουλίου της πόλης 
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ΓΙΑ ΤΟ ΘΕΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΧΡΟΝΗΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Συσκέφθηκε εκτάκτως 
η δημοτική παράταξη 
«Λυκόβρυση
– Πεύκη 2020»

Ψηφίστηκε ο Προϋπολογισμός εσόδων‐εξόδων του Δήμου Παπάγου ‐ Χολαργού για το έτος 2020‐2021

Ο Θεόδωρος Αμπατζόγλου στα έργα 
εγκατάστασης σχολικών αιθουσών 
και διαμόρφωσης σχετικών χώρων

στις περιοχές των Εργατικών 
Κατοικιών και των Αναβρύτων 

ην Κυριακή 25 Οκτωβρίου,
πραγματοποιήθηκε έκτα‐
κτη συνάντηση των στελε‐

χών του Συνδυασμού «Λυκόβρυ‐
ση – Πεύκη 2020», υπό την Προ‐
εδρία του Αρχηγού του Συνδυα‐
σμού και Αντιδημάρχου Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης κ. Παν. Ιωάννου.
Σκοπός ήταν η ανάλυση των πρό‐
σφατων γεγονότων και στα δη‐
μοτικά πράγματα και την στάση
του Συνδυασμού σε σχέση με τις
εξελίξεις αυτές (αποχώρηση μέ‐
λους με σκοπό την προσχώρηση
σε άλλη ομάδα κλπ.).
Όπως αναφέρει ο κ. Ιωάννου: “Το
πνεύμα που επικράτησε ήταν ιδι‐
αίτερα δυναμικό και ενωτικό, εκ‐
φράζοντας αφ’ ενός μεν την επι‐
δοκιμασία και την απόλυτη στή‐
ριξη των στελεχών του Συνδυα‐
σμού προς τον Πρόεδρο του Συν‐
δυασμού και τις δράσεις που ανέ‐
πτυξε κατά τον πρώτο χρόνο της
Αντιδημαρχίας του και αφ’ ετέρου
εξουσιοδοτώντας τον για τις επό‐
μενες κινήσεις του σε σχέση με τις
δημοτικές εξελίξεις.
Τα στελέχη του Συνδυασμού «Λυ‐
κόβρυση – Πεύκη 2020» συνεχί‐
ζουν την ενεργή παρουσία τους
στα κοινά, μέσα από διάφορες
δράσεις και πρωτοβουλίες, που θα
ανακοινωθούν σύντομα.”

T

Δήμαρχος επόπτευσε όλη
τη διαδικασία μεταφοράς
και εγκατάστασης των ει‐
δικών σχολικών αιθουσών
(προδιαγραφών ΚΤΥΠ) κα‐

θώς και τη διαμόρφωση των περιβαλ‐
λόντων χώρων, ενώ κατά τη διάρκεια της
παρουσίας του στις περιοχές τοποθέτη‐
σης είχε τη δυνατότητα να συνομιλήσει
και με κατοίκους που του εξέφρασαν την
ικανοποίησή τους για την δημιουργία των
νέων σύγχρονων δομών φιλοξενίας των
νηπίων.
Μετά το πέρας της αυτοψίας, ο κ. Θ. Αμ‐
πατζόγλου δήλωσε: «Οι δεσμεύσεις μας
γίνονται πράξη. Αναλάβαμε την ευθύνη
να υλοποιήσουμε το θεσμό της προσχο‐
λικής αγωγής στο Δήμο μας, εν μέσω πολ‐

λών αντιξοοτήτων όπως γραφειοκρατία,
πανδημία και άλλους παράγοντες τους
οποίους με σθένος και καλή συνεργασία
των υπηρεσιών μας, καταφέραμε να ξε‐
περάσουμε. Απέναντι στους μηδενιστές
και τους καταστροφολόγους εμείς επι‐
λέξαμε σιωπηρά το δρόμο της ευθύνης και
προσήλωσης στο στόχο προκειμένου τα
παιδιά μας και οι οικογένειές τους να απο‐
λαύσουν ποιοτικών υπηρεσιών. Βρισκό‐
μαστε εντός χρονοδιαγραμμάτων και
πολύ σύντομα ο θεσμός της δίχρονης προ‐
σχολικής αγωγής θα είναι μία πραγμα‐
τικότητα και για το Μαρούσι».
Τον Δήμαρχο Αμαρουσίου συνόδεψαν

στην αυτοψία οι Αντιδήμαρχοι Βαγγέλης
Κάββαλος, Γιάννης Νικολαράκος και
Επαμεινώνδας Κατσιγιάννης, ο Πρόεδρος
Δημοτικής Επιτροπής Παιδείας Πανα‐
γιώτης Σαγρής, η Πρόεδρος της πρωτο‐
βάθμιας Σχολικής Επιτροπής Ελένη Βλά‐
χου ‐ Σταματάκη και υπηρεσιακοί πα‐
ράγοντες των τεχνικών υπηρεσιών του
Δήμου.
Σημειώνεται πως όμοιες υποδομές με
αυτές των Εργατικών Κατοικιών και
Αναβρύτων εγκαθίστανται στις περιοχές
του Νέου Αμαρουσίου, των Αγίων Αναρ‐
γύρων και της Κοκκινιάς (που ήδη έχει τε‐
θεί σε λειτουργία).

Αυτοψία πραγματοποίησε ο
Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεό‑
δωρος Αμπατζόγλου την Πα‑
ρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020
στα έργα εγκατάστασης σχο‑
λικών αιθουσών και διαμόρ‑
φωσης σχετικών χώρων, στις
περιοχές των Εργατικών Κα‑
τοικιών (Ιερού Λόχου) και
των Αναβρύτων (Ανδρέα Συγ‑
γρού & Ίωνος) για το θεσμό
της δίχρονης προσχολικής
αγωγής.

Ο

ην Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020,
σε Ειδική Συνεδρίαση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου Παπάγου –

Χολαργού, ψηφίστηκε  ο προϋπολογισμός
εσόδων‐εξόδων για το έτος 2021.
Ο προϋπολογισμός αποτελεί το σημαν‐
τικότερο εργαλείο διοίκησης για τη λει‐

τουργία ενός Δήμου και είναι απαραίτη‐
τος για την πραγματοποίηση των ανα‐
πτυξιακών του στόχων.
Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού κατάφε‐
ρε να έχει έγκαιρα τη θετική εισήγηση του
Παρατηρητηρίου Οικονομικής Αυτοτέ‐
λειας των ΟΤΑ, όπου μετά από έλεγχο

διαπιστώθηκε ότι είναι ισοσκελισμένος
και ότι έχουν τηρηθεί όλες οι οδηγίες,
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία.
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ο προϋπολογι‐
σμός του Δήμου, τα τελευταία χρόνια εί‐
ναι από τους πρώτους που κατατίθεται
σε Δημοτικό Συμβούλιο, χωρίς καμία

παρατήρηση, με αποτέλεσμα να μην
υπάρχει καθυστέρηση όσον αφορά στην
υλοποίηση των έργων και δράσεων, που
στόχο έχουν την ανάπτυξη, τη συνεχή
βελτίωση της καθημερινότητας, αλλά
και την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής
των πολιτών.

Τ
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την παρακάτω ανακοίνωση, γί‐
νεται λόγος για διάδοση “fake
news” από τον κ. Κουράση, και δί‐
νονται εξηγήσεις όσον αφορά το

μεγάλο αυτό εργό για τον Δήμο.
Αναλυτικά η ανακοίνωση αναφέρει: “Θα
χαρακτηριζόταν αστεία και ανάξια σχο‐
λιασμού η ανακοίνωση της παράταξης
«Χαλάνδρι σε Δράση» του κ. Γ. Κουράση
με την οποία εγκαλείται ο δήμαρχος Χα‐
λανδρίου για κατασπατάληση στο έργο
του νέου δημαρχείου, αν δεν αποκάλυπτε
αδικαιολόγητη –για αιρετούς‐ άγνοια
συμβάσεων δημοσίων έργων και δεν
βασιζόταν σε fake news, που οφείλουμε
να αντικρούσουμε, για να γνωρίζουν οι
πολίτες την πλήρη αλήθεια.
Και δυστυχώς οι αλήθειες είναι πικρές
για την μείζονα αντιπολίτευση του
Δήμου μας:
Το έργο της ανέγερσης του νέου δημαρ‐
χείου Χαλανδρίου ύψους 11.748.083,13€
χρηματοδοτείται εξ ολοκλήρου από το
ταμείο Δημοσίων Επενδύσεων και ως εκ
τούτου δεν επιβαρύνει ούτε κατά ένα
σεντ τους δημότες Χαλανδρίου, όπως με
περισσό θράσος ή με περισσή άγνοια δια‐
τείνεται η παράταξη Κουράση.
Οι μελέτες για την ανέγερση του δημαρ‐
χείου, οι οποίες διατυμπανίζει η μείζονα
αντιπολίτευση ότι καταδεικνύουν «προ‐
χειρότητα σε όλο της το μεγαλείο» ανα‐
τέθηκαν στους μελετητές –είθισται να
μην τις κάνει ο δήμαρχος‐ με ομόφωνη
απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου
Χαλανδρίου και κυρίως παρελήφθησαν
με ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου. Ο κ. Κουράσης και η παρά‐
ταξή του που σήμερα διαρρηγνύουν τα
ιμάτιά τους και μιλούν για «προχειρό‐
τητά» της μελέτης αντιστήριξης έχουν

υπερψηφίσει την παραλαβή της.
Η επικαιροποίηση δαπανών αντιστήρι‐
ξης για απρόβλεπτες δυσκολίες κατά τη
διάρκεια της εκσκαφής –που δεν επηρε‐
άζει μάλιστα το συνολικό προϋπολογισμό
του έργου‐ προβλέπεται στις συμβάσεις
δημοσίων έργων.
Θα μπορούσαμε πιθανόν να χαρακτηρί‐
σουμε και δικαιολογημένη την άγνοια του
κ. Κουράση σε τέτοια θέματα, δεδομένου
ότι είναι ίσως ο μοναδικός δήμαρχος
του Χαλανδρίου που δεν παρέδωσε στην
πόλη ούτε ένα δημόσιο έργο !
Τελευταία επισήμανση, αλλά εξίσου ση‐
μαντική. Είναι η δεύτερη φορά που η μεί‐
ζονα αντιπολίτευση επιτίθεται στη ση‐
μερινή διοίκηση με συκοφαντίες και fake
news για τα μεγάλα έργα που υλοποι‐
ούνται στην πόλη. Την πρώτη φορά δε‐
χτήκαμε άθλια επίθεση για το έργο ομ‐
βρίων των 5,5 εκατ. ευρώ, στο Κεντρικό
Χαλάνδρι, επειδή απαιτήσαμε ‐για να
διασφαλίσουμε την περάτωση του έρ‐
γου‐ γραπτή δικαιολόγηση του κάθε ερ‐
γολάβου για το ποσοστό έκπτωσης που
είχε δώσει, διαδικασία που έθεσε εκτός
διαγωνισμού τους εργολάβους με τις
αδικαιολόγητες εκπτώσεις του 70%
(!) Οι παροικούντες την Ιερουσαλήμ
γνώριζαν και γνωρίζουν πολύ καλά κύ‐
ριε Κουράση ότι η κατακύρωση δημο‐
σίων έργων σε μειοδότες με τέτοια έκ‐
πτωση οδηγεί με μαθηματική ακρίβεια
σε ναυάγια.
Αυτός άλλωστε είναι και ο λόγος των
προτεινόμενων από την κυβέρνηση αλ‐
λαγών στο νόμο για τις δημόσιες συμ‐
βάσεις που συζητήθηκε στο χθεσινό (29
Οκτωβρίου 2020) υπουργικό συμβούλιο.
Ούτε γι’ αυτό είναι πληροφορημένος ο κ
Κουράσης;”

Σ

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

“Έρχονται” αυξημένες ταχύτητες 
Internet για νοικοκυριά και επιχειρήσεις
Aυξημένες ταχύτητες Internet με 100% οπτική ίνα μέχρι το
χώρο του τελικού χρήστη θα απολαμβάνουν σύντομα οι κά‑
τοικοι και οι επιχειρήσεις της πόλης της Μεταμόρφωσης.
Ο Δήμος αντιλαμβανόμενος τις αυξημένες ανάγκες των κατοίκων
και των τοπικών επιχειρήσεων για ακόμη πιο γρήγορο Internet και
μεγαλύτερο όγκο κίνησης δεδομένων, στηρίζει την υλοποίηση του
έργου χορηγώντας τις απαιτούμενες άδειες και διευκολύνοντας τις
εργασίες αναβάθμισης του τηλεπικοινωνιακού δικτύου.
Οι οδοί στους οποίους γίνονται ‐ή ξεκινούν‐ οι εργασίες του ΟΤΕ
είναι οι Αχιλλέως, Ζάππα, Θεοτοκοπούλου, Ιερού Λόχου, Κορίνθου,
Κορυτσάς, Κωλέττη, Κώστα Βάρναλη, Μάνης, Μεσολογγίου, Πο‐
σειδώνος, Δαβάκη, Σουρή και Σητείας, οι οποίες είναι σχεδιασμέ‐
νο να ασφαλτοστρωθούν μετά το πέρας των εργασιών.

Αγορά του οικοπέδου ιδιοκτησίας 
Κουμπούρη από τον Δήμο Μεταμόρφωσης

ην Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020, ο Δήμαρχος Μετα‐
μόρφωσης, Στράτος Σαραούδας, υπέγραψε το σχε‐
τικό συμβόλαιο, με το οποίο ολοκληρώθηκε η αγορά

του οικοπέδου ιδιοκτησίας Κουμπούρη, έκτασης 1.138 τ.μ.
Σε δήλωσή του, μετά την ολοκλήρωση της αγοράς, ο κ. Σαρα‐
ούδας ανέφερε: «Επιτέλους! Καταφέραμε να κάνουμε τη δέ‐
σμευσή μας πράξη. Να περάσει στην κυριότητα του Δήμου Με‐
ταμόρφωσης το οικόπεδο ιδιοκτησίας Κουμπούρη στην πε‐
ριοχή του Προφήτη Ηλία.  Και αυτό είναι μόνο η αρχή..!
Βρισκόμαστε σε προχωρημένο στάδιο και για την αγορά της
ιδιοκτησίας Λαμπάκη, με προτεραιότητά μας να δημιουργή‐
σουμε χώρους ψυχαγωγίας και άθλησης, αλλά και έναν πνεύ‐
μονα πρασίνου σε συνδυασμό με την έκταση επί της οδού Δε‐
κελείας, η οποία σχεδιάζεται να διαμορφωθεί σε πλατεία». 

T

Η απάντηση στην παράταξη του Γ. Κουράση

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΑΡΧΗ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

“ΞΕΚΑΘΑΡΙΖΕΙ 
ΤΟ ΤΟΠΙΟ” ΓΙΑ ΤΟ 
ΝΕΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ

Στην παρακάτω ανακοίνωση, γίνεται λόγος για διάδο‑
ση “fake news” από τον κ. Κουράση, και δίνονται εξηγή‑

σεις όσον αφορά το μεγάλο αυτό εργό για τον Δήμο.



υτοψία πραγματοποίησε ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου την Πα‐
ρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020 στα έργα ασφαλ‐

τόστρωσης επί των οδών Μαραθωνοδρόμου και Άν‐
θιμου Γαζή στην περιοχή της Κοκκινιάς, παρουσία του
Προέδρου του Δημοτικού Συμβουλίου Δημήτρη Σμυρ‐
νή, του Αντιδημάρχου Τεχνικών Έργων Βαγγέλη
Κάββαλου και υπηρεσιακών παραγόντων των τε‐
χνικών υπηρεσιών του Δήμου.
Ο  κ. Θ. Αμπατζόγλου ενημερώθηκε για την πρόοδο των
εργασιών, ενώ είχε τη δυνατότητα να συνομιλήσει και
με τους κατοίκους της περιοχής οι οποίοι εξέφρασαν
την ικανοποίησή τους για την ανακατασκευή του οδο‐
στρώματος το οποίο ήταν αίτημα πολλών ετών.
Στη συνέχεια ο Δήμαρχος επισκέφτηκε τον πεζόδρο‐
μο της Ιερέως Δούση στην περιοχή των Αναβρύτων
όπου πραγματοποιείται επισκευή των κυβόλιθων και
αποκατάστασης της ορθής ρήσης.
Μετά το πέρας των επισκέψεών του στα σημεία των
έργων, ο κ. Θ. Αμπατζόγλου δήλωσε: «Τα έργα στο Μα‐
ρούσι προχωρούν με ταχύτητα. Το τεχνικό μας πρό‐
γραμμα προβλέπει μικρές ή μεγαλύτερες παρεμβάσεις
σε όλες σχεδόν τις γειτονιές της πόλης. Στο τεχνικό πρό‐
γραμμα του 2021 προβλέπουμε ακόμη περισσότερα
έργα. Αιτήματα πολλών ετών ικανοποιούνται και οι
δημότες αντιλαμβάνονται την ισχυρή μας βούληση να
κάνουμε το Μαρούσι πιο όμορφο και ασφαλές». 

Συνεχίζονται τα έργα
ασφαλτόστρωσης στην
Κοκκινιά Αμαρουσίου

ΑΥΤΟΨΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ
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Διεκδικεί τη χρηματοδότηση 
της αγοράς από το Πράσινο Ταμείο

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
ΑΠΟΚΤΑ ΕΝΑ 

ΝΕΟ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ 
ΧΩΡΟ 511,3 Τ.Μ.

ο συγκεκριμένο γεωτεμάχιο έχει χαρα‐
κτηριστεί ως κοινόχρηστος χώρος από το
εγκεκριμένο ρυμοτομικό σχέδιο της πόλης
του 1995. Έχει ιδιαίτερα μεγάλη πολεο‐
δομική σημασία για την περιοχή, καθώς

εφάπτεται με το Πάρκο της Ζωοδόχου Πηγής με το
οποίο θα συνενωθεί και θα δώσει στο Δήμο Πεντέλης
τη δυνατότητα να δημιουργήσει ένα όμορφο πάρκο για
χρήση από τους πολίτες.
Με βάση το σύστημα αντικειμενικού προσδιορισμού
αξίας μεταβιβαζόμενων ακινήτων, το τίμημα για την
απόκτηση ορίστηκε συνολικά στα 247.678,45 Ευρώ.
Ο Δήμος διεκδικεί η χρηματοδότηση του χώρου να γί‐
νει από το Πράσινο Ταμείο, κάνοντας χρήση της σχε‐
τικής δυνατότητας απόκτησης κοινόχρηστων χώ‐
ρων με πόρους του Πράσινου Ταμείου.

Δ. ΚΕΧΑΓΙΑ:
“Οι πολίτες θα χαίρονται σε λίγο 
καιρό ένα όμορφο και λειτουργικό
πάρκο στη γειτονιά τους.”
Η Δήμαρχος Πεντέλης, Δήμητρα Κεχαγιά, δήλωσε σχε‐
τικά για το θέμα: «Οι εκκρεμότητες που υπάρχουν στο
Δήμο μας, στο σχεδιασμό και στην εφαρμογή ενός σύγ‐
χρονου σχεδίου πόλης, είναι πάρα πολλές. Μια από αυ‐
τές ήταν η εκκρεμότητα που είχε ο Δήμος να αποκτή‐
σει το θεσμοθετημένο κοινόχρηστο χώρο 511,3 τ.μ.
στην περιοχή του Σισμανογλείου στην 1η γειτονιά. Τα
καταφέραμε με τον καλύτερο τρόπο να λύσουμε την
εκκρεμότητα αυτή. Άμεση αγορά από τους ιδιοκτήτες
στην αντικειμενική αξία και χρηματοδότηση της αγο‐
ράς από το πράσινο ταμείο. Έτσι οι πολίτες χωρίς κα‐
μία οικονομική επιβάρυνση για το Δήμο μας, θα χαί‐
ρονται σε λίγο καιρό ένα όμορφο και λειτουργικό πάρ‐
κο στη γειτονιά τους. Συνεχίζουμε στον ίδιο σχεδιασμό.
Όραμά μας είναι να δημιουργήσουμε όμορφους και λει‐
τουργικούς κοινόχρηστους χώρους σε όλες τις γειτο‐
νιές της πόλης, μια πόλη φιλική για τους κατοίκους της
με ποιότητα ζωής».

Το Δημοτικό Συμβούλιο Πεντέλης ενέ‑
κρινε την απόκτηση από το Δήμο γεω‑
τεμαχίου στην περιοχή του Σισμανο‑
γλείου στα Μελίσσια, εντός του οικοδο‑
μικού τετραγώνου 271, συνολικού εμ‑
βαδού 511,3 μετά από σχετική συμφω‑
νία με τους ιδιοκτήτες του.

T
A
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ην Τρίτη 27 Οκτωβρίου υλο‐
ποιήθηκαν 2 τηλεδιασκέψεις
στα πλαίσια του προγράμμα‐
τος SPARCS, με την ομάδα ερ‐

γασίας του προγράμματος από τον
Δήμο Κηφισιάς, η πρώτη με συμμετέ‐
χοντες τους πολίτες και η δεύτερη με τα
μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου με
θέμα “Ελάτε να σχεδιάσουμε την Πόλη
μας ‐City Vision 2050”.
H ανταπόκριση ήταν πολύ μεγάλη και οι
πολίτες και οι Σύμβουλοι διέθεσαν τον
πολύτιμο χρόνο τους με τη παρουσία
τους στη τηλεδιάσκεψη αλλά και απο‐
στέλλοντας τις ιδέες τους με email ή
επικοινωνώντας τις τηλεφωνικά.
Κατά τη διάρκεια των τηλεδιασκέψεων
οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για την

εξέλιξη του προγράμματος SPARCS και
τους στρατηγικούς πυλώνες πάνω στους
οποίους εφαρμόζονται ήδη κάποιες και‐
νοτόμες διαδικασίες από το Δήμο και στη
συνέχεια,  αναφέρθηκαν στις προτάσεις
τους έχοντας ως γνώμονα τη δική τους
εμπειρία ως Δημότες.
Συγκεκριμένα αναφέρθηκαν στη δημι‐
ουργία – επέκτασης πρόσβασης σε πε‐

ζοδρόμια και τοπική συγκοινωνία για
ΑΜΕΑ, επέκταση των δράσεων και σε πε‐
ριοχές του Δήμου εκτός κέντρου, δημι‐
ουργία εργαστηρίων incubators (θερ‐
μοκοιτίδες) για την προσέλκυση και
απασχόληση των νέων της πόλης, δημι‐
ουργία portal για άμεση ενημέρωση των
πολιτών για ό,τι δράσεις υπάρχουν στο
Δήμο, ενίσχυση με δομές όπως πιλοτικά

κέντρα υγείας με εξ’αποστάσεως υπο‐
στήριξη του κοινού, δημιουργία οικολο‐
γικών μεθόδων για αλληλεπίδραση των
δημοτών στην παραγωγή ενέργειας.

Η ομάδα του Δήμου αποτελείται από
τους: • Σταύρος Ζαπάντης , Πρόεδρος του
Δημοτικού Συμβουλίου & Υπεύθυνος
Προγράμματος SPARCS • Άρτεμις Για‐
βάσογλου, Project Manager SPARCS • Κα‐
τερίνα Νικολάου , Υπ. Μάρκετινγκ και
Επικοινωνίας SPARCS.

Η συγκεκριμένη δράση είναι η πρώτη από
μια σειρά δράσεων που θα ολοκληρω‐
θούν το Νοέμβριο με τη δημιουργία του
«City Vision 2050» του Δήμου Κηφισιάς,
δηλαδή το όραμα της πόλης. 
Το “City Vision 2050” αποτελεί το ένα ση‐
μαντικό βήμα για το 5ετές πρόγραμμα
SPARCS που έχει σκοπό να την ανάπτυ‐
ξη βιώσιμων κοινοτήτων με μηδενικούς
ρίπους άνθρακα, με δράσεις στους τομείς
της αστικής ανάπλασης, της εξοικονό‐
μησης ενέργειας, της προστασίας του πε‐
ριβάλλοντος, της έξυπνης πόλης, της
βιώσιμης κινητικότητας κλπ.
Το πρόγραμμα SPARCS είναι χρηματο‐
δοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση
(Horizon2020) και η Κηφισιά είναι μια
από τις 7 πόλεις στην Ευρώπη που
έχουν επιλεχθεί από τη Commission
για να συμμετέχει στο συγκεκριμένο
πρόγραμμα.
Τα αποτελέσματα, οι προτάσεις και οι
δράσεις των 7 πόλεων του προγράμμα‐
τος SPARCS θα υιοθετηθούν από την Ευ‐
ρωπαϊκή Ένωση για τον σχεδιασμό της
Ευρώπης, στους ανωτέρω τομείς, με
χρονικό ορίζοντα το 2050.

Περισσότερες πληροφορίες για το πρό‑
γραμμα SPARCS θα βρείτε στο
www.sparcs.info
Μπορείτε να επικοινωνήσετε με την ομά‑
δα του Δήμου για το πρόγραμμα SPARCS
στο sparcs@ki�issia.gr

Σημαντική ήταν η ανταπόκρι‑
ση των πολιτών στην πρό‑
σκληση του Δήμου Κηφισιάς
μέσω του προγράμματος
SPARCS: "Ελάτε να σχεδιάσου‑
με την Πόλη μας", που αποτε‑
λεί το πρώτο βήμα για τον
σχεδιασμό και την υλοποίηση
των δράσεων του προγράμμα‑
τος SPARCS –HORIZON 2020,
προκειμένου να βρεθούν λύ‑
σεις και να βελτιωθεί η καθη‑
μερινότητα των πολιτών.

T

Μεγάλη ανταπόκριση των πολιτών στην πρόσκληση του Δήμου 
μέσω του προγράμματος SPARCS: "Ελάτε να σχεδιάσουμε την Πόλη μας"

ΔΗΜΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 
ΣΧΕΔΙΑΖΟΥΝ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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συζήτηση στη Βουλή ανέβα‐
σε στα ύψη τους τόνους της
αντιπαράθεσης, με την αντι‐
πολίτευση να καταγγέλλει ότι

η κρίσιμη διάταξη για την α’ κατοικία
ανοίγει το δρόμο στους πλειστηρια‐
σμούς.
Σε κάθε περίπτωση, η ψήφιση του νό‐
μου μετά την πρόταση δυσπιστίας που
κατέθεσε ο ΣΥΡΙΖΑ υποχρεώνει τους
κόκκινους δανειολήπτες να αλλάζουν
τακτική για να μην χάσουν την περι‐
ουσία τους.
Με τον τρόπο αυτό, τελειώνει ουσια‐
στικά ο νόμος Κατσέλη που για πολλά
χρόνια ήταν ασπίδα προστασίας για
τους δανειολήπτες που για διάφορους
λόγους δεν ήταν συνεπείς στις υπο‐
χρεώσεις τους.
Ο νέος πτωχευτικός Κώδικας τίθεται σε
ισχύ από την 1η Ιανουαρίου και το νέο
πλαίσιο αντικαθιστά όλα τα επιμέρους
εργαλεία ρύθμισης οφειλών και δανεί‐
ων που υπάρχουν έως σήμερα.
Στο πλαίσιο αυτό αντικαθίστανται:

•  η προστασία της πρώτης κατοι‐
κίας και

•  για τους ελεύθερους επαγγελματίες,
ο εξωδικαστικός μηχανισμός και ο πτω‐
χευτικός κώδικας.

Προστασία και πως;
Το ερώτημα που θέτουν οι περισσό‐
τεροι είναι εάν προστατεύεται και
πως η α’ κατοικία με δεδομένο ότι πρό‐
κειται για νόμο που ανοίγει τον Ασκό
του Αιόλου.

Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι οι
διατάξεις είναι άκρως ευνοϊκές και ση‐
μειώνουν ότι στις ρυθμίσεις εντάσσον‐
ται τα πλέον ευάλωτα τμήματα της
«μικροεπιχειρηματικότητας».
Σημειώνουν επίσης ότι με το νέο Πτω‐
χευτικό, καλύπτονται και όλοι οι ελεύ‐
θεροι επαγγελματίες που έχουν λάβει
επιχειρηματικά δάνεια με εγγύηση τη 1η
κατοικία.
Το νέο πλαίσιο, για την αφερεγγυότη‐
τα φυσικών και νομικών προσώπων,
προβλέπει τη συνολική διευθέτηση του
ιδιωτικού χρέους προς την εφορία, τον
ΕΦΚΑ, τους ΟΤΑ,  τις τράπεζες και λοι‐
πούς ιδιώτες.
Οι οφειλέτες, μέσω του πτωχευτικού
κώδικα, έχουν τη δυνατότητα να ρυθ‐
μίσουν και να αναδιαρθρώσουν τα χρέη
τους, διασώζοντας την περιουσία τους.

Άκρως διαφωτιστικές είναι οι διευ‑
κρινίσεις που δίνει το Επαγγελμα‑
τικό και Βιομηχανικό Επιμελητή‑
ριο Πειραιά (ΕΒΕΠ), όπου ξεχωρίζουν
16 ερωτήσεις‑απαντήσεις για τους
υπερχρεωμένους.

•  Μπορούν να ρυθμιστούν οι οφειλές
πριν πτωχεύσει ένα φυσικό ή νομι‑
κό πρόσωπο; 
Στους οφειλέτες δίδεται η δυνατότητα
πριν από την πτώχευση, να ρυθμίσουν
τα χρέη τους μέσω μιας προπτωχευτι‐
κής διαδικασίας. Αυτό συμβαίνει όμως

στην περίπτωση που το χρέος του κρί‐
νεται βιώσιμο, κατόπιν αναδιάρθρωσης
σε συμφωνία με τους πιστωτές ακόμη
και σε 240 δόσεις.

• Πώς θα γίνεται η υποβολή της αί‑
τησης;
Η αίτηση όσον αφορά την εξωδικαστι‐
κή ρύθμιση οφειλών, θα υποβάλλεται
από τον οφειλέτη ηλεκτρονικά, στην Ει‐
δική Γραμματεία Διαχείρισης Ιδιωτικού
Χρέους, με τη χρήση της σχετικής ηλε‐
κτρονικής πλατφόρμας.

• Τι ισχύει με την προστασία της α’
κατοικίας; 
Με βάση το νέο Πτωχευτικό, παρέχεται
επιδότηση των δανείων α’ κατοικίας,
στο στάδιο της συνολικής ρύθμισης
οφειλών, έτσι ώστε να διασώσουν το
σπίτι τους. Στην κατηγορία αυτή, συμ‐
περιλαμβάνονται και όσοι έχουν λάβει
επιχειρηματικά δάνεια με εγγύηση την
α’ κατοικία. Στο πλαίσιο αυτό παρέχε‐
ται το λεγόμενο κίνητρο επαναφοράς,
που αφορά στη συνέπεια κάλυψης
όλων των υποχρεώσεων.

• Μπορούν να επαναγοράσουν το
ακίνητό τους όσοι εντάσσονται στον
πτωχευτικό κώδικα; 
Εάν οι πιστωτές προβούν σε ενέργειες
ρευστοποίησης της α’ κατοικίας, τότε το
Κράτος παρεμβαίνει με σκοπό να απο‐
φευχθεί η έξωση.  Στο στάδιο της ρευ‐

στοποίησης από τους πιστωτές, παρέ‐
χεται ουσιαστική στήριξη από την πο‐
λιτεία, μέσω της δημιουργίας ενός ιδιω‐
τικού φορέα για την απόκτηση των ακι‐
νήτων, ο οποίος θα επιλεγεί από το Κρά‐
τος, μέσω διαγωνιστικής διαδικασίας.
Ο εν λόγω φορέας θα υποχρεούται να
αποκτήσει το ακίνητο που συνιστά την
α’ κατοικία ευάλωτων κοινωνικά ομά‐
δων, η οποία έχει δρομολογηθεί σε δια‐
δικασία πλειστηριασμού, κατόπιν κή‐
ρυξης πτώχευσης ή αναγκαστικής εκτέ‐
λεσης.

• Μπορεί ο υπερχρεωμένος να ενοι‑
κιάσει το σπίτι του; 
Ο φορέας υποχρεούται να παραχωρή‐
σει την κατοικία προς χρήση στο ευά‐
λωτο νοικοκυριό για 12 έτη, κατόπιν της
καταβολής μισθώματος, το οποίο θα
υποστηρίζεται από το Κράτος, με τη
μορφή επιδόματος ενοικίου. Με τον
τρόπο αυτό, αποφεύγεται η έξωση,
στην περίπτωση κατά την οποία κά‐
ποιος τρίτος αποκτούσε το ακίνητο. Ο
φορέας υποχρεούται επίσης, να προ‐
σφέρει στον οφειλέτη τη δυνατότητα
επαναπόκτησης του ακινήτου εντός
12 ετών.

• Πότε οι οφειλέτες απαλλάσσον‑
ται από τα χρέη τους; 
Η πτώχευση συνοδεύεται απαρέγκλιτα
από την απαλλαγή οφειλών. Η διαδι‐
κασία υλοποιείται γρήγορα, μέσα σε 1

H

Πώς σώζεται η α’ κατοικία

Τι ισχύει με 
την επιδότηση 
των δανείων

ΠΩΣ ΟΙ ΟΦΕΙΛΕΤΕΣ ΑΠΑΛΛΑΣΣΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΧΡΕΗ ΤΟΥΣ

Νέα δεδομένα διαμορφώ‑
νει ο νέος Πτωχευτικός
Κώδικας για χιλιάδες
υπερχρεωμένους που
αποκτούν μια δεύτερη ευ‑
καιρία για να ρυθμίσουν
τα χρέη τους σε εφορία,
τράπεζες και ασφαλιστι‑
κά ταμεία.

ΜΕΓΑΛΕΣ 
ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΔΑΝΕΙΟΛΗΠΤΕΣ
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έτος, εάν οι οφειλέτες απωλέσουν την
περιουσία τους, εκτός αν προβληθούν
ενστάσεις για δόλια πτώχευση ή από‐
κρυψη στοιχείων από τους πιστωτές.

•  Τι γίνεται εάν οι οφειλέτες δεν
έχουν περιουσία;
Σε μια τέτοια περίπτωση, η απαλλαγή
οφειλών πραγματοποιείται σε 3 έτη,
οπότε και θα πρέπει να καταβάλουν το
υπόλοιπο του εισοδήματός τους που πε‐
ρισσεύει μετά την κάλυψη των εύλογων
δαπανών διαβίωσης.

• Με την πτώχευση των φυσικών και
νομικών προσώπων, διαγράφονται
οι οφειλές; 
Μέσω του πτωχευτικού κώδικα δίδεται
η δυνατότητα πτώχευσης και παροχής
δεύτερης ευκαιρίας, για υπερχρεωμέ‐
νους δανειολήπτες που αδυνατούν να
εξυπηρετήσουν τις οφειλές τους. Η δεύ‐
τερη ευκαιρία ουσιαστικά επέρχεται με
τη διαγραφή του υπολοίπου των οφει‐
λών τους, κατόπιν ρευστοποίησης του
συνόλου της περιουσίας τους και ελέγ‐
χου της περιουσιακής τους κατάστασης,
έτσι ώστε να δύνανται να κάνουν νέο ξε‐
κίνημα, σε εναρμόνιση με την Ευρω‐
παϊκή Οδηγία 1023/2019.

• Ο πτωχευτικός κώδικας προβλέπει
πρόνοιες για όσους οφειλέτες ανή‑
κουν στους ευάλωτους οφειλέτες; 
Οι πρόνοιες αφορούν σε περαιτέρω
επιδότηση ενοικίου των δικαιούχων
σύμφωνα με τις υφιστάμενες διατάξεις
περί στεγαστικού επιδόματος.

• Για να μπορέσει κάποιος να πτω‑
χεύσει θα λαμβάνεται υπόψη και η
οικονομική κατάσταση των συνο‑
φειλετών και των εγγυητών; 
Βασική παράμετρος για τη διενέργεια
ρύθμισης οφειλής είναι η πραγματική οι‐
κονομική αδυναμία του οφειλέτη και
κατ' επέκταση και των συνοφειλετών
και εγγυητών του, που πρέπει να απο‐
δεικνύεται με συγκεκριμένα τεκμήρια.
Έτσι, καθίσταται ανέφικτη η θέσπιση
μιας «οριζόντιας» ρύθμισης οφειλών σε
μια ομάδα οφειλετών βάσει άλλων χα‐
ρακτηριστικών (π.χ. ίδια γεωγραφική
περιοχή ή που συνέβησαν τα ίδια συμ‐
βάντα ή που εκπονούν το ίδιο επάγ‐
γελμα), τα οποία δεν λαμβάνουν υπόψη
ταυτόχρονα την πραγματική οικονομι‐
κή κατάσταση του κάθε οφειλέτη (και
κατ' επέκταση και των συνοφειλετών

και εγγυητών του). Για το σκοπό αυτό,
κάθε οφειλέτης ξεχωριστά, εφόσον έχει
οικονομική αδυναμία (τόσο ο ίδιος όσο
και οι συνοφειλέτες και εγγυητές του),
θα πρέπει να προβούν στη διενέργεια
της διαδικασίας ρύθμισης οφειλών,
μέσω της οποίας θα πρέπει να αποδεί‐
ξουν την οικονομική αδυναμία τους
και να αναλάβουν την κατάλληλη ρύθ‐
μιση οφειλής που αντιστοιχεί στο επί‐
πεδο αδυναμίας τους.

• Τι προβλέπει η διαδικασία προλη‑
πτικής αναδιάρθρωσης των οφειλών
ενός οφειλέτη;
Ο οφειλέτης διατηρεί τον έλεγχο της πε‐
ριουσίας του και της λειτουργίας της
επιχείρησής του. Ωστόσο, παρέχεται η
δυνατότητα στην διαδικασία εξυγίαν‐
σης του διορισμού, από το αρμόδιο δι‐
καστήριο, ειδικού εντολοδόχου με συγ‐
κεκριμένες αρμοδιότητες.

•Πριν από την πτώχευση, μπορεί
κάποιος να ρυθμίσει εξωδικαστικά
τις οφειλές τους χωρίς να ρευστο‑
ποιηθεί η περιουσία του; 
Οι οφειλέτες μπορούν να κάνουν χρή‐
ση του εξωδικαστικού συμβιβασμού για
οφειλές προς τις τράπεζες, την εφορία
και τα ασφαλιστικά ταμεία. Μεταξύ
άλλων, παρέχεται η δυνατότητα δια‐
μόρφωσης προτάσεων αναδιάρθρω‐

σης βάσει αυτοματοποιημένου εργα‐
λείου, που θα δεσμεύει το σύνολο των
πιστωτών οι οποίοι συμμετέχουν στην
ηλεκτρονική πλατφόρμα, μέσω της
οποίας διεξάγεται η διαδικασία του
εξωδικαστικού συμβιβασμού.

• Ο οφειλέτης, μετά την πτώχευση,
χάνει την άδεια ασκήσεως επαγ‑
γέλματος; 
Όχι, ο οφειλέτης δεν χάνει την άδεια
ασκήσεως επαγγέλματός του, μια ρύθ‐
μιση που συνάδει με το γενικότερο πνεύ‐
μα του παρόντος κώδικα, για την παρο‐
χή δεύτερης ευκαιρίας στον οφειλέτη, με
σκοπό τη γρήγορη επιστροφή του στην
παραγωγική διαδικασία και τη δημι‐
ουργία μεταπτωχευτικής περιουσίας,
ώστε να απαλλαγεί από τα χρέη του.

•Πώς θα αποκλείονται οι στρατηγι‑
κά κακοπληρωτές από την ένταξή
τους στην πτωχευτική διαδικασία; 
Εκτός από την ακίνητη και κινητή πε‐
ριουσία θα λαμβάνονται υπόψη και τα
εισοδήματα του οφειλέτη προκειμέ‐
νου να ενταχθεί στον πτωχευτικό κώ‐
δικα. Ειδικότερα, θα ανήκει στην πτω‐
χευτική περιουσία το μέρος του ετήσι‐
ου εισοδήματος του οφειλέτη που υπερ‐
βαίνει τις εύλογες δαπάνες διαβίωσης.
Η αλλαγή αυτή έγινε με σκοπό να απο‐
φευχθούν φαινόμενα καταστρατήγη‐
σης της πτωχευτικής διαδικασίας, από
πρόσωπα που, ενώ δεν έχουν αξιοση‐
μείωτη κινητή ή ακίνητη περιουσία,
αντίθετα έχουν μεγάλα εισοδήματα, με
αποτέλεσμα, ενώ είναι πτωχοί και χω‐
ρίς επαρκή περιουσία να εξοφλήσουν
τους πιστωτές τους, αυτοί να ζουν

πλουσιοπάροχα. Αντίθετα, η ρύθμιση
αυτή δίνει κίνητρο στον πτωχό να ερ‐
γάζεται και να δημιουργήσει μετα‐
πτωχευτική περιουσία, που θα οδηγή‐
σει γρηγορότερα στην πτωχευτική
απαλλαγή του. Σε περίπτωση, που τα ει‐
σοδήματα του οφειλέτη μεταβληθούν,
είτε προς το καλύτερο, είτε προς το χει‐
ρότερο, προβλέπεται δυνατότητα αλ‐
λαγής του σχεδίου περιοδικών πλη‐
ρωμών.

• Πότε μια επιχείρηση βγαίνει σε
πτώχευση και πότε πρέπει να υπο‑
βάλει αίτηση πτώχευσης; 
Ο οφειλέτης αποδεικνύεται ότι βρί‐
σκεται σε παύση πληρωμών όταν δεν
καταβάλλει ληξιπρόθεσμες υποχρεώ‐
σεις του προς το Δημόσιο, τους φορείς
κοινωνικής ασφάλισης ή πιστωτικά ή
χρηματοδοτικά ιδρύματα, σε ύψος του‐
λάχιστον 40% των συνολικών του λη‐
ξιπρόθεσμων υποχρεώσεων προς τον
αντίστοιχο φορέα για περίοδο τουλά‐
χιστον έξι μηνών, εφόσον η μη εξυπη‐
ρετούμενη υποχρέωσή του υπερβαίνει
το ποσό των 30.000 ευρώ. Οι επιχειρή‐
σεις θα πρέπει να υποβάλουν αίτηση
πτώχευσης εντός 30 ημερών από την
ημέρα παύσης πληρωμών, καθώς, σε
διαφορετική περίπτωση, τα μέλη της δι‐
οίκησης θα έρχονται αντιμέτωποι με
αστικές ευθύνες. Σκοπός του νέου πτω‐
χευτικού κώδικα είναι να μειωθεί ο
αριθμός των εταιρειών που, ενώ τελούν
σε παύση πληρωμών και δεν μπορούν
να ικανοποιήσουν τις υποχρεώσεις
τους, εξακολουθούν να λειτουργούν
παρασιτικά (zombie companies), προ‐
καλώντας τεράστια προβλήματα στην
οικονομική δραστηριότητα της χώρας
και ενισχύοντας την παραοικονομία. Η
ευθύνη μάλιστα επεκτείνεται και στα
πρόσωπα που επηρέασαν τα μέλη της
διοίκησης για την μη έγκαιρη υποβολή
της αίτησης.

• Πότε ένα φυσικό ή νομικό πρόσω‑
πο δεν μπορεί να ενταχθεί στον νέο
πτωχευτικό κώδικα; 
Στον πτωχευτικό κώδικα δεν θα μπο‐
ρούν να ενταχθούν όσοι οφειλέτες
έχουν τουλάχιστον το 90% των συνο‐
λικών τους οφειλών σε ένα χρηματο‐
δοτικό φορέα, δεδομένου ότι, στην πε‐
ρίπτωση αυτή, είναι αποτελεσματικό‐
τερη για τους συνεργάσιμους οφειλέτες
η προσφυγή στη διμερή διαπραγμά‐
τευση με τον χρηματοδοτικό φορέα
που καλύπτει το μεγαλύτερο μέρος
των απαιτήσεων.

Τι γίνεται εάν οι
υπερχρεωμένοι δεν
έχουν περιουσία

Πότε ο υπερχρεωμένος ενοικιάζει το σπίτι του
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αρακτηριστικά, ο πρώην δήμαρχος και επι‐
κεφαλής της Δύναμης Πολιτών τόνισε:
“Από την πρώτη στιγμή, ο δήμαρχος έδωσε
σαφή δείγματα γραφής μίας νεοφιλελεύ‐

θερης, αλαζονικής, ανίκανης και αυταρχικής διοίκη‐
σης με μοναδικό μέλημα την επικοινωνιακή αυτο‐
προβολή και την τακτοποίηση «ημετέρων» σε διά‐
φορες θέσεις”.
Ακόμη, ο κ. Βασιλόπουλος απαντά σε ερωτήματα σχε‐
τικά με την τρέχουσα επικαιρότητα, εσωτερικά θέ‐
ματα της παράταξης και για το αν θα είναι υποψή‐
φιος δήμαρχος στις επόμενες εκλογές. 

Κύριε Βασιλόπουλε, θα ήθελα αρχικά να μας πεί‑
τε πως κρίνετε, έως τώρα, την δημοτική αρχή του
κ. Βούρου.
Πριν τη δική μου γνώμη, μετράει περισσότερο αυτή
των πολιτών, με τους οποίους καθημερινά ερχόμα‐
στε σε επαφή. Και η μεγάλη πλειοψηφία αυτών πι‐
στεύει ότι στον 1.5 χρόνο από την εκλογή της δη‐
μοτικής αρχής, το έργο που έχει παρουσιάσει είναι
μηδαμινό, όντας απούσα από την κοινωνία και τα
προβλήματά της. 
Η δική μου άποψη είναι ότι πρόκειται για μία δημο‐
τική αρχή που συγκροτήθηκε χωρίς αρχές, προ‐
γραμματισμό και όραμα για το Δήμο με μοναδικό συ‐
νεκτικό ιστό τη νομή της εξουσίας, την εξυπηρέτη‐
ση συμφερόντων και την τακτοποίηση «ημετέρων». 
Ενδεικτικά σας αναφέρω ότι ο Δήμος μας είναι από
τις θλιβερές περιπτώσεις Δήμων στη χώρα που δεν
έχει ακόμη ξεκινήσει τη συζήτηση για το επιχειρη‐
σιακό του σχέδιο, τον προγραμματισμό δηλαδή των
αναγκαίων έργων και υπηρεσιών που έχει ανάγκη η
πόλη μέσα στην 4ετία. Μπορεί ο κ. Βούρος να εγ‐
καινιάζει ή να κομπάζει για έργα που προγραμματί‐
στηκαν και εκτελέστηκαν κατά τη διάρκεια της δι‐
κής μας θητείας (ανάπλαση άλσους, ποδηλατοδρό‐
μοι, παιδικές χαρές, ηχοπετάσματα, αντιπλημμυρικό
Σκρα, αγορά νέου εξοπλισμού στην καθαριότητα, κ.α),
όμως η “επένδυση” στα επικοινωνιακά τρικ και
τους έμμισθους μετακλητούς με μοναδικό προσόν την
εξύμνηση του δημάρχου δεν μπορεί να κρύψει την
παντελή απουσία σχεδιασμού.

Εκφράσατε την ενόχλησή σας για πολιτικές ζυ‑
μώσεις που έγιναν προεκλογικά και όπως αυτές
εκφράστηκαν στις δημοτικές εκλογές. Θεωρεί‑
τε πως έκριναν το εκλογικό αποτέλεσμα;
Καταρχάς, να θυμηθούμε ότι οι τελευταίες εκλογές
διεξήχθησαν με το σύστημα της απλής αναλογικής,
κάτι που αποτέλεσε μία δημοκρατική τομή στα χρο‐

ΓΙΑ ΕΞΟΡΜΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ 
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ

Χ

Έχοντας διανύσει αρκετό διάστημα
πλέον στη νέα δημοτική περίοδο, ο
επικεφαλής της μείζονος μειοψηφίας
στο δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκη‑
δόνας, κ. Άρης Βασιλόπουλος, παρα‑
χώρησε συνέντευξη στην εφημερίδα
μας ασκώντας αιχμηρή κριτική στην
διοίκηση του κ. Βούρου.  

Και μέσω τραπέζης 
οι πληρωμές των οφειλών
στο Δήμο Χαλανδρίου 

ια τη διευκόλυνση των οφειλετών και την
προστασία της Δημόσιας Υγείας λόγω
Covid‐19, η Διεύθυνση Οικονομικής Δια‐

χείρισης του Δήμου Χαλανδρίου ενημερώνει ότι
οι πολίτες έχουν τη δυνατότητα πραγματοποί‐
ησης πληρωμών με κατάθεση μέσω τραπέζης και
με χρήση web banking (μεταφορά σε λογαριασμό
τρίτου).
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει ωστόσο να επικοι‐
νωνούν προηγουμένως με το Τμήμα Εισπράξεων
και Πληρωμών στο τηλέφωνο 213 2023837 ή στο
e‐mail tameio@halandri.gr για τον καθορισμό της
αιτιολογίας της κάθε συναλλαγής.

Γ

Ζαχαριάδης και 
Σκουρλέτης στην αγορά
του Αμαρουσίου

την περιοδεία που οργάνωσε η οργάνωση
Αμαρουσίου του ΣΥΡΙΖΑ‐ Προοδευτική Συμ‐
μαχία συμμετείχαν οι βουλευτές Κώστας Ζα‑

χαριάδης και Πάνος Σκουρλέτης και μέλη της ορ‐
γάνωσης Μελών το περασμένο Σάββατο. 
Μετά την ολοκλήρωση της περιοδείας ο Βουλευτής
Β1’ Βορείου τομέα Αθηνών – Τομεάρχης Εσωτε‐
ρικών, Κώστας Ζαχαριάδης δήλωσε : «Είμαστε και
πάλι στην αγορά στο Μαρούσι, η αδιαμεσολάβη‐
τη επικοινωνία του ΣΥΡΙΖΑ Προοδευτική Συμμα‐
χία με τους πολίτες, τους εργαζόμενους, τους κα‐
ταστηματάρχες είναι οξυγόνο για την πολιτική μας
δράση και απαραίτητη προϋπόθεση για να συγ‐
κροτήσουμε τις αντιπροτάσεις της αξιωματικής αν‐
τιπολίτευσής. Είμαστε και θα είμαστε διαρκώς πα‐
ρόντες σε κάθε γειτονιά για να ακούμε τα προ‐
βλήματα και τις αγωνίες των πολιτών». 

Σ
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 

ΤΟΥ ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΤΗΣ 
ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΕΙΟΨΗΦΙΑΣ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 
F Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ
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νικά της τοπικής αυτοδιοίκησης, μέχρι βεβαίως την
αναίρεσή της από τις εξαμβλωματικές νομοθετικές
ρυθμίσεις Θεοδωρικάκου, που μας γυρίζουν δεκαε‐
τίες πίσω. 
Η ενόχλησή μας, όπως εκφράστηκε και δημόσια, δεν
αφορούσε στην ανάγκη να υπάρξουν συγκλίσεις και
συνεργασίες μεταξύ παρατάξεων και προσώπων,
αλλά στο περιεχόμενο και τον τρόπο που αυτές επι‐
τεύχθηκαν. Οι συμφωνίες χωρίς αρχές, χωρίς πολι‐
τικό πλαίσιο και πρόγραμμα για την πόλη μπορεί να
εξασφάλισαν την πλειοψηφία στις εκλογές για τον
κ. Βούρο, είναι όμως αυτοί ακριβώς οι λόγοι που τώρα
ο κ. Βούρος έχει απολέσει την πλειοψηφία στο Δη‐
μοτικό συμβούλιο. 
Ο Δήμος μας χρειάζεται μία προοδευτική πλειοψη‐
φία και ανθρώπους που θα βάλουν το όραμά τους
για την πόλη και τα συμφέροντα των πολλών
πάνω απ’ όλα.

Από τα σημαντικότερα ζητήματα που ασκήσα‑
τε κριτική στη διοίκηση ήταν, μεταξύ άλλων, η
στάση του δημάρχου στο δημοτικό συμβούλιο, η
αντιμετώπιση του κορωνοϊού, τα εργασιακά, η
καθαριότητα, τα ζητήματα της σχολικής στέγης,
η παραχώρηση του χώρου στη Μητρόπολη για
την δημιουργία παιδικού σταθμού. Θέλετε να μας
πείτε συνοπτικά τους λόγους της κριτικής σας;
Η κριτική μας στη δημοτική αρχή Βούρου έχει να κά‐
νει τόσο με το περιεχόμενο, όσο και με το ύφος και
το ήθος άσκησης εξουσίας. Από την πρώτη στιγμή,
ο δήμαρχος έδωσε σαφή δείγματα γραφής μίας νε‐
οφιλελεύθερης, αλαζονικής, ανίκανης και αυταρχι‐
κής διοίκησης με μοναδικό μέλημα την επικοινωνιακή
αυτοπροβολή και την τακτοποίηση «ημετέρων» σε
διάφορες θέσεις. 
Πιο συγκεκριμένα, νεοφιλελεύθερη γιατί δρομολο‐
γεί με κάθε τρόπο την απαξίωση των δημόσιων υπη‐
ρεσιών, με χαρακτηριστικότερα παραδείγματα την
εγκατάλειψη του σχεδίου για δημιουργία δωρεάν δη‐
μοτικού βρεφονηπιακού σταθμού, την ακύρωση

της πρόσληψης μόνιμων εργατών πρασίνου, που
τόσο έχει ανάγκη το άλσος μας και την εισήγηση για
απόλυση εργαζομένων στο πρόγραμμα «Εστία» για
να τοποθετηθούν κάποιοι που, όπως αποκαλύφθη‐
κε, περίμεναν σε λίστες. 
Αλαζονική γιατί στην κριτική της αντιπολίτευσης,
αλλά και οποιουδήποτε πολίτη ή φορέα, απαντά με
αήθεις επιθέσεις και με στομφώδεις εκφράσεις του
στυλ «όλοι σας και μόνος μου», σύμφωνα και με τα
λόγια του ίδιου του δημάρχου. 
Ανίκανη γιατί μέσα σε λιγότερο από 1 χρόνο άλλα‐
ξε 3 γενικούς γραμματείς στο Δήμο (!!!), ενώ αδυνατεί
ακόμη και να προχωρήσει έργα και υπηρεσίες που
σχεδιάστηκαν στη θητεία μας και της παραδόθηκαν
(ηλεκτροφωτισμός άλσους, αντιπλημμυρικό Σκρα,
παιδικές χαρές, αγορά απορριμματοφόρων, ανέ‐
γερση 3ου Γυμνασίου και Λυκείου Νέας Φιλαδέλ‐
φειας, δημιουργία Κέντρου Διαλογής Ανακυκλώσι‐

μων Υλικών, Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότη‐
τας). Αυταρχική γιατί αντί να επιδιώξει το διάλογο
και τη σύνθεση, λειτουργεί ως διοίκηση μειοψηφίας,
αγνοώντας ακόμη και αποφάσεις της πλειοψηφίας
του Δημοτικού Συμβουλίου, όπως έκανε και στην πε‐
ρίπτωση της ανάθεσης του πλυσίματος κάποιων κά‐
δων απορριμμάτων σε ιδιώτη. 
Στο ζήτημα της αντιμετώπισης των συνεπειών της
πανδημίας, η παράταξή μας τήρησε από την πρώτη
στιγμή υπεύθυνη στάση, προτείνοντας μάλιστα δέ‐
σμη μέτρων που θεωρούμε ότι θα έπρεπε να υιοθε‐
τήσει ο Δήμος για την ασφάλεια του πληθυσμού και
την προστασία των πιο αδυνάτων. Και εδώ ο κ. Βού‐
ρος επέλεξε την επικοινωνιακή διαχείριση του προ‐
βλήματος, αγνοώντας κάθε πρόταση που κατατέθηκε
στο Δημοτικό συμβούλιο από την αντιπολίτευση. 
Αναφορικά με το θέμα της καθαριότητας, η κριτική
μας στη διοίκηση συνίσταται στο ότι ενώ αφήσαμε
πάνω από 2.000.000 ευρώ πλεόνασμα στα τέλη, φο‐
ρολογώντας τράπεζες και μεγάλα καταστήματα
(όταν παραλάβαμε έλλειμμα 500.000 ευρώ το 2014)
και πάνω από 10.000.000 ευρώ από το Πρόγραμμα
Δημοσίων Επενδύσεων, δεν βλέπουμε ούτε σοβαρές
μειώσεις στα τέλη, ούτε επενδύσεις, ούτε προσλήψεις
μόνιμου προσωπικού. Αντίθετα, βλέπουμε προσλή‐
ψεις συμβούλων, υπερδιπλασιασμό του προϋπολο‐
γισμού για τα καύσιμα, αναθέσεις μελετών εκεί
που υπάρχουν ήδη έτοιμες μελέτες (ηλεκτροφωτι‐
σμός) και έλλειψη οποιουδήποτε προγραμματισμού
ώστε ο Δήμος μας να καινοτομήσει στην προώθηση
της ανακύκλωσης.

Πρόσφατα η “Δύναμη Πολιτών” της οποίας ηγεί‑
στε διέγραψε την κα Παπαλουκά. Ποιοι οι λόγοι
αυτής της απόφασης;
Πέραν όσων αναφέρθηκαν στην ανακοίνωση δια‐
γραφής της, θα προσέθετα μόνο ότι οποιοσδήποτε
κινείται ενάντια στις αποφάσεις της πλειοψηφίας της
παράταξης δεν μπορεί να είναι μέλος της.

Με την εμπειρία σας ως δήμαρχος, σε ποιους το‑
μείς θεωρείτε ότι θα πρέπει να ρίξει το βάρος της
η διοίκηση το προσεχές διάστημα;
Η τωρινή δημοτική αρχή έχει την τύχη να έχει κλη‐
ρονομήσει ενταγμένα έργα, χρηματοδοτήσεις πολ‐
λών εκατομμυρίων και ώριμες μελέτες, ώστε να ανα‐
βαθμίσει σημαντικά την ποιότητα ζωής των κατοί‐
κων της πόλης μας και να στηρίξει τους ασθενέστε‐
ρους συμπολίτες μας. Είτε αυτό αφορά στην καθα‐
ριότητα, την ανακύκλωση και τη δημιουργία πεζό‐
δρομων και ποδηλατόδρομων στην πόλη, είτε αφο‐
ρά έργα υποδομής, όπως αντιπλημμυρικά, ηχοπε‐
τάσματα, ανέγερση νέου ΚΑΠΗ και βρεφονηπιακού
σταθμού. Πέραν τούτων, ένα από τα σημαντικότε‐
ρα προβλήματα, που ήδη αντιμετωπίζει η πόλη μας
και χρειάζεται να εστιάσει το ενδιαφέρον της η δη‐
μοτική αρχή, είναι το κυκλοφοριακό και η έλλειψη
χώρων στάθμευσης, που και δυσχεραίνουν την ποι‐
ότητα ζωής των κατοίκων και θα θέσουν σε δοκι‐
μασία την βιωσιμότητα τις θέσεις εργασίας στον το‐
μέα της αναψυχής και της διασκέδασης. 

“ΑΠΟΥΣΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ 
ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 
Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΒΟΥΡΟΥ” 
Άρης Βασιλόπουλος 

Αν και είναι πολύ νωρίς, 
θα πρέπει να θεωρείται αυτονόητο
πως θα είστε ξανά υποψήφιος 
δήμαρχος στις προσεχείς εκλογές;
Η παράταξή μας μετά τις εκλογές προχώ‑
ρησε σε διαδοχικές συζητήσεις και απολο‑
γισμούς των πεπραγμένων μας. Μέσα από
αυτές τις διαδικασίες, παρότι υπήρξαν ση‑
μαντικές αλλαγές προσώπων στα όργανα
της παράταξης, η εμπιστοσύνη που εκφρά‑
στηκε από τα μέλη της παράταξής μας στο
πρόσωπό μου ήταν καθολική και μου επι‑
τρέπει να συνεχίσω. Με βάση αυτό, ναι, θα
είμαι επικεφαλής της Δύναμης πολιτών και
στις ερχόμενες εκλογές.

“
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ρώτος σταθμός τους οι Καμινάδες της
Καρδίτσας, μια περιοχή που χτυπήθηκε
πολύ από το πέρασμα του Ιανού και τις κα‐
ταστροφικές πλημμύρες και μετρά ακόμα

ανοιχτές πληγές. 
Την αντιπροσωπεία του Δήμου Χαλανδρίου υποδέ‐
χτηκαν εκ μέρους της Αλληλεγγύης για Όλους οι κυρίες
Χρυσούλα Κατσαβριά‐ Σιωροπούλου και Έλενα Γε‐
ρούκη. Παραδόθηκαν τρόφιμα, ρούχα, είδη πρώτης
ανάγκης, κρεβάτια, στρώματα και ηλεκτρικές συ‐
σκευές.
Επόμενος σταθμός το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δή‐
μου Καρδίτσα, όπου παραδόθηκαν είδη πρώτης ανάγ‐
κης, παρουσία της αντιδημάρχου Εθελοντισμού, Ειδι‐
κών Πληθυσμιακών – Κοινωνικών Ομάδων και Αλλη‐
λεγγύης του Δήμου Καρδίτσας, κ. Ουρανίας Σούφλα.
Την Τρίτη 27 Οκτωβρίου η αποστολή του Δήμου Χα‐
λανδρίου μετέβη στην Αναπτυξιακή Εταιρία Καρδίτσας
(ΑΝΚΑ), η οποία υλοποιεί, υπό την αιγίδα της Ύπατης
Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους πρόσφυγες, το πρό‐
γραμμα ΕSTIA του Δήμου Καρδίτσας για την μετεγ‐
κατάσταση σε διαμερίσματα των προσφύγων που
έχουν κάνει αίτηση ασύλου.
Στην αποθήκη της ΑΝΚΑ παραδόθηκαν, για τις ανάγ‐
κες των πλημμυροπαθών προσφύγων, βρεφικά γάλατα,

παιδικά κρεβάτια, στρώματα, καρεκλάκια, ρούχα και
παπούτσια για παιδιά.
Το δήμαρχο Χαλανδρίου και τους αντιδημάρχους Σέρ‐
γιο Γκάκα, Έλενα Χριστούλη και Χάρη Μαυρουδή που
τον συνόδευαν, υποδέχτηκαν στα γραφεία της ΑΝΚΑ
ο γενικός διευθυντής κ. Βασίλης Μπέλλης, ο οικονο‐
μικός διευθυντής κ. Βασίλης Γανιάς και η υπεύθυνη
Σχεδιασμού Μελετών και Υπηρεσιών ΟΤΑ κ. Χρυ‐
σαυγή Σέγγη. 
Ο κ. Μπέλλης αφού αναφέρθηκε στο έργο της ΑΝΚΑ ευ‐
χαρίστησε θερμά το Δήμο Χαλανδρίου και τους ενερ‐
γούς πολίτες του «για την πολύτιμη συνδρομή και κυ‐
ρίως για την ευαισθησία που επέδειξαν στο θέμα των
προσφύγων της πόλης».

ΣΙΜΟΣ ΡΟΥΣΣΟΣ: 
“Η Αλληλεγγύη είναι ο μόνος δρόμος
των ανθρώπων στα δύσκολα”
«Ένα μήνα μετά το καταστροφικό πέρασμα του Ια‐
νού η Καρδίτσα δοκιμάζεται ακόμα. Η αλληλεγγύη μας
προς τους πληγέντες συνανθρώπους μας είναι δεδο‐
μένη και προσφέρεται χωρίς διακρίσεις. Η γενναι‐
οδωρία των συμπολιτών μας είναι πραγματικά συγ‐
κινητική. Προφανώς δεν αρκεί να καλύψει τις ανάγ‐
κες των πλημμυροπαθών, στέλνει όμως το μήνυμα ότι
είμαστε δίπλα τους την προσπάθεια να ξαναστήσουν
τα νοικοκυριά τους. Στους δύσκολους καιρούς που δια‐
νύουμε είναι ανάγκη το μήνυμα αυτό να ακουστεί δυ‐
νατά σε όλη την κοινωνία, η Αλληλεγγύη είναι ο μό‐
νος δρόμος των ανθρώπων στα δύσκολα. Η Αλλη‐
λεγγύη πάντα κερδίζει. Ένα μεγάλο “ευχαριστώ”
από καρδιάς σε όλους τους συμπολίτες μας που στή‐
ριξαν την προσπάθεια του Δήμου και με τις γενναι‐
όδωρες προσφορές τους κατέστησαν εφικτή αυτή τη
διαδρομή αλληλεγγύης προς την Καρδίτσα», σημείωσε
ο δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος.

Αντιπροσωπεία του Δήμου Χαλανδρίου, με επικεφαλής το δήμαρχο Σίμο Ρούσσο,
και μέλη της «Αλληλεγγύη για Όλους» βρέθηκαν τη Δευτέρα 26 και την Τρίτη 27
Οκτωβρίου 2020 σε πληγείσες από τις πλημμύρες του Σεπτεμβρίου περιοχές της
Καρδίτσας και παρέδωσαν όλα τα είδη που είχαν συλλεγεί στο πλαίσιο της εκ‑
στρατείας του Δήμου για τη στήριξη των πλημμυροπαθών.

Π

Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
ΕΦΤΑΣΕ ΚΑΙ 
ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΛΗΓΕΝΤΕΣ

Ενισχύθηκε το Κοινωνικό
Φαρμακείο του Δήμου 
Παπάγου – Χολαργού

ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

λοκληρώθηκε με επιτυχία η δράση συγ‐
κέντρωσης φαρμάκων για το κοινωνικό
φαρμακείο του δήμου Παπάγου ‐ Χο‐

λαργού, από το «Όλοι μαζί μπορούμε» και τον Ια‐
τρικό Σύλλογο Αθηνών.
Στη δράση το παρών έδωσαν ο Δήμαρχος Πα‐
πάγου ‐ Χολαργού, Ηλίας Αποστολόπουλος, ο Πε‐
ριφερειακός Σύμβουλος Αττικής Γιάννης Κεχρής,
εκπροσωπώντας τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών,
η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Νεο‐
λαίας και Προώθησης της Απασχόλησης Μαρία
Αθανασάκου‐Μουντάκη και ο Αντιδήμαρχος
Περιβάλλοντος, Καθαριότητας, Ανακύκλωσης
της Κοινότητας Χολαργού και Πολιτικής Προ‐
στασίας, Χρήστος Πετράκης.
Ο Δήμαρχος Παπάγου ‐ Χολαργού, ευχαρίστησε
όλους όσοι ανταποκρίθηκαν για μια ακόμα
φορά στο κάλεσμα για την ενίσχυση των κοι‐
νωνικών δομών του δήμου, σε μια περίοδο που
η προσφορά και η αλληλεγγύη είναι πιο επιτα‐
κτικές από ποτέ.

Ο



ικαιούχοι της οικονομικής
ενίσχυσης, είναι οι κάτοικοι
Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού
και σε κάθε οικογένεια δίνε‐

ται ένα βοήθημα.
Η προθεσμία για την κατάθεση αιτή‐
σεων ορίζεται από 05/11/2020 έως
και 09/11/2020 στη Διεύθυνση Κοι‐
νωνικής Προστασίας του Δήμου Φι‐
λοθέης – Ψυχικού (Τερτσέτη 44, Ν.
Ψυχικό) Δευτέρα με Παρασκευή,
09:00 – 14:00 κατόπιν ραντεβού.
Επίσης, θα γίνονται αποδεκτές και αι‐
τήσεις με τα δικαιολογητικά, στο
email: pronoia@0177.syzefxis.gov.gr

Τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά
• Αίτηση (πατήστε στον σύνδεσμο για
να κατεβάσετε την αίτηση) • Αντί‐
γραφο Αστυνομικής Ταυτότητας ή
Διαβατηρίου με άδεια παραμονής σε
ισχύ •  Εκκαθαριστικό 2019 •  Φορο‐
λογική δήλωση  Ε1 & Εκκαθαριστικό
Εφορίας • Σε περίπτωση φιλοξενίας,
Εκκαθαριστικό Εφορίας & αντίγραφο
Ε1 του τελευταίου φορολογικού έτους
όλων των συνοικούντων ενήλικων
μελών • Πιστοποιητικό οικογενει‐
ακής κατάστασης • Λογαριασμό

ΔΕΚΟ ή συμβόλαιο ενοικίου ή βεβαί‐
ωση μονίμου κατοικίας από το Δήμο
• Πρόσφατη βεβαίωση ανεργίας από
ΟΑΕΔ (εφόσον υπάρχει) • Αριθμός
Τραπεζικού Λογαριασμού IBAN του
αιτούντα με Υπεύθυνη Δήλωση •
Α.Μ.Ε.Α (Πιστοποίηση Κ.Ε.Π.Α.)

Αιτήσεις με ελλιπή δικαιολο‐
γητικά, δεν θα γίνονται δε‐
κτές. Για περισσότερες πλη‐
ροφορίες μπορείτε να κα‐
λείτε στα τηλέφωνα: 213
20 14 600 , 213 20 14  641
&  213 20 14 650
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ΠΑΟΔΑΠ αναστέλλει τις αθλη‐
τικές και πολιτιστικές δρα‐
στηριότητες και προγράμματά

του, πλην του Δημοτικού Ωδείου, στο
πλαίσιο των νέων έκτακτων μέτρων
κατά της πανδημίας.
Επιπλέον, όπως αναφέρεται, εκτός από

τους αθλητές με παρουσία προπονητή
του ΟΜΙΛΟΥ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ στο ανοικτό γήπεδο αν‐
τισφαίρισης Κοντοπεύκου (Δωριέων
και Κανάρη), δεν θα επιτρέπεται η είσο‐
δος οργανωμένων/ ομαδικών ή μη
αθλουμένων‐αθλητών και σπουδαστών,

στις κατωτέρω κλειστές αθλητικές και
πολιτιστικές εγκαταστάσεις του: α. ΚΛΕΙ‐
ΣΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΟΝΤΟΠΕΥΚΟΥ
β. ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ Δ.Α.Κ.
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΗΣ επί της οδού Νότου γ.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΤΕΧΝΗΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙ‐
ΣΤΙΚΟΥ ΠΑΡΚΟΥ «ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΩΤΣΗΣ»

Με νέες προσφορές 
εμπλουτίστηκε 
το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του
δήμου Χαλανδρίου

Αναστέλλονται οι δραστηριότητες του ΠΑΟΔΑΠ

μπλουτίζεται ο κατάλογος
των προσφορών στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο –

Συσσίτιο του Δήμου Χαλανδρίου
που στηρίζει περίπου 1.200 ωφε‐
λούμενους.
Γενναιόδωρη ήταν η συνδρομή
επιχειρήσεων, φορέων και πολι‐
τών και τον Οκτώβριο του 2020,
με εταιρίες όλων των ειδών να
προσφέρουν απλόχερα ποσότη‐
τες τροφίμων, αναψυκτικών και
νερών σε όσους έχουν ανάγκη.
Εκτός αυτών, σημειώνονται επί‐
σης οι παρακάτω προσφορές:
• Σώμα Εθελοντών Χαλανδρίου:
Πρόσφεραν τρόφιμα μακράς
διαρκείας και είδη μαναβικής για
την παρασκευή του συσσιτίου,
όπως και είδη ένδυσης.
• Φιλαρμονική Δήμου Χαλανδρί‐
ου για την καθημερινή προσφορά
τους σε φρέσκο γάλα το οποίο
διατίθεται στους ωφελούμενους
του συσσιτίου.
• 3ο Σύστημα Προσκόπων Τού‐
φας Χαλανδρίου, για την προ‐
σφορά τους σε προϊόντα μακράς
διαρκείας.
«ΜΠΟΡΟΥΜΕ» για τις διασυνδέ‐
σεις και τις χορηγίες με τις οποί‐
ες ενισχύει το Κοινωνικό Παντο‐
πωλείο.
«Με μεγάλη χαρά υποδεχόμαστε
κάθε μήνα τις γενναιόδωρες προ‐
σφορές επιχειρήσεων και φορέων
και με ικανοποίηση διαπιστώ‐
νουμε ότι ο κατάλογος των υπο‐
στηρικτών μας διευρύνεται διαρ‐
κώς και μαζί και ο κατάλογος
των ευχαριστιών μας προς όλους
όσοι συνεχίζουν στη δυσμενή
αυτή συγκυρία να έχουν τη σκέ‐
ψη τους στους συνανθρώπους
μας που βρίσκονται σε ανάγκη»,
σημειώνεται στη σχετική ανα‐
κοίνωση του Κοινωνικού Παντο‐
πωλείου – Συσσιτίου του Δήμου
Χαλανδρίου.

Δ

ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΑΠΟ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

Ε

Ο

υ ή βεβαί‐
ό το Δήμο
ργίας από

Αριθμός
IBAN του
ωση •
Π.Α.)

λο‐
ε‐
‐

Μέχρι τις 9 Νοεμβρίου η προθεσμία

α
ί‐
ή

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Δημοσιεύουμε 
μικρές αγγελίες 
ΚAΘΕ ΕΒΔΟΜAΔΑ 
Διαβάζουν χιλιάδες
αναγνώστες
Με την εγγύηση της εφημερίδας “ΧΤΥΠΟΣ”

e-mail:  mikresaggelies.xtypos@gmail.com

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΙΣ ΕΥΠΑΘΕΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ � ΨΥΧΙΚΟΥ
Ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού ανακοίνωσε την παράταση της ημερομηνίας
κατάθεσης δικαιολογητικών για τους ενδιαφερόμενους που πληρούν τις
απαιτούμενες προϋποθέσεις ένταξής τους σε ευπαθείς κοινωνικά ομάδες.
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το πλαίσιο του Επιχειρησιακού
Προγράμματος Επισιτιστικής
και Βασικής Υλικής Συνδρομής,
στο οποίο συμμετέχει ο Δήμος

Λυκόβρυσης – Πεύκης ως εταίρος της
Κοινωνικής Σύμπραξης “Αμάλθεια”, με
συντονιστή τον Δήμο Αμαρουσίου,
πραγματοποιήθηκε διανομή των εξής
προϊόντων: κολοκυθάκια (συσκευασία
1kg), ντομάτες ( 1 κιλό), φέτα ( 400 gr
), γραβιέρα ( 250 gr ) και ελαιόλαδο (1
λίτρο) σε συνολικά 118 οικογένειες. 

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από το
Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους
Απόρους (ΤΕΒΑ), με στόχο τη στήριξη
των πολιτών που στερούνται την πρό‐
σβαση σε βασικά αγαθά. Δικαιούχοι του
προγράμματος μπορούν να είναι μόνο
όσοι λαμβάνουν το Κοινωνικό Εισόδη‐
μα Αλληλεγγύης (ΚΕΑ).

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ: Σχετικά
με το παρθένο ελαιόλαδο της εταιρείας
«Ξυλούρης», που μοιράστηκε στη δια‐

νομή, η εξωτερική συσκευασία ανέφε‐
ρε ημερομηνία λήξης την 05/04/22 η
οποία και είναι η ισχύουσα. Όμως, εκ πα‐
ραδρομής στις φιάλες αντί του
05/04/22 τυπώθηκε η ημερομηνία
05/04/20. 
Η προμηθεύτρια εταιρεία έχει ήδη ενη‐
μερώσει ότι πρόκειται για τυπογραφι‐
κό λάθος και έχει αποστείλει και την επί‐
σημη αναφορά του τμήματος ποιοτικού
ελέγχου, ως προς την καταλληλόλητα
του προϊόντος.

τη φωταγώγηση του Δημαρχεί‐
ου, με το μπλε χρώμα των Ηνωμέ‐
νων Εθνών, προχώρησε το περα‐

σμένο Σάββατο ο Δήμος Κηφισιάς.
Με τον τρόπο αυτό, ο Δήμος Κηφισιάς, ως
ιδρυτικό μέλος του Δικτύου SDG17
Greece, επίσημου φορέα του ΟΗΕ για την
προώθηση των 17 Στόχων Βιώσιμης
Ανάπτυξης του Οργανισμού στην Ελλά‐
δα, συμμετείχε στην πανευρωπαϊκή πρω‐
τοβουλία «Φωτίζουμε την Ευρώπη με το
Μπλε των Ηνωμένων Εθνών», με αφορ‐
μή τα 75 χρόνια από την ίδρυση του Ορ‐
γανισμού, μεταφέροντας το μήνυμα της
συναδέλφωσης, της ειρήνης, της άρσης
των διακρίσεων και της κοινής προσπά‐
θειας για ένα βιώσιμο μέλλον.

Μπλε το Δημαρχείο 
Κηφισιάς προς τιμήν
των Ηνωμένων Εθνών

Σ
ΔΙΑΝΟΜΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΟ

ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣxΠΕΥΚΗΣΣ

ε λαμπρότητα και σύμφωνα με
τα υγειονομικά πρωτόκολλα,
εορτάστηκε η μνήμη του Αγί‐

ου Μεγαλομάρτυρας Δημητρίου του Μυ‐
ροβλήτου, στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό
του Αγίου Δημητρίου Κηφισιάς. 
Στον πανηγυρικό Εσπερινό αλλά και ανή‐
μερα της εορτής του Αγίου, χοροστάτη‐
σε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κη‐
φισιάς, Αμαρούσιου και Ωρωπού κ. Κύ‐
ριλλος, ιερείς του Αγίου Δημητρίου και της
Ιεράς Μητρόπολης.
Τις θρησκευτικές εκδηλώσεις για τον
Πολιούχο του Δήμου τίμησαν με την πα‐
ρουσία τους ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώρ‐
γος Θωμάκος, Αντιδήμαρχοι και Δημοτι‐
κοί Σύμβουλοι.
Την παραμονή της εορτής τελέστηκε αρ‐
τοκλασία και δέηση για την απαλλαγή του
κόσμου από τον κορονοιό.
Στο κήρυγμά του ο Σεβασμιώτατος, ανα‐
φέρθηκε στην καρτερία, την αντοχή και
την ανδρεία που επέδειξε ο Άγιος Δημή‐
τριος στα μαρτύρια, και κάλεσε τους πι‐
στούς σε έναν διαρκή αγώνα μίμησης των
Μαρτύρων.

Με λαμπρότητα 
ο εορτασμός του 
Αγίου Δημητρίου 
στο Δήμο Κηφισιάς

σον αφορά το μήνα Οκτώβριο
εξυπηρετήθηκαν 153 πολίτες με
τη χορήγηση 150 τεμαχίων φαρ‐

μάκων και 123 τεμαχίων παραφαρμα‐
κευτικού υλικού.
Σημειώνεται πως αποτελεί έναν από
τους σταθερούς πυλώνες του δικτύου κοι‐
νωνικής προστασίας που έχει αναπτύξει
η διοίκηση του Δήμου για την προστασία
των πολιτών που βρίσκονται αντιμέτω‐
ποι με τη φτώχεια και τον κοινωνικό απο‐
κλεισμό.

Λειτουργεί στο πλαίσιο του επιχειρη‐
σιακού προγράμματος της Περιφέρειας
Αττικής «Αττική 2014‐2020 «Προώθηση
της κοινωνικής ένταξης, καταπολέμηση
της φτώχειας και κάθε μορφής διακρί‐
σεων», με τη συνεργασία του Γενικού Φι‐
λόπτωχου Ταμείου της Ιεράς Αρχιεπι‐
σκοπής Αθηνών. Τέλος, διανέμονται ελ‐
ληνικά γενόσημα φάρμακα που αποτε‐
λούν δωρεά της Πανελλήνιας Ένωσης
Φαρμακοβιομηχανίας, καθώς και υγει‐
ονομικό υλικό.

Στο πλευρό 153 πολιτών το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Χαλανδρίου

Μ

O

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΤΑΜΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΠΟΡΟΥΣ

ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΟΚΤΩΒΡΙΟ

Σταθερά στο πλευρό των πολιτών που έχουν ανάγκη βρίσκε‑
ται το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Χαλανδρίου.
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πίσκεψη στο κέντρο εγγραφών των νέων
εγκαταστάσεων ΙΕΚ στην Αγία Παρα‐
σκευή πραγματοποίησε ο Δήμαρχος της

πόλης, κ. Βασίλης Ζορμπάς.
Ο κ. Ζορμπάς, είχε την ευκαιρία να περιηγηθεί σε
όλους τους χώρους του νεοσύστατου campus,
στις αίθουσες διδασκαλίας και στα θεματικά ερ‐
γαστήρια της Σχολής, αλλά και να συνομιλήσει
με την Πρόεδρο & Διευθύνουσα Σύμβουλο του
ΙΕΚ κα Αλεξάνδρα Καρανταλή, καθώς και με τον
Γενικό Διευθυντή της Σχολής Δρ. Κωνσταντίνο
Ν. Κιούση.
Βασικό θέμα της συνάντησης ήταν η αναπτυξιακή
δραστηριότητα του Δήμου τόσο στο εκπαιδευ‐
τικό τοπίο όσο και σε άλλους τομείς, ενώ στο
πλαίσιο της συνεργασίας των δύο πλευρών το
ΙΕΚ προσέφερε στον Δήμο δύο υποτροφίες
σπουδών με έναρξη τον Σεπτέμβριο του 2021.

ο Δημοτικό Κέντρο Μελέτης (ΔΗ.ΚΕ.ΜΕ)
του Δήμου Βριλησσίων, υπό την αιγίδα της
Αντιδημαρχίας Παιδείας & Δια Βίου Μά‐

θησης, εν όψει του προγραμματισμού των τμη‐
μάτων για τη σχολική χρονιά 2020‐2021, καλεί Εκ‐
παιδευτικούς Μέσης Εκπαίδευσης, ή καθηγητές
με επάρκεια διδασκαλίας, να πλαισιώσουν το μά‐
θημα των Ισπανικών, το οποίο θα πραγματοποι‐
ηθεί διαδικτυακά, ώστε να συνεχιστεί ο επιτυ‐
χημένος θεσμός εκμάθησης ξένων γλωσσών.
Μπορείτε να  δηλώσετε το ενδιαφέρον σας
στο τηλέφωνο 213 2050501 και 213 2050563
ή στο email: sxantzara@vrilissia.gr και
ant.paideias@vrilissia.gr.

Στο πλευρό των 
νέων σπουδαστών ο 
Δήμος Αγ.Παρασκευής

Πρόσκληση για 
εθελοντικη� συμμετοχη� 
εκπαιδευτικών για 
διδασκαλία Ισπανικών
σε ενήλικες

Ε

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια
για την ψυχική υγεία 

των παιδιών από το Δήμο
Παπάγου – Χολαργού

Κύκλος περιλαμβάνει 4
δίωρες διαδικτυακές συ‐
ναντήσεις, οι οποίες θα υλο‐
ποιούνται μέσω της πλατ‐

φόρμας zoom, με στόχο τη διάχυση

της γνώσης και την ευαισθητο‐
ποίηση όσων έρχονται σε επαφή
με τα παιδιά.

Το πρόγραμμα 
των σεμιναρίων
• Πέμπτη 26/11/ 2020,  6.30‑8.30
μμ: Πρόληψη στην ψυχική υγεία παι‐
διών και εφήβων. Τα προβλήματα
ψυχικής υγείας σε παιδιά, εφήβους
και νέους αναγνωρίζονται σήμερα ως
μείζονος σημασία για τη δημόσια
υγεία.
• Πέμπτη 10/12/ 2020,  6.30‑8.30
μμ: Ο γονεϊκός ρόλος: ικανοποι‐
ημένοι γονείς, χαρούμενα παιδιά. Οι
γονείς συχνά αναρωτιούνται αν κά‐
νουν το σωστό με τα παιδιά τους.
• Πέμπτη 14/01/ 2021,  6.30‑8.30
μμ: Παρεμβάσεις στο σχολείο: μα‐
θησιακές διαταραχές και bullying. Οι

μαθησιακές διαταραχές εκδηλώ‐
νονται στην αρχή της σχολικής φοί‐
τησης και επηρεάζουν με ποικίλους
τρόπους την ζωή του παιδιού. Το bul‐
lying μορφή έχει σοβαρές άμεσες
και μακρόχρονες συνέπειες.
• Πέμπτη 28/01/ 2021,  6.30‑8.30
μμ: Ψυχική επιβάρυνση στα παιδιά
και την οικογένεια την εποχή του κο‐
ρονοϊού. Οι επιπτώσεις της πανδη‐
μίας COVID‐2019 και των επακό‐
λουθων μέτρων στην ψυχική υγεία
των παιδιών και των εφήβων στην
Ελλάδα φαίνεται να είναι σημαντικές.

Όσοι επιθυμούν να παρακολουθή‐
σουν τον Κύκλο των Διαδικτυακών
Συναντήσεων, παρακαλούμε να απο‐
στείλουν αίτηση Συμμετοχής ηλε‐
κτρονικά στη διεύθυνση: mlat‐
siou@dpapxol.gov.gr

ΜΕ ΘΕΜΑ "ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ

ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΗΣ
zΔΗ.ΚΕ.ΜΕ{ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Τ

Κύκλος Εκπαιδευτικών
Σεμιναρίων με θέμα:
«Προαγωγή της ψυχικής
υγείας του παιδιού και
του εφήβου» θα υλοποι‑
ηθεί από το Τμήμα Προ‑
αγωγής Δημόσιας Υγείας
του Δήμου Παπάγου – Χο‑
λαργού σε συνεργασία με
την κα. Ελένη Λαζαράτου,
Καθηγήτρια Ιατρικής
Σχολής, Παιδοψυχίατρο.

Ο
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ-ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
Δ/νση: Λ.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 94-96 & ΟΛΥΜΠΙΑΣ
Τ.Κ. 16451, ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ
Πληροφορίες: ΜΕΡΚΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ-
ΘΕΟΧΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ- ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ-
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΟΛΓΑ
Τηλ: 213 2018 773-774-780-790
mail: tmimameleton@gmail.com

ΑΡ.ΠΡΩΤ.: 68826/04-11-2020
ΑΔΑΜ: 20PROC007587531/04-11-2020

ΑΔΑ: Ω9ΦΟΩΡ7-Λ68
ΕΡΓΟ: “ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ

5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ”
ΠΟΣΟΥ: 330.000,00 ευρώ (με το ΦΠΑ)

Αρ.μελ.: 23/07/2020
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΠΔΕ., ΠΡΑΞΗ

ΕΝΤΑΞΗΣ 30292/19-04-2019 (ΑΔΑ: 68Γ3465ΧΘ7-Ψ25)
Κ.Α. 64.7331.0003 

CPV : 45214210 (Κατασκευαστικές Εργασίες 
για σχολεία Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης)   

1. Αναθέτουσα Αρχή: ΔΗΜΟΣ ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΟΥ-ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ.
Ταχ.Δ/νση: ΚΥΠΡΟΥ 68, Τ.Κ.: 16452
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 213
2018790, 213  2018780, 773, 774
Email: tmimameleton@gmail.com, 
Ιστοσελίδα Δήμου: www.elliniko-ar-
gyroupoli.gr.
Α/Α ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΣΗΔΗΣ:
92949
2. Ως ημερομηνία και ώρα η λήξης
της προθεσμίας υποβολής των
προσφορών ορίζεται η 10η Δεκεμ-
βρίου 2020 (10/12/2020), ημέρα
ΠΕΜΠΤΗ και ώρα 12:00 π.μ.
3. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρο-
νικής αποσφράγισης των προσφο-
ρών ορίζεται η 17η Δεκεμβρίου
2020, ημέρα ΠΕΜΠΤΗ και ώρα
10:00 π.μ.
4. Κωδικός CPV:  45214210
5. Τόπος εκτέλεσης: Οδός Ολυμ-
πίας και Ανεξαρτησίας, Δήμου Ελλη-
νικού – Αργυρούπολης1

6. Σύντομη περιγραφή:Το Έργο του
τίτλου προβλέπει την ανακατασκευή
του εσωτερικού της Αίθουσας Συγ-
κεντρώσεων με σύγχρονα υλικά και
εξοπλισμό. Στο πλαίσιο αυτό προ-
βλέπεται, η αποξήλωση των καθι-
σμάτων, ανακατασκευή της σκηνής
και του Foyer, η ανακαίνιση των
τουαλετών, κατασκευές για την προ-
σβασιμότητα ατόμων ΑΜΕΑ σε
όλους τους χώρους. Προβλέπεται
επίσης, η πλήρης αντικατάσταση των
δαπέδων, των επενδύσεων της τοι-
χοποιίας και της ψευδοροφής και η
τοποθέτηση νέων συστημάτων ηχο-
φωτιστικής κάλυψης και προβολής.       
7. Το έργο με (Κ.Α. 64.7331.0003)
χρηματοδοτείται από  το ΥΠΟΥΡ-
ΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΠΔΕ., ΠΡΑΞΗ
ΕΝΤΑΞΗΣ 30292/19-04-2019 (ΑΔΑ:
68Γ3465ΧΘ7-Ψ25).
8. Ο ΠροGπολογισμός δημοπράτη-
σης του έργου ανέρχεται σε
266.129,03 € πλέον ΦΠΑ 24% (ή
330.000,00 € με ΦΠΑ) και αναλύεται
σε: Δαπάνη 1. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ποσού
102.164,06 €, 2.Η/Μ Εργασίες πο-
σού 89.244,33 €, Γενικά έξοδα και
Όφελος εργολάβου (Γ.Ε. &Ο.Ε.):
34.453,51 €. Απρόβλεπτα (ποσο-
στού 15% επί της δαπάνης εργασιών
και του κονδυλίου Γ.Ε. &Ο.Ε.) ποσού
33.879,29 €. Απολογιστικές εργα-
σίες 6.300,00 € και αναθεώρηση πο-
σού 87,84 € (άρθρο 153 του
ν.4412/16). Φόρος Προστιθέμενης
Αξίας (24%) 63.870,97 €. 2

9. Σύστημα Δημοπράτησης: Η οικο-
νομική προσφορά των διαγωνιζομέ-
νων, θα υποβληθεί με το σύστημα με
επιμέρους ποσοστά έκπτωσης της
παραγράφου 2α του άρθρου 95 του
Ν.4412/16.
10. Δικαιούμενοι συμμετοχής: Φυ-
σικά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα στις κατηγορίες ΟΙΚΟΔΟΜΙ-
ΚΩΝ Α2 τάξεως και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗ-
ΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ Α1 τάξεως και άνω 3

και που είναι εγκατεστημένα σε:
α) σε κράτος- μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος- μέλος του ΕυρωπαPκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4, και 5 και τις γενικές ση-

μειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος Ι της άνω Συμφω-
νίας, καθώς και
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ' της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.
Οικονομικός φορέας συμμετέχει εί-
τε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2,3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1(ε) και 3(β) του άρθρου 76 του
Ν. 4412/16. Δεν απαιτείται από τις εν
λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή για την υπο-
βολή προσφοράς. Σε περίπτωση που
η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος, η νο-
μική της μορφή πρέπει να είναι τέ-
τοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη
ενός και μοναδικού φορολογικού μη-
τρώου για την ένωση (π.χ. Κοινοπρα-
ξία).
Ειδικά οι προσφέροντες που είναι εγ-
κατεστημένοι στην Ελλάδα υποβάλ-
λουν βεβαίωση εγγραφής στο
Μ.Ε.Ε.Π στην Α2 τάξη και άνω για έρ-
γα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και
στην Α1 τάξη και άνω για έργα κατη-
γορίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙ-
ΚΩΝ.
11. Οι προσφορές υποβάλλονται
από τους ενδιαφερόμενους ηλε-
κτρονικά, μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης  www.promitheus.gov.gr του
Ε.ΣΗ.ΔΗ.Σ. (ΑΡ.ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ:
92949), μέχρι της καταληκτικής ημε-
ρομηνίας και ώρας που ορίζεται στο
άρθρο 2 της παρούσας προκήρυξης
και στο άρθρο 18 της οικείας Διακή-
ρυξης, ήτοι 10/12/2020, ημέρα
ΠΕΜΠΤΗ και ώρα 12:00 π.μ., σε
ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Για τη συμμετοχή στην πα-
ρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι
οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-
θέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορη-
γούμενη από πιστοποιημένη αρχή
παροχής ψηφιακής υπογραφής και
να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύ-
στημα (Ε.ΣΗ.ΔΗ.Σ)- Διαδικτυακή πύ-
λη www.promitheus.gov.gr).
12. Οι προσφέροντες θα συντάσ-
σουν την οικονομική τους προσφο-
ρά συμπληρώνοντας την αντίστοιχη
ειδική πλατφόρμα του υποσυστήμα-
τος και επισυνάπτοντας, στον ηλε-
κτρονικό χώρο “Συνημμένα Ηλε-
κτρονικής Προσφοράς” και στον κα-
τά περίπτωση (υπο)φάκελο, όλα τα
στοιχεία της προσφοράς τους σε
μορφή αρχείου Portable Document
Format (PDF). Οι προσφέροντες δύ-
νανται να προβαίνουν, μέσω των λει-
τουργιών του υποσυστήματος, σε
εκτύπωση ελέγχου ομαλότητας των
επιμέρους ποσοστών έκπτωσης ανά
ομάδα εργασιών, (περίπτωση εφαρ-
μογής της παρ.2α του άρθρου 95
του Ν.4412/2016).
13. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές
προσφορές.
14. Χρόνος ισχύος προσφορών: Κά-
θε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-
γωνισμό  κατά τη διάταξη του άρ-
θρου 97 του Ν.4412/16 για διάστημα
δέκα (10) μηνών, από την ημερομη-
νία λήξης της προθεσμίας υποβολής

προσφορών 4, ήτοι έως την 10η
Οκτωβρίου 2021.
15. Κριτήριο για την ανάθεση της
Σύμβασης είναι η πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφο-
ρά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τι-
μή).
16. Η συνολική προθεσμία εκτέλε-
σης του έργου, ορίζεται σε δώδεκα
(12) μήνες 5 από την ημέρα υπογρα-
φής της Σύμβασης.
17. Εγγύηση Συμμετοχής που ανέρ-
χεται στο ποσό των 5.322,58 € 6, η
οποία απευθύνεται στον Δήμο Ελλη-
νικού - Αργυρούπολης. Οι εγγυητι-
κές επιστολές συμμετοχής δεν γί-
νονται δεκτές εάν έχουν χρόνο
ισχύος μικρότερο των δέκα (10) μη-
νών και τριάντα (30) ημερών 7, από
την ημερομηνία δημοπράτησης δη-
λαδή πρέπει να έχουν ισχύ τουλάχι-
στον μέχρι 10/11/2021. Στην περί-
πτωση ένωσης οικονομικών φορέων,
η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβά-
νει και τον όρο ότι η εγγύηση καλύ-
πτει τις υποχρεώσεις όλων των οικο-
νομικών φορέων που συμμετέχουν
στην ένωση.
18. Προσφέρεται ελεύθερη, πλή-
ρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονι-
κή πρόσβαση στα έγγραφα τη σύμ-
βασης, στον ειδικό, δημόσια προ-
σβάσιμο χώρο “ηλεκτρονικοί διαγω-
νισμοί” της πύλης
www.promitheus.gov.gr, καθώς και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής www.elliniko-argyroupoli.gr,
στον σύνδεσμο Διαγωνισμοί-Προκη-
ρύξεις.
19. Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαί-
ρως, ήτοι έως την 27/11/2020 η Ανα-
θέτουσα αρχή παρέχει σε όλους
τους προσφέροντες που συμμετέ-
χουν στη διαδικασία σύναψης σύμ-
βασης συμπληρωματικές πληροφο-
ρίες σχετικά με τις προδιαγραφές
και οποιαδήποτε σχετικά δικαιολο-
γητικά, το αργότερο στις 4/12/20208. 
20. Κάθε οικονομικός φορέας κατά
την υποβολή της οικονομικής προ-
σφοράς για την παρούσα διαδικασία
σύναψης σύμβασης οφείλουν να δια-
θέτουν Πιστοποιητικά ISO όπως
αναλυτικά αναφέρονται στο άρθρο
22.Ε της οικείας Διακήρυξης
Επιπλέον επί ποινή αποκλεισμού να
υποβάλλει Βεβαίωση επιτόπιας επί-
σκεψης,  και Υπεύθυνη Δήλωση
όπως αναλυτικά αναφέρονται στο
άρθρο 22.Δ της οικείας Διακήρυξης. 
Τα ανωτέρω θα επισυνάπτονται μαζί
με την οικονομική προσφορά στο
φάκελο δικαιολογητικών συμμετο-
χής  στο Α/Α 92949 του ΕΣΗΔΗΣ.
Επιπρόσθετα, οι Οικονομικοί φορείς
θα πρέπει να διαθέτουν κατάλληλες
τραπεζικές βεβαιώσεις,  όπως ανα-
λυτικά περιγράφονται στο άρθρο
22.Γ  της οικείας διακήρυξης.

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ 4/11/2020  
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ – ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ

1 Άρθρο 11.2 Διακήρυξης
2 Άρθρο 11 Διακήρυξης

3 Άρθρο 21 Διακήρυξης
4 Άρθρο 19 Διακήρυξης
5 Άρθρο 12 Διακήρυξης
6 Άρθρο 15.1 Διακήρυξης
7 Άρθρο 15.3 και Άρθρο 19 Διακήρυξης
8 (άρθρο 2.3) Διακήρυξης

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
Ο Δήμος  Ελληνικού – Αργυρούπολης 

Προκηρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό κάτω των ορίων για την ανάθεση του έργου:
«ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ 5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ»

που θα διεξαχθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 (Α' 147)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΟΣΧΑΤΟΥ-ΤΑΥΡΟΥ 
Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών 
Τμήμα Προμηθειών 
Πληροφορίες: Ελ.Κατσαντώνη 
Τηλέφωνο: 213.2019632-637 
Fax: 210 9416154
e-mail: katsantoni@0144.syzefxis.gov.gr

ΑΔΑ: ΩΡ9ΣΩΚΡ-ΣΨΜ
ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:4/11/2020
Αρ. Πρωτ.:18295

1. Αναθέτουσα Αρχή - 
Στοιχεία επικοινωνίας:
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ
MOΣΧΑΤΟΥ-ΤΑΥΡΟΥ - ΑΤΤΙΚΗΣ
Οδός: Κοραή, αρ. 36
Τ. Κ.: 183 45
Τηλ.: 2132019632-637
Fax: 210 9416154
E-mail: katsantoni@0144.syzefxis.gov.gr 
Ιστοσελίδα: www.dimosmoschatou-

tavrou.gr
2. Περιγραφή της δημόσιας σύμβα-
σης: «Προμήθεια τροφίμων για τις
ανάγκες του Δήμου και των
Ν.Π.Δ.Δ.». Η δαπάνη για την προμή-
θεια έχει προWπολογισθεί ενδεικτικά
στο συνολικό ποσό των 525.513,84€

(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ ), θα
χρηματοδοτηθεί από ιδίους πόρους
και θα βαρύνει τους Κ.Α. του προ-

Wπολογισμού του Δήμου και των
Ν.Π.Δ.Δ. αντίστοιχα. Ο διαγωνισμός
θα διεξαχθεί σύμφωνα με την ισχύου-
σα νομοθεσία, την υπ’ αρ.:18294/4-
11-2020 διακήρυξη και την υπ’
αρ.:87/2020 μελέτη της Δ/νσης Οικο-
νομικών Υπηρεσιών.
3. Είδη προμήθειας και το σύνολο
προGπολογισμού ανά ομάδα, ανα-
φέρονται στον πίνακα που ακολουθεί:

4. Διαδικασία διαγωνισμού: Η δια-
δικασία θα διενεργηθεί με χρήση
της πλατφόρμας του Εθνικού Συ-
στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων
Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), μέσω
της Διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr, (άρθρο 27
παρ. 4 του ν. 4412/16) .
5. Υποβολή προσφορών και διε-
νέργεια διαγωνισμού:
Διαδικτυακός τόπος υποβολής προ-
σφοράς: www.promitheus.gov.gr
Καταληκτική ημερομηνία και ώρα
υποβολής προσφορών: 7/12/2020,
ώρα 15:00 μ.μ.
Ημερομηνία διενέργειας διαγωνι-
σμού: 11/12/2010, ώρα 10:00 π.μ.
6. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν:
1. Φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε
περίπτωση ενώσεων οικονομικών
φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι
εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του ΕυρωπαPκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβα-
ση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώ-
ρες που δεν εμπίπτουν στην περί-
πτωση γ' της παρούσας παραγρά-
φου και έχουν συνάψει διμερείς ή
πολυμερείς συμφωνίες με την Ένω-
ση σε θέματα διαδικασιών ανάθε-
σης δημοσίων συμβάσεων.
2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των προ-
σωρινών συμπράξεων,
δεν απαιτείται να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή για την
υποβολή προσφοράς
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών
φορέων, όλα τα μέλη της ευθύνον-
ται έναντι της αναθέτουσας αρχής
αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.
7. Κριτήριο ανάθεσης: η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άπο-
ψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χα-
μηλότερη τιμή), με συμπλήρωση
του τιμολογίου προσφοράς από
τους υποψηφίους αναδόχους (υπό-
δειγμα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟ-
ΡΑΣ» στο ΣΧΕΤΙΚΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
της Διακήρυξης) και αναλυτικότερα:
Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτή-

ριο της πλέον συμφέρουσας από οι-
κονομική άποψη προσφοράς, που
θα δοθεί ως εξής:
α) με τιμή μονάδας κατ' είδος (χα-
μηλότερη τιμή επί των τιμών του
προWπολογισμού):
για την ΟΜΑΔΑ Α: είδη παντοπωλείου,
για την ΟΜΑΔΑ Ε: είδη άρτου & ζα-
χαροπλαστικής και
για την ΟΜΑΔΑ Ζ: προμήθεια φρέ-
σκου γάλακτος
β) με ποσοστό έκπτωσης επί τοις
εκατό (%) στη νόμιμα διαμορφού-
μενη κάθε φορά μέση τιμή λιανικής
πώλησης του είδους την ημέρα πα-
ράδοσης, όπως αυτή προκύπτει
από το εκάστοτε εκδιδόμενο δελτίο
πιστοποίησης τιμών της υπηρεσίας
εμπορίου της Περιφέρειας Αττικής
για τα είδη που προβλέπεται, σύμ-
φωνα με την κείμενη νομοθεσία.
Το ποσοστό έκπτωσης (%) αντιστοι-
χεί: για την ΟΜΑΔΑ Β: σε όλα τα
είδη κρεοπωλείου,
για την ΟΜΑΔΑ Γ: σε όλα τα
είδη ιχθυοπωλείου
για την ΟΜΑΔΑ Δ: σε όλα τα
είδη οπωροπωλείου
για την ΟΜΑΔΑ ΣΤ: στο ελαιόλαδο
Η παραπάνω προσφερόμενη έκ-
πτωση θα είναι σταθερή, αμετάβλη-
τη, θα ισχύει για όλη τη διάρκεια της
σύμβασης και δεν υπόκειται για κα-
νένα λόγο σε αναθεώρηση.
8. Κατάθεση προσφορών: Προ-
σφορές υποβάλλονται σε μία ή πε-
ρισσότερες ομάδες των προς προ-
μήθεια ειδών του προWπολογισμού,
αλλά για το σύνολο των ειδών και
ποσοτήτων της κάθε ομάδας.
9. Χρόνος ισχύος προσφορών: 6
μήνες από την επόμενη της διενέρ-
γειας του διαγωνισμού.
10. Εγγυήσεις:
α) Η εγγυητική επιστολή συμμετο-
χής, θα αναλογεί σε ποσοστό 1%
(ένα τοις εκατό) επί της εκτιμώμε-
νης αξίας της σύμβασης, χωρίς
Φ.Π.Α., εφ' όσον ο οικονομικός φο-

ρέας συμμετέχει στο σύνολο των
ομάδων των ειδών, ή για ποσό που
θα καλύπτει το 1% της εκτιμώμενης
αξίας της σύμβασης χωρίς Φ.Π.Α.
για τη συγκεκριμένη ΟΜΑΔΑ ειδών
της μελέτης.
β)  Η εγγυητική επιστολή καλής
εκτέλεσης, ποσοστού 5% επί της
αξίας της σύμβασης (εκτός ΦΠΑ),
που θα υπογραφεί με το Δήμο ή τα
Ν.Π.Δ.Δ..
11. Διάρκεια σύμβασης: Η διάρκεια
της κάθε σύμβασης (Δήμου ή
Ν.Π.Δ.Δ.) ορίζεται σε 2 έτη από την
υπογραφή της.
12. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμε-
ση και δωρεάν πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης στη διεύθυν-
ση διαδικτύου www.dimosmoscha-
tou-tavrou.gr. Οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν επίσης να λάβουν γνώση
των εγγράφων της σύμβασης από
το Τμήμα Προμηθειών κατά τις ερ-
γάσιμες ημέρες και ώρες.
13. Δημοσιεύσεις: Προκήρυξη της
παρούσας σύμβασης απεστάλη για
δημοσίευση στην Υπηρεσία Εκδό-
σεων της ΕυρωπαPκής Ένωσης με
ηλεκτρονικά μέσα και δημοσιεύθη-
κε με αριθμό πρωτοκόλλου 2020-
141413.
Επίσης έχει αναρτηθεί η διακήρυξη
και η προκήρυξη στο Κεντρικό Ηλε-
κτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβά-
σεων , θα δημοσιευθεί κατά τα νόμι-
μα στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr, του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ(αριθμός καταχώρη-
σης:101863), η περίληψη της διακή-
ρυξης στην διαδικτυακή εφαρμογή
ΔΙΑΥΓΕΙΑ και στον τύπο και στην
ιστοσελίδα του Δήμου Μοσχάτου-
Ταύρου στη διεύθυνση
http: / /www.dimosmoschatou-
tavrou.gr.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΜΟΣΧΑΤΟΥ-ΤΑΥΡΟΥ

ΑΝΔΡΕΑΣ Γ. ΕΥΘΥΜΙΟΥ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΕΘΝΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ:

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ Ν.Π.Δ.Δ.»

ΟΜΑΔΑ ΕΙΔΟΣ ΠΟΣΟ 
ΣΥΜΠΕΡ/ΝΟΥ Φ.Π.Α.

Α ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 233.479,01 €
Β ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 85.468,23€
Γ ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 19.871,05€
Δ ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 51.000,63€
Ε ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΥ & ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 66.390,44€
ΣΤ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 58.738,98€
Ζ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΦΡΕΣΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 10.565,50€



25ΠεριβάλλονΧ‑ΤΥΠΟΣ • 7 Νοεμβρίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

νας από τους κύριους στόχους
του προγράμματος, είναι η μεί‐
ωση των ενεργειακών αναγ‐

κών των κοινόχρηστων δημοτικών
κτιρίων και η εν δυνάμει μείωση της
ενεργειακής κατανάλωσης στις κα‐
τοικίες των πολιτών, κάτι το οποίο
μπορεί να επιτευχθεί μέσω ενημερω‐
τικών εκδηλώσεων πάνω σε θέματα
εξοικονόμησης ενέργειας.
Ο Δήμος Αμαρουσίου έχει αναλάβει να
εκπονήσει ένα σχέδιο υλοποίησης
επεμβάσεων ενεργειακής απόδοσης
στα δημοτικά κτίρια. Το σχέδιο περι‐
λαμβάνει μία προκαταρκτική τεχνο‐
οικονομική μελέτη των επεμβάσεων
αυτών και προτάσεις χρηματοδότησης
για την υλοποίησή τους μέσω σύμβα‐
σης ενεργειακής απόδοσης. Το σχέδιο
εφαρμόζεται ακολουθώντας την με‐
θοδολογία που αναπτύσσεται από το
πρόγραμμα PRODESA.
Έως σήμερα ο Δήμος Αμαρουσίου έχει
ακολουθήσει όλο τα βήματα που προ‐
βλέπονται σύμφωνα με τον προγραμ‐
ματισμό του έργου, λαμβάνοντας μέ‐
ρος σε όλες τις συναντήσεις των συμ‐
μετεχόντων που έλαβαν χώρα σε διά‐
φορους προορισμούς και παρουσιά‐
ζοντας κάθε φορά την εξέλιξη των εκ‐
πονημένων μελετών. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος
Αμπατζόγλου, εκφράζοντας την ικα‐
νοποίησή του για την πορεία εξέλιξης
του προγράμματος βάσει του χρονο‐
διαγράμματος, υπογραμμίζει:
«Δίνοντας ιδιαίτερα βαρύτητα στα
θέματα που σχετίζονται με την προ‐
στασία του περιβάλλοντος συμμετέ‐
χουμε σε αυτό το σημαντικό καινο‐
τόμο πρόγραμμα που υλοποιείται
για πρώτη φορά στη χώρα μας και το
οποίο μελετά για την υλοποίησή
τους μεγάλου ενδιαφέροντος θέμα‐
τα που αφορούν την ενεργειακή
αποδοτικότητα και τις ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας.
Ο Δήμος Αμαρουσίου πρωτοπόρος σε
θέματα περιβάλλοντος, ενώνει τις προ‐
σπάθειες του με ακόμη έξι Δήμους της
Αττικής, ώστε με τη χρήση καινοτόμων
χρηματοδοτικών εργαλείων και υπό
την καθοδήγηση του ProDeSa να ανα‐
πτύξει το δικό σχέδιο για την ανάπτυξη
μιας σειράς έργων ενεργειακής από‐
δοσης. 
Με προσήλωση στο στόχο μας, συνε‐
χίζουμε την προσπάθειά μας δίνοντας
προτεραιότητα και σε όλα τα άλλα πε‐

δία που αφορούν στη βελτίωση του πε‐
ριβάλλοντος, όπως η ανακύκλωση, η
καθαριότητα, η προστασία του αστι‐
κού και περιαστικού πρασίνου, για
τη βελτίωση της καθημερινότητας και
της ποιότητας ζωής της τοπικής μας
κοινωνίας.» 
Τα έργα του προγράμματος PRODESA
περιλαμβάνουν επεμβάσεις ενεργει‐
ακής απόδοσης σε 116 δημοτικά κτί‐
ρια των ετέρων του προγράμματος, έν‐
ταξη φωτοβολταϊκών συστημάτων
συνολικής ισχύος 3,2 MW στις στέγες

αυτών των κτιρίων και βελτίωση της
ενεργειακής απόδοσης του δημοτι‐
κού οδοφωτισμού. Η συνολική εξοι‐
κονόμηση ενέργειας είναι 45,6
GWh/έτος και η παραγωγή ηλεκτρικής
ενέργειας από τις ανανεώσιμες πη‐
γές είναι 4,8 GWh/έτος. Το συνολικό
κόστος των επεμβάσεων είναι 20,24
εκατ. ευρώ.
Για την επίτευξη των στόχων του προ‐
γράμματος, το έργο θα επικεντρωθεί
στη βέλτιστη ομαδοποίηση των μεμο‐
νωμένων δημοτικών έργων, ώστε να

επιτευχθεί σημαντικό μέγεθος, εύλογος
χρόνος αποπληρωμής, διαφοροποί‐
ηση των κινδύνων αλλά και μείωση του
κόστους, μειώνοντας το κόστος προ‐
ετοιμασίας και επιτυγχάνοντας οικο‐
νομία κλίμακας.
Διερευνάται επίσης η δυνατότητα συγ‐
κέντρωσης πόρων, με στόχο τη βελτι‐
στοποίηση των οικονομικών αποτε‐
λεσμάτων, καθώς και για τη διασφά‐
λιση μεγάλης συμμετοχής των ESCOs
στις προκηρύξεις υλοποίησης των έρ‐
γων. Το νέο Εθνικό Ανακυκλούμενο Τα‐
μείο για την Ενεργειακή Απόδοση και
το Χρηματοδοτικό Ταμείο των παρό‐
χων ενέργειας για την παροχή ενερ‐
γειακών υπηρεσιών θα αποτελέσουν
μέρος της διερεύνησης. Η συγκέντρω‐
ση πόρων από διάφορες πηγές θα δι‐
ευκολύνει την χρήση καινοτόμων σχε‐
δίων χρηματοδότησης. 
Ο Δήμος Αμαρουσίου ενώνει τις δυνά‐
μεις του με τους άλλους έξι Δήμους της
Αττικής σε αυτό το σημαντικό έργο
που υλοποιείται για πρώτη φορά στην
Ελλάδα και έχει ως στόχο να συμβάλ‐
λει σημαντικά στην ανάπτυξη επιδει‐
κτικών έργων ενεργειακής αποδοτι‐
κότητας και ανανεώσιμων πηγών ενέρ‐
γειας. Για το λόγο αυτό, η κοινοπραξία
του έργου αποτελείται από βασικούς
παράγοντες, όπως το Εθνικό Κέντρο
για την ενεργειακή απόδοση, ΚΑΠΕ, το
Ευρωπαϊκό Δίκτυο Crowdfunding και
ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς με τη
σχετική τεχνική, οικονομική και νομι‐
κή εμπειρογνωμοσύνη. 
Ο Δήμος Αμαρουσίου συμμετέχει στην
κοινοπραξία ως παρατηρητής μαζί με
το Δήμο Παλαιού Φαλήρου, οι οποίοι
υποστηρίζονται από το πρόγραμμα,
ώστε να αναπτύξουν το δικό τους
σχέδιο ανακαινίσεων και να προετοι‐
μασθούν για την υλοποίησή του, ενώ
στη συνέχεια θα αναπαράγουν τα
αποτελέσματα του ProDeSa.
Προβλέπεται να δημιουργηθεί ένα δί‐
κτυο τουλάχιστον 30 ελληνικών δήμων
που θα υποστηριχθούν για την ανα‐
παραγωγή των αποτελεσμάτων του
έργου.
Το έργο ξεκίνησε το Μάιο του 2017 και
αρχικά είχε διάρκεια 49 μήνες με χρη‐
ματοδότηση από το πρόγραμμα HORI‐
ZON 2020.
Στον ενημερωτικό ιστότοπο
https://www.Prodesa.eu μπορείτε να
αντλήσετε περισσότερες πληροφο‑
ρίες για το πρόγραμμα PRODESA. 

Στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα ProDeSa 
συμμετέχει και ο Δήμος Αμαρουσίου 

Ο Δήμος Αμαρουσίου ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένος στα ζητήμα‐
τα προστασίας του περιβάλλοντος συμμετέχει στο ευρωπαϊκό

πρόγραμμα ProDeSa (Energy Ef�iciency Project Development for
South Attica), το οποίο αποσκοπεί στην υποστήριξη του Δήμου

Αμαρουσίου και ακόμη έξι Δήμων της Αττικής, στην ανάπτυξη έρ‐
γων ενεργειακής αποδοτικότητας και ανανεώσιμων πηγών ενέρ‐
γειας, χρησιμοποιώντας καινοτόμα χρηματοδοτικά εργαλεία και

προσελκύοντας ιδιωτικές επενδύσεις. 

Ε ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΡΓΩΝ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ 

ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΕ 7 ΔΗΜΟΥΣ 
ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΤΟΥ   ΔΗΜΟΥ   ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ -N.Π.Δ.Δ.

Αρ. πρωτ. 91
Πετρούπολη 4-11-2020

Η  Δημοτική Σχολική Επιτροπή Δευ-
τεροβάθμιας  Εκπαίδευσης του Δή-
μου Πετρούπολης προκηρύσσει,
επαναληπτικό δημόσιο πλειοδοτικό
διαγωνισμό με σφραγισμένες προ-
σφορές, για την μίσθωση του κυλι-
κείου του 1ου ΕΠΑΛ Πετρούπολης,
αφού κατέστη  άγονος ο διαγωνι-
σμός της 30ης Οκτωβρίου 2020.
Ο επαναληπτικός διαγωνισμός θα
γίνει δημόσια στο γραφείο του Διευ-
θυντή του 1ου ΕΠΑΛ ( Κωνσταντι-
νουπόλεως και Βούτσαλη) την  Πέμ-
πτη 19 Νοεμβρίου 2020  και ώρα
10:00  π.μ. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται:

1. στα Γραφεία  της Σχολικής Επιτρο-
πής Β/θμιας Εκπαίδευσης Κρήτης 2 –
2ος όροφος  (τηλ. 210-5064082-
5064083) από όπου μπορούν να πα-
ραλάβουν αντίγραφο της διακήρυξης
του διαγωνισμού και να πληροφορη-
θούν κάθε τι σχετικό, όλες τις εργά-
σιμες μέρες και ώρες.
2. στο 1ο ΕΠΑΛ Πετρούπολης, Κων-
σταντινουπόλεως και Βούτσαλη
(τηλ. 210-5065016- 210 5019955),
όπου μπορούν να δουν το χώρο του
κυλικείου.

Πετρούπολη  4/11/2020
Ο Πρόεδρος της 

Δημοτικής Σχολικής Επιτροπής
Β/θμιας Εκπαίδευσης 

Γεώργιος Λιακόπουλος

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΤΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

(για μίσθωση σχολικού κυλικείου 1ου ΕΠΑΛ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ )

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                     
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ-ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ
Ν.Π.Δ.Δ. «ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Β’ ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ-ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ»

Άγιοι Ανάργυροι 30/10/2020

Ανοιχτό Δημόσιο Πλειοδοτικό Δια-
γωνισμό με ενσφράγιστες προσφο-
ρές για την εκμίσθωση κυλικείου του
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ ΑΓ. ΑΝΑΡ-
ΓΥΡΩΝ (Κωνσταντινουπόλεως 277,
Αγ.Αναργύρων,  τηλ.: 210 - 2380001 /
2388114, & 210- 2388224 φαξ ), για
εννέα  (9) χρόνια. (ΚΥΑ αρ.64321
/Δ4/16.05/2008 (ΦΕΚ1003/30-05-
2008 τεύχος Β')  όπως τροποποι-
ήθηκε με την ΚΥΑ Φ2/1553
/129578/Δ1/04-08-2016 (ΦΕΚ 2646Β
/25-08-2016).

Τα  δικαιολογητικά συμμετοχής του
κάθε ενδιαφερόμενου στο διαγωνι-
σμό είναι:
α) Έγγραφη αίτηση με πλήρη στοι-
χεία για τη συμμετοχή του στο διαγω-
νισμό.
β) Έγγραφη οικονομική προσφορά
που εμπεριέχει το προσφερόμενο
ποσό σε ευρώ για κάθε μαθητή, η
οποία θα τοποθετείται σε ξεχωριστό
από τα άλλα δικαιολογητικά κλειστό
αδιαφανή φάκελο.
γ) Πιστοποιητικό προWπηρεσίας σε
εκμίσθωση σχολικού κυλικείου από
την αντίστοιχη σχολική επιτροπή και
βεβαίωση περί μη οφειλής μισθωμά-
των   από την εκμετάλλευση του αντί-
στοιχου σχολικού κυλικείου .
δ) Πιστοποιητικό πολυτεκνίας από
τον αρμόδιο φορέα.
ε) Πιστοποιητικό φορολογικής ενημε-
ρότητας.
στ) Πιστοποιητικό Εισαγγελίας ότι δεν
είναι φυγόποινος ή φυγόδικος.
ζ) Πιστοποιητικό Ποινικού Μητρώου.
η) Δήλωση του Ν. 1599/1986 στην
οποία δηλώνεται ότι δεν είναι ανάδο-
χοι άλλου κυλικείου Δημόσιου ή Ιδιω-
τικού Σχολείου.
θ) Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
καταβάλλεται ποσό εγγύησης τουλά-
χιστον 300 Ευρώ ή αντίστοιχη εγγυη-
τική επιστολή . (20 % του ετήσιου μι-
σθώματος καταβάλλεται από τον τε-

λευταίο πλειοδότη με την υπογραφή
της σύμβασης . Το ποσό αυτό ή η εγ-
γυητική επιστολή παρακρατείται καθ
όλη τη διάρκεια της σύμβασης και
επιστρέφεται μετά τη λήξη της άτοκα
πλην της περιπτώσεως καταγγελίας
ή προώρου λήξης της σύμβασης,
οπότε καταπίπτει υπέρ της Ενιαίας
Σχολικής Επιτροπής α΄θμιας Εκπαί-
δευσης.)
ι) Πιστοποιητικό δημόσιας αρχής από
το οποίο να προκύπτει η ιδιότητα γο-
νέα μονογονεPκής οικογενείας,
ια) πιστοποιητικό ΕΦΕΤ
ιβ) ότι άλλο δικαιολογητικό ήθελε κρι-
θεί κατά περίπτωση αναγκαίο χωρίς
να μεταβάλλονται οι βασικοί όροι του
διαγωνισμού.
Η προθεσμία υποβολής των αιτήσε-
ων-προσφορών καθώς και των απα-
ραίτητων δικαιολογητικών συμμετο-
χής στον διαγωνισμό από τους ενδια-
φερόμενους είναι μέχρι και τη Πέμ-
πτη  26/11/2020 και ώρα 10:00 π.μ.,
στο γραφείο της Δευτεροβάθμιας
Σχολικής Επιτροπής του Δήμου
Αγίων Αναργύρων - Καματερού
(Κάδμου & Κιλελέρ (πρώην Ολύμ-
που - Καματερό ΤΚ 13451 τηλ.: 213
2039950-3).
Η αποσφράγιση  των κλειστών προ-
σφορών, θα πραγματοποιηθεί ενώ-
πιον της Επιτροπής Διενέργειας  του
Διαγωνισμού τη Πέμπτη  26/11/2020
και ώρα 10:30  π.μ.  στα γραφεία της
Β΄ Σχολικής Επιτροπής (Κάδμου &
Κιλελέρ (πρώην Ολύμπου)  Καματε-
ρό, α΄όροφος τηλ.  2132039950-3).
Για την παραλαβή της προκήρυξης
και για περισσότερες πληροφορίες οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν, να απευ-
θύνονται στη Σχολική Επιτροπή τις
εργάσιμες ημέρες και στις ώρες από
9:30΄ π.μ. έως 13:30΄ μ.μ..

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Β΄ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ                        
ΣΤΑΦΥΛΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Σ Ε Ι ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΝΑΥΤΙΚΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΑΥΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ (Γ4)
ΤΜΗΜΑ Ι

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΑΔΑ: ΨΝ4Ε6-ΑΤ0

ΑΡ.ΠΡΩΤ. 1661                       

Η Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΑΥΤΙΚΩΝ
ΕΡΓΩΝ (Γ4) του ΓΕΝΙΚΟΥ ΕΠΙΤΕ-
ΛΕΙΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ, προκηρύσσει
ανοικτή Δημοπρασία για την ανάθε-
ση του έργου «Ανακαίνιση – Επέ-
κταση Χώρων ΤΕΠ ΝΝΑ» προWπο-
λογισμού δαπάνης οκτακοσίων έξι
χιλιάδων τετρακοσίων ευρώ και
τριάντα τριών λεπτών (806.400,33
€) πλέον Φ.Π.Α. 24% (193.536,08 €),
με επί μέρους ποσοστά εκπτώσεων
(άρθρο 95 του ν.4412/2016) (CPV
έργου 45210000-2). 
2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
πύλης www.promitheus.gov.gr με α/α
συστήματος Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. 93424, στο
ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στην ιστοσελίδα
της αναθέτουσας αρχής (www.hel-
lenicnavy.gr). Η διακήρυξη του έργου
έχει συνταχθεί σύμφωνα με το πρό-
τυπο της ΕΑΑΔΗΣΥ για τη σύναψη
δημοσίων συμβάσεων έργου κάτω
των ορίων του Ν.4412/2016 ΠΑΡΑΡ-
ΤΗΜΑ "Β".
Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως μέ-
σω της λειτουργικότητας «Επικοινω-
νία» του ΕΣΗΔΗΣ, ήτοι έως την
13/11/2020 η αναθέτουσα αρχή πα-
ρέχει σε όλους τους προσφέροντες
που συμμετέχουν στη διαδικασία σύ-
ναψης σύμβασης συμπληρωματικές
πληροφορίες σχετικά με τις προδια-
γραφές και οποιαδήποτε σχετικά δι-
καιολογητικά, το αργότερο έως στις
16/11/2020.
3.  Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 19/11/2020, ημέρα Πέμ-
πτη. Ώρα λήξης της υποβολής προ-
σφορών ορίζεται η 11:00 π.μ.
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-

κής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται η 25/11/2020, ημέρα Τετάρ-
τη και ώρα 10:00 π.μ. που θα πραγ-
ματοποιηθεί από την Δ/νση Δημοσίων
Ναυτικών Έργων (Γ4) του ΓΕΝ.
Επισημαίνεται ότι οι συμμετέχοντες
οικονομικοί φορείς για την υποβολή
των δικαιολογητικών τους σύμφωνα
με τους όρους της διακήρυξης στο
πρωτόκολλο της Γραμματείας της
Αναθέτουσας Αρχής ΓΕΝ/Διεύθυνση
Δημοσίων Ναυτικών Έργων (Γ4) θα
πρέπει από την προηγούμενη ημέρα
και από ώρα 08.00 έως 12.00 να μερι-
μνήσουν για την έκδοση αδείας εισό-
δου στο ΓΕΝ, τηλ. 210 6551493.
4.  Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσι-
κά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυ-
τών που δραστηριοποιούνται στην
Ελλάδα σε αντικείμενο έργων Οικο-
δομικά και Ηλεκτρομηχανολογικά,
που είναι γραμμένοι στο ΜΕΕΠ.  
5. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους 16.128,00 ευρώ και
ισχύος εννέα (9) μηνών και τριάντα
(30) ημερών, μετά την ημέρα διεξα-
γωγής του διαγωνισμού. Ο χρόνος
ισχύος των προσφορών θα είναι εν-
νέα (9) μήνες.
6. Το έργο χρηματοδοτείται 100%
από Πιστώσεις του Π/Υ ΜΤΝ/ΝΙΝ,
ΚΑΕ 339200. Προκαταβολή και πλη-
ρωμή πριμ δε θα χορηγηθούν. 
7.  Οι εργασίες θα πραγματοποιηθούν
στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
(Κεντρικός Τομέας Αθηνών) (NUTS
EL303).
8. Τα έξοδα της δημοσίευσης βαρύ-
νουν τον Ανάδοχο του έργου. 

Αθήνα, 29 Οκτωβρίου 2020
ΜΠΥ Α΄ ΠΕ/Μηχ. 

Ολυμπία Δημητρίου
Διευθύντρια Γ4

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
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αρουσία του Δημάρχου Αμαρουσίου Θεό‐
δωρου Αμπατζόγλου πραγματοποιήθηκε το
Σάββατο 31 Οκτωβρίου και την Κυριακή 1η

Νοεμβρίου 2020 από κλιμάκια του ΕΟΔΥ, αποτε‐
λούμενα και από Κινητές Ομάδες Υγείας, δωρεάν
rapid τεστ σε πολίτες, στην πλατεία Ευτέρπης, στο
Μαρούσι.
Τα αποτελέσματα έδειξαν ένα ιδιαίτερα χαμηλό πο‐
σοστό θετικότητας για τους κατοίκους του Αμα‐
ρουσίου γεγονός που αποδίδεται σύμφωνα και με
τις δηλώσεις του Δημάρχου Αμαρουσίου στην ορθή
τήρηση των υγειονομικών κανόνων των επαγγελ‐
ματιών της πόλης, των δημοτών αλλά και των Δη‐
μοτικών υπηρεσιών εν συνόλω. «Είναι μία θετική
εξέλιξη» σημειώνει ο κ. Θ. Αμπατζόγλου που επιβε‐
βαιώνει πως η «προσπάθεια αποδίδει καρπούς»
και μας επιβάλλει να συνεχίσουμε στον ίδιο δρόμο.
Επιπλέον τονίζει ο Δήμαρχος πως η
«μεγάλη προσέλευση του κό‐
σμου αποδεικνύει τον υψηλό
βαθμό ατομικής και συλλογικής
ευθύνης για τη μείωση της δια‐
σποράς του κορωνοϊού».

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ-
ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ 

Α.Δ.Α.Μ. 20PROC007566095
Α.Δ.Α. Ω32ΚΩ62-4ΛΔ

Παροχή υπηρεσιών Συμβούλου για την εκπόνηση του
Σ.Β.Α.Κ. του Δήμου Δήμου Αγίων Αναργύρων - Καματερού 

ΑΡ.ΜΕΛΕΤΗΣ: 127/2020
Αρ.Πρωτ.: 21172/02-11-2020

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο Δήμαρχος Αγίων Αναργύρων – Καματερού

Διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ηλεκτρονικό ανοι-
χτό διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές και
με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφορά βάσει της
βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής, η «Παροχή
υπηρεσιών Συμβούλου για την εκπόνηση του
Σ.Β.Α.Κ. του Δήμου Α.Α.Κ.», προAπολογισμού
111.560,94ΕΥΡΩ συμπεριλαμβανομένου του
Φ.Π.Α.24%.
Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της
πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr
του συστήματος. Για την συμμετοχή στο διαγωνι-
σμό οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς (Πά-
ροχοι) απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή,
χορηγούμενη από πιστοποιημένη αρχή παροχής
ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. - Διαδικτυακή πύ-
λη www.promitheus.gov.gr).
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών:
Δευτέρα 23 Νοεμβρίου 2020 (23/11/2020) και
ώρα 13:50.
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών:  Δευ-
τέρα 30 Νοεμβρίου 2020 (30/11/2020) και ώρα
10:00.
Η διενέργεια της δημοπρασίας και η εκτέλεση της
γενικής υπηρεσίας διέπονται από τις παρακάτω
διατάξεις:
1.Ο Ν.4412/16 (ΦΕΚ 147Α’/08.08.2016) “Δημό-
σιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρε-
σιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και
2014/25/ΕΕ)”
2.Το N.3463/2006 «Κώδικας Δήμων και Κοι-
νοτήτων».

3.Το Ν.3852/10 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδι-
οίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης -
Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/Α/2010).
4.N. 4555/18 (ΦΕΚ 133/19.07.2018 τεύχος Α')
“Πρόγραμμα «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι»”
5.Κάθε διάταξη (Νόμος, Π.Δ. Υ.Α.) και ερμηνευ-
τική εγκύκλιος που διέπει την ανάθεση και εκτέ-
λεση της προμήθειας.
Η εγγύηση για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό
ανέρχεται στο ποσό τωνχιλίων επτακοσίων ενε-
νήντα εννέα ευρώ (1.799,00 €) (άρθρο 72
ν.4412/16). Η εγγύηση συμμετοχής, ανεξάρτητα
από το όργανο το οποίο θα την εκδώσει, θα πρέπει
να είναι απαραίτητα συντεταγμένη κατά τον
ισχύοντα τύπο για το Δημόσιο (άρθρο 72§4 του
Ν4412/16).
Η προσφορά θα αφορά το σύνολο των υπηρεσιών
της μελέτης και θα δοθεί καισε έντυπο της Υπη-
ρεσίας, επί ποινή αποκλεισμού. Οι προσφορές
ισχύουν και δεσμεύουν τους παρόχους για δώδε-
κα (12) μήνες από την επομένη της διενέργειας
του διαγωνισμού. 
Τα τεύχη δημοπράτησης θα είναι αναρτημένα στην
ιστοσελίδα του Δήμου www.agan.gov.gr μετά την
6η Νοεμβρίου 2020. 
Πληροφορίες στα τηλέφωνα 213 2023696
(κ.Ελένη Σιέρρα) και 213 2023692 (κ.Ηλίας
Τσακανίκας), FAX επικοινωνίας 213 2023626,
στο Τμήμα Προμηθειών του Δήμου, τις εργάσι-
μες ημέρες και ώρες. 

Αγιοι Ανάργυροι, 02/11/2020
ο Αντιδήμαρχος

του Τεχνικών Υπηρεσιών
ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΔΑΝΑΚΟΣ

Σε χαμηλό επιδημιολογικό
φορτίο το Μαρούσι 

Διήμερο δωρεάν τεστ 
ταχείας ανίχνευσης κρουσμάτων
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παραίτητα στοιχεία για να
μπορέσει κάποιος να εν‐
ταχθεί στο πρόγραμμα εί‐
ναι μια ιατρική γνωμάτευ‐

ση της πάθησης που χρήζει θερα‐
πείας και ένα αποδεικτικό μόνιμης
κατοικίας στο Ηράκλειο Αττικής
(λογαριασμός ΔΕΚΟ, βεβαίωση Δη‐

μοτολογίου κτλ).
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να κλεί‐
σουν ραντεβού με τη φυσικοθερα‐
πεύτρια της Διεύθυνσης Κοινωνικής
Πολιτικής καλώντας, κατά τις εργά‐
σιμες ημέρες και ώρες, στα τηλέφω‐
να 2132000196 και 2102716636,
ενώ επισημαίνεται πως κατά την
διάρκεια των συνεδριών τόσο ο φυ‐
σικοθεραπευτής, όσο και ο ασθενής
θα τηρούν αυστηρά τα μέτρα προ‐
στασίας ενάντια στην εξάπλωση της
πανδημίας.
«Η Υγεία είναι το μέγιστο, εξ ου και
αποτελεί την απόλυτη προτεραιότη‐
τα της πολιτικής μας, της Κοινωνικής
Πολιτικής του Δήμου. Διαρκώς εξε‐
λίσσουμε και εμπλουτίζουμε τα προ‐
γράμματα της Κοινωνικής Υπηρεσίας
για να καλύπτουμε όλο και περισσό‐
τερες ανάγκες των δημοτών μας»,
το μήνυμα της αντιδημάρχου, Δέ‑
σποινας Αϊβατζίδου – Ποριώτου.Α

ε αφορμή την παγκόσμια
εκστρατεία ενημέρωσης
για τον καρκίνο του μα‐

στού, o Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας
– Νέας Χαλκηδόνας, πραγματοποι‐
εί τη  Δευτέρα 16 Νοεμβρίου 2020,
από τις  9π.μ. έως τις 5μ.μ. στην εί‐
σοδο του Δημαρχείου της πόλης (Λ.
Δεκελείας 97), δωρεάν μαστογρα‐
φικό έλεγχο.
Η συγκεκριμένη δράση απευθύνε‐
ται σε γυναίκες που ανήκουν σε
ευάλωτες οικονομικά/κοινωνικά
ομάδες, σε ανασφάλιστες και σε μο‐
νογονεϊκές οικογένειες.
Οι κοινωνικοί λειτουργοί του Δήμου
θα συλλέξουν, θα αξιολογήσουν τα
στοιχεία και θα κλείσουν τα αντί‐
στοιχα ραντεβού.
Για περισσότερες πληροφορίες
μπορείτε να καλείτε στο τηλέφωνο
2102532047 (εσωτ. 304), κατά τις
εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Προϋποθέσεις για τον
μαστογραφικό έλεγχο:
• Ηλικίες γυναικών από 40 έως 70
ετών.
• Να μην έχει γίνει μαστογραφία
τους τελευταίους 12 μήνες.
• Να μην έχουν ιστορικό καρκίνου
μαστού, βιοψίας ή αισθητικής επέμ‐
βασης στο μαστό.
• Να μην είναι σε έμμηνο ρύση (πε‐
ρίοδο 3 ημέρες πριν ‐ 5 ημέρες
μετά).

Δωρεάν 
μαστογραφικός 
έλεγχος στο Δήμο
Νέας Φιλαδέλφειας
– Νέας Χαλκηδόνας

Mε 228 φιάλες αίματος ενισχύθηκε η Δημοτική Τράπεζα Αίματος

Μ

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΙΝΗΤΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΟΥ

Δωρεάν συνεδρίες κινησιοθεραπείας και ενδυνάμω‑
σης κατ’ οίκον παρέχει στους πολίτες ο Δήμος Ηρα‑
κλείου Αττικής, με προτεραιότητα στις οικονομικά
αδύναμες ομάδες πληθυσμού.

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΚΑΙ 
ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 
ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Ο ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ε μεγάλη προσέλευση εθελον‐
τών αιμοδοτών και εργαζομέ‐
νων του Δήμου Αμαρουσίου

πραγματοποιήθηκε η 35η Εθελοντική
Αιμοδοσία του Δήμου Αμαρουσίου, το
διήμερο 20‐21 Οκτωβρίου 2020, στο
Δημαρχείο Αμαρουσίου.
251 εθελοντές αιμοδότες, εκ των οποί‐

ων οι 61 προσήλθαν για πρώτη φορά
να δώσουν αίμα, με υψηλό το αίσθημα
της κοινωνικής αλληλεγγύης και προ‐
σφοράς αφιέρωσαν λίγα λεπτά από το
χρόνο τους και προσήλθαν στο χώρο
διεξαγωγής της αιμοδοσίας για να προ‐
σφέρουν αίμα, το υπέρτατο αγαθό της
ζωής για τους συμπολίτες μας που

έχουν ανάγκη από μετάγγιση αίματος.
Μετά τον απαραίτητο ιατρικό έλεγ‐
χο των εθελοντών αιμοδοτών, συγ‐
κεντρώθηκαν 228 μονάδες αίματος,
με τις οποίες ενισχύεται η Δημοτική
Τράπεζα Αίματος, ώστε να μπορεί να
ανταποκριθεί στις αυξημένες ανάγ‐
κες σε αίμα.

Με απόλυτη επιτυχία διεξήχθη η 35η Εθελοντική Αιμοδοσία του Δήμου Αμαρουσίου

Μ
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>>7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
• 1917: Οκτωβριανή Επανάσταση. Οι Μπολσεβίκοι του Λένιν κα‐
ταλαμβάνουν την εξουσία στη Ρωσία. (25 Οκτωβρίου 1917 με το
παλιό ημερολόγιο)
• 1944:Ο Φραγκλίνος Ρούσβελτ γίνεται ο πρώτος και τελευταίος
Αμερικανός που εκλέγεται για τέταρτη φορά Πρόεδρος των ΗΠΑ.
• 1985: Αποφυλακίζεται, έπειτα από 19 χρόνια, ο Ρούμπιν «Χάρι‑
κεϊν» Κάρτερ. Ο 48χρονος πυγμάχος είχε καταδικαστεί για τριπλό
φόνο το 1966. 

>>8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
•  392: Ο αυτοκράτορας του ΒυζαντίουΜέγας Θεοδόσιοςκαταργεί
με διάταγμά του την ειδωλολατρία και απαγορεύει την προσέλευ‐
ση σε ειδωλολατρικούς ναούς.
•1901:Βίαιες συμπλοκές ξεσπούν στο κέντρο της Αθήνας, με αφορ‑
μή τη μετάφραση του Ευαγγελίου στη δημοτική από τον Αλέ‑
ξανδρο Πάλλη (Ευαγγελικά). Κατά τις συγκρούσεις σκοτώνονται
8 άνθρωποι και τραυματίζονται 80. Η Δημοτική θα αναγνωριστεί
ως επίσημη γλώσσα του ελληνικού κράτους 75 χρόνια αργότερα.

>>9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
•  1866: Το ολοκαύτωμα της Μονής Αρκαδίου στην Κρήτη. Ο
Κωνσταντίνος Γιαμπουδάκης βάζει φωτιά στην πυριτιδαποθήκη
και ανατινάζει την ανατολική πτέρυγα της μονής, καταπλακώνοντας
Χριστιανούς και Τούρκους.
• 1989:Ανοίγουν τα σύνορα της Ανατολικής Γερμανίας για τους πο‐
λίτες της, έπειτα από δεκαετίες. Το Τείχος του Βερολίνου, το σύμ‐
βολο του Ψυχρού Πολέμου, γκρεμίζεται.

>>10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
•  1885: Ο Γκότλιμπ Ντάιμλερ, ιδρυτής αργότερα της Mercedes,
κατασκευάζει την πρώτη μοτοσικλέτα. Είναι 264 κ.ε. και ανα‐
πτύσσει μέγιστη ταχύτητα 12 χλμ/ώρα. Την οδηγεί ο γιος του
Πάουλ.
• 1949:Ο ΟΤΕ αποκτά τον πρώτο του συνδρομητή.

>>11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
•  1918: Οι δυνάμεις της Αντάντ και η Γερμανία υπογράφουν ανα‐
κωχή. Λήξη του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου.
• 1942: Η τουρκική Βουλή ψηφίζει νόμο που επιβάλλει έκτακτη ει‐
σφορά στην κινητή και ακίνητη περιουσία (Varlik vergisi). Ο νόμος
αυτός, όργανο φυλετικού διωγμού, στρέφεται κυρίως εναντίον των
Ελλήνων, των Εβραίων και των Αρμενίων.
• 1950: Σμήνος ελληνικών πολεμικών αεροσκαφών αναχωρεί για
την Κορέα, προκειμένου να λάβει μέρος στις εκεί επιχειρήσεις, υπό τις
δυνάμεις του ΟΗΕ. (Πόλεμος της Κορέας)

>>12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
• 333 π.Χ.: Ο Μέγας Αλέξανδρος συντρίβει τους Πέρσες στην Ισσό.
(Η Μάχη της Ισσού)
• 1933: Δημοσιεύεται η πρώτη φωτογραφία του υποτιθέμενου τέ‐
ρατος του Λοχ Νες.
• 1940: Μετά την αποτυχία της ιταλικής επιθέσεως στο Αλβανικό
Μέτωπο, ο Αδόλφος Χίτλερ εκδίδει διαταγή προς το Γενικό Επιτε‐
λείο του να εκπονήσει σχέδιο και να προπαρασκευάσει επίθεση κατά
της Ελλάδας.

>>13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
• 1864: Δημοσιεύεται το νέο Σύνταγμα της Ελλάδας, με το οποίο
καταργείται η Συνταγματική Μοναρχία και καθιερώνεται η Βασι‐
λευόμενη Δημοκρατία.
• 1887: Διαδήλωση αριστερών στο Λονδίνο κατά της βρετανικής
καταπίεσης στην Ιρλανδία πνίγεται στο αίμα από την αστυνομία.
Τρεις νεκροί και 400 τραυματίες, ο απολογισμός. Θα μείνει στην ιστο‐
ρία ως Ματωμένη Κυριακή (Bloody Sunday), η πρώτη από τις συ‐
νολικά τέσσερις της βρετανικής ιστορίας.

ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ! “
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΨΗΦΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ήφος κυριολεκτικά σημαίνει το μικρό λειασμένο λι‐
θάρι και κατ’ επέκταση κάθε μέσο που χρησιμοποιεί‐
ται από τις συντεταγμένες πολιτείες, προκειμένου
να δηλώσει ο πολίτης ‐ ψηφοφόρος τη βούλησή

του, στο πλαίσιο μιας εκλογικής διαδικασίας. Στη χώρας μας,
ως μέσα ψηφοφορίας έχουν χρησιμοποιηθεί το ψηφοδέλ‐
τιο και το σφαιρίδιο.
Το ψηφοδέλτιο εισήχθη με την έλευση των Βαυαρών του
Όθωνα το 1833 και πρωτοχρησιμοποιήθηκε τον Ιούλιο
του 1834 στις δημοτικές εκλογές του νομού Αργολιδοκο‑
ρινθίας. Ήταν λευκό και ο ψηφοφόρος σημείωνε χειρόγραφα
τον εκλεκτό του υποψήφιο. Νωρίτερα, επικρατούσε η προφο‐
ρική και φανερή ψηφοφορία στις συνελεύσεις των δημοτών.
Το χειρόγραφο ψηφοδέλτιο καταργήθηκε με το Σύνταγμα
του 1864, επειδή οι περισσότεροι Έλληνες ήταν αναλφάβητοι
και συνεπώς εύκολα χειραγωγούμενοι από τους κομματάρχες.
Ως μέσο ψηφοφορίας εισήχθη το σφαιρίδιο (μικρός μολυ‑
βένιος βώλος), ύστερα από εισήγηση των Επτανησίων βου‐
λευτών, με τη δικαιολογητική βάση ότι ήταν το «καταλληλότερο
εις τα αναπτυγμένα έθνη, τα έχοντα ηθικήν καλυτέραν, σέβας
προς τους νόμους και την δημοτικήν παιδείαν διακεχυμένην και
εις το ευτελέστατον χωρίον». Η ψηφοφορία δια σφαιριδίου
εφαρμοζόταν στο Ιόνιο κράτος και είχε τις ρίζες της στην περίο‐
δο της Ενετοκρατίας. Η συνταγματική κατοχύρωση της διά
σφαιριδίων ψηφοφορίας είχε σκοπό τη διασφάλιση της μυστι‐
κότητας, του «απορρήτου της ψήφου», μετά την εμπειρία των
νόθων εκλογών της Οθωνικής περιόδου, κατά τις οποίες χρη‐
σιμοποιούνταν ψηφοδέλτια.
Οι πρώτες εθνικές εκλογές με σφαιρίδιο έγιναν το 1865
(14‑17 Μαΐου), με νικητή τον μεσσήνιο πολιτικό Αλέξανδρο
Κουμουνδούρο. Σε αδρές γραμμές, η ψηφοφορία με σφαιρίδιο
γινόταν ως εξής: Σε κάθε εκλογικό τμήμα υπήρχαν τόσες κάλ‐
πες όσοι και οι υποψήφιοι. Η κάλπη κάθε υποψηφίου, κατα‐
σκευασμένη από λευκοσίδηρο (τσίγκο), ήταν χωρισμένη εσω‐
τερικά σε δύο μέρη, τα οποία εξωτερικά ξεχώριζαν από το δια‐
φορετικό χρώμα τους. Το δεξιό μέρος ήταν λευκό και έγραφε
ΝΑΙ και το αριστερό μαύρο και έγραφε ΟΧΙ. Επάνω στην κάλπη
υπήρχε κολλημένος ένας σωλήνας υπό γωνία, ο οποίος κατέλη‐
γε σε στρογγυλή οπή.
Ο ψηφοφόρος έπαιρνε από το σφαιροδότη ένα μολυβένιο σφαι‐
ρίδιο, σήκωνε ψηλά το χέρι του για να δουν τα μέλη της εφορευ‐
τικής επιτροπής ότι κρατά μόνο ένα σφαιρίδιο και στη συνέχεια
πλησίαζε την κάλπη, έβαζε το χέρι του μέσα στην οπή του σω‐
λήνα και έριχνε το σφαιρίδιο στο χώρισμα που αντιστοιχούσε
στο «ναι» ή το «όχι». Το «ναι» αντιστοιχούσε στην θετική ψήφο
και το «όχι» στην αρνητική. Δηλαδή, ο εκλογέας που ήθελε να
καταψηφίσει ένα υποψήφιο έριχνε το σφαιρίδιο στο τμήμα της
κάλπης που είχε μαύρο χρώμα, εξ ου και οι εκφράσεις «τον μαύ‐

ρισαν» ή «θα φάει ή έφαγε μαύρο». Για να μην ακούγεται σε ποια
μεριά της κάλπης έπεφτε το σφαιρίδιο, ολόκληρο το εσωτερικό
της κάλπης «καλύπτεται δι’ εριούχου υφάσματος». Καμιά φορά
οι φανατικοί οπαδοί ενός υποψηφίου δάγκωναν το σφαιρίδιο,
ώστε να αφήσουν τα ίχνη των δοντιών τους στην επιφάνειά του
και να δείξουν την αφοσίωσή τους στον εκλεκτό τους. Από εκεί
προέρχεται η έκφραση «το έριξα δαγκωτό»!
Ο κάθε εκλογέας έπρεπε να περάσει υποχρεωτικά από όλες τις
κάλπες των υποψηφίων και να ακολουθήσει την ίδια διαδικα‐
σία. Διαφορετικά ετιμωρείτο με πρόστιμο και ποινή φυλάκισης.
Είναι φανερό ότι η ψηφοφορία δια σφαιριδίου ήταν ιδιαίτερα
χρονοβόρα για τον εκλογέα. Το σφαιρίδιο ως μέσο ψηφοφορίας
δεν εξάλειψε τη νοθεία, αφού πάντα εφευρίσκονταν τρόποι για
τη νόθευση του εκλογικού αποτελέσματος, αλλά την περιόρισε
αισθητά, σε συνδυασμό με τις ποινικές διατάξεις της εκλογικής
νομοθεσίας, ιδίως μετά το 1877. Η κυριότερη καλπονοθεία της
δια σφαιριδίου ψηφοφορίας ήταν η ανατροπή της κάλπης. Τα
σφαιρίδια μπερδεύονταν, οπότε δεν μπορούσε να γίνει κατα‐
μέτρηση. Πάντως, το σφαιρίδιο σε συνδυασμό με το καθολικό δι‐
καίωμα του εκλέγειν αναδείκνυε την Ελλάδα πρωτοπόρο στην
άμεση εκλογή σε ευρωπαϊκή κλίμακα.
Ύστερα από μισό αιώνα, τα πράγματα άλλαξαν. Ο αναλφαβητι‐
σμός είχε υποχωρήσει στο 50%, ο τρόπος ψηφοφορίας δια
σφαιριδίου θεωρείτο απαρχαιωμένος, οι μέθοδοι καλπονοθείας
είχαν προσαρμοστεί και γενικό ήταν το αίτημα για την επανα‐
φορά του ψηφοδελτίου, έντυπου αυτή τη φορά. Μιλώντας στη
Βουλή το 1910, ο Αλέξανδρος Παπαναστασίου τόνισε: «Κα‑
θιστά (το ψηφοδέλτιο) περισσότερον ανεπηρέαστον την εκλο‑
γήν παρά η δια σφαιριδίου ψηφοφορία, η οποία δια τα μύρια με‑
τερχομένων τεχνάσματα αντιπροσώπων των υποψηφίων, τους
οποίους καθιστά αναγκαίους, και δια της δυσκόλου επιβλέψεως
όλων των καλπών υπό των δικαστικών αντιπροσώπων, διευκο‑
λύνει την νόθευσιν του φρονήματος των εκλογέων…».
ΣτοΣύνταγμα του 1911, που φέρει τη σφραγίδα του Ελευθε‑
ρίου Βενιζέλου, δεν συμπεριλήφθηκε η διάταξη του Συντάγ‐
ματος του 1864 για το σφαιρίδιο και αφέθηκε στον κοινό νομο‐
θέτη η πρωτοβουλία να ορίσει δια νόμου το μέσο ψηφοφορίας.
Το (έντυπο) ψηφοδέλτιο επανήλθε στις δημοτικές και κοι‑
νοτικές εκλογές του 1914 και από τις βουλευτικές εκλο‑
γές της 7ης Νοεμβρίου 1926είναι το μέσο ψηφοφορίας (μαζί
με τον σταυρό προτίμησης) που ισχύει μέχρι σήμερα.

Ψ

ΕΙΠΕ..
Τα ελαττώματα ανακατεύονται με τις αρετές μας, καθώς
τα δηλητήρια με τα άλλα φάρμακα στην κατασκευή των
γιατρικών. Η σύνεση τα ανακατεύει και τα μετριάζει και
τα χρησιμοποιεί ωφέλιμα εναντίον στα κακά της ζωής.

ΦΡΑΝΣΟΥΑ ΝΤΕ ΛΑ ΡΟΣΦΟΥΚΟ, ΓΑΛΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ...
Πάνω από το 25% των
πληκτρολογίων στα νο‐
σοκομεία είναι φορείς
σταφυλόκοκκου.

Στη χώρας μας, ως μέσα ψηφοφορίας έχουν
χρησιμοποιηθεί το ψηφοδέλτιο και το σφαιρί‑
διο, από το οποίο προέκυψαν το «μαύρο» και
το «δαγκωτό»...

ΠΗΓΗ: www.sansimera.gr
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ια σειρά από παράλληλες
δράσεις και προγράμματα
«τρέχουν» όλο αυτό το διά‐

στημα για τα μέλη των δημοτικών
ΚΑΠΗ με κατεύθυνση την προστασίας
της υγείας και της ασφάλειας των
Ηρακλειωτών που ανήκουν στην Τρί‐
τη ηλικία.

Οι υπηρεσίες 
που παρέχονται, 
τηρώντας σχολαστικά 
τα μέτρα προστασίας και
ασφαλείας είναι οι εξής:
• Τηλεφωνική επικοινωνία των ερ‐
γαζομένων με τα μέλη του κάθε
Κ.Α.Π.Η., για επαφή και αντιμετώπιση
των καθημερινών αναγκών των ηλι‐
κιωμένων  (παροχή ειδών πρώτης
ανάγκης, φάρμακα, κλπ.).
• Συνταγογράφηση σε συνεργασία
με εθελοντές γιατρούς.
• Κατ’ οίκον εμβολιασμοί ηλικιωμένων
με κινητικά  προβλήματα (αδυναμία
βάδισης ή άλλα προβλήματα Υγείας),
• Συνεργασία με υγειονομικές υπηρε‐
σίες ( ΕΟΠΥΥ, νοσοκομεία κλπ), για
υποθέσεις των ανήμπορων ηλικιω‐
μένων.
• Ψυχολογική υποστήριξη από ψυχο‐
λόγο του Ο.Π.Α.Κ.Μ..
• Επισκέψεις κατ’ οίκον ιδιαίτερα σε
μοναχικά άτομα για  παρακολούθηση,
υποστήριξη,  συμβουλευτική.
• Συνεργασία με το οικογενειακό πε‐
ριβάλλον για υποστήριξη, καθοδήγη‐
ση και συμβουλευτική.

• Επανεκκίνηση της διαδικασίας εγ‐
γραφής νέων μελών, με στόχο την
εξυπηρέτησή τους  από τα ΚΑΠΗ και
το Δήμο (συνταγογράφηση, ενημέ‐
ρωση κοινωνικοπρονοιακών προ‐
γραμμάτων κλπ.).
Για όλα τα παραπάνω όλοι οι ηλι‐
κιωμένοι του Δήμου Ηρακλείου Αττι‐
κής μπορούν να απευθύνονται στις τη‐
λεφωνικές γραμμές υποστήριξης ατό‐
μων Τρίτης Ηλικίας 210‑2813595 και
210‑2811089 όπου μπορούν να κα‐
ταθέσουν τα αιτήματά τους και να επι‐
κοινωνήσουν με τους Κοινωνικούς
Λειτουργούς και την Επισκέπτρια
Υγείας. Οι τηλεφωνικές επικοινωνίες
είναι απόρρητες και δεν καταγρά‐
φονται. Ώρες επικοινωνίας: 8.30 –
13.30.
«Τηρώντας όλα τα μέτρα ασφαλείας
για τη Δημόσια Υγεία και μεριμνώντας
για την προστασία των ηλικιωμένων
της πόλης μας, ο Οργανισμός Προσχο‑
λικής Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής είναι
διαρκώς στο πλευρό των μελών του για
να τους παράσχει οποιαδήποτε βοήθεια
χρειαστούν. Μένουμε δίπλα τους για να
μείνουν οι δημότες μας ασφαλείς», το‐
νίζει η πρόεδρος του Οργανισμού,
Μαριάννα Ζούρου.

M

ΣΤΟ ΠΛΕΥΡΟ 
ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΤΑ ΚΑΠΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
Μπορεί τα ΚΑΠΗ όλης της χώρας να  παραμένουν κλειστά από την περασμένη 
Άνοιξη, στο πρώτο κιόλας πακέτο μέτρων για την αντιμετώπιση της πανδημίας
του covid‑19, αυτό δεν σημαίνει όμως ότι τα ΚΑΠΗ του Δήμου Ηρακλείου Αττι‑
κής έχουν σταματήσει να βρίσκονται δίπλα στους ηλικιωμένους της πόλης.
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Νέο διαδικτυακό τμήμα 
σκάκι για παιδιά από τον ΣΟΝΦ

ην 4η νίκη της σε ισάριθμους
αγώνες πέτυχε η ΑΕ Κηφισιάς,
που επικράτησε με 1‐0 επί του
Πανγυθεατικού και συνεχίζει

να οδηγεί την κούρσα στον 7ο όμιλο της
Γ’ Εθνικής.
Οι γηπεδούχοι ήταν ανώτεροι σε όλη τη
διάρκεια του ματς και έφτασαν στη νίκη
πιο εύκολα από ότι δείχνει το τελικό σκορ,
με τον Ρεντζή στο 26′ με κεφαλιά να πετυ‐
χαίνει το μοναδικό γκολ του αγώνα.
ΑΕ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (Νίκος Κούστας)Αντωνόπουλος,
Εσλερ, Μκρτσιάν, Γκότοβος, Παπαγγελής (90+5′
Κοντογιάννης), Παπασάββας, Ρεντζής (87′ Σιμά‑
κου), Παυλάκης, Κρητικός, Ραχίμ (60′ Τεττέι), Τζέ‑
λη (60′ Ζέλο).
ΠΑΝΓΥΘΕΑΤΙΚΟΣ (Γιώργος Ξανθάκος): Μίρ‑
τα, Μπάλας, Γιαταγανάκης, Μπουρελάκος, Γιαν‑
νόπουλος (57′ Ρασσιάς), Μιχελάκος (88′ Βασιλού‑
δης), Αναστασάκος, Ζαραφέτας (78′ Ευστρατιά‑
δης), Σαμπατάκος, Πανταζής, Μπουτσικάρης (57′
Καρμοίρης).

Τ

ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ ΑΗΤΤΗΤΗ 
Η E.Σ.Κ.Δ. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

ρεις ομάδες κράτησαν το
απόλυτο στο πρωτάθλημα
της Α' ΕΣΚΑ, πριν τη δια‐

κοπή του ενός μηνός που έχει επι‐
βληθεί.
Στον 1ο όμιλο του πρωταθλή‐
ματος, η Νήαρ Ηστ νίκησε τον Φί‐
λιππο Περιστερίου (73‐62) και
έκανε το 3/3. Στα Πατήσια, ο
Σπόρτιγκ πέτυχε την πρώτη του
νίκη στη σεζόν, επικρατώντας
με 66‐53 του Μαραθώνα.

Στον δεύτερο όμιλο η Ηλιούπολη
υπερασπίστηκε την έδρα της κόν‐
τρα στο Γαλάτσι (79‐72) και έκα‐
νε το 3‐0. Αντίστοιχα, η Νέα Ιω‐
νία επικράτησε με 66‐63 του Πο‐
σειδώνα Νέου Ψυχικού και κρά‐
τησε το απόλυτο (3/3).
Η Αναγέννηση Πετραλώνων με‐
τέτρεψε σε παράσταση για ένα
ρόλο την αναμέτρηση με τη ΜΕΝ
Ιλίου, καθώς κέρδισε με το εμ‐
φατικό 105‐53.

T

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α' ΕΣΚΑ

ΜΠΑΣΚΕΤ

ΑΟ ΙΡΙΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ – ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΣ
(ΑΝΑΒΟΛΗ)

ΑΟ ΝΗΑΡ ΗΣΤ – ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 73‐62
ΓΣ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ – ΟΚΑ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ

(ΑΝΑΒΟΛΗ)
ΑΟ ΣΠΟΡΤΙΓΚ – ΜΕΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 66‐53
ΑΓΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ ΑΓ.ΒΑΡΒ. – ΓΣ ΑΡΤΕΜΙΣ

ΑΧΑΡΝΩΝ (ΑΝΑΒΟΛΗ)
ΡΕΠΟ: ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 1ουΟΜΙΛΟΥ

1. Απόλλωνας Σμύρνης* 6 (3‐0)
2. Νήαρ Ήστ* 6 (3‐0)
3. Άρτεμις Αχαρνών* 5 (2‐1)
4. Σπόρτιγκ 5 (1‐3)
5. Αθηναϊκός ** 3 (1‐1)
6. ΟΚΑ Μεσογείων ** 3 (1‐1)
7. Ίρις Πετρούπολης* 3 (0‐3)
8. Πολυνίκης Αγ.Βαρβάρας *** 2 (1‐0)
9. Άγιοι Ανάργυροι *** 2 (1‐0)
10. Φίλιππος Περιστερίου ** 2 (0‐2)
11. ΜΕΣ Μαραθώνος ** 2 (0‐2)

*Έχουν ένα αγώνα λιγότερο
**Έχουν δύο αγώνες λιγότερους
***Έχουν τρεις αγώνες λιγότερους

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  zΣΕ 4 ΑΓΩΝΕΣ{:

ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ – ΑΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 79‐72
ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ – ΑΕ ΑΙΟΛΟΣ‐ΤΑΥΡΟΣ 2006

(ΑΝΑΒΟΛΗ)
ΜΕΝ ΙΛΙΟΥ – ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΠΕΤΡΑΛΩΝΩΝ  53‐105
ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΑΟΝΨ – ΣΚΔ Ν.ΙΩΝΙΑΣ 63‐66
ΡΕΠΟ: ΕΥΝΙΚΟΣ ΓΑΣ
ΡΕΠΟ:ΠΑΟ ΚΟΥΚΑΚΙ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  2ουΟΜΙΛΟΥ 

1. Ηλιούπολη * 6 (3‐0)
2. Νέα Ιωνία* 6 (3‐0)
3. Ποσειδώνας Ν.Ψυχικό 6 (2‐2)
4. Αναγέννηση Πετραλώνων* 5 (2‐1)
5. Αίολος Ταύρος* 5 (2‐1)
6. ΓΣ Κηφισιάς* 5 (2‐1)
7. Γαλάτσι 5 (1‐3)
8. Εύνικος* 4 (1‐2)
9. ΜΕΝ Ιλίου 4 (0‐4)
10. Κουκάκι** 2 (0‐2)

*Έχουν ένα αγώνα λιγότερο
**Δύο αγώνες λιγότερους 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  zΣΕ 4 ΑΓΩΝΕΣ{:

Νίκησε με 1 – 0 τον Πανγυθεατικό 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ ΜΕ 
ΤΟ ΑΠΟΛΥΤΟ ΤΩΝ
ΝΙΚΩΝ Η ΚΗΦΙΣΙΑ
ΣΤΗ Γ΄ ΕΘΝΙΚΗ 

να νέο διαδικτυακό παιδικό αγω‐
νιστικό τμήμα άρχισε από τον
Σκακιστικό Όμιλο Νέας Φιλαδέλ‐

φειας την Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 2020.
Το συγκεκριμένο τμήμα θα πραγματο‐
ποιείται κάθε Τετάρτη και ώρες 18:00‐
19:30.

Τα τμήματα που μέχρι 
στιγμής λειτουργούν διαδι‑
κτυακά στο ΣΟΝΦ είναι:
1. ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00‐19:30 E‐class Αγω‐
νιστικό παίδων – παμπαίδων Γ. Απευ‐
θύνεται στα παιδιά που είχαν δηλώσει
ότι ενδιαφέρονται για διαδικτυακά μα‐
θήματα και σε όσα παιδιά των τμημά‐
των παίδων – παμπαίδων Α (Κυριακή 6‐
7), Β (Σάββατο 10:30‐11:30), Δ (Παρα‐
σκευή 17:30‐18:30) επιθυμούν.
2. ΣΑΒΒΑΤΟ 15:00‐17:00 E‐class Ομά‐
δας Νέων‐Νεανίδων: Εργαστήριο Μέ‐
σου & Φινάλε. Απευθύνεται σε νέους αλ‐
λά και ενήλικες σκακιστές που ασχο‐

λούνται αγωνιστικά με το σκάκι.
3. ΚΥΡΙΑΚΗ 17:00‐18:00 E‐class Ομά‐
δας Νέων‐Νεανίδων: Σεμινάριο Ανοιγ‐
μάτων  Απευθύνεται σε νέους αλλά και
ενήλικες σκακιστές που ασχολούνται
αγωνιστικά.

Όσοι ενδιαφέρονται για τα παραπάνω
τμήματα μπορούν να αποτανθούν
στους υπεύθυνους των τμημάτων ή στο
son�ilad@yahoo.gr

E
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ε μέτρια αποτελέσματα για
τις ομάδες της Βόρειας
Αθήνας ολοκληρώθηκε η
7η αγωνιστική στην Α Κα‐

τηγορία της ΕΠΣ Αθηνών, η οποία έχει
και ιδιαίτερη σημασία, καθώς ήταν η
τελευταία πριν τη διακοπή για ένα μή‐
να που ανακοίνωσε η κυβέρνηση σε
όλες τις ερασιτεχνικές αθλητικές διορ‐
γανώσεις. 
Στην σχετική ανακοίνωση της ΕΠΣΑ
για την αναστολή των πρωταθλημά‐
των σημειώνεται: “Ενημερώνουμε όλα
τα σωματεία μας, ότι αναστέλλονται
όλα τα Πρωταθλήματα Κατηγοριών
και Υποδομής της Ένωσής μας μέχρι
30 Νοεμβρίου 2020, όπως αποφασί‐
στηκε από το Υπουργείο Αθλητισμού.
Οι περιορισμοί που προβλέπονται
στον Αθλητισμό και τα ενισχυμένα
μέτρα για την προστασία της δημό‐
σιας υγείας, αναγράφονται στην
Ιστοσελίδα της Γενικής Γραμματείας
Αθλητισμού.” 

Στα αγωνιστικά, αξίζει ιδιαίτερης ανα‐
φοράς η σπουδαία νίκη του Ηρακλεί‐
ου και μ΄αλιστα εκτός έδρας επί του
πρωτοπόρου Πανερυθραϊκού, με
σκορ 1‐0, χάρη στο γκολ του Ζίζηλα,
στο 22′.
Η Ν. Ιωνία έχασε στο γήπεδό της από
τη Δάφνη Π. Φαλήρου με σκορ 3‐1 πα‐
ραμένοντας χωρίς νίκη.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΣΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ ΦΑΣΗ ΤΟΥ 
ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΤΗΣ ΕΠΣΑ

“ΛΟΥΚΕΤΟ” 
ΓΙΑ ΕΝΑ ΜΗΝΑ 

ΣΤΟ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Τι έγινε στην τελευταία αγωνιστική 
στην ΕΠΣΑ πριν την διακοπή 

Πανερυθραϊκός – Ηράκλειο 0 ‐ 1
Ελπίδα Αγ. Αναργ. ‐  Λυκόβρυση 0 ‐ 0
Χαϊδάρι ‐ Άγιος Δημήτριος 3 ‐ 1
Νέα Ιωνία ‐ Δάφνη Π. Φαλήρου 1 ‐ 3
Ολυμπιακός Λιοσίων ‐ Ήφαιστος Περιστ. 2 ‐ 0
Αστέρας Ζωγρ. ‐ ΑΟΝΦ Ατταλος 1 ‐ 2
Διάνα Ηλ. ‐ Θύελλα Αγ. Δημ. 3 ‐ 0

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  x 1οςΟΜΙΛΟΣ 

1. ΑΡΗΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ – ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ
3‐3 (πεν: 4‐5)

2. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ – ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 2‐6
3. ΓΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ – 
ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 2‐1
4. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ – ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 1‐0 παρ.
5. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ – ΡΟΥΦ 2‐1
6. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ – ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 3‐4
7. ΜΕΛΙΣΣΙΑ – ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 1‐2
8. ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ – ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

3‐1 παρ.
9. ΑΕ ΚΗΦΙΣΙΑΣ – ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΕΡΑΣ. 4‐2
10. ΤΕΡΨΙΘΕΑ – ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 1‐3
11. ΑΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ – ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 1‐2
12. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ – ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐2 παρ.
13. ΣΟΥΡΜΕΝΑ – ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ 2‐1 παρ.
14. ΒΥΡΩΝ – ΑΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 2‐3
15. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ – ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 0‐1

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΕΠΣΑ F 4ηΦΑΣΗ

1. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 16
2. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 16
3. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 15
4. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 14
5. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11
6. ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ 11
7. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 11
8. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 8
9. ΧΑΪΔΑΡΙ 8
10. ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 8
11. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 6
12. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 5
13. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 3
14. ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
1ου ΟΜΙΛΟΥΤΗΣ Α’ ΕΠΣΑ

ΒΑΟ Ιλίου – Ηλυσιακός 0 ‐ 3
Παλαιό Φάληρο ‐Μικρασιατικός Καισ. 3 ‐ 0
Παπάγος – Σούρμενα 0 ‐ 1
Απόλλων Χαλ. ‐ Αγία Παρασκευή 1 ‐ 3
Κένταυρος Βριλ. ‐ Χολαργός 2 ‐ 2
Μελίσσια ‐ ΑΟ Βύρων 3 ‐ 0
ΑΟ Περιστερίου – Χαλάνδρι 4 ‐ 1

1. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 17
2. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 15
3. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14
4. ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ 12
5. ΑΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ 10
6. ΠΑΠΑΓΟΣ 10
7. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 9
8. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 9
9. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 8
10. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛ. 8
11. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 7
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝ. 7
13. ΒΥΡΩΝ 6
14. ΑΟ ΙΛΙΟΥ 4

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ x  2οςΟΜΙΛΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
2ου ΟΜΙΛΟΥ ΤΗΣ Α’ ΕΠΣΑ

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
• ΧΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

• ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
• ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ ‐ ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

• ΧΑΪΔΑΡΙ ‐ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ
• ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

• ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ
• ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
• ΒΥΡΩΝ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

• ΑΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
• ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ

• ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
• ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‐ ΠΑΠΑΓΟΣ

• ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΟ ΙΛΙΟΥ
• ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Δόξα Βύρωνος ‐Βριλήσσια 3 ‐ 0
Καματερό ‐Άγιοι Ανάργυροι 0 ‐ 1
ΓΣ Αργυρούπολης ‐ Άρης Πετρ. 1 ‐ 0
Άγιαξ Ταύρου ‐ Αγία Ελεούσα 0 ‐ 0
Κηπούπολη ‐ΑΟ Ιάσων 1 ‐ 0
Αθηναϊκός – Πετράλωνα 5 ‐ 1
Τράχωνες ‐Ανθούπολη 3 ‐ 1

1. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 19
2. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 17
3. ΓΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 16
4. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 13
5. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 13
6. ΚΑΜΑΤΕΡΟ 13
7. ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ 10
8. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 10
9. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 10
10. ΑΡΗΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ 8
11. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 7
12. ΙΑΣΩΝ 1
13. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 1
14. ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ 1

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  x 3οςΟΜΙΛΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
3ου ΟΜΙΛΟΥ ΤΗΣ Α’ ΕΠΣΑ

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
•  ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ ‐ ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ

• ΙΑΣΩΝ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ
• ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ

• ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΓΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
• ΑΡΗΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ ‐ ΚΑΜΑΤΕΡΟ

• ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ
• ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ

M
πορεί στο πρωτάθλημα να
μην έχει γευτεί ακόμα τη χα‐
ρά της νίκης η Νέας Ιωνία

όμως στο κύπελλο της ΕΠΣΑ συνεχί‐
ζει με προκρίσεις, καθώς κατάφερε να
περάσει νικηφόρα από τα Μελίσσια
με σκορ 2‐1.
Αντίθετα, το Ηράκλειο πρωταγωνί‐
στησε σε ένα ματς με αγγλικό σκορ
όμως ηττήθηκε από τον Φωστήρα με
4‐3.  Αξίζει να αναφέρουμε ότι το Ηρά‐
κλειο βρέθηκε πίσω με 3‐0, αλλά κα‐
τάφερε στο 70′ να φέρει το παιχνίδι
στα ίσια. Ωστόσο, ενώ όλα έδειχναν
παράταση, στο 4ο λεπτό των καθυ‐
στερήσεων ο Ιωαννίδης κατάφερε να
στείλει τους φιλοξενούμενους στον
επόμενο γύρο.

9.ΑΕΚΗΦΙΣΙΑΣΑΑ –ΠΑΝΙΩΝΙΟΣΕΡΑΣΑΑ . 4‐2
10.ΤΕΡΨΙΘΕΑ–ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 1‐3
11.ΑΟΜΙΚΡΑΣΑΑ ΙΑΤΙΚΟΣ–ΧΑΧΧ ΡΑΥΑΑ ΓΙΑΚΟΣ 1‐2
12.ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ–ΤΡΑΧΑΑ ΩΝΕΣ 1‐2παρ.
13.ΣΟΥΡΜΕΝΑ–ΗΛΥΛΛ ΣΙΑΚΟΣ 2‐1παρ.
14.ΒΥΡΩΝ–ΑΟΚΑΚΚ ΛΑΑ ΑΛΛ ΜΑΚΙΟΥ 2‐3
15.ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ–ΑΓΙΑΞΤΑΥΑΑ ΡΟΥ 0‐1

3‐1
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M

ΠΡΟΚΡΙΘΗΚΕ 
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ, 
“ΕΠΕΣΕ” ΗΡΩΙΚΑ 
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
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ε διάταξη η οποία αναμένεται να
προστεθεί στο νομοσχέδιο «Μέτρα
ενίσχυσης των εργαζομένων και
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων,

κοινωνικοασφαλιστικές διατάξεις και διατά‐
ξεις για την ενίσχυση των ανέργων», θα δίνε‐
ται η δυνατότητα σε πληττόμενους εργοδότες,
αυτοαπασχολούμενους και ελεύθερους επαγ‐
γελματίες, να εξοφλήσουν σε 12 ή 24 δόσεις τις
εισφορές, η καταβολή των οποίων είχε ανα‐
σταλεί, λόγω κορωνοϊού.
Παράλληλα, με τη διάταξη αυτή θα υπάρχει ει‐
δική πρόβλεψη με την οποία θα δίνεται η ευ‐
καιρία σε όσους από τους ανωτέρω απώλεσαν
ρύθμιση οφειλών από τον Ιούνιο έως τον
Οκτώβριο να επανενταχθούν χωρίς πρόσθετες
γραφειοκρατικές διαδικασίες, αρκεί να κατα‐
βάλουν τη δόση Νοεμβρίου. Οι αιτήσεις και για

τις δύο περιπτώσεις οφει‐
λετών θα μπορούν να γί‐
νονται ηλεκτρονικά στο
Κέντρο Είσπραξης Ασφαλι‐
στικών Οφειλών (ΚΕΑΟ).
Όπως αναφέρεται σε σχε‐
τική ανακοίνωση του
Υπουργείο Εργασίας και
Κοινωνικών Υποθέσεων, η
διάταξη αυτή αναμένεται να
δώσει ανάσα σε χιλιάδες οφει‐
λέτες, που, λόγω της πανδημίας,
είτε δεν μπόρεσαν να ανταπο‐
κριθούν με συνέπεια σε παλαι‐
ότερες ρυθμίσεις των ασφαλι‐
στικών τους οφειλών είτε εμφανί‐
ζουν αδυναμίες καταβολής των τρεχου‐
σών οφειλών.

ΣΕ 12 ή 24 ΔΟΣΕΙΣ Η ΕΞΟΦΛΗΣΗ 
ΤΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΩΝ ΕΙΣΦΟΡΩΝ

Ρύθμιση “ανάσα” για τις επιχειρήσεις

M
α
φει‐
ίας,
πο‐

λαι‐
αλι‐
μφαναα ί‐
των τρεχεε ου‐

Επιπλέον ενίσχυση 
για τις μικρές και πολύ 
μικρές επιχειρήσεις

ία μικρή «ανάσα» ρευστότητας θα δοθεί
σε περισσότερες μικρές και πολύ μικρές
επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται

στο λιανεμπόριο.
Με απόφαση του Υφυπουργού Ανάπτυξης και
Επενδύσεων, κ. Γιάννη Τσακίρη, αυξάνεται ο
προϋπολογισμός για τη δράση «Εργαλειοθήκη
Επιχειρηματικότητας: Εμπόριο – Εστίαση – Εκ‐
παίδευση» του Επιχειρησιακού Προγράμματος
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και
Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ) κατά 20 εκατ. ευρώ, δια‐
μορφώνοντας τον συνολικό προϋπολογισμό της
στα 80 εκατ. ευρώ.
Η δράση χρηματοδοτεί μικρές και πολύ μικρές
επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στο λια‐
νικό εμπόριο, την παροχή υπηρεσιών εστίασης,
καθώς και υπηρεσιών ιδιωτικής εκπαίδευσης –
κοινωνικής μέριμνας, προκειμένου να αναβαθμί‐
σουν το επίπεδο επιχειρησιακής οργάνωσης και
λειτουργίας τους.

M

ΠΟΣΟ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Ο ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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Α)Οι πρώτες εκλογές ορίστηκαν
για την Κυριακή, 11 Φεβρουαρίου
1934. Δικαίωμα ψήφου είχαν 4.000
περίπου εκλογείς (και μεταξύ αυ‑
τών μόνο 300 γυναίκες). Βέβαια η
Ν. Ιωνία του 1934 δεν ήταν η ση‑
μερινή. Δεν υπήρχε Καλογρέζα
(τότε ήταν κοινότητα, με το όνομα
«Βυζάντιον». Δεν υπήρχε, φυσικά η
Αλσούπολη, ένα μεγάλο μέρος από
το κομμάτι Λαζάρου (ανήκε στο
Ηράκλειο).
Τα εκλογικά τμήματα όλα κι όλα ήταν
5 (2 στο Ιστορικό κέντρο, 2 στην Ελευ‐
θερούπολη και 1 στη Σαφράμπολη,
όπου ψήφιζε κι ο Περισσός). 
Παρά τα στενά χρονικά πλαίσια ανα‐
πτύχθηκε έντονα προεκλογικός αγώ‐
νας, αφού ούτε λίγο ούτε πολύ, υπήρ‐
χαν 7 συνδυασμοί με ένα σύνολο 150
υποψηφίων δημοτικών συμβούλων,
όλων ανδρών!
Για την ιστορία αναφέρουμε ότι υπο‐
ψήφιοι δήμαρχοι ήταν οι εξής: Γεώρ‐
γιος Φελέκης, Κυριάκος Κιοφτερτζής,
Γαβριήλ Τσακίρης, Αθανάσιος Διακά‐
κης, Παντελής Ανδριτσάκης, Χαρίτων
Πολάτογλου και Μιχάλης Τζεβράς.
Η πρώτη Κυριακή δεν ανέδειξε νικητή
με απόλυτη πλειοψηφία. Πρώτος ήρθε
ο Κιοφτερτζής και δεύτερος ο Φελέκης.
Η δεύτερη Κυριακή δεν ήταν η επομέ‐
νη Κυριακή, όπως θα περίμενε κανείς,
αλλά η Κυριακή 1η Απριλίου 1934! To
τι έγινε στο μεσοδιάστημα αυτό δεν πε‐
ριγράφεται! Φοβερή κόντρα, αλληλο‐
κατηγορίες, συγκεντρώσεις με φανα‐
τισμό, δηλώσεις κι αντιδηλώσεις.
Τελικά στην επαναληπτική εκλογή με‐
ταξύ των δύο πρώτων υπερίσχυσε (με
το 60%, περίπου)ο Φελέκης, που εξέ‐
φραζε τη φιλελεύθερη παράταξη, έναν‐
τι (40%) του Κιοφτερτζή που εξέ‐
φραζε τους λαϊκούς!
Όμως ο Φελέκης, ο πρώτος δήμαρχος

Ν. Ιωνίας, ελάχιστα έμεινε στο δημαρ‐
χείο (στεγαζόταν στο κτίριο της γωνίας
Μ. Ασίας και Α. Κάλβου, δίπλα στο
σημερινό κατάστημα Καπασακάλο‐
γλου), ως συμμετάσχων στο Βενιζελι‐
κό κίνημα των Σαράφη, Τσιγάντε, Δε‐
μέστιχα, που απέτυχε, συνελήφθη το
Μάρτιο του 1935 και φυλακίστηκε
αρκετό διάστημα. Τη θέση του κατέ‐
λαβε ως δημαρχεύων ο Ι. Ριζογιαννό‐
πουλος. Ξαναγύρισε στο δήμο, αλλά
στο μεταξύ ήρθε η δικτατορία του Με‐
ταξά (4 Αυγούστου 1936) και παύτη‐
κε οριστικά!

Β)Ακολούθησε η μακρά περίοδος
των διορισμένων και των κατοχι‑
κών δημάρχων, για να φτάσουμε
στις πρώτες μεταπολεμικές δημο‑
τικές εκλογές, που έγιναν την Κυ‑
ριακή, 15 Απριλίου 1951.
Μέσα στο βαρύ μετακατοχικό κλίμα
της εποχής, με περιορισμένη την δυ‐
νατότητα ελεύθερης έκφρασης και μ’
ένα περίεργο «δημαρχαιρεσιακό» σύ‐
στημα, όπου ο δήμαρχος εκλεγόταν
από τις ψήφους 18 τακτικών και 18
αναπληρωματικών συμβούλων, που
βέβαια κατέβαιναν υπό τη σημαία
υποψηφίων δημάρχων, σχηματίστηκαν
3 δημοτικές παρατάξεις: ο «Ακομμά‐
τιστος συνδυασμός» της δημοτικής
αναπλάσεως του Κυρ. Κιοφτερτζή, ο
«Προοδευτικός συνδυασμός» του Γε‐
ωργ. Φελέκη και ο συνδυασμός του Β.
Δημόπουλου. Oι δύο πρώτοι είναι πολύ
γνωστοί, αλλά κι ο τρίτος δεν είναι
άγνωστος. Υπήρξε στα πράγματα προ‐
πολεμικά και είχε διατελέσει και διο‐
ρισμένος δήμαρχος μεταπολεμικά. Με‐
ρικοί θέλουν να πουν ότι οι αρχές πίε‐
σαν το Δημόπουλο να αποτραβηχτεί
για να μην ξαναχάσει ο Κιοφτερτζής
από τον Φελέκη. Αν κοιτάξει κανείς τα
αποτελέσματα: Κιοφτερτζής: 6.784

ψήφοι, Φελέκης: 4.960 και Δημόπου‐
λος: 757, ίσως και νάχουν δίκιο . Αυτό
όμως δεν μειώνει τη δυναμική του
Κιοφτερτζή που γρήγορα απέδειξε ότι
και τα προσόντα και τη βούληση είχε
να γίνει σπουδαίος δήμαρχος, αφού και
γνώστης των θεμάτων ήταν και ορ‐
γανωτικός ήταν και πειθώ διέθετε. 
Το περίεργο αυτό σύστημα έβγαλε
δήμαρχο τον Κυριάκο Κιοφτερτζή και
δημοτικούς συμβούλους όλους, μα
όλους, από το συνδυασμό του! Ο Φε‐
λέκης δεν έβγαλε ούτε ένα σύμβουλο!
Αλλά δε φάνηκε να τον πολυήθελαν και
οι δικοί του, γιατί στο συνδυασμό του
(ψηφίζονταν με σταυρό οι δήμαρχοι,
τότε) ήρθε μόλις 10ος στη σειρά!...
ενώ ο Κιοφτερτζής όχι μόνον ήρθε
πρώτος, αλλά πήρε και κάπου ... 150
ψήφους από τους άλλους, αφού επι‐
τρέπονταν διαγραφές και προσθήκες
στα ψηφοδέλτια!

Γ)Οι επόμενες δημοτικές εκλογές
έγιναν την Κυριακή, 21 Νοεμβρίου,
1954. Με δεδομένο το πολιτικό κλίμα
που είχε δραματικά αλλάξει, ύστερα
από τις εκλογές του 1952 που τις κέρ‐
δισε ο Α. Παπάγος, ενώ ΕΠΕΚ και Φι‐
λελεύθεροι είχαν σχεδόν συντριβεί,
αλλά και το αξιόλογο έργο, που ήδη
είχε επιτελεστεί, ιδιαίτερα στην ύδρευ‐
ση και στην οδοποιϊα από τον Κιο‐
φτερτζή, η επανεκλογή του εθεωρείτο
εύκολη. Όμως τελικά δεν ήταν. Εμφα‐
νίζεται για πρώτη φορά η Αριστερά με
δικό της συνδιασμό , τον “Ιωνία Ανα‐
μόρφωση” και επικεφαλής ένα δοκι‐
μασμένο στους αγώνες και τις εκλογές
στέλεχός της, το Γιάννη Αμπατζόγλου.
Τρίτος συνδυασμός είναι η “Πρόνοια ‐
πρόοδος” του Κοσμά Νικολαϊδη, αρχι‐
κά προέδρου του Δημοτικού Συμβου‐
λίου και μετά γνωστού αντικιοφτερ‐
τζικού. Ο Κιοφτερτζής παίρνει 7.068
ψήφους, σχεδόν το 50%! Ο Γιάννης Αμ‐
πατζόγλου, που διαμαρτυρόταν για
νοθεία, παίρνει το 41% (5.786 ) κι ο Κο‐
σμάς Νικολαϊδης το 9% ( 1.500 ). Αυτή
τη φορά το σύστημα έχει αλλάξει κι ο
Αμπατζόγλου παίρνει το 1/4 των δη‐
μοτικών συμβούλων (σύνολο συμ‐
βούλων: 25 ). Ο Νικολαϊδης δεν εκλέ‐
γεται ούτε σύμβουλος.

Δ)Τα πράγματα αλλάζουν και πάλι
στις επόμενες εκλογές (5 Απριλίου
1959).΄Εχουμε πάλι νέο εκλογικό σύ‐
στημα, με έμμεση εκλογή δημάρχου,
αλλά κι αναλογικότερη εκπροσώπηση.
Ο Γ. Αμπατζόγλου βγαίνει από το προ‐
σκήνιο. Στη θέση του εμφανίζεται από
τον κεντρώο χώρο ο απόστρατος τα‐
ξίαρχος της χωροφυλακής Δημ . Κα‐
μάρης. Επανεμφανίζεται για άλλη μια
φορά κι ο Β. Δημόπουλος.
Ο Κιοφτερτζής, που έχει εδραιωθεί
και με το έργο του, αλλά και την προ‐
ώθηση του στην ΚΕΔΚΕ της εποχής, θα
πάρει μιαν απρόσμενη ρεβάνς.
Θα συγκεντρώσει 11.909 ψήφους, δη‐
λαδή το 54%! και θα εκλέξει 14 συμ‐
βούλους. Ο Καμάρης, παρά τη στήριξη
του Αμπατζόγλου και της Αριστεράς,
θα πάρει 8.795 ψήφους (αλλά ο ίδιος
προσωπικά, γιατί πάλι σταυρώνον‐
ταν και οι δήμαρχοι, μόνον 4.212 ψή‐
φους, δείγμα του ότι δεν έπεισε, δεν
“τράβηξε”) και θα βγάλει 10 συμβού‐
λους. Ο Β.Δημόπουλος με 990 ψήφους
επέτυχε να εκλεγεί δημοτικός σύμ‐
βουλος ο ίδιος.
Οφείλουμε να ομολογήσουμε ότι ήταν
τουλάχιστον το αναλογικότερο σύ‐
στημα, απ’ όσα ίσχυσαν, έως σήμερα!

Ε)Οι επόμενες εκλογές (Κυριακή, 5
Ιουλίου 1964) σήμαναν το τέλος
της εποχής Κιοφτερτζή και την
αρχή της “βασιλείας” του Γιάννη Δο‑
μνάκη. Έχουμε πια μπεί στην αξέχα‐
στη εκείνη δεκαετία του 60. Καινούριος
άνεμος φυσάει!
Ο Γ. Παπανδρέου έχει κερδίσει τις
εκλογές και το κέντρο είναι στην κυ‐
βέρνηση. Ο Κ. Καραμανλής έχει φύγει
στο Παρίσι.
Στους πρώτους μήνες αυτής της αλ‐
λαγής γίνονται οι εκλογές για πρώτη
φορά μέσα στο κατακαλόκαιρο: τότε
ακόμη δεν είχαν... θεσμοθετηθεί τα
“μπάνια του λαού”.
Ο Κυριάκος Κιοφτερτζής είναι ήδη δή‐
μαρχος επί 15 χρόνια. Πολλά, πάρα
πολλά και μάλιστα σ ένα δήμο κεν‐
τρώων κι αριστερών.
Η Αριστερά κατεβάζει ένα δυναμικό
ψηφοδέλτιο μ’ επικεφαλής το Γιάννη
Δομνάκη. Τίτλος του συνδυασμού: Δη‐
μοκρατική Συνεργασία. Ο Κιοφτερ‐

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ 
ΕΚΛΟΓΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 1934 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 
Άρθρο του Χάρη Σαπουντζάκη τ. Αντιδημάρχου Παιδείας, προέδρου του Κέντρου Σπουδής και Ανάπτυξης του Μικρασιάτικου Πολιτισμού‑ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ,
συγγραφέα και ιστορικού (Δημοσιεύθηκε στο ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ & ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ Ν.ΙΩΝΙΑΣ 2002)

Όλα άρχισαν πριν από 68 χρόνια, όταν ο συνοικισμός
Ποδαράδων των ξεριζομένων της Ανατολής (Β. Δ/γμα
από 18.1.1934, ΦΕΚ 22/18, 1/34 τεύχος Α') ονομαζόταν
δήμος και αποχωριζόταν από το Δήμο της Αθήνας. Έτσι
ήταν απαραίτητο όπως και σε 2‑3 ακόμη συνοικισμούς
της Αθήνας, που έγιναν Δήμοι, να τελεστούν δημοτικές
εκλογές για την εκλογή τοπικών αρχόντων.
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τζής επιμένει, πιστεύοντας ότι θα ξε‐
περάσει το 40% (τόσο χρειαζόταν
τότε) και θα πάρει τις εκλογές από την
πρώτη Κυριακή! Και υπάρχουν και 2
υποψήφιοι του κέντρου, οι: Παύλος Αν‐
τωνίου και Μ. Μανδάλακας και βέ‐
βαια ο Βασ. Δημόπουλος.
Η νίκη του Δομνάκη είναι μεγάλη.
Παίρνει το 50,84% των ψήφων (13.102
ψήφοι), ο Κιοφτερτζής μένει στο 35%
(9.000 ψήφοι), ο Παύλος Αντωνίου
το 6.25% (1,632 ψήφοι), ο Β. Δημό‐
πουλος το 4,35% (1,119) και ο Μιχ.
Μανδάλακας το 3,61% (904 ψήφοι).
Ο Δομνάκης βγάζει 17 συμβούλους. Ο
Κιοφτερτζής 8, οι άλλοι, φυσιολογικά,
κανέναν. Πρώτος σύμβουλος του Δο‐
μνάκη, ο Γ. Αμπατζόγλου, που ονομά‐
ζεται αναπληρωτής δημάρχου. Δεν πε‐
ρίμενε αυτή την ήττα ο Κιοφτερτζής,
και μάλιστα τόσο βαριά! Χάνει την
ψυχραιμία του, αρνείται ν’ αντιπολι‐
τευθεί και ουσιαστικά αποτραβιέται.
Δεν είχε πολλή τύχη όμως στην πρώτη
θητεία του ο Δομνάκης. Γίνεται η Δι‐
κτακτορία των Απριλιανών το 1967.
Και βέβαια παύεται μαζί με τους συμ‐
βούλους του. Μεταξύ αυτών κι ο Χρή‐
στος Ρουμελιωτάκης, που θα μείνει
στην εξορία ολόκληρη σχεδόν την πε‐
ρίοδο της Χούντας. Ο μόνος ίσως για
τόσο διάστημα. 
Στο διάστημα της 7ετίας είχαμε βέβαια
διορισμένους δημάρχους. Κανείς δεν θα
περίμενε όμως ο Κυριάκος Κιοφτερτζής
να δεχτεί να γίνει δήμαρχος της χούν‐
τας! Τόση λοιπόν ήταν η πίκρα του από
την αποτυχία στις εκλογές του 1964;
Πέθανε ενώ δημάρχευε το 1970.

ΣΤ)Οι πρώτες Δημοτικές εκλογές με
την μεταπολίτευση ορίζονται για
την Κυριακή, 30 Μαρτίου 1975. Εί‐
χαν βέβαια προηγηθεί οι βουλευτικές
εκλογές του 1974 που έδωσαν πανη‐
γυρικά τη νίκη στον Κωνσταντίνο Κα‐
ραμανλή, με το απλησίαστο εκείνο 54,
27% . Ο Ανδρέας Παπανδρέου παίρνει
με το ΠΑΣΟΚ το 13,5% . Ο Γιάννης Δο‐
μνάκης με βασικό πυρήνα τις αριστε‐
ρές δυνάμεις συνεργάζεται με το ΠΑ‐
ΣΟΚ.
Ένας παλαίμαχος του Κέντρου, που
όμως ήταν βασικό στέλεχος του Κιο‐
φτερτζή, ο Χρυσάφης Δουβλίδης θέ‐
λει να καλύψει το χώρο του κέντρου,
ενώ ο πολιτικός μηχανικός Στέφα‐
νος Ιωακειμίδης ηγείται ψηφοδελτίου
της δεξιάς.
Η «Δημοκρατική Συνεργασία» γίνεται
«Δημοκρατική Ενότητα» και σαρώνει
κυριολεκτικά! Παίρνει το μεγαλύτερο,
στα χρονικά, ποσοστό: 63,2% και
18.105 ψήφους! Ο Ιωακειμίδης συγ‐

κεντρώνει 6.100 ψήφους και ο Δου‐
βλίδης 4.484. Ο Δομνάκης βγάζει 17 δη‐
μοτικούς συμβούλους κι ο Ιωακειμίδης
8. Ο Δουβλίδης κανέναν!
Δυο δημοτικοί σύμβουλοι ξεχωρίζουν:
Ο Γιάννης Αμπατζόγλου κι ο Γιάννης
Χαραλάμπους. Ο πρώτος θα ονομαστεί
αναπληρωτής δημάρχου κι ο Γιάννης
Χαραλάμπους, πρόεδρος του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου (1977).
Περίοδος εξάρσεως ζυμώσεων, κινη‐
τοποιήσεων, ψηφισμάτων επί παντός
επιστητού. Η πόλη χάνει τη βιομηχανία
κι η αντιπαροχή εξαφανίζει τις προ‐
σφυγικές κατοικίες. Ποδονίφτης και
Γιαμπουρλάς σκεπάζονται.

Ζ)Το σκηνικό δεν αλλάζει σχεδόν
καθόλου και στις επόμενες δημο‑
τικές εκλογές. (Κυριακή, 16 Οκτω‑
βρίου 1978). Η εκλογή του δημάρχου
είναι άμεση. Έδρες βγάζουν μόνον οι
δύο πρώτοι συνδυασμοί.
Για πρώτη φορά κατεβαίνει ο βιομή‐
χανος Γιώργος Περτσεμλίδης με την
«Ιωνική Ένωση». Θα είναι πάλι και
πάλι υποψήφιος σ’ όλες τις επόμενες
εκλογές (1982, 86, 90, 94), για να
εκλεγεί, επιτέλους, το 1998!
Ο Γιάννης Δομνάκης με τη «Δημοκρα‐
τική Συνεργασία» θα πάρει το 56,79%
των ψήφων (17.307 ψήφοι), ο Στέ‐

φανος Ιωακειμίδης, το 22,46% και ο
Γιώργος Περτσεμλίδης το πολύ εν‐
θαρρυντικό 19%.
17 συμβούλους βγάζει ο Δομνάκης.
Πρώτος με περίπου 2.500 ψήφους ο
Γιάννης Χαραλάμπους. 8 έδρες ο Ιωα‐
κειμίδης, με πρώτη τη θυγατέρα του
Κυρ. Κιοφτερτζή, την Αικατερίνη, που
παίρνει 1.078 σταυρούς! Πρώτος από
τον Περτσεμλίδη είναι ο Γιάννης Χει‐
μωνίδης με 871 σταυρούς. Πολλούς,
πάρα πολλούς, που όμως δεν θα τον
ονομάσουν δημοτικό σύμβουλο, όπως
δεν τον είχαν ονομάσει και στις προ‐
ηγούμενες εκλογές που ήταν πρώτος
πάλι με 690 σταυρούς στο συνδυασμό
Δουβλίδη! Δυο φορές πρώτος σε ψη‐
φοδέλτια και με ελάχιστα πιο αναλο‐
γική εκπροσώπηση σίγουρα έδιναν
έδρες! Ο μέγας άτυχος!
Στην 4ετία 1978‐82, η Ν. Ιωνία ανήκει
στους δήμους με τα περισσότερα προ‐
βλήματα καθώς η κάθετη αύξηση του
πληθυσμού κι η άναρχη δόμηση έχουν
αρχίσει να εξαφανίζουν ελεύθερους
χώρους και πράσινο.
Ο Γ. Χαραλάμπους θα μείνει άλλες δύο
φορές πρόεδρος του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, ωσότου μετακινηθεί στην
κεντρική πολιτική σκηνή κι εκλεγεί
βουλευτής με το ΠΑΣΟΚ. Πρόεδρος το
1982 θα εκλεγεί κι η Όλγα Κατημερτζή.
Ήταν τότε η πρώτη γυναίκα Πρόεδρος
αλλά και η νεότερη. Ήδη για τις επι‐
κείμενες εκλογές του Οκτώβρη θα εί‐
ναι και η μοναδική στην ιστορία μας
υποψήφια γυναίκα ως Δήμαρχος!

Η)Οι εκλογές του 1982 (πρώτη Κυ‑
ριακή, 17 Οκτωβρίου και Επανα‑
ληπτική 24 Οκτωβρίου 1982) είναι
ασφαλώς οι εκλογές που θα μεί‑
νουν στην ιστορία για το σασπένς,
την αγωνία τους, αφού το Γιάννη
Δομνάκη και το Χρήστο Ρουμελιω‑
τάκη, που προτείνεται και υπο‑
στηρίζουν από το ΠΑΣΟΚ αλλά κι
άλλες δυνάμεις της αριστεράς τους
χώρισαν τη δεύτερη Κυριακή, μόνο
116 ψήφοι!..
Τις εκλογές έχει κερδίσει πλέον θριαμ‐
βευτικά ο Ανδρέας Παπανδρέου και το
ΠΑΣΟΚ. Έτσι, τώρα και η κάθοδος
του ενιαίου ψηφοδελτίου που σάρω‐
νε στις προηγούμενες εκλογές είναι
αδύνατη.
Ο Χρήστος Ρουμελιωτάκης προέρχεται
από το χώρο της Ε.Δ.Α. Η ιστορία του
είναι γνωστή και τα προγνωστικά τον
θέλουν νικητή, αφού είχε τόσο πλατιά
κομματική υποστήριξη. Όμως, η ελλι‐
πής προετοιμασία και ένα κλίμα πό‐
λωσης δίνουν πάλι τη νίκη στο Γιάννη
Δομνάκη έστω και οριακά!
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Την πρώτη Κυριακή ο Γ. Δομνάκης με
τη «Δημοκρατική Συνεργασία» κρα‐
τήθηκε ψηλά (41,9% ‐ 13.251 ψήφοι,
έναντι 35,7% ‐ 11.286 του Χρήστου
Ρουμελιωτάκη και της «Δημοκρατι‐
κής Ενότητας», όπως λεγόταν η πα‐
ράταξή του.
Ο Γ. Περτσεμλίδης με την «Ιωνική
Ένωση» μάλλον έχασε, σε σχέση με την
πρώτη του εμφάνιση. Αν και μόνος στο
χώρο της δεξιάς (βέβαια δήλωνε ανε‐
ξάρτητος) πήρε το 20,9% ‐ 6.619 ψή‐
φους.
Η μεγάλη μάχη δίνεται τη δεύτερη Κυ‐
ριακή, όταν ανασυντάσσονται οι δυ‐
νάμεις του Ρουμελιωτάκη και με αρ‐
κετή, αφανή στήριξη από τον Περ‐
τσεμλίδη, φτάνει σε απόσταση ανα‐
πνοής (Δομνάκης 16.199 ψήφοι και
49,82%! Για 116 ψήφους, όλες κι όλες
κρίθηκε η μεγάλη μάχη.
Έτσι και με το νέο πια σύστημα που
ισχύει έως σήμερα ο Δομνάκης εκλέγει
15 συμβούλους, ο Ρουμελιωτάκης 7, ο
Περτσεμλίδης 3.
Αυτή η 4/ετία ήταν η τελευταία του Δο‐
μνάκη. Ήταν φανερό ότι το Κ.Κ.Ε. θ’
απέσυρε την υποστήριξή του.

Θ)Έτσι, στις επόμενες εκλογές (Κυ‑
ριακή 14/10/86 και Κυριακή
21/10/86) θα υποστηριχθεί ο Ηρα‑
κλής Γκότσης, αντιδήμαρχος ως
τότε αλλά όχι ιδιαίτερα γνωστός.
Το ΠΑΣΟΚ δίνει άλλη μια φορά τη
στήριξή του στο Χρήστο Ρουμελιωτά‐
κη. Η Ν. Δημοκρατία υποδεικνύει Νίκο
Καμπουλάκη, ενώ ο Γ. Περτσεμλίδης
επιμένει ως ανεξάρτητος!
Η εκλογή αυτή φάνηκε πολύ εύκολη
για τον Γκότση, που δεν είχε βέβαια τη
δημοτικότητα του Δομνάκη!
Όταν συνδέεται η Τοπική Αυτοδιοί‐
κηση με την πολιτική είναι επόμενο να
υπάρχουν επιπτώσεις. Το ΠΑΣΟΚ είχε
πάρει για 2η φορά τις εκλογές, αλλά
ήδη είχε αρχίσει μια γκρίνια.
Την πρώτη Κυριακή ο Γκότσης παίρνει
σημαντική διαφορά απρόβλεπτη
(13.746 ψήφοι ‐37,7%). Ο Ρουμελιω‐
τάκης μένει πολύ πίσω (10.858 ψήφοι
‐ 31,2%). Ο Ν. Καμπουλάκης έρχεται
τρίτος (16,8% ‐ 5.867 ψήφοι) κι ο Γ.
Περτσεμλίδης τέταρτος (14,1% ‐ 4.910
ψήφοι). Πάντα ως ανεξάρτητος!
Με δεδομένη τη στήριξη του ΚΚΕ τη
δεύτερη Κυριακή από τη Ν. Δημοκρα‐
τία, φαινόμενο που εμφανίζεται για
πρώτη φορά, είναι πια φανερό ότι ο
Γκότσης θα κάνει περίπατο. Και κάνει.
(Παίρνει το 55% των ψήφων). Η ήττα
για τον Ρουμελιωτάκη είναι σοβαρή.
Δεν μπορεί να ελπίζει σε νέα στήριξη.
Ο Γκότσης βγάζει 15 Δημ. Συμβού‐

λους, ο Ρουμελιωτάκης 6, ο Καμπου‐
λάκης 2, ο Περτσεμλίδης 2.
Έχουν μεσολαβήσει σημαντικά πολι‐
τικά γεγονότα. Το ΠΑΣΟΚ έχει χάσει τις
εκλογές και με ευκαιρία το σκάνδαλο
Κοσκωτά ο Ανδρέας Παπανδρέου βρί‐
σκεται στη θέση του κατηγορούμε‐
νου κι ολόκληρο το κόμμα του είναι στη
γωνία.

Ι)Οι Δημοτικές Εκλογές του Οκτώ‑
βρη του 1990 (1η Κυριακή 14/10
και δεύτερη 21/10/1990) μοιάζει
να οδηγούν σε αναβίωση της συμ‑
μαχίας «Δημοκρατική Ενότητα» με
τη «Δημοκρατική Συνεργασία» και
υποψήφιο δήμαρχο τον Γκότση.
Όμως, έρχονται τα πάνω κάτω στην
ιστορική εκείνη συνέλευση των κομ‐
ματικών στελεχών του ΠΑΣΟΚ στον
«Αστέρα», αρχές του Σεπτέμβρη. Λι‐
γότερο από ένα μήνα πριν τις εκλογές!
Αποφασίζεται η αυτόνομη  κάθοδος
υπό τον Πέτρο Μπουρδούκο! Δημοτι‐
κός Σύμβουλος τότε ο Πέτρος ήταν από
τους πιο δυνατούς στο χώρο των θε‐
μάτων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης.
Στην παράταξη που συγκροτείται
άρον‐άρον μετέχουν πολλοί καινούρ‐
γιοι υποψήφιοι, γνωστοί στην Ν. Ιωνία
και μη κομματικοί. Η «Δημοκρατική
Ενότητα» δεν ποντάρεται όμως ως
φαβορί. Κάθε άλλο.  Δεν είναι καν
αουτσάιντερ. Κι όμως, κερδίζει! Στον
πρώτο γύρο ο Μπουρδούκος συγκεν‐
τρώνει 14.100 ψήφους. Το 40,3%. Τη‐
ρουμένων των αναλογιών πρόκειται
για θρίαμβο. Η ΔΗΠΙ (Δημοκρατική
Προοδευτική Ιωνία) του Γκότση βλέ‐
πει να μειώνονται δραματικά οι ψήφοι
της. Παίρνει το 28,32% (9.888 ψή‐
φοι). Η «Ιωνική Ένωση» με το Γιώργο
Περτσεμλίδη έρχεται Τρίτη (9.349 ψή‐
φοι ‐26,78%) και θα ήταν δεύτερη αν
δεν υπήρχε ο συνδυασμός «Ιωνική Αλ‐
ληλεγγύη» του Α. Μιχαηλίδη που παίρ‐
νει ένα κρίσιμο 2,48% (868 ψήφοι).
Για πρώτη φορά εμφανίζεται η Οικο‐
λογική Ριζοσπαστική Ιωνία, που απο‐
σπά 2% (700 ψήφους).
Καλά ως εδώ. Οι ψηφοφόροι του ΠΑ‐
ΣΟΚ έδειξαν ότι όταν είναι στη γωνία
συσπειρώνονται καλύτερα. Υπήρχαν
και οι ψήφοι των προσωπικοτήτων.
Όμως, ο δεύτερος γύρος έχει πάντα τα
δικά του. Τι θα κάνει η Νέα Δημοκρα‐
τία; Τι θα κάνει ο Περτσεμλίδης;
Η άνετη νίκη της πρώτης Κυριακής με‐
τατράπηκε σε μια μάχη στήθος με
στήθος. Τελικά, επικράτησε ο Μπουρ‐
δούκος με 51,66% (17.099 ψήφοι)
έναντι 48,34% του Γκότση (15.998).
Η Αριστερά αφού διοίκησε επί 18 χρό‐
νια το Δήμο, συνεργαζόμενη ή μόνη,

παραχωρούσε τη θέση της σε δημοτι‐
κή παράταξη που βασικά στήριζε το
ΠΑΣΟΚ, αλλά είχε και αρκετά στελέχη
με ευρεία κοινωνική αναφορά.
Ο Μπουρδούκος εξέλεξε 15 συμβού‐
λους, και πρώτον το Χρήστο Ρουμε‐
λιωτάκη, ο οποίος στις δημαιρεσίες
βγήκε με το ακατάρριπτο 25‐0 ψήφων
πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλί‐
ου. Ο Γκότσης 6. Ο Περτσεμλίδης 4 συμ‐
βούλους.
Στην 4/ετία αυτή ισορρόπησαν, θα
έλεγε κανείς, τα πράγματα. Υπήρχε
κυβέρνηση Ν. Δημοκρατίας (ως το
1993) και τα κομματικά στο Δήμο,
για πρώτη φορά, είχαν υποχωρήσει απ’
όλες τις πλευρές.

ΙΑ)Όμως, η «καλή» αυτή 4/ετία δεν
είχε συνέχεια. Οι επόμενες εκλο‑
γές (Κυριακή 16/10 και Κυριακή
23/10/94) είχαν μεγάλη ένταση.
Στον πρώτο γύρο η «Δημοκρατική
Ενότητα» με τον Μπουρδούκο παίρνει
12.508 ψήφους και 37%. Ο Γ. Περ‐
τσεμλίδης 10.419 και 30,8%, ο Γκότσης
8.102 και 23,9%. Ο Αγγ. Μελεμενής
υποστηριζόμενος από τον Συνασπι‐
σμό 2.296 και 6.7% και οι Οικολόγοι
555 και 1.6%.
Για πρώτη φορά η Αριστερά υποχωρεί
στην Τρίτη θέση!
Ο δεύτερος γύρος αναμένεται με με‐
γάλη αγωνία, ώσπου την Παρασκευή,
2 μέρες πριν, ανοίγουν οι καταρράκτες
του ουρανού και ξεσπά μια πρωτοφα‐
νής καταιγίδα. Χαλασμός κόσμου. Ο
Ποδονίφτης πλημμυρίζει. Υπάρχουν 2
νεκροί, εκατοντάδες σπίτια, μαγαζιά,
βιοτεχνίες και βιομηχανίες παθαίνουν
τεράστιες ζημιές.
Ο χείμαρρος παρασύρει διακόσια τόσα
αυτοκίνητα! Οι τηλεοράσεις εγκαθί‐
στανται στη Νέα Ιωνία και η πόλη
μας μονοπωλεί το ενδιαφέρον του κό‐
σμου!
Μέσα σ’ αυτό το πλαίσιο γίνεται ο β΄
γύρος! Ο Μπουρδούκος συγκεντρώνει
το 51,8% (15.050 ψήφους) κι ο Περ‐
τσεμλίδης το 48,2% (14.412). Παρ’
ότι υπάρχει μια καθαρή διαφορά 600
τόσων ψήφων ο Περτσεμλίδης προ‐
σφεύγει στη Δικαιοσύνη ότι έγινε νο‐
θεία! Αυτό συμβαίνει για πρώτη φορά
στη Ν. Ιωνία. Οι δημαιρεσίες αναβάλ‐
λονται και ορίζονται για την Κυριακή,
31 Ιανουαρίου 1995, αφού, βέβαια,
χάσει την προσφυγή ο Περτσεμλίδης.
Στο διάστημα αυτό αλλάζουν πολλά.
Παρουσιάζεται σχίσμα στην παράτα‐
ξη Μπουρδούκου. Έτσι, ο προτεινόμε‐
νος πρόεδρος Δημ. Συμβουλίου (Χάρης
Σαπουντζάκης) παίρνει 14 ψήφους κι
ο ψηφιζόμενος από ορισμένα μέλη της

Ενότητας και όλη την αντιπολίτευση
Μιχ. Ανδριγιαννάκης 17, εκλεγόμενος
Πρόεδρος!

ΙΒ)Παρά τις προσπάθειες και τη
σχετική ανάκαμψη η παράταξη
Μπουρδούκου δε συνήλθε από το
πλήγμα και τη διχόνοια και τα
πράγματα οδηγήθηκαν στις εκλο‑
γές του 1998 (Κυριακή 11/10/1998
και Κυριακή 18/10/1998) με διά‑
σπαση, καθώς ιδρύθηκε η "Ιωνία η
πόλη μας" με επικεφαλής το Χρήστο
Ρουμελιωτάκη, η οποία ουσιαστικά
αφαίρεσε τη νίκη, αφού πήρε ένα
κρίσιμο 13% στον πρώτο γύρο, ενώ
ο Μπουρδούκος συγκέντρωσε 28%.
Όπως, ίσως, αντιληφθήκατε, οι δημο‐
τικοί σύμβουλοι είναι πλέον 31 και όχι
25. Ο Μπουρδούκος έχει 19. Ο Περ‐
τσεμλίδης 7. Ο Γκότσης 4 και ο Άγγε‐
λος Μελεμενής 1. Στις εκλογές αυτές ο
Γιώργος Περτσεμλίδης είναι ο θριαμ‐
βευτής. Παίρνει 30,8% στον πρώτο
γύρο (10.064 ψήφοι) και περνά στο
δεύτερο ως επικεφαλής.Αυτές οι εκλο‐
γές μοιάζουν κάπως με τις πρώτες‐
πρώτες εκλογές του 1934! Αφού, όπως
τότε, έτσι και τώρα υπάρχουν 7 υπο‐
ψήφιοι!
Ιδού τα αποτελέσματα αναλυτικά!
1ος γύρος
1. Γ. Περτσεμλίδης 10.064 ψήφοι,
30,8%
2. Π. Μπουρδούκος 9.194 ψήφοι, 28%
3. Χ. Ρουμελιωτάκης 4.287 ψήφοι,
13,1%
4. Παν. Τσουκαλάς (ΔΗΠΙ) 4.193 ψή‐
φοι, 12,81%
5. Ηρ. Γκότσης (ΔΑΣΙ) 4.124 ψήφοι,
12,60%
6. Αδέσμ. Δημ. Κίνηση (Δαμιανίδης) 463
ψήφοι, 1,39%
7. Δημ. Κοινωνική Κίνηση 395 ψήφοι,
1,20%      

2ος γύρος
1. Ιωνική Ένωση (Περτσεμλίδης)
16.410 ψήφοι (56%)
2. Δημ. Ενότητα (Μπουρδούκος)
13.119 ψήφοι (44%)
Ο Γιώργος Περτσεμλίδης στην 6η του
συνεχή προσπάθεια είχε, επιτέλους,
ονομασθεί δήμαρχος! Δεν του έφερε,
όμως, ευτυχία. 
Τα γεγονότα είναι γνωστά. Ο χρόνος
πολύ πρόσφατος και δεοντολογικά
δεν επιτρέπεται να επιμείνουμε. 
Πικραμένος κι άρρωστος θα υποβάλει
7 μήνες πριν το τέλος της θητείας του
την παραίτησή του. Δήμαρχος θα γίνει
για 15 μέρες ο Βασ. Ντεκελές και μετά
από ψηφοφορία στη δημοτική ομάδα
(11‐5) θα εκλεγεί ο Ανδρέας Καφετζής.
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Γιάννης Δομνάκης, ως Δή‐
μαρχος, δεν προσπαθού‐
σε μόνο προς αντιμετώπι‐
ση όλων των προβλημά‐

των του λαού της Νέας Ιωνίας, της πό‐
λεως και του Δήμου – αλλά παρακο‐
λουθούσε και γενικότερα τα του θεσμού
της Τοπικής Αυτοδιοικήσεως, έπαιρνε
θέση μετείχε προσπαθειών για άξια
του ονόματός της Τοπική Αυτοδιοίκη‐
ση, τιμούσε την σχετική επιστημονική
ερευνητική μελετητική προσπάθεια,
επικαλούμενος αυτήν τόσο στα διαβή‐
ματά του προς τους αρμοδίους (κυ‐
βερνητικούς παράγοντες και κρατικές
υπηρεσίες) όσο και όταν απευθυνόταν
στον λαό.
Κατά την δικτατορία των συνταγμα‐
ταρχών ο Γιάννης Δομνάκης, όντας Δή‐
μαρχος της Νέας Ιωνίας, συνελήφθη
και εξορίστηκε στην Γυάρο, έχοντας
την αυτή τύχη με χιλιάδες άλλους αρι‐
στερούς αγωνιστές, όπως και ο πατέρας
μου Παντελής Παντελόγλου ο οποίος
είχε εκλεγεί στις Δημοτικές‐Κοινοτικές
Εκλογές της 5ης Ιουλίου 1964 Δημοτι‐
κός Σύμβουλος της Νέας Φιλαδέλφειας
με το ψηφοδέλτιο που είχε επικεφαλής
τον εκ Βουρλών της Μικράς Ασίας προ‐
οδευτικό δημοκράτη Νικόλαο Τρυπιά,
Δήμαρχό μας από το 1951 μέχρι τον θά‐
νατό του (7 Ιουλίου 1965).
Γυρίζοντας από την Γυάρο ο Γιάννης Δο‐
μνάκης, λειτούργησε και πάλι το τεχνι‐
κό του γραφείο στην οδό Ηρακλείου
στην Νέα Ιωνία (ήταν πολιτικός υπο‐
μηχανικός και εργολήπτης), εν τω με‐
ταξύ εγώ είχα τελειώσει τις σπουδές μου
στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο ως
πολιτικός μηχανικός και είχα ξεκινήσει
ήδη να εργάζομαι συνεργαζόμενος με
συναδέλφους μεγαλύτερης από εμένα
ηλικίας, μεταξύ των οποίων και ο συν‐
τοπίτης και φίλος μου διακεκριμένος πο‐
λιτικός μηχανικός Σπύρος Κουνάδης.
Με παρότρυνση και του πατέρα μου,
επισκέφθηκα τον Γιάννη Δομνάκη, του
ζήτησα επαγγελματική συνεργασία, αν‐
ταποκρίθηκε αμέσως παρά το γεγονός
ότι όπως του εξήγησα επειδή είχα κάνει
εγγραφή στο Ινστιτούτο Πολεοδομίας
της Σορβόννης αν θα μου έδιναν δια‐
βατήριο θα έφευγα για σπουδές στο Πα‐
ρίσι – το διαβατήριο φυσικά δεν μου δό‐

θηκε και μετά ένα χρονικό διάστημα με
στράτευσαν διακόπτοντας την αναβο‐
λή για μεταπτυχιακές σπουδές που μου
είχαν δώσει.
Έτσι τέλη 1968 αρχές 1969 άρχισε η
επαγγελματική μου συνεργασία με τον
Γιάννη Δομνάκη που κράτησε πολλά
χρόνια. Αντιμετωπίσαμε τεχνικά ζητή‐
ματα δυσχερή και ευκολότερα, κυρίως
μέσα στις γειτονιές της Νέας Ιωνίας, μα
όχι μόνο. Μελέτες κτιρίων κατοικιών
ήταν το τεχνικό μας αντικείμενο, αλλά
και χώροι εργασίας (βιοτεχνικά εργα‐
στήρια, καταστήματα, αποθήκες, μι‐
κρά και μεγαλύτερα εργοστάσια).
Κατά την διάρκεια των πολλών συνερ‐
γασιών μας, τόσο στο δικό του γραφείο
όσο και στον δικό μου χώρο, μου δόθη‐
κε η δυνατότητα να κουβεντιάσω με τον
Γιάννη Δομνάκη πολλά, δεν είναι του πα‐
ρόντος η αναφορά σ’ αυτά – θα ήθελα
μόνο εδώ να σημειώσω ότι χρωστώ
στον Γιάννη Δομνάκη την γνωριμία μου
με ένα σημαντικό παράγοντα του αρι‐
στερού κινήματος στην Ελλάδα, τον
Στάθη Τσεκούρα.
Ο Γιάννης Δομνάκης ήταν άνθρωπος
ευαίσθητος, με λεπτό γούστο, αγαπού‐
σε την συζήτηση, είχε έγνοια για τους
ανθρώπους, τα παιδιά, την ειρήνη, τις
τέχνες τα γράμματα, τον αθλητισμό –

για τα μικρά και τα μεγάλα.
Ο Γιάννης Δομνάκης, αν και ήμουν πολύ
νεότερός του, με τιμούσε με την εκτί‐
μηση και την φιλία του, τα λέγαμε πε‐
ρισσότερο τηλεφωνικά αργότερα, μετά
το τέλος της επαγγελματικής μας συ‐
νεργασίας, πιο συχνά παλαιότερα αραι‐
ότερα τα τελευταία χρόνια. Πάντα έτρε‐
φε θερμά αισθήματα απέναντί μου,
απέναντι στην γυναίκα μου και τα παι‐
διά μου.
Τα τέλη Μαΐου του έτους 1978, τελευ‐
ταίου έτους της πρώτης μεταπολιτευ‐
τικής θητείας του ως Δημάρχου Νέας Ιω‐
νίας (είχε εκλεγεί στις Δημοτικές‐Κοι‐
νοτικές εκλογές του 1978 αλλά και του
1982 για δεύτερη και τρίτη αντιστοίχως
μεταπολιτευτική θητεία ως Δήμαρχος
Νέας Ιωνίας) ο Γιάννης Δομνάκης μου
ζήτησε να βοηθήσω στην διατύπωση
του Απολογισμού της υπ’ αυτόν Δημο‐
τικής Αρχής.
Το γεγονός αυτό μου έδωσε την δυνα‐
τότητα, γενικεύοντας, να συντάξω μια
εργασία με τίτλο «Κεφάλαια και παρά‐
γραφοι έκθεσης πεπραγμένων, οικο‐
νομικής κατάστασης και διοίκησης ενός
Δήμου της περιοχής Πρωτευούσης».
Σ’ αυτό μου το γραφτό θα ήθελα επίσης
να μνημονεύσω επίσης και τούτο: ο
Γιάννης Δομνάκης, επιθυμών διακαώς
έκδοση με θέμα τους Ιωνιώτες Αγωνι‐
στές της Εθνικής Αντίστασης, μου ζή‐
τησε υλικό προς διατύπωσιν μιας ει‐
σαγωγής με τοχρονικό του Β’ Παγκο‐
σμίου Πολέμου και της Εθνικής μας Αν‐
τίστασης. Του παρέδωσα σελίδες σχε‐
τικές από τον «ΕΛΑΣ» του Στέφανου Σα‐
ράφη και από τον «Άρη Βελουχιώτη»
του Πάνου Λάγδα (που είχε κυκλοφο‐
ρήσει τα χρόνια 1964‐1965 σε δυο τό‐
μους) – γεμάτος χαρά ήταν όταν το έτος
1998 μου παρέδωσε δύο αντίτυπα του
βιβλίου με τοθέμα που διακαώς επιθυ‐
μούσε, έκδοση της Πανελλήνιας Ένωσης
Αγωνιστών της Εθνικής Αντίστασης
(Παράρτημα Νέας Ιωνίας) με την δική
του ουσιαστική συνδρομή.
Ο Γιάννης Δομνάκης ήταν συνδρομητής
μας στα «Δημοτικά Ζητήματα», την
προσπάθεια που από το 1978 ξεκινή‐
σαμε με την γυναίκα μου και συνεχί‐
ζουμε μέχρι τις μέρες μας, μαζί και με τα
παιδιά μας τώρα πια, για άξια του ονό‐

ματός της Τοπική Αυτοδιοίκηση. Αγό‐
ραζε προσωπικά και τις εκδόσεις μας για
την Τοπική Αυτοδιοίκηση, μα και εκεί‐
νες ειδικότερα που αναφέρονταν στην
Νέα Ιωνία (τα Ντοσσιέ δηλαδή του
Ιστορικού Αρχείου Νέας Ιωνίας και τα
Ντοσσιέ του Κόσμου της Νέας Ιωνίας ως
εκδόσεως ιστορίας παιδείας και πολι‐
τισμού).
Ο Γιάννης Δομνάκης άφησε την τελευ‐
ταία του πνοή στις 8 Ιουνίου 2005 σε
ηλικία 87 χρόνων (είχε γεννηθεί το
έτος 1918) και ετάφη στο Νεκροταφείο
της Νέας Φιλαδέλφειας στον Κόκκινο
Μύλο, δυο μέρες μετά – θα τον θυμό‐
μαστε πάντοτε, μαζί και τα ακόλουθα
σημαντικά, όχι μόνον για τότε, που είχε
γράψει το έτος 1966:
«Δεν είναι καθόλου υπερβολή να πούμε
ότι σήμερα στην χώρα μας δεν υπάρχει
Τοπική Αυτοδιοίκησις, όπως δεν υπάρ‐
χει και γενικώτερα Αυτοδιοίκησις. Υπάρ‐
χει απλώς ένας συνεχής αγών των Δη‐
μοτικών Αρχόντων προς την Κυβέρνη‐
σι να δημιουργήσουν Αυτοδιοίκησι και
ένας επίσης συνεχής αντίρροπος αγών
του Κράτους να απορροφήση και να
υποκαταστήση την Αυτοδιοίκησι και να
την μεταβάλη σε μια τελείως εξαρτη‐
μένη από το Κράτος υπηρεσία τοπικής
αρμοδιότητος, που διαδραματίζει ένα
ρόλο ανάλογο με κείνον που διαδρα‐
ματίζουν σήμερα τα περιφερειακά υπο‐
καταστήματα του Υπουργείου Εργασίας
ή του Υπουργείου Προνοίας. Η Κρατική
γραφειοκρατία ανίκανη να συλλάβη
την τεραστίαν αξίαν του θεσμού της Αυ‐
τοδιοικήσεως, και την συμβολή της
στην ανάπτυξη κάθε προοδευτικής και
δημοκρατικής χώρας, πολλάκις μάχεται
την Τοπική Αυτοδιοίκησι. Και αυτό για‐
τί Αυτοδιοίκησις σημαίνει ουσιαστική
Δημοκρατία ή όπως παραστατικώτατα
γράφει ο Καθηγητής και Σύμβουλος
Επικρατείας κ. Δημήτριος Κ. Ψαρός,
‘Δημοκρατία σημαίνει προ παντός Αυ‐
τοδιοίκησις'» (Βλ. Δήμος Νέας Ιωνίας,
«Απολογισμός της διετίας της Νέας Δη‐
μοτικής Αρχής 1964‐1966 / Μήνυμα του
Δημάρχου Ιωάννου Δομνάκη προς τον
Λαόν της Νέας Ιωνίας», Σελ. 2).

Κώστας Π. Παντελόγλου
Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2013

ΜΕΡΙΚΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ 
ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗ ΔΟΜΝΑΚΗ

Ο
Η δραστηριότητα του Γιάννη Δομνάκη ως Δημάρχου της Νέας Ιωνίας τα χρόνια 1964‑1967, ως προς ορισμένες του‑
λάχιστον πτυχές της, ξεπέρασε τα όρια της Νέας Ιωνίας (το θέατρό της, η στάση του έναντι του βασιλικού πραξικο‑
πήματος και της αποστασίας το καλοκαίρι‑φθινόπωρο του 1965, οι προσπάθειές του στο πλευρό των εργατών ερ‑
γοστασίων της πόλεως που ηγούνταν ως Δήμαρχος).
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ΜΝΗΜΕΣ ΕΝΟΣ ΑΙΩΝΑ

μέσως, εκτός από την κρατική
μηχανή, ενεργοποιήθηκαν φο‐
ρείς και φιλανθρωπικές οργα‐
νώσεις, εγχώριες και από το
εξωτερικό, όμως το μέγεθος

των αναγκών ήταν τόσο μεγάλο που
υπερέβαινε κατά πολύ τις υπάρχουσες δυ‐
νατότητες και τα διαθέσιμα ποσά.
Η πρώτη στέγαση έγινε σε σκηνές, πρό‐
χειρες αυτοσχέδιες κατασκευές, αποθήκες,
εργοστάσια, σχολεία, θέατρα και γενικώς
σε κάθε διαθέσιμο δημόσιο χώρο. Σύντο‐
μα με τη δημιουργία του Ταμείου Περι‑
θάλψεως Προσφύγων (Τ.Π.Π.) άρχισαν
οι απαλλοτριώσεις και η κατασκευή κα‐
ταλυμάτων, κυρίως παραπήγματα‐πα‐
ράγκες, για τα οποία το Τ.Π.Π. πολλές φο‐
ρές διέθετε μόνο το σκελετό και την υπό‐
λοιπη κατασκευή τελείωναν οι ένοικοι
χρησιμοποιώντας διάφορα φθηνά και

ευτελή υλικά όπως ξύλα, τσίγκους, πισ‐
σόχαρτα και πλίθες που έφτιαχναν μόνοι
τους (από λάσπη και άχυρο ξεραμένα
στον ήλιο) και στην πορεία σταθερότερα
όπως πέτρα, δοκούς και κεραμίδια.  Πα‐
ράλληλα με την ψήφιση σχετικού νόμου,
επιτάχθηκαν περίπου 8.000 κενές κατοι‐
κίες.
Οι Ποδαράδες ήταν μία μάλλον κακο‐
τράχαλη περιοχή με άγριους θάμνους και
δένδρα, βοσκότοπους, λίγα περιβόλια και
αμπέλια, που την διέρρεε, ο γνωστός από
την αρχαιότητα ως Περσός, χείμαρρος Πο‑
δονίφτης και την διέσχιζαν μερικά ρέ‐
ματα που κατέληγαν σ’ αυτόν. Σε κάποια
υποστατικά έμεναν λίγες δεκάδες οικο‐
γένειες Μενιδιατών και Κουκουβαου‐
νιωτών, γεωργών και κτηνοτρόφων.
Η περιοχή θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί
προνομιακή σε σχέση με άλλες γιατί διέ‐

θετε ένα πολύτιμο αγαθό. Άφθονο και κα‐
θαρό νερό. Πλεονέκτημα επίσης αποτε‐
λούσε η διέλευση του ατμοκίνητου
τρένου, του «θηρίου», που έφθανε μέχρι
την Κηφισιά.
Πλησιέστερα χωριά και συνοικισμοί ήσαν:
οι Κουκουβάουνες (σημερινή Μεταμόρ‐
φωση) με 500 περίπου κατοίκους, δύο οι‐
κισμοί στο Ηράκλειο με συνολικά περίπου
350 κατοίκους και το Μαρούσι με 3.500
περίπου κατοίκους που περιελάμβανε τη
Μαγκουφάνα (Άνω Πεύκη). Προς την
Αθήνα ο πλησιέστερος οικισμός ήταν στη
Ριζούπολη με λίγους κατοίκους, αφού
εκεί λειτουργούσε μονοτάξιο Δημοτικό
σχολείο.
Από το 1923 μέχρι το 1925 καταφθάνει
ο κύριος όγκος των διωγμένων και των αν‐
ταλλάξιμων προσφύγων, η έλευση όμως
συνεχίζεται για μερικά χρόνια αφού αρ‐

κετοί, μετά την πρώτη τους εγκατάστα‐
ση σε διάφορες περιοχές του ελλαδικού
χώρου, αποφασίζουν να εγκατασταθούν
οριστικά στη Νέα Ιωνία.
Οι πρόσφυγες από τη Σπάρτη Πισιδίας,
γνωστοί ταπητουργοί της Μικράς Ασίας,
εγκαθίστανται πρώτοι στο ιστορικό κέν‐
τρο. Αποφασιστικό ρόλο έπαιξε το  άφθο‐
νο τρεχούμενο και υπόγειο νερό, που διέ‐
θεταν οι Ποδαράδες, απαραίτητο για τη
σκοπούμενη ανάπτυξη της ταπητουρ‐
γίας στην περιοχή.
Κοντά στο κέντρο εγκαθίστανται οι προ‑
ερχόμενοι από τη Σμύρνη και την ευ‑
ρύτερη περιοχή της Ιωνίας και στις
γύρω περιοχές οι πρόσφυγες από την
Ινέπολη και Κασταμονή, τη Σαφράμ‑
πολη, την Αλάγια, την Καππαδοκία κυ‑
ρίως Νεαπολίτες (από το Νεβ‑Σεχίρ
που σημαίνει Νεάπολη) και μικρότερες

Η ιστορία της Νέας Ιωνίας μπορούμε να πούμε ότι ξεκινά το Φθινόπωρο του 1922, όταν οι Έλληνες από διάφορα μέρη
της Μικράς Ασίας αναγκάζονται να αφήσουν τα σπίτια τους και να καταφύγουν ως προσφυγικό ρεύμα στον Ελλαδι‑
κό χώρο μετά από τη Μικρασιατική Καταστροφή.

A
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ομάδες από Ικόνιο, Πόντο (οι πιο
πολλοί στην Καλογρέζα), Αττά‑
λεια, Κωνσταντινούπολη και άλ‑
λες περιοχές. Συνολικά υπολογί‐
ζονται σε περίπου 150 οι πόλεις, οι
κωμοπόλεις και τα χωριά, της Μικράς
Ασίας από όπου προήλθαν οι πρό‐
σφυγες που εγκαταστάθηκαν στους
Ποδαράδες και δημιούργησαν τη
νέα πόλη. Οι πιο πολυπληθείς ομάδες
δίνουν  την ονομασία του τόπου κα‐
ταγωγής τους στις συνοικίες που
καταλαμβάνουν και τις ονοματίζουν
με τα ονόματα της πατρίδας τους.
Ινέμπολη, Σαφράμπολη, Νεάπο‑

λη.
Ως γενέθλια ημέρα στην ιστορία της
Νέας Ιωνίας λογίζεται η Κυριακή 27
Ιουνίου 1923. Στην τελετή παρευρέ‐
θηκαν ο «αρχηγός της Επανάστα‐
σης» Ν. Πλαστήρας, που μίλησε μετά
τον αγιασμό στους συγκεντρωμέ‐
νους πρόσφυγες, ο πρωθυπουργός
Στυλιανός Γονατάς, οι υπουργοί Δο‐
ξιάδης και Σιδέρης και ο Αμερικανός
Χένρυ Μορκεντάου, πρόεδρος της
Επιτροπής Αποκατάστασης Προ‐
σφύγων και  πρώην πρεσβευτής των
Η.Π.Α. στην Κωνσταντινούπολη. Η
θεμελίωση έγινε στη σημερινή

διασταύρωση της Λεωφόρου Ηρα‑
κλείου με την οδό Ελευθερίου Βε‑
νιζέλου.
Η απαλλοτρίωση εκτάσεων για την
εγκατάσταση των προσφύγων έγινε
σταδιακά και σε βάθος χρόνου. Το
1923 αγοράζεται στους Ποδαράδες,
από το υπουργείο Πρόνοιας της Επα‐
ναστατικής Κυβέρνησης Πλαστήρα‐
Γονατά και υπέρ του Ταμείου Περι‐
θάλψεως Προσφύγων (Τ.Π.Π.), έκτα‐
ση 1.230 στρεμμάτων ιδιοκτησίας
του Παναγίου Τάφου, από τα 1500
περίπου της όλης περιοχής και αυτή
είναι η μεγαλύτερη ενιαία έκταση

που απαλλοτριώνεται στη Νέα Ιω‑
νία. Επίσης ήταν η μεγαλύτερη που
χρησιμοποιήθηκε για τη δημιουργία
προσφυγικού συνοικισμού και η κυ‐
βέρνηση έχοντας υπόψη της να εγ‐
καταστήσει επειγόντως εκεί ένα με‐
γάλο συνοικισμό, έστειλε αμέσως
εκατοντάδες εργατών και τεχνιτών
για να καθαρίσουν και να προετοι‐
μάσουν το έδαφος ώστε να κτιστούν
τα οικήματα για τη στέγαση των
προσφύγων.
Η περιοχή αυτή σήμερα οριοθετείται
από το άλσος Φιλαδέλφειας, τις
οδούς (κατά προσέγγιση γιατί έχει

ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΔΗΜΑΡΧΟΙ
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αλλάξει η ρυμοτομία) Ταρσού, Δού‐
καρη, Κρήτης, Κηφισού, πάροδο προς
Ηρακλείου (μέχρι το εργοστάσιο του
Κιρκίνη), Λ. Ηρακλείου, Εθνικής Αν‐
τιστάσεως, Τριαντ. Αυγερινού
(πρώην Αλυτρώτων Μαρτύρων),
Θράκης, Μπιζανομάχων, Ην. Εθνών,
Νίγδης, Ομήρου, Μεγάλου Αξεξάν‐
δρου, Ομορφοκκλησιάς (Δημοτικό
Στάδιο), Βυζαντίου, Πέραν, Α. Πα‐
ναγούλη, Δέρκων (ρέμα Πεύκης), Πι‐
σιδίας, 28ης Οκτωβρίου, Άλσος Φι‐
λαδέλφειας.
Στις 16 Ιανουαρίου 1924 απαλλο‐
τριώνεται υπέρ του Τ.Π.Π. έκταση
942 στρεμμάτων στη θέση «Εύμορ‐
φη Εκκλησία». Είναι η περιοχή που
περιλαμβάνει: τον άνω Περισσό, από
Παλαιολόγου και μέχρι Λαμπρινή,
Ριζούπολη και τη Νεάπολη από την
Ομορφοκκλησιά μέχρι την Καλογρέ‐
ζα. Το κομμάτι ενώνεται με το προ‐
ϋπάρχον του κέντρου της Νέας Ιω‐
νίας και σήμερα περικλείεται από
τις οδούς: Δεμιρδεσίου, Μητρ. Προ‐
κοπίου, Εθνικής Αντιστάσεως, Ομορ‐

φοκκλησιάς, Νίγδης, Κορδελιού, Μα‐
δύτου, Ιλίου, Καισαρείας, Σύλλης,
Δημοσθένους, Πτολεμαίων,  Δεμιρ‐
δεσίου.
Το Τ.Π.Π. ολοκλήρωσε το έργο του το
1925, έχοντας παραδώσει συνολικά
περίπου 4.000 καταλύματα. Παράλ‐
ληλα το Υπουργείο Πρόνοιας το 1923
και 1924 κατασκεύασε 18.300 κα‐
τοικίες.
Η Επιτροπή Αποκατάστασης Προ‑
σφύγων (Ε.Α.Π.) που πήρε τη σκυ‐
τάλη από το Τ.Π.Π. τελούσε υπό τη δι‐
καιοδοσία της Κοινωνίας των Εθνών
(Κ.Τ.Ε.) και της Ελληνικής κυβέρνη‐
σης. Η Ε.Α.Π., εκτός των άλλων, συ‐
νέχισε το οικοδομικό έργο του Τ.Π.Π.
και κατασκεύασε στην περιοχή της
Αθήνας 8.026 κατοικίες από τις οποί‐
ες οι 3.864 στέγασαν πρόσφυγες
στους Ποδαράδες.
Την 22α Νοεμβρίου του 1927 απαλ‐
λοτριώνεται έκταση 312 στρεμμάτων
στην Καλογρέζα για την ανέγερση
προσφυγικού συνοικισμού. Την 1η
Σεπτεμβρίου του 1928 απαλλοτριώ‐

νονται υπέρ της Ε.Α.Π. έκταση 368
στεμμάτων ιδιοκτησίας Λάμπρου
Βέικου, Κύρικου (ή Κηρύκου) και
αγνώστων. Είναι το κομμάτι του Πε‐
ρισσού που περικλείεται από τις
οδούς Βυζαντινών Αυτοκρατόρων,
Σαλαμίνος, Μιλήτου, Ξάνθου, Σάρ‐
δεων, Θράκης, Κορδελιού, Μαδύτου
(περιελάμβανε και τη δεξαμενή στου
Παλαιολόγου), Μονής Πυρσού, Αγ.
Αναστασίας, Βυζαντινών Αυτοκρα‐
τόρων. Ένα μήνα μετά απαλλοτριώ‐
νεται έκταση 43 στρεμμάτων, συνε‐
χόμενη 74 στρεμμάτων που είχαν
απαλλοτριωθεί το Μάιο και ολοκλη‐
ρώνεται το κομμάτι πάνω από της
γραμμές και το σταθμό Πευκακίων,
μεταξύ Εργοστασίου Κιρκίνη (όπου
σήμερα τα γραφεία του ΚΚΕ) και
Ποδονίφτη.
Μέχρι αυτή τη χρονική στιγμή απαλ‐
λοτριώθηκαν περίπου 3.100 στρέμ‐
ματα.
Η προσφυγική πολιτεία–συνοικία με
μεγαλύτερη πυκνότητα στο Ιστορικό
Κέντρο και γύρω από αυτό, εκτεινό‐

ταν περίπου στα όρια που καταλαμ‐
βάνουν σήμερα οι συνοικίες: Ελευ‐
θερούπολη, Σαφράμπολη, Ινέμπολη,
Περισσός, και Νεάπολη. Τα υπόλοιπα
τμήματα ενσωματώθηκαν αργότε‐
ρα. Μετά το 1926 εγκαταστάθηκαν
λίγοι πρόσφυγες στην περιοχή του
Κάκκαβα και στην Αλσούπολη.
Η Καλογρέζα αποτελούσε ξεχωριστή
συνοικία εξολοκλήρου κατοικημένη
από Μικρασιάτες πρόσφυγες, οι οποί‐
οι επί πολλά χρόνια ζούσαν σε πολύ
χειρότερες συνθήκες από τους υπό‐
λοιπους (σκηνές, παραπήγματα, πα‐
ράγκες).
Η στέγαση των προσφύγων έγινε
σε μονώροφες και διώροφες κατοι‐
κίες. Οι μικρές μονώροφες μονοκα‐
τοικίες των 27 έως 30 τ.μ. , ήσαν κυ‐
ρίως πλινθόκτιστες.
Νερό στους Ποδαράδες, υπήρχε, δεν
υπήρχε όμως δίκτυο ύδρευσης και
αποχέτευσης. Το άφθονο νερό του
υπεδάφους έγινε πόλος έλξης για
την εγκατάσταση πολλών βιομηχα‐
νιών που, ναι μεν, έδωσαν εργασία
στα φτηνά προσφυγικά εργατικά
χέρια, έκαναν όμως χρήση μεγάλων
ποσοτήτων νερού ενώ παράλληλα
ρύπαιναν και κατέστρεφαν την κα‐
θαρότητα του υδροφόρου ορίζοντα.
Αναγκαστικά λοιπόν γινόταν συμ‐
πληρωματική  υδροδότηση από «νε‐
ρουλάδες» αρχικά με ιππήλατες και
αργότερα με αυτοκίνητες υδροφόρες.
Το Μάιο του 1925 κυρώθηκε η σύμ‐
βαση μεταξύ του Ελληνικού Δημοσί‐
ου, της Αμερικανικής Εταιρείας ULEN
(Ούλεν) και της Τράπεζας Αθηνών,
για τη χρηματοδότηση και την κα‐
τασκευή έργων ύδρευσης της Αθή‐
νας, του Πειραιά και των περιχώρων
τους. Τον ίδιο χρόνο άρχισαν να κα‐
τασκευάζονται τα πρώτα σύγχρονα
έργα ύδρευσης στην περιοχή της
Αθήνας, υποκαθιστώντας σταδιακά
την ύδρευση από το Αδριάνειο υδρα‐
γωγείο. Υπεύθυνη για την εποπτεία
των έργων ορίστηκε η Ανώνυμος Ελ‐
ληνική Εταιρεία Υδάτων (ΕΕΥ). Το
1928 απαλλοτριώνονται σταδιακά
περίπου 170 στέμματα για την κα‐
τασκευή δεξαμενής μεσαίας ζώνης
που εντάσσεται στο δίκτυο ύδρευσης
Αθηνών Πειραιά και περιχώρων, της
Ούλεν.
Το ηλεκτρικό ήταν ένα αγαθό πολυ‐
τελείας. Οι τιμές του ρεύματος το
1923 ήσαν: για τα σπίτια 4,70 δρχ.
ανά κιλοβατώρα, για τα καταστή‐
ματα 6,80 και για κίνηση και βιομη‐
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χανική χρήση 3,80.
Η περίθαλψη είναι ένα από τα σο‐
βαρότερα προβλήματα που αντιμε‐
τωπίζουν οι πρόσφυγες. Επιδημίες,
όπως η φυματίωση, και η ελονοσία
αλλά και ο τύφος, η λέπρα και το τρά‐
χωμα, βρίσκονται σε έξαρση πριν
από την έλευσή τους και οι υποδομές
για την κάλυψη των αναγκών της δη‐
μόσιας υγείας είναι υποτυπώδεις.
Βεβαίως, οι άθλιες συνθήκες κάτω
από τις οποίες είναι αναγκασμένοι να
διαβιούν οι πρόσφυγες και η κακή
διατροφή τους, ανεβάζει σε μεγαλύ‐
τερο ποσοστό τα θύματα μεταξύ του
προσφυγικού πληθυσμού. Τα ποσο‐
στά θνησιμότητας είναι υψηλά και
πλήττουν ιδιαίτερα τις ευαίσθητες
ηλικίες: βρέφη, παιδιά και γέροντες.
Επίσης στους προσφυγικούς συνοι‐
κισμούς των αστικών κυρίως περιο‐

χών, όπως η Νέα Ιωνία, οξύ πρόβλη‐
μα αποτελεί η συλλογή και απομά‐
κρυνση των οικιακών αποβλήτων,
λόγω της έλλειψης οικιακών απο‐
χωρητηρίων και της χρήσης κοινό‐
χρηστων που κατέληγαν σε κοινούς
βόθρους.
Στη Νέα Ιωνία η Ε.Α.Π. κατασκεύα‐
σε Δημόσιο Νοσοκομείο, που αργό‐
τερα ονομάστηκε «Η Αγία Όλγα».
Μετά τον επισιτισμό, τη στέγαση
και τις στοιχειώδεις υποδομές, η
απασχόληση ήταν το πρόβλημα που
έπρεπε να βρει, όσο γινόταν, πιο μα‐
κροχρόνια λύση.
Για τις Βιομηχανικές εγκαταστάσεις
στους Ποδαράδες έχει γράψει εκτε‐
νώς η κυρία Όλγα Βογιατζόγλου.
Υπήρχαν αρχικά στον Περισσό, μετά
στην Ελευθερούπολη αλλά και μι‐
κρότερες σε άλλες περιοχές.

Το πρώτο εργοστάσιο στην είσοδο
των Ποδαράδων από την Αθήνα δί‐
πλα στο ρέμα του Ποδονίφτη, ήταν
η μεταξουργία του καταγόμενου από
την Αρκαδία Νικολάου Κυρκίνη, που
άρχισε να λειτουργεί το 1919. Μετά
την έλευση των προσφύγων κι ανά‐
μεσα στα έτη 1922‐1924 η εταιρεία
αναπτύχθηκε, επεκτάθηκε στην κλω‐
στοϋφαντουργία και σε λειτουργικές
εγκαταστάσεις,  που κάλυπταν και τις
ανάγκες του εργοστασίου της εται‐
ρίας στα Πατήσια.
Η εταιρεία επεκτάθηκε με το εργο‐
στάσιο Βαμβακουργίας στα Πευκά‑
κια. Ανάμεσα στα εργοστάσια της
Βαμβακουργίας και της Ηλεκτρο‐
βιομηχανικής, ο Κυρκίνης έχτισε συγ‐
κρότημα εργατικών κατοικιών για να
προσελκύσει το απαραίτητο εργατι‐
κό δυναμικό που ήταν απαραίτητο

για την κάλυψη των αναγκών των ερ‐
γοστασίων του.
Στις αρχές της δεκαετίας του ’30 η
Νέα Ιωνία διαθέτει 28 ταπητουρ‐
γεία, με 800 ιστούς περίπου και 1.000
εργάτες, χωρίς να υπολογίζονται αυ‐
τοί που δουλεύουν στα «φασόν».
Καθοριστικό ρόλο γενικώς για την
βιομηχανική ανάπτυξη αποτέλεσε η
εγκατάσταση στην περιοχή των μι‐
κρασιατών προσφύγων, που κατεί‐
χαν τεχνογνωσία στη μεταξουργία,
βαμβακουργία και ειδικότερα στην
ταπητουργία, αυτών από τη Σπάρτη
της Πισιδίας, γνωστό ταπητουργικό
κέντρο της Μικράς Ασίας. Η ταπη‐
τουργία ήταν κλάδος ουσιαστικά
άγνωστος στην Ελλάδα πριν από
τον ερχομό των προσφύγων. Κυριό‐
τερος αγοραστής αυτής της παρα‐
γωγής ήσαν οι Η.Π.Α. Το πλεονέκτη‐
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μα όμως αυτό μετατράπηκε σε μει‐
ονέκτημα, λόγω της οικονομικής κρί‐
σης του 1929 και του οικονομικού
κραχ. Παρ’ όλα αυτά, η βιομηχανική
ζώνη της Ελευθερούπολης θα επι‐
δείξει μεγάλη προσαρμοστικότητα
και θα επιβιώσει, κάνοντας στροφή
στη βαμβακουργία. Άνθησε όμως και
ένας άλλος κλάδος, αυτός της κλω‐
στοϋφαντουργίας.
Το 1932, μετά από το θάνατο του Ν.
Κυρκίνη, ιδρύεται από συνεργάτες
του το εργοστάσιο της ΕΒΥΠ. Το
1935 αγοράζει την εταιρία ο Μπο‐
δοσάκης Αθανασιάδης και ξεκινάει
μια νέα περίοδος ανάπτυξης.
Η βιομηχανική ανάπτυξη στη ζώνη
της Ελευθερούπολης είναι αποκλει‐
στικά προσφυγικό δημιούργημα. Το
σύνολο των βιομηχανικών οικοπέδων
που παραχώρησε η ΕΑΠ σε ενδιαφε‐
ρόμενους σε όλους τους προσφυγι‐
κούς συνοικισμούς ήταν 40 και από
αυτά, τα 24 βρίσκονταν στη Νέα Ιω‐
νία. Σε αυτά εγκαταστάθηκαν και
λειτούργησαν τα εργοστάσια: «Μου‑
ταλάσκη» των Τσαλίκογλου – Σι‑
νιόσογλου, Εριουργία «3 ΑΛΦΑ»
των Εφραίμογλου – Στύλογλου,
«Ιωνική Υφαντουργία», «Ελληνί‑
δα», Υφαντουργία και Ταπη‑
τουργία Μποσταντζόγλου, Υφαν‑
τουργία Σινάνογλου και οι Ταπη‑
τουργίες: Δουρμούσογλου, Πε‑
σματζόγλου, Κοκκώνη, Τοζάκο‑
γλου και Σπάρταλη. Παράλληλα
λειτούργησαν και μικρότερες  υφαν‐
τουργικές μονάδες, βιοτεχνίες, οικο‐
τεχνία, εργαστήρια, μηχανουργεία
και ασφαλώς καταστήματα εμπο‐
ρίας σχετικών ειδών.
Η ΕΑΠ απαλλοτρίωσε μεγάλες εκτά‐
σεις σε Αθήνα και Πειραιά, που μετά
τις πρόσφερε δωρεάν σχεδόν (1
δρχ./τ.μ.) σε Μικρασιάτες επιχειρη‐
ματίες για να ιδρύσουν εργοστάσια,
κυρίως κλωστοϋφαντουργίας, ερι‑
ουργίας και ταπητουργίας. Η ιδέα
πίσω από αυτή την κίνηση ήταν να
δοθούν τα απαραίτητα εφόδια στους
πρόσφυγες ώστε να εκμεταλλευτούν
τις ξεχωριστές ικανότητές τους, δη‐
λαδή την τεχνογνωσία τους, τη δια‐
σύνδεση με τις αγορές του εξωτερι‐
κού που διατηρούσαν, την εμπορική
πίστη που διέθεταν ακόμα κ.λπ. Από
τα 40 αυτά οικόπεδα που απαλλο‐
τρίωσε η ΕΑΠ, τα 25 διατέθηκαν στη
Νέα Ιωνία. Η Νέα Ιωνία ονομάστη‐
κε το «Μάντσεστερ της Ελλάδας» .
Το μικρό καταγραμμένο ποσοστό

απασχόλησης των ανδρών στη βιο‐
μηχανία και τη βιοτεχνία, επιβεβαι‐
ώνει τη μεγάλη απασχόληση των γυ‐
ναικών στους τομείς αυτούς.
Εκτός βεβαίως από την ταπητουργία
και την υφαντουργία οι πρόσφυγες
δραστηριοποιήθηκαν ή απασχολή‐
θηκαν και σε άλλους τομείς.
Από τα πρώτα χρόνια λειτούργησαν
εμπορικά καταστήματα, κέντρα δια‐
σκέδασης και χώροι θεαμάτων, ερ‐
γαστήρια, μηχανουργία κ.λ.π. Πα‐
ράλληλα κτίστηκαν ναοί και σχο‐
λεία, ιδρύθηκαν πολιτιστικοί σύλ‐
λογοι και αθλητικά σωματεία.
Τα πρώτα «οργανωμένα» τμήματα

μαθητών άρχισαν να λειτουργούν
το 1923 στην ύπαιθρο, κάτω από δέν‐
τρα και με τους μαθητές να κάθονται
σε πρόχειρους πάγκους και λιθάρια.
Από το 1924 λειτουργεί το 1ο εξα‐
τάξιο δημοτικό στεγασμένο κοντά
στο ναό των Αγίων Αναργύρων. Το
Μάρτιο του 1925 ιδρύονται 2 4τάξια
δημοτικά, ένα αρρένων και ένα θη‐
λέων.
Τον Ιούλιο του 1927 τα λειτουρ‐
γούντα σχολεία των Άνω Ποδαρά‑
δων μετονομάζονται σε σχολεία Σα‐
φραμπόλεως διακρινόμενα σε: εξα‐
τάξιο δημοτικό αρρένων, τριτάξιο
δημοτικό θηλέων και τριτάξιο Νη‐
πιαγωγείο.
Τον Ιούλιο του 1928 παραχωρείται
έκταση τεσσάρων περίπου στρεμ‐
μάτων που ανήκει στη Ε.Α.Π. για το
χώρο του Δημοτικού Σχολείου Ελευ‐
θερούπολης όπου σήμερα το 4ο Δη‐
μοτικό Ν. Ιωνίας.
Τον Οκτώβριο του 1930 το 3ο Δη‐
μοτικό Ν. Ιωνίας που είναι εξατάξιο,
διαιρείται σε 2 τριτάξια. Το ένα πα‐
ραμένει στην ίδια έδρα και το άλλο
εγκαθίσταται στον Περισσό.
Στην απογραφή του 1928 η Νέα Ιω‐
νία έχει 16.382 χιλιάδες κατοίκους
και η Καλογρέζα 2.247. Το 1934 ο
πληθυσμός έχει φτάσει τις 23.500 πε‐
ρίπου.
Το Μάιο του 1933 για πρώτη φορά
αναγνωρίζονται συνοικισμοί της Ατ‐
τικής ως χωριστοί δήμοι και κοινό‐
τητες, μεταξύ δε αυτών η Νέα Ιωνία
ως δήμος και η Καλογρέζα, οι Κου‐
κουβάουνες, η Ν. Φιλαδέλφεια και η
Ριζόπολη ως κοινότητες. Το 1934 η
Νέα Ιωνία αυτονομείται από τον
Δήμο Αθηναίων.
Την Κυριακή, 11 Φεβρουαρίου
1934 πραγματοποιήθηκαν οι πρώτες
δημοτικές εκλογές στη Νέα Ιωνία. Δι‐

καίωμα ψήφου είχαν 4.000 περίπου
εκλογείς. Μεταξύ αυτών μόνο 300 γυ‐
ναίκες. Οι δημοτικές εκλογές της
11ης Φεβρουαρίου 1934 ήσαν οι
πρώτες που στις κάλπες μπορούσαν
να προσέλθουν και οι γυναίκες. Οι
συγκεντρώσεις γίνονται στους κι‐
νηματογράφους «Αστέρα» και «Κρό‐
νο», σε καφενεία που έχουν μετα‐
βληθεί για την περίσταση σε εκλογι‐
κά κέντρα και φυσικά σε σπίτια. Ο
χειμωνιάτικος καιρός δεν επιτρέπει
υπαίθριες συγκεντρώσεις, δεν λεί‐
πουν όμως οι πορείες των υποψη‐
φίων στους κεντρικούς δρόμους.
Τα εκλογικά τμήματα ήσαν 5. Οι
εκλογείς της ενορίας Αγ. Αναργύρων
ψήφιζαν στο 1ο εκλογικό τμήμα στο
Ημιγυμνάσιο, στο 2ο στους Αγίους
Αναργύρους και στο 3ο στο δημοτι‐
κό σχολείο της Ελευθερούπολης
(όπου σήμερα το 4ο Δημοτικό). Στον
ίδιο χώρο ήταν και το 4ο  εκλογικό
τμήμα όπου ψήφιζαν οι εκλογείς των
ενοριών Κοιμήσεως της Θεοτόκου
και Αγ. Γεωργίου. Στο 5ο εκλογικό
τμήμα, στο  δημοτικό σχολείο της Σα‐
φράμπολης, ψήφιζαν οι εκλογείς των
ενοριών Αγ. Στεφάνου και Αγ. Ανα‐
στασίας.
Υποψήφιοι δήμαρχοι ήσαν αρκετοί
αλλά με περισσότερες πιθανότητες
επιτυχίας οι: Γεώργιος Φελέκης
(Φιλελεύθερος) και Κυριάκος Κιο‑
φτερτζής (Λαϊκός). Οι υποψήφιοι
δημοτικοί σύμβουλοι, όλων των συν‐
δυασμών ήσαν περίπου 150.
Η πρώτη Κυριακή δεν ανέδειξε νικη‐
τή με απόλυτη πλειοψηφία. Κατά
την επαναληπτική εκλογή η παρά‐
ταξη του Γ. Φελέκη εξέλεξε 9 από τα
18 μέλη του Δ. Σ. και οι αντιπολι‐
τευόμενοι ήσαν επίσης 9.
Πρώτος δήμαρχος της πόλης εκλέ‐
χτηκε ο Γιώργος Φελέκης. Στις 13
Απριλίου 1934 συνήλθε, για πρώτη
φορά στη Νέα Ιωνία, το εκλεγμένο
Δημοτικό Συμβούλιο.
Το Φθινόπωρο του ’34 γίνεται
απογραφή στο Δήμο. Ο δήμαρχος
ανακοινώνει ότι η μέχρι τώρα απο‐
γραφέντες έχουν υπερβεί τις 20.000
αλλά: «… δια της συνεχιζομένης
βαθμιαίας εγγραφής των μη εγ‑
γραφέντων είτε λόγω απουσίας
είτε λόγω απροθυμίας, όπως συμ‑
βαίνει εις τας εκάστοτε απογρα‑
φάς , ο συνολικός πληθυσμός της
Νέας Ιωνίας θέλει υπερβή τας εί‑
κοσι πέντε χιλιάδας (25.000)».
Από αυτούς, στο ιστορικό κέντρο

διαμένουν 14.500, στην Ελευθερού‐
πολη 2.500, στην Ινέπολη 1.500, στον
Περισσό 2.500, στη Σαφράμπολη
3.000, με το 90% του συνολικού πλη‐
θυσμού να αποτελείται από πρό‑
σφυγες. Λίγα χρόνια μετά προστί‐
θεται στα όρια του δήμου και η Κα‐
λογρέζα.
Στην αρχή της δεκαετίας του 1950
υπολογίζεται ότι λειτουργούσαν πε‐
ρίπου 500 εργοστάσια, βιοτεχνίες
και οικοτεχνίες στην περιοχή με
7.000 εργατικό προσωπικό. Η Νέα
Ιωνία είναι μια βιομηχανική εργα‐
τούπολη.
Η φυσιογνωμία της πόλης με τον
καιρό αλλάζει. Η συγκέντρωση πολ‐
λών εσωτερικών μεταναστών αλ‐
λοιώνει τον προσφυγικό χαρακτήρα,
ενώ με την εμφάνιση του ηλεκτρι‑
κού σιδηρόδρομου στην πόλη το
1956 και τη δημιουργία τριών σταθ‐
μών: Περισσός, Πευκάκια και Νέα
Ιωνία, η τοπική αγορά αναπτύσσεται
και σταδιακά παίρνει υπερτοπικά
χαρακτηριστικά.
Το 1971, σύμφωνα με στοιχεία της
ΕΣΥΕ (Εθνική Στατιστική Υπηρεσία
της Ελλαδος), στον πρωτογενή τομέα
απασχολείται το 10,21% του πλη‐
θυσμού της πόλης, το 62,22% απα‐
σχολείται στον δευτερογενή τομέα
και το 35,50% στον τριτογενή.
Στον τομέα της στέγασης η αντιπα‐
ροχή εκτοπίζει τις προσφυγικές κα‑
τοικίες (ελάχιστες σώζονται) χάριν
των πολυκατοικιών.
Η συνέχεια είναι γνωστή. Τις δεκαε‐
τίες του ’70 και ’80 έρχεται η απο‑
βιομηχανοποίηση και η στροφή
προς τις υπηρεσίες. Είναι η δεύτερη
μεταμόρφωση της πόλης που ξεκί‐
νησε ως προσφυγικός καταυλισμός,
εξελίχθηκε σε βιομηχανική εργατού‐
πολη και κατέληξε εμπορικό κέν‑
τρο.
Η προσαρμοστικότητα και η ανθε‐
κτικότητά της είναι αξιοθαύμαστη σε
όλα στα στάδια της ζωής της. Τρανό
παράδειγμα η αγορά της, που αντέ‐
χει ακόμα, έπειτα από τόσα χρόνια οι‐
κονομικής κρίσης, τη στιγμή που
πολλές άλλες εμπορικές περιοχές
του λεκανοπεδίου δεν άντεξαν.

Έρευνα και επιμέλεια κειμένου
Μάκης Λυκούδης

Φωτογραφικό υλικό από την έκ‑
θεση «Η Αττική υποδέχεται τους
πρόσφυγες του ’22: Νέα Ιωνία»
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Υπηρεσίες Μεταφοράς & Μετεγκατάστασης στην Ελλάδα και το Εξωτερικό από το 1986

Κεντρικά Γραφεία 
Λεωφόρος Καποδιστρίου 102, Νέα Ιωνία  142 35 Ελλάδα 
Τηλέφωνο:  (+30) 210.272.0106 ‐ 109, Φαξ:  (+30) 210.272.0105 
E‐mail: contact@celebrity.gr

εταιρεία συγκαταλέ‑
γεται ανάμεσα στις
πιο επιτυχημένες με‑
ταφορικές στην Ελλά‑

δα, εξυπηρετώντας την στερεά
ηπειρωτική και την νησιωτική
χώρα. 
Παρέχουμε με επαγγελματισμό
ποικίλες υπηρεσίες μεταφοράς
και μετεγκατάστασης, με προ‑
σωποποιημένη εξυπηρέτηση
και άρτια ειδικευμένο προσω‑
πικό. 
Θα αισθανθείτε την αφοσίωση
μας, στην προσωπική επαφή
και θα βιώσετε αυτή την οι‑
κειότητα που μας διαχωρίζει
από τις υπόλοιπες μεγάλες
εταιρείες του χώρου.
Είτε μετακομίζετε εντός Ελλά‑
δος ή σε οποιαδήποτε άλλη χώ‑
ρα, είτε μεταφέρετε τα προσω‑
πικά σας αντικείμενα, αλλάζε‑
τε την εταιρική σας βάση ή επι‑
θυμείτε να αποθηκεύσετε τα
αντικείμενα σας για μία εβδο‑
μάδα ή για μια δεκαετία, η
Celebrity διασφαλίζει την άψο‑
γη υλοποίηση τους.

Ως κορυφαία μεταφορική εταιρεία και εταιρεία με‐
τεγκατάστασης, η δέσμευσή μας προς κάθε πελάτη εί‐
ναι να παρέχουμε την υψηλότερη ποιότητα υπηρε‐
σιών μεταφοράς και μετεγκατάστασης με επαγγελ‐
ματισμό, εμπειρία και ευθύνη.
• Το ανταγωνιστικό μας πλεονέκτημα είναι οι
εξατομικευμένες υπηρεσίες που παρέχουμε έχον‑

τας ως γνώμονα την προσωπική επαφή.
•Εστιάζουμε στην απόλυτη ικανοποίηση του πε‑
λάτη.
• Ο στόχος μας είναι να επιτύχουμε την καλύτε‑
ρη λύση μεταφοράς και μετεγκατάστασης.
•Η επιτυχία μας έγκειται στην προσοχή και τη
φροντίδα με την οποία λειτουργούμε.

H

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

Εταιρική δήλωση



43Νέα ΙωνίαΧ‑ΤΥΠΟΣ • 7 Νοεμβρίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

ς κορυφαία εταιρεία μετα‐
φοράς στην Ελλάδα από το
1986, η Celebrity διαχειρίζε‐
ται ένα ευρύ φάσμα οικια‐

κών και εταιρικών μεταφορών καθώς
και υπηρεσιών αποθήκευσης και μετεγ‐
κατάστασης, παρέχοντας ποιοτικές
προσωπικές υπηρεσίες σε ποικιλία πε‐
λατών. 
Με τα χρόνια η Celebrity έχει αποκτήσει
εγκεκριμένο καθεστώς παρόχου υπηρε‐
σιών σε Ελληνικά Υπουργεία και είναι
ανάδοχη σύμβασης για την Πρεσβεία
των ΗΠΑ. Η λίστα του ευχαριστημένου
πελατολογίου μας περιλαμβάνει Πρε‐
σβείες, πολιτιστικά ιδρύματα, μουσεία,
πολυεθνικές εταιρείες και ιδιώτες. 
Celebrity Μουσεία, πινακοθήκες και διά‐
σημοι καλλιτέχνες αναθέτουν στο τμή‐
μα Καλών Τεχνών (Fine Art) της Celebri‐

ty International Movers τη συσκευασία
και την ασφαλή μεταφορά των έργων
τους σε κάθε άκρη της γης. 
Ιδιώτες βασίζονται σε εμάς για να μετα‐
φέρουν οτιδήποτε μεταφέρεται, όπως
οικοσκευή, αυτοκίνητα, σκάφη πολυτε‐
λείας, ιδιωτικές συλλογές 'Εργων Τέ‐
χνης μέχρι και τα αγαπημένα τους κα‐
τοικίδια ζώα. 
Το οργανωμένο τμήμα μετεγκατάστα‐
σης (relocation) της Celebrity Interna‐
tional Movers καλύπτει ένα ευρύ φάσμα
υπηρεσιών. Εδώ θα ανακαλύψετε υπη‐
ρεσίες που βοηθούν και στηρίζουν τον
επαναπατριζόμενο και την οικογένειά
του διευκολύνοντάς τον να προσαρμο‐
στεί εύκολα και γρήγορα στο νέο τόπο
διαμονής του. Οι σύμβουλοί μας αφού
καταγράψουν τις δικές σας ανάγκες, ορ‐
γανώνουν και χειρίζονται με φροντίδα

και με αποτελεσματικότητα όλη τη δια‐
δικασία μετεγκατάστασης (relocation
package) που έχουμε προσαρμόσει για
εσάς. 
Παρ 'όλα αυτά, η πιο μεγάλη αναγνώρι‐
ση ήταν και θα είναι οι πελάτες μας. Κά‐
θε ένας από αυτούς, είτε είναι άτομο, εί‐
τε μικρομεσαία επιχείρηση, είτε πολυε‐
θνική, είτε πρεσβείες και υπουργεία,
μπορεί να επιβεβαιώσει το άριστο τελι‐
κό αποτέλεσμα της εμπειρίας Celebrity. 
Όλα τα στελέχη της Celebrity Interna‐
tional Movers (Διεύθυνση, πωλητές,
σύμβουλοι μεταφορών και μετεγκατά‐
στασης, υπάλληλοι γραφείου, συσκευα‐
στές, συντονιστές μεταφοράς, οδηγοί,
εκτελωνιστές) έχουμε τις ίδιες αξίες,
άψογο επαγγελματισμό με κοινή πορεία
την επίτευξη του στόχου μας ΤΗΝ ΤΕ‑
ΛΕΙΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑ!

Λίγα λόγια για τηνεταιρεία

Celebrity εκτιμά το περιβάλλον στο
οποίο ζούμε και ενεργούμε. Ως μία κοι‐
νωνικά υπεύθυνη εταιρεία η οποία
συμμορφώνεται με την περιβαλλοντική

νομοθεσία, στόχος μας είναι η βιωσιμότητα.
Προσπαθούμε διαρκώς σε όλες μας τις δραστη‐
ριότητες να μειώνουμε την οποιαδήποτε αρνητι‐
κή επίδρασή μας στο περιβάλλον, διασφαλίζον‐
τας ότι προχωράμε “εκπληρώνοντας τις ανάγκες
του παρόντος χωρίς να εκθέτουμε την ικανότη‐
τα μελλοντικών γενιών να εκπληρώσουν τις δι‐
κές τους ανάγκες”.

Τα κυριότερα σημεία της 
περιβαλλοντικής μας πολιτικής:
• Να προάγουμε την συνείδηση ανάμεσα στο
προσωπικό και στους προμηθευτές μας
•Να ανακυκλώνουμε και να επαναχρησιμοποι‐
ούμε όσο μπορούμε περισσότερο εταιρικό υλικό
•Να μεγιστοποιούμε την αποτελεσματικότητα
των οχημάτων μας χρησιμοποιώντας μόνο συ‐
νεργεία φιλικά προς το περιβάλλον
•Στα κτήρια μας προάγουμε και ενεργούμε με
μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας όπου είναι
εφικτό
• Βοηθάμε τους πελάτες μας αφαιρώντας απορ‐
ρίμματα μετά τη μεταφορά τους τα οποία και
ανακυκλώνουμε
•Συνεργαζόμαστε με περιβαλλοντικά φιλικές
εταιρείες και προμηθευτές
•Ενθαρρύνουμε το προσωπικό μας να συμμετέ‐
χει και να συμβάλλει σε οργανωμένα γεγονότα
τα οποία υποστηρίζουν πράσινες ιδέες
•Συμμετέχουμε και συμβάλλουμε σε περιβαλ‐
λοντικά προγράμματα
•Διερευνούμε συνεχώς να βρούμε τρόπους με
τους οποίους θα βοηθήσουμε το περιβάλλον,
όπως δεντροφύτευση, προώθηση ιδεών για κα‐
θαρές θάλασσες κλπ.

Πράσινη Celebrity

Ω

Η
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εταιρεία διαθέτει επίσης
ασφαλείς και πλήρως οργα‐
νωμένους αποθηκευτικούς
χώρους στην Παλλήνη, ένα

προάστιο στην περιοχή της Ανατολικής
Αττικής, προσφέροντας στους πελάτες
μας υπηρεσίες αποθήκευσης για μικρά ή
μεγάλα χρονικά διαστήματα. Εκεί βρί‐
σκεται και η εξειδικευμένη ομάδα συ‐
σκευασίας, μαζί με το στόλο των φορτη‐
γών και των βαν μας, με επικεφαλής τον
συνιδρυτή και Διευθυντή Λειτουργιών
της Celebrity, Γιώργο Χρυσοβέργη. Ο οι‐

κογενειακός χαρακτήρας της επιχείρη‐
σης, και επιπρόσθετα το διεθνή δίκτυο
επιλεγμένων συνεργατών, επέτρεψε στη
Celebrity να παρέχει προσαρμοσμένες
υπηρεσίες υψηλής ποιότητας, χωρίς να
χάσει την προσωπική επαφή.

Το δυνατό μας σημείο είναι ότι επεν‐
δύουμε στη συνεχή "εκπαίδευση στη με‐
τακίνηση". Όλο το προσωπικό συσκευα‐
σίας, μετακίνησης και μετεγκατάστασης
ενημερώνεται συνεχώς με όλες τις τρέ‐
χουσες παγκόσμιες πρακτικές και τις

μελλοντικές τάσεις. Η εταιρεία αποτε‐
λείται από προσωπικό πλήρους απασχό‐
λησης, συμπεριλαμβάνοντας εκπαιδευ‐
μένους συσκευαστές, ειδικούς μετεγκα‐
τάστασης, χειριστές φορτηγών και βαν
και συμβούλους μετακίνησης. Επιπλέον,
τα στελέχη μας μιλάνε άπταιστα ελληνι‐
κά, αγγλικά, γαλλικά και γερμανικά. Κά‐
θε πελάτης έχει ένα σημείο επαφής κατά
τη διάρκεια κάθε έργου και το μόνο που
έχει να κάνει είναι να παρακολουθεί κα‐
θώς παραδίδουμε ό,τι έχουμε υποσχεθεί.
Η δεοντολογία της εταιρεία μας είναι ότι

δεν αποφεύγουμε τις συνεχείς προκλή‐
σεις της εταιρικής ευθύνης. Πιστεύουμε
ακράδαντα στη φράση "εκπληρώνοντας
τις ανάγκες του παρόντος χωρίς να εκ‐
θέτουμε την ικανότητα μελλοντικών γε‐
νιών να εκπληρώσουν τις δικές τους
ανάγκες”.

Με την ομάδα μας και την εμπειρία
μας στη διάθεσή σας, μπορούμε να
σας προσφέρουμε με σιγουριά όλες
τις υπηρεσίες που αναφέρονται πα‑
ρακάτω.

Celebrity International
Movers εκτελεί μεταφορές
στο εσωτερικό και το εξωτε‐
ρικό με επιτυχία από την

ίδρυσή της το 1986. Προσφέρουμε μια
μοναδική εμπειρία στις μεταφορές σας
από πόρτα σε πόρτα με όλους τους τρό‐
πους μεταφοράς – θαλασσίως, αεροπο‐
ρικώς και χερσαίως και σε οποιοδήποτε
μέρους του κόσμου. Επειδή μια μεταφο‐
ρά απαιτεί υπηρεσίες υψηλής ποιότητας
(συσκευασία, φόρτωση, τελωνειακές
διατυπώσεις κλπ.) εκτελούμε τη μετα‐
φορά σας χρησιμοποιώντας μόνο τους
καλύτερους εταίρους αντιπροσώπους
στη χώρα προέλευσης και στη χώρα

προορισμού. Χειριζόμαστε τη μεταφορά
και την μετεγκατάσταση ιδιωτών, εται‐
ρείων, πρεσβειών και οργανισμών. Προ‐
σφέρουμε τις εξής υπηρεσίες που σχετί‐
ζονται με τη διεθνή μεταφορά:
Εξαγωγές: Μεταφορές από την Ελλάδα
προς όλους τους προορισμούς παγκο‐
σμίως
Εισαγωγές: Μεταφορές από οποιοδή‐
ποτε σημείο του κόσμου με προορισμό
την Ελλάδα
Μεταφορές εντός τρίτων χωρών: δηλα‐
δή την οργάνωση μεταφορών ανάμεσα
σε δύο χώρες (εκτός Ελλάδας) για πα‐
ράδειγμα, μεταφορά από το Παρίσι,
Γαλλία στο Σάν Ντιέγκο, Καλιφόρνια

Τοπικές: μεταφορά από οποιοδήποτε
σημείο στην Ελλάδα σε οποιοδήποτε ση‐
μείο στην Ελλάδα, συμπεριλαμβανομέ‐
νων και όλων τα νησιών
O σύμβουλος μεταφορών οργανώνει τη
μεταφορά σας και την επιβλέπει από
την αρχή μέχρι το τέλος έχοντας τον
απόλυτο έλεγχο. Βρίσκεται στο πλευρό
σας καθ' όλη τη διάρκεια της μεταφοράς
σας παρέχοντας σας συμβουλές ή λύ‐
σεις.
Για την εξαγωγή, η οικοσκευή σας συ‐
σκευάζεται επαγγελματικά από το μόνι‐
μο επιλεγμένο προσωπικό μας και φορ‐
τώνεται σε κοντέινερ ή σε ειδικά ξυλο‐
κιβώτια (lift vans), όπου ταξιδεύουν θα‐

Η

Η

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
Η Celebrity έχει καθιερωθεί στον τομέα της μεταφοράς από το 1986, παρέχοντας υψηλής ποιότητας, εξατομικευμένες υπηρεσίες στην εταιρική και
οικιακή μεταφορά, τη μετεγκατάσταση, τα έργα τέχνης και την αποθήκευση. Τα ιδιόκτητα κεντρικά γραφεία μας βρίσκονται στα υπέροχα Βόρεια
προάστια της Αθήνας με επικεφαλής την συνιδρύτρια και Διευθύνοντα Σύμβουλο της Celebrity, Κατερίνα Χρυσοβέργη.

Είδη Οικιακού Εξοπλισμού Εσωτερικού & ΕξωτερικούΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ



45Νέα ΙωνίαΧ‑ΤΥΠΟΣ • 7 Νοεμβρίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

λασσίως στο λιμάνι προορισμού.
Αξιόπιστες ναυτιλιακές εταιρείες
επιλέγονται για την ασφαλή μετα‐
φορά της σε όλο τον κόσμο.
Για την οδική μεταφορά, χρησιμο‐
ποιούνται τα ειδικά κλειστά φορ‐
τηγά μας ή ένας από τους εγκεκρι‐
μένους συνεργάτες μας.
Όταν επιθυμείτε αεροπορική με‐
ταφορά, συσκευάζουμε τα είδη

σας σε ειδικά ενισχυμένα χαρτοκι‐
βώτια «TRI‐WALL CARTONS» για
να εξασφαλίσουμε την ασφαλέ‐
στερη μεταφορά τους.
Επιλεγμένες αξιόπιστες ναυτιλια‐
κές και αεροπορικές εταιρείες πα‐
ρέχουν ασφαλή μεταφορά σε όλο
τον κόσμο. Το παγκόσμιο δίκτυο
των επιλεγμένων συνεργατών
μας, έχουν επιλεχθέι εκμεταλ‐

λεύοντας τις 3 δεκαετίες λειτουρ‐
γίας μας για να εξασφαλίσουν τον
έγκαιρο και αποτελεσματικό εκτε‐
λωνισμό και παράδοση στο νέο
σας σπίτι. Στους περισσότερους
προορισμούς, οι μεταφορείς προ‐
σφέρουν διάφορες πρόσθετες
υπηρεσίες για να σας βοηθήσουν
στην ομαλή προσαρμογή στο νέο
σπίτι σας.

ν πρόκειται να μεταφέρε‐
τε τα γραφεία σας, ια‐
τρεία, κλινικές, τράπεζες,
σχολεία κλπ. βρίσκεστε

στη σωστή... διεύθυνση. Διαθέτουμε
την τεχνογνωσία, την πείρα καθώς
και τον κατάλληλο εξοπλισμό που
χρειάζεται, για να σας μεταφέρουμε
αποτελεσματικά και έγκαιρα στο νέο
σας χώρο
Όταν μεταφέρετε τα γραφεία σας,
ακολουθούμε αυστηρά χρονοδια‐
γράμματα και προσφέρουμε καλή
προετοιμασία με άριστη συσκευασία
και σωστό μαρκάρισμα προκειμένου
να εξοικονομήσουμε πολύτιμο χρό‐
νο και περιττή εργασία. Στόχος μας
είναι να μειώσουμε το χρόνο μη λει‐
τουργίας της επιχείρησης.
Τα στελέχη και το προσωπικό σας
ενημερώνονται και καθοδηγούνται
πολύ πριν από τη μεταφορά από το
συντονιστή μας που σας επισκέπτε‐
ται. Τους εφοδιάζουμε με κιβώτια

για να πακετάρουν τα προσωπικά εί‐
δη των γραφείων τους ή όπου επιθυ‐
μείτε τα αναλαμβάνουμε όλα εμείς.
Όλα τα έπιπλα γραφείου λύνονται
από τους ειδικευμένους μας συ‐
σκευαστές, συσκευάζονται και μαρ‐
κάρονται με ειδικό χρωματοσύστη‐
μα εξασφαλίζοντας τη σωστή τοπο‐
θεσία τους στα νέα σας γραφεία.
Τα αρχεία τοποθετούνται με τάξη
και προσοχή σε χαρτοκιβώτια από
το έμπειρο προσωπικό μας και αφού
ετικετοποιηθούν, μεταφέρονται και
τοποθετούνται στην επιθυμητή θέ‐
ση στα νέα σας γραφεία. Τα βαριά
και εύθραυστα αντικείμενα, όπως
χρηματοκιβώτια, φωτοτυπικά μη‐
χανήματα κλπ., μεταφέρονται με γε‐
ρανούς και άλλα σύγχρονα συστή‐
ματα μεταφοράς που διαθέτουμε
και φυσικά με την τεχνογνωσία των
έμπειρων συνεργείων μας. Προσφέ‐
ρουμε και ενδογραφειακές μεταφο‐
ρές με την ίδια εγγυημένη ποιότητα.

Α
Μετακομίσεις Γραφείων
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ν κάποιος προτείνει τη
Celebrity σε σας ή αν έχε‐
τε συνεργαστεί μαζί μας
στο παρελθόν και έχετε

συνηθίσει στις ποιοτικές υπηρεσίες
που παρέχουμε, μπορείτε να μας εμ‐
πιστευτείτε όσον αφορά τις υπηρε‐
σίες μεταφοράς και μετεγκατάστα‐
σης, ακόμα και αν μετακινείστε με‐
ταξύ χωρών εκτός Ελλάδος. 
celebrity_move_management1 Δεν
έχει σημασία που βρίσκεστε ή που

βρίσκονται τα αντικείμενα σας, το
παγκόσμιο, δαιδαλώδες δίκτυο των
ειδικών μας σε θέματα μεταφοράς
και μετεγκατάστασης μπορεί εύκο‐
λα να οργανώσει και να εκτελέσει
άψογα οποιαδήποτε κίνηση εκ μέ‐
ρους σας. 
Είτε μεταφέρετε είδη οικιακού εξο‐
πλισμού, το γραφείο σας, οχήματα ή
εκθέσεις έργων τέχνης, η Celebrity
θα κανονίσει τα πάντα για εσάς σαν
να βρισκόμαστε αυτοπροσώπως

στις τοποθεσίες προέλευσης και
προορισμού. Η όλη διαδικασία μετα‐
φοράς θα επιβλέπεται και θα ελέγ‐
χεται από έναν εξειδικευμένο σύμ‐
βουλο μεταφοράς, όλα τα πολύτιμα
αντικείμενα σας θα συσκευάζονται
με επαγγελματισμό και θα μεταφέ‐
ρονται με ασφάλεια, καθώς και θα
παραδίδονται στην ώρα τους με όλες
τις διαθέσιμες συμπληρωματικές
υπηρεσίες που θα σας βοηθήσουν
στην τοποθεσία προορισμού.

Α
Διαχείριση Μεταφοράς

πιλέγοντας εμάς ως εταιρεία μεταφοράς,
θα μένετε ήσυχοι, γνωρίζοντας ότι εξυπη‑
ρετείστε από προσεκτικούς και έμπι‑

στους επαγγελματίες που ασχολούνται με οποι‑
εσδήποτε εξειδικευμένες λύσεις συσκευασίας
που μπορεί να χρειαστείτε. Κάθε αντικείμενο συ‑
σκευάζεται με μεγάλη φροντίδα και προσοχή.
Ωστόσο, αν έχετε στην κατοχή σας αντικείμενα
ιδιαίτερης ευαισθησίας ή αξίας, ο ειδικός Σύμ‑
βουλος Μεταφοράς της Celebrity θα αναφέρει
λεπτομερώς και θα συζητήσει μαζί σας τις επιλο‑
γές συσκευασίας που αρμόζουν στις ανάγκες
σας. Είτε χρειάζεστε κιβώτιο επί παραγγελία ή
μια προσαρμοσμένη λύση ειδικής συσκευασίας,
η Celebrity θα παραδώσει τα αντικείμενα σας
ακριβώς όπως τα εμπιστευτήκατε σε εμάς. Για
περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε τη σε‑
λίδα ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ.

Εξειδικευμένες 
Υπηρεσίες Συσκευασίας

Ε

ν έχετε κανονίσει τη μεταφορά των αντικει‐
μένων σας, αλλά εξακολουθείτε να χρειάζεστε
βοήθεια με τη συχνά περίπλοκη διαδικασία

του εκτελωνισμού, τότε η Celebrity είναι εδώ για σας.
Οι εξειδικευμένοι εκπρόσωποι της εταιρείας μας σε θέ‐
ματα εκτελωνισμού θα διασφαλίσουν ότι τα αντικεί‐
μενα σας αντιμετωπίζονται με προσοχή και ότι θα είναι
κοντά σε εσάς το συντομότερο δυνατόν.

Εκτελωνισμός

Α

αρότι όλες μας οι ενέργειες στοχεύουν στην αποφυγή οποιασ‑
δήποτε ζημιάς και απώλειας και παρότι λαμβάνουμε όλα τα
κατάλληλα μέτρα προς αποφυγή τους, δυστυχώς υπάρχουν

ορισμένες καταστάσεις που δεν ελέγχουμε και γι’ αυτόν το λόγο προ‑
σφέρουμε ασφάλιση κατά παντός κινδύνου. Ο σύμβουλος μεταφορών
μας είναι μαζί σας και σας καθοδηγεί σχετικά με την προετοιμασία της
κατάστασης με αξίες προκειμένου να γίνει η ασφάλιση και στην ατυχή
περίπτωση που προκύψει κάποια απαίτηση για ζημία.

Π
Ασφάλιση
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ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ

ειδικός μας σας επισκέπτεται στο σπίτι,
στο μουσείο ή στην έκθεσή σας, εξετάζει
τα είδη σας και σας προσφέρει ιδανικές λύ‐
σεις για το σωστό τρόπο συσκευασίας και

μεταφοράς των αντικειμένων, λαμβάνοντας πάντα
υπόψη του τις δικές σας ανάγκες.
Οι αφοσιωμένοι μας συσκευαστές Έργων Τέχνης, μαζί
με τα ειδικά υλικά συσκευασίας που παρέχουμε, σας
εγγυώνται την άριστη συσκευασία και προστασία των
έργων, οργάνων και αντικών σας και κατά συνέπεια
την ασφαλή τους μεταφορά και αποθήκευση.
Παρέχουμε και ειδικά ξυλοκιβώτια (crate) που κατα‐
σκευάζονται από εμάς, τα οποία προσθέτουν επιπλέον
προστασία για τα υπερ‐εύθραυστα και πολύτιμα αν‐
τικείμενα.

Η μεταφορά των Έργων Τέχνης οργανώνεται στρατη‐
γικά, λαμβάνοντας το όφελός σας υπόψη μας. Συνή‐
θως επιλέγεται η αεροπορική μεταφορά η οποία είναι
και η πιο γρήγορη και η ασφαλέστερη λύση στα πιο
πολλά μέρη της γης. Μπορούμε να οργανώσουμε και
ειδικό συντονιστή τέχνης να συνοδεύσει τα έργα σας
στον τελικό προορισμό, όταν κρίνεται απαραίτητο.

Σε άλλες περιπτώσεις προτείνουμε τη μεταφορά με τα
σύγχρονα κλειστά φορτηγά μας, τα οποία συνήθως
κάνουν λιγότερο από εβδομάδα για να φθάσουν σε Ευ‐
ρωπαϊκή πόλη. Τα φορτηγά μας είναι εφοδιασμένα με
συστήματα ασφαλείας καθώς και κατάλληλο εξοπλι‐
σμό που σας παρέχουν την εγγύηση που χρειάζεστε
για μια γρήγορη και αποτελεσματική μεταφορά.

ε το οργανωμένο δίκτυο
ανταποκριτών ανά τον κό‐
σμο που διαθέτουμε, και
την τεχνογνωσία μας, μπο‐

ρούμε να σας εγγυηθούμε ότι θα αντα‐
ποκριθούμε στις γρήγορες και αποτελε‐
σματικές λύσεις που θα χρειαστείτε για
τη μεταφορά των ανταλλακτικών σας.
Ανεξάρτητα με το είδος που μεταφέρε‐
τε, καθώς και με την προέλευση ή τον
προορισμό της μεταφοράς, η υπεύθυνη
ομάδα των επαγγελματιών μας είναι
στη διάθεσή σας να οργανώσει την πα‐
ραλαβή, συσκευασία, μεταφορά και την
έγκαιρη παράδοση.

ολλά άτομα και οικογένειες επι‐
θυμούν να έχουν τα κατοικίδια
ζώα τους στο νέο τους σπίτι.
Ωστόσο, η μετακίνηση με το κα‐

τοικίδιό σας μπορεί να είναι μια πολύπλοκη
διαδικασία. Αφήστε τη Celebrity να την
απλοποιήσει για σας. Θα βοηθήσουμε με τις
διαδικασίες που συνεπάγεται η μεταφορά
του κατοικίδιου σας. Είτε πρόκειται για έναν
γούνινο σύντροφο ή για ένα πλήρως ανε‐
πτυγμένο, βραβευμένο επιβήτορα, η Celebri‐
ty θα βεβαιωθεί ότι το ειδικό μέλος της οικο‐
γένειας σας θα επανενωθεί με σας με ασφά‐
λεια στο νέο σπίτι σας. 

O

M

Π

Έργα Τέχνης

Αποστολές ανταλλακτικών πλοίων

Κατοικίδια
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ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ

ι τεχνικοί εκθέσεων σας επι‐
σκέπτονται προκειμένου να
σχεδιάσουν το προγραμματι‐
σμό και τις συγκεκριμένες

ανάγκες σας.
Διαθέτουμε τον κατάλληλο εξοπλισμό
και την τεχνογνωσία να συσκευάσουμε
τα Έργα Τέχνης σας και τα είδη εκθέσε‐
ών σας σωστά. Προσφέρουμε τη φύλα‐
ξη των υλικών συσκευασίας για όσο διά‐
στημα και αν διαρκέσει η έκθεση, την
επαναπαράδοση και την αποθήκευση
έως την επόμενή σας έκθεση. Αναλαμ‐
βάνουμε και τις εκθέσεις σας σε παγκό‐
σμια κλίμακα καθώς και την αποθήκευ‐
σή τους στις περισσότερες πόλεις του
κόσμου.

ο έμπειρο προσωπικό μεταφοράς της εταιρείας μας θα μεριμνήσει
για την ασφαλή φόρτωση και μεταφορά του οχήματός σας οπου‐
δήποτε στον κόσμο, οδικώς ή θαλασσίως. Χρησιμοποιώντας ράμπες
ειδικού σκοπού και κατά παραγγελία σφήνες, θα τοποθετήσουμε το

όχημά σας με τέτοιο τρόπο ώστε να διασφαλιστεί η παράδοση του σε άριστη
κατάσταση. Ανεξάρτητα από τον αριθμό ή το μέγεθος των οχημάτων, μπο‐
ρούμε να οργανώσουμε κάθε βήμα, συμπεριλαμβανομένης της ασφάλισης,
της παραλαβής, της φόρτωσης, του εκτελωνισμού, της μεταφοράς και της
παράδοσης στο χώρο αποθήκευσης σας ή ακριβώς έξω από την πόρτα σας.

Ο

Τ

Εκθέσεις

ι ασφαλείς αποθήκες μας είναι
πλήρως εξοπλισμένες και μπο‐
ρούν να καλύψουν όλες τις απαι‐
τήσεις αποθήκευσης που μπορεί

να έχετε. Οι εγκαταστάσεις αποθήκευσης
μας έχουν οργανωθεί ειδικά για την ασφαλή
φύλαξη των προσωπικών σας αντικειμέ‐
νων. Τα εμπορεύματα τοποθετούνται σε
ατομικά ξύλινα εμπορευματοκιβώτια απο‐
θήκευσης (γνωστά και ως Lift vans).

Είτε πρόκειται για ένα πλήρες νοικοκυριό ή
απλά μερικά αντικείμενα, είτε είναι για μα‐
κροπρόθεσμη ή βραχυπρόθεσμη αποθή‐
κευση, έχουμε τη λύση. Τα αντικείμενα σας
θα προετοιμαστούν από τους έμπειρους συ‐
σκευαστές μας για να εξασφαλιστεί η μέγι‐
στη δυνατή προστασία αποθήκευσης. Οι συ‐
νεργάτες μας μπορούν να συσκευάσουν τα
αντικείμενα σας στο σπίτι σας, το γραφείο
ή οπουδήποτε είναι βολικό για εσάς, εξοικο‐

νομώντας χρόνο και προσπάθεια. Όλα τα
αποθηκευμένα αντικείμενα είναι ειδικά κω‐
δικοποιημένα και καταγεγραμμένα και με
τη σωστή οργάνωση και την παρακολούθη‐
ση του συστήματος μας, είναι εύκολο να
ανακτηθούν.
Οι καλά διατηρημένες εγκαταστάσεις μας
διαθέτουν σύγχρονα συστήματα συναγερ‐
μού και συστήματα συναγερμού και πυρα‐
σφάλειας, καθώς και κλειστό κύκλωμα τη‐

λεόρασης προσφέροντας τη μεγαλύτερη δυ‐
νατή ασφάλεια. Επιπλέον, είναι διαμορφω‐
μένες με αυστηρές κατευθυντήριες γραμμές
και προϋποθέσεις και είναι πιστοποιημένες
με ISO και FAIMISO.
Μπορούμε να συσκευάσουμε πλήρως και να
αποθηκεύσουμε τα αντικείμενα σας για όσο
χρονικό διάστημα απαιτείται και όταν έρθει
η ώρα, να τα παραδώσουμε σε σας οπουδή‐
ποτε στον κόσμο.

Ο
Μακροπρόθεσμη ή Βραχυπρόθεσμη Αποθήκευση

Μηχανοκίνητα Οχήματα και Σκάφη
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Celebrity International Movers
καλύπτει μια γκάμα υπηρε‐
σιών που αφορούν τη φύλαξη
αρχείων.

Επισκεπτόμαστε το χώρο σας και δημι‐
ουργούμε μια κατάσταση υπηρεσιών που
προσαρμόζεται στις ανάγκες σας σχετικά
με τη φύλαξη των πολύτιμων εγγράφων
σας και του λογιστηρίου σας. Το έμπειρο
προσωπικό μας σας καθοδηγεί σε όλη τη
διάρκεια της διαδικασίας.

Το συνεργείο μας οργανώνει άμεσα την
παραλαβή του αρχείου, τη συσκευασία
του, την καταγραφή του, την αποθήκευ‐
σή του και όταν χρειάζεστε ένα αρχείο,
την άμεση μας ανταπόκριση και παράδο‐
ση. Η αποθήκευση αρχείων βασίζεται σε
σύστημα barcode. Η διαχείριση και απο‐
θήκευση αρχείων είναι μία πρακτική και
οικονομική λύση για εταιρείες, οι οποίες
επιθυμούν να εξοικονομήσουν χρήματα,
χρόνο και χώρο.

αρέχουμε περιηγήσεις για να
έχετε μια συνολική εικόνα της
νέας θέσης σας όταν μεταφέ‐
ρεστε σε ένα νέο μέρος. Επι‐

σκεπτόμαστε κατοικημένες περιοχές,
σχολεία, εμπορικές περιοχές και ότι άλλο
χρειάζεται να δει ο μεταφερόμενος ή η οι‐
κογένειά του. Παρέχουμε επίσης ενημέ‐
ρωση για διάφορες πτυχές της καθημερι‐
νής ζωής.

Το πακέτο καλωσορίσματος μας παρέχει πληροφορίες σχετικά με
τη νέα περιοχή κατοικίας καθώς και πρακτικές πληροφορίες που
αφορούν την καθημερινή διαβίωση. Το πακέτο περιλαμβάνει έναν
χάρτη της πόλης, τοπικά περιοδικά, τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης,
πληροφορίες σχετικές με τα μέσα μαζικής μεταφοράς, κ.λπ.

Η

Π

Αποθήκευση και Διαχείριση Αρχείων

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΕΤΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Είτε πρόκειται για την εύρεση προσωρινής κατοικίας στην Ελλάδα είτε για την αναζήτηση μόνιμης κατοικίας, το τμήμα με‑
τεγκατάσταση της Celebrity έχει τις γνώσεις και τις επαφές για να καλυφθεί η κάθε σας ανάγκη.

• Περιηγήσεις και Ενημέρωση
•Πακέτο Πληροφοριών
•Προσωρινή Διαμονή

•Μετανάστευση
•Εύρεση Οικίας & Σχολείου

•Διαχείριση Μεταφοράς
•Υποστήριξη κατά την Εγκατάσταση

•Γραμμή Υποστήριξης
•Υπηρεσίες Προορισμού

•Διαπολιτισμική Εκπαίδευση

•Βοήθεια στη Γλώσσα
•Κατάρτιση στη Γλώσσα

•Υποστήριξη Συνεργατών
•Διαχείριση Μίσθωσης‐Ακινήτων

•Υπηρεσίες Αναχώρησης

Περιηγήσεις 
και Ενημέρωση

Πακέτο Πληροφοριών

Παρέχουμε βοήθεια για τον εντοπισμό προσωρινών εξυπηρετούμε‐
νων καταλυμάτων. Μετά από αίτηση, παρέχουμε επίσης παραλαβή
από το ξενοδοχείο ή το αεροδρόμιο.

Προσωρινή Διαμονή

Παρέχουμε καθοδήγηση και υποστήριξη στον μεταφερόμενο και
την οικογένεια του για να μπορέσουν να ακολουθήσουν όλες τις νο‐
μικές απαιτήσεις ανάλογα με την κατάσταση τους. Όπου είναι απα‐
ραίτητο, συνοδεύουμε τον μεταφερόμενο στην εκάστοτε υπηρεσία
για την υποβολή των αιτήσεών και παρακολουθούμε στη συνέχεια
την πορεία τους.

Μετανάστευση

Η υπηρεσία αυτή καθοδηγεί τον μεταφερόμενο κατά την επιλογή
των σχολείων και των διαδικασιών αποδοχής σύμφωνα με τις
ανάγκες του παιδιού. Οι ειδικοί μετεγκατάστασης της Celebrity θα
αξιολογήσουν επίσης τις ανάγκες και τις απαιτήσεις του μεταφερό‐
μενου και της οικογένειας του και θα βοηθήσουν έτσι στην επιλογή
των κατάλληλων κατοικιών (είτε για ενοικίαση ή για αγορά), συνο‐
δεύοντας τους καθ’ όλη τη διάρκεια των επισκέψεων. Εξετάζουμε
το μισθωτήριο συμβόλαιο, βοηθάμε με τις διαπραγματεύσεις και
ελέγχουμε το ακίνητο. Μετά από αίτημα, μπορούμε επίσης να βοη‐
θήσουμε με τη σύνδεση των παροχών, κ.λπ.
Ο ειδικός εκπαίδευσης συζητά τις ανάγκες της οικογένειας και κα‐
θοδηγεί τον μεταφερόμενο στην επιλογή των σχολείων, τους συνο‐
δεύει στις επισκέψεις και βοηθά σε όλη την διαδικασία εγγραφής
σύμφωνα με τις ανάγκες του παιδιού.

Εύρεση Οικίας & Σχολείου
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αρέχουμε υπηρεσίες μετακόμι‐
σης νοικοκυριού από πόρτα σε
πόρτα με μεταφορές είτε αερο‐
πορικώς είτε θαλασσίως ή οδι‐

κώς. Ο σύμβουλος μεταφοράς μας επισκέ‐
πτεται το σπίτι σας για να καθορίσει τις
ανάγκες σας και να σας παρέχει μια προ‐
σφορά προσαρμοσμένη στις προδιαγρα‐
φές σας. Δείτε το τμήμα μεταφοράς μας
για περισσότερες λεπτομέρειες.

Π
Διαχείριση 
Μεταφοράς

Κανονίζουμε την επαφή με ποικίλα πολιτι‐
στικά μαθήματα που θα βοηθήσουν τον
μεταφερόμενο και την οικογένεια του να
προσαρμοστούν εύκολα στο νέο πολιτι‐
στικό περιβάλλον τους.

Διαπολιτισμική
Εκπαίδευση

Σε περιπτώσεις όπου απαιτείται συνο‐
δός προκειμένου να μεταφράσει στις
ακόλουθες γλώσσες ‐ γαλλικά, ελληνικά
και αγγλικά.

Βοήθεια 
στη Γλώσσα

Υπάρχει ένα μεγάλο φάσμα υπηρεσιών που μπορούν να προσφερ‐
θούν στον μεταφερόμενο και την οικογένειά του. Μπορεί να είναι
κάτι απλό όπως βοήθεια για την αγορά επίπλων ή το άνοιγμα τρα‐
πεζικού λογαριασμού ή περίπλοκο όπως βοήθεια για την απόκτηση
ελληνικής άδειας οδήγησης. Ζητήστε το και θα σας βοηθήσουμε.

Υποστήριξη κατά την Εγκατάσταση

Παρέχουμε γραμμή βοήθειας που λειτουργεί Δευτέρα έως Παρα‐
σκευή από τις 9:00 το πρωί έως τις 17:00 το απόγευμα, ή σε ορισμέ‐
νες περιπτώσεις ακόμη και σε 24ωρη βάση. Ο μεταφερόμενος και η
οικογένειά του μπορούν να μας καλέσουν για λύσεις σε προβλήματα
που μπορεί να αντιμετωπίζουν, όπως η αναζήτηση ενός υδραυλικού
ή ηλεκτρολόγου, μιας υπηρεσίας ενοικίασης αυτοκινήτων ή ακόμη
και για πληροφορίες σχετικά με τις διακοπές τους, κ.λπ.

Γραμμή Υποστήριξης

Προσφέρουμε υπηρεσίες ειδικών όπως πολυτεχνίτες, ηλεκτρολό‐
γους, ξυλουργούς, υδραυλικούς, ειδικούς στην εγκατάσταση δορυ‐
φορικών πιάτων, ειδικούς για το συντονισμό πιάνων, υπηρεσία δω‐
ματίου, ειδικούς στις εγκαταστάσεις κλιματισμού, ειδικούς σε τρα‐
πέζια μπιλιάρδου, καθαριστές παραθύρων και χαλιών, μεταφορείς
αυτοκινήτων και σκαφών, κ.λπ.

Υπηρεσίες Προορισμού

Παρέχονται επιλογές και προτάσεις καθώς και βοήθεια, για να μπο‐
ρέσει να παρακολουθήσει ο μεταφερόμενος και η οικογένεια του
ταχύρυθμα προγράμματα εκμάθησης της απαιτούμενης γλώσσας.

Κατάρτιση στη Γλώσσα

Παρέχουμε πληροφορίες και συμβουλές στον σύντροφο του μετα‐
φερόμενου για πιθανή απασχόληση στην τοπική αγορά.

Υποστήριξη Συντρόφου

Ο ειδικός μετεγκατάστασης της Celebrity συντονίζει και διαχειρίζε‐
ται τρέχοντα ζητήματα μίσθωσης, επισκευές ή οποιεσδήποτε άλλες
ανάγκες που μπορεί να προκύψουν. Αναλαμβάνουμε επίσης τη δια‐
πραγμάτευση συμβάσεων μίσθωσης καθώς και ανανέωσης αυτών.

Διαχείριση 
Μίσθωσης‑Ακινήτων

Αυτό το πακέτο έχει ως στόχο να προσφέρει στον μεταφερόμενο
μια χωρίς άγχος κίνηση στην επόμενη τοποθέτηση του. Δίνουμε την
κατάλληλη προειδοποίηση για τερματισμό της σύμβασης ενοικία‐
σης και εκτελούμε έναν τελευταίο έλεγχο για να σημειωθούν και να
συντονιστούν οποιεσδήποτε επισκευές που μπορεί να χρειαστεί να
πραγματοποιηθούν, προκειμένου να αποφευχθούν τυχόν προβλή‐
ματα με τον ιδιοκτήτη. Προχωράμε στην αποσύνδεση των παροχών
και βοηθάμε στην ενημέρωση συλλόγων, ασφαλιστικών εταιρειών,
ταχυδρομείων, κλπ για την αλλαγή διεύθυνσης.

Υπηρεσίες Αναχώρησης
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ

ίμαστε περήφανοι να ανακοινώ‐
σουμε ότι από την 15 Ιουλίου 2004
είμαστε εταιρεία πιστοποιημένη με
ISO 9001 Διαχείρισης Ποιότητας.

Ελπίζουμε να συνεχίσουμε να ικανοποιού‐
με τους πελάτες μας στην εν εξελίξει προ‐
σπάθειά μας για τα υψηλότερα δυνατά
πρότυπα. 
Έχουμε επίσης κερδίσει την υψηλότερη
αναγνώριση στο χώρο μας, την πιστοποί‐
ηση FAIMPLUS στην Διαχείριση Ποιότητας.
Αυτή απονέμεται από την Ernst & Young
στο Βέλγιο, αποκλειστικά σε εκπροσώπους
της FIDI, οι οποίοι θα πρέπει να πληρούν

αυστηρώς τα κριτήρια που βασίζονται στη
διαχείριση ποιότητας. 
Επιπρόσθετα, είμαστε στην ευχάριστη θέ‐
ση να σας ανακοινώσουμε ότι είμαστε μέλη
στους ακόλουθους οργανισμούς, οι οποίοι
επίσης έχουν αυστηρά ο οικονομικά και
ποιοτικά κριτήρια:
•  FIDI (Οργανισμός Διεθνών Μεταφορών
Οικοσκευών)
• ONE‐group (Πανευρωπαϊκός Οργανισμός
Μεταφοράς και Μετεγκατάστασης, προ‐
σφέροντας υψηλής ποιότητας υπηρεσίες
εντός Ευρώπης)
• IAM (Οργανισμός Αμερικανών Μεταφο‐

ρών)
• IAMX (Καταχώρηση επικυρωμένων πι‐
στοποιήσεων IAMX Directory)
• BAR (Οργανισμός Βρετανικών Μεταφο‐
ρών)
• ΣΥΝΔΔΕ&L (Σύνδεσμος Επιχειρήσεων
Διεθνούς Διαμεταφοράς & Επιχειρήσεων
Logistics Ελλάδος)
• EuRA (Πανευρωπαïκός Οργανισμός Προ‐
τύπων Μετεγκατάστασης)
Μέσα από τα συνέδρια και τα εκπαιδευτικά
σεμινάρια που διοργανώνονται από τους
ως άνω αναφερομένους οργανισμούς,
εκτός από την πολύτιμη εκπαίδευση, μας

δίνεται και η ανεκτίμητη ευκαιρία να γνω‐
ρίζουμε προσωπικά τους αντιπροσώπους
μας ανά τον κόσμο και να σας παρέχουμε
ακόμη καλύτερη προσωπική εξυπηρέτηση
και εγγυημένη άριστη μεταφορά door‐to‐
door σε οποιοδήποτε μέρος του κόσμου.
Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε όλους τους
πελάτες, αντιπρόσωπους και φίλους της
Celebrity International Movers γιατί χωρίς
την υποστήριξη και την πίστη τους, δεν θα
ήταν εφικτά όλα τα αναφερόμενα. Υπο‐
σχόμαστε να συνεχίσουμε την πρόοδό μας
και στη διαρκή βελτίωση της ποιότητας
των υπηρεσιών που παρέχουμε.

E
Διασφάλιση Ποιότητας

Εμπορικά 
Επιμελητήρια
Η Celebrity είναι περήφανο Μέλος των
ακόλουθων Εμπορικών Επιμελητη‑
ρίων:
• American‑Hellenic Chamber of Com‑
merce
• CCI France‑Grèce
• British Hellenic Chamber of Commerce
• Cámara de Comercio Hispano Helena
• Deutsch‑Griechische Industrie‑ und
Handelskammer

Υλικά συσκευασίας
1.  Βιβλίων: Μικρό χαρτοκιβώτιο για βα‐
ριά αντικείμενα όπως βιβλία, πιάτα, μπου‐
κάλια, cd και dvd
2. Γυαλικών: Μεσαία χαρτοκιβώτια για
γυαλικά, κουζινικά, λευκά είδη και παπού‐
τσια
3. Βαρέλι: Μεγαλύτερο χαρτοκιβώτιο για
παπλώματα, παιχνίδια και λαμπατέρ
4. Ρούχων: Μακρόστενο χαρτοκιβώτιο
για ρούχα, κουβέρτες και κουρτίνες
5. Γκαρνταρόμπας: Χαρτοκιβώτιο ντου‐
λάπας για κρεμαστά ρούχα
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6. Θήκες: Τηλεσκοπικό χαρτόνι για κά‐
δρα, καθρέπτες και πίνακες
7. Αφρώδες ρολό: Υλικό για μαξιλάρωμα
εύθραυστων αντικειμένων
8. Οντουλές: Αυτό το είδος χαρτονιού μα‐
ζί με φούσκα σχηματίζει εξαιρετική προ‐
στατευτική ασπίδα για έπιπλα
9. Φούσκα: Εξαιρετικό είδος συσκευα‐
σίας καθώς προσφέρει ασπίδα από κινή‐
σεις λόγω του κλειστού αέρα που βρίσκε‐
ται εντός του υλικού

10. Χαρτί κραφτ: Χρησιμοποιείται για
μαξιλάρωμα συνήθως για μεγάλα αντι‐
κείμενα μέσα σε κιβώτια
11. Γωνιές: Αφρώδες γωνιές για την προ‐
στασία τζαμιών και γωνίες επίπλων
12. Ελεύθερο από οξύ λεπτό χαρτί: Ει‐
δικό χαρτί για την αρχική τύλιξη πινάκων
και για ευαίσθητα Έργα Τέχνης
13. Μονό στρώμα: Για συσκευασία μο‐
νών στρωμάτων
14. Διπλό στρώμα: Για συσκευασία δι‐

πλών στρωμάτων
15. "Γαριδάκι": Χρησιμοποιείται για 'μα‐
ξιλάρωμα' εύθραυστων αντικειμένων.
Εξαιρετικό για χρήση σε μεγάλα αντικεί‐
μενα

Άλλα υλικά 
που χρησιμοποιούνται:
• Εφημερίδα για γενική συσκευασία
• Αφής ‐ Ειδικό χαρτί για περιτύλιξη πορ‐
σελάνης και μπιμπελό

• Αφρώδες φύλλα και κομμένο οντουλέ
για γυαλικά και εύθραυστα αντικείμενα
• Χολ Μπάγκαζ – ισχυρό χαρτοκιβώτιο
που χρησιμοποιείται συνήθως για αερο‐
πορικά φορτία
• Ταινίες με εξαιρετικές κολλητικές ιδιό‐
τητες
• Ξυλοκιβώτια (κρέιτ) για παντός τύπου
αντικειμένων
• Ξυλοκιβώτια (γλίστρες) για αποθήκευ‐
ση και μεταφορά οικοσκευών

1. Η Celebrity αποσυνδέει ή τοποθετεί
ηλεκτρικές συσκευές, όπως πλυντήρια
κλπ;
Οι συσκευαστές μας έχουν εκπαιδευτεί να
αποσυνδέουν όλες τις ηλεκτρικές συσκευές
σας καθώς και τα φωτιστικά σας. Όμως τα
συνεργεία μας είναι περιορισμένα από το
νόμο να κάνουν τοποθετήσεις ηλεκτρικών
και φωτιστικών συσκευών, όπως ηλεκτρι‐
κή κουζίνα, φωτιστικά, κλπ. Πλυντήρια
ρούχων, πιάτων, στεγνωτήρια κλπ μπο‐
ρούν να εγκατασταθούν φτάνει να υπάρ‐
χουν οι κατάλληλες παροχές ύδρευσης,
αποχέτευσης και ηλεκτρικού ρεύματος.
Στην περίπτωση που χρειαστείτε, το τμή‐
μα του relocation της εταιρείας μας μπορεί
να κανονίσει κάποιον τεχνικό να σας επι‐
σκεφτεί.

2. Μπορεί η Celebrity να αποσυνδέσει
και να τοποθετήσει την δορυφορική
κεραία;
Μπορούμε να αφαιρέσουμε δορυφορικά
πιάτα εφόσον είναι σε προσβάσιμα σημεία.
Όσον αφορά την τοποθέτησή τους, χρει‐
άζεται ειδικός τεχνικός τον οποίον μπο‐
ρούμε να κανονίσουμε με επιπλέον επιβά‐
ρυνση. Σας επισκέπτεται, εξετάζει τις ανάγ‐
κες σας και αποστέλλει προσφορά.

3. Κατά τη διάρκεια της μεταφοράς,
πού θα μείνω;
Πολλοί κλείνουν δωμάτιο σε ξενοδοχείο για
ένα μέρος της μεταφοράς τους, άλλοι για
όλη τη διάρκεια της συσκευασίας και ορι‐
σμένοι προτιμούν να παραμείνουν στο σπί‐
τι τους μέχρι την ημέρα της φόρτωσης ‐ αυ‐
τό βέβαια δεν συνιστάται διότι η συσκευα‐
σία πρέπει να έχει ολοκληρωθεί την ημέρα
πριν την φόρτωση λόγω του περιορισμέ‐
νου χρόνου εργασίας στα τελωνεία εξαγω‐
γής. Η Celebrity θα επιδιώξει να κάνει τη με‐
ταφορά σας όσο πιο ομαλή και άνετη γίνε‐
ται. Μπορούμε να αφήσουμε ορισμένα ση‐
μεία του σπιτιού (όπως τις κρεβατοκάμα‐
ρες) να συσκευαστούν την τελευταία ημέ‐
ρα, ώστε να έχετε την άνεση του κρεβατιού
σας μέχρι την τελευταία στιγμή. Αυτά τα
θέματα πρέπει να συζητηθούν πριν την
έναρξη της συσκευασίας, κατά προτίμηση
κατά τη διάρκεια της εκτίμησης (pre‐move
survey).

4. Τι να κάνω με τα πράγματα που δεν
θέλω να συσκευαστούν και να συμπε‑
ριληφθούν στο φορτίο;
Μπορείτε να τοποθετήσετε τα πράγματα
που δέν θέλετε να συσκευαστούν σε ένα
δωμάτιο αν είναι εφικτό. Εάν όχι, τότε μπο‐
ρείτε να τα σημειώσετε με αυτοκόλλητα

χαρτάκια για να βοηθήσετε το έργο των
συσκευαστών μας. Αυτή η μέθοδος είναι
σημαντική και διευκολύνει την ομαλότητα
της συσκευασίας χωρίς καθυστερήσεις. Ο
συντονιστής μας που θα βρίσκεται κοντά
σας κατά τη διάρκεια της μεταφοράς σας
θα χαρεί να σας βοηθήσει σε αυτό.

5. Πόσος καιρός θα χρειαστεί να συ‑
σκευάσετε την οικοσκευή μου;
Αυτό εξαρτάται από την ποσότητα των ει‐
δών σας για συσκευασία και επίσης από
αυτά που χρειάζονται ειδικό χειρισμό. Δεν
συστήνουμε να έχουμε πολλούς συσκευα‐
στές ταυτόχρονα στο σπίτι σας για να μη
γίνεται αγχωτική η εμπειρία σας. Να θυμά‐
στε ότι κάθε αντικείμενο που συσκευάζε‐
ται χρειάζεται την ανάλογη φροντίδα και
προσοχή, αυτό το ονομάζουμε συσκευα‐
στική τέχνη. Με αυτόν τον τρόπου εξα‐
σφαλίζουμε ότι όλα τα αντικείμενα σας συ‐
σκευάζονται επαγγελματικά και πάντα
σκεφτόμαστε την ασφαλή παράδοσή τους.
Ο χρόνος συσκευασίας μπορεί να εκτιμη‐
θεί μετά το τέλος της εκτίμησής μας (pre‐
move survey) και αναγράφεται και στην
προσφορά μας.

6. Τα υλικά συσκευασίας τα στέλνετε
πρίν την έναρξη της μεταφοράς;

Το συνεργείο μας συνήθως παραδίδει τα
υλικά συσκευασίας την πρώτη ημέρα της
συσκευασίας. Βεβαίως, εάν επιθυμείτε υλι‐
κά για να συσκευάσετε τα προσωπικά σας
αντικείμενα μόνοι σας πριν την μεταφορά,
αυτό μπορεί να κανονιστεί μέσω του υπεύ‐
θυνου της μεταφοράς σας ή κατά τη διάρ‐
κεια της εκτίμησής σας.

7. Τι θα κάνω με όλα τα άδεια κιβώτια
και υλικά εφόσον παραδοθώ στο νέο
μου σπίτι;
Ασφαλώς μετά την ολοκλήρωση της παρά‐
δοσης της οικοσκευής σας θα υπάρχουν
πάρα πολλά άδεια κιβώτια και υλικά. Βε‐
βαίως θα αφαιρέσουμε όλα τα κενά υλικά
συσκευασίας άπο το σπίτι σας την ίδια ημέ‐
ρα. Εάν επιθυμείτε όμως να αποσυσκευά‐
σετε μερικά ή όλα τα κιβώτια μόνοι σας
μπορείτε να επικοινωνήσετε με το γραφείο
μας και να κανονίσουμε για την παραλαβή
και την ανακύκλωσή τους. Παρακαλώ ση‐
μειώστε, καλό θα είναι να δείτε την αρχική
συμφωνία μεταφοράς σας, διότι ίσως προ‐
κύπτει επιπλέον χρέωση, ειδικά στο εξω‐
τερικό.

8. Τι προετοιμασία χρειάζεται να κάνω
πριν την έναρξη της μεταφοράς;
Επιβεβαιώστε ότι όλα τα σημαντικά έγ‐

ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
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γραφα ή πράγματα που ταξιδεύουν μαζί
σας είναι κάπου ασφαλή και ενημερώστε
το συνεργείο για τα είδη που δεν θα συ‐
σκευαστούν/φύγουν. Εξασφαλίστε ότι
έχετε αδειάσει το περιεχόμενο του ψυγεί‐
ου σας και ότι έχετε κάνει απόψυξη. Συνι‐
στάται τα πλυντήρια ρούχων να είναι άδεια
από νερά, να έχουν στεγνώσει και να τοπο‐
θετείται η μπάρα ασφαλείας. Για περισσό‐
τερες πληροφορίες δείτε τη σελίδα 'Η
Celebrity νοιάζεται'.

9. Πότε πρέπει να καθορίσω ημερομη‑
νίες για την μεταφορά μου;
Θα σας συμβουλεύαμε να κάνετε κράτηση
της συσκευασίας σας τουλάχιστον 2‐4
εβδομάδες πριν την επιθυμητή ημερομηνία
σας. Στους μήνες αιχμής, όπως αυτούς του
καλοκαιριού, συνιστάται να κάνετε κράτη‐
ση περίπου ένα μήνα πριν, προκειμένου να
σας εξυπηρετήσουμε στις ημερομηνίες που
επιθυμείτε.

10. Εάν θέλω να συσκευάσω εγώ τα αν‑
τικείμενά μου, μπορώ;
Σε πολλές περιπτώσεις μπορείτε να συ‐

σκευάσετε εσείς τα πράγματά σας. Σε ορι‐
σμένες χώρες, π.χ. όπως στις Η.Π.Α., αυτό
δεν επιτρέπεται. Πρέπει να μας ενημερώ‐
σετε την ώρα της εκτίμησης (pre‐move sur‐
vey) για την επιθυμία αυτή και ευχαρίστως
θα σας συμβουλεύσουμε και εάν επιτρέπε‐
ται. Επίσης θα σας φέρουμε τα υλικά συ‐
σκευασίας δίνοντάς σας τις σχετικές οδη‐
γίες. Παρακαλώ σημειώστε ότι αντικείμε‐
να συσκευασμένα από εσάς δεν καλύπτον‐
ται από την ασφάλιση μεταφοράς σε περί‐
πτωση που προκληθούν ζημιές. Σε αυτήν
την περίπτωση είναι καλύτερα να αφήσετε
τη συσκευασία εύθραυστων ή ογκωδών
αντικειμένων στους επαγγελματίες συ‐
σκευαστές μας.

11. Τι πρέπει να κάνω εάν θελήσω να
προσθέσω επιπλέον αντικείμενα στα
αρχικά αντικείμενα της εκτίμησης;
Χρειάζεται οργάνωση για την ομαλότητα
της μεταφοράς σας. Είναι καλύτερα να ενη‐
μερώσετε αμέσως το σύμβουλο της μετα‐
φοράς σας για τυχόν αλλαγές, διότι μπορεί
να χρειάζεται να γίνει αλλαγή στο μέγεθος
του προ‐κανονισμένου μεταφορικού μέ‐

σου (φορτηγό ή κοντέινερ) καθώς και στη
χρέωση. "Οι καλοί λογαριασμοί κάνουν και
τους καλούς φίλους."

12. Τι πρέπει να κάνω εάν την ώρα της
παράδοσης παρατηρώ ζημιές στην οι‑
κοσκευή μου;
Αρχικά πρέπει να το υποδείξετε στο συν‐
τονιστή της μεταφοράς ή τον υπεύθυνο
του συνεργείου ο οποίος θα πρέπει να κάνει
καταγραφή. Στη συνέχεια να ενημερώσε‐
τε το σύμβουλο της μεταφοράς σας, ο οποί‐
ος θα σας συμβουλεύσει για τις ανάλογες
ενέργειες που πρέπει να κάνετε. Αν είναι
εφικτό, τραβήξτε φωτογραφίες των ζη‐
μιωθέντων αντικειμένων, οι οποίες θα ζη‐
τηθούν από την ασφαλιστική εταιρεία.
Μην πετάξετε τα αντικείμενα που έχουν
υποστεί ζημιές μέχρι να σας ενημερώσει
κατάλληλα η ασφαλιστική εταιρεία.

13. Πώς μπορώ να κάνω κάποιο παρά‑
πονο;
Στη Celebrity έχουμε δεσμευτεί με την
ποιότητα και είμαστε πάντα σε αναζή‑
τηση νέων τρόπων για τη βελτίωση

των υπηρεσιών που παρέχουμε.
Σε περίπτωση που έχετε κάποιο παράπο‐
νο ή αν αισθανθείτε δυσαρεστημένοι με
οποιαδήποτε υπηρεσία μας ή με το προσω‐
πικό μας, παρακαλούμε να ενημερώσετε το
πρόσωπο που χειρίζεται το λογαριασμό
σας, ώστε να επιλυθεί το ζήτημα το συντο‐
μότερο δυνατόν και κατ’ επέκταση να βελ‐
τιωθεί η μελλοντική ποιότητα των υπηρε‐
σιών μας.

Αν αισθάνεστε ότι ο διαχειριστής του λο‐
γαριασμού σας απέτυχε να επιλύσει την
καταγγελία ή την αίτησή σας με ικανοποι‐
ητικό τρόπο ή ότι δεν ήταν αρκετά άμεση
η ανταπόκρισή του, τότε παρακαλούμε επι‐
κοινωνήστε γραπτώς με το  στέλεχος στο
τμήμα Παραπόνων & Απαιτήσεων, δηλώ‐
νοντας με σαφήνεια τη φύση και τις λεπτο‐
μέρειες της καταγγελίας σας. Το e‐mail σας
θα απαντηθεί εντός 24 ωρών κατά τις ερ‐
γάσιμες ημέρες ή κατά την επόμενη εργά‐
σιμη ημέρα.

Να θυμάστε ότι στόχος μας είναι να σας
κάνουμε να νιώθετε μια διασημότητα!

Η CELEBRITY ΣΤΑ MEDIA

Κεντρικά Γραφεία 
Λεωφόρος Καποδιστρίου 102, Νέα Ιωνία,  142 35 Ελλάδα 

Τηλέφωνο:       (+30) 210.272.0106 ‐ 109,    Φαξ:  (+30) 210.272.0105 
E‐mail:contact@celebrity.gr

Αποθήκη:
Πλουτάρχου 44, Παλλήνη Ελλάδα

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
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δρύθηκε το 1989 με
δραστηριότητα την
αντιπροσώπευση, ει‑

σαγωγή και διανομή ηλε‑
κτρολογικού υλικού.
Ο κύριος στόχος, ήταν να αποτελέσουμε

μια εναλλακτική πρόταση στο χώρο της
εισαγωγής/διανομής διαθέτοντας προ‐
ϊόντα υψηλής ποιότητας σε συνδυασμό με
ένα πλήθος προσφερόμενων υπηρεσιών.
Σε αντίθεση με την τάση για όλο και φθη‐
νότερα προϊόντα, χαμηλότερης ποιότη‐
τας, η Εταιρία προσανατολίστηκε από την
αρχή στην συνεργασία με τους κορυφαί‐
ους Οίκους της Ευρωπαϊκής αγοράς και
μόνον. Ονόματα όπως MERSEN/FERRAZ,
MENNEKES, DEHN& SOHNE, JEAN
MULLER, ETI, PANASONIC, TST, είναι μό‐
νον μερικά από τα επώνυμα προσφερόμε‐
να είδη.
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ΥΣ
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ΣΗ
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ΤΑ
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ΕΙ
Ω

Ν

Η γκάμα των
προϊόντων 
της εταρείας
περιλαμβάνει:
• Διατάξεις Αντικεραυνι‑
κής Προστασίας

•Πριζοδιακόπτες

•Πλήρη γκάμα Ασφαλει‑
ών Τήξεως

•Βιομηχανικούς Ρευμα‑
τοδότες/Ρευματολήπτες

I
Eταιρεία ELMA‑
NΙΚΟΣ ΚΑΡΑΣ Α.Ε.
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προσπάθεια αυτή αγκαλιά‐
στηκε από όλη την αγορά
αφού δόθηκε η δυνατότητα
στον Έλληνα ηλεκτρολόγο και

καταναλωτή να αγοράσουν Ευρωπαϊκά
προϊόντα κορυφαίας ποιότητας σε τιμές
ιδιαίτερα ανταγωνιστικές και τις περισ‐
σότερες φορές παραπλήσιες με αυτές των

ανώνυμων προϊόντων.
Πολύ σύντομα η εταιρεία μας ξεπέρασε σε
ετήσιες πωλήσεις τα 1.000.000 τμ πριζο‐
διακοπτών και ακόμη περισσότερες
ασφάλειες τήξεως με αποτέλεσμα να κα‐
θιερωθεί σαν μία από τις μεγαλύτερες
εταιρείες του είδους της στην Ελληνική
αγορά.

Σύντομα έγινε συνώνυμο της υψηλής ποι‐
ότητας και της εξειδίκευσης, μια και είναι
η μοναδική εταιρία που μπορεί να καλύ‐
ψει τόσο τις τρέχουσες όσο και εξειδικευ‐
μένες ανάγκες των πελατών της.
Η βαρύτητα που δίνει η εταιρεία μας στη
στελέχωσή της με άτομα υψηλών προ‐
διαγραφών, με άρτια τεχνική κατάρτιση,

αλλά και η σημαντικότατη τεχνική υπο‐
στήριξη που παρέχεται από τα εξειδικευ‐
μένα στελέχη των Οίκων που συνεργαζό‐
μαστε, αποτελούν την μεγαλύτερη εγ‐
γύηση για όλους τους πελάτες μας. Δεν εί‐
ναι άλλωστε τυχαίο ότι τα ανωτέρω ερ‐
γοστάσια θεωρούνται τα κορυφαία παγ‐
κοσμίως στο είδος τους.

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ IEC ΧΑΜΗΛΗΣ ΤΑΣΗΣ• ΡΕΥΜΑΤΟΔΟΤΕΣ zΘΗΛΥΚΑ{ ΕΠΙΤΟΙΧΟΙ / ΠΙΝΑΚΟΣ • ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΟΙ ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ

Διεύθυνση:
ΑΒΕΡΩΦ 34Α, 142 32 
Ν. ΙΩΝΙΑ
Τηλέφωνο :
210 2587 230
FAX: 210 2587 233

>>
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ι Παιδικοί και Βρεφονηπια‐
κοί Σταθμοί που είναι κυ‐
ρίαρχα χώροι αγωγής και
ασφαλούς διαμονής για παι‐
διά προσχολικής ηλικίας

σκοπό έχουν:
• Να παρέχουν ενιαία προσχολική αγω‐
γή σύμφωνα με τα πλέον σύγχρονα επι‐
στημονικά δεδομένα.
• Να βοηθούν τα παιδιά να αναπτυχ‐
θούν ολόπλευρα, σωματικά, νοητικά,
συναισθηματικά και κοινωνικά.
• Να εξαλείφουν, κατά το δυνατό, τις
διαφορές που τυχόν προκύπτουν από
το πολιτιστικό, οικονομικό και μορφω‐
τικό επίπεδο των γονέων τους.
• Να εξυπηρετούν τους γονείς και πα‐

ράλληλα να τους ευαισθητοποιούν πά‐
νω σε θέματα σύγχρονης παιδαγωγικής
και ψυχολογίας.
• Να βοηθούν τα παιδιά προσχολικής
ηλικίας στην ομαλή μετάβασή τους από
το οικογενειακό στο σχολικό περιβάλ‐
λον.
• Να παρέχουν ημερήσια διατροφή και
φροντίδα στα παιδιά που φιλοξενούν
τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και
ασφάλειας.

Όργανα Διοίκησης
Το Νομικό Πρόσωπο με την επωνυμία
ΚΕ.ΒΡΕ.Φ.Ο. συστάθηκε με την αριθ.
295/2004 απόφαση του  Δημοτικού
Συμβουλίου. Σε εξουσιοδότηση της ως

άνω απόφασης  εκδόθηκε η υπ’αριθμ.
απόφαση του Γενικού Γραμματέα της
Περιφέρειας και δημοσιεύθηκε στο
ΦΕΚ 1774/2.12.2004 (τεύχος Β).  Τα
μέλη του διοικητικού συμβουλίου (τα‐
κτικά και αναπληρωματικά),  ο Πρό‐
εδρος και ο Αντιπρόεδρος, συγκρο‐
τούνται με βάση τις διατάξεις του δη‐
μοτικού και κοινοτικού κώδικα όπως
αυτός κάθε φορά ισχύει.
Το  Νομικό Πρόσωπο και οι πράξεις του
Διοικητικού Συμβουλίου του υπάγον‐
ται στην εποπτεία του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας και της Περιφέρειας Αττικής,
εφαρμοζόμενων αναλογικά των διατά‐
ξεων του Ν. 3463/06 (Κώδικας Δήμων
& Κοινοτήτων) 

Η θητεία των μελών του Διοικητικού
Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου
ορίζεται με απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου. Λήγει πάντοτε με την εγ‐
κατάσταση του νέου Διοικητικού Συμ‐
βουλίου.

Συμμετοχή Γονέων και 
Εκπροσώπων Εργαζομένων
Στο Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου μετέχει ένας εκπρόσωπος
των γονέων των φιλοξενουμένων παι‐
διών στους Παιδικούς και Βρεφονηπια‐
κούς Σταθμούς που καλύπτει το Νομι‐
κό Πρόσωπο, ο οποίος υποδεικνύεται
με τον αναπληρωτή του από το Σύλλο‐
γο Γονέων και Κηδεμόνων, μετά από

O
Κέντρο Βρεφονηπιακής Αγωγής και 
Φροντίδας Οικογένειας (ΚΕ.ΒΡΕ.Φ.Ο.).
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εκλογή, από Ειδική για το σκοπό αυτό
Συνέλευση του Συλλόγου των Γονέων
και Κηδεμόνων.
Στο Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου, επίσης, μετέχει ένας εκπρό‐
σωπος των εργαζομένων, εφόσον αυτό
απασχολεί περισσότερους από δέκα
(10) εργαζόμενους ο οποίος υποδει‐
κνύεται μαζί με τον αναπληρωτή του,
μετά από εκλογή, από Ειδική Συνέλευ‐
ση στην οποία παίρνει μέρος το σύνολο
των εργαζομένων στο Νομικό Πρόσω‐
πο.

Αρμοδιότητες Διοικητικού
Συμβουλίου – Συνεδριάσεις
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου κατευθύνει τη δράση αυτού
για την εκπλήρωση της αποστολής του,
διοικεί και διαχειρίζεται την περιουσία
και τους πόρους του Νομικού Προσώ‐
που, εγκρίνει και υποβάλλει τον ετήσιο
προϋπολογισμό, απολογισμό και ισο‐
λογισμό, εκπονεί επενδυτικά προγράμ‐
ματα και προγράμματα ανάπτυξης των
δραστηριοτήτων του Νομικού Προσώ‐
που και εν γένει αποφασίζει για κάθε
θέμα που είναι αρμόδιο από το νόμο και
τον παρόντα Κανονισμό.
Το Διοικητικό Συμβούλιο συνεδριάζει
τακτικά μία φορά το μήνα ή συχνότερα,
εφόσον αυτό κριθεί αναγκαίο από τον
Πρόεδρο ή το ζητήσει εγγράφως το ένα
τρίτο (1/3) των μελών του, ή το σύνολο
των μελών της μειοψηφίας. Στην δύο
αυτές τελευταίες περιπτώσεις απαιτεί‐
ται γραπτή αίτη‐

ση, στην οποία αναφέρονται τα θέματα
που θα συζητηθούν.  Στις ίδιες περι‐
πτώσεις δεν μπορεί να επανυποβληθεί
αίτημα για το ίδιο θέμα, πριν παρέλθει

δίμηνο, αφότου εκδόθη‐

κε απορριπτική απόφαση του συμβου‐
λίου, εκτός εάν γίνεται επίκληση νεότε‐
ρων στοιχείων. Εάν κα‐
τά τον υπολογι‐

σμό του 1/3 προκύπτει δεκαδικός αριθ‐
μός, τότε ο αριθμός αυτός στρογγυλο‐
ποιείται στην αμέσως μεγαλύτερη μο‐
νάδα εφόσον πρόκειται για υποδιαίρε‐
ση μεγαλύτερη του ημίσεως.  Αν ο Πρό‐
εδρος ή κωλυομένου αυτού ο Αντιπρό‐
εδρος, δε συγκαλέσει το Διοικητικό
Συμβούλιο σε συνεδρίαση εντός έξι ημε‐
ρών από την υποβολή της σχετικής αί‐
τησης, συνέρχεται ύστερα από πρό‐
σκληση εκείνων που υπέβαλαν την αί‐
τηση και αποφασίζει για τα θέματα για
τα οποία είχε ζητηθεί η σύγκλησή του.
Αν ο Πρόεδρος παραλείψει δύο συνε‐
χείς φορές αδικαιολόγητα να καλέσει
το συμβούλιο, μπορεί με απόφαση του
Γενικού Γραμματέα της Περιφέρειας να
τεθεί σε αργία και σε περίπτωση υπο‐
τροπής κηρύσσεται έκπτωτος, από το
Προεδρικό αξίωμα, με απόφαση του ιδί‐
ου οργάνου.
Το Διοικητικό Συμβούλιο συγκαλείται
σε συνεδρίαση από τον Πρόεδρο ή, εφό‐
σον αυτός κωλύεται, από τον Αντιπρό‐
εδρο, με γραπτή πρόκληση στην οποία
αναγράφονται ο τόπος, ο χρόνος και τα
θέματα της ημερήσιας διάταξης της συ‐
νεδρίασης. Η πρόσκληση, όπως επίσης
και οι σχετικές εισηγήσεις των θεμά‐
των, επιδίδονται στους συμβούλους (τα‐
κτικούς και αναπληρωματικούς) τρεις
τουλάχιστον ολόκληρες ημέρες πριν από
τη μέρα που ορίζεται η συνε‐
δρίαση. Η πρόσκληση

κοινοποιεί‐
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κοινοποιείται και στον οικείο Ο.Τ.Α..
Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου που
αδυνατούν να συμμετάσχουν στη συνε‐
δρίαση υποχρεούνται να ενημερώσουν
άμεσα τη Γραμματεία του Διοικητικού
Συμβουλίου, με ευθύνη της οποίας ει‐
δοποιούνται τα αντίστοιχα αναπληρω‐
ματικά μέλη προκειμένου να παρευρε‐
θούν στη συνεδρίαση.
Τα θέματα που συζητούνται στις συνε‐
δριάσεις είναι τα προβλεπόμενα στην
ημερήσια διάταξη, την οποία καταρτί‐
ζει ο Πρόεδρος. Στην ημερήσια διάταξη
περιλαμβάνονται και θέματα που τυχόν
έχουν ζητήσει μέλη του Διοικητικού
Συμβουλίου με αίτησή τους προς τον
Πρόεδρο του Διοικητικού Συμβουλίου,
πριν από την κατάρτιση της ημερήσιας
διάταξης. Συζήτηση και λήψη απόφα‐
σης σε θέμα μη προβλεπόμενο στην
ημερήσια διάταξη μπορεί να γίνει μόνο
σε εξαιρετικές και κατεπείγουσες περι‐
πτώσεις και εφόσον συμφωνεί στην
διενέργεια της συζήτησης η απόλυτη
πλειοψηφία του συνολικού αριθμού
των μελών του.
Το Διοικητικό Συμβούλιο βρίσκεται σε
απαρτία όταν οι παρόντες αποτελούν
την απόλυτη πλειοψηφία του συνολι‐
κού αριθμού των μελών του και απο‐
φασίζει με την απόλυτη πλειοψηφία
των παρόντων μελών του. Σε περίπτω‐

ση ισοψηφίας επικρατεί η ψή‐
φος του Προέδρου του Διοι‐

κητικού Συμβουλίου. Η
άρνηση ψήφου ή η

αποχή από την

ψηφοφορία λογίζεται ως αρνητική ψή‐
φος. Η ψηφοφορία ενεργείται φανερά
εκτός από τις περιπτώσεις που ο νόμος
ρητά ορίζει να είναι μυστική και δεν
επιτρέπεται διακοπή ψηφοφορίας για
να δικαιολογήσει ο σύμβουλος την ψή‐
φο του, παρά μόνο μετά την ψηφοφο‐
ρία με δήλωσή του.
Κατά τις συνεδριάσεις του Διοικητικού
Συμβουλίου τηρούνται πρακτικά στα
οποία καταχωρούνται υποχρεωτικά οι
γνώμες όλων των μελών. Τα πρακτικά
κάθε συνεδρίασης προσυπογράφονται
από όλα τα παρόντα στη συνεδρίαση
μέλη.
Οι αποφάσεις του Διοικητικού Συμβου‐
λίου είναι εκτελεστές από τη λήψη τους
και κοινοποιούνται άμεσα στον οικείο
Ο.Τ.Α. και όπου αλλού από το νόμο ορί‐
ζεται.

Αρμοδιότητες  Προέδρου του
Διοικητικού Συμβουλίου
Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλί‐
ου έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες:
• Επιμελείται της εκτέλεσης των απο‐
φάσεων του Διοικητικού Συμβουλίου.
• Συγκαλεί σε συνεδρίαση το Διοικητι‐
κό Συμβούλιο και εισηγείται τα θέματα
που είναι για συζήτηση.
• Παρακολουθεί και κατευθύνει τη λει‐
τουργία του Νομικού Προσώπου, σύμ‐
φωνα με τις αποφάσεις του Διοικητι‐
κού Συμβουλίου και τις κατευθύνσεις
του Δήμου Νέας Ιωνίας, που έχει συ‐

στήσει το Νομικό Πρό‐
σωπο.

• Προΐσταται

των υπηρεσιών του Νομικού Προσώ‐
που, εκδίδει τις πράξεις που αφορούν
το προσωπικό του και είναι πειθαρχικά
Προϊστάμενος αυτού.
• Εγκρίνει την ενέργεια δαπανών, που
έχουν αποφασισθεί από το Διοικητικό
Συμβούλιο, και  τα χρηματικά εντάλμα‐
τα πληρωμών του Νομικού Προσώπου.
• Εκπροσωπεί το Νομικό Πρόσωπο σε
κάθε δικαστήριο και δημόσια αρχή.
Υπογράφει τα έγγραφα και τις συμβά‐
σεις του Νομικού Προσώπου.
• Αποφασίζει για τη λήψη εκτάκτων μέ‐
τρων και υποβάλλει τις σχετικές απο‐
φάσεις για έγκριση στο Διοικητικό Συμ‐
βούλιο.
• Εγκρίνει τη διοργάνωση εκπαιδευτι‐
κών περιπάτων και λοιπών πολιτιστι‐
κών ή ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων
εντός και εκτός των χώρων όπου στε‐
γάζονται οι σταθμοί του Νομικού Προ‐
σώπου και κατά τις προβλεπόμενες
ημέρες και ώρες λειτουργίας τους,
όπως ορίζονται από τον Κανονισμό  του
Νομικού Προσώπου.
• Οργανώνει, εγκρίνει και εποπτεύει τη
διοργάνωση τακτικών επιμορφωτικών
σεμιναρίων του προσωπικού του Νομι‐
κού Προσώπου.
Τον Πρόεδρο, εφόσον κωλύεται, ανα‐
πληρώνει ο Αντιπρόεδρος του Διοικη‐
τικού Συμβουλίου.

Δικαίωμα Εγγραφής 
και Εγγραφή Παιδιών
Δικαίωμα εγγραφής στους Παιδικούς

και Βρεφονηπια‐
κ ο ύ ς

Σταθμούς έχουν όλα τα παιδιά, σύμφω‐
να με τις ειδικές προβλέψεις του πα‐
ρόντος άρθρου, απαγορευμένης απολύ‐
τως της εγγραφής παιδιών εφόσον και
για όσο διάστημα πάσχουν από μετα‐
δοτικά νοσήματα. Παιδιά που πάσχουν
από σωματικές, πνευματικές ή ψυχικές
παθήσεις εγγράφονται στους Σταθ‐
μούς, εφόσον υπάρχει πιστοποίηση ει‐
δικού γιατρού Κρατικού Νοσηλευτικού
Ιδρύματος ή Ασφαλιστικού Οργανι‐
σμού ότι τούτο είναι ωφέλιμο για το
παιδί, ότι δεν υπάρχει πρόβλημα φιλο‐
ξενίας του παιδιού στο Σταθμό και εφό‐
σον ο Σταθμός διαθέτει την αναγκαία
υποδομή.
Ειδικότερα στα Βρεφικά Τμήματα γί‐
νονται δεκτά νήπια ηλικίας από 10 μη‐
νών έως 2,5 ετών και στα Νηπιακά Τμή‐
ματα από 2,5 ετών έως και 5 ετών.
Διευκρινίζεται ότι:
α) Εάν η αίτηση εγγραφής του νηπίου
υποβληθεί κατά το χρονικό διάστημα
από 20 Μαΐου μέχρι 15 Ιουνίου, τότε η
ηλικία των 2,5 ετών είναι δυνατόν να
συμπληρώνεται και έως την 31η Αυ‐
γούστου του ίδιου έτους.
β) Εάν η αίτηση εγγραφής του νηπίου
υποβληθεί σε άλλη χρονική περίοδο, τό‐
τε, κατά την ημερομηνία υποβολής της,
θα πρέπει το νήπιο να έχει συμπληρώ‐
σει τα 2,5 έτη.
Τα εγγραφόμενα νήπια προέρχονται
κατά κύριο λόγο από
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την περιοχή του Δήμου Νέας Ιωνίας,
χωρίς να αποκλείεται και η περίπτωση
εγγραφής παιδιού που διαμένει σε όμο‐
ρη περιοχή και η εγγραφή είναι εφικτή
λόγω της ύπαρξης κενής θέσης ή με την
εγγραφή εξυπηρετείται ιδιαίτερα οξυ‐
μένη κοινωνική ανάγκη των γονέων, η
οποία αιτιολογείται ειδικά σε σχετική
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου.
Κατά την εγγραφή επιλέγονται τα παι‐
διά εργαζομένων γονέων και τα παιδιά
οικονομικά αδυνάτων οικογενειών,
προτιμούμενων εκείνων που έχουν
ανάγκη φροντίδας από διάφορα κοινω‐
νικά αίτια (όπως π.χ. παιδιά ορφανά
από δύο ή ένα γονέα, παιδιά άγαμων
μητέρων, διαζευγμένων ή σε διάσταση

γονέων, παιδιά που προέρχονται από
γονείς με σωματική ή πνευματική ανα‐
πηρία, πολύτεκνων οικογενειών, επί‐
σης παιδιά στρατευμένων και φοιτη‐
τών, κλπ.).
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου με αιτιολογημένη απόφασή
του μπορεί να εξειδικεύει τα κριτήρια
αυτά καθιερώνοντας τη μοριοποίησή
τους.
Για την εγγραφή των παιδιών στους
Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς
Σταθμούς απαιτούνται τα εξής δι‑
καιολογητικά:
α) Αρχική αίτηση – συμπληρωμένο
ερωτηματολόγιο της μητέρας ή του πα‐
τέρα ή του κηδεμόνα του παιδιού.
β) Ληξιαρχική πράξη γέννησης του παι‐

διού ή πιστοποιητικό οικογενειακής
κατάστασης.
γ) Βεβαίωση εργοδότη ότι και οι δύο
γονείς είναι εργαζόμενοι ή πρόκειται να
εργασθούν εντός μηνός από την υποβο‐
λή της αίτησης εγγραφής, με προσδιο‐
ρισμό του ύψους των αποδοχών τους
και φωτοαντίγραφο βιβλιαρίου ενσή‐
μων των γονέων προκειμένου για εργα‐
ζομένους στον ιδιωτικό τομέα.
δ) Βεβαίωση γιατρού για την καλή σω‐
ματική και πνευματική υγεία του παι‐
διού, καθώς και πρωτότυπο του βι‐
βλιαρίου υγείας του με τα εμβόλια που
προβλέπονται κάθε φορά ανάλογα με
την ηλικία του παιδιού. Επίσης, πρό‐
σφατα αποτελέσματα φυματινοαντί‐

δρασης.
ε) Αντίγραφο της δήλωσης φορολογίας
εισοδήματος του τρέχοντος οικονομι‐
κού έτους και αντίγραφο εκκαθαριστι‐
κού σημειώματος.
στ) Υπεύθυνη δήλωση για την οικογε‐
νειακή κατάσταση των γονέων του παι‐
διού.
ζ) Κάθε άλλο δικαιολογητικό που το Δι‐
οικητικό Συμβούλιο θεωρεί απαραίτη‐
το.
η) Για την εγγραφή των παιδιών αλλο‐
δαπών γονέων στους Σταθμούς εκτός
των προηγουμένων δικαιολογητικών
απαραίτητη προϋπόθεση είναι και η
άδεια νόμιμης παραμονής στη χώρα
μας, όπως αυτή αποδεικνύεται από τις
ισχύουσες κάθε φορά διατάξεις.

Οι αιτήσεις εγγραφής υποβάλλονται το
διάστημα από 20 Μαΐου μέχρι 15 Ιουνί‐
ου κάθε έτους, το οποίο μπορεί να πα‐
ραταθεί με απόφαση του Προέδρου, κα‐
θώς και σε όλη τη διάρκεια του έτους,
εφόσον υπάρχουν κενές θέσεις. Εντός
του μηνός Ιουλίου συνέρχεται το Διοι‐
κητικό Συμβούλιο και, αφού προβεί σε
καταρχήν εξέταση των αιτήσεων, συγ‐
κροτεί ειδική επιτροπή επιλογής. Στην
επιτροπή συμμετέχει μέλος του Διοικη‐
τικού Συμβουλίου, εκπρόσωπος της
Κοινωνικής Υπηρεσίας και εκπρόσω‐
πος του παιδαγωγικού προσωπικού. Η
ειδική επιτροπή επιλογής εξετάζει όλα
τα κατατεθειμένα δικαιολογητικά, συ‐
νεκτιμά τα αποτελέσματα της σχετικής

κοινωνικής έρευνας, που έχει διενεργη‐
θεί από την Κοινωνική Υπηρεσία και,
τέλος, συντάσσει έκθεση προς το Διοι‐
κητικό Συμβούλιο, το οποίο σε ειδική
συνεδρίασή του αποφασίζει για την
επιλογή των φιλοξενουμένων βρεφών
και νηπίων. Τα αποτελέσματα της επι‐
λογής καθώς και η σειρά προτεραιότη‐
τας όσων παιδιών δεν έχουν επιλεγεί
αναρτώνται στους Παιδικούς και Βρε‐
φονηπιακούς Σταθμούς καθώς και στο
οικείο δημοτικό κατάστημα.Με απόφα‐
σή του το Διοικητικό Συμβούλιο του
Νομικού Προσώπου και σε εξαιρετικές
περιπτώσεις μπορεί να εγγράφει παι‐
διά και πέρα από τον αριθμό των παι‐
διών που ορίζεται στο άρθρο 12 πα‐
ραγρ. 2 & 3 του παρόντος κανονισμού

και τη δυναμικότητα των λειτουργούν‐
των παιδικών & βρεφονηπιακών σταθ‐
μών καθώς και τα παιδιά του προσωπι‐
κού του Νομικού Προσώπου, και του
προσωπικού του Δήμου Νέας Ιωνίας,
υπολογιζόμενα σε ποσοστό 10% επί
του οριζόμενου στο άρθρο 12, εφοσον
υπηρετεί το ανάλογο προσωπικό &
υπάρχουν οι κατάλληλοι χώροι. Και
πάντως σε ουδεμία περίπτωση ο αριθ‐
μός των παιδιών δεν μπορεί να υπερ‐
βαίνει τα δώδεκα (12) βρέφη και τα εί‐
κοσι τέσσερα 24 νήπια ανά τμήμα και
με την προϋπόθεση να  πληρούν τις νό‐
μιμες προϋποθέσεις
Για την επανεγγραφή απαιτούνται όλα
τα παραπάνω δικαιολογητικά πλην της

ληξιαρχικής πράξης γέννησης του παι‐
διού.
Οι επανεγγραφές εξετάζονται μόνο
στην περίπτωση διαφοροποίησης κοι‐
νωνικών προϋποθέσεων (π.χ. δεν εργά‐
ζεται πλέον η μητέρα) ή ανατροπής των
προβλεπομένων βασικών κριτηρίων
των παραγράφων 1 και 2 του παρόντος
άρθρου.

Διακοπή Φιλοξενίας
Η διακοπή της φιλοξενίας των παιδιών
από τους Παιδικούς και Βρεφονηπια‐
κούς Σταθμούς του Νομικού Προσώπου
ενεργείται πάντοτε με απόφαση του Δι‐
οικητικού Συμβουλίου και εφόσον συν‐
τρέχουν οι πιο κάτω περιπτώσεις:
α) Όταν το ζητήσουν με αίτησή τους οι
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γονείς ή οι κηδεμόνες των παιδιών.
β) Όταν εμφανιστούν σοβαρά προβλή‐
ματα στη συμπεριφορά ή την υγεία των
παιδιών, που δεν μπορούν να αντιμε‐
τωπισθούν από το Σταθμό, μετά από
σχετική εισήγηση της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας και προηγούμενη επικοινωνία
με τους γονείς.
γ) Όταν δεν καταβάλλεται από τους γο‐
νείς η οικονομική τους συμμετοχή, εφό‐
σον αυτή προβλέπεται, για χρονικό διά‐
στημα πέραν των δύο (2) μηνών, χωρίς
να υπάρχει σοβαρός προς τούτο λόγος
και αφού πρώτα ειδοποιηθούν αυτοί να
καταβάλουν το οφειλόμενο ποσό.
δ) Όταν κατ’ εξακολούθηση και παρά
τις σχετικές έγγραφες ειδοποιήσεις
στους γονείς, αυτοί δεν συμμορφώνον‐
ται με το πρόγραμμα και τους όρους
λειτουργίας του Σταθμού, μετά από
σχετική εισήγηση της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας και προηγούμενη επικοινωνία
με τους γονείς.
ε) Όταν κατ’ εξακολούθηση και πέραν
του ενός (1) μηνός συνεχόμενα απου‐
σιάζουν αδικαιολόγητα από τον Σταθ‐
μό.

Πόροι του 
Νομικού Προσώπου
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου μετά από πλήρως τεκμη‐
ριωμένη σύμφωνη γνώμη του οικείου
Ο.Τ.Α. και η οποία θα είναι σύμφωνη με
τον κοινωνικό χαρακτήρα των παρεχο‐
μένων υπηρεσιών, μπορεί να ορίζει κρι‐
τήρια επιβολής μηνιαίας οικονομικής
εισφοράς (τροφεία) στις οικογένειες
των φιλοξενουμένων παιδιών, σύμφω‐
να με την οικονομική τους δυνατότητα.
Στην περίπτωση οικονομικής εισφοράς,
αυτή πρέπει να γνωστοποιείται με
ανάρτηση πριν την έναρξη του χρονι‐
κού διαστήματος υποβολής των αιτή‐
σεων για εγγραφή. Με την ίδια απόφα‐
σή του το Διοικητικό Συμβούλιο ορίζει
τις περιπτώσεις των οικογενειών που
μπορούν να απαλλαγούν από την κατα‐
βολή της οικονομικής εισφοράς ή που
θα καταβάλλουν αυτή μειωμένη, μετά
από έλεγχο και έγκριση της Κοινωνικής
Υπηρεσίας.
Τον τρόπο καταβολής των δόσεων των
τροφείων, μέσω λογαριασμού Τραπέ‐
ζης του Δήμου, ορίζει με απόφασή του
το Διοικητικό Συμβούλιο του Νομικού
Προσώπου και γνωστοποιείται έγκαι‐
ρα στους γονείς.

Μεταφορά Παιδιών
Σε περίπτωση που μεταφέρονται παι‐
διά στους Βρεφονηπιακούς Σταθμούς
με μεταφορικό μέσο που διαθέτει το
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Νομικό Πρόσωπο, το Διοικητικό Συμ‐
βούλιο λαμβάνει όλα τα αναγκαία μέ‐
τρα για την πιστή τήρηση των προδια‐
γραφών ασφαλούς μεταφοράς.
Προκειμένου για μεταφορά βρεφών ή
και νηπίων στο πλαίσιο υλοποίησης
παιδαγωγικών δραστηριοτήτων εκτός
Σταθμού, τα παιδιά συνοδεύονται από
παιδαγωγικό προσωπικό ή και από γο‐
νείς. Το Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί
να αναθέτει σε ειδικό συνοδό ή και σε
μέλη του παιδαγωγικού προσωπικού
την εκ περιτροπής συνοδεία τους και
μέσα στο ωράριο εργασίας τους.
Το κόστος μεταφοράς των παιδιών κα‐
θορίζεται με απόφαση του Διοικητικού
Συμβουλίου του Νομικού Προσώπου
και μπορεί να καλυφθεί με πρόσθετη ει‐
σφορά των γονέων και είναι ανεξάρτη‐
το από την οικονομική εισφορά του άρ‐
θρου 9 του παρόντος Κανονισμού.

Λειτουργία Σταθμών και 
Διοικητικών Υπηρεσιών
Η λειτουργία των Παιδικών – Βρεφονη‐
πιακών Σταθμών και της Κεντρικής Δι‐
οίκησης αρχίζει την 1η Σεπτεμβρίου και
λήγει την 31η Ιουλίου του επομένου
έτους, επί πέντε ημέρες, δηλαδή από
Δευτέρα έως Παρασκευή, αλλά ειδικά η
φιλοξενία των παιδιών ξεκινά την 2η
Σεπτεμβρίου, για την κατάλληλη προ‐
ετοιμασία, τον καθαρισμό και εφοδια‐
σμό των Σταθμών.
Το ΚΕΒΡΕΦΟ λειτουργεί από 24 Δεκεμ‐
βρίου μέχρι και της 5ης Ιανουαρίου κα‐
θώς και από τη Μεγάλη Πέμπτη μέχρι
και την Κυριακή του Θωμά. 
Οι Σταθμοί και η Κεντρική Διοίκηση,
επίσης, διακόπτουν την λειτουργία
τους κατά τις επίσημες αργίες των Δη‐
μοσίων Υπηρεσιών, την 1η Νοεμβρίου,
ημέρα εορτασμού των πολιούχων
Αγίων Αναργύρων του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας, την 30η Ιανουαρίου ημέρα εορτα‐
σμού των Τριών Ιεραρχών και την ημέ‐
ρα που πραγματοποιείται η Ετήσια Γε‐
νική Συνέλευση του Σωματείου Εργα‐
ζομένων του Δήμου Νέας Ιωνίας.
Η λειτουργία των Σταθμών αρχίζει από
την 7:00 ώρα, κατά το χειμερινό ωρά‐
ριο και από την 6:45 ώρα κατά το θερι‐
νό ωράριο και λήγει την 16:00 ώρα. Η
Κεντρική Διοίκηση,  κατ’ αντιστοιχία με
τους Σταθμούς, τηρεί το προβλεπόμενο
ωράριο των δημοσίων υπηρεσιών γενι‐
κά.
Οι ώρες προσέλευσης και αποχώρησης
του προσωπικού του Νομικού Προσώ‐
που καθορίζονται με απόφαση του Δι‐
οικητικού Συμβουλίου και είναι ανάλο‐
γες με το ωράριο εργασίας και τις ώρες
λειτουργίας των Σταθμών και της Κεν‐

τρικής Διοίκησης.
Το παιδαγωγικό προσωπικό εργάζεται
τριάντα (30) ώρες την εβδομάδα, έξι
(6) ώρες την ημέρα σύμφωνα με την
Υπ. Απόφ. με αρ. 3078/29‐4‐1985 και
το Ν. 1836/89 αρθ. 45. Οι λοιποί υπάλ‐
ληλοι των σταθμών καθώς και οι υπάλ‐
ληλοι της Κεντρικής Διοίκησης εργά‐
ζονται τριάντα επτά και μισή (37,5)
ώρες την εβδομάδα, επτά και μισή (7,5)
ώρες την ημέρα, σύμφωνα με την προ‐
βλεπόμενη για τους ΟΤΑ νομοθεσία.
Οι Προϊστάμενοι των Παιδικών και Βρε‐
φονηπιακών Σταθμών σε καμία περί‐
πτωση δεν εξαιρούνται των παιδαγω‐
γικών τους καθηκόντων. Ο εκάστοτε
Διευθυντής Προσχολικής Αγωγής, για
όσο καιρό ασκεί τα καθήκοντα διοίκη‐
σης, απαλλάσσεται των παιδαγωγικών
του καθηκόντων.
Με απόφαση του Διοικητικού Συμβου‐
λίου μπορεί να παρατείνεται για δύο
(2) ώρες επιπλέον το ωράριο λειτουρ‐
γίας των Σταθμών εφόσον υπηρετεί σε
αυτούς το προσωπικό που απαιτείται
και με την υποχρέωση καταβολής απο‐
ζημίωσης σ’ αυτό ή, σε περίπτωση αδυ‐
ναμίας, ανάπαυση σε άλλη ημέρα. Επί‐
σης, όλο το προσωπικό που υπηρετεί
στο Νομικό Πρόσωπο μπορεί να προ‐
σφέρει τις υπηρεσίες του σε περιπτώ‐
σεις έκτακτων και επειγουσών ή ειδι‐
κών συνθηκών πέραν του συμβατικού
ωραρίου.

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβου‐
λίου και τη σύμφωνη γνώμη των εργα‐
ζομένων μπορούν να εφαρμόζονται κα‐
λοκαιρινά προγράμματα δημιουργικής
απασχόλησης, με την πρόσληψη νέου
προσωπικού.
Παρέχεται κάθε διευκόλυνση στο προ‐
σωπικό για την παρακολούθηση επι‐
μορφωτικών προγραμμάτων, συνε‐
δρίων και σεμιναρίων, με στόχο τη
διαρκή βελτίωση των γνώσεών του, για
την κάλυψη των αυξανόμενων αναγ‐
κών των προσφερομένων υπηρεσιών
και την ποιοτική τους αναβάθμιση, με
οικονομική συνεισφορά από πλευράς
της υπηρεσίας και ύστερα από σχετική
άδεια της υπηρεσίας και απόφαση του
Διοικητικού Συμβουλίου κατά περί‐
πτωση.

Συγκρότηση 
Σταθμών σε Τμήματα
Οι Παιδικοί και Βρεφονηπιακοί Σταθ‐
μοί ανάλογα με την χωροταξική τους
υποδομή συγκροτούνται σε
α) τμήματα βρεφών 10 μηνών έως 1,5
ετών
β) τμήματα βρεφών από 1,5 ετών έως
2,5 ετών
γ) τμήματα νηπίων από 2,5 ετών έως
3,5 ετών
δ) τμήματα νηπίων από 3,5 ετών έως 5
ετών
Σε κάθε Βρεφικό Τμήμα φιλοξενούνται

έντεκα (11) βρέφη με δύο (2) παιδαγω‐
γούς.
Κάθε τμήμα Παιδικού Σταθμού εξυπη‐
ρετεί είκοσι δύο (22) παιδιά με μία (1)
παιδαγωγό και μία (1) βοηθό και σε κά‐
θε περίπτωση με το παιδαγωγικό προ‐
σωπικό που προβλέπεται κάθε φορά
από τις ισχύουσες διατάξεις που ρυθμί‐
ζουν τα της αναλογίας παιδαγωγικού
προσωπικού και παιδιών.

Παρακολούθηση της 
Υγείας και της Ανάπτυξης
Η ολόπλευρη παρακολούθηση της υγεί‐
ας των παιδιών, σωματικής, πνευματι‐
κής και ψυχικής, καθώς και της εν γένει
ανάπτυξής τους, αποτελεί παράλληλη,
προς την αντίστοιχη οικογενειακή,
υποχρέωση του Νομικού Προσώπου
και διενεργείται από ομάδα ειδικών,
υπό την εποπτεία της Διεύθυνσης Κοι‐
νωνικής Υπηρεσίας. Η ομάδα αποτελεί‐
ται από εξωτερικούς συνεργάτες σε συ‐
νεργασία με μέλη του προσωπικού του
Νομικού Προσώπου (ιατρό, παιδοψυ‐
χολόγο και κοινωνικό λειτουργό).
Η υπεύθυνη ομάδα τηρεί Φάκελο Υγεί‐
ας για κάθε παιδί, τον οποίο ενημερώ‐
νει τακτικά. Επίσης, βρίσκεται σε συνε‐
χή επικοινωνία και συνεργασία τόσο με
το παιδαγωγικό προσωπικό όσο και με
τις οικογένειες των παιδιών που εκτι‐
μάται ότι πρέπει να τύχουν ιδιαίτερης
παρακολούθησης.
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Η Διεύθυνση Κοινωνικής Υπηρεσίας
προγραμματίζει και οργανώνει τα‐

κτικές ενημερωτικές συγκεν‐
τρώσεις των γονέων (του‐

λάχιστον μία φορά το
μήνα) σχετικά με θέ‐

ματα υγιεινής
και ανάπτυξης
των παιδιών.
Η περιφρούρη‐
ση της υγείας
του παιδιού
αποτελεί, επί‐

σης, υποχρέωση
του συνόλου του

προσωπικού του
Νομικού Προσώ‐

που, το οποίο εφαρ‐
μόζει πιστά όλα τα

απαραίτητα μέτρα
υγιεινής και ασφάλει‐

ας και ευθύνεται για
κάθε αμέλεια ή παράλει‐

ψη που μπορεί να έχει
επίπτωση στην υγεία των

παιδιών. Το προσωπικό
των Σταθμών υποβάλλεται

σε τακτικό προληπτικό ιατρι‐
κό έλεγχο, εφοδιάζεται δε με

ειδικό ατομικό βιβλιάριο
υγείας που θεωρείται

από την αρμόδια Υγει‐
ονομική Υπηρεσία.

Ημερήσια 
Απασχόληση Παιδιών
Στους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς
Σταθμούς εφαρμόζεται ημερήσιο παι‐
δαγωγικό πρόγραμμα  βρεφικής και
προσχολικής αγωγής, σύμφωνα με τα
πλέον σύγχρονα επιστημονικά δεδομέ‐
να, που εξασφαλίζει την αρμονική ψυ‐
χοσωματική ανάπτυξη των παιδιών.
Στα πλαίσια του προγράμματος αυτού,
τα παιδιά προσεγγίζονται με μέσο τη
στοργή, το διάλογο, την επεξήγηση και
την εμπιστοσύνη. Ρητά απαγορεύεται
στο προσωπικό των Σταθμών η καταναγ‐
καστική επιβολή απόψεων ή η επιβολή
σωματικής τιμωρίας, παραβίαση δε της
απαγόρευσης αυτής, αποτελεί σοβαρό‐
τατο πειθαρχικό παράπτωμα. Βάση του
ημερήσιου προγράμματος απασχόλησης
είναι η κοινωνικοποίηση και η ομαλή συ‐
ναναστροφή των παιδιών μεταξύ τους, η
ενίσχυση της εξελικτικής τους πορείας και
η εμπέδωση κλίματος ελευθερίας και
ασφάλειας.
Το ημερήσιο πρόγραμμα είναι ευέλικτο
και προσαρμόζεται σύμφωνα με τις ανάγ‐
κες των παιδιών και τις ιδιαιτερότητες
των επιμέρους ηλικιών, τηρούνται όμως
ορισμένα βασικά χρονικά σημεία αυτού,
όπως: προσέλευση και αναχώρηση των
παιδιών, ώρες φαγητού, διαλείμματος,
ανάπαυσης, κλπ.. Ειδικά η παραλαβή βρε‐
φών και νηπίων
πραγματο‐

ποιείται μόνο από τους γονείς ή κηδεμό‐
νες ή άλλο ενήλικο πρόσωπο που έχει έγ‐
γραφη εξουσιοδότηση προς τούτο.
Ενδεικτικά το ημερήσιο πρόγραμμα
απασχόλησης των παιδιών είναι:
α) Για τα βρέφη:
6:45 ή 7:00π.μ.–9:00π.μ.: Προσέλευση
βρεφών. Ικανοποίηση ατομικών αναγ‐
κών, ανάπαυση ή ελεύθερη απασχόληση.
9:00π.μ.–9:30πμ.: Πρωινό.
9:30π.μ.–12:00π.μ.: Ατομικά προγράμμα‐
τα για την εξέλιξη του παιδιού στην κοι‐
νωνική, συναισθηματική, νοητική και κι‐
νητική του ανάπτυξη και υποβοήθηση κα‐
τάκτησης αυτονομίας.
12:00π.μ.–13:00μ.μ.: Προετοιμασία – Φα‐
γητό.
13:00μ.μ.–14:30μ.μ.: Ανάπαυση.
14:30μ.μ.–15:15μ.μ.: Ελεύθερη απασχό‐
ληση των βρεφών σχετικά με τους προ‐
αναφερόμενους στόχους.
15:15μ.μ.–15:45μ.μ.: Απογευματινό.
15:45μ.μ.–16:00μ.μ.: Προετοιμασία –
Αποχώρηση.
β) Για τα νήπια:
6:45 ή 7:00π.μ.–8:30π.μ.: Υποδοχή των
παιδιών. Ελεύθερες δραστηριότητες.
8:30π.μ.–9:00πμ.: Προσευχή. Προετοιμα‐
σία των παιδιών για το πρωινό. Ατομική
υγιεινή, προετοιμασία τραπεζαρίας. Ολο‐
κλήρωση της υποδοχής.
9:00π.μ.–9:30π.μ.: Πρωινό. Ομάδες εργα‐
σίας για συμμετοχή στο σερβίρισμα και

την τακτοποίηση
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της τραπεζαρίας.
9:30π.μ.‐10:00π.μ.: Ημερολόγιο – Πα‐
ρουσιολόγιο – Συζήτηση και Προγραμ‐
ματισμός των δραστηριοτήτων της ημέ‐
ρας
10:00π.μ.‐11:00π.μ.: Οργανωμένη δρα‐
στηριότητα
11:00π.μ.‐12:00π.μ.: Διάλειμμα των παι‐
διών διάρκειας περίπου 30 λεπτών (εκ
περιτροπής τα τμήματα). Ελεύθερες
δραστηριότητες ή ομαδικά παιχνίδια.
Προετοιμασία για το μεσημεριανό. Ατο‐
μική υγιεινή.
12:00π.μ.–13:00μ.μ.: Μεσημεριανό φα‐

γητό. Ομάδες εργασίας για συμμετοχή
στο σερβίρισμα, τακτοποίηση τραπεζα‐
ρίας. Ατομική υγιεινή.
13:00μ.μ.–13:30μ.μ.: Σταδιακή αναχώ‐
ρηση των παιδιών που φεύγουν νωρίς.
Οργανωμένη δραστηριότητα.
13:30μ.μ.–15:00μ.μ.: Ανάπαυση.
15:00μ.μ.–15:45μ.μ.: Απογευματινό.
Ελεύθερη απασχόληση. Τακτοποίηση
των τάξεων.
15:45μ.μ.–16:00μ.μ.: Αναχώρηση.
Οι ελεύθερες δραστηριότητες περιλαμ‐
βάνουν απασχόληση των παιδιών σε
«παιδαγωγικές γωνιές δραστηριοτή‐

των», όπως στις γωνιές γνώσεων, βιβλί‐
ου, κατασκευαστικού – οικοδομικού υλι‐
κού, παιδαγωγικού υλικού ή στις «γω‐
νιές» συμβολικού χαρακτήρα, όπως στο
κουκλόσπιτο, στο μαγαζάκι κλπ..
Οι οργανωμένες δραστηριότητες περι‐
λαμβάνουν διάλογο και συναισθηματι‐
κές ανταλλαγές μεταξύ των παιδιών και
της παιδαγωγού, μουσικοκινητικά και
ρυθμικά παιχνίδια ή ασκήσεις, εργαστή‐
ρια χειροτεχνίας, ζωγραφικής, κολλητι‐
κής, κουκλοθέατρου, θεατρικού παιχνι‐
διού, αυτοσχεδιασμού, παντομίμας και
ελεύθερης έκφρασης, ανάγνωσης λογο‐

τεχνικών βιβλίων ή αφήγησης παραμυ‐
θιών, ακρόασης μουσικών θεμάτων,
τραγούδι, μυθοπλασία, παιχνίδια με το
λόγο, κλπ..
Επίσης, περιλαμβάνουν και ασκήσεις ή
παιχνίδια που αφορούν στην εξερεύνη‐
ση, μελέτη και κατανόηση του φυσικού
και κοινωνικού περιβάλλοντος, στην
εξέλιξη της προαναγνωστικής, προγρα‐
φικής, προμαθηματικής δεξιότητας των
παιδιών, στην κατανόηση των μαθημα‐
τικών εννοιών, στην συναισθηματική,
ψυχοκινητική και κοινωνική ωρίμανση
των παιδιών. 
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Διατροφή Παιδιών
Στα βρέφη και τα νήπια κάθε Σταθμού πα‐
ρέχεται η απαραίτητη ποιοτικά και ποσοτι‐
κά τροφή, πρωινό και μεσημεριανό κάθε
ημέρα. Στα παιδιά που παραμένουν στους
Σταθμούς μετά τις 15:00 παρέχεται και απο‐
γευματινό.
Το διαιτολόγιο των παιδιών καθορίζεται
σύμφωνα με τις σύγχρονες παιδιατρικές
απόψεις για την υγιεινή διατροφή των παι‐
διών.
Ως βάση για το ποσοτολόγιο τροφίμων και
διαιτολογίου λαμβάνεται το κατ’ αρχήν δια‐
λαμβανόμενο στην υπ’ αριθμ.
Γ2α/οικ.4108/1988 Απόφαση Υπουργού
Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλί‐
σεων (ΦΕΚ 546 τ.Β.). Το πρόγραμμα δια‐
τροφής αναρτάται σε εμφανές σημείο των

Σταθμών και ενημερώνονται σχετικά οι γο‐
νείς.
Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για την χορή‐
γηση στα παιδιά νωπών φρούτων και λα‐
χανικών, νωπού κρέατος και ψαριών, γαλα‐
κτοκομικών προϊόντων κλπ. σε επαρκείς για
τις ανάγκες τους ποσότητες, όπως επίσης
και για την αποφυγή χορήγησης ειδών δια‐
τροφής που περιέχουν συντηρητικές χρω‐
στικές, τεχνητά γλυκαντικές κλπ. ουσίες.
Παρέχεται η δυνατότητα στο Νομικό Πρό‐
σωπο να παρασκευάζει την τροφή σε κάθε
σταθμό ξεχωριστά ή – εάν αυτό κριθεί προ‐
σφορότερο – να παρασκευάζει την τροφή
των βρεφών και των νηπίων σε σταθμούς
που θα επιλεγούν ως κέντρα διανομής και
να την μεταφέρει με ασφαλή τρόπο στους
πλησιέστερους σταθμούς.

ΓΑΛΑ ‑ ΤΥΡΙ
Γάλα νωπό για ρόφημα 
1 φλιτζάνι 240 gr
Γάλα νωπό για ρυζόγαλο 120 gr
Γάλα νωπό για κρέμα 180gr
Γάλα νωπό για πουρέ 80 gr
Γάλα νωπό για τυρόπιτα 80 gr
Γάλα νωπό για μπεσαμέλ 80 gr
Γιαούρτι ένα κεσέ 240 ή 

200gr
Τυρί φέτα 30 gr
Τυρί κασέρι 30 gr
Τυρί τριμμένο 10gr

ΖΑΧΑΡΗ 
Ζάχαρη για ρόφημα 5 gr
Ζάχαρη για κομπόστα 5 gr
Ζάχαρη για ρυζόγαλο‐κρέμα 
5 ‐ 10gr
Μέλι ή μαρμελάδα 10gr
Μπισκότο (τεμάχια) 3 – 5gr
Κορν φλέικς 30 ‐ 50gr

ΦΡΟΥΤΑ 
Μήλο – αχλάδι – 100 gr
πορτοκάλι ‐ ροδάκινο ακαθάριστα 
Μανταρίνι 100 gr
ακαθάριστο 
Βερίκοκα 2 μεγάλα 80 gr
Σταφύλι 100 gr
Φράουλες ‐ κεράσια 100 gr
Καρπούζι ‐ πεπόνι 135gr
Χυμός φρούτου 200gr
Κομπόστα 200gr

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
Πράσινες σαλάτες ωμές 135 gr
Σπανάκι σοτέ ή γιαχνί 200 gr
Τομάτα σαλάτα 110 gr
Τομάτες γεμιστές 110 gr
Τομάτα για σάλτσα 40 gr
Φασολάκια νωπά 200 gr
Αγγούρι ¼ από ένα μέτριο 
100 ή 50 gr
Καρότα βραστά ή ωμά 
ή συμπλήρωμα 100  gr

Αρακάς κατεψυγμένος 
(κύριο φαγητό) 150 gr
Αρακάς συμπλήρωμα 100 gr
Κρεμμύδια – μαϊντανός 
– σέλινο ‐ άνηθος 5 ‐ 10 gr
Όσπρια (γενικά) 50‐60   gr

3/4  φλιτζανιού
(για βρέφη 30 γρ.) 

Πατάτες κύριο φαγητό 260 gr
Πατάτες με κρέας 200 gr
Πατάτες γαρνιτούρα 135gr
(για βρέφη 105 γρ.) 
Πατάτες πουρέ 135gr

ΨΩΜΙ – ΖΥΜΑΡΙΚΑ ‑ ΡΥΖΙ 
Ψωμί (μια φέτα) 30 ή 70 gr
Μακαρόνια – κριθαράκι ‐ χυλοπίτες 

45‐60 gr
Ρύζι για κύριο φαγητό 45‐60 gr
Ρύζι για σούπα 20 gr
Ρύζι σε γιουβαρλάκια 15 gr
Ρύζι σε γεμιστές τομάτες 30 gr
Ρύζι σε σπανακόρυζο 20 gr

Ρύζι σε ρυζόγαλο 10gr
Αλεύρι για κεφτεδάκια 50 gr
Αλεύρι για άλλες χρήσεις 10 gr

ΚΡΕΑΤΑ – ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ – 
ΨΑΡΙΑ ‑ ΑΥΓΑ 
Μοσχάρι 130 gr
(για βρέφη 70 ‐ 100γρ.) 
Αρνί 140 gr
Χοιρινό 140 gr
Κιμάς για παστίτσιο 92 ή 90 gr
Κιμάς για γιουβαρλάκια 92 ή 90gr
Κιμάς για μπιφτέκια 92 ή 90gr
Κοτόπουλο 140gr
(για βρέφη 70‐100 γρ.) 
Ψάρι φέτα 130 gr
Αυγό (τεμάχιο) 1 
Αυγό για σούπα (τεμάχιο) 1/4
ΛΙΠΟΣ 
Λάδι για μαγείρεμα 10 ή 20gr
Λάδι για σαλάτα 10gr
Βούτυρο φρέσκο για  
πρωινό ή για ζυμαρικά 5 ή 10 gr

Πίνακες Ποσοτολογίου και Διαιτολογίου

Το ποσοτολόγιο μπορεί να τροποποιηθεί με μείωση της ποσότητας κάποιου είδους,
εφόσον διαπιστωθεί ότι το παρασκευαζόμενο φαγητό από το είδος αυτό δεν εξαντλείται
τελείως από τα παιδιά. Έτσι δεν απορρίπτεται μεγάλη ποσότητα παρασκευασθέντος
φαγητού και αποφεύγεται άσκοπη χρηματική δαπάνη.

Ενδεικτικό Διαιτολόγιο Νηπίων και Βρεφών
ΠΡΩΙΝΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Γιαούρτι με μέλι Νήπια Ψωμί με κασέρι,
( ή γάλα), 1. μοσχάρι με φασολάκια Χυμός ή φρούτο
Δημητριακά 2. μοσχάρι με λάχανο
Και φρούτο Κοκκινιστό & φέτα

Βρέφη
Κρεατόσουπα με λαχανικά
Και φασολάκια

ΤΡΙΤΗ Γιαούρτι με μέλι Νήπια Κουλουράκια και
Δημητριακά & Κοτόπουλο με κριθαράκι χυμός
φρούτο Και σαλάτα

Βρέφη
Ψαρόσουπα με λαχανικά
Και ρύζι ή χορτόσουπα

ΤΕΤΑΡΤΗ Ψωμί ολικής Νήπια Κεϊκ
Άλεσης, τυρί και 1. Σπανακόρυζο & φέτα
χυμός 2. Μπριάμ και φέτα

Βρέφη
Κοτόσουπα με λαχανικά
Και τραχανά

ΠΕΜΠΤΗ Ψωμί ολικής Νήπια
άλεσης,Βούτηρο, Ψαρόσουπα με λαχανικά Ψωμί με κασέρι
μαρμελάδα Και ρύζι Χυμός ή φρούτο
Και φρούτο ή χυμό Βρέφη

Ψαρόσουπα με λαχανικά
Και ρύζι ή χορτόσουπα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Κουλούρι Νήπια Φρούτο
Θες/νίκης 1. Μπάμιες και φέτα
Κασέρι, χυμός 2. Γίγαντες και φέτα

Βρέφη
Κρεατόσουπα με λαχανικά
ή χορτόσουπα


