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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΜΕ 
ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
�ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ�

• ΣΕΛ. 27

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ-ΡΕΠΟΡΤΑΖ

OPTIMA 
DIAGNOSTICS:
ΕΝΑΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ 
“ΣΥΜΜΑΧΟΣ” ΣΤΙΣ
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

Το νέο Διαγνωστικό κέντρο
στο Ηράκλειο Αττικής

www.extra.com.gr 
www.102040.gr

info@extra.com.gr102040

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική 

• ΣΕΛ. 31

�Εξοικονομώ 0 αυτονομώ�

“ΘΡΙΛΕΡ” ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
 Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ “ΑΠΕΔΡΑΣΕ” ΜΕ ΓΚΟΛ ΣΤΟ 91΄
Α΄ ΕΠΣΑ

ΑΥΤΟΚΛΗΤΟΣ ΗΓΕΤΗΣ ΤΟΥ ΙΣΛΑΜ,
ΣΠΡΩΧΝΕΙ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ ΣΕ ΑΔΙΕΞΟΔΟ

ΟΙ ΔΗΜΟΙ ΣΕ 
ΤΡΟΧΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ 
ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΛΟΓΩ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ 

ΑΛΛΟΠΡΟΣΑΛΛΟΣ ΕΡΝΤΟΓΑΝ

ΝΙΚΟΣ ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ

“ΕΠΙΛΕΞΑΜΕ
ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ
ΚΟΣΤΟΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ”

ΣΕΛ. 14&15

ΣΥΝEΝΤΕΥΞΗ & Β’ ΜEΡΟΣ

• ΣΕΛ.7

• ΣΕΛ. 4 • ΣΕΛ. 5

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν οι σχέσεις της Τουρκίας με την
Ευρώπη με τον Ταγίπ Ερντογάν να δείχνει ανεξέλεγκτος και να κόβει
κάθε γέφυρα επικοινωνίας με τη Δύση.

ΣΤΟ ΕΛΕΟΣ ΤΟΥ COVID&19

Για τεστ ανίχνευσης κορωνοϊού
στους υπαλλήλους του Δήμου

ΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΜΕΓΑΛΑ ΕΡΓΑ
ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
• ΣΕΛ. 9

Ώθηση στην αγορά με ισχυρά κίνητρα σε ιδιοκτήτες ακι‑
νήτων για την αναβάθμιση είτε μεμονωμένων κα‑
τοικιών είτε κοινόχρηστων χώρων, επιχειρεί
το υπουργείο Περιβάλλοντος.

ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ 
ΓΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  
ΣΕ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΕΣ

ΣΕΛIΔΕΣ 16&17

Όσα πρέπει να ξέρουν 
ιδιοκτήτες ακινήτων 
για το νέο πρόγραμμα

Τα οφέλη για το περιβάλλον 
και την τόνωση της απασχόλησης>>

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΣΠΙΤΙ
ΜΕ ΛΙΓΑ ΧΡΗΜΑΤΑ

4 ΜΕΤΡΑ B
ΦΩΤΙΑ ΚΑΙ 
ΣΤΟ ΒΑΘΟΣ
LOCKDOWN

Κώστα Bάρναλη 27 Νέα Ιωνία

τηλ.: 210 2790004 ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ

Εξερευνήσαμε και σας παρου‐
σιάζουμε τη σύγχρονη επιχεί‐
ρηση με τις χρήσιμες υπηρε‐
σίες που παρέχει.

• ΣΕΛ. 19
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ο νέο αυτό εγχείρημα απο‐
τελεί την υλοποίηση μιας
ιδέας, που υπήρχε εδώ
και πολύ καιρό και ως

κύριο στόχο έχει την πρόσβαση όλο
και περισσότερων παιδιών στον
αθλητισμό.
Το νέο τμήμα ονομάζεται CHAMPS,
γιατί οι υπεύθυνοι του σωματείου πι‐
στεύουν ότι αυτά τα παιδιά είναι
πρωταθλητές της ζωής και το
«moto» της ομάδας είναι «Αθλη‐
τισμός για Όλους».
Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει, αρ‐
χικά, με ένα τμήμα, στο οποίο
θα ενταχθούν παιδιά με Διατα‐
ραχή Αυτιστικού Φάσματος
(ΔΑΦ) υψηλής λειτουργικό‐
τητας, τα οποία φοιτούν στις
τάξεις του Δημοτικού (από
6‐11 ετών).  Σταδιακά θα
δημιουργηθούν νέα τμήμα‐
τα, ώστε να καλυφθούν οι
ανάγκες όσο το δυνατόν πε‐
ρισσότερων αθλητών.
Οι προπονήσεις θα γίνονται υπό την
καθοδήγηση και επίβλεψη έμπει‐

ρων και καταξιωμένων ειδικών του χώ‐
ρου της Φυσικής και Ειδικής Αγωγής.

Πληροφορίες
Η γραμματεία του Συλλόγου παραμένει
ανοιχτή καθημερινά 18:00 – 21:00 & Σάβ‐
βατο 10:00 – 13:00 στα νέα μας γραφεία
στο Νταμάρι Χολαργού. 
Τηλ. επικοινωνίας 210 6540088
www.holargosbc.gr

ην 77η Εθελοντική Αιμοδο‐
σία διοργανώνει ο Σύνδε‐
σμος Αιμοδοτών Δωρητών

Οργάνων Σώματος και Μέριμνας
Υγείας «Κωστάκης Μεσογίτης».
Η δράση θα πραγματοποιηθεί στο
1ο Δημοτικό Σχολείο Μεταμόρ‐
φωσης (Κοραή & Τατοΐου) σύμ‐
φωνα με το εξής πρόγραμμα:
• Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2020:
9.00 – 13:30
• Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2020:
9.00 – 20:00

το πλαίσιο του έργου «Αι‐
σθητική και λειτουργική ανα‐
βάθμιση της οδού Βουτσι‐

νά», θα διακοπεί η κυκλοφορία στη
συγκεκριμένη οδό, για έναν περί‐
που μήνα, από την οδό Περικλέους
έως την οδό Υμηττού.
Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού σε
σχετική ανακοίνωση ζητά την κα‐
τανόηση και την υπομονή των κα‐
τοίκων και οδηγών, για όσο διάστη‐
μα διαρκέσουν τα έργα, που στο‐
χεύουν στη βελτίωση της καθημερι‐
νότητας και την αναβάθμιση της
περιοχής.

Δήμος Παπάγου‐Χολαργού
συμμετέχει στη δράση συγ‐
κέντρωσης φαρμάκων και

υγειονομικού υλικού, η οποία θα
υλοποιηθεί σήμερα Σάββατο  31
Οκτωβρίου από  10:00 έως 14:00,
στον προαύλιο χώρο της Εκκλησίας
Παναγίας Φανερωμένης Χολαργού,
με σκοπό την ενίσχυση του Κοινω‐
νικού Φαρμακείου του Δήμου.  
Η εν λόγω δράση διοργανώνεται
από το «Όλοι Μαζί Μπορούμε» του
ΣΚΑΙ σε συνεργασία με τον Ιατρικό
Σύλλογο Αθηνών.
Πληροφορίες: Γραφείο Αντιδη‐
μάρχου Κοινωνικής Πολιτικής, Νε‐
ολαίας και Προώθησης της Απα‐
σχόλησης, κα. Μαρία Αθανασάκου‐
Μουντάκη, τηλ. 213 2002 831, 213
2002 893, 6944699587

ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ HOLARGOS B.C.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ 
 ΧΟΛΑΡΓΟΥ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΜΠΑΣΚΕΤ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΟ

ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ
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Συγκέντρωση 
φαρμάκων και 
υγειονομικού υλικού
για το Κοινωνικό 
Φαρμακείο του Δήμου
Παπάγου – Χολαργού

Διήμερο εθελοντικής
αιμοδοσίας 
από το Σύνδεσμο 
“Κ. Μεσογίτης”

Προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας 
σε τμήμα της 
οδού Βουτσινά

Τ

Το Καλαθοσφαιρικό Σωματείο
Holargos B.C. στο πλαίσιο της
Κοινωνικής Ευθύνης και ευαι‑
σθητοποίησης με ιδιαίτερη
χαρά ανακοινώνει τη σύσταση
τμήματος Μπάσκετ, για παι‑
διά που βρίσκονται στο Φά‑
σμα του Αυτισμού.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με γνώ-
σεις και εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com



Δήμαρχος της πόλης Γιάννης
Βούρος ευχαρίστησε τον κ. Πα‐
τούλη για την πολύ καλή σε

όλα τα επίπεδα έως σήμερα συνερ‐
γασία των δύο πλευρών, ενημερώ‐
νοντας παράλληλα τον Περιφερειάρ‐
χη, για τις δράσεις και τις ενέργειες του
Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας
Χαλκηδόνας που έχουν ως στόχο την
ενίσχυση της ανακύκλωσης και την
προσπάθεια αλλαγής νοοτροπίας στη
διαχείριση των απορριμμάτων. 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής Γ. Πατού‐
λης, ευχαρίστησε τον Δήμαρχο Γ. Βού‐

ρο για την συμβολή του στην προ‐
σπάθεια που γίνεται προκειμένου να
επιτευχθεί ο στόχος να μετατραπεί σε
Πράσινη Περιφέρεια η Αττική. 
Στη συνέχεια εξέφρασε τη βεβαιότη‐
τα ότι ο εξοπλισμός που παραδόθηκε
στη δημοτική αρχή θα αξιοποιηθεί
πλήρως προκειμένου να εισέλθουμε σε
μια νέα φάση ανακύκλωσης. Τέλος
επισήμανε ότι ήδη έχει ολοκληρωθεί
ο διαγωνισμός για την αγορά 100
επιπλέον οχημάτων συλλογής βιοα‐
ποβλήτων καθώς και 40.000 καφέ
κάδων. 
Ο εξοπλισμός αυτός αναμένεται να αρ‐
χίσει να παραδίδεται σταδιακά από

το τέλος του έτους σε όλους τους δή‐
μους της Αττικής.  
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το πλαίσιο του έργου του θέ‐
ματος πρόκειται να συνεχι‐
στούν εργασίες κατασκευής

δικτύου απορροής ομβρίων στο Δήμο
Χαλανδρίου  και συγκεκριμένα στην
οδό Ακακιών από την οδό Επιδαύρου
έως την οδό Ανθέων.
Έχει εκδοθεί η αδεία κατάληψης
οδοστρώματος με αρ. πρωτ.
33437/16‐10‐2020 με ολική κατά‐
ληψη οδοστρώματος από τις
19/10/2020 έως και την 1/12/2020
με τις απαραίτητες προσωρινές  κυ‐
κλοφοριακές ρυθμίσεις  για την εκτέ‐
λεση των απαραιτήτων εργασιών .
Στα πλαίσια των παραπάνω εργα‐
σιών εκδόθηκε η με αρ. πρωτ.
15001/12‐10‐2020 Απόφαση του
ΟΑΣΑ για την τροποποίηση της λε‐
ωφορειακής γραμμής.
Επιπροσθέτως, την Πέμπτη 29
Οκτωβρίου ξεκίνησαν εργασίες στην
οδό Κοραή και συγκεκριμένα από
την οδό Επιδαύρου έως την οδό
Γιασεμιών.

Σ

H μίσθωση των γηπέδων τένις φέρνει στο Δήμο ετήσια έσοδα πάνω από 50.000 €

Κατασκευή αγωγών
ομβρίων υδάτων στην
περιοχή Πολυδρόσου
του Δήμου Χαλανδρίου

Εντοπίζω

Φωτογραφίζω

Συμμετέχω
στο
ΡΕΠΟΡΤΑΖ
για να δίνω
λύσεις στην
πόλη μου

xtypos@otenet.grΣτέλνω

ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Παράδοση απορριμματοφόρου συλλογής
βιοαποβλήτων, καφέ κάδων και κυτίων

εσωτερικής ανακύκλωσης στο Δήμο 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας

γινε για πρώτη φορά, μετά από 10 χρόνια,
δημοπρασία για τη μίσθωση των γηπέδων
τένις των Μελισσίων. 

Η δημοπρασία, που επικυρώθηκε από την Οικο‐
νομική Επιτροπή στις 20 Οκτωβρίου 2020, φέρ‐
νει σημαντική αύξηση εσόδων για το Δήμο. 
Συγκεκριμένα, το αποτέλεσμα του διαγωνισμού
για την εκμίσθωση τριών γηπέδων τένις διάρκειας
1+1 έτη, εγγυάται ετήσια έσοδα για το Δήμο
Πεντέλης 40.000 ευρώ και από τη  διαχείριση του
4ου γηπέδου τένις αναμένονται επιπλέον ετήσια
έσοδα 12.000 ευρώ.

«Το 2018 και το 2019, κατά τη θητεία της προ‐
ηγούμενης δημοτικής αρχής,  τα αντίστοιχα έσοδα
ήταν μόλις 3.000 ευρώ, γεγονός που εγείρει εύλο‐
γα ερωτήματα για τον τρόπο διαχείρισης του θέ‐
ματος από την προηγούμενη δημοτική αρχή», ανα‐
φέρεται στη σχετική ανακοίνωση του Δήμου.
Επίσης, εκτός του ενός γηπέδου που το διαχειρί‐
ζεται αποκλειστικά ο Δήμος Πεντέλης και στα υπό‐
λοιπα τρία γήπεδα που δημοπρατήθηκαν έχουν
διατηρηθεί προς εκμετάλλευση από το δήμο ώρες,
που θα διατίθενται στους κατοίκους‐δημότες
του Δήμου Πεντέλης.

Ο Περιφερειάρχης Αττικής,
Γ. Πατούλης παρέδωσε την
Τετάρτη 21 Οκτωβρίου 2020,
στον Δήμαρχο Νέας Φιλαδέλ‑
φειας – Νέας Χαλκηδόνας Γ.
Βούρο, ένα υπερσύγχρονο
απορριμματοφόρο, ογδόντα
καφέ κάδους ανακύκλωσης,
80 κυτία εσωτερικής ανακύ‑
κλωσης, κομπόστ που έχει
παραχθεί από οργανικά από‑
βλητα καθώς και σακούλες
σκουπιδιών που έχουν πα‑
ραχθεί από ανακύκλωση πλα‑
στικού. 
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κατάσταση χαρακτηρίζεται
εξαιρετικά κρίσιμη και οι επι‐
στήμονες κρούουν τον κώ‐
δωνα του κινδύνου, καθώς ο

ιός έχει γίνει πολύ πιο επικίνδυνος και
απειλεί με κατάρρευση το Εθνικό Σύ‐
στημα Υγείας.
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι
στην περίπτωση που δεν αποδώσει το
μέτρο της γενικευμένης χρήσης της
μάσκας θα χρειαστούν και άλλα πιο
δραστικά για να περιοριστεί η δια‐
σπορά στην κοινότητα.
Στο ερώτημα τι άλλαξε σε σχέση με την
πρώτη φάση, που δεν υπήρξαν ούτε
πολλά κρούσματα, ούτε και πολλά θύ‐
ματα, η απάντηση δεν είναι απλή, κα‐
θώς  συνδέεται με πολλούς παράγοντες.
Ο πρώτος έχει σχέση με το γεγονός ότι
η χώρα μπήκε σε καραντίνα κατά τη
διάρκεια του διμήνου Μαρτίου‐
Απριλίου και ο δεύτερος ότι γί‐
νονται πλέον πολλά περισσό‐
τερα τεστ στον πληθυσμό.
Εάν σε όλα αυτά προσθέσει
κανείς και την αίσθηση
που δημιουργήθηκε ότι
«ξεμπερδέψαμε με
τον ιό» και τη γενι‐
κότερη χαλάρωση

που υπήρξε γίνεται σαφές γιατί η
χώρα βρίσκεται πλέον σε τόσο δύ‐
σκολη καμπή.
Το βέβαιο είναι ότι νέο lockdown δύ‐
σκολα μπορεί να επιβληθεί, καθώς κάτι
τέτοιο θα έχει οδυνηρές συνέπειες για
την οικονομία, που βιώνει εξαιρετικά
δύσκολες καταστάσεις. 
Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση κάνει
αγώνα δρόμου προκειμένου να βρει το
κατάλληλο μείγμα μέτρων που και την
αγορά θα κρατήσει στα πόδια της και
θα περιορίσει την επέλαση του ιού.
Το στοίχημα δεν είναι εύκολο και το
μόνο σίγουρο είναι ότι οι ημέρες που
ακολουθούν θα δείξουν εάν η κατά‐
σταση μπορεί να ελεγχθεί ή εάν η χώρα
θα μπει σε μια μεγάλη υγειονομική και
οικονομική περιπέτεια.
Όσοι γνωρίζουν πρόσωπα και κατα‐
στάσεις λένε με νόημα ότι προτε‐
ραιότητα της κυβέρνησης στην πα‐

ρούσα φάση,

είναι η Αττική και η Θεσσαλονίκη.
Μια τέτοια εξέλιξη θα είναι ολέθρια,
καθώς πρόκειται για κομβικές πόλεις
που αποτελούν τους βασικούς πυ‐
λώνες της οικονομικής δραστηριότη‐
τας και συμβάλλουν καθοριστικά στο
ΑΕΠ της χώρας.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούν να εξηγη‐
θούν και οι συνεχείς εκκλήσεις για την
εφαρμογή των μέτρων, καθώς ή συ‐
νέχιση του υψηλού αριθμού κρου‐
σμάτων σε Αττική και Θεσσαλονίκη
θα ανοίξει τον Ασκό του Αιόλου.
Το ερώτημα που τίθεται από τη στιγ‐
μή που έχει αποκλειστεί το ενδεχό‐
μενο ενός νέου lockdown,  έχει σχέση
με τα νέα μέτρα που μπορούν να λη‐
φθούν για να μπει φρένο στη δυνα‐
μική του κορωνοϊού.

Μονόδρομος
Οι επιστήμονες δείχνουν να είναι
εξαιρετικά προσεκτικοί στις προτά‐
σεις που καταθέτουν, καθώς έχουν
αντιληφθεί ότι η κοινωνία δεν μπορεί
να αντέξει νέους περιορισμούς.
Γνωρίζουν όμως ότι υπάρχει και ένα
όριο, το οποίο εάν ξεπεραστεί τότε τα
μέτρα θα είναι μονόδρομος, προκει‐
μένου να περιοριστεί η επέλαση του
ιού και να μην υπάρξει πρόβλημα
στο ΕΣΥ.
Το όριο αυτό όπως τονίζουν είναι τα

2.000 κρούσματα ημε‐
ρησίως, αφού σε μια
τέτοια περίπτωση η
κατάσταση θα ξεπε‐
ράσει το κόκκινο και
η χώρα θα κινδυνεύ‐

σει με υγειονομικό εφιάλτη.
Υπ’ αυτή την έννοια, η επόμενη εβδο‐
μάδα είναι κομβικής σημασίας, λόγω
του ότι θα μετρηθεί η αποτελεσματι‐
κότητα των μέτρων που έχουν ληφθεί
και θα κριθεί εάν πρέπει να υπάρξουν
και νέα.
Με βάση αυτά τα δεδομένα, ουδείς
μπορεί να πει με βεβαιότητα εάν τα
μέτρα της καθολικής χρήσης μάσκας
και της νυχτερινής απαγόρευσης κυ‐
κλοφορίας σε περιφέρειες όπως της
Αττικής θα είναι τα τελευταία.

Και μετά τι;
Από την κυβέρνηση διαμηνύουν ότι
εάν τηρηθούν τα μέτρα, δεν χρει‐
άζονται νέα, αλλά οι γκρίζες ζώνες που
υπάρχουν είναι τέτοιες που αφήνουν
ανοικτά όλα τα ενδεχόμενα.
Εάν οι εξελίξεις συνεχίσουν να είναι
αρνητικές δεν πρέπει να αποκλειστεί
το ενδεχόμενο ενός τοπικού lock‐
down, ακόμη και στην Αττική, όπου
ζει σχεδόν ο μισός πληθυσμός της
χώρας.
Ένα δεύτερο μέτρο που έχει πέσει
στο τραπέζι έχει σχέση με την απα‐
γόρευση των μετακινήσεων από τη
μια περιφερειακή ενότητα στην άλλη,
με στόχο να περιοριστεί η διασπορά
του ιού.
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι πο‐
λίτες μετακινούνται για να διασκε‐
δάσουν και γενικότερα να εκμεταλ‐
λευτούν τα χαλαρότερα μέτρα σε πε‐
ριοχές που δεν ισχύουν περιορισμοί.
Ένα τρίτο μέτρο είναι ο περιορισμός
των μετακινήσεων για τους πολίτες
άνω των 65 ετών, κάτι που σημαίνει
ότι θα πρέπει να παραμείνουν και
πάλι στα σπίτια τους όπως έγινε στην
πρώτη φάση.
Ένα τέταρτο μέτρο αφορά στο κλεί‐
σιμο των καταστημάτων υγειονομι‐
κού ενδιαφέροντος νωρίτερα από τα
μεσάνυχτα, κάτι που ναι μεν έχει
απορριφθεί, αλλά συμβαίνει ήδη σε
πολλές ευρωπαϊκές χώρες.
Όλα αυτά βέβαια, είναι για την ώρα
σκέψεις και προτάσεις που δεν δεί‐
χνουν να απασχολούν την κυβέρνηση
και θα ξαναμπούν στη συζήτηση μό‐
νον εάν συνεχιστεί η ραγδαία αύξηση
των κρουσμάτων.

Στο έλεος του covid‑19

Σοκ και δέος προκαλεί το
αρνητικό ρεκόρ κρουσμά‑
των κορωνοϊού, που καθι‑
στά σαφές ότι η χώρα εισήλ‑
θε για τα καλά πλέον στη
δεύτερη φάση της πανδη‑
μίας που είναι πολύ πιο δύ‑
σκολη από την πρώτη.

H

Δύσκολες ώρες 
για το ΕΣΥ 
και την οικονομία

Όχι σε γενικευμένο 
lockdown, επιμένει 
η κυβέρνηση

η χώρα μπήκε σε καραντίνί α κατά τη
διάρκεια του διμήμμ νου Μαρτίου‐
Απριλίου και ο δεύτερος ότι γί‐
νονται πλέον πολλλλ ά περισσό‐
τερα τεστ στον πληλλ θυσμό.
Εάνάά σε όλα αυαα τά προσθέσει
κανείς και την αίσθηησηη
που δημιουργήθηκε ότιιιι
«ξεμπερδέψαμε με
τον ιό» καααιιιιι ττττττττττηη γενι‐
κκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκκόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόότττττττττττττττττττττττττττεεεεεεεεεεεερρη χχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχααααααααααααααααλλλλλλλλλλάρωσηη

ιού και να μην υπάρξει πρόβληλ μα
στο ΕΣΥ.
Το όριο αυτό όπως τονίζουν είναι τα

222.000 κρούσματαα α ημε‐
ρησίως, αφού σε μια
τέτοια περίπττττττττττττττττττωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσηηηηηη ηη
κατάσταση θα ξεππεε‐
ράσει το κόκκινο και
η χώρα θα κινδυνεεεεεεεύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύύ‐
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πολεμική ρητορική του εναντίον της Γαλλίας
και προσωπικά κατά του Εμ. Μακρόν, κα‐
θιστούν σαφές, ότι ανοίγει για τα καλά τον
Ασκό του Αιόλου με ότι αυτό συνεπάγεται και

για τη χώρα μας.
Διπλωματικοί κύκλοι τονίζουν ότι στόχος του Προ‐
έδρου της Τουρκίας είναι να εμφανιστεί ως αυτόκλη‐
τος ηγέτης του Ισλάμ στο πλαίσιο της ιδιότυπης ιμ‐
περιαλιστικής πολιτικής που επιχειρεί.
Οι σκληρές αναφορές του κατά του Εμ. Μακρόν επι‐
βεβαιώνουν όλους όσοι υποστηρίζουν ότι κατα‐
σκευάζει τεχνητούς εχθρούς, προκειμένου να λύσει
τα προβλήματα που υπάρχουν στο εσωτερικό της
χώρας του.
Το γεγονός ότι έφτασε στο σημείο να χαρακτηρίσει
τους ευρωπαίους ηγέτες συνεχιστές του Ναζισμού, δεί‐
χνει ότι είναι πλέον αντιμέτωπος με τις επιλογές που
έχει κάνει.
Η στρατηγική που έχει επιλέξει απειλεί ευθέως πλέον
την «ταυτότητα» της Ευρώπης, με αποτέλεσμα να τον
εγκαταλείπουν ακόμη και οι τελευταίοι του «φίλοι» και
να είναι πιο μόνος από ποτέ.
Το αδιέξοδο των επιλογών του επιβεβαιώνεται από το
ότι ενώ καταγγέλλει την Ε.Ε., η τουρκική οικονομία, κλυ‐
δωνίζεται.
Η αντιφατική του πολιτική 
φαίνεται από το γεγονός ότι:
• από τη μια κηρύσσει εμπάργκο στα γαλλικά προ‐
ϊόντα και
• από την άλλη βλέπει την τουρκική λίρα να καταρρέει
και να βρίσκεται κάτω και από το ιστορικό χαμηλό της
αναλογίας των 8 δολαρίων.

Τουρκική λίρα
Οι επιλογές του επηρεάζουν το σύνολο της τουρκικής
κοινωνίας, ακόμη και τα μεσαία στρώματα τα οποία
αδυνατούν να ανταποκριθούν στις στοιχειώδεις υπο‐
χρεώσεις τους.
Ο «σουλτάνος» προσπαθεί να ανατρέψει αυτή την κα‐
τάσταση με «πόλεμο» κατά πάντων στην Ευρώπη, με
πολιτικές αλλοπρόσαλλες, που δεν μπορούν να εξη‐
γηθούν με την κοινή λογική.
Η κήρυξη μποϊκοτάζ για παράδειγμα στα γαλλικά προ‐
ϊόντα, γίνεται σε μια κρίσιμη στιγμή, καθώς η Τουρκία
πιέζει ασφυκτικά για την αναβάθμιση της Τελωνειακής
Ένωσης.

Χωρίς συμμαχίες
Το που οδηγείται ο κ. Ερντογάν δύσκολα μπορεί να
το πει κανείς με βεβαιότητα από τώρα, καθώς θε‐
ωρείται ένας εξαιρετικά απρόβλεπτης «παίχτης» που

μπορεί να προκαλέσει ανατροπές.
Ωστόσο, εάν εξαιρέσει κανείς τον Βλ. Πούτιν, τα ερεί‐
σματά του έχουν περιοριστεί στους Αζερους  και στο
Κατάρ, γεγονός που καθιστά σαφές ότι τίποτα δεν
είναι όπως παλιά για τον ίδιο.

Πιο επικίνδυνος
Η διεθνής απομόνωση στην οποία έχει περιέλθει
όμως τον κάνει ακόμη πιο επικίνδυνο και δεν είναι
λίγοι αυτοί που αφήνουν να εννοηθεί ότι ανά πάσα
στιγμή μπορεί να προκαλέσει έκρηξη.
Η προκλητική του ρητορική για τα Βαρώσια όπου
έφτασε στο σημείο κατά τη συνάντησή του με το νέο
Κατοχικό ηγέτη Τατάρ να προαναγγείλει πικ –νικ,
δείχνει ότι επιδίωξή του είναι η ρήξη.
Άλλοι πάλι τονίζουν ότι έχει… μεθύσει από την
εξουσία που διατηρεί ακόμη στην Τουρκία και υπε‐
ρεκτιμά τις δυνατότητές, πιστεύοντας ότι δεν μπο‐
ρεί κανένας να τον σταματήσει.

«Πόλεμος» διπλωματίας
Όποια και εάν είναι η αλήθεια για τις πραγματικές
επιδιώξεις του κ. Ερντογάν, το βέβαιο είναι ότι θα
συνεχίσει για μεγάλο χρονικό διάστημα, τις προ‐
κλήσεις του έναντι της Ελλάδας.
Διπλωματικοί κύκλοι υπογραμμίζουν ότι θα ήθελε
ένα «θερμό» επεισόδιο που θα προκαλούσε η Αθή‐
να, η οποία όμως δεν έπεσε στην παγίδα που στή‐
νει εδώ και πολύ καιρό.
Ο εκνευρισμός του έχει σχέση με το γεγονός ότι η ελ‐
ληνική εξωτερική πολιτική είναι σταθερά προση‐
λωμένη στην αντιμετώπισή του στην βάση των κα‐
νόνων του διεθνούς δικαίου.
Η Αθήνα συστηματικά επιδίδεται σε έναν «πόλεμο»
διπλωματίας που έχει φέρει σε αδιέξοδο τον κ.
Ερντογάν, ο οποίος κάθε μέρα που περνάει δείχνει
να βρίσκεται σε όλο και μεγαλύτερο αδιέξοδο.
Τα δεδομένα έχουν αλλάξει άρδην 
καθώς η Αθήνα:
• Στηρίζεται απολύτως από την Ε.Ε.
• Οχυρώνεται διπλωματικά μέσω συνεργασιών με
χώρες όπως η Αίγυπτος και το Ισραήλ.

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν
οι σχέσεις της Τουρκίας με την Ευρώ‑
πη με τον Ταγίπ Ερντογάν να δείχνει
ανεξέλεγκτος και να κόβει κάθε γέφυ‑
ρα επικοινωνίας με τη Δύση.
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Αλλοπρόσαλλος Ερντογάν

Τι κρύβει η επίθεση 
στον Εμανουέλ Μακρόν

Γιατί τον εγκαταλείπουν 
ακόμη και οι «φίλοι» του

Επιμένει η Αθήνα 
στη διπλωματική επίθεση
στον… σουλτάνο

Το State Department 
και η δήλωση Λαβρόφ 
για τα 12 μίλια

ΒΑΡΥ ΚΛΙΜΑ
Σε όλα αυτά προσθέσουμε τις σκληρές δηλώ‑
σεις του State Department κατά της Τουρκίας
και τη στήριξη της Μόσχας μέσω του Σ. Λαβρόφ
στην Αθήνα για το δικαίωμα επέκτασης χωρι‑
κών της υδάτων στα 12 μίλια.
Οι δηλώσεις του υπουργού Εξωτερικών της
Ρωσίας δίνουν νέα ώθηση στις σχέσεις Αθήνας‑
Μόσχας και σηματοδοτούν μια νέα περίοδο
που θα φέρει σε δυσχερή θέση την Άγκυρα.
Το βαρύ κλίμα που διαμορφώνεται για τον
Τούρκο Πρόεδρο δεν θα πρέπει σε καμία περί‑
πτωση πάντως να ερμηνευτεί ως «νίκη», κα‑
θώς ουδείς μπορεί να παραβλέψει ότι είναι
απρόβλεπτος.
Η εκτίμηση που κυριαρχεί στους διπλωματι‑
κούς κύκλους είναι ότι θα συντηρεί την πολε‑
μική του ρητορική, καθώς είναι ο μόνος δρό‑
μος που μπορεί να του δώσει τη δυνατότητα να
εμφανιστεί ως αυτόκλητος ηγέτης του Ισλάμ.

Π
Η
ό

δηλώλλ ‑

ΑΥΤΟΚΛΗΤΟΣ ΗΓΕΤΗΣ ΤΟΥ ΙΣΛΑΜ, 
ΣΠΡΩΧΝΕΙ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ ΣΕ ΑΔΙΕΞΟΔΟ
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τη παράδοση των έργων
παραβρέθηκαν η Αντιπερι‐
φερειάρχης Βορείου Τομέα
Λουκία Κεφαλογιάννη, ο Δή‐
μαρχος Κηφισιάς Γιώργος

Θωμάκος, ο Αντιδήμαρχος Νέας Ερυ‐
θραίας Νικήτας Κόκκαλης, ο Αντιδή‐
μαρχος Ύδρευσης Μιχάλης Καυγαλά‐
κης, η Εντεταλμένη Περιφερειακή σύμ‐
βουλος Διεθνών Θεμάτων και Ευρω‐
παϊκών Περιφερειακών Δικτύων Φω‐

τεινή Δαλιάνη, ο Περιφερειακός Σύμ‐
βουλος Γιώργος Μπαλάφας και υπη‐
ρεσιακοί παράγοντες.

Κατασκευή Αγωγών 
Ομβρίων Δήμου Κηφισιάς
Το πρώτο έργο αφορά στην κατα‐
σκευή δευτερεύοντος δικτύου απο‐
χέτευσης ομβρίων στις οδούς Εθν. Αν‐
τίστασης, Χειμάρας και Κύθνου της πε‐
ριοχής Μορτερό της Δημοτικής Ενό‐
τητας Νέας Ερυθραίας, με αποδέκτη
τον συλλεκτήριο αγωγό της οδού Οδ.
Ανδρούτσου.
Με το εν λόγω έργο κατασκευάσθηκαν
450 μέτρα κεντρικού αγωγού και 50
φρεάτια υδροσυλλογής, ύψους
347.0000 ευρώ με χρηματοδότηση
της Περιφέρεια Αττικής.
Το έργο κρίθηκε άμεσης προτεραι‐
ότητας διότι η περιοχή Μορτερό είναι
λεκάνη απορροής του ορεινού όγκου
της Πεντέλης (Εκάλη ‐Πολιτεία), με

αποτέλεσμα την εισροή μεγάλου όγκου
ομβρίων υδάτων. Υλοποιήθηκε σε
σύντομο χρονικό διάστημα χάρη στις
συντονισμένες ενέργειες της Τεχνι‐
κής Υπηρεσίας (δημοπράτηση και επο‐
πτεία του έργου σε μελέτη του 2016)

και του Αντιδημάρχου Μιχάλη Καυ‐
γαλάκη. Η κατασκευή του έργου συμ‐
βάλλει στην αντιπλημμυρική θωράκι‐
ση της περιοχής, στην προστασία των
δημοτών και της περιουσίας αυτών και
απαλλάσσει την περιοχή από πλημ‐
μυρικά φαινόμενα, τα οποία παρου‐
σιάζονταν πολύ συχνά κατά τη χειμε‐
ρινή περίοδο ακόμη και με βροχο‐
πτώσεις μέτριας έντασης. Στην τελική
ευθεία εισέρχονται και οι διαδικασίες
για το αντιπλημμυρικό έργο του ρέ‐
ματος «Κοντοχρήστου» στο Μορτερό
Νέας Ερυθραίας καθώς είναι έτοιμες οι
σχετικές μελέτες.

Εκσυγχρονίστηκε το Πάρκο
Κυκλοφοριακής Αγωγής
Από την άλλη πλευρά, ολοκληρώθηκαν
οι εκτεταμένες εργασίες ανακατα‐
σκευής, συντήρησης και εκσυγχρονι‐
σμού στο Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγω‐
γής στη Νέα Ερυθραία και από την Τε‐
τάρτη 14/10/2020 υποδέχεται ξανά
τους μικρούς φίλους του.
Το έργο με συνολικό προϋπολογισμό
120.000 ευρώ, διεκδικήθηκε από την
«Μένανδρος Α.Ε.» του Δήμου Κηφισιάς,
υπό την προεδρία της Πόλυς Αστερί‐
ου, χρηματοδοτήθηκε από την Περι‐
φέρεια Αττικής και περιελάμβανε ερ‐
γασίες αποκατάστασης και ανακαίνι‐
σης του ασφαλτοτάπητα, των σημάν‐
σεων κυκλοφορίας, αλλαγή της υπο‐
δομής του περιμετρικού φωτισμού
και της αντιμετώπισης του προβλή‐
ματος της απορροής των όμβριων.
Ο Αντιδήμαρχος‐ Πρόεδρος της «ΜΕ‐
ΝΑΝΔΡΟΣ ΑΕ του Δήμου Κηφισιάς η
οποία και διαχειρίζεται το Πάρκο Νι‐
κήτας Κόκκαλης επισήμανε, μεταξύ
άλλων, ότι: «Άλλο ένα έργο υλοποιεί‐
ται στον Δήμο Κηφισιάς και συγκε‐
κριμένα στην Νέα Ερυθραία μετά τις
συντονισμένες ενέργειες και διεκδι‐
κήσεις του Δημάρχου Κηφισιάς Γιώρ‐
γου Θωμάκου και της Α.Ε. του Δήμου
Κηφισιάς «Μένανδρος». Με γνώμονα
ότι η οδική ασφάλεια είναι υπόθεση
όλων μας, η προσδοκία μας είναι να
συμβάλλουμε στη βελτίωση της οδικής
κουλτούρας και νοοτροπίας, των μι‐
κρών μας φίλων και κατά συνέπεια
των μελλοντικών ενηλίκων».
Το Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής
λειτουργεί από τις 8:00 έως τις 18:00
καθημερινά. Οι ενδιαφερόμενοι για
πληροφορίες μπορούν να απευθύ‐
νονται στην εταιρεία «ΜΕΝΑΝΔΡΟΣ»
Α.Ε., τηλέφωνα επικοινωνίας 210
6250731‐2.

Έργο αντιπλημμυρικής προ‑
στασίας στην περιοχή Μορτερό
καθώς και ανακατασκευασμέ‑
νο πάρκο κυκλοφοριακής αγω‑
γής, συνολικού προϋπολογι‑
σμού 470.000 ευρώ, παραδόθη‑
κε από την Περιφέρεια Αττικής
στους πολίτες της Νέας Ερυ‑
θραίας του Δήμου Κηφισιάς.

Σ

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Έργο αντιπλημμυρικής προστασίας στην περιοχή Μορτερό 
καθώς και ανακατασκευασμένο πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής

ΠΑΡΑΔΟΘΗΚΑΝ ΕΡΓΑ 470.000
ΕΥΡΩ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

[Φωτογραφίες: Μάριος Καραγεωργίου]
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άμεση αναστολή/περιορι‐
σμός εργασιών σε δημόσι‐
ους φορείς λόγω της κα‐
ραντίνας, οι νέοι κανόνες
υγιεινής και ασφαλείας και

η ευρύτερη προσπάθεια προσαρμογής
σε ένα νέο περιβάλλον λειτουργίας
και εργασίας λειτούργησαν σαν μοχλός
πίεσης προκειμένου να επέλθει ο πο‐
λυπόθητος ψηφιακός εκσυγχρονισμός,
ο οποίος μέχρι πρότινος ήταν κλει‐
σμένος στο συρτάρι ή προχωρούσε με
πολύ αργούς ρυθμούς.
Ουσιαστικά οι Δήμοι και οι λοιπές δη‐
μόσιες υπηρεσίες κλήθηκαν να ανα‐
πτύξουν εσπευσμένα ηλεκτρονικές
υπηρεσίες από απόσταση, ώστε να
ανταποκριθούν στις νέες συνθήκες
που επιβάλλουν τα αυστηρά μέτρα για
τη μείωση της διασποράς του κορω‐
νοϊού. Πάντως, οι Δημοτικές Αρχές, ως
επί το πλείστον, αντέδρασαν άμεσα και
αποτελεσματικά, αναπτύσσοντας μέσα
σε σύντομο χρονικό διάστημα μια σει‐
ρά ηλεκτρονικών υπηρεσιών, που κα‐
λύπτουν ένα ευρύ φάσμα τομέων, από
τις διοικητικές τους λειτουργίες μέχρι
την κοινωνική πολιτική, την εκπαί‐
δευση και τον πολιτισμό.
Μάλιστα, ο ψηφιακός μετασχηματι‐
σμός που τελικά επετεύχθη, κατά τη
διάρκεια του οποίου συγκεκριμένες
λειτουργίες και διαδικασίες έπρεπε
να αναμορφωθούν και να προσαρμο‐
στούν σε ψηφιακό περιβάλλον, απο‐
τελεί ίσως και την σημαντικότερη πα‐
ρακαταθήκη (μαζί φυσικά με την βελ‐
τίωση του συστήματος Υγείας), που θα
αφήσει πίσω της η πανδημία.

Ηλεκτρονικά βεβαιώσεις, 
πιστοποιητικά και δηλώσεις
συμμετοχής σε προγράμματα 
Οι Δήμοι πλέον έχουν εισέλθει σε μία
νέα ψηφιακή εποχή, δίνοντας την δυ‐
νατότητα στους δημότες τους να εξυ‐
πηρετούνται ηλεκτρονικά, από την
άνεση και την ασφάλεια του σπιτιού
ή του γραφείου τους, χωρίς να χρει‐
άζεται να χάνουν χρόνο στην ουρά και
την αναμονή του γκισέ και πα‐
ράλληλα να θέτουν τους εαυτούς
τους σε κίνδυνο λόγω της υψη‐

λής μεταδοτικότητας της Covid‐19
που υφίσταται. 
Μπαίνοντας από ηλεκτρονικό υπολο‐
γιστή, tablet ή smartphone οι πολίτες
μπορούν να υποβάλλουν αιτήσεις για
μια σειρά από δημοφιλείς βεβαιώσεις
και πιστοποιητικά αλλά και να δηλώ‐
νουν συμμετοχή σε προγράμματα του
Δήμου καθ’ όλη την διάρκεια της ημέ‐
ρας (και όχι μόνο κατά την διάρκεια
του ωραρίου του Δημοσίου), αυτές να
παραλαμβάνονται άμεσα από τις δη‐
μοτικές υπηρεσίες και, εξίσου γρή‐
γορα, ο πολίτης να έχει το έγγραφο
ή την απάντηση για την οποία έχει αι‐
τηθεί, είτε στο ηλεκτρονικό του τα‐
χυδρομείο, είτε – στις περιπτώσεις
που απαιτείται – με αποστολή στον
χώρο του.

Ηλεκτρονικές πολιτιστικές
δράσεις για την ψυχαγωγία
των πολιτών 
Ακόμη και εκείνοι οι δήμοι, που
ήδη είχαν κάνει κάποια βήματα,
αξιοποίησαν ακόμη περισσότερο
την ηλεκτρονική επικοινωνία και
συναλλαγή με τους δημότες
τους, ενώ παράλληλα δη‐
μιούργησαν και δρά‐
σεις πολιτιστι‐

κές, κοινωνικές, καλλιτεχνικές, ψυ‐
χαγωγικές, προκειμένου να βοηθή‐
σουν στο να γίνει πιο εύκολη και πιο
ευχάριστη η παραμονή στο σπίτι
όταν αυτή κρίνεται αναγκαία, τόσο
για τους μεγάλους όσο και για τους μι‐
κρούς.
Σίγουρα η προσπάθεια για τον ψη‐
φιακό μετασχηματισμό των Δήμων

δεν σταματά εδώ και στόχος πλέον εί‐
ναι στο αμέσως επόμενο διάστημα να
διεκπεραιώνονται με ηλεκτρονικό
τρόπο άμεσα και γρήγορα ακόμα πε‐
ρισσότερα αιτήματα των πολιτών,
για το σύνολο των Διευθύνσεων του
εκάστοτε Δήμου, χωρίς να χρειάζεται
η αυτοπρόσωπη παρουσία τους.

Η τρέχουσα υγειονομική 
κρίση και η πανδημία του κο‑
ρωνοϊού δημιούργησε πρωτό‑
γνωρες συνθήκες στην Ελλάδα
τόσο σε κοινωνικό όσο και σε
οικονομικό επίπεδο. 

H

ΟΙ ΔΗΜΟΙ ΣΕ 
ΤΡΟΧΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ 

ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ
ΛΟΓΩ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ

ι

Στην αναγκαστική μετάβαση στις ψηφιακές 
υπηρεσίες ώθησαν τα μέτρα αντιμετώπισης της πανδημίας
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πίσκεψη στην αγορά του δήμου Νέας Ιωνίας
πραγματοποίησαν τη Δευτέρα 26 Οκτωβρί‐
ου 2020, οι βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ‐ Προ‐

οδευτική Συμμαχία Κώστας Ζαχαριάδης και Πά‑
νος Σκουρλέτης καθώς και ο Δημήτρης Χατζη‑
σωκράτης μέλος του Πολιτικού Συμβουλίου.
Οι βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ‐Προοδευτική Συμμαχία και
το μέλος του Πολιτικού Συμβουλίου του κόμματος,,
συνοδευόμενοι από κλιμάκιο της τοπικής οργάνω‐
σης του ΣΥΡΙΖΑ‐ΠΣ Νέας Ιωνίας και τον δημοτικό
σύμβουλο Χρήστο Κανλή επισκέφθηκαν τους εμ‐
πορικούς δρόμους του δήμου, και συζήτησαν με τους
καταστηματάρχες και τους μικρομεσαίους επιχει‐
ρηματίες.
Κεντρικό ζήτημα η ανησυχία του κόσμου και των ιδιο‐
κτητών μικρομεσαίων επιχειρήσεων για τον νέο
«πτωχευτικό κώδικα».
Ο βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ‐ΠΣ, του Β1’ Βόρειου Τομέα
Αθηνών και Τομεάρχης Εσωτερικών Κώστας Ζα‐
χαριάδης, ολοκληρώνοντας την επίσκεψη δήλωσε:
« Είναι σαφές ότι μπαίνουμε σε μια ιδιαίτερα δύσκολη
και ζοφερή περίοδο με έκρηξη ανισοτήτων , φτώχιας,
ανεργίας και μεγάλα προβλήματα ρευστότητας
στον εμπορικό κόσμο. Η Νέα Δημοκρατία δεν μπο‐
ρεί να δώσει απαντήσεις στα μεγάλα προβλήματα της
μεγάλης κοινωνικής πλειοψηφίας. Η πολιτική της καλ‐
λιεργεί ανασφάλεια και φόβο!»

Την τοπική αγορά της 
Νέας Ιωνίας επισκέφθηκαν
βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ

E

εφημερίδα “Συνείδηση”
τηλ.: 210 2836555
e-mail: synidisi@otenet.gr

ΑΓΓΕΛΙΕΣγάμου

εφημερίίδα “Συνείδ

κάθε μέρα

συνάντηση έγινε στο πλαίσιο των συνεχό‐
μενων πρωτοβουλιών για την ενίσχυση
της επιχειρηματικότητας και την αντιμε‐
τώπιση της ανεργίας, ιδιαίτερα στις μέρες

μας με την εξάπλωση του δεύτερου κύματος του κο‐
ρωνοϊού, και της αναμενόμενης οικονομικής ύφε‐
σης, με σκοπό την ενημέρωση και ανταλλαγή απόψεων
για το θέμα αυτό.
Επιπλέον, ο εντοπισμός δράσεων και πρωτοβουλιών
για ενίσχυση και ανακούφιση επιχειρήσεων και ερ‐
γαζομένων, αλλά και ανέργων και ο συντονισμός
ενεργειών, ώστε με την στήριξη και της Περιφέρειας
Αττικής να ωφεληθεί ο Δήμος(ενίσχυση επιχειρήσε‐
ων, δημιουργία νέων θέσεων εργασίας κλπ.), βρέθη‐
καν στο επίκεντρο της συζήτησης.
Ενδεικτικά να αναφέρεται, ότι ξεκίνησε η διαδικασία
υποβολής αιτήσεων στο πρόγραμμα της Περιφέρει‐
ας Αττικής για την ενίσχυση Μικρών και πολύ Μικρών

επιχειρήσεων, που επλήγησαν από την πανδημία, με
τη διάθεση συνολικού ποσού 200 εκατ. ευρώ.
Το ύψος της ενίσχυσης για κάθε δικαιούχο είναι από
5.000€ – 50.000€ και η περίοδος υποβολής των αι‐
τήσεων γίνεται ηλεκτρονικά στην ηλεκτρονική διεύ‐
θυνση: www.ependyseis.gr/mis, με καταληκτική ημε‐
ρομηνία τις 20/11/2020 και ώρα 15:00.

Με τον Αντιπεριφερειάρχη του 
Κεντρικού Τομέα των Αθηνών, κ. Γιώρ‑
γο Δημόπουλο, συναντήθηκε ο Αντιδή‑
μαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Υπεύθυ‑
νος για την Επιχειρηματικότητα, κ. Πα‑
ναγιώτης Ιωάννου.

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ B ΠΕΥΚΗΣ

Η ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ ΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΣΤΟ 
ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ
ΙΩΑΝΝΟΥ 
 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ

H

πό την προεδρία του κ.
Γιώργου Τρ. Παπαδόπου‑
λου θα λειτουργεί από δω

και πέρα η Ανθοκομική Έκθεση
Κηφισιάς.
Ο δικηγόρος και Δημοτικός Σύμ‐
βουλος, αποδεχόμενος την πρό‐
σκληση του Δημάρχου Κηφισιάς
κ. Γ. Θωμάκου, ανέλαβε τα καθή‐
κοντα του Προέδρου του ΝΠΔΔ
«ΑΝΘΟΚΟΜΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΔΗΜΟΥ

ΚΗΦΙΣΙΑΣ» από τον απελθόντα
Αντιδήμαρχο κ. Γιάννη Παντελέακη.
Όπως ο ίδιος αναφέρει: “Στόχος η
άρτια διοργάνωση της 67ης ΑΝ‐
ΘΟΚΟΜΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ, πανελλή‐
νιου αναγνωρισμένου θεσμού προ‐
βολής της πόλης μας.
Ευχή να έχουμε απαλλαγεί από την
πανδημία που έχει ανατρέψει την
κανονικότητα και την ομορφιά της
ζωής μας.”

Δήμος Αγίας Παρασκευής έχει ενεργοποιήσει την
δυνατότητα «Ηλεκτρονικής πληρωμής» των
βεβαιωμένων οφειλών.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερώνονται για τις
βεβαιωμένες οφειλές, αλλά και τον τρόπο εξόφλησή
τους, στην ιστοσελίδα του Δήμου στο πεδίο «e‐Υπη‐

ρεσίες – Ηλεκτρονική Πληρωμή», χρησιμοποιώντας τους
ατομικούς κωδικούς ταυτοποίησης του Taxisnet.
Για οποιαδήποτε διευκρίνιση, ή επιπλέον ενημέρωση,
μπορείτε να απευθυνθείτε στην Ταμειακή Υπηρεσία του
Δήμου, εργάσιμες ημέρες και ώρες, στα τηλέφωνα: 213‐
2004545, 213‐2004557, 213‐2004554.

“Αλλάζει χέρια” η προεδρία της Ανθοκομικής Έκθεσης Κηφισιάς

Y

Ηλεκτρονικά οι πληρωμές οφειλών στο Δήμο Αγίας Παρασκευής

O



ιδικότερα, ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου υπογράμμισε ότι 2
μεγάλα έργα στην πόλη εν‐
τάχθηκαν στο πρόγραμμα

«Αντώνης Τρίτσης» του Υπουργείου
Εσωτερικών. 

Πρόκειται για τα έργα:
1. Κατασκευή δικτύου απορροής ομ‐
βρίων υδάτων στο Νέο Τέρμα Αμα‐
ρουσίου, με χρηματοδότηση ύψους
1,7 εκατ. ευρώ.
2. Επέκταση και κατασκευή αίθουσας
πολλαπλών χρήσεων και λοιπών υπο‐
στηρικτικών χώρων στο 1 ο Δημοτικό
Σχολείο Αμαρουσίου, με χρηματοδό‐
τηση ύψους 1,5 εκατ. ευρώ.
Επίσης, χρηματοδοτούνται από το
πρόγραμμα «Φιλόδημος ΙΙ» για την
υλοποίησή τους τα έργα:
1. Η ανακατασκευή του Δημοτικού
Κολυμβητηρίου Αμαρουσίου, με χρη‐
ματοδότηση ύψους 720 χιλ. ευρώ.
2. Η αγορά νέων απορριμματόφορων
οχημάτων, με χρηματοδότηση ύψους
660 χιλ. ευρώ.

Μεγάλα εμβληματικά
έργα για το Μαρούσι
και τα Βόρεια 
Προάστια
Ειδική αναφορά έκανε ο
Δήμαρχος Αμαρουσίου
στα εμβληματικά έργα
που έχει ανάγκη το Μα‐
ρούσι, αλλά και όλα τα
Βόρεια Προάστια, τα
οποία έμεναν παγωμένα
για πολλά χρόνια και

κατόπιν σειράς επαφών και διεκδική‐
σεων του ιδίου προσωπικά έρχονται
στο προσκήνιο και μπαίνουν σε μια νέα
τροχιά για την υλοποίησή τους. 

Πρόκειται για τα έργα:
1. Τη διάνοιξη της Λεωφόρου Κύμης και
τη σύνδεσή της με την Εθνική οδό.
2. Την επέκταση της νέας γραμμής 4
του ΜΕΤΡΟ στη Λεωφόρο Κηφισίας.
3. Τη βύθιση της

Λεωφόρου Κηφισίας, στο ύψος της
οδού Πεντέλης μέχρι την οδό Παπα‐
φλέσσα.

Ένα Μαρούσι ασφαλές
και φιλικό προς τον πολίτη
Παράλληλα, ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ.
Θεόδωρος Αμπατζόγλου, αναφέρθηκε
στα έργα που ξεκινούν άμεσα στο
πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμ‐
ματος “Life Grin” και αφορούν στην
ανάπλαση έκτασης 15 στρεμμάτων
με τη δημιουργία πρότυπου χώρου
πρασίνου στο τμήμα του καλυμμένου
ρέματος στην περιοχή του Αγίου Θωμά
– οδός Πρωταγόρα.

Επίσης, σε εξέλιξη βρίσκεται το Σχέδιο
Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας
(ΣΒΑΚ), για τις μεταφορές και την κι‐
νητικότητα, με συμμέτοχους στο σχε‐
διασμό τους κατοίκους των γειτονιών
της πόλης.

Έργα για την καλύτερη 
εξυπηρέτηση του πολίτη
Προχωρά με γοργούς ρυθμούς η ανα‐
βάθμιση της Υπηρεσίας «Η Γραμμή
του Δημότη» με την δημιουργία της
ανάλογης υποδομής και την εκπαί‐
δευση του αντίστοιχου προσωπικού,
ενώ ήδη η ιστοσελίδα του Δήμου
Αμαρουσίου https://maroussi.gr/
άλλαξε όψη και αναβαθμίστηκε, ώστε
να είναι περισσότερο χρηστική για

τους πολίτες.

9ΑυτοδιοίκησηΧ‑ΤΥΠΟΣ • 31 Οκτωβρίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

Στα μεγάλα έργα που πρό‑
κειται το επόμενο διάστημα
να υλοποιηθούν στο Μαρού‑
σι αναφέρθηκε ο Δήμαρχος
Αμαρουσίου κ. Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου κατά την τοπο‑
θέτησή του στη συνεδρίαση
του Δημοτικού Συμβουλίου,
την περασμένη Τρίτη.

Ε
ΕΡΧΟΝΤΑΙ ΜΕΓΑΛΑ

ΕΡΓΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ
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ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ

ι δικαιούχοι της οικονομικής
ενίσχυσης, πρέπει να είναι κά‐
τοικοι του Δήμου Φιλοθέης –
Ψυχικού, ενώ σε κάθε οικογέ‐

νεια δίνεται ένα βοήθημα. 
Η κατάθεση των  αιτήσεων γίνεται  στη
Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του
Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού (Τερτσέτη 44,
Ν. Ψυχικό) Δευτέρα με Παρασκευή, 09:00
– 14:00.
Απαιτούμενα δικαιολογητικά :   
1. Αίτηση (πατήστε στον σύνδεσμο για να
κατεβάσετε την αίτηση)
2. Αντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότη‐
τας ή Διαβατηρίου με άδεια παραμο‐
νής σε ισχύ
3. Εκκαθαριστικό 2018
4. Φορολογική δήλωση  Ε1 & Εκκαθαρι‐
στικό Εφορίας  
5. Σε περίπτωση φιλοξενίας, Εκκαθαρι‐
στικό Εφορίας & αντίγραφο Ε1 του τε‐

λευταίου φορολογικού έτους όλων των
συνοικούντων ενήλικων μελών
6. Πιστοποιητικό οικογενειακής κατά‐
στασης
7. Λογαριασμό ΔΕΚΟ ή συμβόλαιο ενοι‐
κίου ή βεβαίωση μονίμου κατοικίας από
το Δήμο
8. Πρόσφατη βεβαίωση ανεργίας από
ΟΑΕΔ (εφόσον υπάρχει)

9. Αριθμός Τραπεζικού Λογαριασμού
IBAN του αιτούντα με Υπεύθυνη Δή‐
λωση
10. Α.Μ.Ε.Α (Πιστοποίηση Κ.Ε.Π.Α.)
Αιτήσεις με ελλιπή δικαιολογητικά, δεν θα
γίνονται δεκτές.
Για περισσότερες πληροφορίες μπορεί‐
τε να καλείτε στα τηλέφωνα: 213 20 14
600 , 213 20 14  641 &  213 20 14 650

το Δημοτικό Συμβούλιο παρου‐
σιάστηκε η πρόταση προκήρυξης
Αρχιτεκτονικού διαγωνισμού για

την καλύτερη αρχιτεκτονική μελέτη, με
τίτλο «ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΝΕΟΥ
ΨΥΧΙΚΟΥ».
Αντικείμενο είναι η ανάπλαση των πλα‐
τειών Γρηγορίου Λαμπράκη, Ελευθερίας,
η αξιοποίηση ανοικτών χωρών μεταξύ
των οδών Ρήγα Φεραίου‐ Υψηλάντου‐

Αθ.Διάκου‐ Καραϊσκάκη, καθώς και στη
συμβολή των οδών Θ.Σοφούλη και Σπε‐
τσων (ΟΤ 100), η βελτίωση προσβασι‐
μότητας στο πεζοδρόμιο της Λεωφόρου
Μεσογείων και στο τοπικό οδικό δίκτυο,
η βελτίωση μοντέλου οδών ήπιας κυ‐
κλοφορίας (woonerfs) των οδών Κωστή
Παλαμά‐ Θεμιστοκλέους‐ Θ.Σοφούλη‐
Ρήγα Φεραίου – Πατριάρχου Γρηγορίου
Ε’‐ Μπουμπουλίνας‐ Ξάνθου.

Όπως αναφέρει ο Δήμαρχος Φιλοθέης –
Ψυχικού κ. Δημήτρης Γαλάνης: “Η
όμορφη και ξεχωριστή διαδρομή που
θα δημιουργηθεί με αυτή την ανάπλαση,
φιλοδοξεί να αναδείξει την ιδιαίτερη φυ‐
σιογνωμία του Νέου Ψυχικού σε συνάρ‐
τηση με τα άλλα δυο Προάστιά μας, το
Ψυχικό και τη Φιλοθέη, μέσω της αρμο‐
νικής συνύπαρξης των ιδιαίτερων χαρα‐
κτηριστικών τους.”

υκλοφόρησε η πρώτη έκδοση
του Περιοδικού του Δήμου Πα‐
πάγου – Χολαργού που στόχο

έχει να αποτελέσει έναν ακόμα τρόπο
επικοινωνίας των πολιτών και του Δή‐
μου και κυρίως όσων δεν έχουν τη δυ‐
νατότητα να ενημερωθούν για τα όσα
συμβαίνουν στην πόλη από τα ηλε‐
κτρονικά μέσα μαζικής επικοινωνίας.
Την έντυπη μορφή του Περιοδικού
μπορείτε να τη βρείτε σε κεντρικά ση‐
μεία του Δήμου  (Δημαρχείο Παπάγου
– Χολαργού, Λ. Περικλέους 55, Δημοτι‐
κό Κατάστημα Παπάγου, Αναστάσεως
92, ΚΕΠ Παπάγου και Χολαργού, Δη‐
μοτικά Πολυϊατρεία, ΔΟΠΑΠ, ΔΟΚΜΕ‐
ΠΑ κλπ).
Εκτός από την έντυπη μορφή, το Πε‐
ριοδικό, υπάρχει και σε ηλεκτρονική
στην επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου
Παπάγου – Χολαργού στον παρακάτω
σύνδεσμο https://dpapxol.gov.gr/in‐
dex.php?option=com_sppage‐
builder&view=page&id=3183.

Ξεκίνησε την Τρίτη 20
Οκτωβρίου και θα ολοκλη0
ρωθεί στις 4 Νοεμβρίου  η
υποβολή των αιτήσεων για
το οικονομικό βοήθημα Χρι0
στουγέννων 2020 από τον
Δήμο Φιλοθέης0Ψυχικού για
πολίτες που ανήκουν σε ευά0
λωτες ομάδες.

Κυκλοφόρησε 
το Περιοδικό του
Δήμου Παπάγου 

Χολαργού

O

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΥΠΑΘΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΒΟΗΘΗΜΑ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 2020 ΑΠΟ 

ΤΟ ΔΗΜΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ0ΨΥΧΙΚΟΥ

Κ

Σ

ΤΟ ΝΕΟ ΜΕΓΑΛΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

Αλλάζει εξ ολοκλήρου όψη το Νέο Ψυχικό  
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μφαση δόθηκε στην ανάγκη να προχωρήσει
η έγκριση της πολεοδομικής μελέτης για την
ένταξη στο Σχέδιο Πόλης της περιοχής «Πεύ‐
κο Πολίτη», αλλά και στην επίπονη προ‐

σπάθεια της σημερινής δημοτικής Αρχής για τη με‐
τακίνηση του καταυλισμού των Ρομά στο Νομι‐
σματοκοπείο.
Ο δήμαρχος Χαλανδρίου τόνισε αναφορικά με τα πα‐
ραπάνω ότι είναι αδιανόητο να παραμένει εκτός Σχε‐
δίου Πόλης, λόγω πρωτίστως της υπηρεσιακής
γραφειοκρατίας, η περιοχή των 1.110 στρεμμάτων
στο «Πεύκο Πολίτη», μια περιοχή που, όπως τόνι‐
σε, απέχει μόλις 9 χλμ. από την Ομόνοια, φιλοξενεί
τέσσερις σταθμούς του Μετρό (Νομισματοκοπείο,
Αγ. Παρασκευή, Χαλάνδρι, Δ. Πλακεντίας) και πε‐
ριλαμβάνει 1.180 ιδιοκτησίες πολιτών που έχουν
φτάσει σε απόγνωση μετά από 50 χρόνια που το
θέμα παραμένει άλυτο και οι ιδιοκτησίες τους δε‐
σμευμένες.
Αναφορικά με τον καταυλισμό στο Νομισματοκο‐
πείο ο κ. Ρούσσος παρουσίασε το σχέδιο του Δήμου
που είναι σε εξέλιξη για τη μετεγκατάσταση των
Ρομά –έχει ήδη οδηγήσει στην απομάκρυνση πε‐
ρισσότερων από 100 άτομα‐ εκφράζοντας ωστόσο
την απογοήτευσή του για το γεγονός ότι μέχρι στιγ‐
μής δεν έχει εκταμιευθεί ούτε ένα ευρώ από το ευ‐
ρωπαϊκό πρόγραμμα «Πιλοτικό Σχέδιο για την κοι‐
νωνική ένταξη των Ρομά του Δήμου Χαλανδρίου»,
προϋπολογισμού 850.000 ευρώ, το οποίο εντάσ‐
σεται στο Επιχειρησιακό πρόγραμμα της Περιφέ‐
ρειας Αττικής 2014‐2020 και εγκρίθηκε από την Πε‐

ριφέρεια Αττικής, το Δεκέμβριο του 2019.
Ο κ. Καιρίδης από την πλευρά του αναγνώρισε τη
σοβαρότητα των δύο παραπάνω θεμάτων και δε‐
σμεύτηκε ότι από τη θέση του βουλευτή Βόρειου
Τομέα θα προσπαθήσει να συμβάλει στην επίλυ‐
σή τους.
Πέραν τούτων, ο βουλευτής της ΝΔ παρουσίασε στο
δήμαρχο Χαλανδρίου την ενδιαφέρουσα ιδέα του για
μια συνολική καταγραφή και ανάδειξη των τοπο‐
σήμων, της ιδιαίτερης αρχιτεκτονικής και της πο‐
λεοδομικής ταυτότητας όλων των δήμων της βό‐
ρειας Αθήνας. Μια καταγραφή που σχεδιάζεται να
παρουσιαστεί σε ένα βιβλίο‐λεύκωμα κι έναν ιστό‐
τοπο ενώ θα αποτυπωθεί και σε μια σειρά από προ‐
τάσεις «ιστορικών περιπάτων» στη βόρεια Αθήνα,
όπως επισήμανε ο κ. Καιρίδης.

Την ευκαιρία να αναδείξει κάποια
από χρονίζοντα ζητήματα που απα0
σχολούν τους κατοίκους του Χαλαν0
δρίου είχε ο δήμαρχος Σίμος Ρούσ0
σος στη διάρκεια της συνάντησής
του με τον βουλευτή Βόρειου Τομέα
της ΝΔ κ. Δημήτρη Καιρίδη, την Τρί0
τη 20 Οκτωβρίου 2020. 

E

Συνάντηση του δημάρχου Χαλανδρίου 
Σίμου Ρούσσου με το βουλευτή Δημήτρη Καιρίδη

ΑΝΑΓΚΗ ΝΑ ΒΡΕΘΕΙ 
ΜΙΑ ΒΙΩΣΙΜΗ ΛΥΣΗ ΓΙΑ
ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΟΥ 
ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΡΟΜΑ 

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Δήμος Νέας Ιωνίας στο πλαίσιο της πε‑
ριβαλλοντικής του πολιτικής και ευαι‑
σθησίας και σε συμμόρφωση με το νέο

Εθνικό Σχέδιο Διαχείρισης Αποβλήτων, συνε‑
χίζει την ενημέρωση στις λαϊκές αγορές της πό‑
λης για την πιλοτική εγκατάσταση και λει‑
τουργία των καφέ κάδων.
Η ενημερωτική δράση συνεχίστηκε στη λαϊκή αγο‐
ρά στην οδό Δωδεκανήσου στην Αλσούπολη, όπου
η Δήμαρχος Νέας Ιωνίας Δέσποινα Θωμαΐδου μαζί
με την Αντιπεριφερειάρχη Βορείου Τομέα Αττικής
Λουκία Κεφαλογιάννη, την Αντιδήμαρχο Περι‐
βάλλοντος Αγγελική Σακκαλόγλου και τον Αν‐
τιδήμαρχο Δημοτικής Αστυνομίας Αντώνη Καρ‑
βουνιάρη συναντήθηκαν με το Προεδρείο του
Σωματείου των παραγωγών της λαϊκής και στη συ‐
νέχεια ενημέρωσαν τους παραγωγούς και τους εμ‐
πόρους για την πιλοτική λειτουργία των καφέ
κάδων στην πόλη, για τα οργανικά απόβλητα που
τοποθετούνται σε αυτούς, την αναγκαιότητα της
χωριστής συλλογής και τη σημαντική αξιοποίησή
τους και μετατροπή τους σε φυσικό λίπασμα.
Από μια πρώτη αυτοψία διαπιστώθηκε ότι οι
καφέ κάδοι αξιοποιούνται αποτελεσματικότατα
από τους παραγωγούς αποθέτοντας σε αυτούς τα
οργανικά απόβλητα. Στόχος της Δημοτικής Αρχής,
στο επόμενο χρονικό διάστημα, είναι η σταδιακή
επέκταση των καφέ κάδων στα καταστήματα
υγειονομικού ενδιαφέροντος της πόλης.

Ενημερωτική δράση 
στη λαϊκή αγορά 
της Αλσούπολης για 
την πιλοτική λειτουργία
των καφέ κάδων

O



ο έργο το οποίο είναι στην τε‐
λική φάση παράδοσης, είναι
προϋπολογισμού 800.000
ευρώ με ΦΠΑ και χρηματοδο‐

τείται εξ ολοκλήρου από πόρους της Πε‐
ριφέρειας Αττικής. 
Σύμφωνα με την προγραμματική σύμ‐
βαση σκοπός του έργου είναι η ανά‐
πλαση και η προστασία του Άλσους  ως
οικοσυστήματος με γνώμονα τη βελ‐
τίωση της οικολογικής του προσφοράς
και την περαιτέρω ανάδειξή του ως κοι‐
νόχρηστου χώρου πρασίνου για τους
πολίτες με την ανάπτυξη δραστηριοτή‐
των περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης
και εκπαίδευσης σε αυτό. 
Κατά τη διάρκεια της επίσκεψής του στο
Άλσος, ο Περιφερειάρχης ενημερώθηκε για
τις παρεμβάσεις που έχουν γίνει και αφο‐
ρούν, μεταξύ άλλων, στη διαχείριση της
βλάστησης και του οικοτόπου, με νέες φυ‐
τεύσεις δέντρων και θάμνων, εργασίες
περίφραξης, τοποθέτησης κάδων, το‐
ποθέτησης ξύλινων σημάνσεων, τα
έργα  αντιπυρικής προστασίας, τα αρ‐
δευτικά δίκτυα και τα κιόσκια που

έχουν τοποθετηθεί. 
Μετά την ολοκλήρωση της επίσκεψης
του ο Περιφερειάρχης Γ. Πατούλης δή‐
λωσε μεταξύ άλλων: “Το άλσος της Νέας
Φιλαδέλφειας αποτελεί έναν από τους ση‐
μαντικότερους πνεύμονες πρασίνου της

Αττικής μας. Είναι ένα μητροπολιτικό Άλ‐
σος, το οποίο μπορεί να φιλοξενήσει τους
κατοίκους της Φιλαδέλφειας και Χαλκη‐
δόνας, των όμορων δήμων και όλης της Ατ‐
τικής. Η Περιφέρεια Αττικής συμβάλλει
στην αναβάθμιση του οικοσυστήματός

του. Με την ενίσχυση του φυσικού δασι‐
κού του χαρακτήρα,  με την βελτίωση του
πρασίνου, με δενδροφυτεύσεις και έργα
ανάδειξης του υγρού στοιχείου, στο‐
χεύουμε στην μετατροπή του σε μια όαση
πρασίνου, αναψυχής, πολιτισμού, εκπαί‐
δευσης και αθλητισμού. Με τη στενή συ‐
νεργασία των δήμων της Αττικής θα συ‐
νεχίσουμε να πραγματοποιούμε παρεμ‐
βάσεις που στόχο τους θα έχουν την βελ‐
τίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών. 
Από την πλευρά του ο Δήμαρχος Γ. Βού‑
ρος ευχαρίστησε τον Περιφερειάρχη για
την παρουσία του στο Άλσος και τόνισε ότι
«έχει αρχίσει μία αναβάθμιση η οποία θα
συμβάλει στην περαιτέρω αξιοποίηση
του και θα του ξαναδώσει την Αίγλη του
παρελθόντος. Θεωρώ πως 470 στρέμ‐
ματα μέσα στην Αττική, καθιστούν το Άλ‐
σος ένα ακατέργαστο διαμάντι. Δίνουμε
ιδιαίτερη βαρύτητα στην αξιοποίηση πο‐
λιτιστικών και ψυχαγωγικών εκδηλώ‐
σεων που μέχρι πρότινος δεν ήταν εύκο‐
λο να γίνουν και βεβαίως στην ανοικο‐
δόμηση του Κενταύρου, που είναι ένα εμ‐
βληματικό κτίριο για όλη την Αττική».
Κατά την επίσκεψη στο Άλσος εκτός από
το Δήμαρχο Γ. Βούρο και  την Εντεταλμέ‐
νη Περιφερειακή Σύμβουλο Ε. Κοσμίδη,
τον Περιφερειάρχη Γ. Πατούλη συνό‐
δευαν οι αντιπεριφερειάρχες Κεντρικού
Τομέα Γ. Δημόπουλος και Πολιτικής Προ‐
στασίας Β. Κόκκαλης και η Περιφερειακή
Σύμβουλος Σ. Αλυμάρα. Παρόντες από το
Δήμο ήταν επίσης οι αντιδήμαρχοι Μ.
Κουτσάκης, Σ. Γραμμένος, Σ. Κοσκολέτος,
Θ. Λέκκας, Σ. Μπερδέσης, Χ. Κοπελούζος
και ο Γενικός Γραμματέας του Δήμου Γ. Σα‐
ραντόπουλος. 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ Γ. ΠΑΤΟΥΛΗ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Για την πορεία υλοποίησης του
έργου που αφορά στην «Προ‑
στασία, Διαχείριση και Ανάπλα‑
ση του Άλσους Νέας Φιλαδέλ‑
φειας», ενημερώθηκε την Τε‑
τάρτη 21 Οκτωβρίου,  ο  Περι‑
φερειάρχης Αττικής, Γ. Πατού‑
λης από το Δήμαρχο Φιλαδέλ‑
φειας – Χαλκηδόνος, Γ. Βούρο
και την Εντεταλμένη Περιφε‑
ρειακή Σύμβουλο και Πρόεδρο
της Επιτροπής Παρακολούθη‑
σης του έργου Ε. Κοσμίδη. 

ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑ 
Η ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ  ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
ΠΝΟΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΛΑΣΗ 
ΤΟΥ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΥ 
ΑΛΣΟΥΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

Τ
Αυτοψία στις εργασίες ανάπλασης από τη “Δύναμη Πολιτών”

ε εξέλιξη βρίσκονται οι εργασίες
ανάπλασης στο Άλσος του Δή‐
μος Νέας Φιλαδέλφειας – Χαλ‐

κηδόνας.
Αυτές σχεδιάστηκαν και εκτελέστη‐
καν κατά την προηγούμενη δημοτι‐
κή περίοδο με στόχο την αναζωογό‐
νηση του άλσους, ώστε αυτό να κα‐
ταστεί ένας πόλος αναψυχής για
τους κατοίκους και της επισκέπτες
της πόλης.
Οι εργασίες που ολοκληρώθηκαν πε‐
ριλαμβάνουν την φύτευση χιλιάδων
νέων δέντρων και φυτών σε όλο το

άλσος, το γκρέμισμα των εγκατα‐
στάσεων και τη φύτευση 4 ειδών της
ελληνικής χλωρίδας στο χώρο του

πρώην ζωολογικού κήπου, την δη‐
μιουργία περιπατόδρομων, γεφυ‐
ριών, κιοσκιών και κρηνών με περι‐
βαλλοντικά φιλικά υλικά, συμβατά με
το δασικό χαρακτήρα του άλσους. 
Στο σημείο βρέθηκε αντιπροσωπεία
της Δύναμης Πολιτών με επικεφαλής
τον Άρη Βασιλόπουλο και αποτε‐
λούμενη από τους πρώην αντιδη‐
μάρχους Νίκο Ανανιάδη, Γιώργο
Ανεμογιάννη, Γιάννη Καλαμπό‑
κη και Θοδωρή Μανωλεδάκη προ‐
κειμένου να δει την πορεία υλοποί‐
ησης των έργων.

Σ

ΑΛΣΟΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ
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Κατ’ οίκον αντιγριπικός
εμβολιασμός για 
μέλη των ΚΑΠΗ του
Δήμου Χαλανδρίου 

δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας του
Δήμου Χαλανδρίου ενημερώνει
ότι θα διενεργηθεί κατ΄οίκον

αντιγριπικός εμβολιασμός για τα μέλη
των ΚΑΠΗ του Δήμου που ανήκουν σε
ευπαθείς ομάδες και έχουν αδυναμία με‐
τακίνησης.
Τον εμβολιασμό θα διενεργεί η νοση‐
λεύτρια του ΚΑΠΗ, κατόπιν ραντεβού.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να προ‐
γραμματίσουν το ραντεβού τους στα τη‐
λέφωνα 210 6848380 και 210 6833387,
από τις 9.00 έως τις 12.00 π.μ.
Απαραίτητη προϋπόθεση να έχουν προ‐
μηθευτεί το αντιγριπικό εμβόλιο.

H

ΠΟΥ ΑΝΗΚΟΥΝ 
ΣΕ ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ

Αρνητικά όλα τα τεστ
που διενεργήθηκαν σε
υπαλλήλους του Δήμου
Παπάγου ‐ Χολαργού

το πλαίσιο των προληπτικών
ελέγχων (test) που διενεργεί ο
Δήμος Παπάγου – Χολαργού

και με αφορμή το πρόσφατο επιβε‐
βαιωμένο κρούσμα covid‐19 σε δημο‐
τικό υπάλληλο, κατόπιν υπόδειξης του
γιατρού εργασίας, διενεργήθηκαν 44
έλεγχοι σε εργαζόμενους στο δημαρχείο,
των οποίων τα αποτελέσματα είναι
όλα αρνητικά.
Οι προληπτικοί έλεγχοι σε προσωπικό
του Δήμου Παπάγου ‐ Χολαργού, συνε‐
χίζονται με σκοπό τον περιορισμό της
διασποράς του ιού, ενώ παράλληλα τη‐
ρούνται όλα τα μέτρα προστασίας, για
τη διασφάλιση της υγείας των εργαζο‐
μένων, αλλά και όσων επισκέπτονται τις
υπηρεσίες του Δήμου. 

Σ

υγκεκριμένα κατατέθηκαν προ‐
τάσεις και συζητήθηκαν σχέδια
αποτελεσματικής αξιοποίησης
των χώρων πέριξ του Σταδίου με

την Αντιπεριφερειάρχη να ανταποκρίνε‐
ται θετικά και να δίνει τη δέσμευση ότι θα
κινήσει τις διαδικασίες για τη χρηματο‐
δότηση ενός μεγαλόπνοου έργου για τους
μικρούς, αλλά και μεγάλους της πόλης. 
Σε πνεύμα συνεργασίας και συναίνεσης
συζητήθηκαν επίσης θέματα που αφο‐
ρούν τη λειτουργία των σωματείων, κα‐
θώς και την αναβάθμιση των αθλητικών

υποδομών του δημοτικού σταδίου της
Νέας Ιωνίας.
Στη συνάντηση συμμετείχαν ο πρόεδρος
της Α.Ε. Ελευθερούπολης Γιάννης Χούσος,
ο πρόεδρος του Α.Ο. Νέας Ιωνίας Μάκης
Ελμαλόγλου και το μέλος του Δ.Σ. Μανώ‐
λης Δεσποτόπουλος, ο πρόεδρος του
Π.Α.Ο. Αλσούπολης Σωτήρης Κατσός, ο
πρόεδρος του Α.Γ.Σ. Νέας Ιωνίας «Ανα‐
τολή» Βαγγέλης Βασιλείου και ο επίτιμος
πρόεδρος Κώστας Τσαγκαράκης, ο πρό‐
εδρος Γ.Σ. Νέας Ιωνίας «Ίκαρος» Χάρης
Σαλμάς, και ο υπεύθυνος λειτουργίας του

σταδίου και υπάλληλος του ΟΠΑΝ Κώστας
Ρίζος, καθώς επίσης στη συνάντηση πα‐
ραβρέθηκε η Αντιδήμαρχος Περιβάλλον‐
τος Αγγελική Σακκαλόγλου.
Σε σχετική δήλωσή της η Δήμαρχος Νέας
Ιωνίας Δέσποινα Θωμαΐδου επεσήμανε:
«Η Δημοτική Αρχή εντείνει τις προσπά‐
θειές της για τη βελτίωση των συνθηκών
άθλησης στην πόλη προκειμένου τα σω‐
ματεία μας να διατηρήσουν το υψηλό
επίπεδο προπονήσεων και να συνεχί‐
σουν να προάγουν τον μαζικό αλλά και το
σωματειακό ερασιτεχνικό αθλητισμό».

Συνάντηση εκπροσώπων αθλητικών σωματείων 
με τη Δήμαρχο Νέας Ιωνίας και την Αντιπεριφερειάρχη

Επί τάπητος τέθηκαν θέματα
αναβάθμισης του Δημοτικού
Σταδίου και ανάπτυξης των
αθλητικών δραστηριοτήτων
στο περιβάλλοντα χώρο σε
συνάντηση των εκπροσώπων
των αθλητικών σωματείων
της πόλης με την Αντιπεριφε‑
ρειάρχη Βορείου Τομέα Αθή‑
νας Λουκίας Κεφαλογιάννη
και τη Δήμαρχο Νέας Ιωνίας
Δέσποινας Θωμαΐδου.

ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ
ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΤΟΥ
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΤΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ

Σ

ο ΚΕΠ του Δήμου Ηρακλείου Ατ‐
τικής παρέχει εκπαίδευση χρήσης
των διαδικτυακών εργαλείων

που προσφέρονται για την εξυπηρέτηση
του κοινού σε όσους πολίτες ενδιαφέ‐
ρονται να τα χρησιμοποιήσουν και δεν ξέ‐
ρουν το πώς.
Πλατφόρμες όπως το gov.gr, το kep.gov.gr,
το gsis.gr, το oaed.gr, η σελίδα του Δήμου,
iraklio.gr κ.λπ. δίνουν τη δυνατότητα
στον πολίτη να διεκπεραιώνει τις υποθέ‐

σεις του με το Δημόσιο από το σπίτι, χω‐
ρίς να χρειάζεται να μετακινείται στις
διάφορες δημόσιες και δημοτικές υπηρε‐
σίες, με ό,τι αυτό συνεπάγεται και για την
δημόσια υγεία. 
Όσοι λοιπόν, Ηρακλειώτες θέλουν να γνω‐
ρίσουν και να μάθουν να εκμεταλλεύονται
τα σύγχρονα αυτά εργαλεία μπορούν να
καλούν στο κεντρικό ΚΕΠ του Δήμου στο
2132000191 και να κανονίσουν το ραν‐
τεβού τους στον χώρο του ΚΕΠ.

«Στο Δήμο Ηρακλείου Αττικής δεν παρέ‐
χουμε απλά τα διαδικτυακά εργαλεία
στους πολίτες για να μπορούν να εξυπη‐
ρετούνται χωρίς ουρές και κόπο, προχω‐
ράμε ένα βήμα παραπέρα και εκπαι‐
δεύουμε όποιον το επιθυμεί για να μάθει
να τα χρησιμοποιεί. Για ακόμα μια φορά
το δημοτικό ΚΕΠ δίνει το παράδειγμα, βά‐
ζει σε προτεραιότητα τον δημότη», δη‐
λώνει σχετικά η αντιδήμαρχος Κων‑
σταντίνα Γεωργοπούλου.

Το ΚΕΠ Ηρακλείου Αττικής εκπαιδεύει 
τους πολίτες στη χρήση διαδικτυακών εργαλείων

Τ
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ξηγεί τι σήμαινε η πρόσφατη διεύρυνση της ομά‐
δας διοίκησης και δίνει μία ξεκάθαρη απάντη‐
ση για το αν προτίθεται να μεταπηδήσει στην
κεντρική πολιτική σκηνή της χώρας.

Στη συνέντευξη που μας παραχώρησε πρόσφατα ο
επικεφαλής της μείζονος μειοψηφίας, κ. Παπαδη‑
μητρίου, σας άσκησε κριτική – μεταξύ άλλων ‑ για
τον τρόπο που αντιμετωπίσατε τα προβλήματα που
δημιούργησε ο σεισμός του Ιουλίου του 2019, σε σχο‑
λεία της πόλης αλλά και γενικότερα για την αντι‑
μετώπιση της σχολικής στέγης. Τι απαντάτε;
Καταλαβαίνω πώς κάποιος, που δεν έχει πρότερη εμ‐
πειρία με τη διαχείριση τέτοιων κρίσεων ή δεν έχει ασχο‐
ληθεί ποτέ με την κατασκευή έργων τέτοιας σημασίας,
θα μπορούσε να έχει αυτές τις απόψεις. Η αλήθεια
όμως, είναι πολύ πιο σύνθετη και την καταλαβαίνει κα‐
νείς μόνο όταν έχει σαφή γνώση της κατάστασης, όπως
άλλωστε την γνωρίζουν οι γονείς των παιδιών, οι εκ‐
πρόσωποι των Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων των
τριών σχολείων – 4ου, 5ου Δημοτικού και 1ου Γυμνασίου
‐ με τους οποίους είμαστε σε τακτικότατη επαφή και τους
ενημερώνουμε για κάθε μας βήμα.
Εξηγούμαι λοιπόν: το πρόβλημα των σχολείων είναι πιο
θεμελιώδες, είναι η παλαιότητά τους. Δυστυχώς είναι ένα
θέμα που αντιμετωπίζουμε, όχι μόνο στο Ηράκλειο,
αλλά σχεδόν όλοι οι δήμοι της χώρας. Πεπαλαιωμένα σχο‐
λεία που παρουσιάζουν ζητήματα κάθε χρόνο με απλή
χρήση, πόσο μάλλον μετά από ένα σεισμό.
Από την αρχή της θητείας μας έχουμε ξεκινήσει ένα αγώ‐
να δρόμου για να ανακαινίσουμε όσα περισσότερα
σχολεία μπορούμε, αφού το κεντρικό κράτος (η ΚΤΥΠ
για την ακρίβεια) δεν δείχνει προθέσεις να χτίσει και‐
νούργια. Έχουμε καταφέρει να ανακατασκευάσουμε αρ‐
κετά μέσα από προγράμματα ενεργειακής αναβάθμι‐
σης, όπως δε τόνισα και παραπάνω, αυτή την περίοδο
προσθέσαμε ακόμα 8 σχολεία στη σχετική λίστα: πέρα
από τα 3 σεισμόπληκτα, επιπλέον τα 13ο Δημοτικό, 6ο
Δημοτικό, 3ο Δημοτικό, 9ο Νηπιαγωγείο και 6ο Γυ‐
μνάσιο. Έχουμε εξασφαλίσει τις χρηματοδοτήσεις, σε

κάποια τα έργα αρχίζουν άμεσα, σε άλλα μέσα στους
επόμενους μήνες. 
Συγκεκριμένα για τα σεισμόπληκτα: μπορεί σε κάποιους
να φαίνεται ότι η διαδικασία καθυστέρησε, κανείς όμως
δεν μπορεί να πει ότι αδρανήσαμε. Από την επομένη του
σεισμού, κινήσαμε τις διαδικασίες για να γίνει η γνω‐
μάτευση της κατάστασής τους, διαγνώσαμε το πρόβλημα,
επιδιορθώσαμε ό,τι μπορούσαμε με τις δικές μας δυνά‐
μεις και καταφέραμε έτσι να μην χαθεί ούτε ημέρα μα‐
θήματος αλλά και να μην ανατραπεί το πρόγραμμα των
παιδιών και των οικογενειών τους. Ακολούθως, διεκδι‐
κήσαμε και πετύχαμε την χρηματοδότηση των απαι‐
τούμενων μελετών και των έργων αποκατάστασης.
Θα σας εκμυστηρευτώ κάτι. Θα μπορούσαμε, τον Αύ‐
γουστο του 2019 που κάναμε τις δικές μας, πρώτες ερ‐
γασίες αποκατάστασης να… μπαλώσουμε και τα άλλα
προβλήματα, να επέμβουμε και στις σοβαρότερες ζημιές
με «πασαλείμματα» και να λένε όλοι «μπράβο δήμαρχε
που έφτιαξες τα σχολεία». Δεν επιλέξαμε αυτό τον δρό‐
μο γιατί θα έβαζε σε κίνδυνο την ασφάλεια των παιδιών
μας σε περίπτωση νέου σεισμού. Επιλέξαμε να έχουμε πο‐
λιτικό κόστος, όμως, στο τέλος αυτής της περιπέτειας να
έχουμε εντελώς ανακαινισμένα σχολεία, να μιλάμε ου‐

Το δεύτερο μέρος της συνέντευξης του δημάρχου 
Ηρακλείου Αττικής, Νίκου Μπάμπαλου, στον Χτύπο

κόμα μεγαλύτερο εν‑
διαφέρον παρουσιά‑
ζει το δεύτερο μέρος
της συνέντευξης του

δημάρχου Ηρακλείου Αττι‑
κής, κ. Νίκου Μπάμπαλου
που δημοσιεύουμε σήμερα.
Ο δήμαρχος απαντά στον
επικεφαλής της μείζονος μει‑
οψηφίας, κ. Παπαδημητρίου
αλλά και γενικότερα σε όσα
του καταλογίζει η αντιπολί‑
τευση.

Ε

Α

“ΕΠΙΛΕΞΑΜΕ ΤΟ 
ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ
ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ”
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σιαστικά για νέα κτίρια, τα οποία θα προσφέρουν ένα κα‐
λύτερο και ασφαλέστερο περιβάλλον για τα παιδιά
που είναι τώρα μέσα και εκείνα που θα φοιτήσουν σε
αυτά τα επόμενα χρόνια.

Οι περισσότερες παρατάξεις της αντιπολίτευσης σας
κατηγορούν για “αυταρχισμό”, κυρίως σε θεσμικά
θέματα. Νιώθετε ότι έχετε υποπέσει σε κάποια
λάθη που δίνουν αφορμή για τέτοιες κατηγορίες; Και
πως εσείς, από την πλευρά σας, σχολιάζετε τη στά‑
ση της αντιπολίτευσης;
Νιώθω ότι όποιος δεν θέλει να ζυμώσει… συνεχώς επι‐
λέγει να κοσκινίζει.
Ελλείψει προτάσεων για το καλό της πόλης αλλά και
γόνιμης κριτικής για θέματα ουσίας, η αντιπολίτευ‐
ση από μερίδα των παρατάξεων γίνεται συνεχώς επί
της διαδικασίας. 
Δηλαδή, πώς συνεδριάζει το Δημοτικό Συμβούλιο, που συ‐
νεδριάζει, με ποιους συνεδριάζει κτλ. 
Την στιγμή που η Κοινωνία και οι πολίτες ζητούν από εμάς
λύσεις για την δύσκολη καθημερινότητα που περνάνε,
την στιγμή που στην Αττική τα κρούσματα έκαναν και
κάνουν το ένα ρεκόρ μετά το άλλο, την στιγμή που όλοι
πρέπει να δώσουμε ένα μήνυμα θετικής ενέργειας στον
τόπο μας, να βάλουμε όλοι μαζί τις δυνάμεις μας να ξε‐
περάσουμε την πρωτόγνωρη για όλους μας κατάσταση

που έχει δημιουργήσει η πανδημία στις οικογένειες μας,
στην αγορά, στην Οικονομία της χώρας και συνεπώς σε
όλα τα ελληνικά νοικοκυριά… νομίζω ότι δεν είναι μέγα
θέμα αυτό που προσπαθούν να αναδείξουν «κάποιοι»…
το γιατί  το ΔΣ δεν συνεδριάζει δια ζώσης.  Νομίζω ότι κά‐
ποιοι δεν έχουν καμία επαφή με την πραγματικότητα. Κα‐
μία επαφή με τα μηνύματα που στέλνουν οι πολίτες για
συνεργασία και αποτελεσματικότητα.
Δεν θέλω να κάνω χαρακτηρισμούς. Δεν το έκανα ποτέ,
πολύ περισσότερο δεν θα το κάνω τώρα που οι δημότες
θέλουν από όλους εμάς να είμαστε χρήσιμοι & αποτε‐
λεσματικοί. 
Αφήνω την αντιπολίτευση να κριθεί από τους δημότες…
Όμως θα μου επιτρέψετε εδώ να πω ότι μπορεί η αντι‐
πολίτευση να συνεχίζει να χρησιμοποιεί  χαρακτηρισμούς
και ένα σωρό άλλες μεθόδους τώρα και προεκλογικά…
είναι γνωστά όμως σε όλους μας μετά τις εκλογές πια ήταν
τα αποτελέσματα αυτών των τακτικισμών. 
Ο κόσμος έβγαλε τα συμπεράσματά του.  Ψήφισε και έδει‐
ξε στον καθένα μας την προτίμηση του. Έδωσε στον κα‐
θένα μας ‐ με τη δύναμη της ψήφου του‐  τον ρόλο που
θέλει να διαδραματίζει στα δρώμενα της πόλης μας, το
Ηράκλειο. 
Νομίζω ότι αυτό τα λέει όλα…

Οι συνεχόμενες εκλογικές σας επιτυχίες και οι δη‑
μόσιες τοποθετήσεις σας για θέματα εκτός τοπικού
ενδιαφέροντος έδωσαν τροφή στα σενάρια ενδε‑
χόμενης μεταπήδησής σας στην κεντρική πολιτική
σκηνή. Είναι ανεπίκαιρα σενάρια επιστημονικής
φαντασίας ή έχουν κάποια βάση; 
Δευτέρα έως Σάββατο, συχνά και Κυριακή, ξυπνάω
πολύ πρωί. 6.30 είμαι ήδη στον δρόμο, να πιω τον πρώ‐
το καφέ της ημέρας έξω στην πόλη, να μιλήσω με τους

πολίτες που πάνε στις δουλειές τους, να ακολουθήσω τα
πληρώματα της καθαριότητας, να περάσω από τα έργα
που κάνουμε την εκάστοτε εποχή, να κάνω μια βόλτα από
τα σχολεία πριν το πρώτο κουδούνι. Ακολούθως, θα φτά‐
σω στο δημαρχείο για τις συναντήσεις της ημέρας, με τους
συνεργάτες μου στην δημοτική αρχή ή στις υπηρεσίες του
Δήμου, με ανθρώπους που θα έρθουν να συζητήσουμε
τα θέματά τους, με παράγοντες που θα μας βοηθήσουν
να κάνουμε περισσότερα για την πόλη. Θα βγω έξω, συ‐
νήθως με προορισμό κάποιο υπουργείο, την Περιφέρεια
κτλ για να διεκδικήσουμε λύσεις και προγράμματα,
ενώ αργά το μεσημέρι, αντίστροφη πορεία προς το σπί‐
τι με στάση πάλι σε ό,τι «τρέχει», συχνά σε αυτοψία προ‐
βλημάτων. Λίγη ξεκούραση και πάλι έξω στην πόλη να
δω τον εμπορικό κόσμο, τα παιδιά που αθλούνται, τη νε‐
ολαία που κάνει τη βόλτα της, τους ηλικιωμένους στα κα‐
φενεία.
Εάν μου πείτε να τα αλλάξω όλα αυτά με μια άλλη θέση:
βουλευτική έδρα ή ο,τιδήποτε άλλο, η απάντηση είναι κα‐
τηγορηματικά «όχι». 
Αγαπώ την πόλη μου… Αγαπώ το Ηράκλειο και θέλω να
είναι μια πόλη που μας αξίζει να την ζούμε κάθε μέρα…
είναι η ζωή μου, το μεράκι μου, η ευχαρίστησή μου. Να
ζω στην πόλη μου και να δουλεύω για αυτή. 
Θα συμβάλω λοιπόν με όλες μου τις δυνάμεις ώστε η πόλη
που αγαπώ να γίνει καλύτερη από ό,τι την βρήκαμε εμείς
που γεννηθήκαμε στο Ηράκλειο και να την παραδώσουμε
ομορφότερη και πιο λειτουργική στα παιδιά και τα εγ‐
γόνια μας. 
Μένω Ηράκλειο, Είμαι Ηράκλειο, Δουλεύουμε όλοι μαζί
για το Ηράκλειο.
Για την πόλη που αξίζει να προσπαθούμε να την κά‐
νουμε καλύτερη.
Για το Ηράκλειο που αξίζει να ζεις.

Μένω Ηράκλειο, 
Είμαι Ηράκλειο,
Δουλεύουμε όλοι 
μαζί για το Ηράκλειο.
Για την πόλη που αξίζει 
να προσπαθούμε να 
την κάνουμε καλύτερη.
Για το Ηράκλειο 
που αξίζει να ζεις.

Στην ανακοίνωση της νέας ομάδας διοίκησης είδαμε πρόσωπα που προέρχονται από
άλλες παρατάξεις. Τι σηματοδοτούν αυτές οι συνεργασίες για την παράταξη που ηγείστε;
Σε αντίθεση με την παραπάνω εικόνα, υπάρχουν και Δημοτικοί Σύμβουλοι που αντιλαμβάνονται την κρι‐
σιμότητα των καιρών, την ανάγκη για συσπείρωση και συνδυασμό απόψεων, θέλουν να προσφέρουν έργο
ουσίας και όχι να αναλωθούν σε τακτικισμούς και  κορώνες. 
Εμείς έχουμε πει από την πρώτη ημέρα μετά τις δημοτικές εκλογές ότι είμαστε έτοιμοι να συζητήσου‐
με με όποιον έχει πραγματικά  θέσει σε προτεραιότητα το καλό της πόλης και των δημοτών και όχι την
προσωπική του ατζέντα. 
Και αυτό είναι κάτι που ισχύει αμφίδρομα: όποιος έχει σκοπό να προωθήσει την δική του ατζέντα και νοιάζεται
μόνο για την προσωπική του πολιτική ανέλιξη ΔΕΝ έχει θέση στην δημοτική μας ομάδα.
Χαίρομαι διότι είναι περισσότεροι αυτοί που διάλεξαν τον πρώτο δρόμο, αυτόν της προσφοράς στην πόλη και
τους πολίτες. Τώρα, με την «Κοινωνική Συμμαχία», με το κάλεσμα για ενότητα απέναντι στην κρίση της παν‐
δημίας, πιστεύω ότι θα υπάρξουν και άλλοι που δείχνουν ότι δεν τους εκφράζει η στείρα αντιπολίτευση, αλλά
θέλουν να προσφέρουν στον Δήμο. Όλοι καλοδεχούμενοι.

“
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ασικό εργαλείο προς την κατεύθυνση αυτή εί‐
ναι το νέο πρόγραμμα «Εξοικονομώ Αυτονο‐
μώ», που φιλοδοξεί να αλλάξει άρδην τα δε‐
δομένα στην αγορά κατοικίας.

Το  πρόγραμμα θα παρέχει κίνητρα για παρεμβάσεις που
αφορούν στην εξοικονόμηση ενέργειας και στην ενί‐
σχυση της ενεργειακής αυτονομίας των κατοικιών.
Στόχος είναι η μείωση των ενεργειακών αναγκών, ο πε‐
ριορισμός της κατανάλωσης συμβατικών καυσίμων, κάτι
που σημαίνει μετάβαση σε αυτό που χαρακτηρίζεται ως
«Έξυπνο Σπίτι».  
Στη δράση  μπορούν να ενταχθούν κτίρια που χρησι‐
μοποιούνται ως κύρια κατοικία, ενώ προαιρετική είναι
και η λήψη δανείου του οποίου οι τόκοι επιδοτούνται.
Στη δράση  περιλαμβάνονται και κίνητρα για παρεμ‐
βάσεις σε πολυκατοικίες και κοινόχρηστους χώρους.
Οι αιτήσεις των ενδιαφερόμενων θα γίνονται ηλε‐
κτρονικά μέσω της επίσημης διαδικτυακής πύλης του
Προγράμματος στην ιστοσελίδα του Υπουργείου  Πε‐
ριβάλλοντος και Ενέργειας.
Η βασική καινοτομία σε σχέση με όλα τα προηγούμε‐
να προγράμματα είναι ότι θα μπορούν να παίρνουν μέ‐
ρος οι πάντες, χωρίς να λαμβάνονται υπόψη εισοδη‐
ματικά κριτήρια.
Η πρόσβαση μπορεί να είναι ελεύθερη αλλά οι
ιδιοκτήτες θα επιδοτούνται με βάση εισοδηματικά
κριτήρια με στόχο να επιτευχθεί το καλύτερο δυ‐
νατό αποτέλεσμα για όλους.
Το γεγονός αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα ότι η συμμε‐
τοχή θα είναι πολύ αυξημένη, καθώς πρόκειται για επέν‐
δυση η οποία αλλάζει τα στάνταρτς ως προς την ποι‐
ότητα ζωής. 
Δύο είναι τα στοιχεία που θα πρέπει να κρατήσουν
για την ώρα τουλάχιστον όσοι ιδιοκτήτες σκέ‑
φτονται να κάνουν χρήση του προγράμματος:
• Το πρώτο έχει σχέση με το ποσοστό επιχορήγησης το
οποίο θα κυμαίνεται από 60% έως 90%.
•  Για τις πολυκατοικίες, οι αιτήσεις στην πλατφόρμα
θα αρχίσουν να υποβάλλονται από τις 11 Ιανουαρίου
του 2021.
Ας δούμε αναλυτικά τι πρέπει να κάνουν όσοι ιδιο‑
κτήτες ακινήτων θέλουν να μπουν στο πρόγραμ‑
μα με στόχο μια νέα αρχή που θα αλλάξει ριζικά τη
ζωή τους.
Το ξεκίνημα για συμμετοχή πολυκατοικιών στο πρό‐
γραμμα έχει σχέση με δύο αιτήσεις που είναι η βασική
προϋπόθεση για να εκδηλώσει κανείς το ενδιαφέρον του
γύρω από το θέμα.

Με βάση τον οδηγό εφαρμογής που έδωσε στη δημο‐
σιότητα το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, κα‐
θιερώνονται δύο ειδών αιτήσεις:
Α. Αίτηση Πολυκατοικίας Τύπου Α: Αφορά αίτηση πο‐
λυκατοικίας που υποβάλλεται από τον εκπρόσωπό της
και συνδέεται με επιμέρους αιτήσεις μεμονωμένων δια‐
μερισμάτων, που περιλαμβάνουν κοινόχρηστες και μη
κοινόχρηστες παρεμβάσεις αναβάθμισης αυτών.
Β. Αίτηση Πολυκατοικίας Τύπου Β (Κοινόχρηστες
Παρεμβάσεις): Αφορά αίτηση πολυκατοικίας που
υποβάλλεται από τον εκπρόσωπό της και περιλαμβά‐
νει μόνο αυτοτελείς παρεμβάσεις εξοικονόμησης ‐ αυ‐
τονόμησης ενέργειας των κοινόχρηστων χώρων πο‐
λυκατοικίας, χωρίς, δηλαδή να συμπεριλαμβάνονται πα‐
ρεμβάσεις στα διαμερίσματα.
Για τις συγκεκριμένες δύο κατηγορίες το ποσοστό
για την επιχορήγηση είναι ανεξάρτητο από το ει‐
σόδημα των ιδιοκτητών των διαμερισμάτων που

συμμετέχουν στο πρόγραμμα.
Σε γενικές γραμμές και αυτό που πρέπει να κρατήσουν
όσοι ενδιαφέρονται είναι ότι το βασικό ύψος της ενί‑
σχυσης είναι στο 60% των δαπανών, το οποίο κρί‐
νεται ικανοποιητικό.
Επίσης:
• Στην πρώτη ομάδα των πολυκατοικιών, η επιδότηση
μαζί με τα δύο μπόνους, δηλαδή 10% για τις επιπτώσεις
της πανδημίας και 10% για την αναβάθμιση της ενερ‐
γειακής απόδοσης κατά τουλάχιστον τρεις κλίμακες,
φτάνει στο 80%.
• Στην περίπτωση κατά την οποία η πολυκατοικία
βρίσκεται σε κάποιον από τους λιγνιτικούς δήμους,
τότε χρηματοδοτείται έως και το 90% των επιλέ‐
ξιμων δαπανών.
• Στη δεύτερη ομάδα των πολυκατοικιών, που αφορά
κοινόχρηστες παρεμβάσεις, το μέγιστο ποσοστό επι‐
χορήγησης μπορεί να ανέλθει στο 70% ‐συνυπολογίζεται
μόνο το μπόνους για την Covid‐19. Εάν η πολυκατοικία
βρίσκεται στις λιγνιτικές περιοχές, τότε η επιδότηση αυ‐
ξάνεται στο 80%.

Βήμα‑βήμα
Σε κάθε περίπτωση εκείνο που πρέπει να γίνει σαφές
είναι ότι απαιτείται υπομονή και ψυχραιμία, καθώς πρό‐
κειται για μια διαδικασία που απαιτεί κάποια πολύ συγ‐
κεκριμένα βήματα.
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι πρέπει να πληρούνται κά‐
ποια κριτήρια τα οποία δεν είναι δυνατόν να αγνοηθούν,
καθώς σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση το σύστημα πε‐
τάει έξω τις αιτήσεις.
Ειδικότερα, για να υποβληθεί αίτηση πολυκατοι‑
κίας τύπου Α, θα πρέπει να πληρούνται τα εξής:
• Η πολυκατοικία να έχει εκδώσει αριθμό φορολογικού
μητρώου (ΑΦΜ) «διαχείρισης πολυκατοικίας».
• Μετά από απόφαση γενικής συνέλευσης, υποβάλλε‐

B

«Εξοικονομώ‑αυτονομώ»

Τα οφέλη για το περιβάλλον και 
την τόνωση της απασχόλησης

Ώθηση στην αγορά με ισχυρά κίνητρα
σε ιδιοκτήτες ακινήτων για την ανα‑
βάθμιση είτε μεμονωμένων κατοι‑
κιών είτε κοινόχρηστων χώρων, επι‑
χειρεί το υπουργείο Περιβάλλοντος.

Όσα πρέπει να ξέρουν 
ιδιοκτήτες ακινήτων για 
το νέο πρόγραμμα ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ

ΣΠΙΤΙ ΜΕ ΛΙΓΑ
ΧΡΗΜΑΤΑ
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ται σχετική αίτηση από εκπρόσωπο του συνόλου των
ιδιοκτητών των διαμερισμάτων με στοιχεία σχετικά με
την ικανοποίηση των κριτηρίων επιλεξιμότητας του τμή‐
ματος του κτηρίου που χρησιμοποιείται ως κατοικία, κα‐
θώς και επιμέρους αιτήσεις από καθένα από τους ιδιο‐
κτήτες διαμερισμάτων που επιθυμούν να ενταχθούν στο
Πρόγραμμα.
• Υποβάλλεται Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης
που αφορά συνολικά στο τμήμα του κτηρίου που χρη‐
σιμοποιείται ως κατοικία, συνοδευόμενο από έντυπο
Πρότασης Παρεμβάσεων.
• Πραγματοποιούνται κοινόχρηστες παρεμβάσεις.
• Οι ιδιοκτήτες διαμερισμάτων που δεν εντάσσονται ή
δεν θέλουν να συμμετέχουν στο πρόγραμμα συμμετέ‐
χουν στην υλοποίηση των παρεμβάσεων που έχουν δη‐
λωθεί στην Απόφαση Γενικής Συνέλευσης Πολυκατοι‐
κίας με ίδια κεφάλαια.
Αναφορικά τώρα με την αίτηση υποβολής πολυ‑
κατοικίας Τύπου Β, πρέπει να πληρούνται τα εξής:
• Η πολυκατοικία να έχει εκδώσει αριθμό φορολογικού
μητρώου (ΑΦΜ) «διαχείρισης πολυκατοικίας» και να
έχει αριθμό τραπεζικού λογαριασμού συνδεδεμένο με
τον άνω ΑΦΜ.
• Μετά από απόφαση γενικής συνέλευσης, υποβάλλε‐
ται σχετική αίτηση από εκπρόσωπο του συνόλου των
ιδιοκτητών των διαμερισμάτων, με στοιχεία σχετικά με
την ικανοποίηση των κριτηρίων επιλεξιμότητας του τμή‐
ματος του κτηρίου που χρησιμοποιείται ως κατοικία και
σύμφωνα με το οποίο υπολογίζεται η επιχορήγηση.
• Υποβάλλεται Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης
που αφορά συνολικά στο τμήμα του κτηρίου που χρη‐
σιμοποιείται ως κατοικία, συνοδευόμενο από έντυπο
Πρότασης Παρεμβάσεων.

Ο επιλέξιμος προϋπολογισμός
Το «Εξοικονομώ ‐ Αυτονομώ» για τις αιτήσεις Πολυ‐
κατοικιών Τύπου Α επιδοτεί δαπάνες για την έκδοση των
δύο Πιστοποιητικών Ενεργειακής Αναβάθμισης και ανελ‐
κυστήρα, συμβούλου αλλά και για άδειες ή μελέτες ανώ‐
τατου ύψους 1.500 ευρώ ανά διαμέρισμα ή 4.150

ευρώ συνολικά.
Για τις παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης που προ‐
βλέπει το πρόγραμμα, το ανώτατο ύψος που μπορεί να
επιδοτηθεί είναι οι 48.500 ευρώ. Αυτό σημαίνει ότι
ο ανώτατος επιλέξιμος προς επιδότηση προϋπο‐
λογισμός είναι 50.000 ευρώ ανά διαμέρισμα.
Για τις Πολυκατοικίες Τύπου Β, ο ανώτατος επι‑
λέξιμος προϋπολογισμός ανέρχεται στις 80.000
ευρώ και ο επιμερισμός έχει ως εξής:
•  3.730 ευρώ για έξοδα έκδοσης των δύο Πιστοποι‐
ητικών Ενεργειακής Αναβάθμισης και ανελκυστήρα,
συμβούλου καθώς και για άδειες ή μελέτες και
•  76.270 ευρώ για το σύνολο των κοινόχρηστων πα‐
ρεμβάσεων στην πολυκατοικία.

Δάνειο με επιτόκιο
Αναφορικά με τις πολυκατοικίες τύπου Α υπάρχει η δυ‐
νατότητα κάλυψης των ποσών που δεν επιδοτούνται
μέσω δανεισμού.
Το επιτόκιο επιδοτείται 100%, αλλά οι ιδιοκτήτες των
διαμερισμάτων θα πρέπει να συμφωνήσουν και να απευ‐
θυνθούν σε μία τράπεζα.
Ως προς τις πολυκατοικίες τύπου Β δεν προβλέπεται η
δυνατότητα κάλυψης των ποσών με τραπεζικό δανει‐
σμό, κάτι που σημαίνει ότι οι ιδιοκτήτες θα πρέπει να
βάλουν δικά τους χρήματα.

Αυτονόμηση κτιρίου
Θα πρέπει να σημειωθεί ότι για πρώτη φορά εκτός από
τις παρεμβάσεις για μόνωση, αναβάθμιση του συστή‐
ματος θέρμανσης‐ψύξης κ.λπ., το πρόγραμμα θα ενισχύει
και επενδύσεις για ενεργειακή αυτονόμηση.
Πρόκειται για εργασίες σε ένα κτίριο που αφορούν συ‐
στήματα ΑΠΕ, (αποθήκευση ενέργειας), υποδομές φόρ‐
τισης ηλεκτρικών οχημάτων, συστήματα έξυπνου φω‐
τισμού και απομακρυσμένου ελέγχου του συστήματος
θέρμανσης/ψύξης, αναβάθμιση του ανελκυστήρα.
Επίσης, αλλάζει το σύστημα διαχείρισης του προγράμ‐
ματος, καθώς η πλατφόρμα υποβολής αιτήσεων:
•  θα είναι διαρκώς ανοιχτή από το 2021,

•  θα υπάρχουν τακτικοί κύκλοι ανά τρίμηνο, γνωστοί
εκ των προτέρων, προς αποφυγή αιφνιδιασμού της αγο‐
ράς καθώς και φαινομένων «συνωστισμού».

Ύψος επιδότησης
Με το νέο πρόγραμμα αλλάζει και η λογική των επιδο‐
τήσεων που είναι υψηλότερες ανά εισοδηματική κα‐
τηγορία και δίδονται δύο επιπλέον μπόνους προσαύ‐
ξησης (10% covid premium και 10% ενεργειακό pre‐
mium). 
Έτσι στη χαμηλότερη εισοδηματική κατηγορία των δι‐
καιούχων με ατομικό εισόδημα 10.000 και οικογενειακό
20.000 ευρώ το ποσοστό επιδότησης είναι 65% και με
τα δύο προαναφερόμενα μπόνους ανεβαίνει στο 85%.
Τα εισοδηματικά όρια διευρύνονται και οι κατη‑
γορίες γίνονται πέντε.
• Ατομικό εισόδημα 10.000 ευρώ και Οικογενειακό ει‐
σόδημα 20.000 ευρώ το ποσοστό επιδότησης είναι 65%
• Ατομικό εισόδημα 10.000 – 20.000 ευρώ και οικογε‐
νειακό 20.000 – 30.000 ευρώ το ποσοστό επιδότησης
είναι 55%. 
• Ατομικό εισόδημα 20.000 – 30.000 ευρώ και οικογε‐
νειακό 30.000 – 40.000 ευρώ το ποσοστό επιδότησης
είναι 50% 
• Ατομικό εισόδημα 30.000 έως 50.000 ευρώ και οικο‐
γενειακό 40.000 έως 70.000 ευρώ το ποσοστό επιδό‐
τηση είναι 40%. 
• Ατομικό εισόδημα 50.000 έως 90.000 ευρώ και οικο‐
γενειακό 70.000 έως 120.000 ευρώ το ποσοστό επι‐
δότησης είναι 35%.
Για τις πολυκατοικίες το ποσοστό επιδότησης ανά ορι‐
ζόντια ιδιοκτησία είναι 60% ανεξάρτητα από το εισο‐
δηματικό όριο.
Για τις πολυκατοικίες καθιερώνεται και η δυνατότητα αί‐
τησης μόνο για παρεμβάσεις σε κοινόχρηστους χώρους.
Το επιλέξιμο ποσό είναι έως 80.000 ευρώ ανά πολυ‐
κατοικία.

Καθαρή μορφή ενέργειας
Σύμφωνα με παράγοντες του υπουργείου Περιβάλ‐
λοντος η πλέον καθαρή μορφή ενέργειας είναι η… μη χρή‐
ση ενέργειας.
Στη βάση της λογικής αυτής, η βελτίωση της ενεργειακής
απόδοσης αποτελεί βασική συνιστώσα της στρατηγι‐
κής της κυβέρνησης για την επίτευξη των εθνικών ενερ‐
γειακών και περιβαλλοντικών στόχων.
Συμβάλλει, επίσης, ουσιαστικά στην τόνωση της οικο‐
νομικής ανάπτυξης, την ενίσχυση της κοινωνικής πρό‐
νοιας, την αύξηση της ανταγωνιστικότητας και την κα‐
ταπολέμηση της ανεργίας.
Οι επενδύσεις ενεργειακής απόδοσης χαρακτηρίζονται
από την ικανότητά τους να αποφέρουν άμεσα ενερ‐
γειακά και άλλα οφέλη σε ιδιοκτήτες και διαχειριστές
περιουσιακών στοιχείων.
Υπάρχουν επίσης και σημαντικά δημόσια οφέλη όσον
αφορά στην αύξηση της απασχόλησης, στην ανακού‐
φιση της ενεργειακής φτώχειας, στη μείωση των εκ‐
πομπών αερίων του θερμοκηπίου.
Οι πολιτικές αυτές συμβάλλουν, ουσιαστικά στη
μείωση των τιμών της ενέργειας,  κυρίως, όμως, συ‐
νεισφέρουν σημαντικά στη διεθνή μάχη κατά της κλι‐
ματικής αλλαγής.

ΚΙΝΗΤΡΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ0ΑΥΤΟΝΟΜΩ
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Στους ωφελούμενους του επιχειρησιακού προγράμματος ΤΕΒΑ

Πραγματοποιήθηκε
ο αγιασμός του 
1ου Συστήματος
Προσκόπων 
Νέας Ερυθραίας

Με νέο όχημα ενισχύονται οι κοινωνικές δομές του Δήμου Μεταμόρφωσης
H ΤΕΟΡΕΝ ΜΟΤΟΡΣ Α.Ε. ΣΤΗΡΙΖΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ �ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ�

δράση πραγματοποιήθηκε το
διήμερο 14‐ 16 Οκτωβρίου 2020
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο,

τηρουμένων όλων των μέτρων πρόλη‐
ψης και προστασίας από τον covid‐19,
τόσο για τους ωφελούμενους, όσο και
για τους εργαζόμενους.
Πιο συγκεκριμένα, διανεμήθηκαν στους
6 Δήμους της Σύμπραξης: φέτα (2050
τμχ), γραβιέρα (2050 τμχ), ελαιόλαδο
(1345 τμχ), κολοκύθια ( 2800 κιλά) και
τομάτες (2800 κιλά).
Στο Δήμο Αμαρουσίου οι δικαιούχοι
του προγράμματος είναι 317 ωφελού‐
μενες οικογένειες (608 μεμονωμένοι
ωφελούμενοι), οι οποίες έλαβαν αντί‐
στοιχες ποσότητες προϊόντων ανάλογα
με τα μέλη των οικογενειών τους. Η προ‐
σέλευση των ωφελουμένων έφθασε
στο 60%.
Αντίστοιχα, οι υπόλοιποι 5 Δήμοι της
Σύμπραξης έλαβαν προϊόντα ανάλογα με
τις οικογένειες που είναι εγγεγραμμένες
στο πρόγραμμα. 
Επισιτιστική βοήθεια έλαβαν:
Στο Δήμο Μεταμόρφωσης 220 οικογέ‐
νειες, στο Δήμο Πεντέλης 147 οικογέ‐
νειες, στο Δήμο Λυκόβρυσης‐Πεύκης
118 οικογένειες, στο Δήμο Παπάγου –Χο‐
λαργού 47 οικογένειες και στο Δήμο Φι‐
λοθέης‐ Ψυχικού 3 οικογένειες.

γιασμός για τη νέα προσκοπική
χρονιά πραγματοποιήθηκε την
Κυριακή 11 Οκτωβρίου στον

χώρο του 1ου Συστήματος Προσκόπων
Νέας Ερυθραίας στην οδό Περγάμου
και Τατοΐου.
Λόγω των νέων ιδιαίτερων συνθηκών και
των οδηγιών του ΕΟΔΥ, ο αγιασμός φέ‐
τος έγινε μόνο με την παρουσία των ενή‐
λικων στελεχών και των μελών της Επι‐
τροπής Κοινωνικής Συμπαράστασης του
Συστήματος.
Τα ενήλικα στελέχη ενημέρωσαν για τις
νέες δράσεις που προγραμματίζονται
για τη φετινή χρονιά, καταβάλλοντας
κάθε δυνατή προσπάθεια να συνεχιστεί
το παιχνίδι στην φύση και η ΕΚΣ δε‐
σμεύτηκε να υποστηρίξει τα παιδιά,
ώστε να μη χάσει κανένα αυτές τις μο‐
ναδικές εμπειρίες που τώρα τις έχουν πε‐
ρισσότερο ανάγκη από ποτέ.

«Οφέλη προσκοπισμού»
Έρευνες δείχνουν ότι οι νέοι που έχουν
υπάρξει πρόσκοποι έχουν καλλιεργή‐
σει μέσω της συμμετοχής τους, χαρα‐
κτηριστικά όπως, σωματική δραστη‐
ριότητα, ενεργή συμμετοχή στα κοινά,
συναισθηματική νοημοσύνη, ηγεσία, πε‐
ριβαλλοντική συνείδηση, υπευθυνότητα
& αξιοπιστία, ομαδικότητα, σεβασμό
στη διαφορετικότητα και ικανότητα
επίλυσης προβλημάτων, γι’ αυτό άλλω‐
στε αποτελούν πρεσβευτές των 17 Στό‐
χων Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ.
Αν θέλεις να συμμετέχεις και εσύ στην
προσπάθεια για τη δημιουργία ενός κα‐
λύτερου κόσμου, οι πρόσκοπου της
Νέας Ερυθραίας σε περιμένουν στην πα‐
ρέα τους. 
Στοιχεία Επικοινωνίας: 
Τηλ: 210 8074456, 
email: 1p_neaserithreas@sep.org.gr
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ΑΕίδη παντοπωλείου και οπω‑
ροκηπευτικών διένειμε ο Δήμος
Αμαρουσίου, ως επικεφαλής
εταίρος της Σύμπραξης Βόρειου
Τομέα Αττικής, στο πλαίσιο της
Νέας Πράξης του Επιχειρησια‑
κού Προγράμματος του Ταμεί‑
ου Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς
του απόρους (ΤΕΒΑ).

ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
ΔΙΑΝΕΜΗΘΗΚΑΝ 
ΣΕ ΑΠΟΡΟΥΣ 6 ΔΗΜΩΝ 
ΤΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ

ο έργο της Δ/νσης Κοινωνικής Πο‐
λιτικής και Προαγωγής Δημόσιας
Υγείας ενισχύεται ιδιαίτερα με την

παραχώρηση ενός επιβατικού αυτοκι‐
νήτου από γνωστή εταιρεία, στα πλαί‐
σια της Κοινωνικής Εταιρικής Ευθύνης.
Το αυτοκίνητο παρέλαβε, από την  Ντέ‑
νη Θεοχαράκη, Αντιπρόεδρο και Ανα‐
πληρώτρια Διευθύνουσα Σύμβουλο της
ΤΕΟΡΕΝ ΜΟΤΟΡΣ A.E. ο Δήμαρχος Με‐
ταμόρφωσης, Στράτος Σαραούδας,
συνοδευόμενος από τον αρμόδιο Αντι‐

δήμαρχο, Πάνο Λουσίδη, και στελέχη της
Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου.
Ο κ. Σαραούδας, απαντώντας σε σχετι‐
κό ερώτημα, δήλωσε ότι: «Στη Μετα‐
μόρφωση ο αγώνας κάλυψης των αναγ‐
κών ευάλωτων οικονομικά οικογενειών
είναι καθημερινός και ιδιαίτερα σημαν‐
τικός. Είναι υποχρέωσή μας, ως Δήμος
και ως Άνθρωποι, να είμαστε δίπλα σε
όσους μας έχουν ανάγκη.
Οι κοινωνικές μας δομές, με τη «Η Βοή‐
θεια  στο Σπίτι», το Κοινωνικό Παντο‐

πωλείο, την καθημερινή παροχή γεύ‐
ματος και το Κέντρο Κοινότητας, εξυ‐
πηρετούν καθημερινά δεκάδες δι‐
καιούχους συμπολίτες μας, των οποίων
ο αριθμός έχει αυξηθεί σημαντικά κατά
τη διάρκεια της πανδημίας.
Ένα έργο το οποίο από σήμερα θα είναι
πιο εύκολο, χάρη στην παραχώρηση
ενός αυτοκινήτου, για το οποίο ευχαρι‐
στούμε την κα Θεοχαράκη και το οποίο
από σήμερα κιόλας τίθεται στη διάθεση
της Κοινωνικής μας Υπηρεσίας».

T
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Εφημερίδα Χ‑τύπος στο πλαίσιο
της ανάδειξης επιχειρηματικών
δράσεων αλλά και ανάπτυξης

της περιοχής που προωθούν την αντίλη‐
ψη αυτή, παρουσιάζει το διαγνωστικό
κέντρο που περιλαμβάνει τόσο υπηρεσίες
που είναι χρήσιμες “παντός καιρού”, αλλά
και που αφορούν άμεσα το νέο ιό που έχει
εισβάλλει στην καθημερινότητά μας.
Το Διαγνωστικό Κέντρο Optima Diag‐
nostics ξεκίνησε πρόσφατα τη λειτουργία
του και θα το βρούμε επί της οδού Μα‐
ρίνου Αντύπα 49, στο Ηράκλειο Αττικής,
αποτελώντας ένα πρότυπο κέντρο ια‐
τρικής απεικόνισης και βιοπαθολογικών
εξετάσεων. Το έμπειρο δυναμικό του συ‐
ναποτελούν γιατροί, τεχνολόγοι ιατρικού
εξοπλισμού, νοσηλευτές, υπάλληλοι γραμ‐
ματειακής υποστήριξης, που βρίσκον‐

ται στη διάθεση του κοινού για την άμε‐
ση εξυπηρέτησή του, αλλά και ειδικοί για
την υγιεινή των χώρων και την καθα‐
ριότητα, καθώς και τεχνικός ασφαλείας
και συντηρητής, 
Εκτός του ανθρωπίνου δυναμικού, αξιο‐
σημειώτη είναι η ποιότητα των εξετάσε‐
ων που λαμβάνουν χώρα στο κέντρο. Το
Optima Diagnostics παρέχει πολλές και
εξειδικευμένες εξετάσεις, τόσο για τακτικά

όσο και επείγοντα περιστατικά, ενώ βρί‐
σκεται στο πλευρό των νοσοκομειακών
μονάδων για κάλυψη των αναγκών τους
όταν αυτό κριθεί απαραίτητο.

Σύγχρονα μέσα για 
την Ακτινοδιαγνωστική
Ανάμεσα στα πιο σύγχρονα μηχανήματα
για τη διεξαγωγή των εξετάσεων περι‐
λαμβάνονται ο Μαγνητικός Τομογρά‐
φος 3Tesla, μέσω του οποίου πέρα από τις
κλασικές εξετάσεις μαγνητικής τομο‐
γραφίας διενεργούνται και εξειδικευμέ‐
νες εξετάσεις όπως είναι η Μαγνητική Μα‐
στογραφία και η Πολυπαραμετρική Μα‐
γνητική Προστάτη, ο αξονικός τομογρά‐
φος 64 τομών κατάλληλος για εξετάσεις
αναίμακτης στεφανιογραφίας, ο τρισ‐
διάστατος ορθοτομοπαντογράφος PLAN‐
MED 3D MID, για ψηφιακές πανοραμι‐
κές και κεφαλομετρικέςμε ελάχιστη
ακτινοβολία, καθώς και δυναμικές λή‐
ψεις κροταφογναθικών αρθρώσεων,
που εξυπηρετούν πλήρως το θερά‐

ποντα ιατρό ή οδοντίατρο. 
Ψηφιακός μαστογράφος νέας γενιάς,
ψηφιακό ακτινολογικό, μετρήσεις οστι‐
κής πυκνότητας, υπερηχογραφήμματα,
triplex και ελαστογραφίες ολοκληρώ‐
νουν την απεικονιστική δυναμική του κέν‐
τρου,  ενώ προστίθενται συνεχώς καινο‐
τόμες υπηρεσίες.

Αξιοπιστία στον τομέα 
της Βιοπαθολογίας
Στο κέντρο θα βρείτε εκτός των άλλων και
μια πλήρη σειρά αναλυτών που εξα‐
σφαλίζουν αξιοπιστία και ταχύτητα σε
όλο το φάσμα των εξετάσεων κλινικής χη‐
μείας, χρησιμοποιώντας πολλαπλές εν‐
σωματωμένες τεχνολογίες μέτρησης για
βελτιωμένη ενοποίηση του φόρτου ερ‐
γασίας και βελτιστοποίηση της ροής ερ‐
γασιών. Στον τομέα της μικροβιολογίας
πραγματοποιούνται κλασικές και σύγ‐
χρονες μέθοδοι αναγνώρισης και ταυτο‐
ποίησης των παθογόνων μικροοργανι‐
σμών και του προσδιορισμού του τρόπου
αντιμετώπισης αυτών.
Επιπλέον, όσον αφορά την κυτταρογε‐
νετική ανάλυση, η συνεργασία με έγκυρα
διαπιστευμένα κέντρα στην Ελλάδα και
το εξωτερικό προσφέρει τη δυνατότητα
χρήσης όλων των τεχνικών που εφαρ‐
μόζονται σήμερα, για την πραγματοποί‐
ηση των γονιδιακών εξετάσεων και του
προγεννητικού ελέγχου.

OPTIMA 
DIAGNOSTICS: 
ΕΝΑΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ
“ΣΥΜΜΑΧΟΣ” 
ΣΤΙΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
Είναι γεγονός ότι η έγκαιρη διάγνωση όσον αφορά 
ζητήματα υγείας είναι πάντοτε απαραίτητη, πόσο μάλλον
στις ημέρες μας λόγω της πανδημίας του κορωνοϊού. 

Στον αγώνα κατά του Covid – 19
Όπως ήδη αναφέρθηκε το Optima Diagnostics 
βρίσκεται στις επάλξεις όσον φορά την αντιμετώ‐
πιση της πανδημίας του κορωνοϊού. Μάλιστα,
πραγματοποιούνται κατ’ οίκον λήψεις δειγμάτων
από ειδικά εκπαιδευμένους επαγγελματίες του
χώρου, κατόπιν ραντεβού. Ειδικότερα, οι εξετά‐
σεις που διενεργούνται είναι το μοριακό real
time pcr καθώς και εξετάσεις αντισωμάτων (IgG
και IgM) έναντι του ιού, με ανοσοενζυμική μέθοδο.

Πώς θα εξυπηρετηθείτε
Αξίζει να σημειωθεί ότι είναι συμβεβλημένο με τον ΕΟΠΥΥ, και πολύ σύν‐
τομα θα έχει και συμβάσεις με όλα τα ταμεία και τις ασφαλιστικές εταιρείες. 
Όσον αφορά το ωράριο εξυπηρέτησης κοινού, έχει διαμορφωθεί ως εξής:
• Δευ‑Παρ: 6.30‐21.00 • Σάββατο: 7.00‐14.00 • Κυριακή: Κλειστά
Τέλος, μπορείτε να επικοινωνήσετε με το κέντρο μέσω των παρακάτω στοι‐
χείων επικοινωνίας:  • Τηλέφωνο: 2102711888 • Email: info@optima‐di‐
agnostics.gr
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ΤΟ ΝΕΟ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ
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άτω από τις μάσκες ειπώθηκε φέτος το “OXI”
στις επετειακές εκδηλώσεις προς τιμήν της
28ης Οκτωβρίου σε όλη την Ελλάδα.

Στο πλαίσιο των περιοριστικών μέτρων που έχουν επι‐
βληθεί για αποτροπή της διασποράς του Covid – 19, με‐
ταξύ άλλων και οι Δήμοι του Βορείου Τομέα της Αττι‐
κής τίμησαν την εθνική επέτειο με λιτότητα και πε‐
ριορισμούς, χωρίς τη διεξαγωγή παρελάσεων, κρα‐
τώντας όμως πάντα ψηλά το ελληνικό φρόνημα.

Με λαμπρότητα ο εορτασμός 
της 28ης Οκτωβρίου στη Νέα Ιωνία
Οι εκδηλώσεις στη Νέα Ιωνία ξεκίνησαν με την Δοξο‐
λογία που τελέστηκε από τον Σεβασμιότατο Μητρο‐
πολίτη Νέας Ιωνίας κ.κ. Γαβριήλ στον Ιερό Μητροπο‐
λιτικό Ναό Αγίων Αναργύρων. Ακολούθησε επιμνη‐
μόσυνη δέηση, κατάθεση στεφάνων στο Άγαλμα της
Μάνας, τήρηση σιγής ενός λεπτού και η ανάκρουση του
Εθνικού Ύμνου.
Στις εκδηλώσεις παραβρέθηκαν η Δήμαρχος κα Δέ‐
σποινα Θωμαΐδου, Αντιδήμαρχοι, Δημοτικοί Σύμβου‐
λοι, εκπρόσωποι πολιτιστικών σωματείων και φορέ‐
ων της πόλης.

Στην πλατεία Αγ. Λουκά γιόρτασε 
ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής
Με κατάθεση στεφάνων στο Ηρώο της πλατείας του
Αγίου Λουκά και τηρώντας τις απαραίτητες αποστά‐
σεις, τίμησε την εθνική επέτειο ο Δήμος Ηρακλείου Ατ‐
τικής. Όπως ανέφερε σε μήνυμά του Δήμαρχος κ. Νί‐
κος Μπάμπαλος: “Κρατάμε τις απαραίτητες αποστά‐
σεις αλλά στεκόμαστε ενωμένοι για να τιμήσουμε
τους Ήρωες που πότισαν με αίμα τον αγώνα για την
Ελευθερία. Σήμερα πρέπει να δώσουμε το δικό μας αγώ‐

να για να ελευθερωθούμε από τα δεσμά της πανδημίας,
ο καθένας από εμάς στρατιώτης στην κοινή μάχη.”

Περιορισμένες εκδηλώσεις 
για την εθνική επέτειο στο Μαρούσι
Με λιτότητα και με περιορισμένες εκδηλώσεις τίμησε
τους ήρωες του Έπους του ’40 ο Δήμος Αμαρουσίου. Οι
επετειακές εκδηλώσεις περιλάμβαναν την τελετή Δο‐
ξολογίας στον Μητροπολιτικό Ναό Κοιμήσεως της Θε‐
οτόκου, την επιμνημόσυνη δέηση στο Μνημείο Ηρώων,
την κατάθεση στεφάνων και την ανάκρουση του
Εθνικού Ύμνου από την Φιλαρμονική ορχήστρα του Δή‐
μου, παρουσία του Δημάρχου Αμαρουσίου Θεόδωρου
Αμπατζόγλου, της Δημοτικής Αρχής, εκπροσώπων
φορέων της πόλης και της Περιφέρειας Αττικής.

Υπό τους ήχους της Φιλαρμονικής 
τιμήθηκε η 28η Οκτωβρίου στην Κηφισιά
Η καθιερωμένη δοξολογία για την εθνική επέτειο
στην Κηφισιά, τελέσθηκε στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Δημητρίου στην οποία χοροστάτησε ο Σεβα‐
σμιώτατος Μητροπολίτης Κηφισίας, Αμαρουσίου και
Ωρωπού κ. Κύριλλος, παρουσία του Δημάρχου Κηφι‐
σιάς Γιώργου Θωμάκου, της Περιφερειάρχη Βορείου Το‐
μέα Λουκίας Κεφαλογιάννη, εκπροσώπων των Αρχών
του Δήμου και εκπροσώπων κομμάτων.
Μετά τη δοξολογία η Φιλαρμονική του Δήμου Κηφισιάς
"Αντρέας Κατεβαίνης" υπό τη διεύθυνση του μαέ‐
στρου Φίλιππου Χίου, παιάνισε μουσική σχετική με
το έπος του '40. Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε
Επιμνημόσυνη Δέηση στο Μνημείο Πεσόντων και κα‐
τάθεση στεφάνων.

Ο εορτασμός του "ΟΧΙ" στο Δήμο 
Νέας Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας
Οι επετειακές εκδηλώσεις ξεκίνησαν το πρωί με την πα‐
νηγυρική Δοξολογία στον Ιερό Ναό Αγ. Ευφημίας και
στη συνέχεια τελέστηκε επιμνημόσυνη δέηση στο
Μνημείο Ηρώων στη Νέα Χαλκηδόνα και ακολούθησε
η κατάθεση στεφάνων, στην οποία συμμετείχαν ο Δή‐
μαρχος Νέας Φιλαδέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας, Ιωάν‐
νης Βούρος, η εκπρόσωπος της Περιφέρειας Αττικής,
Περιφερειακή Σύμβουλος, Σοφία Αλυμάρα και πολλά
ακόμη μέλη του Δήμου και επικεφαλής παρατάξεων.

Κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο 
Πεσόντων και στο Ηρώο της Εθνικής
Αντίστασης από το Δήμο Χαλανδρίου
Με μια λιτή τελετή αποδόθηκε τιμή στους αγώνες του
λαού μας για την ελευθερία από το Δήμο Χαλανδρίου.
Μετά τη δοξολογία στον ιερό ναό του Αγίου Νικολάου
ακολούθησε επιμνημόσυνη δέηση στο Μνημείο των Πε‐
σόντων και κατάθεση στεφάνου από το Δήμαρχο κ. Σίμο
Ρούσσο, τον εντεταλμένο περιφερειακό σύμβουλο κ.
Χάρη Ρώμα και το σύστημα Προσκόπων Χαλανδρίου,
υπό τους ήχους της Φιλαρμονικής του Δήμου Χαλαν‐
δρίου, ενώ κατάθεση στεφάνου έγινε και στο Ηρώο της
Εθνικής Αντίστασης από τον πρόεδρο του Δημοτικού
Συμβουλίου Γεράσιμο Λυμπεράτο.

Με λιτότητα τίμησε την επέτειο 
ο Δήμος Μεταμόρφωσης
Οι επετειακές εκδηλώσεις στη Μεταμόρφωση ξεκίνη‐
σαν με την επίσημη Δοξολογία στον Ιερό Ναό Μετα‐
μόρφωσης του Σωτήρος, ενώ ακολούθησε επιμνημό‐
συνη δέηση και κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο των
Ηρώων.
Το «παρών» έδωσαν μεταξύ άλλων, η εκπρόσωπος της
Περιφέρειας Αττικής και Αντιπεριφερειάρχης Πολιτι‐
σμού, Ελένη Δουνδουλάκη, ο Δήμαρχος της πόλης
Στράτος Σαραούδας, οι Αντιδήμαρχοι, η Πρόεδρος και
τα μέλη του δημοτικού συμβουλίου, εκπρόσωποι πο‐
λιτικών κομμάτων, της Ελληνικής Αστυνομίας, Συλ‐
λόγων, Σωματείων και Οργανώσεων.

K

ΜΑΣΚΕΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

“Με ασφάλεια” 
ο φετινός εορτασμός
της 28ης Οκτωβρίου

Πώς τιμήθηκε η εθνική επέτειος στους Δήμους των Βορείων Προαστίων
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Δήμος Νέας Ιωνίας θέλον‐
τας να μεταφέρει το μήνυ‐
μα της συναδέλφωσης, της
ειρήνης, της άρσης των δια‐

κρίσεων και της κοινής προσπά‐
θειας για ένα βιώσιμο μέλλον, συμ‐
μετείχε στην πανευρωπαϊκή πρω‐
τοβουλία των Ηνωμένων Εθνών
«Φωτίζουμε την Ευρώπη με το
Μπλε των Ηνωμένων Εθνών».
Η συγκεκριμένη συμβολική πρω‐
τοβουλία υπηρετεί τις στοχεύσεις
του Δικτύου SDG 17 Greece, του
οποίου ιδρυτικό μέλος αποτελεί η
ΚΕΔΕ, η οποία αποφάσισε η ελλη‐
νική αυτοδιοίκηση να αγκαλιάσει τη
συγκεκριμένη πρωτοβουλία του
ΟΗΕ με τους Δήμους να φωταγω‐
γούν το βράδυ του Σαββάτου 24
Οκτωβρίου τα δημαρχιακά τους
μέγαρα ή άλλα εμβληματικά μνη‐
μεία και σημεία των πόλεών τους με
το μπλε φως των Ηνωμένων Εθνών.
Ο Δήμος Νέας Ιωνίας αποδέχθηκε
την πρόσκληση αυτή, με το Δη‐
μαρχείο της πόλης να φωταγω‐
γείται με μπλε χρώμα μεταφέρον‐
τας συμβολικά το πανανθρώπινο
μήνυμα των Ηνωμένων Εθνών για
έναν κόσμο που θα προάγει την
κοινωνική πρόοδο και ευημερία
για όλους.

Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής στηρίζει το έργο των Γιατρών του Κόσμου
ια γενναιόδωρη προσφορά έκανε στους
Γιατρούς του Κόσμου η Κοινωνική Υπηρε‐
σία του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

Πρόκειται για ένα μεγάλο απόθεμα ινσουλίνης που
είχε συγκεντρωθεί στο Κοινωνικό Φαρμακείου
του Δήμου από δωρεές πολιτών όλο το προηγού‐
μενο διάστημα και παρέμενε αδιάθετο.
Επομένως, δεδομένου ότι αυτού του είδους το
φάρμακο πρέπει να διακινείται άμεσα, η Διεύθυν‐
ση Κοινωνικής Πολιτικής προτίμησε να παραχω‐
ρήσει το πλεόνασμα της ποσότητας στους Γιατρούς

του Κόσμου, για να βοηθηθούν άνθρωποι που το
έχουν ανάγκη και έξω από το Ηράκλειο.
«Τι μπορεί να πει κανείς για τους Γιατρούς του Κό‐
σμου παρά να υποκλιθεί μπροστά σε αυτό που κά‐
νουν, έργο το οποίο έχει παγκόσμιο εύρος, όπου
υπάρχει ανάγκη. Είναι μεγάλη μας χαρά και τιμή
που, έστω και με αυτή την  κίνηση, μπορέσαμε και
εμείς, ως Δήμος και δημότες, να τους δώσουμε μια
μικρή βοήθεια, να ενισχύσουμε την προσπάθειά
τους», δήλωσε σχετικά η αντιδήμαρχος, Δέσποινα
Αϊβατζίδου – Ποριώτου.

M

Ο Δήμος Γαλατσίου φωταγώγησε την Ομορφοκκλησιά 
με το μπλε χρώμα των Ηνωμένων Εθνών

Δήμος Γαλατσίου δε θα μπορούσε να μείνει αμέτοχος στους εορτασμούς
για τα 75 χρόνια από την ίδρυση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών.
Ο δήμαρχος, Γιώργος Μαρκόπουλος – τιμώντας τις αξίες του Χάρτη του ΟΗΕ

– φωταγώγησε με το μπλε χρώμα των Ηνωμένων Εθνών την Ομορφοκκλησιά και δή‐
λωσε: «Η πόλη μας ανήκει στα ιδρυτικά μέλη του Πανελλήνιου Δικτύου SDG 17 Greece,
ένα δίκτυο  για την προώθηση των 17 στόχων βιώσιμης ανάπτυξης του Οργανισμού
Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε), για τον πολιτισμό, την παιδεία, το περιβάλλον και την ανά‐
πτυξη. Με τη συμβολική συμμετοχή μας στην πανευρωπαϊκή και παγκόσμια πρω‐
τοβουλία, φωτίζοντας στα μπλε το εμβληματικό μνημείο της πόλης μας, την Ομορ‐
φοκκλησιά, ενώνουμε το Γαλάτσι με τους άλλους δήμους όλης της Αττικής, όλης της
Ελλάδας, όλης της γης. Ενώνουμε τη φωνή μας για ένα καλύτερο αύριο χωρίς τα τόσα
κακά που μαστίζουν τον πλανήτη μας…»

O ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Δημοσιεύουμε 
μικρές αγγελίες 
ΚAΘΕ ΕΒΔΟΜAΔΑ 
Διαβάζουν χιλιάδες
αναγνώστες
Με την εγγύηση της εφημερίδας “ΧΤΥΠΟΣ”

e-mail:  mikresaggelies.xtypos@gmail.com

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                    
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ - ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ - ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  
ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 415-417, Τ.Κ. 15343 
ΑΦΜ: 090085626
ΔΟΥ: ΧΟΛΑΡΓΟΥ
Υπεύθυνος:  Χονδρού Ναυσικά
Τηλ.:  2132004558
E-mail:n.chondrou@agiaparaskevi.gr

ΑΔΑ: ΨΒ3ΜΩ6Υ-ΕΝ8
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΤΕΟ

Αγία  Παρασκευή,29/10/2020
Aριθ.  Πρωτ. -23428-

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής προ-
κηρύσσει Δημόσιο Ηλεκτρονικό
ανοιχτό μειοδοτικό Διαγωνισμό, για
την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΔΩΝ ΑΠΟΡ-
ΡΙΜΜΑΤΩΝ», cpv: 34928480-6,
44522200-7, προ&πολογισμού
191.950,00€ πλέον ΦΠΑ 24%
ύψους 46.068,00, σύνολο
238.018,00€.
Η δαπάνη για την προμήθεια θα βα-
ρύνει σχετικές πιστώσεις των προ-
9πολογισμών οικονομικών ετών
2020 και 2021 του Δήμου Αγίας Πα-
ρασκευής, σύμφωνα με τους όρους
που περιέχονται στην υπ’ αριθ.
πρωτ.: 2311/26-10-2020 ΑΔΑΜ:
20PROC007542096 Διακήρυξη, την
υπ’ αριθ. 28/2020 Μελέτη, ως και τα
παραρτήματά της που αποτελούν
ενιαίο και αναπόσπαστο μέρος, με
κριτήριο κατακύρωσης την πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άπο-
ψη προσφορά βάσει τιμής:
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr, σύμφωνα
με τα αναφερόμενα στην υπ’ αριθ.
56902/215 (Β' 1924/2.6.2017) Από-
φαση του Υπουργού Οικονομίας και
Ανάπτυξης «Τεχνικές λεπτομέρειες
και διαδικασίες λειτουργίας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)»,  και τις διατάξεις
του Ν.4412/2016 (Α΄147).
Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης
έχει αναρτηθεί σε ηλεκτρονική μορ-
φή (pdf) στη διαδικτυακή πύλη:
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, στον διαγωνισμό με Α/Α
100251
Η διαδικασία θα είναι προσβάσιμη
μέσω της Διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr,  την

30.10.2020, ημέρα Παρασκευή.
Ημερομηνία έναρξης προσφορών
ορίζεται η 30.10.2020, ημέρα Πα-
ρασκευή και από ώρα 09:00π.μ.
Ως καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών ορίζεται η Δευ-
τέρα 16/11/2020 και έως ώρα
14:00μ.μ. 
Η δαπάνη για την δημοσίευση στον
τύπο θα βαρύνει τον ανάδοχο.
Οι υποψήφιοι οικονομικοί φορείς
μπορούν να υποβάλλουν προσφο-
ρά είτε για το σύνολο της προμή-
θειας είτε για μεμονωμένες ομάδες. 
Σε κάθε περίπτωση, επί ποινή απο-
κλεισμού, η προσφορά θα πρέπει
να καλύπτει υποχρεωτικά το σύνο-
λο της προκηρυχθείσας ποσότητας
της κάθε ομάδας με βάση τους πί-
νακες του προ9πολογισμού, του
Παραρτήματος Α’(28/2020 μελέτη). 
Οι ενδιαφερόμενοι για να λάβουν
μέρος στο διαγωνισμό, πρέπει να
καταθέσουν εγγύηση συμμετοχής
ποσοστού 2% επί της προ9πολογι-
σθείσης δαπάνης για κάθε ομά-
δα/δες που θα συμμετέχουν χωρίς
το Φ.Π.Α., όπως ορίζεται στο άρθρο
72 του Ν. 4412/2016 και την διακή-
ρυξη.
Για πληροφορίες ως προς τα δι-
καιολογητικά συμμετοχής και την
παραλαβή της διακήρυξης,
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επι-
σκέπτονται την διαδικτυακή πύλη:
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, ή την ιστοσελίδα του Δήμου
στη διεύθυνση www.agiaparaske-
vi.gr-ενημέρωση- προκηρύξεις, κα-
θώς και να επικοινωνούν με το Γρα-
φείο Προμηθειών του Δήμου, καθη-
μερινά τις εργάσιμες ημέρες και
ώρες στα τηλέφωνα 213 2004558 -9
(Υπεύθ.: Χονδρού Ναυσικά).

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΖΟΡΜΠΑΣ Σ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΜΕ ΤΟ ΜΠΛΕ ΦΩΣ 
ΤΩΝ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ
ΦΩΤΑΓΩΓΗΘΗΚΕ ΤΟ 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Ν. ΙΩΝΙΑΣ

O
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α Online#JobDays εντάσσονται στη δέσμη
πρωτοβουλιών του skywalker.gr «Βγαί‐
νουμε Μπροστά». Μέσω αυτής παρέχεται η
δυνατότητα στο κοινό να παρακολουθεί τις

ομιλίες των εισηγητών ακόμα και αν δεν διαθέτει λο‐
γαριασμό στα social media.
Καταξιωμένοι εισηγητές ανέλυσαν θέματα σχετικά με
την αναζήτηση εργασίας και την ανάπτυξη επαγγελ‐
ματικών δεξιοτήτων: Η κα Κωνσταντία Πάλλα, Κοι‐
νωνιολόγος, Σύμβουλος Προσωπικής και Επαγγελ‐
ματικής Ανάπτυξης, πρόεδρος ICF Greece, Business &
Life Coach, παρουσίασε τη θεματική ενότητα «Προ‐
σωπική επαγγελματική ταυτότητα (personal brand‐
ing)». Η κα Μαρία Μπικέ, Σύμβουλος Επιχειρήσεων, Ex‐
ecutive Coach, Neurocoaching Expert, ήταν εισηγήτρια
του θέματος  «Career coaching: Πώς μπορεί να σε βοη‐
θήσει στην επαγγελματική σου εξέλιξη». Και η κα Μα‐
ρία Ζαρωτιάδου, Political and Marketing Strategy An‐
alyst, Business Coach and Mentor, M.Sc. in Strategic Mar‐

keting, member of the Harvard Busi‐
ness Review Advisory Council, ανέ‐
λυσε τις «Βασικές Αρχές Διαχείρι‐
σης Χρόνου

(time man‐
agement)».

Με την ολοκλήρωση
των εισηγήσεων δό‐
θηκε χρόνος για να
απαντηθούν ερω‐
τήματα που προ‐

έκυψαν από το κοινό το οποίο παρακολουθούσε ζων‐
τανά την ημερίδα από το Facebook μέσω της πλατ‐
φόρμας Zoom.
Την οργάνωση της ημερίδας επιμελήθηκε ο αντιδή‐
μαρχος Κηφισιάς   κ. Γιάννης Παντελεάκης, ο οποίος
ευχαρίστησε όλους τους συντελεστές της και τόνισε
ότι ο Δήμος Κηφισιάς συνεχίζει να στηρίζει δράσεις υπέρ
της αγοράς εργασίας και της επιχειρηματικότητας.

6ος χρόνος λειτουργίας ξεκινά
φέτος για το Κοινωνικό Ανταλ‐
λακτήριο – Κοινωνική Ιματιοθή‐
κη του Δήμου Βριλησσίων.
Το Κοινωνικό Ανταλλακτήριο
αποτελεί μια μορφή ανταλλα‐
κτικής οικονομίας σε τοπικό επί‐
πεδο με την οποία γίνεται αν‐
ταλλαγή αγαθών μεταξύ των πο‐
λιτών, χωρίς χρήματα.

Σε αυτό μπορούν να απευθύνονται όλοι οι πολίτες προ‐
σφέροντας ή ανταλλάσσοντας καινούργια ή μεταχει‐
ρισμένα είδη ένδυσης ή υπόδησης, είδη οικιακού εξο‐
πλισμού, ηλεκτρικές συσκευές σε καλή κατάσταση
και βιβλία.
Κάθε πολίτης που επιθυμεί να προσφέρει ό,τι δεν του
είναι χρήσιμο, μπορεί να προσέλθει από Δευτέρα έως και
Παρασκευή από τις 08:00 έως τις 16:00, επί τη Λ. Πεν‐
τέλης 62, ώστε προσφέροντας είδη να διευκολυνθούν
μέσω του Κοινωνικού Ανταλλακτηρίου και την Κοι‐
νωνική Ιματιοθήκη πολίτες που τα έχουν ανάγκη.
Σημειώνεται πως όλα τα είδη διατηρούνται σε άριστη
κατάσταση.
Περισσότερες πληροφορίες στα τηλέφωνα: 
210 8105052 και στο 210 6135611

ην Καρδίτσα επισκέφθηκε η Δήμαρχος Πεντέ‐
λης Δήμητρα Κεχαγιά, επικεφαλής κλιμα‐
κίου του Δήμου προκειμένου να παραδώσει τα

είδη που συγκεντρώθηκαν στη Δράση Αλληλεγγύης που
διοργανώθηκε πρόσφατα για τους πλημμυροπαθείς της
κακοκαιρίας «Ιανός».
Στο πλαίσιο της επίσκεψής της συναντήθηκε αρχικά
με το Δήμαρχο Καρδίτσας Βασίλη Τσιάκο και στη
συνέχεια με την αρμόδια Αντιδήμαρχο Ουρανία
Σούφλα στην οποία και παρέδωσε εμφιαλωμένα
νερά, τρόφιμα και είδη καθαριότητας, υπέρ του
Κοινωνικού Παντοπωλείου.

Για 6η χρονιά λειτουργεί 
το Κοινωνικό Ανταλλακτήριο 
του Δήμου Βριλησσίων

T

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε η πρώτη
διαδικτυακή ημερίδα σταδιοδρομίας Online#JobDay «Κάνε
το επόμενο βήμα στην καριέρα σου» .

TΈμπρακτη στήριξη 
στην Καρδίτσα 
από το Δήμο Πεντέλης

«Κάνε το επόμενο βήμα στην καριέρα σου»
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keting,gg member of tht e Harvard Busi‐‐
ness Review Advisory Council, αναα έ‐
λυλλ σε τις «Βασικιι έςς Αρχές Διαχαα είρι‐
σησσ ς Χρόνουυ

((time man‐
agement)t ».

ΜΜε τηττ ν ολοκλκκ ήλλ ρωσησσ
ττων εισησσ γήγγ σεων δό‐
θηκε χρόνος για να
απαντηθούν ερω‐
τήματα που προ‐

οποιήιι θηκε η πρώτη
ς Online#JobDay «Κάνε

.

ΕΠΙΤΥΧΗΣ Η ΠΡΩΤΗ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ 
ONLINE#JOBDAY 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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έα διανομή αντισηπτι‐
κών με προμήθεια του
Δήμου Χαλανδρίου,

ύστερα από απόφαση της Οικο‐
νομικής Επιτροπής, πραγματο‐
ποιείται στα σχολεία της πόλης
από την Πέμπτη 15 Οκτωβρίου
2020, σε συνεννόηση με τους
διευθυντές/ντριες των σχολι‐
κών μονάδων.
Παράλληλα το τμήμα Παιδείας
έχει προμηθεύσει όλα τα σχολεία
της πόλης με μάσκες στο σωστό
μέγεθος, καθώς και με θερμόμε‐
τρα ανέπαφης μέτρησης για τη
θερμομέτρηση των μαθητών
κατά την προσέλευσή τους
στα σχολεία ενώ λαμβάνει
κάθε πρόσφορο μέσο, στα
πλαίσιο της αρμοδιότητας του
Δήμου, για την υγειονομική
ασφάλεια των σχολικών μο‐
νάδων.

Νέα διανομή 
αντισηπτικών 
στα σχολεία του 
Δήμου Χαλανδρίου

N

Ξεκινούν τα 
Διαπολιτισμικά 
Εργαστήρια 
Αλληλεγγύης και 
Εθελοντισμού στο 
Δήμο Βριλησσίων

Συνεχίζεται για 2η χρονιά η συνερ‐
γασία του Δήμου Βριλησσίων μέσω
του Οργανισμού Κοινωνικής Προ‐
στασίας & Αλληλεγγύης με την
HELLENIC YOUTH PARTICIPATION
για νέους από 14 ετών .

εγάλος αριθμός πολιτών υποστή‐
ριξε τη δράση συλλογής σχολι‐
κών ειδών για τη στήριξη οικονο‐

μικά αδύναμων οικογενειών με μαθητές
στην προσχολική και σχολική ηλικία.
Η δράση υλοποιήθηκε τον Σεπτέμβρη σε
συνεργασία με το Όλοι Μαζί Μπορούμε και
συγκεντρώθηκαν 1015 σχολικά είδη (
σχολικές τσάντες, κασετίνες, μαρκαδόροι
χρώματα, μολύβια, τετράδια, βιβλία, πα‐
γούρια, παιχνίδια κ.λπ.) για τα παιδιά που
έχουν πραγματικά ανάγκη.

Τα είδη διανεμήθηκαν από την κοινωνική
υπηρεσία του Δήμου σε οικογένειες
που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυ‐
σκολίες.
Κατόπιν εισηγήσεως της Αντιδημάρχου
κας Γκιζελή Αλίκη, τα εναπομείναντα σχο‐
λικά είδη και παιχνίδια προσφέρθη‐
καν στο Σύλλογο του Αγέννητου Παι‐
διού για να στηριχθεί έμπρακτα το φι‐
λανθρωπικό και κοινωνικό έργο του Συλ‐
λόγου που έχει υποστηρίξει μέχρι στιγμής
2950 παιδιά.

Μ

ασικός στόχος της δράσης αποτελεί
η ενδυνάμωση των νέων μέσα από
δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης,
ώστε να αναπτύξουν δεξιότητες που

θα τους βοηθήσουν σε προσωπικό και επαγ‐
γελματικό επίπεδο.
Το 2019 οι συμμετέχοντες σχεδίασαν και
υλοποίησαν workshops βασισμένα στην
βιωματική μάθηση σε συνεργασία με ξένους
εκπαιδευτές από Ισπανία, Γαλλία, Ελβετία
και Αγγλία.
Στο Δήμο Βριλησσίων θα πραγματοποι‐
ηθούν Διαπολιτισμικά Εργαστήρια Αλληλεγ‐
γύης και Εθελοντισμού στην Αγγλική Γλώσ‐
σα και θα είναι εντελώς δωρεάν.
Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται κάθε
2ο Σάββατο, με έναρξη σήμερα Σάββατο
31/10/2020 και ώρα 15:00‐17:00 στο Πνευ‐
ματικό Κέντρο του Δήμου Βριλησσίων (Κισ‐
σάβου 11).
Δηλώστε συμμετοχή στο τηλέφωνο: 210‐
6135611.

B

ρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέ‐
ροντος από Εθελοντές Εκπαι‐
δευτικούς για διδασκαλία ξένων

γλωσσών σε ενήλικες στο Δημοτικό Κέν‐
τρο Μελέτης (ΔΗ.ΚΕ.ΜΕ) απευθύνει ο
Δήμος Βριλησσίων.
Πιο αναλυτικά, το Δημοτικό Κέντρο Με‐
λέτης (ΔΗ.ΚΕ.ΜΕ) του Δήμου Βριλησ‐
σίων, υπό την αιγίδα της Αντιδημαρχίας
Παιδείας & Δια Βίου Μάθησης, εν όψει του
προγραμματισμού των τμημάτων για τη
σχολική χρονιά 2020‐2021, καλεί Εκπαι‐
δευτικούς Μέσης Εκπαίδευσης, ή καθη‐
γητές με επάρκεια διδασκαλίας, να πλαι‐
σιώσουν τα ξενόγλωσσα μαθήματα των
Ισπανικών και Ιταλικών, τα οποία θα
πραγματοποιούνται διαδικτυακά.
Δηλώστε το ενδιαφέρον σας στο τηλέ‑
φωνο 213 2050501 και 213 2050563 ή
στο email: sxantzara@vrilissia.gr και
ant.paideias@vrilissia.gr

Πρόσκληση σε εθελοντές 
εκπαιδευτικούς για 
στελέχωση του Δημοτικού
Κέντρου Μελέτης

Π

ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

κοινιι ωνικιι ήκκ
νειες
δυ‐

άρχου
τασχσσ ο‐
έρθη‐
Παι‐

το φι‐
του Συλ‐
ρι στιγιι μήμμ ς

Πάνω από 1000 σχολικά είδη διανεμήθηκαν σε 
παιδιά που έχουν ανάγκη στο δήμο Φιλοθέης 
 Ψυχικού
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έτος οι συναντήσεις θα γί‐
νουν διαδικτυακά, γεγονός
που επιτρέπει τη συμμετοχή
μεγαλύτερου αριθμού δα‐

σκάλων και νηπιαγωγών και δίνει τη δυ‐
νατότητα στη Βιβλιοθήκη να προσφέρει
τις υπηρεσίες της σε ευρύτερη γεω‐
γραφική περιοχή.
Το θέμα της περιόδου 2020 – 2021
είναι: “«Δεν μου αρέσει το διάβα‑
σμα!» – Ο ρόλος του εκπαιδευτικού
στην καλλιέργεια του παιδιού‑ανα‑
γνώστη”. 
Θα διερευνηθεί η έννοια της ανάγνωσης,
οι τρόποι καλλιέργειας αναγνωστικών
συνηθειών, η δημιουργία διαδρομών
ανάγνωσης στην τάξη, οι διάφορες κα‐
τηγορίες παιδιών‐αναγνωστών και οι
αναγνωστικές προτάσεις και οι τρόποι
αξιοποίησης της βιβλιοθήκης του σχο‐
λείου αλλά και του Δήμου.
Στόχος είναι, στο τέλος του σεμιναρίου,
οι εκπαιδευτικοί να αισθάνονται μεγα‐
λύτερη αυτοπεποίθηση, να έχουν διευ‐
ρύνει τις γνώσεις τους για την παιδική
ανάγνωση και να έχουν καλλιεργήσει
αναγνώστες με καθημερινές αναγνω‐
στικές συνήθειες που θα συνεχίσουν να

απολαμβάνουν την ανάγνωση βιβλίων
δια βίου.
Θα πραγματοποιηθούν 15 διαδικτυακές
συναντήσεις (2 Πέμπτες κάθε μήνα)
17.30‐19.30, από τον Οκτώβριο μέχρι τον
Ιούνιο.
Ημερομηνίες συναντήσεων: 22 Οκτω‐
βρίου 2020 , 5 και 19 Νοεμβρίου 2020,
3 και 17 Δεκεμβρίου 2020, 14 και 28 Ια‐
νουαρίου 2021, 11 και 25 Φεβρουαρίου
2021, 11 Μαρτίου 2021, 1 και 15 Απρι‐
λίου 2021, 13 και 27 Μαΐου 2021, 3 Ιου‐
νίου 2021.
Τα θέματα που
θα προσεγγιστούν είναι:
• 1η συνάντηση: σύντομη ιστορική ανα‐
δρομή στην παιδική ανάγνωση και στα
παιδιά αναγνώστες. Τα είδη της ανά‐
γνωσης
• 2η συνάντηση: Οι ηλικιακές κατηγορίες
και η ανάγνωση
• 3η συνάντηση: Κάθε παιδί είναι ένας
αναγνώστης: Τα είδη των αναγνωστών
και ο τρόπος προσέλκυσής τους.
• 4η συνάντηση: Οι κατηγορίες των
παιδικών βιβλίων και ο τρόπος ανάδει‐
ξής τους (α’ μέρος: βιβλία γνώσεων)
• 5η συνάντηση: Οι κατηγορίες των
παιδικών βιβλίων και ο τρόπος ανάδει‐
ξής τους (β’ μέρος: λογοτεχνία)
• 6η συνάντηση: Οι κατηγορίες των

παιδικών βιβλίων και ο τρόπος ανάδει‐
ξής τους (γ’ μέρος: βιβλία τέχνης)
• 7η συνάντηση: Τα βιβλία‐εργαλεία
• 8η συνάντηση: Κενά κείμενα‐βαριε‐
στημένα παιδιά: Αξιολόγηση και επιλο‐
γή βιβλίων. Τα «καλά» και τα «κακά»
παιδικά βιβλία
• 9η συνάντηση: Χαράζοντας μαζί με τα
παιδιά μονοπάτια ανάγνωσης
• 10η συνάντηση: Δράσεις φιλαναγνω‐
σίας: τι σημαίνει ο όρος;
• 11η συνάντηση: Παιδικά βιβλία που το
θέμα τους είναι η ανάγνωση
• 12η συνάντηση: Ο ρόλος της βιβλιο‐
θήκης (στην τάξη, στο σχολείο, στο
Δήμο)
• 13η συνάντηση: Τι σημαίνει «ανα‐
γνωστικές συνήθειες»
• 14η συνάντηση: Διδασκαλία και ανά‐
γνωση – Ελεύθερη ανάγνωση στην τάξη
• 15η συνάντηση: Διαβάζουμε για να
ζούμε και όχι ζούμε για να διαβάζουμε.
Η απόλαυση της ανάγνωσης, της έρευ‐
νας, της μελέτης. Δημιουργώντας ανε‐
ξάρτητους δια βίου αναγνώστες.
Τα θέματα των συναντήσεων αφορούν

τους εκπαιδευτικούς όλων των ηλικια‐
κών ομάδων της πρωτοβάθμιας εκπαί‐
δευσης, και ενδέχεται να τροποποι‐
ηθούν ανάλογα με τις ανάγκες των εκ‐
παιδευτικών, όπως θα προκύπτουν με
την εξέλιξη του σεμιναρίου.
Η συμμετοχή στη Λέσχη Ανάγνωσης εί‐
ναι προαιρετική και χωρίς καμία οικο‐
νομική επιβάρυνση. Οι ενδιαφερόμενοι
θα πρέπει να αποστείλουν e‐ mail στο
politistikab@gmail.com, αναγράφοντας
το ονοματεπώνυμό τους, ειδικότητα,
το τηλέφωνό τους και το σχολείο στο
οποίο υπηρετούν.
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν‐
διαφερόμενοι εκπαιδευτικοί μπορούν να
επικοινωνούν με την Υπεύθυνη Πολιτι‐
στικών Θεμάτων της Διεύθυνσης Πρω‐
τοβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας κα
Ελένη Κατσούφη στo τηλ.: 693 6398486
και με την υπεύθυνη της Δημοτικής Βι‐
βλιοθήκης κα Μαίρη Ααρών στο τηλ.
210‐6395335.

Η Δημοτική Βιβλιοθήκη
Αγίας Παρασκευής, οργα‑
νώνει για τέταρτη χρονιά,
Λέσχη Ανάγνωσης για τους
εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθ‑
μιας Εκπαίδευσης (Νηπια‑
γωγεία –Δημοτικά Σχολεία)
του Δήμου Αγίας Παρα‑
σκευής και των όμορων Δή‑
μων, που περιλαμβάνει 15
συναντήσεις – εργαστήρια.

Φ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 
ΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΛΕΣΧΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

ΒΙΒΛΙΟ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣH

ΑΠΑΝΤΑ 0 ΤΟΜΟΣ 2 
• ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΑΜΑΡΑΚΗΣ

•  Εκδόσεις Ψυχογιός

λόκληρο το έργο του
πολυβραβευμένου λο‑
γοτέχνη σε δύο πολυ‑

τελείς τόμους‑κόσμημα για
κάθε βιβλιοθήκη.
Ο δεύτερος τόμος περιλαμβά‑
νει τα εξής: ΤΟ ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ, Η
ΚΟΝΤΡΑ, 1919‑, ΕΝ ΟΝΟΜΑΤΙ,
ΠΟΙΗΜΑΤΑ.

Ο
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την παράσταση πρωταγωνιστεί η Άντα Κου‐
γιά μαζί με τις Πηνελόπη Μαρκοπούλου, Φω‐
τεινή Παπαχριστοπούλου και Μαρλέν Σαϊτη. Η
ίδια έχοντας χαράξει μια αξιοσημείωτη πορεία

στο χώρο του θεάματος, μίλησε αποκλειστικά στον Χ‐
τύπο και τη δημοσιογράφο Ιφιγένεια Μπελή για το έργο
και πώς αντανακλάται στο σήμερα, αλλά και για το πά‐
θος της για τις ξένες γλώσσες.

Νιώθετε διαφορετικά για αυτή την παράσταση σε
σχέση με άλλες δεδομένης της όλης κατάστασης που
έχει επιφέρει η πανδημία;
Το άγχος είναι άγχος σε κάθε πρεμιέρα και κάθε πα‐
ράσταση. Βέβαια, εντοπίζω κάτι διαφορετικό. Πιάνω τον
εαυτό μου να μην το πιστεύει ότι όντως ξεκινάμε.
Φταίει που ήταν κλειστά τα θέατρα τόσους μήνες, φταί‐
ει που η συγκεκριμένη παράσταση ήταν να ανέβει πέρ‐
σι την άνοιξη και μας έκοψε η καραντίνα, φταίει όλη η
αβεβαιότητα ‐ που βέβαια μαστίζει κάθε εργασιακό κλά‐
δο; Όλα αυτά μαζί, μάλλον, δημιουργούν αυτήν την αί‐
σθηση του απίστευτου. Πάντως είμαι σίγουρα πιο χα‐
ρούμενη. Μου έλειψε τόσο πολύ το θέατρο. Και να βλέ‐
πω και να παίζω.

Πρόκειται για ένα έργο που έχει να κάνει εξ ολο‑
κλήρου με τη γυναικεία χειραφέτηση. Θεωρείτε πως
έχουν αλλάξει πολλά από την εποχή που έγραφε η
Γουλφ σε σχέση με το θέμα αυτό;
Όχι και τόσα πολλά. Δυστυχώς. Τα γυναικεία δικαιώ‐
ματα έχουν αναγνωριστεί νομικά, αλλά όχι ουσιαστικά.

Με αφορμή την παράσταση, διαβάσαμε και πολλές σύγ‐
χρονες μελέτες που το επιβεβαιώνουν. Και φυσικά, ακό‐
μη και σε μικρές καθημερινές στιγμές, όλες οι γυναίκες
έχουμε βιώσει αυτήν την ανισορροπία, αυτό το σεξισμό
σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό. Δεν θέλω να γενι‐
κεύσω, καθώς υπάρχουν πάντα εξαιρέσεις. Αισθάνομαι,
όμως, ότι ο χρόνος κυλάει μπροστά, αλλά σε κοινωνι‐
κό επίπεδο πάμε όλο και πιο πίσω. Γίνονται, ακόμη, αγώ‐
νες παγκοσμίως για να διεκδικήσουμε πράγματα, που
στην εποχή μας, θα έπρεπε να είναι αυτονόητα, κατα‐
κτημένα, δεδομένα.

Πιστεύετε πως η παράσταση θα έχει απήχηση
στο ανδρικό ακροατήριο;
Δεν το ξέρω, αλλά σας λέω με βεβαιότητα ότι αφο‐
ρά και το ανδρικό κοινό. Η Γουλφ μπορεί να εστιά‐
ζει στις γυναίκες, αλλά μιλάει ουσιαστικά για κάθε
καταπιεσμένο ‐ από κοινωνικά πρότυπα – άνθρωπο.
Υπό αυτήν την έννοια, και οι άντρες εγκλωβίζονται
σε ταυτότητες και πρότυπα που άλλοι έχουν επιβάλει.
Επιπλέον, στο δοκίμιο, η Γουλφ επικεντρώνεται
στο ότι μια γυναίκα για να εκφραστεί, πρέπει να έχει
τα δικά της χρήματα και το δικό της δωμάτιο. 
Στην Ελλάδα, με την οικονομική κρίση, βιώσαμε και
συνεχίζουμε να βιώνουμε φτώχεια και ανέχεια, χω‐
ρίς καμία διάκριση, θρησκευτική, φυλετική ή έμφυ‐
λη. Κι αυτό είναι κάτι που μας απασχόλησε έντονα
όσο δουλεύαμε. Αυτό που επίσης γίνεται φανερό, εί‐
ναι ότι επειδή η ιστορία έχει γραφτεί από άντρες που
δρούσαν σε έναν ανδροκρατούμενο κόσμο, είναι δύ‐
σκολο για τις γυναίκες να βιώνουν μια ζωή, χωρίς πα‐
ρελθόν. Κι αυτό είναι κάτι που δεν μπορείς να το κα‐
ταλάβεις, αν δεν το έχεις ζήσει. Νομίζω το ανδρικό
κοινό θα το συνειδητοποιήσει αρκετά μέσα από την
παράσταση.

Απ’ ότι έχουμε διαβάσει, εκτός από το θέατρο έχε‑
τε και μεγάλο πάθος για τις ξένες γλώσσες. Πώς
πιστεύετε ότι μπορεί να επηρεάσει ή να συμ‑
πληρώσει το ένα το άλλο; Αλλάζει ένα έργο από
τη μια γλώσσα στην άλλη;
Η αλήθεια είναι αυτή. Αν μπορούσα να μάθω να μι‐
λάω όλες τις γλώσσες, θα το έκανα. Θεωρώ ότι η
γλώσσα, οι λέξεις της, η μουσικότητά της φανερώ‐
νει την κουλτούρα και την ιστορία κάθε λαού. Έχω
ασχοληθεί πολύ λίγο και με τη μετάφραση θεατρι‐
κών έργων. Η χαρά μου ήταν όταν στην παράσταση
«Οι δρόμοι του χιονιού» που ανέβηκε στο θέατρο ΤΟ‐
ΠΟΣ ΑΛΛΟΥ σε σκην. Νίκου Καμτσή το 2017 έμαθα
λίγα βουλγάρικα, καθώς το απαιτούσε ο ρόλος.
Μόνο και μόνο αυτό, με έκανε να παίξω τελείως δια‐
φορετικά, από ότι αν έπαιζα στα ελληνικά.
Για μένα, ναι, συμπληρώνει το ένα το άλλο. Είναι
ωραίο ο ηθοποιός να μπορεί να διαβάσει το πρω‐
τότυπο. Σίγουρα, θα ανακαλύψει κάτι επιπλέον, θα
καταλάβει γιατί επέλεξε ο συγγραφέας μία συγκε‐
κριμένη λέξη και όχι μια άλλη, τι ακριβώς θέλει να πει.
Τώρα για το αν αλλάζει το έργο, νομίζω ότι δεν υπάρ‐
χει απόλυτη απάντηση. Όταν μεταφράζεις, χρησι‐
μοποιείς τη δική σου γλώσσα, μέσα σε μια συγκε‐
κριμένη χρονική και κοινωνική συνθήκη. Άρα το αν
αλλάζει ή δεν αλλάζει είναι δύσκολο να απαντηθεί.

ΑΝΤΑ ΚΟΥΓΙΑ: 
�Ο χρόνος κυλάει μπροστά,
αλλά σε κοινωνικό επίπεδο
πάμε όλο και πιο πίσω�

Η ηθοποιός μιλά στον Χ0τύπο για τη συμμετοχή της 
στην ξεχωριστή παράσταση �Το δικό της δωμάτιο�

Μια «ωδή» στη γυναικεία χειραφέτη‑
ση σε κείμενο και σκηνοθεσία Γιάννη
Λασπιά θα παρακολουθήσουν όσοι
βρεθούν στο Θέατρο 104 τη φετινή σε‑
ζόν. Το έργο «Το δικό της δωμάτιο» βα‑
σίζεται στο δοκίμιο της Virginia Woolf,
αλλά και σε όλες τις γυναικείες φωνές
που πάλεψαν και παλεύουν ακόμα για
τα δικαιώματά τους.

Σ

Κλείνοντας, ποια είναι τα μελλοντικά σας σχέδια; 
Υπάρχει κάποιο άλλο project που συμμετέχετε ή πρόκειται να λάβετε μέρος;
Υπάρχουν κάποια πλάνα, αλλά αργούν ακόμη να υλοποιηθούν, οπότε τίποτε δεν είναι σίγουρο. Αν κάτι μας
έμαθε η κατάσταση με τον κορωνοϊό είναι ότι πραγματικά όλα είναι ρευστά και εκτός του ελέγχου μας. Όμως,
από μεριάς μου, το μόνο σίγουρο είναι ότι πάντα θα παλεύω να κάνω θέατρο, να δουλεύω πάνω σε αυτό,
σε όποια συνθήκη. Ειδικά τώρα, που μου έλειψε και τόσους μήνες!
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ο Δ.Α.Κ. Μελισσίων εν‐
σωματώνει στο πρό‐
γραμμά του μια νέα δω‐

ρεάν παροχή για τα μέλη του, από
την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2020.
Δίνει τη δυνατότητα στους δη‐
μότες να κλείνουν ραντεβού τους
στη γραμματεία του ΔΑΚ (210
8045189) για μια συνεδρία χει‐
ροθεραπείας διάρκειας 30′‐45′ (η
διάρκεια της παρέμβασης καθο‐
ρίζεται από το τί επιτρέπει η
υγεία του ενδιαφερόμενου).

Οι χρήστες της υπηρεσίας πρέπει
να φέρνουν μαζί τους τη δική
τους πετσέτα και ένα σεντόνι.
Κατά τη διάρκεια των 
συνεδριών θα εκτελούνται:
• Ασκήσεις μικρής φόρτισης για
την οστεοπόρωση.
• Ασκήσεις ιδιοδεκτικότητας για
τη βελτίωση του συντονισμού
των κινήσεων και για την πρό‐
ληψη των πτώσεων.
• Αθλητική αποκατάσταση με
μάλαξη και πρόγραμμα παθητι‐

κών και ενεργητικών διατάσεων
για τους ασκούμενους.
• Αναπνευστική φυσικοθεραπεία
(δεν απαιτούνται μηχανήματα )
για βελτίωση του αερισμού των
πνευμόνων σε άτομα με ΧΑΠ, με
έντονη κύφωση της σπονδυλικής
στήλης καθώς και σε ηλικιωμένα
άτομα.

Σημειώνεται ότι 
ΔΕΝ θα εκτελούνται 
παραπεμπτικά ιατρών.

Ξεκινά στο Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας δράση για δωρεάν τηλεφωνική ψυ‐
χοκοινωνική υποστήριξη στην Τρίτη Hλικία, σε συνέχεια της συνεργασίας με την Αστι‐
κή Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Κέντρο Φ».
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν για περαιτέρω πληροφορίες, με την αρ‐
μόδια κοινωνική λειτουργό του Δήμου κα Αδάμη Γεωργία στα τηλέφωνα 2102584151 &
2102532047 (εσωτερικό 311) κατά τις ημέρες Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή 09:00 –
13:00 ή να απευθυνθούν στην αρμόδια υπάλληλο της υπηρεσίας μας στην είσοδο του Δη‐
μαρχείου (Λ. Δεκελείας 97, ξύλινο σπιτάκι) Τρίτη και Τετάρτη από τις 09:00 έως τις 12:00.

Τ

Δωρεάν τηλεφωνική ψυχοκοινωνική υποστήριξη στην
Τρίτη Ηλικία στο Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

Δωρεάν συνεδρίες χειροθεραπείας στο ΔΑΚ Μελισσίων
ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΥΣ 
ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥΣ 
ΕΛΕΓΧΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

!
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ (Δ.Δ.Μ.Υ.)

ΑΔΑ: Ω8Ρ57Λ7-69Ξ

Η Οικονομική Επιτροπή της Περι-
φέρειας Αττικής προκηρύσσει Ηλε-
κτρονικό Δημόσιο Μειοδοτικό Δια-
γωνισμό, με ανοιχτή δημοπρασία
σύμφωνα με το άρθρο 27 του Ν.
4412/2016 και με το σύστημα υπο-
βολής προσφοράς των διαγωνιζο-
μένων με επί μέρους ποσοστά έκ-
πτωσης σύμφωνα με το άρθρο 95
παρ. 2(α) του Ν. 4412/2016 και με
κριτήριο ανάθεσης την πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά αποκλειστικά βάσει τι-
μής (χαμηλότερη τιμή),για την ανά-
θεση του έργου «Ηλεκτροφωτι-
σμός στο παράπλευρο οδικό δί-
κτυο του άξονα ΠΑΘΕ εντός των
διοικητικών ορίων της Περιφέρει-
ας Αττικής (2020 – 2022)» (προ-
&πολογισμού 1.800.000,00 €., (με
αναθεώρηση και Φ.Π.Α.).
Οι παραπάνω εργασίες γίνονται
στο πλαίσιο διαδικασιών σύναψης
δημόσιων συμβάσεων με τη χρήση
του «Κοινού λεξιλογίου για τις δη-
μόσιες συμβάσεις (CPV)», όπως
εγκρίθηκε με τον Κανονισμό(ΕΚ)
αριθμ. 2195/2002 του ΕυρωπαQκού
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου
της 5ης Νοεμβρίου 2002, γιατο κοι-
νό λεξιλόγιο για τις δημόσιες συμ-
βάσεις (L 340) και συγκεκριμένα
(Κωδικοί CPV:  45316110-9,
45316000-5, 45310000-3,
45314310-7 και 45314120-8.)
1. Το έργο ανήκει στην κατηγορία
των ηλεκτρομηχανολογικών έργων
και τόπος εκτέλεσης είναι το παρά-
πλευρο οδικό δίκτυο του άξονα ΠΑ-
ΘΕ,  εντός των διοικητικών ορίων της
Περιφέρειας Αττικής. Η εργολαβία
αυτή έχει σαν αντικείμενο τη βελτίω-
ση, επέκταση και συντήρηση των εγ-
καταστάσεων του δικτύου ηλεκτρο-
φωτισμού στο παράπλευρο οδικό δί-
κτυο του, άξονα ΠΑΘΕ, σύμφωνα με
την Κ.Υ.Α. με αριθμό
Δ17α/03/279/Φ2.2.1/31.12.2013
(ΦΕΚ 10/τΒ΄/08.01.2014),  εντός των
διοικητικών ορίων της Περιφέρειας
Αττικής. 
Ο καθορισμός των δρόμων ή τμη-
μάτων τους, θα γίνεται με προ-
γράμματα ή ειδικές εντολές της
επιβλέπουσας υπηρεσίας, κατά τη
διάρκεια της εργολαβίας. Το έργο
εντάσσεται στους κωδικούς CPV:
45316110-9, 45316000-5,
45310000-3, 45314310-7 και
45314120-8.
2. Δικαίωμα συμμετοχής στο δια-
γωνισμό έχουν:
Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ενώ-
σεις αυτών που δραστηριοποιούν-
ται σε έργα κατηγορίας «ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ» και που εί-
ναι εγκατεστημένα σε:
α)  κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του ΕυρωπαQκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Πα-
ραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενι-
κές σημειώσεις του σχετικού με
την Ένωση Προσαρτήματος I της
ως άνω Συμφωνίας, καθώς και
δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας
παραγράφου και έχουν συνάψει δι-
μερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.
Οι οικονομικοί φορείς συμμετέ-
χουν είτε μεμονωμένα είτε ως μέ-
λη ένωσης.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και
των παρ. 1 (ε)  και 3 (β)του άρθρου
76  του ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω
ενώσεις να περιβληθούν συγκεκρι-
μένη νομική μορφή για την υποβο-
λή προσφοράς. Σε περίπτωση που
η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η
νομική της μορφή πρέπει να είναι
τέτοια που να εξασφαλίζεται η
ύπαρξη ενός και μοναδικού φορο-

λογικού μητρώου για την ένωση
(πχ κοινοπραξία).
3. Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με τη χρήση της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδικτυα-
κής πύλης www.promitheus.gov.gr
του συστήματος (α/α ΕΣΗ-
ΔΗΣ:93367).
4. Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr, του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέχρι την καταληκτική
ημερομηνία και ώρα που ορίζει η
διακήρυξη, στην Ελληνική γλώσσα,
σε ηλεκτρονικό φάκελο, σύμφωνα
με τα αναφερόμενα στην
83010/4098/26-07-2017 (ΦΕΚ Β'
2710/2-8-2017) Κοινή Υπουργική
Απόφαση "Ρυθμίσεις τεχνικών ζη-
τημάτων που αφορούν την ανάθε-
ση των Δημοσίων Συμβάσεων έρ-
γων, μελετών, και παροχής τεχνι-
κών και λοιπών συναφών επιστη-
μονικών υπηρεσιών με κριτήριο
ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά
μόνο βάσει τιμής και μόνο στην
ανοικτή διαδικασία του άρθρου 27
σχετικά με τη χρήση των επιμέ-
ρους εργαλείων και διαδικασιών
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)".
5. Καταληκτική ημερομηνία και
ώρα υποβολής των προσφορών
είναι η  09/11/2020, ώρα 10:00π.μ.
Μετά την παρέλευση της καταλη-
κτικής ημερομηνίας και ώρας, δεν
υπάρχει η δυνατότητα υποβολής
προσφοράς στο Σύστημα.
Ημερομηνία ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης είναι η 13/11/2020,
ώρα 10:00 π.μ.
6. Σε περίπτωση που ζητηθούν από
τους ενδιαφερόμενους συμπλη-
ρωματικές πληροφορίες ή διευκρι-
νίσεις, σχετικές με τα έγγραφα του
διαγωνισμού, αυτές υποβάλλονται
μέχρι και δέκα (10) ημέρες πριν
από την καταληκτική ημερομηνία
υποβολής προσφορών (και παρέ-
χονται από την Υπηρεσία μέχρι και
έξι (6) ημέρες πριν από την κατα-
ληκτική ημερομηνία υποβολής
προσφορών. Τα σχετικά αιτήματα
υποβάλλονται ηλεκτρονικά μόνο
στο δικτυακό τόπο του διαγωνι-
σμού μέσω της Διαδικτυακής πύ-
λης www.promitheus.gov.gr, του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
7. Για τη συμμετοχή στο διαγωνι-
σμό απαιτείται η κατάθεση εγγυη-
τικής συμμετοχής ποσού
29.032,00 Ευρώ. Σε περίπτωση
διαγωνιζόμενης κοινοπραξίας ή
ένωσης πρέπει να είναι κοινές
υπέρ όλων των μελών της. Η εγ-
γύηση πρέπει να έχει χρόνο ισχύος
τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέ-
ρες μετά τη λήξη του χρόνου
ισχύος των προσφορών που ορίζε-
ται για διάστημα εννέα (9) μηνών,
ήτοι μέχρι τις 08/09/2021.
8. Το έργο θα χρηματοδοτηθεί
από πιστώσεις της Σ.Α.Ε.Π. 585
του Π.Δ.Ε. Περιφέρειας Αττικής
(κωδικός έργου2017ΕΠ58500002)
και το αποτέλεσμα της δημοπρα-
σίας θα εγκριθεί από την Οικονο-
μική Επιτροπή της Περιφέρειας
Αττικής. Προκαταβολή δεν θα χο-
ρηγηθεί.
9. Η διάρκεια της σύμβασης ορίζε-
ται σε είκοσι τέσσερεις (24) μή-
νες και αρχίζει από την ημέρα υπο-
γραφής της σύμβασης.
10. Το κείμενο της περίληψης δια-
κήρυξης της δημοπρασίας θα δη-
μοσιευτεί και στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση της Περιφέρειας Αττικής:
www.patt.gov.gr στην υποενότητα:
Δημοπρατήσεις Τεχνικών Έργων
της ενότητας: Έργα.

O Πρόεδρος της Οικονομικής
Επιτροπής Περιφέρειας Αττικής

Νικόλαος Πέππας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ 0 ΠΕΥΚΗΣ

ερισσότεροι από 160 πολίτες από τη
Λυκόβρυση και την Πεύκη συμμετεί‐
χαν στη δράση προληπτικού ελέγχου

για την οστεοπόρωση που διοργάνωσαν ο
Σύλλογος Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα και
το ΚΟΙΠΑΠ του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύκης
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Οστεοπό‐
ρωσης (20 Οκτωβρίου).
Στις 15 και 16 Οκτωβρίου 2020 πραγματο‐
ποιήθηκαν δωρεάν μετρήσεις οστικής πυ‐
κνότητας και προσφέρθηκε συμβουλευτική
από την ενδοκρινολόγο Έφη Καρλάφτη.
Την οργάνωση της δράσης είχαν από κοινού
η Διευθύντρια Προστασίας Τρίτης Ηλικίας
Άννα Γαϊτανίδου και η Προϊσταμένη του
Τμήματος Γενικών Προγραμμάτων για Ευ‐
παθείς Κοινωνικές Ομάδες Σοφία Νίκου, ενώ
συμμετείχαν ως εθελοντές η Σοφία Γουνα‐
ροπούλου, η Κική Γιαννοπούλου και ο Γιάν‐
νης Καρακιτσάκης. 
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ύριο αντικείμενο της επί‐
σκεψης που πραγματοποί‐
ησε η Υφυπουργός Υγείας,
αρμόδια για την ψυχική
υγεία και τις εξαρτήσεις κα

Ζωή Ράπτη αποτέλεσε η συνεργασία
Υπουργείου Υγείας και Δήμου Πεντέ‐
λης για συντονισμένη δράση σε ζητή‐
ματα εφαρμογής ολοκληρωμένων πο‐
λιτικών που αφορούν την ψυχική
υγεία των μαθητών, καθώς και για ζη‐
τήματα εξαρτήσεων, μέσα από την εκ‐
πόνηση και υλοποίηση κοινού πιλο‐
τικού προγράμματος.
Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί με τη δη‐
μιουργία «Μονάδας Ψυχολογικής Υπο‐
στήριξης Σχολικής Κοινότητας Δήμου
Πεντέλης». Η λειτουργία της δομής στο

πλαίσιο του πιλοτικού προγράμματος
αναμένεται να πραγματοποιηθεί την
τριετία 2021 – 2023.
Με την ολοκλήρωση του προγράμμα‐
τος θα εξαχθούν συγκεκριμένα συμ‐
περάσματα που θα χρησιμοποιηθούν
από το Υπουργείο Υγείας για την
άσκηση ολοκληρωμένων πολιτικών
στο χώρο της ψυχικής υγείας των
μαθητών και των εξαρτήσεων μα‐
θητών.
Η στέγαση του προγράμματος θα
μπορούσε ενδεχομένως να γίνει στους
χώρους της πτέρυγας Μπόμπολα στα
Μελίσσια, που έχει παραχωρηθεί στο
Δήμο Πεντέλης. Για το λόγο αυτό η κα
Υφυπουργός συνοδευόμενη από τη
Δήμαρχο και στελέχη της Διοίκησης

του Δήμου πραγματοποίησε επίσκεψη
στο χώρους αυτούς.

Η Υφυπουργός Υγείας κα Ζωή Ράπτη
με ανάρτησή της σε σελίδα κοινωνικής
δικτύωσης ανέφερε: «Σε συνεργασία
με τον Δήμο Πεντέλης και τη Δήμαρ‐
χο κα Δήμητρα Κεχαγιά επεξεργαζό‐
μαστε ένα καινοτόμο πιλοτικό πρό‐
γραμμα για την εφαρμογή ολοκλη‐
ρωμένων πολιτικών που αφορούν
στην ψυχική υγεία των μαθητών και
τα ζητήματα εξαρτήσεων. Το υπό επε‐
ξεργασία σχέδιο αφορά σε «Μονάδα
Ψυχολογικής Υποστήριξης Σχολικής
Κοινότητας Δήμου Πεντέλης».

Η Δήμαρχος Πεντέλης κα Δήμητρα
Κεχαγιά δήλωσε σχετικά: «Καλωσο‐
ρίζω την Υφυπουργό Υγείας και φίλη
Ζωή Ράπτη στο Δήμο μας.  Την ευχα‐
ριστώ για την αποδοχή της πρότασής
μας που αφορά το σχεδιασμό και την
υλοποίηση κοινών πολιτικών για την
πρωτοβάθμια φροντίδα σε ζητήματα
ψυχικής υγείας, των μαθητών, παι‐
διών και εφήβων.
Στόχος μας είναι ο Δήμος να είναι
κοντά στους πολίτες και για αυτό τα
ζητήματα της κοινωνικής πολιτικής
και της ψυχικής υγείας, είναι κύρια
προτεραιότητά μας.
Σύντομα προχωράμε στην ίδρυση
Κέντρου Ψυχικής Υγείας του Δήμου
Πεντέλης και συμπληρωματικά σε
αυτό, θέλουμε να λειτουργεί η ειδική
δομή «Μονάδα Ψυχολογικής Υπο‐
στήριξης Σχολικής Κοινότητας Δήμου
Πεντέλης». Αυτές οι δύο δομές, σε
συνδυασμό με το ΚΕΠ Υγείας και το
Ιατρείο Μνήμης, αποτελούν τα πρώ‐
τα αποτελέσματα της δράσης μας
στην κοινωνική πολιτική».

Δήμος Νέας Ιωνίας προχώ‐
ρησε στην υπογραφή Μνη‐
μονίου Συνεργασίας με το

Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας
Κωνσταντοπούλειο‐Πατησίων
«Αγία Όλγα» με στόχο τη διενέργεια
δειγματοληπτικών τεστ για την
ανίχνευση του κορωνοϊού (Covid‐
19) για τους Υπαλλήλους του Δήμου
Νέας Ιωνίας.
Το γεγονός της αύξησης των κρου‐
σμάτων στην Αττική, σε συνδυασμό
με τις υπηρεσίες που υποχρεούται να
προσφέρει ο Δήμος στο κοινό, κα‐
θιστά άμεση την ανάγκη, σε περί‐
πτωση που διαπιστωθεί επαφή
υπαλλήλου με άτομο που είναι φο‐
ρέας του Covid‐19 να εξετασθεί,
ώστε να περιορισθεί η διάδοση
στους λοιπούς υπαλλήλους. 
Οι υπάλληλοι που θα απευθύνονται
στο Νοσοκομείο θα έχουν υποχρε‐
ωτικά παραπεμπτικό έγγραφο του
Ιατρού Εργασίας του Δήμου και της
Διεύθυνσης Προσωπικού του Δήμου.

Μνημόνιο 
συνεργασίας του
Δήμου Νέας Ιωνίας
με το Νοσοκομείο
«Αγία Όλγα»

O

Για τεστ ανίχνευσης κορωνοϊού
στους Υπαλλήλους του Δήμου

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ
ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΜΦΩΝΗΣΑΝ Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΚΕΧΑΓΙΑ ΚΑΙ Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΖΩΗΣ ΡΑΠΤΗ

K
ερισσότερα από 200 άτομα μέλη
των ΚΑΠΗ και του «ΒΟΗΘΕΙΑ στο
ΣΠΙΤΙ» του Δήμου Νέας Φιλαδέλ-

φειας – Νέας Χαλκηδόνας, έχουν συντα-
γογραφηθεί και εμβολιαστεί κατά περί-
πτωση με τα εμβόλια της γρίπης, του πνευ-
μονιόκοκκου και του έρπητα, ενώ η δρά-
ση συνεχίζεται μέχρι την ολοκλήρωση κά-
λυψης των αναγκών των ωφελουμένων.
Αξίζει να σημειωθεί πως αρωγοί σε αυτή
την προσπάθεια είναι οι νοσηλεύτριες
από το πρόγραμμα «ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ».
Επίσης, θα συνταγογραφηθούν όλα τα αν-
τιγριπικά εμβόλια των υπαλλήλων του Δή-

μου σε συνεργασία με την 1η  TOMY Ν. Φι-
λαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας.

Τέλος, όσοι Δημότες επιθυμούν συντα-
γογράφηση του αντιγριπικού εμβολίου
μπορούν να απευθυνθούν στα παρακάτω
σημεία κατόπιν ραντεβού:
• 1η TOMY (Μαραθώνος 29, Ν. Χαλκη-
δόνα) τηλ. 2102533974, 2102582043.
• 2η ΤΟΜΥ (Σαρανταπόρου 21, Πλ. Κερ-
κύρας, Ν. Φιλαδέλφεια)
τηλ.  2102755322, 2102797265.
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ Ν. Φιλαδέλφειας (Μη-
δείας 10, Ν.Φιλαδέλφεια).

Εμβολιασμοί για την εποχική γρίπη 
στο Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας
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πορεία που ακο‐
λουθεί η παραρεμά‐
τια διαδρομή είναι
αυτή της κατάβα‐
σης Ρεματιάς που

πραγματοποιούσε τα τελευταία
χρόνια κάθε άνοιξη ο φυσιολα‐
τρικός σύλλογος ΒΡΙΛΗΣΣΟΣ,
συμπεριλαμβάνοντας και μικρές
παραλλαγές, μαζί με βοηθητικά
μονοπάτια. Παράλληλα, παρου‐
σιάζονται και τα πεζοπορικά μο‐
νοπάτια του ρέματος Αγίου Σίλα
καθώς και του χώρου του ΝΙΕΝ
στα Μελίσσια.
Στο χάρτη παρουσιάζονται και τα
μικρά αλλά αξιόλογα αξιοθέατα
της Ρεματιάς, που εμπλουτίζουν
την πορεία στην υπέροχη φύση
ανάμεσα στην πόλη με ψήγματα
ιστορίας και πολιτισμού.
Φαίνεται επίσης και το ίχνος της
αρχαίας οδού λιθαγωγίας από
τα αρχαία λατομεία στο Πεντε‐
λικό μέχρι τον αστικό ιστό στα

Μελίσσια μαζί με σύντομο ιστο‐
ρικό της οδού αυτής.
Ο χάρτης εμπλουτίζεται με όμορ‐
φες φωτογραφίες και κείμενα
για τη χλωρίδα και την πανίδα
της περιοχής που παραχώρησαν
τα μέλη του Συλλόγου.
Περιλαμβάνεται τέλος και πίνα‐
κας με τα επτά βασικά αιτήματα
του Συλλόγου για την περιοχή
αυτή καθώς και η «πρόταση/ου‐
τοπία», όπως τη χαρακτηρίζει ο
Σύλλογος, για το πάρκο της
πρώην λίμνης Θάλωσσι στη Νέα
Πεντέλη. Παράλληλα με την ψη‐
φιακή αυτή έκδοση, διατίθεται
δωρεάν στα βιβλιοπωλεία της
περιοχής και η έντυπη έκδοση
του χάρτη.

Ο ψηφιακός χάρτης της 
Ρεματιάς στο Χαλάνδρι
Σημειώνουμε ότι ο χάρτης αυτός
αποτελεί συνέχεια της έντυπης
και ψηφιακής έκδοσης του χάρ‐

τη της Ρεματιάς Πεντέλης – Χα‐
λανδρίου στην περιοχή του Δή‐
μου Χαλανδρίου. Η έντυπη έκ‐
δοση ολοκληρώθηκε το 2016 και
η ψηφιακή το 2019.
Ο χάρτης καταγράφει το τμήμα
του ρέματος που περικλείεται
στα όρια του Δήμου Χαλανδρίου,
προτείνοντας πορεία, υποδει‐
κνύοντας εισόδους και εξόδους,
επικίνδυνα σημεία αλλά και ση‐
μεία ενδιαφέροντος. Η Ρεματιά
πλαισιώνεται από τις κοντινές
της οδούς, ώστε να μπορεί ο πε‐
ζοπόρος να προσανατολίζεται.

Οδηγίες για τη φόρτωση 
του ψηφιακού χάρτη
Και οι δύο χάρτες της Ρεματιάς
(Χαλανδρίου και Πεντέλης) δια‐
τίθενται δωρεάν και ψηφιακά
από την εφαρμογή Anavasi Mapp.
Μέσω του Google Play ή άλλης αν‐
τίστοιχης εφαρμογής, φορτώ‐
νουμε το πρόγραμμα Anavasi
Mapp στο κινητό μας. Με το άνοιγ‐
μα της εφαρμογής αυτής θα δού‐
με στην οθόνη μας τους χάρτες
που διατίθενται δωρεάν. Διαλέ‐
γουμε αντίστοιχα το χάρτη Re‐
matia Penteli ή Rematia Chalandri
και ξεκινάμε την περιήγηση!
Για παρατηρήσεις / υποδείξεις
σχετικά με τους χάρτες στείλτε
e‐mail στείλτε στο:
alargy@gmail.com ή/και στο
sosrematia@gmail.com .

ΠΕΡΙΗΓΗΘΕΙΤΕ ΜΕ ΕΥΚΟΛΙΑ
ΣΤΑ ΟΜΟΡΦΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΡΑΣΙΝΑ
ΠΑΡΑΡΕΜΑΤΙΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ

ΣΕ ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΟΡΦΗ ΚΑΙ 
Ο ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ
ΡΕΜΑΤΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΝΤΕΛΗ

αι σε ψηφιακή μορφή διατίθε‑
ται πλέον ο πεζοπορικός χάρ‑
της της Ρεματιάς Πεντέλης –
Χαλανδρίου, στην περιοχή της

Πεντέλης, με τη φροντίδα του Συλλό‑
γου Προστασίας Περιβάλλοντος και Ρε‑
ματιάς Πεντέλης – Χαλανδρίου. 
Ο νέος ψηφιακός χάρτης περιλαμβάνει
την περιοχή από τη σπηλιά Νταβέλη
(αρχαία λατομεία) μέχρι τη Νέα Πεντέ‑
λη και τα Μελίσσια (έως τη Λ. Ανδρέα
Παπανδρέου). Είναι διαθέσιμος σε κι‑
νητά και tablet ώστε να περιηγείστε με
ευκολία στα όμορφα και καταπράσινα
παραρεμάτια μονοπάτια.

Κ

Η
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ - ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
Ταχ. Δ/νση: Λ. Κύπρου 68, ΤΚ 16452 
Τηλ. Κέντρο: 213.2018700

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

Ο Δήμαρχος Ελληνικού - Αργυρούπολης διακηρύσσει ότι:

Στις 18 Νοεμβρίου 2020 ημέρα Τετάρ-
τη και ώρα έναρξης την 09:30 π.μ, στο
Δημοτικό Ωδείο Ελληνικού - Αργυρούπο-
λης ''Γιώργος Μιχαλακέας'' στο χώρο
του Δημοτικού Συμβουλίου (επί της Λ. Κύ-
πρου 97, Αργυρούπολη ) και ενώπιον της
Επιτροπής Διεξαγωγής Δημοπρασιών θα
διεξαχθεί, ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ ΦΑΝΕΡΗ
ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΗ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑ σύμφω-
να με την υπ' αρ. 326/2020 απόφαση της
Ο.Ε. , για την ανάδειξη αναδόχου προκει-
μένου να αξιοποιήσει ακίνητο ιδιοκτησίας
του Δήμου με μίσθωση, το οποίο βρίσκε-
ται στην περιοχή της Δημοτικής Κοινότη-
τας Ελληνικού, και ειδικότερα εντός του
119 Ο.Τ. μεταξύ των οδών Θήτα, Ελληνι-
κού και παρ. Λεωφ. Ποσειδώνος και το
οποίο αποτελείται από ένα ισόγειο κτίσμα
συνολικής επιφάνειας 124,38 τ.μ. Η διάρ-
κεια της μίσθωσης ορίζεται σε δώδεκα
(12) έτη.Θα αρχίζει από την ημερομηνία
πλήρους εκτέλεσης και ολοκλήρωσης
των εργασιών επισκευής και ανακαίνισης.

Ως ελάχιστο όριο τις πρώτης προσφο-
ράς για το προτεινόμενο μηνιαίο μίσθω-
μα είναι το ποσό των πεντακοσίων τριάν-
τα δυο ευρώ (532,00€). Οι ενδιαφερόμε-
νοι για να συμμετέχουν στον διαγωνισμό
πρέπει να καταθέσουν μαζί με την προ-
σφορά τους Εγγυητική Επιστολή Συμμε-
τοχής όπου θα έχει εκδοθεί από αναγνω-
ρισμένη Τράπεζα ή από το Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων ίση με το ποσό
των τριών χιλιάδων εκατόν ενενήντα δυο
ευρώ3.192,00€.Τα δικαιολογητικά συμ-
μετοχής στη δημοπρασία αναφέρονται
αναλυτικά στο τεύχος της προκήρυξης .
Πληροφορίες και αντίγραφο της προκή-
ρυξης, παρέχονται από το Τμήμα Εσό-
δων του Δήμου, (Λ. Κύπρου 68 στην Αρ-
γυρούπολη ). Αρμόδια υπάλληλος Σιγά-
λα Ευαγγελία, τηλέφωνο:213.2018.776,
email:esoda@elliniko-argyroupoli.gr

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ

ΑΠ:66574 
26/10/20
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ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΗΤΤΑ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Επέστρεψε στις νίκες η Πέρα Κλουμπ

“ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ” ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ε την τρίτη αγωνιστική
συνεχίστηκε το πρωτά‐
θλημα της Α' ΕΣΚΑ, με τη

νίκη του Αθηναϊκού επί του Σπόρ‐
τιγκ να ξεχωρίσει (70‐69).
Ο Απόλλωνας Σμύρνης πέρασε
από την έδρα του ΟΚΑ Μεσογεί‐
ων (45‐55), ενώ η Άρτεμις Αχαρ‐
νών πέτυχε την δεύτερη νίκη
μετά το 72‐62 επί της Ίριδας Πε‐

τρούπολης.
Στο δεύτερο όμιλο του πρωτα‐
θλήματος, η Ηλιούπολη έκανε το
2/2, καθώς κέρδισε τον Εύνικο
στην παράταση (77‐79), ενώ Αί‐
ολος Ταύρου και ΓΣ Κηφισιάς
μοιράζονται την κορυφή με τον
Ποσειδώνα Νέου Ψυχικού, μετά
τις νίκες τους επί του Ποσειδώνα
και ΑΟ Γαλατσίου αντίστοιχα.

Μ

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΤΗΣ Α' ΕΣΚΑ

ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΣ – ΑΟ ΣΠΟΡΤΙΓΚ 70‐69
ΟΚΑ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ – ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΣΜΥΡΝΗΣ 45‐55
ΓΣ ΑΡΤΕΜΙΣ ΑΧΑΡΝΩΝ – 
ΑΟ ΙΡΙΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 72‐62
ΝΗΑΡ ΗΣΤ – ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

(Αναβολή)
ΜΕΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ – ΓΣ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ

(Αναβολή)
ΡΕΠΟ: ΑΠΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 1ουΟΜΙΛΟΥ

1. Απόλλωνας Σμύρνης 6 (3‐0)
2. Άρτεμις Αχαρνών 5 (2‐1)
3. Νήαρ Ήστ* 4 (2‐0)
4. Αθηναϊκός * 3 (1‐1)
5. Σπόρτιγκ 3 (0‐3)
6. ΟΚΑ Μεσογείων * 3 (1‐1)
7. Ίρις Πετρούπολης 3 (0‐3)
8. Πολυνίκης Αγ.Βαρβάρας ** 2 (1‐0)
9. Άγιοι Ανάργυροι ** 2 (1‐0)
10. Φίλιππος Περιστερίου ** (0‐1)
11. ΜΕΣ Μαραθώνος ** (0‐1)

*Έχουν ένα αγώνα λιγότερο
**Έχουν δύο αγώνες λιγότερους

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  �ΣΕ 3 ΑΓΩΝΕΣ�:

ΑΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ – ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 59‐65
ΕΥΝΙΚΟΣ ΓΑΣ – ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 77‐79

(69‐69 κ.αγ)
ΑΕ ΑΙΟΛΟΣ‐ΤΑΥΡΟΣ 2006 – 
ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΑΟΝΨ 57‐55
ΕΣΚΔ Ν.ΙΩΝΙΑΣ – ΜΕΝ ΙΛΙΟΥ 81‐58
ΡΕΠΟ: ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΤΡ.
ΡΕΠΟ: ΠΑΟ ΚΟΥΚΑΚΙ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  2ουΟΜΙΛΟΥ 

1. Αίολος Ταύρος 5 (2‐1)
2. Ποσειδώνας Ν.Ψυχικό 5 (2‐1)
3. ΓΣ Κηφισιάς 5 (2‐1)
4. Ηλιούπολη * 4 (2‐0)
5. Εύνικος 4 (1‐2)
6. Νέα Ιωνία* 4 (2‐0)
7. Γαλάτσι 4 (1‐2)
8. Αναγέννηση Πετραλώνων* 3 (1‐1)
9. ΜΕΝ Ιλίου 3 (0‐3)
10. Κουκάκι* 2 (0‐2)

*Έχουν ένα αγώνα λιγότερο

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  �ΣΕ 3 ΑΓΩΝΕΣ�:

ΜΠΑΣΚΕΤ

ύο νέα υπαίθρια γυμναστήρια δημιουργήθη‐
καν, ένα στα Μελίσσια και ένα στη Νέα Πεν‐
τέλη, με την τοποθέτηση των υπαίθριων ορ‐

γάνων γυμναστικής. 
Συγκεκριμένα, πρόκειται για δυο σετ των 5 διπλών
οργάνων υπαίθριας γυμναστικής προσβάσιμα σε
όλους τους πολίτες κάθε ώρα της ημέρας, τα οποία
τοποθετήθηκαν στο χώρο των Δημοτικών Γηπέ‐
δων Τένις στα Μελίσσια επί της οδού Αθανασίου
Διάκου και στην Πλατεία Κύπρου στη Νέα Πεντέ‐
λη, δίπλα στη νέα παιδική χαρά.
Στα υπαίθρια γυμναστήρια οι πολίτες κάθε ηλικίας

μπορούν να αθληθούν στα εξής όργανα: • Έκτα‐
σης ποδιών • Βάδισης (stepper) • Έλξεων Ώμων •
Παράλληλες Μπάρες • Πιέσεων Ώμων • Ποδηλά‐
του • Ελλειπτικής Κίνησης Ποδιών • Πάγκου Κοι‐
λιακών • Εκτάσεων • Βάδισης Αέρος.
Τα υπαίθρια όργανα γυμναστικής είναι διαθέσιμα
για το κοινό, σύμφωνα με τις οδηγίες που αναγρά‐
φονται σε αυτά και λόγω της ανατομίας και της
κατασκευής των οργάνων δεν απαιτείται η πα‐
ρουσία και καθοδήγηση γυμναστή, καθώς κινούν‐
ται ταυτόχρονα με την κίνηση του σώματος του
αθλουμένου.

ΠΑΡΑΙΤΗΘΗΚΑΝ Ο ΤΟΛΗΣ ΚΑΙ Ο ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ

Σε αναζήτηση προπονητή η ΑΕ Μεταμόρφωσης 
Τέλος από την ΑΕ Μεταμόρφωσης ο Τόλης και ο Δημήτρης Μιχαλόπουλος.
Το όχι καλό ξεκίνημα της ΑΕ Μεταμόρφωσης στο πρωτάθλημα έφερε και το τέλος της
συνεργασίας της ΑΕ Μεταμόρφωσης με τους Τόλη και Δημήτρη Μιχαλόπουλο.
Το μέχρι πρότινος προπονητικό δίδυμο της ομάδας της Μεταμόρφωσης υπέβαλλε την
παραίτηση του μετά τον  αγώνα με την Πέρα Κλουμπ, με την διοίκηση να την κάνει
αποδεκτή. Έτσι πλέον η ΑΕΜ βρίσκεται σε αναζήτηση προπονητή.

ημαντική εκτός έδρας νίκη πέτυ‐
χε η Πέρα Κλουμπ, που επικρά‐
τησε με 2‐0 εκτός έδρας επί της
ΑΕ Μεταμόρφωσης και επέστρε‐

ψε έτσι στα θετικά αποτελέσματα.
Έφτασε έτσι τους 12 βαθμούς και είναι
στην 4η θέση, ενώ οι γηπεδούχοι έμειναν
στους 5 και ισοβαθμούν στην 11η θέση με
τον Υμηττό.
Στο 5′ ο Μουρδουκούτας έκανε το 0‐1, με
τον Σιάσο στο 67′ να διαμορφώνει το τε‐
λικό 0‐2.

Διαιτητές: Κωσταγιάννης, Μπαλογιάννης, Βα‑
κόλας
ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Καραγεώργος, Κολια‑
στάσης (46′ Λάβδας), Κλέτσας (61′ Τσιάντος),
Κοκκινόπουλος, Καλαμπαλίκης, Κοκότης, Καπί‑
ρης, Τάσσης, Αποστόλου (33′ Καραχάλιος)(61′
Νγκέλα), Μιχαηλίδης, Μπογιατζής (81′ Παπαρ‑
δάκης).
ΠΕΡΑ ΚΛΟΥΜΠ: Πιτσινής Σ., Πιτσινής Μ.(86′
Παππάς), Κωνσταντόπουλος, Λάγγαρης, Ξένος,
Κιόσι, Θύμιος, Σαλτογιάννης (70′ Μπίτι), Μητσά‑
κης (57′ Ρίζος), Σιάσος (86′ Πολίτης), Μουρδου‑
κούτας (86′ Τρόξι).

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ, ΚΑΘΕ ΩΡΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
Δύο νέα υπαίθρια γυμναστήρια 
δημιουργήθηκαν στα Μελίσσια και στη Νέα Πεντέλη

Δ
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σόπαλο με 1‐1 έληξε το γειτονικό
ντέρμπι του Ηρακλείου με τη Νέα
Ιωνία, στο πλαίσιο της 6ης αγωνι‐
στικής του πρωταθλήματος του

πρώτου ομίλου της Α΄ ΕΠΣΑ.
Με αυτό το αποτέλεσμα το Ηράκλειο
έφτασε τους 8 βαθμούς, ενώ η Νέα Ιω‐
νία παραμένει χωρίς νίκη και έχει τρεις
βαθμούς.
Οι φιλοξενούμενοι είχαν μεγάλη ευκαι‐
ρία να προηγηθούν στο 17′ αλλά ο Μολ‐
φέσης έσωσε την εστία του σε τετ‐α‐τετ
του Φαρινόλα. Οι γηπεδούχοι απάντη‐
σαν στις ευκαιρίες στο 30′ με την κεφα‐
λιά του Μακρίδη να σταματάει στο δο‐
κάρι. Το σκορ άνοιξε στο 57′ όταν ο
Γκούγκας με πλασέ στην πρώτη του
επαφή με τη μπάλα έκανε το 1‐0. Στο
90+1′ ο Σταθόπουλος με κεφαλιά ισο‐
φάρισε σε 1‐1, με τους γηπεδούχους να
διαμαρτύρονται πως στο ξεκίνημα της
φάσης έχει γίνει επιθετικό φάουλ.

Διαιτητές: Γκάμαρης, Αραβίδης, Νιδριώτης.
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Λουκάς Ρόπας): Μολφέσης,
Μέρτκολα, Χιώτης (57′ Κατσούλης), Ζίζηλας,
Κόντι, Τουγουντζόγλου, Νταβαρίνος (46′ Χρή‑
στου), Σταυρογιάννης (46′ Κιρτζιαλίδης), Μα‑
κρίδης, Αντωνόπουλος (90′ Μουρεζίνης), Τελ‑
χάι (57′ Γκούγκας).
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Γιώργος Παρασκευαϊδης): Σαν‑
ταμούρης, Σταθόπουλος, Θερμός, Σιγάλας,
Κούντου, Νταϊφώτης, Ερέκι, Παπαδόπουλος,
Χούσος (62′ Μπαλατσούρας), Χαματάι (70
‘Φραντζέσκος), Φαρινόλα.
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Παρέμεινε στην κορυφή ο
Ατρόμητος Μεταμόρφωσης 

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 1 0 0 
ΕΚΤΟΣ ΤΗΣ ΑΕ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

“ΘΡΙΛΕΡ” ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
0 Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ “ΑΠΕΔΡΑΣΕ” ΜΕ ΓΚΟΛ ΣΤΟ 91΄

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στους τρεις ομίλους της Α΄ ΕΠΣΑ

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0‐1
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ‐ ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 0‐0
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 1‐1
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡ. ‐ ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝ 2‐2
ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 0‐2
ΔΑΦΝΗ Π. Φ. ‐ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ 1‐0

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  0 1οςΟΜΙΛΟΣ 

1. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 16
2. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 14
3. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 13
4. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 12
5. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 11
6. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 8
7. ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ 8
8. ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 7
9. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 6
10. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 5
11. ΧΑΪΔΑΡΙ 5
12. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 4
13. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 3
14. ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
1ου ΟΜΙΛΟΥΤΗΣ Α’ ΕΠΣΑ

ΒΥΡΩΝ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 0‐2
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 0‐2
ΑΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛ. 2‐2
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΑΟ ΙΛΙΟΥ 3‐2
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 0‐1
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‐ ΜΕΛΙΣΣΙΑ 2‐1
ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ‐ ΠΑΠΑΓΟΣ 0‐1

1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 14
2. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 14
3. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11
4. ΑΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ 10
5. ΠΑΠΑΓΟΣ 10
6. ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ 9
7. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 7
8. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 7
9. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 7
10. ΒΥΡΩΝ 6
11. ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ 6
12. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 6
13. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 5
14. ΑΟ ΙΛΙΟΥ 4

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 0  2οςΟΜΙΛΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
2ου ΟΜΙΛΟΥ ΤΗΣ Α’ ΕΠΣΑ

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
• ΧΑΪΔΑΡΙ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

• ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
• ΕΛΠΙΔΑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ‐ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ

• ΑΣΤΕΡΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ‐ ΑΟ.Ν.Φ.ΑΤΤΑΛΟΣ
• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ

‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ
• ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
• ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
• ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΒΥΡΩΝ

• ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
• ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ

• ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ
• ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

• ΠΑΠΑΓΟΣ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ
• ΑΟ ΙΛΙΟΥ ‐ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ

ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0‐1
ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ ‐ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 1‐4
ΙΑΣΩΝ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 0‐2
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΚΑΜΑΤΕΡΟ 1‐1
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡ. 0‐1
ΑΡΗΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐1
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΓΣ ΑΡΓΥΡ. 0‐1

1. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 16
2. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 14
3. ΓΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 13
4. ΚΑΜΑΤΕΡΟ 13
5. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 10
6. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 10
7. ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ 10
8. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 9
9. ΑΡΗΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ 8
10. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 7
11. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 6
12. ΙΑΣΩΝ 1
13. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 1
14. ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ 1

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  0 3οςΟΜΙΛΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
3ου ΟΜΙΛΟΥ ΤΗΣ Α’ ΕΠΣΑ

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
•  ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ
• ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ

• ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‐ ΙΑΣΩΝ
• ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ

• ΓΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ‐ ΑΡΗΣ ΠΕΤΡ/ΛΗΣ
• ΚΑΜΑΤΕΡΟ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ
• ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ

I

στω και δύσκολα ο Ατρόμητος
Μεταμόρφωσης επικράτησε
εκτός έδρας επί της ΑΕ Περιστε‐

ρίου με 1‐0 και παρέμεινε στην κορυφή
της βαθμολογίας.
Έφτασε έτσι τους 16 βαθμούς διατη‐
ρώντας παράλληλα και το αήττητο του,
ενώ η ΑΕ Περιστερίου έμεινε στους 4
βαθμούς και ισοβαθμεί στην 13η θέση
με Αρη Χολαργού και Ορφέα Αιγάλεω.
Το γκολ που έκρινε το ματς πέτυχε στο
83′ ο Τσάκαλος.
Διαιτητές:Θωμόγλου, Πρίντζιος, Κοντοπάνος.
ΑΕ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ: Νικολόπουλος, Λαγγουρά‑
νης, Νίκας (77′ Κώνστας), Καραπαπάς, Σοϊλές
(89′ Γουναρίδης), Σμυρνιώτης (89′ Καππάτος),
Ξούρας (77′ Χρυσαφίδης), Παρλακίδης, Χαλι‑
κιάς, Μαντζώρος, Στρέμπας (70′ Σφακιωτάκης).
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Καλαμ‑
πούκας, Σαρηγιαννόπουλος, Κοντόσταυλος, Τά‑
γαρης (58′ Παπασταύρος), Καπελές, Κουκού‑
λης, Τσερώνης (73′ Λάζος), Σκέμπι (56′ Ντάρ‑

λας), Βιτορεάνου, Τσάκαλος (89′
Παπαθανάσης), Κόκκινος

(73′ Κερτσούκου).

0‐1
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ΟΛΗ
ΩΝΑ
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ΕΤΡ/ΛΗΣ
ΥΡΟΙ

ΗΣΣΙΑ

ΑΕ ΠΕΠΠ ΡΕΕ ΙΡΡ ΣΙΙ ΤΕΤΤ ΡΕΕ ΙΡΡ ΟΙΙ Υ:ΥΥ Νικολοο όπουλυυ ος,ςς Λαγα γγ ογγ υράά‑
νης,ςς Νίκίί αςαα (7(( 7′ ΚώΚΚ νσταςαα )ςς ,)) ΚαΚΚ ραα απαα απαα άςάά ,ςς ΣοΣΣ ϊλϊϊ έές
(8(( 9′ΓοΓΓ υναραα ίδίί ηδδ ς)ςς ,)) ΣμΣΣ υρνιώτης(8(( 9′ΚαΚΚ παα πππ άππ τάά ος))ςςςς ,))
ΞοΞΞ ύρας (7(( 7′ ΧρΧΧ υσαφίδίί ης)ςς ,)) ΠαΠΠ ραα λρρ ακαα ίδίί ης,ςς ΧαΧΧ λαα ι‑
κιάςάά ,ςς ΜαΜΜ ναα τνν ζττ ώζζ ρώ ος,ςς ΣτΣΣ ρττ έμέ παππ ςαα (7(( 077 ′Σ′ φΣΣ ακαα ιωτάττ κάά ηκκ ς))ςςςς .
ΑΤΡΤΤ ΟΜΗΜΜ ΤΟΣΟΟ ΜΕΜΜ ΤΑΤΤ ΜΟΡΦΩΣΗΣΣ ΣΗΗ :ΣΣ ΚαΚΚ λαα αμμα ‑
ποππ ύκακκ ςαα ,ςς ΣαΣΣ ραα ηγιγγ αναα ννν όποππ υλυυ ος,ςς ΚοΚΚ ντνν όττ στσσ αττ υαα λυυ ος,ςς ΤάάΤΤ ‑άά
γαγγ ραα ης (5(( 8′ ΠαΠΠ παα ασταύρος)ςς ,)) ΚαΚΚ παα εππ λεε ές,ςς ΚοΚΚ υκούύ‑
λης,ςς ΤσΤΤ ερε ώνης (7(( 377 ′ Λάζάά οζζ ς)ςς ,)) ΣκΣΣ έκκ μέ πι (5(( 6′ ΝτΝΝ άρράά ‑

λαςαα )ςς ,)) Βιτορεάνάά ου,υ ΤσΤΤ άκάά αλαα ος (8(( 99′
ΠαΠΠ παα αππ θαναα άσάά ης)ςς ,)) ΚόΚΚ κκκκ ινοος

((7(( 377 ′ΚεΚΚ ρε τσούκου)υ .

Ε
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Ξεκινούν αύριο Κυριακή 1η Νοεμ‑
βρίου οι ενδιάμεσες φθινοπωρινές
εκπτώσεις οι οποίες θα διαρκέσουν
έως τις 14 του ίδιου μήνα.

α καταστήματα μπορούν προαιρετικά να λει‐
τουργήσουν την πρώτη Κυριακή της εκπτω‐
τικής περιόδου, δηλαδή την 1η Νοεμβρίου,
από τις 11 το πρωί έως τις 6 το απόγευμα.

Κατά τη διάρκεια των εκπτώσεων, πέραν της ανα‐
γραφής της παλαιάς και της νέας τιμής των προϊόν‐
των και υπηρεσιών που πωλούνται με έκπτωση, επι‐
τρέπεται η αναγραφή και η εμπορική επικοινωνία
ποσοστού έκπτωσης.
Φυσικά, έχει ξεκινήσει η αντίστροφη μέτρηση και
για την πολυαναμενόμενη Black Friday. Παρόλο που
η ημερομηνία της, δεν έχει ανακοινωθεί επίσημα για
την ελληνική αγορά, πολλές αλυσίδες καταστημά‐
των ήδη προετοιμάζονται για την ανακήρυξή της
στις 27 Νοεμβρίου.
Αξίζει να σημειωθεί ότι απογοητευτικά ήταν τα στοι‐
χεία για τις επιχειρήσεις κατά τη διάρκεια των θερι‐
νών εκπτώσεων, ενώ σύμφωνα με έρευνα της ΕΣΕΕ
8 στις 10 εμπορικές επιχειρήσεις (81%) πραγματο‐
ποίησαν χαμηλότερες πωλήσεις κατά τη διάρκεια
της θερινής εκπτωτικής περιόδου σε σχέση με την
αντίστοιχη περσινή περίοδο.

αρατείνεται μέχρι τις 31 Δε‐
κεμβρίου 2020 η προθε‐
σμία για την απόσυρση των
ταμειακών μηχανών, που

δεν μπορούν να συνδεθούν online
με την ΑΑΔΕ, καθώς και η προθε‐
σμία για την αναβάθμιση των τεχνι‐

κών προδιαγραφών των ΦΗΜ.
Η παράταση των προθεσμιών κρί‐
θηκε απαραίτητη, λόγω τόσο των
συνθηκών της πανδημίας, όσο και
για να εναρμονιστεί η προθεσμία
με τον χρόνο έναρξης της υποχρε‐
ωτικής διαβίβασης στην πλατ‐

φόρμα των ηλεκτρονικών βι‐
βλίων –myDATA.
Με την ολοκλήρωση του πλάνου
απόσυρσης ή αναβάθμισης, το σύ‐
νολο των ταμειακών μηχανών των
επιχειρήσεων θα είναι σε θέση να
συνδεθούν online με την ΑΑΔΕ.

ΜΙΑ “ΑΝΑΣΑ”
ΠΡΙΝ ΤΙΣ 
ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΕΣ
ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ

Πότε ξεκινούν και 
πόσο θα διαρκέσουν

T

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ

ΑΠΟΣΥΡΟΝΤΑΙ ΟΙ ΤΑΜΕΙΑΚΕΣ ΜΗΧΑΝΕΣ 
ΠΟΥ ΔΕΝ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ TAXISNET

Π
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Η επιχείρηση ιδρύθηκε το 1973 με την επωνυμία ΕΛΒΙΤΕΞ ΑΕΒΕ ΕΞΠΟΡΤ από τον Γεώργιο Κ.Περτσεμλίδη. 
Η εταιρεία εξειδικεύεται στην κατασκευή εργατικών και κυρίως στρατιωτικών ενδυμάτων με βάση τεχνικές προδιαγραφές
των Γενικών Επιτελείων της Ελλάδας (Στρατού, Αεροπορίας), της ΕΕ και του ΝΑΤΟ.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

Σε συνέχεια της πολυετούς πορείας μας
στην κατασκευή ειδών ένδυσης για τον
Ελληνικό Στρατό, την Πολεμική Αερο‐
πορία, την ΕΛ.ΑΣ., αλλά και για Δημο‐
σίους Οργανισμούς (ΔΕΗ, ΕΛΤΑ, ΟΣΕ,
κτλ.) και Σώματα Ασφαλείας, αποφα‐

σίσαμε να χρησιμοποιήσουμε τις δυνα‐
τότητες του διαδικτύου για να έρθουμε
σε άμεση επαφή πλέον με τους Έλληνες
Αξιωματικούς, τους ΕΠ‐ΟΠ, τους Έλλη‐
νες Αστυνομικούς, αλλά και όλους εσάς
που γνωρίζετε την κορυφαία ποιότητα

των προϊόντων μας, προκειμένου να σας
παρέχουμε πληροφορίες για τα είδη
που κατασκευάζουμε, αλλά και το πού
μπορείτε να τα προμηθευτείτε.
Είμαστε κοντά σας για οποιαδήποτε
πληροφορία ή διευκρίνιση και θα χα‐

ρούμε να ακούσουμε και τις προτάσεις
σας, όσον αφορά τα προϊόντα μας.
Σας ευχαριστούμε.

Ο Υπεύθυνος Διαχείρισης Ποιότητας
Περτσεμλίδης Γιώργος

Αλ. Παναγούλη 8 
& Γουρδώνος 29
14231, Νέα Ιωνία
Τηλ. 210‑2770421
Fax: 210‑2770403

ειτουργεί σε ιδιόκτητους χώρους με συνολι‐
κή στεγασμένη ισόγεια επιφάνεια 6.500 τε‐
τραγωνικά μέτρα, που βρίσκεται στην Κοι‐
νότητα Πολυσίτου του Νομού Ξάνθης.

Η έδρα της επιχείρησης βρίσκεται στην Αθήνα.
Η εταιρεία διαθέτει μηχανήματα υψηλής τεχνολογίας για

την πληρέστερη κάλυψη των αναγκών της αγοράς σε ποι‐
κιλία, ποσότητα και ποιότητα. Στόχοι της εταιρείας είναι
η ολοένα αυξανόμενη ισχυροποίηση της στο χώρο μέσω
της σταθερής ποιότητας παραγωγής.
Το 1998 πιστοποιήθηκε κατά το Πρότυπο Διασφάλισης
Ποιότητας ISO 9001 από τον ΕΛΟΤ για τον σχεδιασμό,

την παραγωγή και την εμπορία ειδών ένδυσης και
υπνοσάκκων για ένοπλες δυνάμεις, σώματα ασφαλείας
και Δημόσιους Οργανισμούς, καθώς και για την εμπορία
υφασμάτων.
Το 2003 επεκτάθηκε και στην παραγωγή και εμπορία αν‐
τισκήνων, ειδών κλινοστρωμνής και εξαρτήσεως.

Λ
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H ΕΛΒΙΤΕΞ εφαρμόζει σύστημα δια‐
χείρισης ποιότητας πιστοποιημένο κατά
το πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 9001:2008 σε
όλα της τα προϊ’οντα.

Το πρότυπο ISO 9001 είναι ένα διεθνές
πρότυπο που θέτει τις κατευθυντήριες
γραμμές οργάνωσης ενός οργανισμού σε
όλα τα επίπεδα λειτουργίας του

με σκοπό την διαρκή βελτίωση του. Η
ανάπτυξη και η εφαρμογή ενός Συστή‐
ματος Ποιότητας σύμφωνα με το ISO
9001:2008 αποτελεί απόδειξη:

1. Της ικανότητας του οργανισμού να
παρέχει με συνέπεια προϊόντα τα οποία
ικανοποιούν τις απαιτήσεις των πελα‐
τών και τις εφαρμοστέες

νομικές και κανονιστικές απαιτήσεις
2. Της προσπάθειας του οργανισμού να
αυξήσει την ικανοποίηση των πελα‐
τών του μέσω της αποτελεσματικής
εφαρμογής του συστήματος,
συμπεριλαμβάνοντας διεργασίες για
τη συνεχή βελτίωση του και για τη δια‐
σφάλιση της συμμόρφωσης με τις απαι‐
τήσεις των πελατών.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ ΤΗΣ ELVITEX
ΕΓΧΩΡΙΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ
Ο Στρατός Ξηράς είναι οι επίγειες στρατιωτικές δυνάμεις που διαθέτει η Ελλάδα, οι οποίες δι‐
οικούνται από το Γενικό Επιτελείο Στρατού (Γ.Ε.Σ.). Μαζί με την Πολεμική Αεροπορία (ΠΑ)
και το Πολεμικό Ναυτικό (ΠΝ) συγκρωτούν τις Ένοπλες Δυνάμεις της χώρας. Αποτελεί το
μεγαλύτερο από τους τρεις κλάδους. Ο στρατός με επικεφαλής τον Αρχηγό του Γενικού Επι‐
τελείου Στρατού (ΓΕΣ), υπάγεται ιεραρχικά στο Γενικό Επιτελείο Εθνικής Άμυνας (ΓΕΕ‐
ΘΑ). Ο Ελληνικός Στρατός αποτελεί μέρος του Βαλκανικού Σχηματισμού Μάχης (HELBROC),
μιας συνδυασμένης δύναμης ταχείας απόκρισης σύμφωνα με τη δομή του Σχηματισμού
Μάχης της ΕΕ

Η Ελληνική Αστυνομία (ΕΛ.ΑΣ.) είναι όρ‐
γανο του κράτους που έχει ως αποστολή
τη διαχείριση της εθνικής και δημόσιας
ασφάλειας, την τήρηση της δημόσιας τά‐
ξης και γενικώς την άσκηση της αστυνό‐
μευσης στην Ελλάδα. Καλύπτει μεγάλο
τομέα ευθυνών καθώς έχει να κάνει από
την κυκλοφορία οχημάτων μέχρι τρομο‐
κρατικές πράξεις.
Η Ελληνική Αστυνομία με τη σημερινή της
μορφή δημιουργήθηκε το 1984, με από‐
φαση του υπουργού Δημόσιας Τάξης
Γιάννη Σκουλαρίκη (που επέλεξε και το
όνομά της), με την κατάργηση και συγ‐
χώνευση δύο σωμάτων ασφαλείας, της
Χωροφυλακής και της Αστυνομίας Πόλε‐
ων (νόμος 1481/1‐10‐1984, ΦΕΚ Α΄ –
152).

Σύμφωνα με τον νόμο 2800/2000 που κυ‐
ρίως διέπει την λειτουργία της, η Ελληνι‐
κή Αστυνομία είναι όργανο τάξης και
ασφάλειας με καθήκοντα όπως:
την εξασφάλιση της δημόσιας ειρήνης και
ευταξίας και της απρόσκοπτης κοινωνι‐
κής διαβίωσης των πολιτών, που περι‐
λαμβάνει την άσκηση της αστυνομίας γε‐
νικής αστυνόμευσης και τροχαίας.
την πρόληψη και καταστολή του εγκλή‐
ματος και την προστασία του Κράτους
και του δημοκρατικού πολιτεύματος, στα
πλαίσια της συνταγματικής τάξης, που
περιλαμβάνει την άσκηση της αστυνο‐
μίας δημόσιας και κρατικής ασφάλειας.
Η Ελληνική Αστυνομία συγκροτείται από
κεντρικές και περιφερειακές υπηρεσίες.
Το αρχηγείο της Ελληνικής Αστυνομίας

αποτελεί την προϊστάμενη αρχή των υπη‐
ρεσιών αυτών. Το έργο του συνίσταται
στη μέριμνα για την εκπλήρωση της απο‐
στολής του Σώματος, στα πλαίσια της πο‐
λιτικής του υπουργείου Προστασίας του
Πολίτη. Για το σκοπό αυτό προγραμματί‐
ζει, κατευθύνει, παρακολουθεί και ελέγ‐
χει τη δράση των Υπηρεσιών του και εξα‐
σφαλίζει τις αναγκαίες προϋποθέσεις για
την άσκηση των αρμοδιοτήτων τους. μων
του κράτους και της δημοκρατικής φόρ‐
μας του πολιτεύματος της Ελλάδας.
Η Ελληνική Αστυνομία επεκτείνεται σε
όλη την επικράτεια και υπάγεται στον
αναπληρωτή υπουργό Δημόσιας Τάξης
και Προστασίας του Πολίτη. Ο Άγιος Αρ‐
τέμιος έχει οριστεί ως προστάτης Άγιος
της Ελληνικής Αστυνομίας.

Η Ελληνική Πολεμική Αεροπορία (ΕΠΑ) είναι ο τρίτος κατ’ αρ‐
χαιότητα Κλάδος των Ελληνικών Ένοπλων Δυνάμεων που απο‐
τελεί και την πολεμική αεροπορική ισχύ της Ελλάδας. Πρώτιστη
αποστολή της Πολεμικής Αεροπορίας είναι η φύλαξη και προ‐
στασία του ελληνικού εναέριου χώρου από κάθε είδους παρα‐
βιάσεις, η παροχή εναέριας υποστήριξης σε επιχειρήσεις τόσο
στον Ελληνικό Στρατό όσο και το Ελληνικό Πολεμικό Ναυτικό
και παράλληλα η έρευνα και διάσωση, πυρόσβεση, καθώς και η
παροχή κάθε δυνατής ανθρωπιστικής βοήθειας ακόμα και σε
άλλες χώρες όταν παρίσταται έκτακτη ανάγκη.
Κατά την περίοδο της Βασιλευομένης Δημοκρατίας η αεροπο‐
ρική δύναμη ονομαζόταν Ελληνική Βασιλική Αεροπορία (EBA).

Το σύνθημα της Ελληνικής Πολεμικής Αεροπορίας είναι «Αίεν
Υψικρατείν», το οποίο σημαίνει «Πάντοτε να κυριαρχείς στα
ύψη», φράση που αποδίδεται στον Αντισμήναρχο (αργότερα
Υποπτέραρχο) Σπύρο Παπασπύρο, διοικητή του Κέντρου Κα‐
τάταξης στη Βάση της Γάζας, ο οποίος με τη φράση αυτή, στην
Ημερήσια Διαταγή της 5ης Οκτωβρίου 1941, καλωσόρισε στην
Αίγυπτο το προσωπικό της 335 Μοίρας, της πρώτης ελληνικής
Μοίρας μαχητικών αεροσκαφών στη Μέση Ανατολή. Το έμβλη‐
μα της Ελληνικής Πολεμικής Αεροπορίας αναπαριστά αετό σε
πτήση μπροστά από το κυκλικό διακριτικό της.
Η Πολεμική Αεροπορία (Π.A.) τελεί υπό τη διοίκηση του Γενικού
Επιτελείου Αεροπορίας (Γ.Ε.Α.)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Ο Οργανισμός Σιδηροδρόμων Ελλάδος
(Ο.Σ.Ε.) είναι όμιλος εταιρειών παροχής
υπηρεσιών διαχερίσεως και εκμεταλλεύ‐
σεως της εθνικής σιδηροδρομικής υποδο‐
μής, εκτελέσεως των αναπτυξιακών έργων
υποδομής και αξιοποιήσεως της ακίνητης
περιουσίας μέσω των θυγατρικών του
εταιριών ΕΔΙΣΥ, ΕΡΓΟΣΕ και ΓΑΙΑΟΣΕ.

ΔΕΗ
Η Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού (ΔΕΗ) είναι ελληνική κρα‐
τικά ελεγχόμενη εταιρεία παραγωγής ηλεκτρικού ρεύματος. Εί‐
ναι μία από τις μεγαλύτερες εταιρείες στην Ελλάδα. Απασχολεί
περίπου 22,000 εργαζόμενους και αντιστοιχεί το 62% περίπου
του συνολικού κύκλου εργασιών του κλάδου παροχής ηλεκτρι‐
κού ρεύματος, φυσικού αερίου και νερού στη χώρα . Από το 2001
λειτουργεί ως ανώνυμη εταιρία και είναι εισηγμένη στα Χρημα‐
τιστήρια Αξιών Αθηνών και Χρηματιστήριο Αξιών Λονδίνου.

Τα Ελληνικά Ταχυδρομεία (ΕΛΤΑ) είναι το
πρώην κρατικό μονοπώλιο που παρείχε
στην Ελλάδα ταχυδρομικές υπηρεσίες. Σή‐
μερα είναι ανώνυμη εταιρία με μετόχους το
Ελληνικό Δημόσιο(90%) και το Ταχυδρο‐
μικό Ταμιευτήριο (10%). Τα ΕΛΤΑ έχουν
το μονοπώλιο της έκδοσης γραμματοσή‐
μων. Εκδίδουν γραμματόσημα από το
1861.Επίσης από τις 24/04/2017 παρέ‐
χουν και ηλεκτρικό ρεύμα για επιχειρίσεις
και οικίες.[1]

Iστορία
Στις 24 Σεπτεμβρίου 1828 ο Κυβερνήτης
της Ελλάδος Ιωάννης Καποδίστριας υπο‐
γράφει ψήφισμα «περί συστάσεως τακτι‐
κής ταχυδρομικής συγκοινωνίας» ιδρύον‐
τας το «Γενικόν Ταχυδρομείον »
Στην Αθήνα ο ταχυδρόμος ερχόμενος από
το Ναύπλιο, την τότε πρωτεύουσα, «ανήρ‐
χετο επί βαρελίου, αναγιγνώσκων εις επή‐
κοον των συγκεντρωμένων κατοίκων τας
επί των επιστολών διευθύνσεις. Εν περι‐
πτώσει καθ ην δεν εμφανίζοντο οι αποδέ‐
κται, αι επιστολαί εκαίοντο επιτόπου.» Η
γεωγραφική ιδιομορφία και ποικιλία της
χώρας, και η παντελής έλλειψη συγκοινω‐
νιακής υποδομής κάνει το ταχυδρομικό έρ‐
γο ιδιαίτερα δύσκολο.

Το 1834 σε συμφωνία με τον Γάλλο τραπε‐
ζίτη Φεράλδη εξασφαλίζεται η εξυπηρέτη‐

ση του ταχυδρομείου προς και από τα νη‐
σιά, ενώ το 1836 τοποθετούνται οι πρώτες
άμαξες για τη μεταφορά αλληλογραφίας
Αθήνα‐Πειραιά.
Το 1860 τίθεται σε ισχύ ο νόμος περί γραμ‐
ματοσήμων και τυπώνεται στο Νομισμα‐
τοκοπείο του Παρισιού το πρώτο ελληνικό
γραμματόσημο που έχει σαν παράσταση –
συμβολικά‐ την κεφαλή του Ερμή.
Οι ταχυδρομικές υπηρεσίες εκσυγχρονί‐
ζονται.

Το 1869 τα ελληνικά ταχυδρομεία επιβι‐
βάζονται στο τρένο ενώ το 1874, πάντα
πρωτοπόρα, βρίσκονται παρόντα στην
Ίδρυση της Παγκόσμιας Ταχυδρομικής
Ένωσης στη Βέρνη.
Το 1892 το τηλέφωνο προστίθεται στις αρ‐
μοδιότητες των ταχυδρομείων και δημι‐
ουργούνται τα 3Τ.
Το 1896 γίνονται οι πρώτοι διεθνείς Ολυμ‐
πιακοί αγώνες στην Αθήνα. Τα ελληνικά
ταχυδρομεία προχωρούν σε δύο διεθνείς
πρωτοπορίες.
Εκδίδουν την‐ πρώτη παγκοσμίως ‐σειρά
αναμνηστικών γραμματοσήμων με αθλη‐
τικό θέμα Διαθέτουν μέρος των εσόδων
από την πώληση αυτών των γραμματοσή‐
μων, για να ενισχύσουν οικονομικά την
Ολυμπιακή επιτροπή. Με αυτή την ενέρ‐
γειά τους, τα ελληνικά ταχυδρομεία γίνον‐
ται οι πρώτοι επίσημοι χορηγοί των σύγ‐

χρονων Ολυμπιακών Αγώνων.

Το 1909 εγκαινιάζεται η αγροτική ταχυ‐
δρομική υπηρεσία. Επί δεκαετίες ο αγροτι‐
κός διανομέας αποτελεί το μοναδικό μέσο
επικοινωνίας της ελληνικής υπαίθρου με
τον υπόλοιπο κόσμο.
1926: Η Ιταλική εταιρία «Αεροεσπρέσσο»
απογειώνει για πρώτη φορά τα ελληνικά
ταχυδρομεία.
Κατά τη διάρκεια πολεμικών επιχειρήσε‐
ων, τα ταχυδρομεία ήταν πάντοτε παρόν‐
τα, εξασφαλίζοντας, επιτρέποντας την επι‐
κοινωνία με το μέτωπο.
Το λογότυπο των courier
Το 1940 εν όψει του Ελληνοιταλικού πολέ‐
μου, οργανώνεται η «εν εκστρατεία ταχυ‐
δρομική υπηρεσία».
Το 1949 με την ίδρυση του ΟΤΕ χωρίζον‐
ται τα τρία Τ, και τα ταχυδρομεία αναλαμ‐
βάνουν αμιγώς ταχυδρομικές υπηρεσίες.
Από το 1970 τα «Ελληνικά ταχυδρομεία»
λειτουργούν σαν Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτι‐
κού δικαίου.
Το 1983 τα ΕΛΤΑ κοινωνικοποιούνται. Ει‐
σάγεται ο ταχυδρομικός κώδικας και αρχί‐
ζει η προσπάθεια καθολικού εκσυγχρονι‐
σμού της εταιρίας.
Με νόμο του 1996 καθορίζεται ο τρόπος
λειτουργίας των ΔΕΚΟ και το 1998 καθο‐
ρίζεται ο ρόλος των ΕΛΤΑ ως φορέα παρο‐
χής Καθολικής Ταχυδρομικής Υπηρεσίας.

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΑ
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ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ ΤΗΣ ELVITEX
ΠΕΛΑΤΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ

ΓΕΡΜΑΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ
Bundeswehr (προφέρεται Μπούντεσβερ‐ελληνικά: Ομοσπονδιακή Άμυνα) είναι οι ένοπλες δυνάμεις της Γερμανίας και επίσης ιστορικά
οι ένοπλες δυνάμεις της Δυτικής Γερμανίας. Ως έβλημα χρησιμοποιείται ο Σιδηρούς Σταυρός.
Τα γερμανικά ομοσπονδιακά κράτη δεν έχουν την άδεια να διατηρούν ένοπλες δυνάμεις, καθώς ο συνταγματικός νόμος ορίζει ότι τα θέ‐
ματα υπεράσπισης περιέρχονται στη μόνη ευθύνη της ομοσπονδιακής κυβέρνησης. Το στρατιωτικό μέρος της ομοσπονδιακής αμυν‐
τικής δύναμης αποτελείται από τον Στρατό Ξηράς (Heer), το Πολεμικό Ναυτικό (Marine), τη Πολεμική Αεροπορία (Luftwaffe), την
Κοινή Υπηρεσία Υποστήριξης (Streitkraftebasis) και τους Κεντρικούς Κλάδους Ιατρικών Υπηρεσιών (Zentraler Sanitatsdienst). H
Bundeswehr έχει 200.500 επαγγελματίες στρατιώτες, 55.000 18‐25 ετών κληρωτούς που υπηρετούν για τουλάχιστον εννέα μήνες
(σύμφωνα με την τρέχουσα νομοθεσία), και 2.500 ενεργούς εφέδρους οποιαδήποτε στιγμή. Ο αριθμός πολιτικών υπαλλήλων πρόκειται
να μειωθεί σε 75.000 κατά τη διάρκεια των ερχόμενων ετών. Κατά προσέγγιση 300.000 έφεδροι είναι διαθέσιμοι στις Ένοπλες Δυνά‐
μεις και συμμετέχουν στις αμυντικές ασκήσεις.

Ο Ιταλικός Στρατός Ξηράς ή απλά Ιταλικός Στρατός (ιταλικά:
Esercito Italiano, EI) αποτελεί το χερσαίο κλάδο των Ιταλικών
Ενόπλων Δυνάμεων. Το αρχηγείο του βρίσκεται στη Ρώμη. Στον
ιταλικό στρατό ξηράς υπηρετούν εθελοντές και επαγγελματίες
οπλίτες.
Η ιστορία του στρατού χρονολογείται από την ενοποίηση της
Ιταλίας στη δεκαετία του 1850 και του 1860. Ο στρατός πολέ‐
μησε στην αποικιακές συμπλοκές σε Κίνα, Λιβύη (1911‐1912),
στη βόρεια Ιταλία κατά της Αυστρο‐Ουγγρικής Αυτοκρατορίας
κατά τη διάρκεια του Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου, στην Αβησσυνία
πριν από τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, και στο Β΄ Παγκόσμιο
Πόλεμο στην Αλβανία, Ελλάδα, βόρεια Αφρική, τη Ρωσία και
στην ίδια την Ιταλία. Κατά τη διάρκεια του Ψυχρού Πολέμου ο
ιταλικός στρατός ήταν έτοιμος να αντιμετωπίσει πιθανή εισβο‐

λή των κρατών του Συμφώνου της Βαρσοβίας από τα ανατολι‐
κά. Μετά το τέλος του Ψυχρού Πολέμου, ο ιταλικός στρατός έχει
συνδράμει με σκοπό τη διατήρηση της ειρήνης και λαμβάνον‐
τας μέρος σε συμπλοκές στο Αφγανιστάν και το Ιράκ.
Πιο γνωστά οχήματα μάχης του είναι το τεθωρακισμένο όχημα
μάχης Dardo, το αντιαρματικό Centauro και το άρμα μάχης Ari‐
ete, ενώ μεταξύ των αεροσκαφών, συγκαταλέγεται το επιθετικό
ελικόπτερο Mangusta που πρόσφατα αναπτύχθηκε σε αποστο‐
λές του ΟΗΕ.

Η έδρα του Γενικού Επιτελείου Στρατού βρίσκενται στη Ρώμη,
απέναντι από το Προεδρικό Μέγαρο. Ο στρατός είναι εξ ολο‐
κλήρου εθελοντικός. Το 2012 οι συνολικές δυνάμεις του αριθ‐
μούσαν 105.062 άτομα.

ΙΤΑΛΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ

ΒΕΛΓΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ
The Belgian Armed Forces (Dutch: Defensie; French: La Defense) is the national military of Belgium. The Belgian Armed Forces was es‐
tablished after Belgium became independent in October 1830. Since that time Belgian armed forces have fought in World War I, World
War II, the Cold War (Korean War and army of occupation of the Federal Republic of Germany), Kosovo, Somalia and Afghanistan. The
ParaCommando Brigade intervened several times in Central‐Africa, for maintaining public order and evacuation of Belgian citizens. The
Armed Forces comprise four branches: the Land Component, the Air Component, the Marine Component and the Medical Component.
It is currently active in Lebanon, Afghanistan, the Gulf of Aden and conducting anti‐ISIS operations in Iraq.

ι εγκαταστασεις της εταιρειας στην Ξανθη. Διακρίνονται το κεντρικό
κτίριο συνολικής επιφάνειας 6.500 m2 που στεγάζει το κοπτήριο, την
παραγωγή και τη συσκευασία, καθώς και ένα νέο κτίριο 1.200 m2 που

χρησιμοποιείται ως χώρος αποθήκευσης Α’ και Β’ Υλών.
Η μονάδα ραφής είναι εξοπλισμένη με πάνω από 400 μηχανές αυτόματες και ει‐
δικού τύπου, για να καλύπτουν τις απαιτήσεις οποιασδήποτε προδιαγραφής.
Έχει δυνατότητα παραγωγής 1.600 στολές (Χιτώνια‐Παντελόνια) ή 1.000 τζά‐
κετ M65 ημερησίως.
Διαθέτοντας πλήρες ηλεκτρονικό σχεδιαστήριο και αυτόματο κοπτήριο (CAD‐
CAM) με απορροφητικούς και απλούς πάγκους συνολικού μήκους ~25 μέτρων,
αποτελεί την πιο σύγχρονη μονάδα κοπής υφασμάτων στην Ελλάδα και μία από
τις πιο σύχρονες στην Ευρώπη.

Ο
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
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Αρμοδιότητες Σχεδιασμού Συντονι‑
σμού και Εφαρμογής Κοινωνικών
Πολιτικών
• Πληροφόρηση – ενημέρωση πολιτών
για θέματα κοινωνικής πολιτικής.
•Συμβουλευτική, ατόμου – οικογένειας,
ομάδας.
•Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανή‐
κουν σε ομάδες κοινωνικού αποκλει‐
σμού.
•Διεξαγωγή κοινωνικών ερευνών κα‐
τόπιν εντολής της εισαγγελίας ανηλίκων
ή ενηλίκων αλλά και διενέργεια κατ΄οί‐
κον κοινωνικών ερευνών στο πλαίσιο
εφαρμογής προγραμμάτων κοινωνικής
πολιτικής.
•Οργάνωση και υλοποίηση προγραμ‐
μάτων για άτομα – οικογένειες που αν‐

τιμετωπίζουν οικονομικά προβλήματα
ή βρίσκονται σε καθεστώς ένδειας.
•Ένταξη δικαιούχων στο πρόγραμμα
του Κοινωνικού Παντοπωλείου.

Σχεδιασμός και υλοποίηση 
προγραμμάτων που αφορούν:
• Βρεφική – παιδική – Γ΄ ηλικία με την
ίδρυση και λειτουργία παιδικών βρε‐
φονηπιακών σταθμών, γηροκομείων
κ.λ.π.)
•  Ψυχική υγεία – ενδοοικογενειακή
βία – κέντρα πρόληψης εξαρτησιογόνων
ουσιών.
•  Τοπικά συμβούλια πρόληψης παρα‐
βατικότητας.
•  Την άσκηση κοινωνικής πολιτικής σε
τοπικό επίπεδο

•Δικτύωση  φορέων κοινωνικής φρον‐
τίδας σε τοπικό επίπεδο αλλά και ευ‐
ρύτερα (Ν.Π.Δ.Δ.‐Ν.Π.Ι.Δ.‐Μ.Κ.Ο. κ.α.)
•Πρόληψη και εφαρμογή δράσεων που
αφορούν  αθίγγανους, παλινοστούν‐
τες, ομογενείς, πρόσφυγες, μετανάστες,
φυλακισμένους.
• Προστασία μονογονεϊκών οικογε‐
νειών
•  Σχολές Γονέων
•   Παροχή υποστήριξης και συνεργασία
με την εκπαιδευτική κοινότητα.
για θέματα που αφορούν στο σχολικό
περιβάλλον

•Προώθηση και ανάπτυξη εθελοντι‐
σμού.

Αρμοδιότητες 
εποπτείας και ελέγχου
Εποπτεία και έλεγχος
•Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
δημοτικών και ιδιωτικών παιδικών ή
βρεφονηπιακών σταθμών.
• Ασκεί έλεγχο και εποπτεία στα ιδρύ‐
ματα παιδικής προστασίας ιδιωτικού δι‐
καίου (ιδιωτικοί παιδικοί σταθμοί) και
ευθύνεται για τη λειτουργία των παι‐
δικών εξοχών.
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
ιδρυμάτων παιδικής πρόνοιας σε ιδιώ‐
τες, καθώς και σε συλλόγους ή σωματεία
που επιδιώκουν φιλανθρωπικούς σκο‐
πούς.
•  Ασκεί εποπτεία επί των φιλανθρω‐
πικών σωματείων και ιδρυμάτων, εγ‐
κρίνει τον προϋπολογισμό τους, παρα‐
κολουθεί και ελέγχει τις επιχορηγή‐

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
TOY ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΤΜHΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚHΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΩΝ 
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σεις, που δίδονται σε Νομικά Πρόσωπα
Ιδιωτικού Δικαίου με κοινωφελείς σκο‐
πούς.
•  Μεριμνά για τον διορισμό
των μελών διοικητικών
συμβουλίων, επο‐
πτεύει και ρυθμίζει
θέματα λειτουρ‐
γίας ιδρυμάτων
προστασίας και
αγωγής οικογένει‐
ας του παιδιού,
(όπως Κέντρων
Παιδικής Μέριμνας,
Παιδικών Σταθμών,
Παιδικών Εξοχών, πα‐

ραρτημάτων ΠΙΚΠΑ και ΚΕΠΕΠ).
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουρ‐

γίας ιδιωτικών επιχειρήσεων
περίθαλψης ηλικιωμένων ή

ατόμων, που πάσχουν
ανίατα από κινητική

αναπηρία.
•Μεριμνά για τον
ορισμό μελών του
Διοικητικού Συμ‐
βουλίου των Τα‐
μείων Πρόνοιας

και Προστασίας
Πολυτέκνων, όταν η

έδρα των Ταμείων
είναι στο Δήμο.

ι

Αρμοδιότητες εφαρμογής 
προγραμμάτων κοινωνικής προστασίας
Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων κοινωνικής πρόνοιας:
• Έκδοση πιστοποιητικών κοινωνικής προστασίας
•Αναγνώριση δικαιούχων στεγαστικής συνδρομής
•  Έκδοση αποφάσεων παροχής κοινωνικής προστασίας
•  Έκδοση αδειών για τη διενέργεια λαχειοφόρων αγορών,  εράνων και φιλαν‐
θρωπικών αγορών
•   Λειτουργία γραφείου ανταποκριτών ΟΓΑ
•  Γραμματειακή υποστήριξη στη Διεύθυνση

Αρμοδιότητες πολιτικών ισότητας των φύλων   
Εφαρμογή προγραμμάτων και μέτρων που αφορούν την καταπολέμηση της βίας
κατά των γυναικών και των παιδιών και των κοινωνικών στερεοτύπων με βάση
το φύλο.
Ανάπτυξη ειδικών προγραμμάτων για ευπαθείς ομάδες γυναικών.

Αρμοδιότητες 
δημοτικής κατασκήνωσης 
Ασχολείται με τον προγραμματισμό
και την καλύτερη δυνατή οργάνωση
της Δημοτικής Κατασκήνωσης.
Φροντίζει για την ορθή στελέχωσή
τους, την επιμόρφωση και την κα‐
τάλληλη εκπαίδευση των στελεχών,
οργανώνοντας ειδικά σεμινάρια πριν
από κάθε περίοδο λειτουργίας της.
Προγραμματίζει και εκτελεί πολιτι‐
στικές και παιδαγωγικές εκδηλώ‐
σεις για την ψυχαγωγία των
κατασκηνωτών.
Φροντίζει για τη λειτουργία ιατρείου
και αναρρωτηρίου μέσα στο χώρο
της κατασκήνωσης με τον αναγκαίο
ιατροφαρμακευτικό εξοπλισμό.
Μεριμνά για την εφαρμογή του κα‐
νονισμού οργάνωσης και λειτουρ‐
γίας της κατασκήνωσης.
Μεριμνά για την έκδοση από τις αρ‐
μόδιες αρχές της άδειας λειτουργίας
της κατασκήνωσης, την έγκαιρη
προετοιμασία των εγκαταστάσεων,
τη διατήρησή τους, συνεχώς σε καλή
κατάσταση, την εφαρμογή των υγει‐
ονομικών διατάξεων και των όρων
υγιεινής, τις διαδικασίες εγγραφών.
Συνεργάζεται με το τμήμα προμη‐
θειών για την έγκαιρη προμήθεια
υλικών και τροφίμων, με το τμήμα
προϋπολογισμού για τη δέσμευση
των απαραίτητων πιστώσεων και με
το τμήμα προσωπικού για τη πρόσ‐
ληψη του απαραίτητου εποχικού
προσωπικού.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
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ο Γραφείο Ψυχολόγου λει‐
τουργεί στο Τμήμα Κοινωνι‐
κής Μέριμνας της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής

από το Μάρτιο 2010 με στόχο την πα‐
ροχή δωρεάν ψυχολογικής βοήθειας
και συμβουλευτικής στήριξης αποκλει‐
στικά στους κατοίκους της Ν.Ιωνίας. 

Το Γραφείο λειτουργεί 
με Ψυχολόγο και παρέχει τις
παρακάτω υπηρεσίες:
α. Ατομική ψυχολογική υποστήριξη σε
ενήλικες

β.Οικογενειακή συμβουλευτική (θέμα‐
τα σχέσεων, θέματα γονέων‐παιδιών)

Η συνάντηση με την ψυχολόγο πραγ‐
ματοποιείται μόνο κατόπιν τηλεφωνι‐
κού αιτήματος ραντεβού από τον/την
ίδιο/α τον/την ενδιαφερόμενο/η, κατά
το ωράριο 09.00‐15.00. Οι συνεδρίες
πραγματοποιούνται στο κτήριο της
Κοινωνικής Υπηρεσίας, Βοσπόρου 121
Καλογρέζα, σε ειδικά διαμορφωμένο
χώρο, με απόλυτη εχεμύθεια και αυ‐
στηρή τήρηση του απορρήτου.
Τηλέφωνα επικοινωνίας:  210‐2793916,
210‐2777198, 210‐2723675

T
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Τι ακριβώς κάνει ο ψυχολόγος;
Ο ψυχολόγος είναι ο εξειδικευμένος επι‐
στήμονας που μελετά, αξιολογεί και ερ‐
μηνεύει την ανθρώπινη προσωπικότητα
και συμπεριφορά και που μπορεί να κάνει
πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία ψυχικών
διαταραχών, χρησιμοποιώντας τις αρχές
της επιστήμης της Ψυχολογίας. Συγκε‐
κριμένα η εργασία του ψυχολόγου περι‐
λαμβάνει : Διάγνωση ψυχικών διαταρα‐
χών, Συμβουλευτική‐πρόληψη και Ψυχο‐
θεραπεία‐παρέμβαση. 

Ποια η διαφορά του ψυχολόγου από τον
ψυχίατρο;
Ο ψυχίατρος είναι γιατρός που έχει εξει‐
δικευτεί στη διάγνωση των ψυχικών δια‐
ταραχών και νομιμοποιείται να συνταγο‐
γραφεί φαρμακευτική αγωγή για ψυχικές
παθήσεις. Ο ψυχολόγος δεν συνταγογρα‐
φεί φάρμακα και δεν είναι γιατρός.
Οι ψυχολόγοι και οι ψυχίατροι είναι ειδι‐
κότητες που συνεργάζονται πολύ στενά.

Έχουν σοβαρό πρόβλημα όσοι απευ‑
θύνονται στον ψυχολόγο;
Όλοι οι άνθρωποι κάποια στιγμή στη ζωή
τους μπορεί να χρειαστούν βοήθεια στις
δυσκολίες τους. Κανένα πρόβλημα δεν
είναι ασήμαντο από τη στιγμή που σε απα‐
σχολεί. Από τη στιγμή που δεν νιώθεις ικα‐
νοποίηση από τη ζωή και τις σχέσεις σου
και νιώθεις ότι δεν μπορείς να το διαχει‐
ριστείς μόνος/η, έχεις το δικαίωμα ‐και πρέ‐
πει‐να το μοιραστείς με ψυχολόγο και να
ζητήσεις βοήθεια.

Τι συμβαίνει κατά την διάρκεια των συ‑
νεδριών με την ψυχολόγο;
Όλη η διαδικασία Συμβουλευτικής μεθο‐
δεύεται ανάλογα με το θέμα το οποίο σε
απασχολεί. Η διαδικασία ωστόσο περι‐
λαμβάνει συνήθως τα εξής:

• Μια αρχική κλινική συνέντευξη και δια‑
γνωστική αξιολόγηση τυχόν συμπτω‑
μάτων ή ψυχικών διαταραχών (πιθανή
παραπομπή σε ψυχίατρο)
• Μια σφαιρική αξιολόγηση των αναγ‑
κών και των δυσκολιών σου
•  Μια πλήρη καταγραφή του ατομι‑
κού/οικογενειακού ιστορικού σου αλλά
και του θέματος για το οποίο έχεις έρθει.
• Έναν σύντομο συμβουλευτικό ή/και θε‑
ραπευτικό σχεδιασμό από κοινού με
σένα
•Μια σύντομη συμβουλευτική παρέμ‑
βαση.

Πόσες συνεδρίες θα χρειαστώ; Υπάρχει
κάποιο όριο στον αριθμό των συνε‑
δριών που δικαιούμαι να αξιοποιήσω;
Αυτό εξαρτάται από το θέμα που σε απα‐
σχολεί αλλά και από το πόσο έτοιμος/η εί‐
σαι να το αντιμετωπίσεις. Άλλοι άνθρωποι
χρειάζονται λιγότερο άλλοι περισσότερο
χρόνο για παρόμοια θέματα.
Συνήθως τηρείται ένα όριο 10‐12 συνε‐
δριών ανά περίπτωση. Το συνολικό χρο‐
νικό διάστημα παρατείνεται κατά την
κρίση της ψυχολόγου, όταν αυτό κρίνεται
απαραίτητο προς όφελος του εξυπηρε‐
τούμενου ατόμου.

Πού πραγματοποιούνται οι συνεδρίες
και τι πρέπει να κάνω για να κλείσω
ραντεβού;
Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται στο κτή‐
ριο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα, στον 2ο
όροφο, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο.
Θα πρέπει να επικοινωνήσεις με την
Kοινωνική Yπηρεσία του Δήμου και την
ψυχολόγο τις εργάσιμες ημέρες και ώρες:
Δευτέρα‑Παρασκευή, 08.30‑15.00 στα τη‑
λέφωνα: 210‑2793916, 210‑2777198, 210‑
2723675

Απαντήσεις σε συνήθεις ερωτήσεις  
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ο Δημοτικό Παντοπωλείο, θα
παρέχει δωρεάν είδη παντο‐
πωλείου, καθαριστικά –
απορρυπαντικά και είδη ατο‐

μικής υγιεινής, σε οικογένειες που αν‐
τιμετωπίζουν σοβαρά οικονομικά προ‐
βλήματα.
Τα προϊόντα που διατίθενται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από ίδιες προ‐
μήθειες του Δήμου μας, αλλά και από
προσφορές Συλλόγων και Ιδιωτών. Για
όλα τα  προϊόντα, τηρούνται εξαιρετικά
αυστηρές προδιαγραφές ώστε να εξα‐
σφαλίζονται όλες οι συνθήκες υγιει‐
νής και ασφάλειας.
Οι οικογένειες που εξυπηρετούνται από
το Κοινωνικό Παντοπωλείο επιλέγονται
από το Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
της Διεύθυνσης  Κοινωνικής  Πολιτικής
του  Δήμου Νέας Ιωνίας , βάσει συγκε‐
κριμένων Κοινωνικοοικονομικών κρι‐
τηρίων και την επίδειξη συγκεκριμένων
Δικαιολογητικών και προμηθεύονται
τα προϊόντα που δικαιούνται,  με την
επίδειξη Διατακτικών ή Βεβαιώσεων, η
οποίες χορηγούνται από το συγκεκρι‐
μένο  Τμήμα.
Σκοπός του προγράμματος είναι η κά‐
λυψη βασικών αναγκών επιβίωσης των
απόρων οικογενειών και με την πα‐
ράλληλη ποικιλόμορφη στήριξη και

συμβουλευτική που παρέχει η Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής, , να είναι
σε θέση σύντομα, οι οικογένειες αυτές,
να στηρίζονται αποκλειστικά στις δικές
τους δυνάμεις. 
Για κάθε πληροφορία , τόσο για την έν‐

ταξη στο πρόγραμμα δικαιούχων , όσο
και για την δωρεάν  προσφορά ειδών
προς το παντοπωλείο, μπορείτε να
απευθύνεστε στα τηλέφωνα της κοι‐
νωνικής υπηρεσίας του Δήμου.
2102793916 – 2102777198 – 15909.

T
Ο θεσμός του "Κοινωνικού Παντοπωλείου" αποτελεί την αναβάθμιση των παροχών σε τρόφιμα, 
που παρείχε ο Δήμος Νέας Ιωνίας σε Απόρους, και γενικότερα σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα διαβίωσης,
κατά τις περιόδους των Εορτών των Χριστουγέννων και του Πάσχα.  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ

Διεύθυνση 
Κοινωνικού Παντοπωλείου: 
28ης Οκτωβρίου 3                              
Τηλέφωνο παντοπωλείου: 
210 2719911  
Το ωράριο λειτουργίας 
του παντοπωλείου  είναι :
Καθημερινά από τις 9 π.μ. έως τις
2 μ.μ.
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Με την υπ' αρίθμ. 17 πράξη του Δημοτικού
Συμβουλίου, της 8/1/2014 τροποποιήθη‐
κε ο Κανονισμός Λειτουργίας του Κοινω‐
νικού Παντοπωλείου του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 1
Με τον κανονισμό αυτό ρυθμίζεται η λει‐
τουργία του Κοινωνικού Παντοπωλείου του
Δήμου Νέας Ιωνίας.
Ο κανονισμός αυτός εγκρίνεται συμπλη‐
ρώνεται και τροποποιείται από το Δημοτικό
Συμβούλιο, μετά την αξιολόγηση του από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 2
Βασικές Αρχές ‑ Σκοπός
Ο σκοπός της λειτουργίας του Κοινωνικού
Παντοπωλείου εντάσσεται στο πλαίσιο
της στρατηγικής ανάπτυξης της Κοινωνι‐
κής Πολιτικής του Δήμου μας και έχει ως
σκοπό την προώθηση της κοινωνικής συ‐
νοχής, την καταπολέμηση της φτώχειας και
του κοινωνικού αποκλεισμού, αλλά και την
ευαισθητοποίηση ατόμων και ομάδων
πληθυσμού αλλά και εταιρειών με στόχο τη
συμμετοχή τους στα προγράμματα στήρι‐
ξης των αναξιοπαθούντων συμπολιτών
μας.
Στο πλαίσιο της λειτουργίας του Κοινωνι‐
κού Παντοπωλείου θα διανέμονται δωρε‐
άν σε συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού :
• Τυποποιημένα τρόφιμα
•Νωπά προϊόντα και  είδη αρτοποιίας.
• Είδη Ατομικής Υγιεινής και καθαριότητας
• Είδη βρεφανάπτυξης
Απώτερος σκοπός
της δράσης

μας είναι η δημιουργία ενός πλέγματος κοι‐
νωνικής προστασίας μέσω του οποίου θα
καλύπτονται πρωτογενείς ανάγκες δια‐
βίωσης των κατοίκων του δήμου μας,
ώστε να καταστεί εφικτή η με αξιοπρεπείς
όρους επανένταξη και επανασύνδεσή τους
με τον κοινωνικό ιστό.

ΑΡΘΡΟ 3
Οργάνωση και λειτουργία
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο λειτουργεί ως
πρόγραμμα του Τμήματος Κοινωνικής Μέ‐
ριμνας της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολι‐
τικής του Δήμου μας.
Για την απρόσκοπτη και αποτελεσματική
λειτουργία του προγράμματος συστήνεται
επιτροπή λειτουργίας, η οποία αποτελείται
από έξι μέλη που θα εκπροσωπούν τις αν‐
τίστοιχες παρατάξεις του Συμβουλίου και
τον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής.
Στην Επιτροπή θα συμμετέχουν ως ειση‐
γητές η Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής
και η Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινω‐
νικής Μέριμνας.
Η υποστήριξη λειτουργίας του Παντοπω‐
λείου θα γίνεται από το προσωπικό του
τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας, το οποίο
θα συνεπικουρείται από ομάδα εθελοντών,
η οποία θα δημιουργηθεί για το σκοπό αυτό.    
Τη γραμματειακή υποστήριξη του προ‐
γράμματος θα έχει το ίδιο Τμήμα το οποίο
θα συγκεντρώνει τις αιτήσεις και τα δι‐
καιολογητικά των δικαιούχων. Λόγω της
ανάγκης διαχείρισης προσωπικών δεδο‐
μένων των αιτούντων, αλλά και της τήρη‐

σης αρχείου, στο οποίο περιλαμβάνονται
ευαίσθητα κοινωνικά χαρακτηρι‐

στικά τους, είναι απαραίτητο να
τηρηθούν οι διατάξεις περί

απορρήτου και ως εκ τού‐
του τα δεδομένα αυτά

θα διαχειρίζονται

οι Κοινωνικοί λειτουργοί του τμήματος, οι
οποίοι θα καταρτίζουν την τελική κατά‐
σταση των δικαιούχων που θα εγκρίνεται
από την Επιτροπή Λειτουργίας και θα
προωθείται για ψήφιση στην Οικονομική
Επιτροπή του Δήμου.
Η σχετική κατάσταση των δικαιούχων θα
επανεξετάζεται μία φορά το έτος κατά το
χρονικό διάτημα Νοέμβριου – Δεκεμβρίου
και θα γίνονται οι ανάλογες διορθώσεις και
αλλαγές από την Επιτροπή Λειτουργίας.
Το κοινωνικό Παντοπωλείο θα στεγάζεται
σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο στην οδό
28ης Οκτωβρίου αρ. 3 (αίθουσα συνδέσμου
κλωστοϋφαντουργών) και θα λειτουργεί
για τους δικαιούχους όπως κάθε φορά θα
ορίζει η  Επιτροπή Διαχείρισης.
Για την παραλαβή των παραγγελιών αλλά
και των προσφερομένων ειδών το Παντο‐
πωλείο θα λειτουργεί όταν είναι απαραί‐
τητο.
Για τη λειτουργία του Παντοπωλείου
θα τηρούνται τα παρακάτω βιβλία
1. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών που θα προέρχονται
από προμήθειες του Δήμου.
2. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών από δωρεές.
Η λογιστική παρακολούθηση των εισερ‐
χομένων ειδών καθώς και των εξερχομέ‐
νων, παραδοθέντων αγαθών στους δι‐
καιούχους θα ελέγχεται ηλεκτρονικά.
Μετά το τέλος κάθε μήνα θα συντάσσεται
συγκεντρωτική κατάσταση που θα περι‐
λαμβάνει τους δικαιούχους και τα είδη
που έχουν παραλάβει και η οποία θα υπο‐
γράφεται από την επιτροπή ελέγχου. Ο
έλεγχος της καταγραφής και διακίνησης
των ειδών θα γίνεται από το προσωπικό
του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας.

ΑΡΘΡΟ 4
Παροχές
Οι υπηρεσίες που παρέχονται από το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο είναι δωρεάν.
Οι προϋποθέσεις και ο χρόνος ένταξης
ενός δικαιούχου στο πρόγραμμα και η
επανένταξή του σε αυτό θα αξιολογούνται
από την πενταμελή Επιτροπή Λειτουρ‐
γίας με βάση συγκεκριμένα κριτήρια που
αναφέρονται παρακάτω.
Οι ποσότητες των ειδών που θα παρα‐
λαμβάνει ο κάθε δικαιούχος θα καθορίζε‐
ται επίσης με βάση συγκεκριμένα κριτήρια,
όπως ορίζονται παρακάτω.

ΑΡΘΡΟ 5
Προϋποθέσεις Δικαιούχων
Δικαιούχοι του προγράμματος είναι:
1. Έλληνες πολίτες, κάτοικοι του Δήμου μας
2. Ομογενείς κάτοικοι του Δήμου μας
3. Αλλοδαποί  που κατοικούν στο Δήμο μας
και διαθέτουν άδεια παραμονής.
4. Κατά περίπτωση, θα μπορούν εξυπηρε‐
τούνται και Δημότες μας, οι οποίοι κατοι‐
κούν σε άλλες περιοχές και εφόσον κατα‐
θέσουν βεβαίωση από το Δήμο όπου κα‐
τοικούν ότι δεν λαμβάνουν ενίσχυση από
αυτόν.
Κύριο κριτήριο ένταξης των ενδιαφερο‐
μένων στο πρόγραμμα είναι το εισόδημα,
ενώ θα
λαμβάνονται υπόψη παράγοντες όπως η οι‐
κογενειακή κατάσταση, τα κοινωνικά προ‐
βλήματα, η ανεργία, προβλήματα υγείας και
αναπηρίες.
Τα οικονομικά κριτήρια για τη συγκεκρι‐
μένη παροχή είναι τα εξής :
α) για μοναχικά άτομα το εισόδημα να μην
υπερβαίνει το ποσό των 5500€.
β) για ζευγάρια ή οικογένειες με
κοινωνικοοικονομικά
προβλήματα,
ανεργία,
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τρίτεκνες ή πολύτεκνες οικογένειες το
ανωτέρω ποσό προσαυξάνεται αθροιστι‐
κά κατά 1200€ για τα προστατευόμενα
μέλη, σύζυγο ή τέκνα.
γ) για άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ) ή
με αναπηρία 67% και πάνω, να υπάρχει
προσαύξηση στο εισόδημα 3.000€, οπότε
το τελικό εισόδημα για δικαιούχο, να φθά‐
νει στο ύψος των 8.500€.
δ)Σε περίπτωση που οι δικαιούχοι είναι
ενοικιαστές, να αφαιρείται από το δηλωθέν
εισόδημα το ποσό των 150€ ανά μήνα,
εφόσον οι ενδιαφερόμενοι δεν έχουν άλλα
ακίνητα».
ε)Για οφειλέτες δανείου Α Κατοικίας, να
αφαιρείται το ίδιο ποσό με τους ενοικιαστές
(150€) με την προϋπόθεση να κατοικούν
στην κατοικία και να μην έχουν άλλα ακί‐
νητα.
Στ’)Για ανέργους, να αφαιρείται από το οι‐
κογενειακό εισόδημα, το ποσό των 100€ το
μήνα, από την ημέρα που έμειναν άνεργοι.
Ως εισόδημα, θεωρούμε το πραγματικό και
όχι το τεκμαρτό ή φορολογητέο, εφόσον το
τεκμαρτό, είναι ένα σπίτι και ένα αυτοκί‐
νητο.

Κατηγορίες ωφελουμένων
Με βάση τα παραπάνω οικονομικά κριτή‐
ρια οι δικαιούχοι θα χωριστούν στις πα‐
ρακάτω
κατηγορίες:
• Μοναχικά άτομα
•Ζευγάρια (δύο άτομα που διαμένουν μαζί)
•Οικογένειες που έχουν έως 2 παιδιά
•Οικογένειες που έχουν 3‐4 παιδιά
• Οικογένειες που έχουν 5 παιδιά και άνω
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν έως
2 παιδιά
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 3‐4
παιδιά
• Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 5
παιδιά και άνω
• Τρείς και περισσότεροι ενήλικοι που κα‐
τοικούν μαζί
• Τα παιδιά σε μία οικογένεια μπορεί να εί‐
ναι ανήλικα η να σπουδάζουν, άνεργα ή
προστατευόμενα λόγω αναπηρίας.

Ποσότητες παρεχόμενων προϊόντων
Οι ποσότητες των προϊόντων που θα προ‐
σφέρονται στους δικαιούχους θα είναι
ανάλογες με τη διαθεσιμότητα που θα
έχει το Παντοπωλείο, τόσο στα είδη που θα
προμηθεύεται ο Δήμος, όσο και σε αυτά που
θα προέρχονται από δωρεές.
Για κάθε μία από τις κατηγορίες ωφε‐
λουμένων που αναφέρουμε θα καθορί‐
ζεται κλιμακωτά, ανάλογα με την οικο‐
γενειακή τους κατάσταση και τον αριθ‐
μό των ατόμων, η ποσότητα των προ‐
ϊόντων που θα τους χορηγείται, με από‐
φαση της Επιτροπής

ΑΡΘΡΟ 6
Διαδικασία – 
Δικαιολογητικά εγγραφής
Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν να εν‐
ταχθούν στο πρόγραμμα θα απευθύνον‐
ται στο Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας της
Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και
θα υποβάλουν αίτηση συμμετοχής προ‐
σκομίζοντας τα παρακάτω δικαιολογη‐
τικά :
1. Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτό‐
τητας ή διαβατηρίου για αλλοδαπούς
και άδεια διαμονής σε ισχύ.
2. Φωτοτυπία λογαριασμού Δ.Ε.Η. ή Ο.Τ.Ε.
ή Ε.Υ.Δ.Α.Π. ή Μισθωτήριο Συμβόλαιο,
ώστε να αποδεικνύεται η διεύθυνση κα‐
τοικίας.
3.  Φωτοτυπία Ε1 (Φορολογική δήλωση)
– Φωτοτυπία Ε9 ‐ Φωτοτυπία εκκαθα‐
ριστικού σημειώματος. Απαιτούνται και
τα τρία δικαιολογητικά.
4. Φωτοτυπία Κάρτας Ανεργίας σε ισχύ ή
Βεβαίωση Ανεργίας από τον ΟΑΕΔ.
5.    Βεβαίωση διακοπής από ΟΑΑΕ ή Εφο‐
ρία. (Για ελεύθερους επαγγελματίες). Η Δι‐
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής, διά του
αρμόδιου Γραφείου, θα πραγματοποιεί
και Κοινωνική  Έρευνα.
6.  Φωτοτυπία Πιστοποιητικού Οικογε‐
νειακής Κατάστασης.
7.   Φωτοτυπίες Αποδείξεων  πληρωμής
Ενοικίου για ενοικιαστές, ολόκληρου  του

έτους.
8.  Φωτοτυπία Βεβαίωσης ενήμερου δα‐
νείου Α’ κατοικίας, από την Τράπεζα για
ιδιοκτήτες, τουλάχιστον τελευταίου τρι‐
μήνου.
9.  Σε περίπτωση αναπηρίας αντίγραφο
της βεβαίωσης της επιτροπής που ανα‐
γράφει το
10. Ποσοστό αναπηρίας, σε ισχύ.
11.  Φωτοτυπία της πρώτης σελίδας του
βιβλιαρίου υγείας και τη σελίδα που φαί‐
νεται η ανανέωση.
12.   Σε περίπτωση ημιαπασχόλησης,
προσκομίζεται βεβαίωση αποδοχών από
τον εργοδότη.
13.   Για κατοίκους που είναι Δημότες άλ‐
λων Δήμων εντός Αττικής, βεβαίωση ότι
δεν λαμβάνουν ενίσχυση από το Δήμο
στον οποίο είναι εγγεγραμμένοι.
Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας
και την ένταξη των δικαιούχων στο πρό‐
γραμμα, οι δικαιούχοι θα εγγράφονται
στις καταστάσεις του Κοινωνικού Παν‐
τοπωλείου και θα ενισχύονται από αυτό.

ΑΡΘΡΟ 7
Δικαιώματα και 
υποχρεώσεις δικαιούχων
Οι δικαιούχοι οφείλουν να σέβονται τους
υπαλλήλους καθώς και τους χώρους του
Κοινωνικού  Παντοπωλείου.
Οι δικαιούχοι είναι υποχρεωμένοι να

προσέρχονται αυτοπροσώπως στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο. Για την παράδοση
των τροφίμων σε άλλο τρίτο πρόσωπο, θα
πρέπει να προσκομίζονται έγγραφα που
να βεβαιώνουν τη συγγένεια (ταυτότητα
ή άλλο πιστοποιητικό) όπως επίσης και
την ταυτότητα του δικαιούχου.
Οι δικαιούχοι οφείλουν να προσκομίζουν
οποιοδήποτε άλλο δικαιολογητικό τους
ζητηθεί από την αρμόδια υπηρεσία, αλ‐
λιώς θα εξαιρούνται αμέσως από το πρό‐
γραμμα.

ΑΡΘΡΟ 8
Αρμοδιότητες Επιτροπής
1. Ελέγχει και διαβιβάζει την κατάσταση
των αιτούντων για τη συμμετοχή στο πρό‐
γραμμα.
2. Διακόπτει την παροχή βοήθειας σε
οποιονδήποτε δικαιούχο που:
• Παραβεί τον παρόντα κανονισμό
• Αρνηθεί την επανεξέτασή του
• Δημιουργεί προβλήματα στους υπαλ‐
λήλους και στο χώρο του Παντοπωλείου
ή σε εξυπηρετούμενους σε αυτό
3. Έχει την ευθύνη για το λογιστικό έλεγ‐
χο και τη γενικότερη εύρυθμη λειτουργία
του Δημοτικού Παντοπωλείου».
4. Ελέγχει τον Οικονομικό απολογισμό του
Παντοπωλείου, δύο φορές το έτος, (Νο‐
έμβριο και Μάιο) και τον υποβάλει στην
Οικονομική Επιτροπή για έγκριση.              
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΕΚΔΟΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΒΙΒΛΙΑΡΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑΣ)
Πρόσβαση των Ανασφάλιστων 
στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας
• Προγράμματα πρόληψης για εξαρτήσεις, σε συνερ‐
γασία με το Κέντρο πρόληψης «ΙΡΙΔΑ» και το Τμήμα
Αγωγής Υγείας του Δήμου μας
•  Ενίσχυση απόρων και πολυτέκνων
• ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ ΠΡΟΝΟΙΑΚΩΝ  ΚΑΙ ΚΟΙ‐
ΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Δραστηριότητες – Προγράμματα
Υποστήριξη ‐  Συμβουλευτική Πολιτών
Παρέχονται:
Α) Πληροφόρηση γύρω από όλο το φάσμα της Κοινω‐
νικής Πολιτικής, που απασχολεί τον πολίτη  (Συντα‐
ξιοδοτήσεις, επιδόματα, ενημέρωση για υπηρεσίες

Πρόνοιας ).
Β) Ατομική Συμβουλευτική για την επίλυση ατομικών
και οικογενειακών προβλημάτων.
Γ)   Παραπομπές στα ανάλογα για κάθε περίσταση
Κέντρα Πρόνοιας.

Δ)  Κοινωνική επανένταξη, αποκατάσταση για τα άτο‐
μα με ειδικές ανάγκες (Α.Μ.Ε.Α.), Αποφυλακισμένους,
τοξικομανείς, Ψυχιατρικά περιστατικά κ.α.
Ε)  Στήριξη ανέργων αρχηγών  Μονογονεϊκών οικο‐
γενειών.
Στ΄) Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανήκουν σε ομά‐
δες κοινωνικού αποκλεισμού.

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Ευθυμία Ζήνα

Κοινωνική Λειτουργός

Όπως προαναφέρθηκε θα σας παρουσιάσουμε ορι‐
σμένα απολογιστικά / στατιστικά στοιχεία που αφο‐
ρούν τον αριθμό των δημοτών/ κατοίκων που προ‐
σήλθαν ή απευθύνθηκαν στην Κοινωνική Υπηρεσία
και εξυπηρετήθηκαν κατά κύριο λόγο από τους  Κοι‐
νωνικούς Λειτουργούς αλλά και άλλες ειδικότητες
(ψυχολόγο)  κατά τα  έτη 2009 – 2011.

ε τον ν.4368/2016 και την
ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐
4‐2016 θεσπίζεται για πρώτη
φορά το δικαίωμα ελεύθερης

πρόσβασης σε όλες τις δημόσιες δομές
υγείας για την παροχή νοσηλευτικής και
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανα‐
σφάλιστους και σε ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες. Η πλέον θεμελιώδης αλλαγή που
εισάγει το ανωτέρω θεσμικό πλαίσιο εί‐
ναι η εξίσωση του δικαιώματοςασφαλι‐
σμένων, ανασφάλιστων και πρώην κατό‐
χων Ατομικού Βιβλιαρίου Οικονομικά
Αδυνάμου ή Ανασφάλιστου ως προς την
πρόσβαση στο δημόσιο σύστημα υγείας.
Η υγειονομική κάλυψη που εγγυάται το
νέο πλαίσιο είναι πλήρης και περιλαμβά‐
νει τη νοσηλευτική, διαγνωστική και φαρ‐
μακευτική κάλυψή τους. 
Τι δικαιούμαι σαν ανασφάλιστος;
•  Ό,τι ακριβώς δικαιούνται και οι ασφαλι‐
σμένοι από τις δημόσιες δομές παροχής
υγείας.
• Ελεύθερη και δωρεάν πρόσβαση σε
πρωτοβάθμιες και δευτεροβάθμιες δημό‐
σιες δομές υγείας, μονάδες ψυχικής υγεί‐
ας, δομές απεξάρτησης και πανεπιστη‐
μιακά νοσοκομεία.
• Το σύνολο των νοσηλευτικών και δια‐
γνωστικών πράξεων χωρίς καμία χρέ‐
ωση
• Προγραμματισμένα χειρουργεία χωρίς
καμία χρέωση
•   Πρόληψη και προαγωγή υγείας (π.χ. εμ‐
βολιασμοί) χωρίς καμία χρέωση
• Δωρεάν οδοντιατρική περίθαλψη

• Δωρεάν παροχές μαιευτικής περίθαλ‐
ψης και προγραμματισμού τοκετών από
τα Δημόσια Νοσοκομεία
• Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής από
τα ιδιωτικά και τα δημόσια φαρμακεία.
Σημαντικό τμήμα του ανασφάλιστου πλη‐
θυσμού δικαιούται μηδενική συμμετοχή
στη φαρμακευτική αγωγή.
•  Κατάργηση του 1€ ανά συνταγή για
τους ανασφάλιστους που δικαιούνται μη‐
δενική συμμετοχή στη φαρμακευτική
αγωγή.
•   Φυσικοθεραπείες, λογοθεραπείες, ερ‐
γοθεραπείες, ψυχοθεραπείες και πράξεις
ειδικής αγωγής.
•  Χορήγηση ιατρικών βοηθημάτων και
αναλωσίμων υλικών

Ποιοι είναι οι δικαιούχοι των παροχών
και με ποιον τρόπο;
•  Αν είσαι Έλληνας πολίτης ή διαμένεις νό‐
μιμα στην Ελλάδα, απευθύνεσαι σε όλες
τις δημόσιες δομές με το ΑΜΚΑ σου.
•  Αν δεν μένεις νόμιμα στην Ελλάδα αλλά
ανήκεις σε κάποια ευάλωτη ομάδα που
χρήζει άμεσης υγειονομικής κάλυψης (έγ‐
κυες, παιδιά, χρόνιοι, ανάπηροι, ψυχικά
ασθενείς, κτλ) δικαιούσαι την Κάρτα Υγει‐
ονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού
(Κ.Υ.Π.Α.) με την οποία θα έχεις πρόσβαση
στις Δημόσιες Δομές Υγείας. Μέχρι να ξε‐
κινήσει να εκδίδεται  η ΚΥΠΑ δικαιούσαι
όλων των νοσηλευτικών και διαγνωστι‐
κών παροχών από τα δημόσια νοσοκο‐
μεία.
•   Όλοι οι άνθρωποι, ανεξαρτήτως νομι‐

κού καθεστώτος, εξακολουθούν να δι‐
καιούνται πρόσβασης στα Τμήματα Επει‐
γόντων Περιστατικών
•  Κανένας άνθρωπος δεν εξετάζεται από
καμία επιτροπή νοσοκομείου προκειμέ‐
νου να εγκριθεί η πρόσβασή του στο Δη‐
μόσιο Σύστημα Υγείας.

Πού να απευθυνθώ;
• Αν έχεις ΑΜΚΑ σε όλες τις δημόσιες δο‐
μές υγείας που οφείλουν να σου διασφα‐
λίσουν άμεσα πλήρη πρόσβαση στις υπη‐
ρεσίες τους
•  Αν δεν έχεις ΑΜΚΑ ή νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά ανήκεις σε κάποια
ευάλωτη ομάδα πληθυσμού (α.33 του
4368/2016), στα Γραφεία Προστασίας
Δικαιωμάτων ή στις Διοικητικές Υπηρε‐
σίες των Νοσοκομείων όπου θα σε ενημε‐
ρώσουν πώς μπορείς να βγάλεις την Κάρ‐
τα Υγειονομικής Περίθαλψης.

Ποιους αφορά η ρύθμιση;
•  2.5 εκατομμύρια ανασφάλιστων πολι‐
τών
• Όσους λόγω κρίσης έχασαν την ασφά‐
λισή τους, ακόμα και αν έχουν χρέη στους
ασφαλιστικούς τους φορείς
•   Όσους διαμένουν νόμιμα στη χώρα
•   Όσους δεν έχουν νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά χρήζουν άμεσης
υγειονομικής περίθαλψης ως μέλη ευά‐
λωτων κοινωνικών ομάδων (π.χ. ανήλι‐
κοι, έγκυες, άτομα με αναπηρία, τοξικοε‐
ξαρτημένοι, άστεγοι κλπ.)

Τι χρειάζεται να πληρώσω;
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις απολύτως
τίποτα για το σύνολο των νοσηλευτικών
και διαγνωστικών πράξεων που προβλέ‐
πονται στη ρύθμιση και πραγματοποι‐
ούνται σε δημόσιες δομές.
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα αν
εξαιρείσαι των συμμετοχών λόγω ειδικό‐
τερων διατάξεων
•  Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα για
εξωνοσοκομειακές θεραπείες, εμβολια‐
σμούς και πρόληψη
• Υποχρεούσαι στις ίδιες συμμετοχές που
έχουν και οι ασφαλισμένοι στη φαρμα‐
κευτική δαπάνη, εκτός αν εμπίπτεις στις
εισοδηματικές, κλινικές και κοινωνικές
εξαιρέσεις της ΚΥΑ, οπότε και πάλι έχεις
μηδενική συμμετοχή.

Από πού θα πάρω τα φάρμακά μου ως
ανασφάλιστος;
•  Από τα συμβεβλημένα με τον ΕΟΠΥΥ
ιδιωτικά φαρμακεία
•     Τα ψυχιατρικά και νευρολογικά φάρ‐
μακα, για τους δικαιούχους μηδενικής
συμμετοχής στο κόστος φαρμακευτικής
αγωγής (πρώην κάτοχοι βιβλιαρίου οικο‐
νομικά αδύναμου ή ανασφάλιστου, ανα‐
σφάλιστοι που πληρούν τα εισοδηματικά
κριτήρια, μέλη ευάλωτων κοινωνικών
ομάδων), παρέχονται εκτός από τα φαρ‐
μακεία των Νοσοκομείων και από τα ιδιω‐
τικά φαρμακεία συμβεβλημένα με τον
Ε.Ο.Π.Υ.Υ.. Οι λοιποί δικαιούχοι προμη‐
θεύονται τα συγκεκριμένα φάρμακα από
τα ιδιωτικά φαρμακεία. 

Πρόσβαση των Ανασφάλιστων στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας

M
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• Τα  Φάρμακα Εξωτερικού, τα οποία δεν
κυκλοφορούν αλλά εισάγονται κατά πε‐
ρίπτωση στην Ελλάδα, θα χορηγούνται με
τους ίδιους όρους και προϋποθέσεις όπως
ισχύει για τους ασφαλισμένους.
•   Τα Φάρμακα Υψηλού Κόστους θα πα‐
ρέχονται τόσο από τα νοσοκομεία όσο
και από τα Φαρμακεία και τα σημεία
διανομής του ΕΟΠΥΥ (μπορείτε να βρεί‐
τε τα σχετικά αρχεία στο κάτω μέρος
της σελίδας)

Τι μπορώ να κάνω ως ανασφάλιστος
για να διασφαλίσω ότι δικαιούμαι μη‑
δενική συμμετοχή στα φάρμακα;
• Να επισκεφτώ την ιστοσελίδα της ΗΔΙ‐
ΚΑ ΑΕ, στην οποία, εισάγοντας το user‐
name και τον κωδικό πρόσβασης για το
taxisnet, καθώς και τον ΑΜΚΑ θα διαπι‐
στώνω το ποσοστό συμμετοχής στη φαρ‐
μακευτική αγωγή, σύμφωνα με τις παρα‐
γράφους 2 και 8 του άρθρου 6 της ΚΥΑ
Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐4‐2016.
•  Αν το σύστημα δεν βρίσκει το ΑΜΚΑ μου
θα πρέπει να απευθυνθώ στα ΚΕΠ για να
επικαιροποιήσω τη διασύνδεση του ΑΜ‐
ΚΑ με το ΑΦΜ μου
•  Οι ευάλωτες κατηγορίες πολιτών –δι‐
καιούχοι της παρ.2Β και 8 της Κ.Υ.Α., συμ‐
περιλαμβανομένων των πρώην κατόχων
του Ατομικού Βιβλιάριου Οικονομικά
Αδύναμου ή Ανασφάλιστου ‐ενημερώ‐
νονται ότι για την παροχή δωρεάν φαρ‐

μακευτικής περίθαλψης  απαιτείται η
προηγούμενη κατάθεση αιτήματος στην
Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κατοικίας
τους
•    Σε περίπτωση που μου επιβληθεί πο‐
σοστό συμμετοχής στη συνταγογράφη‐
ση, έχω το δικαίωμα υποβολής ένστασης
στην Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κα‐
τοικίας τους εντός 15 ημερών από την
αναγραφόμενη ημερομηνία στη συνταγή,
εφόσον πληρώ τα εισοδηματικά και περι‐
ουσιακά κριτήρια που θέτει η ΚΥΑ.
•  Πρέπει να ζητήσω από τον γιατρό που
συνταγογραφεί να με ενημερώσει για εν‐
δεχόμενες επιβαρύνσεις που θα επιφέρει
η αλλαγή της φαρμακευτικής μου αγω‐
γής, καθώς και για τη δυνατότητα συντα‐
γογράφησης θεραπευτικά ισοδύναμων
φαρμάκων, χωρίς επιπλέον επιβαρύνσεις.

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πλη‑
ροφορίες;
Μπορείς να απευθυνθείς στις Διοικητικές
Υπηρεσίες των Νοσοκομείων και των Μο‐
νάδων ΠΦΥ, στις Υπηρεσίες Πρόνοιας
των Δήμων,  στο Υπουργείο Υγείας, στο
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Αλ‐
ληλεγγύης και στην ΗΔΙΚΑ A.E.

Ε‐mail επικοινωνίας Υπουργείου Υγείας:
damy@moh.gov.gr
minister@moh.gov.gr
depminister@moh.gov.gr

Συγκεκριμένα, δικαιούνται μηδενικής 
συμμετοχής οι παρακάτω κατηγορίες:

Α) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ. 2Α ΤΟΥ Α.
6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΡΙΟ ΟΡΙΟ ΑΞΙΑΣ ΟΡΙΟ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΝ

ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ
Μεμονωμένο άτομο 2.400 € 150.000 € 7.200 €
Οικογένεια χωρίς εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 3.600 € 165.000 € 10.800 €
με ένα εξαρτώμενο μέλος
Οικογένεια με ένα εξαρτώμενο 
μέλος ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.200 € 180.000 € 12.600 €
με δύο εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με δύο εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.800 € 195.000 € 14.400 €
με τρία εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τρία εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 5.400 € 210.000 € 16.200 €
με τέσσερα εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τέσσερα 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια με 6.000 € 225.000 € 18.000 €
πέντε εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με πέντε 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια 6.600 € 240.000 € 19.800 €
με έξι εξαρτώμενα μέλη

Β) Άτομα, τα οποία κατά τη δημοσίευση της ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑
2016 κατείχαν νόμιμα Ατομικό Βιβλιάριο Οικονομικά Αδύναμου ή Ανασφάλιστου,
μετά τη λήξη της ισχύος του Βιβλιαρίου και χωρίς οποιαδήποτε διατύπωση, εφό‐
σον το πραγματικό εισόδημά τους δεν υπερβαίνει ετησίως το ποσό των 6.000€ για
μεμονωμένο άτομο, προσαυξανόμενο κατά 1.200€ για τον/την σύζυγο και για κάθε
εξαρτώμενο μέλος της οικογένειας (ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο)

Γ) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ.8 ΤΟΥ
Α.6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
•    Ανήλικοι έως 18 ετών
• Άτομα που φιλοξενούνται σε όλες τις θεραπευτικές δομές των εγκεκριμένων ορ‐
γανισμών θεραπείας του Ν. 4139/2013
• Οι κρατούμενοι σε φυλακές και οι φιλοξενούμενοι σε ιδρύματα αγωγής ανηλίκων
και σε στέγες φιλοξενίας ανηλίκων των εταιρειών ανηλίκων
• Οι δικαιούχοι διεθνούς προστασίας (αναγνωρισμένοι πρόσφυγες και δικαιούχοι
επικουρικής προστασίας) και οι ανιθαγενείς και τα μέλη των οικογενειών τους.
•  Όσοι διαμένουν στην Ελλάδα με καθεστώς παραμονής για ανθρωπιστικούς ή εξαι‐
ρετικούς λόγους και τα μέλη των οικογενειών τους
•     Θύματα εγκλημάτων traf¤icking
• Άτομα με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω.
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ικαιούχοι είναι  δημότες που
προσέρχονται στην κοινωνι‐
κή υπηρεσία με αυτό το αί‐
τημα και κρίνεται ότι έχουν

ανάγκη τέτοιας βοήθειας. 
Οι προσφορές δημοτών αφορούν σε
ρούχα και υποδήματα που βρίσκονται
σε καλή κατάσταση και παραδίδονται
στους παραπάνω χώρους οι οποίοι και
αποτελούν  παραρτήματα της Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ
Ο Δήμος λειτουργεί από το Νοέμβριο
του 2012 τη Δημοτική Ιματιοθήκη, ώστε
να καλύψει τις ανάγκες σε ρουχισμό των
απόρων και αναξιοπαθούντων της πό‐
λης μας η οποία Διοικητικά στεγάζεται
στο κτήριο της  Διεύθυνσης Κοινωνικής
Πολιτικής, στην οδό Βοσπόρου 121
στην Καλογρέζα.

Τα ρούχα που διανέμονται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από προσφο‐
ρές κατοίκων  της Νέας Ιωνίας και η δια‐
χείρισή  και διανομή τους,  γίνεται από
δημότες εθελοντές, υπό την επίβλεψη
των υπαλλήλων  της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας.
Παρακαλούμε τους Καταστηματάρχες
με είδη ρουχισμού, να μας παραχωρή‐
σουν στο μέτρο του δυνατού, κρεμά‐
στρες,  stand, καλόγερους, ράφια κλπ.

που δεν χρειάζονται,  καθώς επίσης
και είδη ρουχισμού, τα οποία παραμέ‐
νουν αδιάθετα στα καταστήματά τους.
Βέβαιοι για την ανταπόκρισή σας, σας
ευχαριστούμε εκ των προτέρων.

Για περισσότερες πληροφορίες, μπο‑
ρείτε να επικοινωνήσετε με τη Δι‑
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής  (Τμή‑
μα Κοινωνικής Μέριμνας) στα τηλέ‑
φωνα : 210.2777198 – 2102723675.

ι Ανταποκριτές ΟΓΑ εκτε‐
λούν όλες τις ενέργειες που
αφορούν τους πολίτες με
τον Οργανισμό Γεωργικών

Ασφαλίσεων όπως:
• Ασφάλιση Δημοτών στον Ο.Γ.Α., εγ‐
γραφή στην κύρια ασφάλιση καθώς
και όλες τις μεταβολές αυτών όπως
αλλαγή Δ/νσης, αλλαγή Κατηγορίας,
διαγραφή Ασφαλιστικές Ενημερότητες
κ.λ.π.
•  Συντάξεις: Αιτήσεις Συντάξεων Γή‐

ρατος‐Αναπηρίας‐Διαδοχική Γήρατος .
•  Συντάξεις σύμφωνα με Διμερείς Συμ‐
βάσεις και Ευρωπαϊκής Ένωσης, Συν‐
τάξεις επιζώντων μελών και χηρείας κα‐
θώς και Ανασφάλιστων Υπερηλίκων.
• Περίθαλψη‐Θεώρηση Βιβλιαρίων, κάρ‐
τα Ευρωπαϊκής Ασφάλισης ‐Επιδόματα‐
Επίδομα Στήριξης Τέκνων.

Οι πολίτες εξυπηρετούνται υποχρεω‐
τικά από τους κατά τόπους κατοικίας
τους , ανταποκριτές του ΟΓΑ.

Δ
Η Δημοτική Ιματιοθήκη λειτουργεί σε δύο χώρους, στους οποίους γίνεται παράλληλα η συλλογή και η διανομή ρουχι‐
σμού.  1. Κοραή & Χάλκης στα Πευκάκια  2. Αγίου Κωνσταντίνου 3 (στον πρώην Παιδικό Σταθμό)

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ

Ο
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΤΕΣ ΟΓΑ 
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ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΤΕΒΕ, Αγν. Ηρώων 60 ‐ 62 ‐ 14231  Ν. Ιωνία, 210 27 76 905
ΣΥΝΔ. ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ‑ΤΕΑΜ & ΛΟΙΠΩΝ ΟΡΓΑΝ. ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν.Ι., Ερμού 1 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 54 703
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ & ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ & ΠΕΡΙΞ, Νισύρου 20 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 76 787
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ε.Α.Ε.Α.", Μπουμπουλίνας 45 ‐ 14234 Ν. Ιωνία
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ο.Ε.Α.Ε.Α.", Αγ. Κων/νου 16 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 79 121
ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ. ΕΑΜΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " ΠΣΑΕΕΑ", Αγίας Φωτεινής 2 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΡΗΝΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αλέκου Παναγούλη 25Β ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 59 925
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αγίου Γεωργίου 40 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 57 730
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ "ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ", Αγίας Ολγας 3 ‐   14233 Ν. Ιωνία, 210 27 76 612
ΣΥΝΔΙΚΑΤΟ ΟΙΚΟΔΟΜΩΝ , Αγίου Γεωργίου 41‐ 14234 Ν. Ιωνία , 210 27 50 334
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 1941 ‑ 44 (Π.Ο.Α.Ε.Α.), Χαρ. Τρικούπη 45 ‐ 10681 Αθήνα,
2103811625, 210 3817234

1o Σύστημα Αεροπροσκόπων Ν.Ιωνίας:
Α.Κάλβου 103 Ν.Ιωνία, 5ο Γυμνάσιο Ν.Ιω‐
νίας, 210 2725008 / 6972848354,
fourniov@hotmail.com
4o Σύστημα Προσκόπων Περισσού (Βα‑
γόνι): Λεωφ. Ηρακλείου 190‐ Πευκάκια,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
4ο Σύστημα Προσκόπων Περισσού
(Εστία): Παπαφλέσσα 1 & Αβέρωφ Πευ‐
κάκια, 1ο Γυμνάσιο‐Λύκειο Ν.Ιωνίας,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 , www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
Ένωση Παλαιών Προσκόπων Ν.Ιωνίας:
Ελπίδος 2, Ν.Ιωνία, 210 2711143 , epp‐
nisep@gmail.com
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΟΔΗΓΩΝ ‑ ΤΟΠ.
ΤΜΗΜΑ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ: Βοσπόρου 20 ‐
14234 Ν. Ιωνία,  210‐2714570

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ 0 ΚΛΑΔΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ / ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ

ΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΣΟΚ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:
Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 191 ‐ 14231 N. Ιωνία, 210 22
85 122
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Β2 ΠΑΣΟΚ Β.
ΑΘΗΝΑΣ:Λ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 16Α  ‐ 15343 Ν. Ιω‐
νία, 2106000719,   210 6000267
ΔΗΚΚΙ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΣΕΙΖΑΝΗ 2 & 28ΗΣ ΟΚΤΩ‐
ΒΡΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,  2103229467,   210 32
29614
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ Β5 ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ:
ΑΓΝ. ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιω‐
νία,  2102719333, 210 27 10 075
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΑΓΝ.
ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,
2102755961, 210 27 52 765
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΠΕΡΙΣΣΟΥ: 210 27
99 726
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ:ΑΙΝΟΥ
16 ‐ 14233 N. Ιωνία, 210 27 72 828
ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΣ:ΑΓ. ΦΩΤΕΙΝΗΣ 2 ‐ 14231 N.
Ιωνία, 210 27 51 856
ΑΧΤΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Κ.Κ.Ε.:Μ. ΑΣΙΑΣ 3 ‐
14231 N. Ιωνία 
ΑΝΤΙΚΑΠΙΤΑΛΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ Ν. ΙΩ‑
ΝΙΑΣ: 210 27 15 683 
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ΕΜΠΟΡΙΚΟΙ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΔΗΜΟΥ  Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Παπαφλέσσα 1 ‐ 14232 Ν. Ιωνία ‐ Χάλκης 50 ‐ 14233 
Ν. Ιωνία,  2103607676,  210 9092059
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ "Γ. ΣΕΦΕΡΗΣ", 
210 28 20 112
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΓΟΝΕΩΝ  
& ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
Μυλλέρου 1 ‐ 104 36 Αθήνα, 210 52030 423, 
posgamea@otenet.gr
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ & 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  & ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Ελ Αλαμέϊν 20 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 2102720015,
hupppm@progenitiki.gr
ΣΥΛΛΟΓΟΣ   ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ  20ου & 
7ου ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
5η Σχολικη Επιτροπή,  www.nikalokairi2009.blogspot.com 

ΣΥΛΛΟΓΟΙ 
ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ

ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Λ. Ηρακλείου 228 ‐ 14231 Ν. Ιωνία (Β΄ οροφ.), 210 27 91 063
Σ.Ε.Μ.Ε.Θ.Π.
Ηρακλείου 191 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 11 495
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΙΚΡΟΠΩΛΗΤΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Κιρκίνη 5 ‐ 14232 Ν. Ιωνία, 210 21 32 330
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΙΔΙΟΚ.
Φ/Γ ΑΥΤΟΚ. ΑΘΗΝΩΝ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ
10ο χλμ. Εθν.  Οδού Αθηνών‐Λαμίας 14451, 210 28 14 200
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
28ης Οκτωβρίου 3 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 2757900
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΠΩΛΗΤΩΝ ΛΑΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 
"Ο ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ"
Αλατσάτων 23 ‐  14231 Ν. Ιωνία
ΕΝΩΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
Αγν. Ηρώων 60‐62 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΕ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

υγκεκριμένα η Υπηρεσία μας,
πραγματοποιεί τις εγγραφές
των Μεταναστών στα μαθή‐
ματα εκμάθησης Ελληνικών

και συνεργάζεται με το Γραφείο Παι‐
δείας, για την ανεύρεση των σχολικών
αιθουσών, στις οποίες γίνονται τα μα‐
θήματα.
Το Έργο «Εκπαίδευση των μετανα‐
στών στην ελληνική γλώσσα, την ελ‐
ληνική ιστορία και τον ελληνικό πολι‐
τισμό – ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΠ8» απευθύνεται
σε Πολίτες της Ε.Ε. και υπηκόους τρίτων
χωρών ανεξαρτήτως καταγωγής, από
την ηλικία των 16 ετών και άνω, που
διαμένουν νόμιμα στην Ελλάδα. Εν‐
τάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρό‐
γραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μά‐
θηση» του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού και συγχρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνι‐
κό Δημόσιο.
Ο σκοπός του εκπαιδευτικού προ‐

γράμματος είναι οι εκπαιδευόμενοι να
αποκτήσουν τις γλωσσικές δεξιότητες
και τις πρακτικές κοινωνικές και δια‐
πολιτισμικές ικανότητες που απαι‐
τούνται για την κοινωνική ένταξη των
ίδιων και των οικογενειών τους.
Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης διαρθρώ‐
νεται στα επίπεδα: Α1 (διάρκειας 125
ωρών ), Α2 (διάρκειας 175 ωρών), Β1
(διάρκειας 185 ωρών) και Β1 με έμ‐
φαση στην κατανόηση και παραγωγή
προφορικού λόγου (διάρκειας 195
ωρών). 

Τα μαθήματα γίνονται σε όλους τους
νομούς της Πράξης και παρέχονται δω‐
ρεάν.

Επικοινωνία για εγγραφή στο πρό‑
γραμμα, μπορείτε να έχετε με την κα
Βίκυ Κυριαζή, υπεύθυνη Εκπαίδευ‑
σης Βορείου Τομέα Αθήνας στο τη‑
λέφωνο: Τηλ. 6971947920
e‑mail : voreios_athinas@yahoo.com

Σ

Από τον Μάρτιο του 2007 ο Δήμος Νέας Ιωνίας, υλοποιεί
το πρόγραμμα εκμάθησης της Ελληνικής γλώσσας σε Με‐
τανάστες, με τη συνεργασία του Ινστιτούτου Διαρκούς
Εκπαίδευσης Ενηλίκων Ι.Δ.ΕΚ.Ε.

Α β εΓ
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ο έργο θα προσφέρει στους γονείς, στο οικογενειακό και σχο‐
λικό περιβάλλον, γνώσεις και ευκαιρίες για προβληματισμό.
Η εκπαιδευτική διαδικασία, έχει ως στόχο την ενεργή συμ‐
μετοχή των εκπαιδευομένων, σύμφωνα με τις αρχές εκ‐

παίδευσης ενηλίκων (Θεωρητικό μέρος, συζήτηση / ανταλλαγή από‐
ψεων και βιωματικές ασκήσεις). 

Με τη λειτουργία της Σχολής Γονέων, στόχος μας είναι να :
• Βελτιωθεί η επικοινωνία στην οικογένεια
• Προαχθούν οι γνώσεις των γονέων σχετικά με τις ψυχικές, κοι‐
νωνικές, πνευματικές και άλλες ανάγκες των παιδιών σε κάθε στά‐
διο ανάπτυξης τους
• Αναπτυχθούν δεξιότητες για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμε‐
τώπιση δύσκολων συμπεριφορών των παιδιών τους
•Ενθαρρυνθεί η συμμετοχή των γονέων στις σχολικές δραστηριότητες
και να υποστηριχθεί συνεργασία τους με τους/τις εκπαιδευτικούς
• Αποκτηθούν συγκεκριμένες ικανότητες προκειμένου οι γονείς να
μπορούν να  βοηθήσουν τα παιδιά τους να ανταπεξέλθουν στις απαι‐
τήσεις του νηπιαγωγείου,  δημοτικού,  γυμνασίου και  λυκείου
• Ενημερωθούν οι γονείς σε θέματα υγείας των ίδιων και των παι‐
διών τους
• Ενημερωθούν οι γονείς για τους τρόπους σεξουαλικής διαπαιδα‐
γώγησης ανάλογα με την ηλικία των παιδιών τους
• Γίνει κατανοητή η θέση των ατόμων τρίτης ηλικίας στην κοινω‐
νία, την οικογένεια και τα κοινά
• Γίνει ενημέρωση των γονέων για τους τρόπους προφύλαξης των
παιδιών από την χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επι‐
κοινωνιών και να προταθούν τρόποι παιδαγωγικής και λελογισμέ‐
νης χρήσης τους
•Βελτιωθεί η διαχείριση του οικογενειακού προγραμματισμού
• Παρασχεθεί συμβουλευτική υποστήριξη και αγωγή υγείας στις
οικογένειες των ευάλωτων κοινωνικά ομάδων
•  Ενημερωθούν και να υποστηριχθούν ψυχολογικά γονείς
ατόμων με ειδικές ανάγκες

Οι εκπαιδευτές, είναι ειδικοί επιστήμονες στην εκπαίδευση ενη‐
λίκων.
Το Πρόγραμμα, απευθύνεται σε γονείς παιδιών όλων των ηλι‐
κιών, κάθε Εθνικής προέλευσης και μόρφωσης, σε μελλοντικούς
γονείς, γονείς ατόμων με ειδικές ανάγκες, εκπαιδευτικούς,
ενήλικες τρίτης ηλικίας και ευάλωτες ομάδες.
Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στη Σχολή Γονέων, για το
2012 απαιτείται η συμπλήρωση σχετικής αίτησης. Τα τμήμα‐
τα λειτουργούν με τη συμμετοχή 18 έως 20 ατόμων.

Τ
Η Σχολή Γονέων του Δήμου Νέας Ιωνίας, λειτουργεί από
το 1996.
Σκοπός του έργου της Σχολής Γονέων, είναι η στήριξη
των γονέων, ώστε να μπορούν να ανταποκριθούν με επι‐
τυχία, στο σύνθετο και δύσκολο ρόλο τους, όπως αυτός
διαμορφώνεται στις σύγχρονες κοινωνικοοικονομικές
συνθήκες.

ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ

Για πληροφορίες, μπορείτε να απευ‑
θυνθείτε, στη Διεύθυνση Κοινωνι‑
κής Πολιτικής του Δήμου Νέας Ιω‑

νίας, Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα.
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ειτουργεί τα Κέντρα Ανοι‐
κτής Προστασίας Ηλικιωμέ‐
νων (Κ.Α.Π.Η.)και εφαρμόζει
τον Εσωτερικό κανονισμό

λειτουργίας αυτών.
Φροντίζει για την προάσπιση των δι‐
καιωμάτων των μελών των Κ.Α.Π.Η.
ανεξάρτητα από Κοινωνικοοικονομική
κατάσταση.
Συμβάλλει ενεργά, στη διαρκή κοινω‐
νικοποίηση των μελών των Κ.Α.Π.Η.,
φροντίζοντας για τη συμμετοχή των με‐
λών σε Κοινωνικές δραστηριότητες,
αποφεύγοντας έτσι την απομόνωση και
τον Κοινωνικό αποκλεισμό.
Φροντίζει για την ενημέρωση και τη συ‐
νεργασία του κοινωνικού συνόλου και
των ειδικών φορέων σχετικά με τα
προβλήματα και τις ανάγκες των ηλι‐
κιωμένων.
Εξειδικευμένες παροχές στα μέλη
των κέντρων:
• Λέσχη συντροφιάς και επικοινωνίας
με άλλα άτομα,
• Καντίνα που προσφέρει ροφήματα,
αναψυκτικά κ.λπ.,
•  Πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη,
•  Φυσικοθεραπευτική Αγωγή,
•  Εργασιοθεραπεία,
•  Κοινωνική Εργασία,
• Παροχή Φροντίδας στο σπίτι,
• Οργανωμένη Ψυχαγωγία και Επι‐
μόρφωση, ημερήσιες ή πολυήμερες εκ‐
δρομές, θερινές κατασκηνώσεις, θα‐
λάσσια μπάνια, συνεστιάσεις, περίπα‐
τοι, επισκέψεις επιμορφωτικού χαρα‐
κτήρα.

Στο Δήμο Νέας Ιωνίας, λειτουργούν
τέσσερα Κ.Α.Π.Η. σε τέσσερις συ‑
νοικίες του Δήμου.
Από το 2011 και σε εφαρμογή του Ν.
3852/2010 «Καλλικράτης» τα τέσσερα
Κ.Α.Π.Η. της πόλης μας, εντάχθηκαν δι‐
οικητικά στη λειτουργία της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής.
•  Α΄ KAΠΗ: ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ  & Δ. ΣΟ‐
ΛΩΜΟΥ, 142 34 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ
ΤΗΛ ‐ FAX.: 210 2794733
• Β΄ ΚΑΠΗ: ΓΡΕΒΕΝΩΝ 1 & ΜΑΚΕΔΟ‐
ΝΙΑΣ, 142 32 ΠΕΡΙΣΣΟΣ 
ΤΗΛ ‐  FAX: 210 2585788, ΤΗΛ.: 210
2524096
• Γ΄ΚΑΠΗ: ΒΟΣΠΟΡΟΥ 121, 142 34 ΚΑ‐
ΛΟΓΡΕΖΑ 

ΤΜΗΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ  ΓΙΑ ΤΗΝ  ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Εφαρμόζει προγράμματα κοινωνικού σχεδιασμού και ερευνών, που αφορούν στα άτομα Τρίτης Ηλικίας του Δήμου.

Λ
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ΤΗΛ ‐  FAX. : 210 2799949 ‐ ΤΗΛ: 210
2710996
•  Δ΄ ΚΑΠΗ: ΙΚΑΡΙΑΣ 14, 142 31 Ν. ΙΩ‐
ΝΙΑ , ΤΗΛ.‐ FAX: 210 2770774

Προϋποθέσεις εγγραφής
στα ΚΑΠΗ:
Στα ΚΑΠΗ εγγράφονται μέλη:
Α) άνδρες και γυναίκες που κατοικούν
στην περιοχή της Νέας Ιωνίας και
έχουν συμπληρώσει το 60ο έτος της
ηλικίας τους
Β) άτομα νεώτερης ηλικίας που είναι

σύζυγοι μελών
Γ) άτομα με ειδικές ανάγκες

Διαδικασία ανανεώσεων
και Εγγραφών στα ΚΑΠΗ
Τα απαραίτητα δικαιολογητικά για
την εγγραφή ή ανανέωση, στα Κ.Α.Π.Η
της πόλης μας,  είναι τα παρακάτω:
• Αστυνομική Ταυτότητα
• Ταυτότητα μέλους του Κ.Α.Π.Η. (Για
τα παλιά μέλη)
• Λογαριασμός Δ.Ε.Κ.Ο. ή οποιοδήποτε
άλλο στοιχείο, από το οποίο φαίνεται

ο τόπος κατοικίας.
• ΒιβλιάριοΥγείας
• ΑΜΚΑ
• Πιστοποίηση αναπηρίας
• Συμβολική Οικονομική συμμετοχή

Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
ΤΩΝ ΚΑΠΗ
•Κοινωνικός λειτουργός 
•  Φυσικοθεραπευτής 
•Νοσηλεύτρια ή Επισκέπτρια Υγείας 
• Εργοθεραπευτής 
•Γιατρός Γενικής Ιατρικής 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
•Πρωτοβάθμια ιατροφαρμακευτική
και νοσηλευτική φροντίδα 
•Κοινωνική Εργασία  ‐ Εφαρμογή Προ‐
γραμμάτων Κοινωνικής Πρόνοιας
• Φυσικοθεραπευτική Αγωγή 
•  Εργοθεραπεία 
• Παροχή φροντίδας στο σπίτι 

ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
•Κοινωνική εργασία 
•Νοσηλευτική φροντίδα 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την κάλυ‐
ψη βασικών αναγκών 
•Εκπαίδευση του οικείου περιβάλλον‐
τος

Η Φιλοσοφία της λειτουργίας των Κ.Α.Π.Η.
•  Εμπιστοσύνη στο κάθε άτομο και στην ικανότητά του για ανάπτυξη και αξιοποίηση των γνώσεων. 
•  Ευθύνη του κάθε ατόμου να συμβάλει στην ανέλιξη της κοινωνίας γενικά. 
•  Αξιοποίηση της δημιουργικότητάς του με παράλληλη αποδοχή των δυνατοτήτων του. 
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
• Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων εμβο‐
λιασμών.
α) Εφαρμόζει Προγράμματα δημόσιας υγιεινής που
οργανώνονται από το Υπουργείο Υγείας και Κοι‐
νωνικής Αλληλεγγύης ή από άλλα Υπουργεία, το κό‐
στος των οποίων βαρύνει απευθείας τον προϋπο‐
λογισμό του αντίστοιχου Υπουργείου.
β) Εφαρμόζει έκτακτα προγράμματα δημόσιας υγεί‐
ας, τα οποία εκτελούνται με έκτακτη χρηματοδότηση,
αλλά και προγράμματα  δημόσιας υγείας που χρη‐
ματοδοτούνται από πόρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
• Εκδίδει τοπικές υγειονομικές διατάξεις και λαμβάνει
μέτρα σε θέματα δημόσιας υγιεινής.
•  Μεριμνά για την πληροφόρηση των δημοτών για
θέματα δημόσιας υγείας ή αγωγής υγείας (πρώτες
βοήθειες, υγιεινή διατροφή κ.λπ.) μέσω ιατρικών ομι‐
λιών.

•  Οργανώνει αυτοτελώς ή σε συνεργασία με τις αν‐
τίστοιχες περιφερειακές υπηρεσίες ειδικά προ‐
γράμματα (π.χ. προληπτικής ιατρικής και οδοντια‐
τρικής) για την προστασία και προαγωγή της Δη‐
μόσιας Υγείας στην περιοχή αρμοδιότητας του Δή‐
μου, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.
• Οργανώνει την εθελοντική αιμοδοσία και διαχει‐
ρίζεται τη λειτουργία της δημοτικής τράπεζας αί‐
ματος.
•  Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για την εφαρμογή
κοινωνικών πολιτικών ή συμμετέχει σε δράσεις που
αποσκοπούν στην ίδρυση και λειτουργία δημοτικών
ιατρείων ή κέντρων αγωγής υγείας.
• Έχει την ευθύνη λειτουργίας του  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΑ‐
ΤΡΕΙΟΥ ‐ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ Κ.Ι.Φ.Α. που καλύπτει  Α'
βάθμια και Φαρμακευτικά τους Ανασφάλιστους πο‐
λίτες.

Σχεδιάζει, προγραμματίζει και μεριμνά για την εφαρμογή μέτρων για την προστασία
της δημόσιας υγείας.

ΙΑΤΡΟΙ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟΝ ΕΟΠΥΥ 
• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, 210

2710187, 6972931815, ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723733, 6947333400,  ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ :  ΝΕΣΤΟΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 2102752377,

6932664646,  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 4

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ,

2102793881, 6944719626,  Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 211

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ –ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΤΣΙΡΩΝΗ Α ΘΑ‐

ΝΑΣΙΑ,           210 2710710,  210 2826102,  6934733300, ΒΥ‐

ΖΑΝΤΙΟΥ 87

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΝΑΤΣΕΛΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ,

2102755255, 6936068650, ΒΟΣΠΟΡΟΥ 111

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ : ΚΟΥΖΑΝΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ,

2102776569,   6976154699,  ΙΦΙΓΕΝΕΙΑΣ 25 Α

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, 210‐

2773608, 210‐2797185, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 173

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΣΚΑΜΠΑΣ  ΝΕΟΚΛΗΣ, 2102797459,

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 76

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 2102724009,

6972‐ 235943,  ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ     ΛΑ‐

ΖΑΡΟΣ, 210 2752296,     6946502518, ΔΙΟΝ. ΣΟΛΩΜΟΥ 16

• ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ: (Αρ. 9 Π.Δ. 38/04) ΝΗΣΙΩΤΗΣ  ΔΗ‐

ΜΗΤΡΙΟΣ,  2102755436,  2102778444, ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 64

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ:   ΚΟΡΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 2102717435,

210 2717425,    6945953657, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 314

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ: ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723541   ΛΑΧΑΝΑ 2‐4 ‐  ΑΛ.ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ

• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ:  ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ   ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ, 210‐

2718167,    210‐6831090, Α.ΚΑΛΒΟΥ 3

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ,

2102773050,   6974764686, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 201

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΚΟΝΤΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ , 2130045170,

6948844884, ΑΝΘΕΩΝ 12

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 210‐

2792780,            ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 2

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ : ΔΑΦΝΟΥ   ΑΓΓΕΛΙΚΗ, 2102714916,

Λ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 266

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΩΝ/ΝΟΣ,

2102772821,       ΒΙΘΥΝΙΑΣ 17

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΒΑΣΑΚΑΛΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ,   2102752585,

6932211924, ΗΠΕΙΡΟΥ 1

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΛΑΜΠΡΟΥ     ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ, 2102752471,

6947273079,  Λ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 189

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ    ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

2102756060,         6944506011, ΝΟΤΑΡΑ 41

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ   ΣΩΤΗΡΙΟΣ, 2102775589,

6932768367, ΒΑΙΝΔΗΡΙΟΥ 5

•  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΠΟΥΛΗΣ ΑΡΣΕΝΙΟΣ, 2108026780,

6977405240, ΡΟΥΜΕΛΗΣ 2 ΚΑΙ  ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΟΥ 10

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑ  ΕΛΕΝΗ, 2102724009,

6974754832,     ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑  ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:   ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, 2102792696,  6937187974, ΒΥΖΑΝΤΙ‐

ΟΥ 92 &  ΑΚΡΙΤΩΝ 14Β

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑ ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ : ΜΠΑΡΤΖΗΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 2102702873,   6944655670, Λ. ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑ‐

ΣΕΩΣ 15

• ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:   ΖΗΚΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ,  2102702800, Λ. ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 15

• Ω Ρ Λ :  ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΝΑΣ, 2102717066, ΚΡΗΤΗΣ 72

• Ω Ρ Λ  :  ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, 210‐2793403, ΑΓΙΟΥ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 6
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ι εξυπηρετούμενοι πρέπει
να διαθέτουν ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙ‐
ΑΣ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥ η οποία
εκδίδεται από τη Διεύθυνση

Κοινωνικής πολιτικής του Δήμου Ν.
Ιωνίας (Βοσπόρου 121, Καλογρέζα).
Τα ιατρεία λειτουργούν κάθε Δευτέρα
και Τετάρτη 15:00‐17:00, και κάθε
Τρίτη, Πέμπτη και Παρασκευή 17:00‐
19:00.

Τηλέφωνα Επικοινωνίας :
Α’ Κ.Α.Π.Η. Ν. ΙΩΝΙΑΣ: 210‑2794950  
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: 210‑
2793916, 210‑2777198

Κοινωνικό Ιατρείο 
Φαρμακείο ( ΚΙΦΑ)
Κεντρικός άξονας προσανατολισμού
των δραστηριοτήτων του Κ.Ι.Φ.Α. εί‐
ναι η παροχή υπηρεσιών περίθαλψης
στους ανασφάλιστους  συμπολίτες
μας, οι οποίοι στερούνται Πρωτο‐

βάθμιας Ιατροφαρμακευτικής Περί‐
θαλψης και οι οποίοι μετά από αίτη‐
ση τους στην Κοινωνική Υπηρεσία
του Δήμου έχουν εφοδιασθεί με την ει‐
δική κάρτα υγείας.

Το  Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμα‑
κείο στεγάζεται στο ΚΑΠΗ της
Ελευθερούπολης.

Οι Ιατρικές υπηρεσίες, θα παρέχονται
δωρεάν στο χώρο του Κ.Ι.Φ.Α. από τον
Εθελοντή Ιατρό, όταν αυτός υπάρχει
και φυσικά εάν καλύπτει την αντί‐
στοιχη ειδικότητα, άλλως οι ασθενείς
θα παραπέμπονται σε εθελοντές Ια‐
τρούς ανάλογης Ειδικότητας, που θα
τους δέχονται  και θα τους εξετάζουν
δωρεάν στα Ιατρεία τους .
Η Φαρμακευτική κάλυψη, θα παρέχε‐
ται δωρεάν αποκλειστικά από το Φαρ‐
μακείο του Κ.Ι.Φ.Α. και μόνο από τους
Εθελοντές Φαρμακοποιούς και εφό‐

σον τα σκευάσματα υπάρχουν. Οι Συν‐
ταγές θα εκτελούνται με βάση τη δρα‐
στική ουσία, από τον Εθελοντή Φαρ‐
μακοποιό, εφόσον αυτή είναι διαθέ‐
σιμη και θα καταγράφονται στο Βιβλίο
Εισερχομένων και Εξερχομένων Φαρ‐
μάκων που θα υπογράφεται και θα

ενημερώνεται από τον ίδιο και τον αρ‐
μόδιο υπάλληλο του Δήμου.
Τα Φαρμακευτικά σκευάσματα, που
θα παρέχει το Κ.Ι.Φ.Α. θα προέρχονται
από προσφορές των Δημοτών (Οι‐
κιακά υπόλοιπα) και από άλλους Φο‐
ρείς εντός και εκτός του Δήμους.

Από 23 Οκτωβρίου 2012 στο Α’ ΚΑΠΗ Ν. Ιωνίας επί της Δ. Σολωμού και Φιλελλήνων 1 στην Ελευθερούπολη, πλησίον του σταθ‐
μού της Ν. Ιωνίας, λειτουργεί το Κοινωνικό Ιατρείο εντελώς δωρεάν για τους ανασφάλιστους συντοπίτες μας, καθώς και το
Κοινωνικό Φαρμακείο για τη δωρεάν κάλυψη της φαρμακευτικής τους αγωγής, εφόσον χρειαστεί.

Ο
Απαιτούμενα δικαιολογητικά για την 
ένταξη στο πρόγραμμα του Κοινωνικού Ιατρείου 
Φαρμακείου Αλληλεγγύης Κ.Ι.Φ.Α.
1. Αίτηση ενδιαφερόμενου, (χορηγείται από την Υπηρεσία)
2.  Υπεύθυνη δήλωση (χορηγείται από την Υπηρεσία)
3. Ταυτότητα ή Διαβατήριο
4.  Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης, εάν πρόκειται για Δημότες
5. Βεβαίωση μόνιμης κατοικίας από τη Δημοτική Αστυνομία ή οποιοσδήποτε
άλλο έγγραφο, που να πιστοποιεί τον τόπο μόνιμης κατοικίας (Λογαριασμός
Δ.Ε.Κ.Ο. ή μισθωτήριο Συμβόλαιο κ.λ.π.) εάν δεν πρόκειται για Δημότες.
6. Βεβαιώσεις Ασφαλιστικών Ταμείων ότι είναι ανασφάλιστοι από  Ι.Κ.Α.
Ο.Α.Ε.Ε. (ΤΕΒΕ)  Ο.Γ.Α. Πρόνοια.
7. Βεβαίωση Α.Μ.Κ.Α. από Κ.Ε.Π.
8.  Μία (1) φωτογραφία που θα επικολλάται στην Κάρτα Υγείας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ–
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
(K.I.Φ.A.)
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• Επειδή δεν υπάρχει ακόμη φάρμακο
που να μπορεί να αντικαταστήσει το
αίμα.
• Επειδή θέλει να βοηθήσει τους χιλιάδες
συνάνθρωπών μας που έχουν ανάγκη
από αίμα.
• Επειδή θεωρεί προσωπική του ευθύνη
την κάλυψη της χώρας μας σε αίμα από
την εθελοντική αιμοδοσία και μόνο. Δε
μας τιμά ως χώρα η εισαγωγή αίματος
από το εξωτερικό.
• Επειδή πρόκειται για μια ανώδυνη και
ακίνδυνη διαδικασία, που διαρκεί λίγα λε‐
πτά, αλλά από μια φιάλη μπορεί να σω‐
θούν τρεις ανθρώπινες ζωές.
• Επειδή ο εθελοντής αιμοδότης βιώνει

ένα μοναδικό συναίσθημα κοινωνικής αλ‐
ληλεγγύης και γιατί πέρα από τα κίνητρα
που δίδονται (δυνατότητα να καλύψει τις
ανάγκες σε αίμα για τον ίδιο ή την οικο‐
γένεια του, δωρεάν ιατρικές εξετάσεις, τι‐
μητικές διακρίσεις, αιμοδοτική άδεια)
• O εθελοντής αιμοδότης νιώθει ότι προ‐
σφέρει ζωή στον άγνωστο πάσχοντα συ‐
νάνθρωπό του.
• Μετά την πρώτη αιμοδοσία ο αιμοδό‐
της παραλαμβάνει ατομική κάρτα όπου
αναγράφονται η ομάδα αίματος του και
οι μονάδες που έχει δώσει και την οποία
πρέπει να κρατά κάθε φορά που δίνει
αίμα ή όταν χρειαστεί αίμα για τον ίδιο
ή συγγενή πρώτου βαθμού.

πολιτική διαχείρισης των απο‐
θεμάτων Αίματος, το Γενικού
Κρατικού Νοσοκομείου Αθη‐
νών, προβλέπει να χορηγείται

Αίμα, μόνο στους Αιμοδότες και στους συγ‐
γενείς αυτών μέχρι Α' βαθμού.
Αυτή την Πολιτική ακολουθεί και η Υπη‐
ρεσία μας και μόνο σε εξαιρετικές περι‐
πτώσεις μπορεί παρακαμφθεί η διαδικα‐
σία και Mόνο αν υπάρχει επάρκεια, στο
αποθεματικό της Τράπεζας του Δήμου.
Για την χορήγηση Αίματος, η Υπηρεσία
πρέπει να γνωρίζει τα παρακάτω στοιχεία
τα οποία και είναι απαραίτητα για την κά‐
λυψη των αναγκών των ασθενών.
• Επώνυμο, Όνομα, Πατρώνυμο, Τηλέ‐

φωνο Ασθενή.
•Νοσοκομείο που νοσηλεύεται.
•Επώνυμο, Όνομα,  κινητό τηλέφωνο,
του ενδιαφερόμενου για την κάλυψη

Προσοχή: Η Τράπεζα Αίματος, του Δήμου,
δεν μπορεί να καλύπτει ανάγκες σε σπά‐
νιες ομάδες αίματος, ειδικά μάλιστα, όταν
αυτές είναι εκτός Αθηνών.
Προσοχή: Σας ενημερώνουμε, ότι η κά‐
λυψη του Ασθενή γίνεται την επόμενη ημέ‐
ρα, από την λήψη του Αιτήματος, για
αυτό καλό θα ήταν να ενημερώνετε την
Υπηρεσία μας δύο ή τρεις ημέρες, πριν από
την ημερομηνία που πρέπει να γίνει η κά‐
λυψη.

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

Η
ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ ΑΙΜΑ

ετά από τη λήψη σύντομου ιατρικού ιστορικού, τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και του αι‐
ματοκρίτη ή της αιμοσφαιρίνης ο γιατρός της αιμοδοσίας κρίνει αν μπορείς να δώσεις αίμα τη
δεδομένη στιγμή.
Πρόκειται για μια ανώδυνη διαδικασία. Το μοναδικό ενόχλημα είναι ένα μικρό τσίμπημα από

τη βελόνα και μετά απλά ανοιγοκλείνεις τη γροθιά σου για να διευκολύνεις τη ροή του αίματος.
Η αιμοδοσία είναι ακίνδυνη για τον αιμοδότη.
Δεν υπάρχει περίπτωση να μολυνθεί ο αιμοδότης από AIDS ή άλλο μεταδιδόμενο νόσημα αφού οι βελόνες
που χρησιμοποιούνται είναι μιας χρήσεως και αποστειρωμένες.

Τα κριτήρια για να είναι κάποιος αιμοδότης είναι τα παρακάτω:
• Ηλικία: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι από 17 έως 62 ετών
• Βάρος σώματος: Συνήθως απαιτείται το βάρος να είναι τουλάχιστο 50 κιλά
• Ασθένειες: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι σε καλή υγεία και απαλλαγμένος από μεταδοτικές ασθένειες
Εάν ο αιμοδότης λαμβάνει φάρμακα, δεν σημαίνει ότι αναγκαστικά δεν μπορεί να προσφέρει αίμα.
Σε τέτοια περίπτωση είναι ορθό να ενημερώνεται ο γιατρός και το προσωπικό που είναι υπεύθυνοι κατά την αιμοληψία.

M
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
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ρισμένα άτομα πιθανόν, να μη μπορούν να δω‐
ρίσουν αίμα είτε προσωρινά είτε μόνιμα.
Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά είναι
αυτοί οι οποίοι πάσχουν από μια βραχυπρό‐

θεσμη ασθένεια ή παρουσιάζουν μια ιδιαιτερότητα που
δεν επιτρέπει για κάποιο χρονικό διάστημα την αιμοδοσία.

Τα άτομα αυτά είναι:
• Ασθενείς που έχουν υποστεί επεισόδιο καρδιακής προ‐
σβολής ή έχουν υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση καρ‐
δίας κατά τους τελευταίους 6 μέχρι 12 μήνες
• Ασθενείς που έχουν οι ίδιοι υποβληθεί σε μετάγγιση αί‐
ματος, κατά το έτος που προηγείται της αιμοδοσίας
• Επαφή στο σπίτι κατά τους 12 μήνες που προ‐
ηγούνται της αιμοδοσίας με άτομο που πάσχει από
ηπατίτιδα
• Ασθενείς που παίρνουν αντιβιοτικά κατά τις 72 ώρες
πριν από την αιμοδοσία

• Άτομα που δεν αισθάνονται καλά κατά την ημέρα της
αιμοδοσίας.
*Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά από την αιμο‑
δοσία μπορεί να είναι σε επαφή με το γιατρό και το προ‑
σωπικό της τράπεζας αίματος, για να προσδιοριστεί πότε
είναι δυνατόν να τους επιτραπεί να δωρίσουν αίμα.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΙΣ 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ:
•Αν κάποιος δεν έχει συμπληρώσει 6‐8 ώρες ύπνου.
•Έχει γρίπη (περιμένουμε μέχρι να περάσει).
•Στη διάρκεια της εγκυμοσύνης (αναμονή μέχρι και έξι
μήνες μετά τον τοκετό).
•Στη διάρκεια της εμμήνου ρύσεως.
•Στη διάρκεια μιας εποχιακής αλλεργίας, μόνο αν ο Αι‐
μοδότης, έχει κάνει εμβόλια ή παίρνει συγκεκριμένα φάρ‐

μακα (για παράδειγμα πρέπει να περάσουν τρεις μέρες
από τη λήψη ασπιρίνης).
•Οι ετερόζυγοι φορείς μεσογειακής αναιμίας (το κοινώς
λεγόμενο στίγμα)
•Άτομα με έλλειψη G6PD, αιμοδοτούν μόνο αν η αιμο‐
σφαιρίνη είναι πάνω από 12gr/dl.

Επίσης, προκειμένου να είναι 
ανιχνεύσιμη στο αίμα η λοίμωξη από:
•AIDS, ελονοσία, CJD (νόσος τρελών αγελάδων) ή SARS,
• οι άνθρωποι που έχουν ταξιδέψει σε χώρες όπου εμ‐
φανίστηκαν κρούσματα αυτών των ιών, αποκλείονται
για συγκεκριμένο διάστημα από την αιμοδοσία (6 μήνες).
Εκτός από τις γενικές αυτές αρχές και επειδή οι λεπτο‐
μέρειες στις ενδείξεις αναπροσαρμόζονται, ο υποψήφιος
αιμοδότης πρέπει να συμβουλεύεται το προσωπικό της
αιμοδοσίας που είναι το πλέον αρμόδιο για την επιλογή
των αιμοδοτών.

Ο
ΠΟΙΟΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΔΩΣΟΥΝ ΑΙΜΑ

• Ο όγκος αίματος που προσφέρει ο αι‐
μοδότης είναι 450 ml και αποκαθί‐
σταται αμέσως από τον οργανισμό.
• Δεν πρέπει να διενεργείται αιμοδοσία
πριν περάσουν τρεις μήνες από την
προηγουμένη.
• Η αιμοδοσία είναι τελείως ακίνδυνη
και διαρκεί περίπου 10 λεπτά της
ώρας.
• Ο αιμοδότης μπορεί να δίνει αίμα

πρωινές ή απογευματινές ώρες. Καλό
είναι η αιμοδοσία να γίνεται όταν ο αι‐
μοδότης είναι ξεκούραστος και να έχει
κοιμηθεί καλά το προηγούμενο βράδυ.
• Πριν την αιμοδοσία πρέπει να έχει
προηγηθεί ελαφρύ γεύμα (π.χ. πρωινό).
Μετά την αιμοδοσία ο αιμοδότης πρέ‐
πει να ακολουθεί τις συμβουλές του νο‐
σηλευτικού προσωπικού.
• Να πάρει την τροφή που του προ‐

σφέρεται. Να μην αποχωρήσει από το
Τμήμα αιμοδοσίας πριν του το επι‐
τρέψει το υπεύθυνο προσωπικό.
• Να μην καπνίσει για 1 (μία) ώρα.
• Να μην κάνει έντονη σωματική άσκη‐
ση την ημέρα της αιμοδοσίας.
• Να πάρει περισσότερα υγρά και καλό
γεύμα την ημέρα της αιμοδοσίας.
• Αποφυγή οινοπνευματωδών ποτών
την ημέρα της αιμοδοσίας.

• Σε περίπτωση αιμορραγίας από το ση‐
μείο φλεβοκέντησης, ο αιμοδότης θα
πρέπει να σηκώσει το χέρι ψηλά και να
εφαρμόσει πίεση.
• Ο επίδεσμος μπορεί να αφαιρεθεί
μετά από 2‐3 ώρες.
• Για οποιοδήποτε πρόβλημα ή απορία
ο αιμοδότης μπορεί να απευθύνεται
στο νοσηλευτικό προσωπικό ή στο
γιατρό της αιμοδοσίας.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙ Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ
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ΤΜΗΜΑ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ – 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ
ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ
Μεριμνά για την εξασφάλιση των κατάλληλων υλικοτεχνικών
υποδομών για την προσχολική εκπαίδευση και για τα σχολεία
της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

το πλαίσιο αυτό και σύμ‑
φωνα με τις δικαιοδο‑
σίες που δίδονται στο
Δήμο με τις ισχύουσες

διατάξεις:
• Μεριμνά για τη συντήρηση, τη
βελτίωση, την καθαριότητα των υλι‐
κοτεχνικών υποδομών του Εθνικού
Συστήματος της Πρωτοβάθμιας και
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, με
την επιφύλαξη των αρμοδιοτήτων
των Σχολικών Επιτροπών. Παρέχει
κάθε αναγκαία γραμματειακή και
διοικητική υποστήριξη στις Σχολικές
Επιτροπές για τη λειτουργία τους και
για την άσκηση των αρμοδιοτήτων
τους (Άρθρο 243 του ΔΚΚ).
•Μεριμνά για τη συγκρότηση επι‐
τροπής καταλληλότητας, επιλογής
και εκτίμησης της αξίας οικοπέδου
για την ανέγερση διδακτηρίου, κα‐
θώς και επιλογής οικοπέδου μετά
κτιρίου κατάλληλου να χαρακτηρι‐
σθεί ως διδακτήριο.
Συνεργάζεται με τη Διεύθυνση Τε‐
χνικών Υπηρεσιών, για την απαλλο‐
τρίωση οικοπέδων για τις ανάγκες
της σχολικής στέγης, καθώς και την
ανέγερση σχολικών κτιρίων.
•Μεριμνά για τη μίσθωση ακινήτων
για τη στέγαση δημόσιων σχολικών
μονάδων, τη στέγαση και συστέγα‐
ση αυτών. Σε περίπτωση συστέγα‐
σης καθορίζει την αποκλειστική χρή‐

ση ορισμένων χώρων του διδακτη‐
ρίου, από κάθε σχολική μονάδα, κα‐
θώς και την κοινή χρήση των υπο‐
λοίπων χώρων και τις ώρες λει‐
τουργίας της κάθε συστεγαζόμενης
σχολικής μονάδος.
Συνεργάζεται με την Δημοτική Επι‐
τροπή Παιδείας, την ενημερώνει για
θέματα της αρμοδιότητάς της και της
παρέχει κάθε αναγκαία διοικητική
υποστήριξη για τη λειτουργία της.
Συνεργάζεται με τη Διοίκηση των
σχολικών επιτροπών για την επί‐
τευξη του σκοπού τους. Τηρεί ειδικό
αρχείο με ό,τι αφορά τη σύσταση και
τα όργανα της διοίκησης των επι‐
τροπών. Επιμελείται την εισαγωγή
στο Δημοτικό Συμβούλιο των θεμά‐
των τους που υποβάλλονται σε αυτό
λόγω αρμοδιότητας (ορισμός διοί‐
κησης, μελών, αντικατάσταση μελών
κ.λπ.).
•Σχεδιάζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή πολιτικών, προγραμμάτων και
δράσεων για την υποστήριξη των
μαθητών της πρωτοβάθμιας και δευ‐
τεροβάθμιας εκπαίδευσης, αλλά και
την γενική παιδεία των κατοίκων.
Περιλαμβάνονται αρμοδιότητες
όπως:
·  Η ίδρυση και η λειτουργία βιβλιο‐
θηκών.
·  Η ίδρυση και η λειτουργία κέντρων
δημιουργικής απασχόλησης παιδιών.

Σ
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·  Η ίδρυση και η λειτουργία πάρκων
κυκλοφοριακής αγωγής.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
Εθνικού και Περιφερειακού προγραμ‐
ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία. Στο πλαίσιο αυτό και σύμ‐
φωνα με τις δικαιοδοσίες που δίδονται
στο Δήμο με τις ισχύουσες διατάξεις:
•Καταρτίζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή στο πλαίσιο του τοπικού ανα‐
πτυξιακού προγράμματός του, το το‐
πικό πρόγραμμα δια βίου μάθησης, με
βάση το Εθνικό Πρόγραμμα δια βίου
μάθησης και το αντίστοιχο περιφε‐
ρειακό πρόγραμμα δια βίου μάθησης.
Το τοπικό πρόγραμμα περιλαμβάνει
ιδίως επενδύσεις, προγράμματα ή επί
μέρους δράσεις γενικής εκπαίδευσης
ενηλίκων και γενικότερα δράσεις εφαρ‐
μογής της δημόσιας πολιτικής δια βίου
μάθησης σε τοπικό επίπεδο.
Εισηγείται την ίδρυση και μεριμνά
για τη λειτουργία:
α) κέντρων δια βίου μάθησης, β) το‐
πικών δομών για την εφαρμογή προ‐
γραμμάτων της Γενικής Γραμματείας
δια βίου μάθησης στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με τη Γενική Γραμματεία
δια βίου μάθησης.
•Μεριμνά για την εφαρμογή των προ‐
γραμμάτων των Κέντρων Περιβαλ‐
λοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) του
Υπουργείου Παιδείας, δια βίου μάθησης
και Θρησκευμάτων, στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με το Υπουργείο.
Ασκεί τις αρμοδιότητες λαϊκής επι‐
μόρφωσης ή γενικής εκπαίδευσης ενη‐
λίκων που μεταφέρονται από τη Νο‐
μαρχιακή Αυτοδιοίκηση μαζί με την αν‐
τίστοιχη επιχειρησιακή μονάδα ή απο‐
κεντρωμένη δομή υπηρεσιακής μονά‐
δας κατά τις διατάξεις του άρθρου 23
του Ν.3879/2010.

•Μελετά και εισηγείται για τη ρύθμιση
ζητημάτων εύρυθμης λειτουργίας της
προσχολικής εκπαίδευσης και αγω‐
γής, των σχολείων της πρωτοβάθμιας
και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
Στο πλαίσιο και σύμφωνα με τις δι‐
καιοδοσίες που δίδονται στο Δήμο με
τις ισχύουσες διατάξεις:
•Εισηγείται η διάθεση διδακτηρίου
για άλλες χρήσεις κοινής ωφέλειας ή
για την πραγματοποίηση εκδηλώσεων
κοινού ενδιαφέροντος, σε συνεργα‐
σία με τη Σχολική Επιτροπή.
•Εποπτεύει και ελέγχει τους συλλόγους
γονέων και κηδεμόνων.
•Εγκρίνει την εγκατάσταση, μεταφορά

ή επισκευή τηλεφωνικών συνδέσεων
(κύριων, δευτερευουσών, πρόσθετων
και παράλληλων) στα σχολεία.
•Οργανώνει συναυλίες ή άλλες πολι‐
τιστικές εκδηλώσεις για τους μαθητές,
κατόπιν έγκρισης της Σχολικής Επι‐
τροπής.
•Μεριμνά για το διορισμό και την αν‐
τικατάσταση διοικητών των ιδρυμά‐
των που χορηγούν υποτροφίες εφόσον
έχουν τοπική σημασία.
•Εγκρίνει οποιαδήποτε μίσθωση ιδιω‐
τικού αυτοκινήτου δημόσιας χρήσης
για μεταφορά προσώπων και υλικών
προς κάλυψη σχολικών αναγκών.
•Εισηγείται τον καθορισμό κοινωφε‐
λούς χρήσης των σχολείων σε περί‐
πτωση παύσης της λειτουργίας τους.
•Εισηγείται την κατανομή πιστώσεων
στις Σχολικές Επιτροπές και την επι‐
σκευή και συντήρηση των σχολικών
κτιρίων.
•Εισηγείται την επιβολή κυρώσεων
κατά τις ισχύουσες διατάξεις, στους γο‐
νείς και κηδεμόνες που δεν εγγρά‐

φουν τα παιδιά τους στο σχολείο και
αμελούν για την τακτική φοίτησής
τους.
•Εισηγείται την διακοπή μαθημάτων
λόγω έκτακτων συνθηκών ή επιδημι‐
κής νόσου, εντός των διοικητικών
ορίων του Δήμου.

Αρμοδιότητες Πολιτισμού, 
Αθλητισμού, Νέας Γενιάς
•Παρακολουθεί τη λειτουργία και τη
δράση δημοτικών δομών και νομικών
προσώπων που εφαρμόζουν προ‐
γράμματα και δράσεις στους τομείς του
πολιτισμού, του αθλητισμού και της
νέας γενιάς.
•Υλοποιεί δράσεις και προγράμματα
πολιτισμού, αθλητισμού και νέας γενιάς
συμπληρωματικά και συνεπικουρεί τα
προγράμματα που υλοποιούνται από
τα νομικά πρόσωπα του Δήμου.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
εθνικού και περιφερειακού προγραμ‐

ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία.
•Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για
την εφαρμογή πολιτικών, προγραμ‐
μάτων και δράσεων στον τομέα του
πολιτισμού, την προβολή των πολιτι‐
στικών αγαθών και έργων που παρά‐
γονται σε τοπικό επίπεδο που αφο‐
ρούν:
•Δημιουργία πολιτιστικών και πνευ‐
ματικών κέντρων, μουσείων, πινακο‐
θηκών, κινηματογράφων, θεάτρων,
κ.λπ.
•Διοργάνωση πολιτιστικών προγραμ‐
μάτων (θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες και άλλες εκδηλώσεις),
•Προστασία μουσείων, μνημείων, αρ‐
χαιολογικών και ιστορικών χώρων,
•Επισκευή, συντήρηση και αξιοποί‐
ηση παραδοσιακών και ιστορικών σχο‐
λικών κτιρίων ή κτιρίων που παρα‐
χωρούνται στο Δήμο από τρίτους,
•Προώθηση πολιτιστικών ανταλλα‐
γών σε Εθνικό, Ευρωπαϊκό και  Διεθνές
επίπεδο.
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ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ
ΠHNEΛOΠEIO:
Φιλελλήνων 5 & Eργασίας, Eλευθερούπολη 
τηλ: 210 2798253, 210 2791636
1ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Κυδωνιών 89, Ελευθερούπολη
τηλ. 210 2758719
2ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Bυζ. Aυτοκρατόρων 40, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790534
3ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Kαππαδοκίας  & Δευκαλίωνος, Περισσός,
τηλ: 210 2513993
4ος ‑ 7ος ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Γαληνού 2, Σαφράμπολη
τηλ. 210 2794429
5ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

Νικηταρά 14, Ν. Ιωνία
τηλ. 210 2775680
6ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Ρούμελης 11, Αλσούπολη
τηλ. 210 2756835

NHΠIAΓΩΓEIA
1ο: Γρηγορίου E' & Iκαρίας, Ν. Ιωνία,
τηλ / fax: 210 2798846
2ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας, Νεάπολη, 
τηλ: 210 2795922
3ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
4ο: Iκονίου 12 & Mακεδονομάχων, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2799786
5ο: Πλατεία Tσαλδάρη,  Nεάπολη, 

τηλ / fax: 210 2754570
6ο: Δέρκων 24, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2778713
7ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2530928
8o: Kιλκίς & Mετρών 1, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2758986
9ο: Προνοίας 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2758779
11ο: P. Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2759728, fax 210 2799106
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2756036
13ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας,  Nεάπολη, 
τηλ: 210 2754486
14ο: Ομορφοκκλησιάς & Τυρολόης 2,
Nεάπολη,

τηλ: 210 2752728
15ο: Φερτεκίου 1 (Πλ. Τσαλδάρη), Nεάπολη
τηλ / fax: 210 2792941
16ο: Aλσουπόλεως 42, Αλσούπολη, 
τηλ: 210 2755771
19ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
22ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
23ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2725266

ΔHMOTIKA ΣΧΟΛΕΙΑ
1ο: Κρήτης 77 , N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799029

ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ¥ ΣΧΟΛΕΙΑ

5ος Βρεφονηπιακός
Σταθμός Νέας Ιωνίας
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2ο: Kιλκίς 1, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799031
3ο: Pήγα Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799106
4ο: Π. Iωακείμ 2, Eλευθερούπολη, 
τηλ / fax: 210 2798361
6ο: Πλ. Tυάννων , Σαφράμπολη, 
τηλ / fax: 210 2798369
7ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2796996
8ο: Πλαταιών & Σωκράτους, Περισσός
τηλ / fax: 210 2516841
9ο: Mουταλάσκη 64, Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2799160, fax: 210 2777215
10ο: Tήνου & Δωδεκανήσου, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791011
11ο: Πλατεία Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ / fax: 210 2791801
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799689, fax 210 2799031
13ο: Πλ. Tυάνων, Σαφράμπολη, 
τηλ: 210 2778691, fax 210 2798369
14ο: Αφροδίτης 50 & Κύμης, Ανθρακωρυχεία
τηλ: 210 2791503, fax: 210 2717873
15ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796966, fax 210 2791801
16ο:Mεσσηνίας 15, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791420

18ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2779954
19ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός,
τηλ: 210 2531572, fax 210 2526256
20ο: Aντιγόνης & Iσμήνης, Περισσός, 
τηλ: 210 2798403, fax 210 2796996
Eιδικό Σχολείο (ΣΜΕΑ): Μεσσηνίας 15, Αλσού‐
πολη,  τηλ: 210 2770991
Δημ. Σχ. Διαπολιτισμικής Eκπ/σης:
Eλευθερίας 18 & Pόδων, Aλσούπολη, 
τηλ: 210 2776459, fax: 210 2751176

ΓYMNAΣIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790154, fax: 210 2714812
2ο: Kηφισσού 2 ‐ 4, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799481, fax: 210 2712879
3ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2527132
4ο: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη,
τηλ / fax: 210 2790695
5ο: Tζαβέλα & A. Kάλβου, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2773800, fax: 210 2711060
6ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη,
τηλ / fax: 210 2795827
7ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, Ελευθε‐
ρούπολη,
τηλ: 210 2758769, fax 210 2772331

Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2795716

ΛYKEIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2793707, fax: 210 2752635
2ο: Τζαβέλλα & A. Kάλβου 103, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2793541, fax: 210 2777155, 210 2793541
3ο: Δεμιρδεσίου 121, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796882, 210 2719584, 
fax: 210 2796882
4ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2790895
5ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, 
Ελευθερούπολη
τηλ / fax: 210 2758767
6ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ: 210 2532336, 210 2584683, fax: 210 2584683,
210 2532336
1ο ΕΠ.ΑΛ.: Kηφισού 2‐4 & Αμισσού, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2779984
2ο ΕΠ.ΑΛ. (εσπερινό): Aντιγόνης 1 & Iσμήνης, Πε‐
ρισσός,  τηλ / fax: 210 2711921
Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2772487
4ο ΣΕΚ: Αλ. Παναγούλη & 40 Εκκλησιών, Λαζάρου,
τηλ: 210 2711629,  fax: 2102711921
ΙΕΚ: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη
τηλ: 210 2712521, fax 210 2712731

4o Λύκειο & 
6ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας
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ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ 
ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΕΡΑΝΟΙ
Το Τμήμα, οργανώνει και συμμετέχει στους Ερά‑
νους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και της Ελ‑
ληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Οι Έρανοι γί‑
νονται δύο φορές το χρόνο και διεξάγονται στις
συνοικίες του Κέντρου της Νέας Ιωνίας.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ "ΙΡΙΔΑ"
Πριγκηποννήσων 4, Νέα Ιωνία, 142 31 Τηλ: 210 2715660, 210 2715379, 210 2798380. Φαξ: 210 2715855

o Kέντρο Πρόληψης των Εξαρ‐
τήσεων και Προαγωγής της Ψυ‐
χοκοινωνικής Υγείας  «ΙΡΙΔΑ»
Δήμου Νέας Ιωνίας, σε συνεργα‐

σία με τον Ο.ΚΑ.ΝΑ, για τη νέα περίοδο προ‐
χωρά  στις καινούριες του  δράσεις,  σύμ‐
φωνα με τα όσα προβλέπονται στον πεν‐
ταετή του σχεδιασμό και κατόπιν των αι‐
τημάτων που εκφράστηκαν.
Συγκεκριμένα, ξεκινούν δυο ομάδες γονέ‐
ων τρίμηνης διάρκειας σε 10 εβδομαδιαίες
συναντήσεις. Οι ομάδες, μια πρωινή και μια
απογευματινή, με τίτλο «Επικοινωνία στην
Οικογένεια» στοχεύουν να παρέχουν ενη‐
μέρωση και στήριξη στους γονείς για θέμα‐
τα όπως, όρια και κανόνες, τεχνικές βελ‐
τίωσης της επικοινωνίας, έκφραση συναι‐
σθημάτων.
Επίσης, ξεκινά ο τρίτος κύκλος συναντήσε‐
ων της ομάδας εφήβων που στόχο έχει την
προσωπική ανάπτυξη των παιδιών και την
ενίσχυση των ψυχοκοινωνικών τους δεξιο‐
τήτων. Από το νέο έτος 2017, θα υπάρξει η
δυνατότητα νέων συμμετοχών στη συγκε‐
κριμένη ομάδα. Όσοι ενδιαφέρονται μπο‐
ρούν να καλέσουν για πληροφορίες στα τη‐
λέφωνα του Κέντρου Πρόληψης.
Σε σταθερή συνεργασία με τα τμήματα
Αγωγής Υγείας Π.Ε. και Δ.Ε. Β Αθήνας, το

Κέντρο Πρόληψης, συνεχίζει τις παρεμβά‐
σεις του εντός του σχολικού πλαισίου
στους μαθητές. Συγκεκριμένα, θα υλοποι‐
ηθεί πρόγραμμα παρέμβασης στην Ε’ Δη‐
μοτικού με τίτλο « Εκφραζόμαστε.. Δημι‐
ουργούμε.. Μέσα από Σκέψεις και Συναι‐
σθήματα». Σε επίπεδο δευτεροβάθμιας, θα
πραγματοποιηθεί πρόγραμμα συναντήσε‐
ων στην Α’ Γυμνασίου με τίτλο «Εφηβεία‐
Εξαρτήσεις‐ Ο Ρόλος των Φίλων».
Για τους εκπαιδευτικούς Α’ και Β΄ Βαθμί‐
δας, πάντα σε συνεργασία με τα αντίστοιχα
τμήματα Αγωγής Υγείας, σχεδιάζονται σε‐
μιναριακές εκπαιδεύσεις σε εγκεκριμένα
υλικά πρόληψης που μπορούν να εφαρμό‐
στουν  στην τάξη με ανάλογες εποπτικές
συναντήσεις.
Τέλος το Κέντρο Πρόληψης, παραμένει
ανοιχτό σε έκφραση αιτημάτων για δρά‐
σεις στην Κοινότητα, όπως ομιλίες για ψυ‐
χοκοινωνικά θέματα καθώς και στη συμ‐
βουλευτική‐στήριξη ατόμων και οικογε‐
νειών για δυσκολίες που τυχόν αντιμετω‐
πίζουν.
Για περαιτέρω πληροφορίες και διευκρι‐
νήσεις μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέ‐
φωνα  2102715660 και 2102715379, κα‐
θημερινά. Οι υπηρεσίες του Κέντρου προ‐
σφέρονται δωρεάν. 

T
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
Το 1984 διαμορφώθηκε οριστικά ο ισόγειος χώρος κάτω από το κτίριο των "Τεχνικών Σχολών του Δήμου" σε Θέατρο, με ωραία
σκηνή, παρασκήνια, 190 καθίσματα και φουαγιέ, επί δημαρχίας Γιάννη Δομνάκη.

ο πρώτο Θεατρικό έργο που
ανεβάσθηκε στο Δημοτικό
Θέατρο ήταν "Καληνύχτα
Μαργαρίτα" του Γερ. Σταύ‐

ρου. Πριν από την δικτατορία (1965)
στον ίδιο χώρο είχε ξεκινήσει ο Δήμος
τη λειτουργία Θεάτρου με εμψυχωτή
τον σκηνοθέτη Γιώργο Μιχαηλίδη. 

Ήταν το πρώτο Περιφερειακό Θέατρο
στην Ελλάδα, που δυστυχώς δεν μπό‐
ρεσε να λειτουργήσει παρά ένα μόνο
χρόνο, γιατί επήλθε το κλείσιμο από τη
δικτατορία. 
Πρόκειται για χώρο ιδιαίτερα προ‐
σεγμένο και επενδυμένο με αξιόλογα
μηχανήματα και τεχνικό εξοπλι‐

σμό.Έως σήμερα έχει φιλοξενήσει δε‐
κάδες θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες, εκθέσεις και γενικά πολιτι‐
στικές και κοινωνικές εκδηλώσεις.
Από τα καλύτερα δημοτικά Θέατρα
στην Περιφέρεια. 
Το σανίδι της σκηνής του έχουν τιμή‐
σει Έλληνες και ξένοι σκηνοθέτες,

ηθοποιοί, μουσικοί κλπ. Στο φουαγιέ
του Δημοτικού Θεάτρου συνεδρίαζε το
Δημοτικό Συμβούλιο της Ν. Ιωνίας
έως το Σεπτέμβριο του 1997. 
Έκτοτε το Συμβούλιο συνεδριάζει
στον ειδικό χώρο συνεδριάσεων του
νέου Δημαρχιακού μεγάρου (οδός Αγ.
Γεωργίου 40).

ια λειτουργική γενική βιβλιοθήκη
με τόμους ταξινομημένους με το σύ‐
στημα Deway και μεγάλο δανειστικό
τμήμα. Έχουν ιδρυθεί και λειτουρ‐

γούν 21 σχολικές δημοτικές βιβλιοθήκες σε
Nηπιαγωγεία, Δημοτικά, Γυμνάσια και Λύκεια
της N. Iωνίας. O δημότης μπορεί να δανειστεί δω‐

ρεάν από 1 ‐ 3 βιβλία τη φορά. 
Λεωφ. Ηρακλείου 264 , 142 31 N. Iωνία, 
τηλ: 210 2776470 – Fax 210 27 71 392 – 
Email : dbni@otenet.gr
ΩΡΑΡΙΟ από 1‑7‑2015 εως 30‑9‑2015
Δευτέρα έως Παρασκευή, 
7:00 πμ. έως 3:00 μ.μ.. 

Τ

Μ
ΔΗΜΟΤΙΚH ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
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ΩΔΕΙΟ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΚΥΚΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ
ΦΟΥΓΚΑ | ΑΝΤΙΣΤΙΞΗ | ΑΡΜΟΝΙΑ | 
ΩΔΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΝΕΥΣΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΓΧΟΡΔΩΝ
ΒΙΟΛΙ | ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟ | ΚΟΝΤΡΑΜΠΑΣΟ

ΣΧΟΛΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΜΗΜΑ ΠΛΗ‑
ΚΤΩΝ
ΠΙΑΝΟ | ΠΙΑΝΟ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ | 
ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΠΙΑΝΟ | ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΝΕΥΣΤΩΝ
ΦΛΑΟΥΤΟ | ΟΜΠΟΕ | ΚΛΑΡΙΝΕΤΟ | 
ΦΑΓΚΟΤΟ |ΣΑΞΟΦΩΝΟ | ΤΡΟΜΠΕΤΑ | 
ΤΡΟΜΠΟΝΙ | ΚΟΡΝΟ | ΤΟΥΜΠΑ

ΤΜΗΜΑ ΝΥΚΤΩΝ
ΚΙΘΑΡΑ | ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ

ΣΧΟΛΗ ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ
ΜΟΝΩΔΙΑ ‐ ΜΕΛΟΔΡΑΜΑΤΙΚΗ

ΤΜΗΜΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ‐ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΛΑΟΥΤΟ | ΚΛΑΡΙΝΟ | ΟΥΤΙ | ΤΑΜΠΟΥΡΑΣ |
ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ | ΚΑΝΟΝΑΚΙ | ΛΥΡΑ | ΠΑΡΑΔΟΣΙΑ‐
ΚΟ ΒΙΟΛΙ | ΣΑΝΤΟΥΡΙ |  ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΡΟΥΣΤΑ

ΤΜΗΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΙΘΑΡΑ | ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΜΠΑΣΟ | ΑΡ‐
ΜΟΝΙΟ | ΝΤΡΑΜΣ

Το Ωδείο θα λειτουργεί στο κτίριο του 19ου Δημο‐
τικού Σχολείου Νέας Ιωνίας,  Αγ. Αναστασίας 4,
Τηλ.: 210 2528717

Πληροφορίες ‑ Εγγραφές
Ηρακλείου 264 ‐ Ώρες: 8:30 ‐ 14:00
Ηρακλείου 268 ‐ Ώρες: 17:00 ‐ 20:00
e‐mail: odeio@neaionia.gr
www.neaionia.gr

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ
• Τμήμα προετοιμασίας μουσικών σπουδών
Α.Ε.Ι
•Παιδική και Μικτή Χορωδία
•Εντατική Θεωρία
•Εντατική Μουσική Δωματίου
•Εργαστήρι Μουσικής Δωματίου
•Οργανικά σύνολα (συμφωνική ορχήστρα ‐
σύνολα πνευστών)
•Εργαστήρι Ελληνικής Παραδοσιακής Μου‐
σικής
•Ορθοφωνία.
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ΓΕΝΙΚΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
•Μουσική Μορφολογία •Ιστορία της Μουσικής •Οργανογνωσία •Αρμονία ‐ Θεωρία ‐ Σολφέζ •Διεύθυνση
Χορωδίας •Μουσική Δωματίου •Διδασκαλία •Πρίμα βίστα •Πιάνο (Εξαιρούνται οι σπουδαστές της Σχο‐
λής Πιάνου) •Μελοδραματική •Ορχήστρα

Tο παιδί σας θα μπορεί να:
Το Ωδείο Δημου Νέας Ιωνίας είναι τμήμα του
Ο.Π.Α.Ν. (Οργανισμός Πολιτισμού, Άθλησης & Νεο‐
λαίας Δήμου Ν. Ιωνίας) και η ίδρυσή του έχει στόχο
τη πολιτιστική ανάπτυξη της πόλης μέσω της μου‐
σικής.

Κοντά μας το παιδί σας θα μπορεί να:
• γίνει ένας χαρούμενος και ολοκληρωμένος άν‐
θρωπος, •αποκτήσει ΠΤΥΧΙΟ ή ΔΙΠΛΩΜΑ αναγνω‐
ρισμένο από το Κράτος, •εισαχθεί σε Πανεπιστη‐
μιακό Τμήμα Μουσικής της Ελλάδας ή του Εξωτερι‐
κού, •έχει δημιουργική ζωή και επαγγελματική απο‐
κατάσταση. •αγαπήσει τη σωστή μουσική  •καλ‐
λιεργήσει την ακοή και τη φωνή του •μάθει μουσική
ανάγνωση & γραφή  • παίξει το όργανο που θα δια‐
λέξουμε μαζί και  συνειδητοποιήσει τη συνύπαρξη
και την επικοινωνία του ατόμου μέσα στην ομάδα.
Το Ωδείο μας εγγυάται τη σωστή μουσική κατάρτι‐
ση, γιατί σέβεται την ορθή τέχνη της Μουσικής, την
οποία και μεταλαμπαδεύει στα παιδιά σας με αλη‐
θινή αγάπη, σοβαρότητα και υπευθυνότητα.

Στο Δημοτικό Ωδείο της πόλης μας λειτουργούν
όλα τα αναγνωρισμένα από το ΥΠ.ΠΟ.Τ. τμήμα‑
τα της Οργανικής & Φωνητικής μουσικής.

ΚΥΚΛΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Κάθε χρόνο στο Ωδείο μας θα πραγματοποιούνται
Ειδικοί Κύκλοι Σεμιναρίων Μουσικής (Παιδαγωγι‐
κής, Μουσικής Δωματίου, Πιάνου, Πνευστών κ.α)
στους οποίους θα διδάσκουν διακεκριμένοι Έλληνες
και ξένοι Σολίστ και παιδαγωγοί.

ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ
• Μουσική προπαιδεία, μουσική προθεωρία
•Ειδικά τμήματα διαμορφωμένα με ηλικιακά κριτή‐
ρια για παιδιά της προσχολικής και της  πρώτης σχο‐
λικής ηλικίας.
•Εντατικά για Α.Ε.Ι.
•Εντατικά για ενήλικες.
Οι σπουδαστές του Ωδείου θα έχουν τη δυνατό‑
τητα να παρακολουθήσουν:

•Κλασσικές Σπουδές στις βασικές σχολές της  Μου‐
σικής Εκπαίδευσης.
• Κύκλους Σεμιναρίων και Ειδικών Μαθημάτων  Σύγ‐
χρονης και Παραδοσιακής Μουσικής, οργανικής και
φωνητικής.
• Εργαστήρια ελεύθερης επιλογής και ειδικά  προ‐
παρασκευαστικά τμήματα, για παιδιά 4‐8  ετών αλ‐
λά και για ενήλικες, και να ενταχθούν σε  σύνολα
Κλασικής, Σύγχρονης, Εκκλησιαστικής  Βυζαντινής
και Παραδοσιακής Οργανικής και  Φωνητικής Μου‐
σικής.

ΜΟΥΣΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ
Η ίδρυση και λειτουργία μουσικών συνόλων θα εί‐
ναι από τους άμεσους στόχους της λειτουργίας του
Ωδείου μας. Στους πρώτους στόχους θα είναι η ίδρυ‐
ση ορχήστρας εγχόρδων, συνόλου παραδοσιακής
μουσικής και παιδικής χορωδίας.

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΤΟΥ ΩΔΕΙΟΥ

ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΧΕΣ ‐ ΚΙΝΗΤΡΑ
Το Ωδείο Δήμου Νέας Ιωνίας θα παρέχει στους
σπουδαστές του τη δυνατότητα δωρεάν συμμετο‐
χής στα φωνητικά και οργανικά σύνολα μουσικής,
τις Παιδικές Χορωδίες, τις Μικτές Χορωδίες και τις
Χορωδίες Ελληνικής Παραδοσιακής Μουσικής
(παιδιών και ενηλίκων), καθώς και στις ορχήστρες.
Το Ωδείο θα χορηγεί κάθε χρόνο υποτροφίες στους
διακριθέντες σπουδαστές του και θα παρέχει οι‐
κονομικά κίνητρα, τόσο στους σπουδαστές του
όσο και στα τακτικά μέλη των Χορωδιών και των
ορχηστρών. Παράλληλα θα δίνει τη δυνατότητα
δωρεάν συμμετοχής σε όλα τα μέλη των Οργανι‐
κών και Φωνητικών Συνόλων του.


