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ώρες

ΕΝΗΜEΡΩΣΗ 

ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΝΑ 
ΒΙΣΣΗ ΞΕΚΙΝΑΕΙ 
ΤΟ 26ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΠΑΠΑΓΟΥ
� ΧΟΛΑΡΓΟΥ
• ΣΕΛ. 27

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ 
ΤΟΥ ΑΔΡΙΑΝΕΙΟΥ ΥΔΡΑΓΩΓΕΙΟΥ

ΣΤΙΣ 13 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΣΗΚΩΝΕΙ ΑΥΛΑΙΑ 
ΤΟ FESTIVAL 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2020!
• ΣΕΛ. 28-29

ΚΟΡΥΦΑΙΑ
ΜΥΣΤΙΚΑ 
ΓΙΑ ΛΙΓΟΤΕΡΟ
ΦΟΡΟ
Στην τελική ευθεία εισέρχεται πλέον το ραντεβού
με την εφορία, όπου τα τεκμήρια να εξελίσσονται
σε «πονοκέφαλο» για τη συντριπτική πλειονότητα
των φορολογούμενων.

• ΣΕΛ. 5

ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Η ΕΦΟΡΙΑ… ΔΑΓΚΩΝΕΙ

«ΑΝΤΕΠIΘΕΣΗ ΤΩΡΑ»

ΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΜΕΤΑΞΥ
11 ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ 
ΠΟΛΕΩΝ ΠΟΥ ΘΑ 
ΛΑΒΟΥΝ ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
45 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ ΑΠΟ 
ΚΟΝΔΥΛΙΑ ΤΗΣ Ε.Ε.

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ 
ΠΡΩΗΝ ΚΑΙ ΝΥΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ
ΜΕ ΦΟΝΤΟ 
ΤΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ

Δείτε όλες τις εκδηλώσεις 

• ΣΕΛ. 3

• ΣΕΛ. 6-7

Αναλυτικά το πρόγραμμα

Στη συνεδρίαση του Δ.Σ. Ν. Ιω-
νίας τη μερίδα του λέοντος εί-
χαν τα προβλήματα που σχετί-
ζονται με την Παιδεία και τα
σχολεία της πόλης.

ΤΕΚΜΗΡΙΑ

ΣΕΛIΔΕΣ 16-17
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Όσα πρέπει να ξέρετε
για τη διατροφή 
συζύγου και τέκνων  

ΠΟΛΙΤΙΚOΣ ΣΕΙΣΜOΣ

Ο ΤΣΙΠΡΑΣ, Ο ΠΑΠΠΑΣ ΚΑΙ Η ΝΕΑ
ΔΙΑΠΛΟΚΗ ΤΟΥ… ΜΑΚΡΙΝΟΥ 2016

• Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΟΥ ΚΙΝΑΛ 
ΓΙΑ ΝΑ ΧΤΥΠΗΣΕΙ ΤΟΝ Α. ΤΣΙΠΡΑ • ΣΕΛ. 4

• Η ΣΤΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΟΥ ΚΙΝΑΛ

Η ΕΥΚΑΙΡΙΑ  ΤΗΣ ΦΩΦΗΣ 
ΚΑΙ Ο ΦΟΒΟΣ  ΓΙΑ ΝΕΟ ’89 ?ΖΩΤΙΚΗΣ  ΣΗΜΑΣΙΑΣ  

Η ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 
ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΩΝ
ΕΡΓΩΝ  ΣΤΗ 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑB

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 
ΤΗΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ,  Δ. ΘΩΜΑΪΔΟΥ, 
ΣΤΟΝ Χ-ΤΥΠΟ 

• ΣΕΛ. 13

Τα τρικ του νόμου 
για να μη βρεθείτε σε αδιέξοδο



Επικαιρότητα2 Χ-ΤΥΠΟΣ • 11 Ιουλίου 2020
www.xtypos.gr

www.syneidisi.com

ιδικότερα, τη Δευτέρα 13 Ιουλί-
ου στο σινεμά «Φιλοθέη»(πλα-
τεία Δροσοπούλου), στις 9 το

βράδυ, θα προβληθεί η ταινία «Τζούν-
τι» του Ρούπερτ Γκουλντ με τη Ρενέ
Ζελβέγκερ (Όσκαρ Α΄Γυναικείου Ρό-
λου 2020).

Την ταινία προσφέρει ευγενικά η
Σπέντζος Φιλμ για να ενισχύσει το
έργο της Φιλοζωικής Ένωσης Προ-
στασίας Αδέσποτων του Δήμου Φιλο-
θέης – Ψυχικού (ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.).

Η ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ. μεριμνά για τη στεί-

ρωση, περίθαλψη, φιλοξενία και υιο-
θεσία των αδέσποτων ζώων, αλλά και
την ενημέρωση και εκπαίδευση των κα-
τοίκων του Δήμου. Στόχος της είναι να
βρεθούν κατάλληλες οικογένειες που
θα υιοθετήσουν τα αδέσποτα και εγ-
καταλειμμένα ζώα και έτσι να μειωθεί
δραστικά ο αριθμός τους.

Τιμή πρόσκλησης: 10 ευρώ. Προ-
σκλήσεις θα διατίθενται και τη μέρα
της προβολής στο σινεμά «Φιλοθέη».

Πληροφορίες / κρατήσεις στo τηλέ-
φωνο: 213 2014725.

Δήμος Κηφισιάς, στο πλαί-
σιο της εκπόνησης του Σχε-
δίου Βιώσιμης Αστικής Κι-

νητικότητας (ΣΒΑΚ) του Δήμου
που ξεκίνησε τον Σεπτέμβριο του
2019, οργανώνει 3η Δημόσια Δια-
βούλευση.

Η εκδήλωση θα πραγματοποι-
ηθεί τη Δευτέρα 13 Ιουνίου 2020,
στις 7 μ.μ., στην Αίθουσα του Δη-
μοτικού Συμβουλίου του Δήμου
Κηφισιάς (Διονύσου και Μυρσί-
νης 2, ΤΚ 145 62, Δημαρχείο) και
αποσκοπεί μέσα από τη διαλογική
διαδικασία να επιτευχθεί η βέλτι-
στη δημιουργία του Σχεδίου Βιώ-
σιμης Αστικής Κινητικότητας του
Δήμου Κηφισιάς.

Στη συνάντηση θα παρουσια-
στούν τρία εναλλακτικά σενάρια
προτάσεων. Στα σενάρια αυτά πε-
ριγράφονται μέτρα και παρεμβά-
σεις για τη Βιώσιμη Αστική Κινη-
τικότητα στον Δήμο.

ε συνέχεια της απόφασης του Υπουργείου Ψηφιακής
Διακυβέρνησης για την επαναφορά του διευρυμένου
ωραρίου λειτουργίας των Κέντρων Εξυπηρέτησης Πο-

λιτών (ΚΕΠ) από τις 13 Ιουλίου 2020, επισημαίνεται πως:
Καθίσταται υποχρεωτική η χρήση της μάσκας για τους πο-
λίτες που προσέρχονται στα ΚΕΠ του Δήμου Αμαρουσίου και
η τήρηση των αποστάσεων ασφαλείας ως επιβαλλόμενα μέ-
τρα από τον ΕΟΔΥ και το Υπουργείο Εσωτερικών για δη-
μόσιους κλειστούς χώρους, προς αποφυγή μετάδοσης του
covid-19.

ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ � ΨΥΧΙΚΟΥ

«Πάμε σινεμά, βοηθάμε τα αδέσποτα»
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Υποχρεωτική η χρήση 
της μάσκας στα ΚΕΠ Αμαρουσίου

Τη Δευτέρα 
13 Ιουλίου η 3η 
Διαβούλευση για
το ΣΒΑΚ Κηφισιάς

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓOΣ
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με γνώ-
σεις και εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

Η εκδήλωση «Πάμε σινεμά,
βοηθάμε τα αδέσποτα»
πραγματοποιείται για 10η
συνεχή χρονιά, με τη στήριξη
του Δήμου Φιλοθέης- Ψυχι-
κού, και όλα τα έσοδα από
την προβολή θα διατεθούν
για τις επιτακτικές ανάγκες
των αδέσποτων ζώων της
περιοχής.

ε τον Αρχηγό ΓΕΕΘΑ, Στρατηγό Κωνσταντίνο Φλώρο συναντήθηκε ο
Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού Ηλίας Αποστολόπουλος, όπου συ-
ζητήθηκαν θέματα που αφορούν τις τρέχουσες εξελίξεις, αλλά και θέ-

ματα αμοιβαίου ενδιαφέροντος, αφού στον Δήμο διαμένουν αρκετοί αξιωμα-
τικοί των Ενόπλων Δυνάμεων. Ο κ. Αποστολόπουλος χάρισε στον κ. Φλώρο το
Λεύκωμα του Δήμου Παπάγου – Χολαργού που εκδόθηκε πρόσφατα, ενώ δή-
λωσε ότι κατά την συνάντηση αυτήν τέθηκαν οι βάσεις, για περαιτέρω ενίσχυση
της ήδη εξαιρετικής συνεργασίας μεταξύ του ΓΕΕΘΑ και του Δήμου.

Συνάντηση του Δημάρχου Παπάγου – Χολαργού με τον Αρχηγό ΓΕΕΘΑ
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ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Δημοσιεύουμε 
μικρές αγγελίες 
ΚAΘΕ ΕΒΔΟΜAΔΑ 
Διαβάζουν χιλιάδες
αναγνώστες
Με την εγγύηση της εφημερίδας “ΧΤΥΠΟΣ”

e-mail:  mikresaggelies.xtypos@gmail.com



πρόκριση της αίτησης χρη-
ματοδότησης του Χαλανδρί-
ου μεταξύ 222 αιτήσεων από
23 κράτη - μέλη συνιστά με-

γάλη επιτυχία για το Δήμο Χαλανδρί-
ου που θα λάβει ποσό μεγαλύτερο
των 3 εκατ. ευρώ για ένα φιλόδοξο και
οραματικό έργο που αφορά στην ανά-
δειξη του Αδριάνειου Υδραγωγείου ως
αναπόσπαστο κομμάτι μιας σημαντι-
κής πολιτιστικής και φυσικής κληρο-
νομιάς, και την αρμονική ένταξή του
στη σύγχρονη ζωή των Χαλανδραίων. 

Πρόκειται για ένα ιδιαίτερα φιλόδο-
ξο εγχείρημα σε σχέση με το Αδριάνειο
Υδραγωγείο που αποτελεί μοναδικό τε-
χνολογικό επίτευγμα της αρχαιότη-
τας, που στο παρελθόν συγκέντρωνε τα
νερά της Πάρνηθας και της Πεντέλης
για να υδροδοτήσει τη ρωμαϊκή συ-
νοικία που ήταν στην Αθήνα, κοντά στις
Στήλες του Ολυμπίου Διός, καταλή-
γοντας στην Πλατεία Δεξαμενής στο
Κολωνάκι. Οι εργασίες για την κατα-
σκευή του υδραγωγείου ξεκίνησαν το
134 μ.Χ. από τον Ρωμαίο αυτοκράτο-
ρα Αδριανό και ολοκληρώθηκαν το
140 μ.Χ. από τον διάδοχό του, Πίο Αν-
τωνίνο.

Πέρα από την πρόταση του Χαλαν-
δρίου, στη χρηματοδότηση του προ-
γράμματος UIA εντάχθηκαν 10 ακόμα
έργα από τις Βρυξέλλες, τη Γάνδη και
το Leiedal (Βέλγιο), τη Σόφια (Βουλ-
γαρία), τη Βουδαπέστη (Ουγγαρία),
τη Φερράρα και τη Βερόνα (Ιταλία), το
Tilburg (Κάτω Χώρες), το Κόζιτσε
(Σλοβακία) και την Αλμερία (Ισπα-
νία). Για την υλοποίησή τους θα εκτα-
μιευτούν περισσότερα από 45 εκατ.
ευρώ από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περι-
φερειακής Ανάπτυξης, όπως ανακοί-
νωσε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και το
γαλλικό περιφερειακό συμβούλιο

Hauts-de-France, ως διαχειριστική
αρχή των Αστικών Καινοτόμων Δρά-
σεων (UIA).

Υποδεχόμενος τα καλά νέα της έν-
ταξης του Χαλανδρίου στο πρόγραμμα
UIA, ο δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος
Ρούσσος σημείωσε χαρακτηριστικά:
«Με μεγάλη ικανοποίηση και χαρά
υποδεχτήκαμε τη σημερινή ανακοί-
νωση για την πρόκριση της πρότασης
που κατέθεσε ο Δήμος Χαλανδρίου
μαζί με επτά (7) εταίρους -μεταξύ των
οποίων η ΕΥΔΑΠ, το Πάντειον Πανε-
πιστήμιο και η Εφορία Αρχαιοτήτων
Ανατολικής Αττικής- για μια παρέμ-
βαση τεράστιας σημασίας για την πο-
λιτιστική κληρονομιά, όχι μόνο του
Χαλανδρίου, μιας και το Αδριάνειο
Υδραγωγείο αποτελεί ένα υπερτοπικό

σημείο αναφοράς. Μας χαροποιεί ακό-
μα περισσότερο το γεγονός ότι η πρό-
ταση που καταθέσαμε επιλέγει μετα-
ξύ 222 προτάσεων από 23 κράτη –
μέλη. Για μια ακόμη φορά, το Χαλάνδρι,

μοναδική πόλη σε όλη την Ελλάδα,
επιλέγεται για τη συμμετοχή σε ευρω-
παϊκό πρόγραμμα τόσο μεγάλης εμβέ-
λειας. Αξίζει ένα μεγάλο μπράβο σε
όλους τους ανθρώπους που συνέβαλαν
ο καθένας από τη θέση του στην απο-
τελεσματική τεκμηρίωση της πρότασής
μας. Προσδοκώ ότι το αποτέλεσμα
της φιλόδοξης και οραματικής πρότα-
σης θα είναι τέτοιο που θα δικαιώσει
την επιλογή μας να αναδείξουμε το
Αδριάνειο Υδραγωγείο». 

Την εξαιρετική σημασία του προ-
γράμματος UIA εξήρε η Επίτροπος
Ελίζα Φερέιρα, αρμόδια για τη συνο-
χή και τις μεταρρυθμίσεις, δηλώνοντας:
«Σήμερα η ΕΕ βοηθά 11 επιπλέον πό-
λεις να μετατρέψουν τις ιδέες τους σε
λύσεις που αλλάζουν την ζωή των πο-
λιτών. Οι πόλεις αυτές θα μας δείξουν
τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να αν-
τιμετωπιστούν ζητήματα που εκτι-
μώνται ιδιαίτερα από τους πολίτες,
όπως η ποιότητα του περιβάλλοντός
τους, και θα αποτελέσουν παραδείγ-
ματα που μπορούν να αναπαραχθούν
σε όλη την ΕΕ».
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Εντοπίζω

Φωτογραφίζω

Συμμετέχω
στο
ΡΕΠΟΡΤΑΖ
για να δίνω
λύσεις στην
πόλη μου

xtypos@otenet.grΣτέλνω

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΟΥ ΑΔΡΙΑΝΕΙΟΥ ΥΔΡΑΓΩΓΕΙΟΥ

ΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΜΕΤΑΞΥ 
11 ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 
ΠΟΥ ΘΑ ΛΑΒΟΥΝ 
ΣΥΝΟΛΙΚΑ 45 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ 
ΑΠΟ ΚΟΝΔΥΛΙΑ ΤΗΣ Ε.Ε.

Το Χαλάνδρι συγκαταλέγε-
ται μεταξύ των 11 ευρωπαϊ-
κών πόλεων που επιλέγηκαν
από τη διαχειριστική αρχή
των Αστικών Καινοτόμων
Δράσεων (UIA) για την υλο-
ποίηση έργων ύψους 45
εκατ. ευρώ που αφορούν
τον πολιτισμό και την πολι-
τιστική κληρονομιά, την
ποιότητα του αέρα, την κυ-
κλική οικονομία και τις δη-
μογραφικές αλλαγές.

Η
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τελέχη της Χ. Τρικούπη τονί-
ζουν ότι τα δύσκολα για τον
ΣΥΡΙΖΑ είναι μπροστά και ση-
μειώνουν ότι ο Α. Τσίπρας

θα κληθεί να ισορροπήσει σε τεντω-
μένο σχοινί.

Όπως υποστηρίζουν, εάν αναγκαστεί
μετά την «κίτρινη» κάρτα να βγάλει και
«κόκκινη» στον στενό του συνεργάτη,
πολύ δύσκολα ο ΣΥΡΙΖΑ θα μπορέσει να
ανακάμψει εκλογικά.

Στο πλαίσιο αυτό, η ηγεσία του ΚΙΝ.ΑΛ.
δεν παρακολουθεί διακριτικά τις εξελί-
ξεις, αλλά φροντίζει να επιτίθεται ευθέ-
ως στον πρώην πρωθυπουργό, θεω-
ρώντας τον μέρος του προβλήματος. 

Η σύγκρουση όπως γίνεται αντιληπτό
έχει ως επίκεντρο για άλλη μια φορά
τους κεντροαριστερούς ψηφοφόρους,
οι οποίοι στην πλειονότητά τους από το
2012 και μετά στηρίζουν σταθερά τον Α.
Τσίπρα.

Τα δεδομένα πλέον όμως είναι διαφο-
ρετικά και μετά την επίθεση φιλίας της
Κουμουνδούρου, η Χ. Τρικούπη ετοιμά-
ζει μεγάλη αντεπίθεση προκειμένου να
ανακτήσει ένα «οχυρό» που θεωρεί ότι
της ανήκει δικαιωματικά.

Βουλευτές και στελέχη του ΚΙΝ.ΑΛ. μι-
λούν ευθέως για μια «νέα μεγάλη ευκαι-
ρία», που θα τους δώσει τη δυνατότητα
όχι να είναι ο φτωχός συγγενής αλλά ο
πρωταγωνιστής στην Κεντροαριστερά.

Ηθικό πλεονέκτημα
Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που προ-

κρίνουν τη λύση της φουλ επίθεσης
προσωπικά στον κ. Τσίπρα, με το επι-
χείρημα ότι δεν είναι δυνατόν να μην γνώ-
ριζε τις κινήσεις του Ν. Παππά που θε-
ωρείται το alter ego του.

Το επιχείρημα μάλιστα που χρησιμο-
ποιούν είναι ότι η φουλ επίθεση στον
πρώην πρωθυπουργό θα βάλει τέλος στο
ηθικό πλεονέκτημα που είχε έως τώρα
έναντι του ΚΙΝΑΛ.

Όπως σημειώνουν η ανάκτηση του ηθι-
κού πλεονεκτήματος θα οδηγήσει στην
επιστροφή του κόσμου της Κεντροαρι-
στεράς στις «ρίζες» του, που σήμερα εκ-
φράζεται από τη Φώφη Γεννηματά.

Νέο ’89
Ωστόσο, δεν είναι λίγοι αυτοί που τη-

ρούν σαφείς αποστάσεις σε μια κατά μέ-
τωπο επίθεση στον ΣΥΡΙΖΑ και τον Αλέ-
ξη Τσίπρα με το επιχείρημα ότι μπορεί να
εξελιχθεί σε μπούμερανγκ.

Το επιχείρημα που χρησιμοποιούν εί-
ναι ότι και το 1989 η Ν.Δ. προσπάθησε
να χτυπήσει τον Ανδρέα Παπανδρέου
μέσω Ειδικού Δικαστηρίου και το απο-
τέλεσμα ήταν, ο κόσμος να συσπειρωθεί
γύρω από αυτόν.

«Πρέπει να διδαχτούμε από το παρελ-
θόν», λένε με νόημα και επισημαίνουν ότι
ο χρόνος είναι ο καλύτερος σύμμαχος για
το ΚΙΝΑΛ αρκεί να γίνει η καλύτερη δυ-
νατή αξιοποίησή του.

Ο… αντίπαλος
Στην παρούσα φάση ο ΣΥΡΙΖΑ μπορεί

να βρίσκεται σε δυσχερή θέση, αλλά
από την άλλη, αποτελεί κοινό μυστικό ότι
και το ΚΙΝΑΛ δεν μπορεί να κερδίσει την
ηγεμονία στην Κεντροαριστερά.

Παρά τις πρωτοβουλίες που έχει ανα-
λάβει η Φώφη Γεννηματά και τις καλές
της εμφανίσεις στη Βουλή, το ΚΙΝΑΛ πα-
ραμένει καθηλωμένο σε όλες τις δημο-
σκοπήσεις που βλέπουν το φως της δη-
μοσιότητας.

Αντίπαλος δεν δείχνει να είναι ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ, αλλά το παρελθόν του ΚΙΝΑΛ, με τη
συντριπτική πλειονότητα των ψηφο-
φόρων του χώρου, να μην ξεχνά τη συμ-

πόρευση με τη Ν.Δ. στα χρόνια των μνη-
μονίων.

Το επιχείρημα ότι ήταν μια αναγκα-
στική επιλογή που είχε ως στόχο να
μην χρεοκοπήσει η χώρα, συνεχίζει να
αφήνει αδιάφορο έναν  κόσμο, ο οποίος
αντί για ΠΑΣΟΚ ψηφίζει ΣΥΡΙΖΑ.

Επαναπατρισμός
Όπως γίνεται αντιληπτό, ο επαναπα-

τρισμός αποτελεί την πιο δύσκολη, αν όχι
άλυτη για την ώρα εξίσωση που καλεί-
ται να λύσει η ηγεσία της Χ. Τρικούπη και
προσωπικά η κα Γεννηματά.

Στο πλαίσιο αυτό θα πρέπει να ερμη-
νευτεί και η στροφή που έκανε όλο το
προηγούμενο διάστημα και είχε ως στό-
χο να απευθυνθεί στο αριστερό και κεν-
τροαριστερό ακροατήριο του ΣΥΡΙΖΑ.

Ανακατατάξεις
Με βάση αυτά τα δεδομένα, εύκολα αν-

τιλαμβάνεται κανείς ότι το φθινόπωρο
θα είναι κάτι παραπάνω από «θερμό», με
την ηγεσία του ΚΙΝΑΛ να ετοιμάζεται να
παίξει τα ρέστα της.

Προτεραιότητα για την κα Γεννηματά
είναι να διαμορφώσεις εξελίξεις που θα
προκαλέσουν ανακατατάξεις στο πολι-
τικό σκηνικό και θα της δώσουν τη δυ-
νατότητα να διαδραματίσει πρωταγω-
νιστικό ρόλο.

Η ίδια γνωρίζει πως έχει μπροστά της
μια μεγάλη ευκαιρία που θα πρέπει να
την αξιοποιήσει και για το λόγο αυτό στο
στόχαστρό της δεν μπαίνει μόνον ο Α.
Τσίπρας αλλά και ο Κ. Μητσοτάκης.

Το μήνυμα που θέλει να περάσει είναι
ότι η ίδια και το ΚΙΝΑΛ μπορούν να γί-
νουν το αντίπαλο δέος του πρωθυ-
πουργού και της Ν.Δ. από τη στιγμή που
ο ΣΥΡΙΖΑ «βουλιάζει» στα σκάνδαλα.

«Αντεπίθεση τώρα»

Στην κόψη του ξυραφιού
ακροβατεί ο ΣΥΡΙΖΑ μετά τις
αποκαλύψεις για τις σχέσεις
του επιχειρηματία Μιωνή με
τον Νίκο Παππά και το
ΚΙΝ.ΑΛ. να ψάχνει ευκαιρία
για να καλύψει το κενό.

Σ

Η ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΤΗΣ ΦΩΦΗΣ
ΚΑΙ Ο ΦΟΒΟΣ ΓΙΑ ΝΕΟ ’89

Η στρατηγική 
του ΚΙΝΑΛ για να 
χτυπήσει τον Α. Τσίπρα

Η ανάκτηση του 
ηθικού πλεονεκτήματος,
μέσω Παππά- Μιωνή

Ποιους και γιατί 
τρομάζει η λογική των
Ειδικών Δικαστηρίων

ΚΡΑΣ ΤΕΣΤ
Το πρόβλημα για την κ. Γεννη-

ματά είναι ότι ο χρόνος δεν είναι
με το μέρος της από τη στιγμή
που το ΚΙΝΑΛ δεν μπορεί να
κερδίσει εκ νέου την εμπιστο-
σύνη των ψηφοφόρων του
Κέντρου. 

Οι δημοσκοπήσεις, έως και
τη συνδιάσκεψη του φθινο-
πώρου, αποτελούν κρας
τεστ για την πρόεδρο του ΚΙ-
ΝΑΛ, καθώς εάν δεν υπάρξει
ανάκαμψη, θα επιστρέψουν
η μουρμούρα και η
εσωστρέφεια.  
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Μεβάσησσ αυαα τάταδεδομέμμ νέέ α,α εύεε κοκκ λαλλ αναα -

ΚΡΑΡΡ ΣΑΑ ΤΕΣΤ
Το πρόβληλλ μαμμ γιαιι τηττ ν κ. Γενεε νηνν -

μαμμ ταα άείνίί αιότόό ιοχρόνοςδενεε είνίί αι
μεμμ το μέμμ ρος τηττ ς απαα ό τηττ στσσ ιγιι μήμμ
που το ΚΙΝΑΛΑΑ δενεε μπμμ ορεί να
κερδίσίί ειεκνέουτηττ νεμπμμ ισιι τσσ ο-
σύσσ νηνν των ψηψψ φοφόρων του
Κένέέ τρου.

Οιδηδδ μομμ σκοποο ήππ σειςιι ,έωςκαι
τηττ συσσ νδιάιι σκεψηψψ του φθινιι ο-
πώρου, απαα οτελούν κρας
τεσεε τσσ γιαιι τηττ νπρόεδεε ροτουοο ΚΙΚΚ -
ΝΑΝΝ ΛΑΑ ,Λ καθώς εάνάά δενεε υπάρξει
αναα άκαμψμμ ηψψ , θα επεε ισιι τσσ ρέψουν
η μομμ υρμομμ ύρα και η
εσωστρέφεια.

Ο αντίπαλος για τον 
επαναπατρισμό των 
ψηφοφόρων του Κέντρου
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υβερνητικά στελέχη και βουλευτές της αν-
τιπολίτευσης ζητούν την πλήρη διερεύνηση
των καταγγελιών, ενώ δεν είναι λίγοι αυτοί
που υπογραμμίζουν την ανάγκη για εισαγ-

γελική παρέμβαση.
Στην παρούσα φάση στο «κάδρο» μπορεί να βρί-

σκεται ο κ. Παππάς, αλλά ή εκτίμηση που κυριαρχεί,
είναι ότι πολύ σύντομα στο στόχαστρο θα βρεθεί ο ίδιος
ο τέως πρωθυπουργός.

Στο επίκεντρο, είναι η αποκάλυψη του Χρ. Καλο-
γρίτσα ότι  το 2016 όταν ήταν υποψήφιος για την αγο-
ρά τηλεοπτικής άδειας έλαβε για λογαριασμό της εται-
ρίας «Τοξότης», τρία εκατ. ευρώ από εταιρία του
εξωτερικού.

Η κίνηση αυτή ερμηνεύεται ως εικονική σύμβαση, υπό
την εποπτεία  και τον συντονισμό του Μεγάρου Μα-
ξίμου, όπου πρωταγωνιστικό ρόλο είχε ο κ. Παππάς ως
στενός  συνεργάτης του κ. Τσίπρα.

Το σφυροκόπημα από το Μαξίμου στην Κουμουν-
δούρου είναι αδιάκοπο, με τα κυβερνητικά στελέχη να
μιλούν για μεθοδεύσεις και να επισημαίνουν ότι η Δι-
καιοσύνη έχει επαρκή στοιχεία για να ασχοληθεί με την
υπόθεση.

Όσοι γνωρίζουν λένε με νόημα ότι ο κ. Καλογρίτσας
είχε χρησιμοποιηθεί από την προηγούμενη κυβέρνη-
ση ως πολιορκητικός κριός για να έχει ο ΣΥΡΙΖΑ υπό

την εποπτεία του κάποιο τηλεοπτικό κανάλι.
Υπενθυμίζουν μάλιστα, τον πρωταγωνιστικό

ρόλο του κ. Καλογρίτσα που είχε χαρακτηριστεί
ως «κόκκινος εργολάβος»:

• στην ιστορία με τα βοσκοτόπια στην Ιθάκη, προ-
κειμένου να πάρει μέρος στο διαγωνισμό με τις τηλε-
οπτικές άδειες,

•  στις καταγγελίες του τέως ιδιοκτήτη του ALPHA
Δ. Κοντομηνά, ότι τα «παιδιά» θέλουν να του πάρουν
το κανάλι,

•  στο «σπάσιμο» του έργου Πύργος – Πάτρα σε τέσ-
σερις εργολαβίες.

Θέμα δημοκρατίας
Από το… μακρινό 2016 έως σήμερα βέβαια, κύλησε

πολύ νερό στο αυλάκι, οι ισορροπίες άλλαξαν και το

αποτέλεσμα είναι, οι τότε σύμμαχοι και φίλοι να βρί-
σκονται ο ένας απέναντι στον άλλο.

Ερώτημα πλέον είναι εάν μπορεί να αποδειχτεί η κα-
ταγγελία κατά του κ. Παππά, ότι δηλαδή ήταν αυτός
που μεσολάβησε, για να γίνει πράξη  έκδοση εικονικών
τιμολογίων.

Σε μια τέτοια περίπτωση, θα έχει διαπράξει σοβαρό
ποινικό αδίκημα, αλλά επί του παρόντος, τα όσα βλέ-
πουν το φως της δημοσιότητας είναι απλά και μόνο κα-
ταγγελίες από έναν επιχειρηματία.

Σε κάθε περίπτωση, οι τελευταίες εξελίξεις εγείρουν
θέματα που αφορούν στη δημοκρατία, τους θεσμούς
και κυρίως στο πώς ο ΣΥΡΙΖΑ επιχείρησε να στήσει τη
δική του διαπλοκή στα ΜΜΕ.

Αμηχανία
Τα δεδομένα σήμερα είναι τελείως διαφορετικά, κάτι

που γίνεται σαφές από την αμηχανία και τον προ-
βληματισμό, που επικρατεί στα στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ
για το μπαράζ αποκαλύψεων που αφορούν στον κ.
Παππά.

Ο κ. Τσίπρας δύσκολα θα αδειάσει τον στενό του συ-
νεργάτη, καθώς μια τέτοια κίνηση είναι σα να παρα-
δέχεται και τη δική του ενοχή και θα δεχτεί ο ίδιος τα
πυρά της κυβέρνησης και της αντιπολίτευσης.

Στελέχη της Κουμουνδούρου περιορίζονται για την
ώρα σε επιχειρήματα του στυλ ότι η κυβέρνηση του
ΣΥΡΙΖΑ ήταν αυτή που έβαλε κανόνες και υποχρέω-
σε τα κανάλια να πληρώσουν για τις τηλεοπτικές τους
άδειες.

Καλούν επίσης όποιον έχει στοιχεία να τα πάει
στον εισαγγελέα για να προχωρήσει η διαδικασία» και
κάνουν λόγο για σκανδαλολογία, σημειώνοντας μεταξύ
άλλων ότι η κυβέρνηση επιχειρεί:

• Να αποπροσανατολίσει και να χειραγωγήσει τις
εξελίξεις.

• Να κρύψει την αδιέξοδη πολιτική της στην οι-
κονομία.

• Να ξεχαστεί το «σκάνδαλο» με την αδιαφανή διά-
θεση 20 εκ. ευρώ στα ΜΜΕ

Η… οικονομία
Στη Κουμουνδούρου πάντως δεν είναι λίγοι αυτοί που

αφήνουν να εννοηθεί ότι η στρατηγική του Μαξίμου
μπορεί να σχετίζεται με τις εξελίξεις που έχουν δρο-
μολογηθεί για το φθινόπωρο.

Όπως υποστηρίζουν η κατάσταση στην οικονομία
είναι πολύ δύσκολη και δεν αποκλείουν όπως έχει πει
και ο Α. Τσίπρας ότι ο κ. Μητσοτάκης «θα επιχειρήσει
να δραπετεύσει μέσω εκλογών».

Στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ τονίζουν ότι η επιθετική στρα-
τηγική που ακολουθεί ο πρωθυπουργός έναντι του κ.
Τσίπρα δείχνει το φόβο του για ένα «θερμό» φθινό-
πωρο που θέλει να προλάβει με πρόωρη προσφυγή στις
κάλπες.

Ο ΤΣΙΠΡΑΣ, Ο ΠΑΠΠΑΣ
ΚΑΙ Η ΝΕΑ ΔΙΑΠΛΟΚΗ
ΤΟΥ… ΜΑΚΡΙΝΟΥ 2016
Πολιτικό σεισμό προκαλούν οι απο-
καλύψεις για το ρόλο του Ν. Παππά
στην υπόθεση των τηλεοπτικών
αδειών του 2016,  που φέρνουν τον
Α. Τσίπρα και τον ΣΥΡΙΖΑ με την
πλάτη στον τοίχο.

Κ

Πολιτικός σεισμός

ΡΟΛΟΣ ΚΛΕΙΔΙ
Κοινό μυστικό είναι επίσης ότι ο Αλέξης Τσίπρας

ανέθεσε στον στενό του συνεργάτη πολύ κρίσιμους
ρόλους και του εμπιστεύτηκε νευραλγικούς τομείς
της πολιτικής διαχείρισης.

Ο Νίκος Παππάς είχε ρόλο κλειδί στις εξελίξεις εκεί-
νης της εποχής, καθώς λόγω της θέσης και του αξιώ-
ματός του, μπορούσε να μιλάει ως αντ’ αυτού του κ.
Τσίπρα, ακόμη και εάν αυτός δεν ήξερε τίποτα.

Μετά τις τελευταίες αποκαλύψεις γίνεται
σαφές ότι δύο ήταν οι στόχοι του πρώην
υπουργού:

• Να στήσει έναν υποψήφιο καναλάρχη.
• Να αλλάξει τους συσχετισμούς στο κρίσιμο τη-

λεοπτικό πεδίο που διαμορφώνει και την επικαι-
ρότητα.

θ
ίπίί ρας

Ο Καλογρίτσας και ο ρόλος του ως πολιορκητικός κριός

Τα βοσκοτόπια και η κυριαρχία στο τηλεοπτικό τοπίο
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ε αφορμή το θέμα που
έφερε η δημοτική αρχή
προς ψήφιση για την αλ-
λαγή της διαδικασίας μί-
σθωσης χώρου για το 9ο

και 7ο νηπιαγωγείο Ν. Ιωνίας ξέσπασε
έντονη αντιπαράθεση εντός του Δ.Σ.,
τόσο για την τακτική που ακολουθεί η
διοίκηση με τις απευθείας αναθέσεις
έργων το τελευταίο διάστημα όσο και
για διάφορα σοβαρά προβλήματα που
αφορούν την Παιδεία και ταλανίζουν
τη Ν. Ιωνία εδώ και αρκετά χρόνια (εγ-
καταστάσεις, έλλειψη χώρων, μετακι-
νήσεις μαθητών κ.α), με το μπαλάκι
των ευθυνών να πετάγεται από την
πρώην δημοτική αρχή στη νυν και αν-
τιστρόφως.

Η δήμαρχος κα Θωμαΐδου στην το-
ποθέτησή της αναφέρθηκε στο συγ-
κεκριμένο θέμα λέγοντας ότι «εφαρ-
μόζουμε μία ΠΝΠ που μας δίνει το δι-
καίωμα να πορευτούμε με την διαδι-
κασία της διαπραγμάτευσης, καθώς ο
νόμος μας δίνει αυτή τη δυνατότητα
αποκλειστικά για τα σχολεία. Αποφα-
σίσαμε να προχωρήσουμε με αυτόν τον
τρόπο προκειμένου να κερδίσουμε
χρόνο και να μην υπάρξει πρόβλημα με
την στέγαση των παιδιών τον Σε-
πτέμβριο». Εν συνεχεία επισήμανε τα
διάφορα προβλήματα που αντιμετω-
πίζουν τα συγκεκριμένα νηπιαγω-
γεία:«Το 7ο νηπιαγωγείο αν δεν βρεθεί
κτίριο να στεγαστεί θα πάει στο 10ο
δημοτικό σχολείο στην Αλσούπολη.
Σχετικά με τη μεταφορά των παιδιών
σαν δημοτική αρχή δεν έχουμε καμία
αρμοδιότητα, αυτό είναι ευθύνη της
Περιφέρειας, ωστόσο, έχει γίνει ήδη
επικοινωνία για το αν μπορούμε να κά-
νουμε εμείς σαν δήμος διαγωνισμό
για να μεταφέρουμε τα παιδιά, για το
οποίο βέβαια χρειάζεται συνοδός και
είναι μία δύσκολη διαδικασία. Το 9ο νη-
πιαγωγείο η διοίκηση του κ. Γκότση το
είχε στεγάσει εδώ και πολλά χρόνια
στον 2ο βρεφονηπιακό σταθμό. Είναι
άδικο εδώ και 9 χρόνια οι βρεφονη-
πιακοί σταθμοί να μην παίρνουν τις
αδειοδοτήσεις που δικαιούνται ώστε
να μπορέσουν λειτουργήσουν όπως
πρέπει. Τον Σεπτέμβρη δημιουργήσα-

με 10 νέα τμήματα για την προσχολι-
κή αγωγή, χωρίς να πάρουμε ούτε ένα
κοντέινερ. Μην προσπαθείτε να δημι-
ουργήσετε εντυπώσεις, εδώ και πολλά
χρόνια είναι γνωστό ότι ακίνητα που
να τηρούν τις προϋποθέσεις δεν υπάρ-
χουν στη πόλη. Εμείς κάνουμε την
προσπάθεια μας και πιστεύουμε ότι θα
υπάρξει αποτέλεσμα» ανέφερε, μετα-
ξύ άλλων, η δήμαρχος.

Παν. Μανούρης:
«Η δήμαρχος οφείλει 
να απαντήσει γιατί 
οι διαδικασίες δεν γίνονται
σωστά και εγκαίρως» 
Ο επικεφαλής της παράταξης «Δημι-

ουργία Αλληλεγγύη» κ. Μανούρης
άσκησε οξεία κριτική στην απόφαση της
δημοτικής αρχής να κινηθεί με απευθείας
ανάθεση στο συγκεκριμένο θέμα: «Η κα
δήμαρχος λέει ότι εδώ και πολλά χρόνια
υπάρχουν αυτά τα προβλήματα. Απορώ
λοιπόν αφού τα συγκεκριμένα προβλή-
ματα είχαν στοχευθεί εξ αρχής για ποιο
λόγο δεν περισσεύουν δύο μήνες για να
γίνει η δημοπρασία. Η δημοτική αρχή που
έκλεισε ένα χρόνο οφείλει να απαντήσει
γιατί οι διαδικασίες του δήμου δεν γί-
νονται σωστά και γίνονται τελευταία
στιγμή. Το συγκεκριμένο πρόβλημα
υπάρχει εδώ και κάποια χρόνια και η δή-
μαρχος αποφάσισε να το λύσει με ανά-
θεση τελευταία στιγμή. Εμείς δεν μπο-
ρούμε να στηρίξουμε κάτι τέτοιο.»

Η. Γκότσης: 
«Καμία συναίνεση 
για μεταφορά 
των νηπιαγωγείων» 
Ο πρώην δήμαρχος κ. Γκότσης στην

τοποθέτησή του έβαλλε κατά της δη-
μάρχου λέγοντας: «Όταν βρίσκεστε στα
δύσκολα πάντα κάνετε αναφορές στην
προηγούμενη δημοτική αρχή. Σε αυτό το
διάστημα που βρίσκεστε στην διοίκηση
επί της ουσίας δεν έχει προχωρήσει τί-
ποτα διαφορετικό και τίποτα ουσια-
στικό. Εμείς παραδώσαμε έστω και πρό-
χειρα το περασμένο καλοκαίρι 10 και-
νούργιες αίθουσες και αυτό έγινε εν

Η ανακατανομή των παιδιών στους παιδικούς σταθμούς
και τα νηπιαγωγεία για τη νέα χρονιά βρέθηκε στο επίκεν-
τρο, ένα ακανθώδες πρόβλημα που γίνεται ακόμα πιο έντο-
νο με την έναρξη της προσχολικής αγωγής σε όλη την χώρα
και η δημοτική αρχή καλείται να βρει άμεσα λύσεις για την
στέγαση των διαφόρων τμημάτων τη νέα σχολική περίοδο.

Μ
ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ Η ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ

]ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΠΡΟΣΩΠΟ^
10 ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΧΑΡΕΣ ΤΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
Εργασίες ολικής ή μερικής ανακαίνισης 10 παιδικών
χαρών του Δήμου Χαλανδρίου υλοποιούνται από τις
αρχές Ιουλίου, με χρηματοδότηση που εξασφάλισε ο
Δήμος από το πρόγραμμα «Φιλόδημος ΙΙ».

ο έργο προϋπολογισμού
247.000 ευρώ, θα διασφαλίσει
και την πιστοποίηση των χώ-

ρων και αναμένεται να ολοκληρωθεί
έως τα τέλη Σεπτεμβρίου.

Πέρα από την αντικατάσταση και
την τοποθέτηση νέων οργάνων, θα
τοποθετηθούν επίσης επιστρώσεις
εδάφους με ελαστικά πλακίδια ασφα-
λείας, ενώ αξίζει να σημειωθεί ότι θα
τοποθετηθούν όργανα με προδια-
γραφές ΑμεΑ.

Με αφορμή την έναρξη υλοποί-
ησης του έργου η αντιδήμαρχος Τε-
χνικών Υπηρεσιών Έλενα Χρι-
στούλη δήλωσε: «Η ασφάλεια των
παιδικών χαρών όπως και η εξα-
σφάλιση προσβασιμότητας σε άτομα
ΑμεΑ παραμένει υψηλή προτεραι-
ότητα της σημερινής διοίκησης του
Δήμου. Το έργο που ξεκίνησε τις προ-
ηγούμενες μέρες θα εξασφαλίσει την
πιστοποίηση και των 10 παιδικών χα-

ρών μας, έτσι ώστε να μπορούν οι μι-
κροί μας φίλοι να τις απολαμβάνουν
με απόλυτη ασφάλεια».

Αυτή τη στιγμή εκτελούνται εργα-
σίες σε δύο παιδικές χαρές, η πρώτη
βρίσκεται στην οδό Παρνασίδος και
η δεύτερη επί των οδών Αργυροκά-
στρου & Μελιγαλά. 

Μέχρι το Σεπτέμβριο θα ανα-
καινιστούν οι παιδικές χαρές στα
παρακάτω σημεία:

• Ολύμπου – Εδέσσης 
& Hρακλειδών
• Ροδοδάφνης
• Φιλύρας & Ψαρών
• Ποταμού Καλαμά – 
Επιδαύρου – Σολωμού
• Πλατεία Μαραθώνος
• Εσπερίδων – Χαραυγής – 
Εριφύλλης
• Αργοναυτών & Τομπάζη
• Δροσιάς

Τ
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μέσω καλοκαιριού και φυσικά σε πάρα
πολύ περιορισμένο διάστημα. Τώρα ερ-
χόμαστε πάλι ένα χρόνο μετά και βρι-
σκόμαστε στο ίδιο στάδιο και ίσως και
χειρότερο. Θα φεύγουν δηλαδή παιδιά
από τον Περισσό και θα πηγαίνουν νη-
πιαγωγείο και προνήπιο στην Αλσού-
πολη; Τα πούλμαν είναι κύρια ευθύνη της
Περιφέρειας, ωστόσο, κύρια ευθύνη της
δημοτικής αρχής είναι να λύσει τα προ-
βλήματα των δικών μας παιδιών. Έπρε-
πε ήδη να έχει βρεθεί μία λύση. Εμείς δεν
θα συναινέσουμε να γίνει μία τέτοια με-
ταφορά των νηπιαγωγείων.» 

Κ. Κατιμερτζόγλου: 
«Οι ευθύνες είναι 
διαχρονικές και όλες 
οι διοικήσεις είναι 
υπόλογες στους δημότες» 
Την δυσαρέσκεια της για τις κινήσεις

της δημοτικής αρχής εξέφρασε και η
Λαϊκή Συσπείρωση, με τον επικεφαλής
κ. Κατιμερτζόγλου να σημειώνει με-
ταξύ άλλων:  «Οι ευθύνες είναι δια-
χρονικές και όλες οι παρατάξεις που
πέρασαν από την διοίκηση είναι υπό-
λογες απέναντι στους δημότες, διότι
υπήρχαν και κτίρια και οικόπεδα για
τα σχολεία αλλά κανείς δεν φρόντισε
να τα δεσμεύσει. Η δημοτική αρχή
έχει ευθύνες γιατί ένα χρόνο τώρα
γνωρίζει το στεγαστικό πρόβλημα
που υπάρχει και δεν έχει κάνει ουσια-
στικά τίποτα.» 

Τελικά κατόπιν σφοδρών αντιπα-
ραθέσεων και αλλεπάλληλων διευ-
κρινίσεων το θέμα τέθηκε προς ψή-
φιση και με 23 ψήφους κατά και 9
υπέρ αποφασίστηκε να μην γίνει η
ανάκληση της απόφασης που ζήτησε
η δημοτική αρχή.

Στη συνεδρίαση του Δ.Σ. Ν. Ιωνίας τη μερίδα του λέοντος 
είχαν τα προβλήματα που σχετίζονται με την Παιδεία και τα σχολεία της πόλης

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΠΡΩΗΝ ΚΑΙ
ΝΥΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ ΜΕ
ΦΟΝΤΟ ΤΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ

Ψήφισμα για την υλοποίηση της πρακτικής 
άσκησης φοιτητών στις υπηρεσίες του δήμου
Στο δημοτικό συμβούλιο συζητήθηκε επίσης το θέμα της μαθητείας φοιτητών επαγγελματικών σπουδών και κα-

τάρτισης στις υπηρεσίες του δήμου. Πρόκειται για μία διαδικασία που συμβαίνει κάθε χρόνο, με τον δήμο να δί-
νει την ευκαιρία σε φοιτητές, ως επί το πλείστον ΕΠΑΛ και ΙΕΚ, να πραγματοποιήσουν την πρακτική τους άσκη-
ση σε διάφορες υπηρεσίες του δήμου ώστε να δοκιμαστούν σε πραγματικές συνθήκες εργασίας. Το συγκεκριμέ-
νο θέμα πέρασε, κατόπιν ψηφοφορίας, με 26 ψήφους υπέρ και 5 λευκά.

Ο επικεφαλής της παράταξης «Δημιουργία Αλληλεγγύη» κ. Μανούρης, χαιρέτισε θετικά την απόφαση αυτή λέ-
γοντας πως η πρακτική είναι πολύ σημαντική για τον τόπο και μάλιστα δήλωσε πως θα πρέπει να διευρυνθεί, επι-
σημαίνοντας ότι «το κομμάτι της πρακτικής πρέπει να είναι ουσιαστικό για τους φοιτητές, πρέπει να τους δοθεί
μία πραγματική ευκαιρία να μάθουν καινούρια πράγματα και όχι να κάνουν απλά κάποια βασικά πράγματα. Ο Δή-
μος μπορεί να κερδίσει πολλά από το συγκεκριμένο κομμάτι».
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ε τον Γενικό Διευθυντή Λειτουργίας της
Επιτροπής «Ελλάδα 2021», κ. Αθανάσιο
Κανταρτζή συναντήθηκε ο Δήμαρχος

Λυκόβρυσης- Πεύκης και Γενικός Γραμματέας της
ΠΕΔ Αττικής  Τάσος Μαυρίδης την Πέμπτη 2 Ιου-
λίου 2020. 

Στη συνάντηση διερευνήθηκαν πεδία συνεργα-
σίας ανάμεσα στον Δήμο Λυκόβρυσης- Πεύκης και
την Επιτροπή «Ελλάδα 2021», που υπό την Προ-
εδρία της κας Γιάννας Δασκαλάκη-Αγγελοπού-
λου συντονίζει το μεγάλο έργο της απόδοσης τιμής
για τα 200 χρόνια σύγχρονης Ελλάδας, με στόχο την
προώθηση προγραμμάτων που θα ωφελήσουν το
μήνυμα της επετείου και θα ενισχύσουν τις υπο-
δομές και τις δράσεις της πόλης. 

Ο κ. Μαυρίδης δήλωσε σχετικά: «Συζητήσαμε με
τον κ. Κανταρτζή τις δυνατότητες δράσεων εν όψει
της επετείου της Ελληνικής Επανάστασης. Ο Δήμος
Λυκόβρυσης - Πεύκης έχει σημαντική πολιτιστική
παράδοση και υποδομές που μπορούν να φιλοξε-
νήσουν εκδηλώσεις. Η πρόθεση μας και ο σχεδια-
σμός μας είναι να συμμετέχουμε στον εορτασμό της
επετείου με πολιτιστικές εκδηλώσεις και με εκ-
παιδευτικές δράσεις που απευθύνονται στους μα-
θητές των σχολείων της πόλης, ενώ μπορούμε να
συνεργαστούμε με άλλους Δήμους της περιοχής μας.
Σε αυτό το ορόσημο για την ιστορία της πατρίδας
ο Δήμος Λυκόβρυσης- Πεύκης θα είναι παρών».

Σχέδια συνεργασίας του 
Δήμου Λυκόβρυσης - Πεύκης με
την Επιτροπή "Ελλάδα 2021"

Μ

εφημερίδα “Συνείδηση”
τηλ.: 210 2836555
e-mail: synidisi@otenet.gr

ΑΓΓΕΛΙΕΣγάμου

εφημερίδδα “ΣΣυνείδ
κάθε μέρα

ο τελικό κείμενο του Γε-
νικού Πολεοδομικού Σχε-
δίου, όπως διαμορφώθη-
κε με τις παρατηρήσεις

της δημοτικής αρχής και της τεχνι-
κής υπηρεσίας, προβλέπει και μερι-
μνά μεταξύ άλλων, για τα ακόλουθα:

1. Καθορίζεται ότι η Κοινότητα Πα-
πάγου είναι περιοχή αμιγούς κα-
τοικίας, με την εξαίρεση των οικο-
δομικών τετραγώνων 158α (Εθνι-
κής Αμύνης, στο σημείο που κατα-
σκευάζεται το νέο κτίριο Πολυϊα-
τρείων – ΚΑΠΗ Παπάγου) και 155α
(Εθνικής Αμύνης-Ολυμπιάδα).

2. Εντάσσει στο σχέδιο πόλης
επτά (7) περιοχές μεταξύ των οποί-
ων, οι πολυκατοικίες του 20ου Προ-
γράμματος του Α.Ο.Ο.Α., με τους
χώρους στάθμευσης αυτών και τους
λοιπούς χώρους που τις εξυπηρε-
τούν, καθώς και οι αθλητικές εγκα-
ταστάσεις της οδού Νευροκοπίου.

3. Δημιουργείται στην οδό Εθνικής

Αμύνης και Ιερολοχιτών, Πολεοδο-
μικό Κέντρο και μόνο στα Οικοδο-
μικά Τετράγωνα 167β (πρώην κι-
νηματοθέατρο «Αλέξανδρος») και
στο 176β (οδός Κύπρου και Εθνικής
Αμύνης).

Σχετικά με τον μέσο συντελεστή
δόμησης εντός του εγκεκριμένου
ρυμοτομικού σχεδίου, καθώς και
το ύψος της οικοδόμησης, ισχύει
ότι αποφασίστηκε με την υπ. αριθ.
48/2014 απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου, δηλαδή συντελεστής
δόμησης 0,9 και μέγιστο ύψος 12
μέτρα.

Το ύψος της οικοδομής αυξάνεται
όσο απαιτείται και μέχρι τα 14 μέ-
τρα, σε περίπτωση που το δικαίω-

μα μελλοντικής δόμησης καθ’ ύψος
(αέρας) έχει γεννηθεί με συμβολαι-
ογραφική πράξη, η οποία έχει συν-
ταχθεί  πριν την έγκριση του ΓΠΣ
και αυτό το δικαίωμα δεν μπορεί να
υλοποιηθεί με το επιβαλλόμενο
ύψος των 12 μέτρων.

Με τη συγκεκριμένη απόφαση
προωθείται προς επίλυση ένα χρό-
νιο θέμα της Κοινότητας Παπάγου,
η έγκριση του «Γενικού Πολεοδομι-
κού Σχεδίου» (ΓΠΣ), ενώ ταυτό-
χρονα θωρακίζεται η περιοχή, δια-
τηρώντας τον χαρακτήρα της κη-
πούπολης και της αμιγούς κατοικίας
και περιορίζεται η υπερδόμηση που
δίνεται ως δικαίωμα με τον νέο οι-
κοδομικό κανονισμό.

Με ευρεία πλειοψηφία (24
ψήφοι υπέρ – 5 ψήφοι κατά)
ψηφίστηκε από το Δημοτικό
Συμβούλιο Παπάγου – Χο-
λαργού, με την υπ. αριθ.
66/2020 απόφαση, η Παρα-
λαβή και έγκριση της Β2 Φά-
σης της μελέτης «Γενικό Πο-
λεοδομικό Σχέδιο (ΓΠΣ) εν-
τός των διοικητικών ορίων
Κοινότητας Παπάγου» και η
επικαιροποίηση των προτει-
νόμενων χρήσεων γης σύμ-
φωνα με το νέο Π.Δ/γμα
59/2018 «Κατηγορίες και
περιεχόμενο χρήσεων γης.

ΛΥΝΕΤΑΙ ΕΝΑ ΧΡΟΝΙΟ ΘΕΜΑ 

Εγκρίθηκε από το 
Δημοτικό Συμβούλιο το 
Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο
της Κοινότητας Παπάγου

T



ναλυτικά, οι κυκλοφοριακές ρυθμίσεις προ-
βλέπουν τα εξής :

1. Διακοπή της κυκλοφορίας όλων των οχη-
μάτων στο τμήμα της οδού Αγίου Γεωργίου

από Τενέδου έως Μαλακοπής όλο το εικοσιτετράωρο,
με εξαίρεση τα οχήματα του εργοταξίου.

2. Η κυκλοφορία για αυτούς που κινούνται στην οδό
Αγίου Γεωργίου από την πλευρά του σταθμού ΗΣΑΠ
καθώς και από την οδό Τενέδου ακολουθεί την εξής
παρά καμψη : αριστερά στην οδό Αγίας Όλγας - δεξιά
στην οδό Γαληνού - δεξιά στην οδό Παλαιολόγου - αρι-
στερά στην οδό Σινώπης και στην συνέχεια κανονικά.

3. Η κυκλοφορία για αυτούς που κινούνται στην οδό
Παλαιολόγου με προορισμό το Κωνσταντοπούλειο Νο-
σοκομείο ακολουθεί την εξής παράκαμψη : δεξιά στην
οδό Κερασούντος που έχει αντιδρομηθεί και αριστε-
ρά στην οδό Αγίας Όλγας που έχει γίνει δρόμος διπλής
κατεύθυνσης μέχρι την είσοδο του Νοσοκομείου.

4. Η κυκλοφορία για αυτούς που κινούνται στην οδό
Σινώπης με προορισμό το Κωνσταντοπούλειο Νοσο-
κομείο, ακολουθεί την εξής παράκαμψη : δεξιά στην
οδό Τραπεζούντος - αριστερά στην οδό Κερασούν-
τος, που έχει αντιδρομηθεί στο τμήμα από Παλαι-
ολόγου έως Αγίας Όλγας και αριστερά στην οδό Αγίας
Ολγας που έχει γίνει δρόμος διπλής κατεύθυνσης εκ
περιτροπής μέχρι την είσοδο του Νοσοκομείου. Ση-

μειώνεται ότι το τμήμα της οδού Κερασούντος από
Παλαιολόγου έως Αγίας Όλγας έχει αντιδρομηθεί και
το τμήμα της οδού Αγίας Όλγας από Κερασούντος
έως την είσοδο του Νοσοκομείου έχει γίνει δρόμος δι-
πλής κατεύθυνσης εκ περιτροπής.

5. Η κυκλοφορία για αυτούς που κινούνται στην
οδό Σινώπης με προορισμό την οδό Αγίου Γεωργί-
ου ακολουθεί την εξής παράκαμψη : δεξιά στην οδό
Τραπεζούντος - αριστερά στην οδό Ομήρου - δεξιά
στην οδό Αγίας Όλγας - αριστερά στην οδό Μάντικα
- αριστερά στην οδό Εμμ. Παππά – δεξιά στην οδό
Βότση - αριστερά στην οδό Κυδωνιών - αριστερά
στην οδό Αντλιοστασίου και αριστερά ή δεξιά
στην οδό Αγίου Γεωργίου.

6. Η κυκλοφορία για αυτούς που κινούνται στην οδό
Παλαιολόγου με προορισμό την οδό Αγίου Γεωργίου
ακολουθεί την εξής παράκαμψη : δεξιά στην οδό
Ομήρου - δεξιά στην οδό Αγίας Ολγας - αριστερά στην
οδό Μάντικα - αριστερά στην οδό Εμμ. Παππά - δεξιά
στην οδό Βότση - αριστερά στην οδό Κυδωνιών - αρι-
στερά στην οδό Αντλιοστασίου και αριστερά ή δεξιά
στην οδό Αγίου Γεωργίου.

Από τη περιοχή των έργων διέρχονται λεωφορειακές
γραμμές και έχει εκδοθεί από τον ΟΑΣΑ η απόφαση
4.101/14-3-2019 που τροποποιεί προσωρινά και με-
ρικώς τις διαδρομές τους.
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ραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 3 Ιουλίου
2020, συνάντηση μεταξύ του Δημάρχου Βρι-
λησσίων, κ. Ξένου Μανιατογιάννη και του Γε-

νικού Γραμματέα Χωροταξίας και Αστικού Περιβάλ-
λοντος του Υ.Π.ΕΝ., κ. Ευθύμιου Μπακογιάννη, με
θέμα την τροποποίηση του Γενικού Πολεοδομικού Σχε-
δίου του Δήμου Βριλησσίων.

Κατά την εποικοδομητική συζήτηση τέθηκε από τον
Δήμαρχο η επιτακτική ανάγκη για ολοκλήρωση της
εκκρεμούς διαδικασίας τροποποίησης του Γενικού Πο-
λεοδομικού Σχεδίου, καθώς, μέσω αυτής της εξέλιξης,
θα ισχύσει πλέον στην πόλη σύγχρονο πλαίσιο πο-
λεοδομικού σχεδιασμού. Η συνάντηση ολοκληρώθηκε
με τη δέσμευση του Γ.Γ. του Υπουργείου για οριστι-
κή επίλυση της εκκρεμότητας της τροποποίησης
του Γ.Π.Σ. Βριλησσίων εντός χρονοδιαγράμματος
έως τις αρχές του ερχόμενου Σεπτεμβρίου.

Στη συνάντηση παραβρέθηκαν ο Αντιδήμαρχος
Τεχνικών Έργων κ. Παναγιώτης Φυκίρης και ο Νο-
μικός Σύμβουλος του Δήμου Βριλησσίων, κ. Δημήτρης
Κούνας.

πίσημη επίσκεψη στο 251 Γενικό Νοσοκομείο
Αεροπορίας πραγματοποίησε την Παρασκευή
3 Ιουλίου, ο Δήμαρχος Παπάγου – Χολαργού.

Ο κ. Αποστολόπουλος, συνοδευόμενος από την Αντι-
δήμαρχο Διοικητικής Μεταρρύθμισης και Οικονομικής
Ανάπτυξης Άννα Μαρία Τσικρικώνη συναντήθηκε με
τον Διοικητή του Νοσοκομείου Ταξίαρχο Παναγιώτη
Κωστόπουλο και την Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων Κα-
τερίνα Νταλαγιώργου. Στο επίκεντρο της συζήτησης
βρέθηκε το ζήτημα της συνεργασίας Δήμου και Νο-
σοκομείου σε θέματα υγείας καθώς και η από κοινού
διοργάνωση επιστημονικών ημερίδων.

Επίσκεψη του Δημάρχου 
Παπάγου – Χολαργού στο 251
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Tα έργα αφορούν κατασκευή δικτύου αποχέτευσης και ομβρίων υδάτων

ΕΚΤΑΚΤΕΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ 
ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ 

ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΛΟΓΩ 
ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

Ε

Π

Ο Δήμος Νέας Ιωνίας ενημερώνει τους δημότες ότι στο πλαίσιο επειγουσών ερ-
γασιών αντιπλημμυρικών έργων στην πόλη, διακόπτεται η κυκλοφορία σε τμή-
μα της οδού Αγίου Γεωργίου και πραγματοποιείται μέσω παρακείμενων οδών,

βάσει της σήμανσης και των οδηγιών που δίνονται από τον ανάδοχο του έργου.

Προς οριστική επίλυση το Γενικό
Πολεοδομικό Σχέδιο του Δήμου

ΑΒΡΙΛΗΣΣΙΑ
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ο Διοικητικό Εφετείο απέρριψε την αίτηση
ακύρωσης του προστίμου που είχε ζητήσει
η εταιρεία και τη χρέωσε επιπλέον με τα δι-
καστικά έξοδα του Δήμου.

Ο Δήμος Χαλανδρίου με απόφαση του Δημοτικού
Συμβουλίου, από τις 19 Οκτωβρίου 2018, κατόπιν ει-
σήγησης του δημάρχου Χαλανδρίου Σίμου Ρούσσου,
είχε επιβάλει πρόστιμο 26.412,30 ευρώ στην εταιρεία
γιατί τοποθέτησε σε 18 σημεία κοινόχρηστων χώρων
του Χαλανδρίου υπαίθριες διαφημίσεις.

Στο σκεπτικό της απόφασης του Διοικητικού Εφε-
τείου σημειώνεται ότι ορθώς ο Δήμος Χαλανδρίου επέ-
βαλε το παραπάνω πρόστιμο, γιατί οι εν λόγω δια-
φημίσεις «τοποθετήθηκαν κατά παράβαση των δια-
τάξεων του Ν. 2946/2001 (άρθρο 2 παρ. 1 περιπτ. ε΄
που απαγορεύει την προβολή υπαίθριας διαφήμισης
σε πεζοδρόμια και κατάστρωμα δρόμων». 

Οι αιτιάσεις της εταιρείας ότι δεν κλήθηκε να εκθέσει
τις απόψεις της πριν από την επιβολή του προστίμου
και ότι αυτό ήταν υψηλό, δεδομένου ότι η ίδια προ-
χώρησε στην απομάκρυνση των διαφημίσεων, απορ-
ρίφθηκαν κατηγορηματικά με το σκεπτικό ότι η Δι-
οίκηση του Δήμου είναι υποχρεωμένη να ενεργεί
«κατά δέσμια αρμοδιότητα», δεν είναι δηλαδή στη δια-
κριτική της ευχέρεια να κάνει κάτι άλλο, εφόσον η νο-
μοθεσία ξεκάθαρα προβλέπει ότι η τοποθέτηση
υπαίθριων διαφημίσεων σε πεζοδρόμια και κατά-
στρωμα δρόμων είναι παράνομη.

Όπως συνοψίζεται στην απόφαση, ανεξαρτήτως
των προθέσεων της, «η αιτούσα ως διαφημιζόμενη
προέβαλε δεκαοκτώ (18) υπαίθριες διαφημίσεις σε,
απολύτως απαγορευμένα, για την προβολή τους
σημεία (καταστρώματα δρόμων και πεζοδρόμια, βλ.
άρθρο 2 παρ. 1 περ. ε΄ του Ν.2946/2001), συνεπώς
νομίμως επιβλήθηκε σε βάρος της το επίδικο πρό-
στιμο».

Σχολιάζοντας την απόφαση, ο δήμαρχος Χαλανδρίου
Σίμος Ρούσσος σημείωσε: «Το Διοικητικό Εφετείο
δικαιώνει πλήρως το Δήμο Χαλανδρίου, δικαιώνει τη
σημερινή διοίκηση που σήκωσε το βάρος της από-
φασης επιβολής προστίμου, απουσία σχεδόν σύσ-
σωμης της αντιπολίτευσης σε εκείνη τη συνεδρίαση
του Δημοτικού Συμβουλίου. Ίσως πρέπει να αναλο-

γιστούν τις ευθύνες τους έναντι των πολιτών όλοι
εκείνοι που τότε σιώπησαν. Εμείς παραμένουμε στα-
θεροί στη δέσμευσή σας να υπερασπίζουμε την εικόνα
της πόλης έναντι όποιου την επιβουλεύεται και να
προασπίζουμε σθεναρά τους δημόσιους και κοινό-
χρηστους χώρους, κόντρα σε όλα τα συμφέροντα». 

Θυμίζουμε ότι στη συνεδρίαση του Δημοτικού
Συμβουλίου στις 19 Οκτωβρίου 2018, η πρόταση του

δημάρχου για την επιβολή προστίμου ψηφίστηκε με
οριακή απαρτία 21 συμβούλων σε σύνολο 41. Την
πρόταση στήριξαν τότε οι δημοτικοί σύμβουλοι της
διοικούσας παράταξης «Αντίσταση με τους πολίτες
του Χαλανδρίου», των δημοτικών παρατάξεων «Μπο-
ρούμε Όλοι Για το Χαλάνδρι», «Χαλάνδρι Αλλάζουμε
Πορεία», και οι ανεξάρτητοι σύμβουλοι Μαρία Λο-
τσάρη και Πέτρος Αναστασιάδης.    

Το Διοικητικό Εφετείο Αθηνών με
την 1093/2020 απόφασή του δι\
καιώνει πλήρως το Δήμο Χαλανδρί\
ου για την επιβολή προστίμου
ύψους 26.412,30 ευρώ σε εταιρεία
που προχώρησε παρανόμως στην
τοποθέτηση υπαίθριων διαφημίσε\
ων σε πεζόδρομους της πόλης.

Τ

ΘΑ ΕΙΣΠΡΑΞΕΙ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΕΥΡΩ ΑΠΟ ΠΡΟΣΤΙΜΟ ΓΙΑ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ

?ΝΙΚΗB ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

λοκληρώθηκε και νέος κύκλος πλυσίματος
(όλων) των καφέ κάδων χωριστής συλλογής
οργανικών, ενώ είχε προηγηθεί το πλύσιμο των

(μπλε) κάδων ανακύκλωσης και των κάδων κοινών
απορριμμάτων όλων των συνοικιών της πόλης.
Τα τρία προγράμματα καθαρισμού περιλάμβαναν επι-
μελή εσωτερική και εξωτερική πλύση με ζεστό νερό
και κατάλληλο απορρυπαντικό απολύμανσης κάθε κά-
δου και εκτελέστηκαν από την 1η ως την 30η Ιουνί-
ου, σε καθημερινή βάση (πλην Σαββατοκύριακων).
Άμεσα ξεκινά ο επόμενος κύκλος πλύσης όλων των
προγραμμάτων και ρευμάτων κάδων που θα διαρκέσει
ως το τέλος Ιουλίου.

ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Ολοκληρώθηκε το πλύσιμο των ΚΑΦΕ 
κάδων συλλογής οργανικών απορριμμάτων

Ο
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έος αγωγός διαφυγής των όμβριων υδάτων
κατασκευάστηκε στις οδούς Κολοκοτρώνη,
Μακεδονίας και Αυγής του Δήμου Ηρακλείου

Αττικής. Όπως αναφέρεται, ο νέος αγωγός έρχεται να
συμπληρώσει το δίκτυο που έχει ήδη ξεκινήσει να δη-
μιουργείται πριν λίγα χρόνια για να ενισχύσει περαι-
τέρω την προστασία της περιοχής κατά την διάρκεια
των έντονων βροχοπτώσεων, ειδικά στο σημείο που
εδρεύει το συγκρότημα των 9ου και 10ου Δημοτικών
Σχολείων Ηρακλείου.

πεγράφη η σύμβαση για την «Προμήθεια Συ-
στημάτων Διαβαθμισμένης Συμπίεσης
Απορριμμάτων για την Αναβάθμιση Κοι-

νόχρηστων Χώρων», ύψους 296.856.00 ευρώ στο
Δήμο Βριλησσίων.

Η πρώτη φάση της παρέμβασης θα έχει ολοκληρωθεί
έως τα μέσα Σεπτεμβρίου, με την τοποθέτηση των δύο
πρώτων συστημάτων υπογειοποιημένων κάδων, αρ-
χικά στο εμπορικό κέντρο της πόλης.

Όπως αναφέρεται στη σχετική ανακοίνωση, τα
οφέλη είναι πολλαπλά καθώς αναβαθμίζεται η αι-
σθητική εικόνα του χώρου χάρη στην υπόγεια εγκα-
τάσταση των κάδων. Αυξάνεται η αποθηκευτική ικα-
νότητα, αποτρέπεται ριζικά η έκθεση των απορριμ-
μάτων σε κοινή θέα και ελέγχεται με βέλτιστο τρόπο
το πρόβλημα δυσοσμιών, χάρη στη στεγανότητα του
συστήματος.

Επιπλέον, είναι συμβατοί με τα υφιστάμενα απορ-
ριμματοφόρα, έχουν μηδαμινές απαιτήσεις συντήρη-
σης και δεν απαιτούνται αναλώσιμα υλικά ή ανταλ-
λακτικά.

Ο Δήμαρχος Βριλησσίων, Ξένος Μανιατογιάννης
τονίζοντας τη σημαντικότητα του έργου, δήλωσε
«συμβάλλουμε αποτελεσματικά στον εκσυγχρονι-
σμό της πόλης με πρωτοβουλίες αναβάθμισης, φιλι-
κές προς το περιβάλλον».

υνάντηση εργασίας πραγματοποιήθηκε μεταξύ
του Πρόεδρου του Πράσινου Ταμείου κ. Στάθη
Σταθόπουλου και της Δημάρχου Νέας Ιωνίας

κας Δέσποινας Θωμαΐδου.
Στο επίκεντρο της συζήτησης τέθηκαν η βέλτιστη

αξιοποίηση των διαθέσιμων και μελλοντικών προ-
γραμμάτων του Πράσινου Ταμείου από το Δήμο, για
την αναβάθμιση της ζωής στην πόλη, την περιβαλ-
λοντική προστασία και την υλοποίηση σειράς δράσεων
που χρηματοδοτούνται από το ΕΣΠΑ 2014-2020.

Η κα. Θωμαΐδου επεσήμανε με το πέρας της συνάν-
τησης ότι ο Δήμος Νέας Ιωνίας έχει ξεκινήσει το σχε-
διασμό και τη προετοιμασία για τη βέλτιστη αξιοποί-
ηση όλων των χρηματοδοτικών εργαλείων και δια-
θέσιμων πόρων που υπάρχουν προκειμένου να συμ-
βάλλουν στον εκσυχρονισμό υπηρεσιών και υποδομών
του Δήμου.

ατά τη διάρκειά της συζητήθηκαν ζητήματα
ασφαλείας της περιοχής, ενώ ο Δήμαρχος ζή-
τησε την ενίσχυση του Αστυνομικού Τμήμα-

τος και του Τμήματος Ασφαλείας της Μεταμόρφωσης,
καθώς και την αύξηση των περιπολιών. Στη συνέχεια
ενημέρωσε ότι βρίσκεται σε τελικό στάδιο και η χρή-
ση ιδιωτικής εταιρείας φύλαξης.

Από την πλευρά του ο Ταξίαρχος εξέφρασε τη βού-
λησή του να ενισχύσει άμεσα τις περιπολίες  και να συν-

δράμει στην καταπολέμηση της παραβατικότητας και
την τόνωση του αισθήματος ασφαλείας με προσεκτικές
και συντονισμένες μεικτές αστυνομικές δράσεις, επι-
βεβαιώνοντας το υψηλό επίπεδο συνεργασίας της Ελ-
ληνικής Αστυνομίας με τον Δήμο Μεταμόρφωσης.

Στη συνάντηση συμμετείχαν ο Πρόεδρος και ο Αν-
τιπρόεδρος της Ένωσης Αστυνομικών Υπαλλήλων Βο-
ρειοανατολικής Αττικής, Κωνσταντίνος Τσουμάνης και
Θεόδωρος Χαντζόπουλος αντίστοιχα.

Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, Στράτος Σαραούδας, συνοδευόμενος από τον Πρό\
εδρο του Τοπικού Συμβουλίου Πρόληψης της Παραβατικότητας, Βασίλη Κορκο\
λή, επισκέφθηκε την Τρίτη 7 Ιουλίου 2020, τον Διευθυντή της Αστυνομικής Δι\
εύθυνσης Βορειοανατολικής Αττικής, Ταξίαρχο Παναγιώτη Κολλίντζα.

Οι πρώτοι υπογειοποιημένοι 
κάδοι στο Δήμο 
Βριλησσίων είναι γεγονός

Νέος αγωγός ομβρίων για 
την αντιπλημμυρική θωράκιση
του Ηρακλείου Αττικής

Y

Σ

Κ

N

ΜΕ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ 
ΤΟΥ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ 
ΣΥΝΑΝΤΗΘΗΚΕ Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Δ. ΘΩΜΑΪΔΟΥ

Την ενίσχυση του αστυνομικού τμήματος 
Μεταμόρφωσης και την αύξηση των περιπολιών
ζητά ο Δήμαρχος Στράτος Σαραούδας
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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

ΜΕ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ ΙΓΕ 

α εκπαιδευτικά βίντεο με
τίτλο: «Γέφυρα στο αύ-
ριο για κάθε ηλικία»

(https://youtu.be/0Al9I44nzwA,
https://youtu.be/lOthiM51bDQ,
https://youtu.be/QYLxgobvODE)
αφορούν στην εκπαίδευση και στην
εξοικείωση κυρίως των ανθρώπων της
τρίτης ηλικίας με τα smartphones και
τα tablets, αλλά και κάθε δημότη που
επιθυμεί να εισάγει στη ζωή του τις δι-
ευκολύνσεις από τη χρήση των νέων
τεχνολογιών.

Η παρουσίαση πραγματοποιήθηκε
παρουσία του Προέδρου της εταιρίας

Byung Moo (Theophilos) Shin, του επι-
κεφαλής του τμήματος κινητών συ-
σκευών σε Ελλάδα και Κύπρο, Αρι-
στείδη Παρασκευόπουλου, και στελε-
χών της ομάδας Marketing.

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Θεόδω-
ρος Αμπατζόγλου υποδεχόμενος τον
Πρόεδρο Byung Moo Shin και τους εκ-
προσώπους της Samsung Electronics
Hellas εξέφρασε τις ευχαριστίες του για
την ευγενική χορηγία του προγράμ-
ματος και υπογράμμισε: «Ο Δήμος
Αμαρουσίου επενδύει και υποστηρίζει
τα προγράμματα Εταιρικής Κοινωνικής
Ευθύνης ειδικά όταν εξυπηρετούν κρί-
σιμες κοινωνικές ανάγκες. Ενώνουμε
τις δυνάμεις μας με τις εταιρείες που
εδρεύουν στο Μαρούσι για την ενί-
σχυση της κοινωνικής αλληλεγγύης
και συνοχής. Μέσω του προγράμματος
που προσφέρετε στο Δήμο μας, εν
μέσω αυτής της ιδιαίτερης περιόδου
που διανύουμε, οι συμπολίτες μας θα
έχουν την ευκαιρία να προσεγγίσουν
και να αξιοποιήσουν τις νέες τεχνολο-
γίες στην καθημερινή τους ζωή και να
παραμένουν ασφαλείς διατηρώντας τις
απαραίτητες αποστάσεις. Ευελπι-
στούμε πως η συνεργασία μας θα προ-

χωρήσει και σε άλλα επίπεδα που θα
βοηθήσουν την Μαρουσιώτικη κοι-
νωνία να εξοικειωθεί με τις νέες τε-
χνολογίες και το περιβάλλον της νέας
ψηφιακής εποχής».

Ο Πρόεδρος της Samsung Electron-
ics Hellas ευχαρίστησε τον κ. Θ. Αμπα-
τζόγλου για τα θερμά του λόγια και ση-
μείωσε ότι η Samsung Electronics Hel-
las θα βρίσκεται κοντά στο Δήμο Αμα-
ρουσίου και τις ανάγκες του και ση-
μείωσε πως «επιθυμούμε κανένας πο-
λίτης να μην μένει πίσω από τις εξελί-
ξεις στην τεχνολογία και προσβλέ-
πουμε και σε άλλες από κοινού δράσεις
στο μέλλον προς όφελος της τοπικής
κοινωνίας». 

Εκ μέρους του Δήμου Αμαρουσίου
παραβρέθηκαν οι Αντιδήμαρχοι κ.κ.
Σπύρος Σταθούλης, Στέφανος Τσι-
πουράκης, Κων/νος Ρώτας, Ευάγγελος
Κάββαλος, Γιάννης Νικολαράκος, ο
Πρόεδρος της ΚΕΔΑ κ. Νικόλαος Πέπ-
πας, ο Πρόεδρος του ΟΚΟΙΠΑΔΑ κ.
Πέτρος Κόνιαρης, η Πρόεδρος της
Πρωτοβάθμιας Σχολικής Επιτροπής
κα Ελένη Βλάχου Σταματάκη και η
υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων κα Ρένα
Χαλιώτη.

Εκπαιδευτικά βίντεο για τις νέες τεχνολογίες 
δημιουργήθηκαν για τον δήμο Αμαρουσίου

Η προστασία του δασικού
χαρακτήρα του κτήματος
Συγγρού, στη συνάντηση 
Αμπατζόγλου – Θυμάκη

Παρουσίαση εκπαιδευτι-
κών βίντεο για την εξοι-
κείωση των πολιτών με
τις νέες τεχνολογίες, που
δημιούργησε για το Δήμο
Αμαρουσίου γνωστή εται-
ρία ηλεκτρονικών ειδών
στο πλαίσιο της Εταιρικής
Κοινωνικής Ευθύνης
πραγματοποιήθηκε.

]ΓΕΦΥΡΑ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΗΛΙΚΙΑ^ 

Τ

υνάντηση πραγματοποίησε ο Δήμαρχος
Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου
με τον Πρόεδρο του Ινστιτούτου Γεω-

πονικών Επιστημών Νικόλαο Θυμάκη.
Ο Πρόεδρος του ΙΓΕ ενημέρωσε τον Δήμαρχο

Αμαρουσίου για τις δράσεις του Ινστιτούτου
που αφορούν στην προστασία του δασικού
χαρακτήρα του κτήματος Συγγρού και των εγ-
καταστάσεων που φιλοξενούνται σε αυτό και
τις σχετικές ενέργειες για χρηματοδότηση
προκειμένου ο χώρος είναι επισκέψιμος και
ασφαλής.

Μετά το πέρας της συνάντησης ο κ. Θ. Αμ-
πατζόγλου δήλωσε: «Με τον Πρόεδρο του ΙΓΕ
έχουμε μία ανοικτή γραμμή επικοινωνίας όχι
μόνο για τα μακροπρόθεσμα αλλά και τα
καθημερινά. Όπως όλοι γνωρίζουν ο Δήμος
μας συνδράμει με όλες του τις δυνάμεις υπη-
ρεσιακές και εθελοντών στην προστασία του
Δάσους Συγγρού, ειδικά κατά την αντιπυρι-
κή περίοδο, οπότε και οι ανάγκες είναι αυξη-
μένες. Θεωρούμε θετικό γεγονός την εγκα-
τάσταση της υδατοδεξαμενής και όλο το σχε-
διασμό πυρασφάλειας, που αποτελεί προ-
στασία για όλα τα Βόρεια Προάστια, καθώς
το σημείο μετατρέπεται σε επιχειρησιακό
τόπο ανεφοδιασμού. Επιπλέον μιλήσαμε με
τον κ. Θυμάκη για τις δυνατότητες χρηματο-
δότησης για τη συντήρηση εγκαταστάσεων
και πρασίνου έχοντας υπόψη πως το «Συγ-
γρού» δεν είναι μόνο χώρος αναψυχής αλλά
και εκπαίδευσης. Συνεπώς συνεπικουρούμε τη
διοίκηση του ΙΓΕ όπου χρειάζεται, έτσι ώστε
το κληροδότημα της Ιφιγένειας Συγγρού να εί-
ναι πάντα ένας πνεύμονας πρασίνου και
ασφαλούς περιήγησης για όλους τους πολίτες
της Αττικής». 

Σ
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΗΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ, Δ. ΘΩΜΑΪΔΟΥ, ΣΤΟΝ Χ\ΤΥΠΟ 

ε τροχιά υλοποίησης μπήκε το ζωτικής σημα-
σίας αντιπλημμυρικό έργο του Δήμου Ν. Ιωνίας,
συνολικού κόστους 2,2 εκατ. ευρώ, που θα εξα-
σφαλίσει την αντιπλημμυρική θωράκιση των

κατοίκων του Περισσού, οι οποίοι έχουν ταλαιπωρη-
θεί τα τελευταία χρόνια από πλημμυρικά φαινόμενα.
Αναλυτικά όσα δήλωσε στον Χ-Τύπο η Δήμαρχος Ν.
Ιωνίας, Δέσποινα Θωμαΐδου: 

>> Αρχικά θα θέλαμε να μας δώσετε περισσότε-
ρες λεπτομέρειες σχετικά με την σύμβαση που
υπεγράφη προ ημερών με την Περιφέρεια για την
κατασκευή του έργου «Αντιπλημμυρική προ-
στασία Δήμου Νέας Ιωνίας: Κατασκευή Δικτύου
Αποχέτευσης Ομβρίων και Συλλεκτήρα Ομβρίων
στην περιοχή του Περισσού».
«Πρόκειται για ένα ζωτικής σημασίας έργο αντι-

πλημμυρικής θωράκισης με γνώμονα την πολιτική προ-
στασία και την ασφάλεια των κατοίκων του Περισσού
που έχει ταλαιπωρηθεί τα τελευταία χρόνια από
πλημμυρικά φαινόμενα. Η υλοποίηση του έργου θα ση-
μάνει την αποτελεσματική οχύρωση των συμπολιτών
μας και των περιουσιών τους. Ζητάμε απλά την κα-
τανόηση των δημοτών μας, διότι η ταλαιπωρία θα εί-
ναι προσωρινή, αλλά το έργο μόνιμο.»

>> Ποια η σημασία του εν λόγω έργου για τους
δημότες και το χρονοδιάγραμμα για την αποπε-
ράτωση του;

«Πάνω απ’ όλα προέχει η ασφάλεια και η ανθρώπινη
ζωή. Με τέτοια έργα υποδομής ενισχύουμε την αντι-
πλημμυρική προστασία της Νέας Ιωνίας και βελτιώ-
νουμε την καθημερινότητα των κατοίκων και των επι-
σκεπτών της πόλης. Εργαζόμαστε συστηματικά προς
αυτή την κατεύθυνση, βάσει συγκεκριμένων χρονο-
διαγραμμάτων υλοποίησης που θα βάλουν τέλος
στην αντιμετώπιση κινδύνων από πλημμυρικά φαι-
νόμενα. Το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης είναι 24 μή-
νες σύμφωνα με τις συμβατικές υποχρεώσεις του ανα-
δόχου. Αν και δεν εξαρτάται από εμάς, από την πλευ-
ρά μας θα πιέσουμε στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων
μας προκειμένου να επιταχυνθούν οι διαδικασίες και
να περιοριστεί η ταλαιπωρία των πολιτών.»

>>Πόσο καθοριστική είναι μια καλή συνεργασία
με το Υπουργείο Εσωτερικών και την Περιφέρεια.
Ποια άλλα έργα αναμένεται να υλοποιηθούν σε συ-
νεργασία με την Περιφέρεια Αττικής.
«Νομίζω ότι είναι καθοριστική για την επιτυχία του έρ-
γου μιας Δημοτικής Αρχής. Οι σχέσεις μας είναι άριστες
τόσο με την Περιφέρεια όσο και με το Υπουργείο Εσω-
τερικών. Άλλωστε οι ρόλοι μας είναι διακριτοί, άλλο εί-
ναι το έργο της Περιφέρειας ως ΟΤΑ Β΄ Βαθμού και
άλλο η εφαρμογή οριζόντιων πολιτικών που είναι κατά
βάση έργο της Κεντρικής Διοίκησης. Ήδη σε εξέλιξη βρί-
σκονται σημαντικά αντιπλημμυρικά έργα στο κέντρο
της Νέας Ιωνίας και σε διάφορα σημεία της πόλης, αλλά
κυρίως η κατασκευή του υπογείου πάρκινγκ στο
Ο.Τ.150, ένα εξίσου έργο πνοής που θα χαρούν σύντομα
οι πολίτες και οι επισκέπτες της Νέας Ιωνίας. Επί τη ευ-
καιρία, θέλω να ευχαριστήσω τον Περιφερειάρχη
Αττικής, κ. Γιώργο Πατούλη και την Αντιπεριφερειάρχη
Βόρειου Τομέα Αθηνών κα. Λουκία Κεφαλογιάννη και
τις υπηρεσίες της Περιφέρειας για την άψογη συνερ-
γασία μας.»

>>Για τα έργα που βρίσκονται σε εξέλιξη αυτή την
περίοδο στον δήμο και είναι οι βασικές προτε-
ραιότητες της δημοτικής αρχής.
«Όπως προείπα, αυτό το διάστημα βρίσκονται σε εξέ-
λιξη το έργο της κατασκευής του υπογείου πάρκινγκ
στο Ο.Τ.150, τα διάσπαρτα στη Νέα Ιωνία αντιπλημ-
μυρικά έργα, η ολοκλήρωση του οδοφωτισμού, όπως
και μικρής κλίμακας παρεμβάσεις όπως αποκατά-
σταση φθορών σε πεζοδρόμια, ευπρεπισμοί και καλ-
λωπισμοί κοινόχρηστων χώρων, δημιουργία ραμπών
ΑμΕΑ κ.ά. Βασικό μας μέλημα είναι να οικοδομήσουμε
με σωστές βάσεις και υποδομές, μια πόλη ανθρώπι-
νη, καθαρή, ασφαλής, προσβάσιμη σε όλους τους δη-
μότες και τους επισκέπτες.»

Σ

Η Δήμαρχος Ν. Ιωνίας, Δέσποινα Θω-
μαΐδου, μίλησε στον Χ-Τύπο για τη
σύμβαση κατασκευής του έργου αν-
τιπλημμυρικής προστασίας στην
πόλη, που υπεγράφη πρόσφατα με
την Περιφέρεια Αττικής και παράλ-
ληλα αναφέρθηκε και σε άλλα έργα
που βρίσκονται σε εξέλιξη και αναμέ-
νεται να αλλάξουν προς το καλύτερο
τη καθημερινότητα των κατοίκων
της πόλης.

www.beauty-moments.gr

Aγ. Γεωργίου 16, Ν. Ηράκλειο • τηλ.: 213 0422992, 694 5985498
beautymoments2@gmail.com • fb: Beauty Moments

• Βαθύς καθαρισμός 
προσώπου 45 ευρώ

•Μεσοθεραπεία σώματος
από 20 ευρώ

•Laser αποτρίχωση με 
Αλεξανδρίτη από 20 ευρώ

•Μόνιμο Μακιγιάζ 
Φρυδιών 120 ευρώ

«Ζωτικής σημασίας
η υλοποίηση των 
αντιπλημμυρικών
έργων στη Ν. Ιωνία»

>> Η πανδημία και οι οικονομικές επιπτώσεις της βάζουν εμπόδια στην υλοποίηση του προ-
γράμματος σας;   «Ο κορωνοϊός, μας επηρέασε όλους υπό την έννοια ότι άλλαξαν οι προτεραιότη-
τες αφού έπρεπε να αντιμετωπιστεί η πανδημία και οι Δήμοι επιτέλεσαν ένα σημαντικό έργο προς αυτή
την κατεύθυνση. Συγκεκριμένα, ο Δήμος Νέας Ιωνίας από την πρώτη στιγμή έλαβε μέτρα οικονομι-
κής ανακούφισης για τις επιχειρήσεις της πόλης, αλλά και έδωσε ιδιαίτερη βαρύτητα στις δομές στή-
ριξης για την άσκηση της κοινωνικής μας πολιτικής τις οποίες και επεκτείνουμε. Αναπόφευκτα, υπήρ-
ξαν απώλειες εσόδων όλους αυτούς τους μήνες, αλλά όλα υποχωρούν μπροστά στην ανθρώπινη ζωή
και στον μόχθο των εργαζομένων. Σημασία έχει ότι δώσαμε από κοινού αυτή τη μάχη και αποδείξα-
με ότι ενωμένοι μπορούμε βγαίνουμε νικητές!»



ε κάθε επισημότητα τελέσθηκε,
τη Δευτέρα 29 Ιουνίου 2020, η
λιτή τελετή εγκαινίων της «Παι-

δικής Χαράς» του Άστεως που αναβαθ-
μίσθηκε προκειμένου να πληροί τους
όρους ασφαλούς λειτουργίας της σύμ-
φωνα με τη πρόσφατη Νομοθεσία.

Το πρόγραμμα περιελάμβανε αγιασμό
από τον π. Χαράλαμπο του Ι.Ν. Αγ. Νε-
κταρίου, ομιλία από τον Πρόεδρο του Δι-
οικητικού Συμβουλίου κ. Μ. Μάστρακα με
προτροπές προς τα παιδιά και ευχαριστίες
προς όσους συνέδραμαν με διάφορους
τρόπους για την εκτέλεση του έργου και
πραγματοποίηση της τελετής, χαιρετισμό
από τον επίτιμο Πρόεδρο κ. Γ. Οικονομί-
δη και παράθεση αναψυκτικών μετά
γλυκισμάτων.

Στην τελετή συμμετείχαν μεγάλος αριθ-
μός παιδιών μετά των συνοδών τους κα-
τοίκων του Άστεως, παλαιά Μέλη της δι-
οικήσεως του Οικισμού, ο Ιατρός κ Σ.
Μούρκος και άλλοι.

M

Εγκαινιάστηκε 
η Ιδιωτική Παιδική
Χαρά του Άστεως

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Αυτοδιοίκηση14 Χ-ΤΥΠΟΣ • 11 Ιουλίου 2020
www.xtypos.gr

www.syneidisi.com

ναλυτικά στο ψήφισμα ανα-
φέρονται τα παρακάτω:
“Είναι αδήριτη ανάγκη να στα-
θούµε όλοι µαζί ενάντια στην

επιχειρούµενη ιδιωτικοποίηση των δι-
κτύων της ΕΥΔΑΠ. Το νερό είναι δηµόσιο
αγαθό και δεν πρέπει να µπει στη διαδι-
κασία της πώλησης ή οιασδήποτε εµ-
πορικής εκµετάλλευσης. Ειδικά στην
εποχή που ζούµε, στην εποχή της παν-
δηµίας του κορωνοϊού, που τα βασικά

ανθρώπινα αγαθά όπως αυτό της υγεί-
ας αποδείχθηκε περίτρανα ότι µόνο
υπό δηµόσια σκέπη µπορεί να προ-
στατευθούν επαρκώς.

Η επιχείρηση ιδιωτικοποίησης δεν
είναι κάτι καινούριο, ανέκαθεν έχουν
ασκηθεί πιέσεις σε όλες τις κυβερνήσεις,
πλην όµως ουδείς «τόλµησε» να κάνει
κάτι τέτοιο.

Η ΕΥΔΑΠ διαχειρίζεται και συντηρεί όλο
το Εξωτερικό Υδροδοτικό Σύστηµα (ΕΥΣ)
της Αττικής, που περιλαµβάνει τα φράγ-
µατα και τους ταµιευτήρες Ευήνου, Μόρ-
νου, Μαραθώνα, τη λίµνη Υλίκη, τις γεω-
τρήσεις Πάρνηθας και Βοιωτικού κάµπου,
τα υδραγωγεία, τα δίκτυα µεταφοράς µή-
κους 400 χιλιοµέτρων και τα αντλιοστά-
σια, που αποτελούν την κύρια υποδοµή
για την υδροδότηση του λεκανοπεδίου
της Αθήνας. Το 1999 µε την µετοχοποίησή
της χωρίστηκε σε ΕΥΔΑΠ Παγίων (που
ελέγχεται καθ' ολοκληρία από το υπουρ-
γείο Υποδοµών & µεταφορών) και ΕΥΔΑΠ
ΑΕ, µε την πρώτη να ελέγχει να διαθέτει
το δίκτυο στην ΕΥΔΑΠ ΑΕ που το συν-
τηρεί και το διαχειρίζεται ως σήµερα, δη-
λαδή συνάφθηκε 20ετής σύµβαση µετα-
ξύ της ΕΥΔΑΠ ΑΕ και της ΕΥΔΑΠ Παγίων

για τη Διαχείριση – Λειτουργία και Συν-
τήρηση του ΕΥΣ, η οποία έληξε πριν από
λίγους µήνες στο τέλος του 2019.

Επί της ουσίας λοιπόν η ιδιωτικοποίηση
του εξωτερικού υδραγωγείου της Αθήνας
επηρεάζει και τη διαχείριση του νερού της
ύδρευσης, καθώς οι σχετικές αποφάσεις
της λειτουργίας του δικτύου και της δια-
χείρισης των υδατικών αποθεµάτων δεν
θα πρέπει να λαµβάνονται στο εξής µε
ιδιωτικο - οικονοµικά κριτήρια. Άρα η πι-
θανή ιδιωτικοποίηση των υποδοµών του
εξωτερικού δικτύου ύδρευσης της Αθή-
νας ισοδυναµεί µε την έµµεση κατάργη-
ση του δηµόσιου και κοινωνικού χαρα-
κτήρα του πόσιµου νερού.

Η ΕΥΔΑΠ, ως εταιρεία ύδρευσης που
διαχειρίζεται την περιουσία του Δηµοσί-
ου, τα υδατικά δηλαδή αποθέµατα και τα
δηµόσια έργα ύδρευσης της Αθήνας είναι
µια κερδοφόρος επιχείρηση. Που σηµαί-
νει ότι δεν επιβαρύνει κατ’ ουδένα τρόπο
το Δηµόσιο, αλλά αντίθετα φέρνει κέρδη.
Δεν υπάρχει συνεπώς στην ιδιωτικοποί-
ηση της διαχείρισης µέρους της περιου-
σίας της ούτε το άλλοθι της προστασίας
του δηµόσιου συµφέροντος, το οποίο
θα ενδεχοµένως υπήρχε αν η επιχείρηση
ήταν ζηµιογόνος.

Η πραγµατικότητα αυτή ενισχύεται
από τον µονοπωλιακό χαρακτήρα τόσο
του δικτύου, όσο και του δηµόσιου
αγαθού. Το δίκτυο της ύδρευσης της
Αθήνας είναι µοναδικό και συνεπώς
δεν υπάρχει µε κανέναν τρόπο στην πι-
θανή ιδιωτικοποίησή του, το άλλοθι της
ενίσχυσης του ελεύθερου ανταγωνι-
σµού που θα µπορούσε να συµβάλει στη
βελτίωση της διαχείρισης του πόσιµου
νερού προς όφελος των πολιτών ή στη
µείωση της τιµής.

Αντίθετα η διεθνής πρακτική καταδει-
κνύει ότι η είσοδος ιδιωτών στο νερό θα
µετακυλήσει τεράστια κόστη στους λο-
γαριασµούς (συντήρηση, επισκευή, λει-
τουργία κτλ.) όπως και το περιθώριο
κέρδους του ιδιώτη και ότι όπου µπήκαν
οι ιδιώτες στον κύκλο του νερού, είχαµε
αύξηση της τιµής και µείωση της ποι-
ότητας. Σηµειωτέο δε ότι για δεκαετίες
τώρα η ΕΥΔΑΠ προσφέρει ένα από τα κα-
λύτερης ποιότητας νερά σε ευρωπαϊκή
πρωτεύουσα, µε βάση διεθνείς οίκους
αξιολόγησης.

Τέλος γεννώνται και ζητήµατα εθνικής
ασφαλείας και στρατηγικών αποθεµά-
των, καθόσον αφενός σε οποιαδήποτε
σύρραξη ή σε µια εκτεταµένη µόλυνση,
ο σχεδιασµός στο πλαίσιο της Πολιτικής
Προστασίας θα περάσει σε έναν ιδιώτη.”

Ψήφισμα ενάντια στην επιχειρούµενη ιδιωτικοποίηση 
του νερού εξέδωσε το Δημοτικό Συμβούλιο Κηφισιάς, στη
συνεδρίασή του την 1η Ιουλίου 2020.

ΟΜΟΦΩΝΟ ΨΗΦΙΣΜΑ

ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ
ΙΔΙΩΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ
ΤΗΣ ΕΥΔΑΠ 
ΤΟ Δ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ

A
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ε την δημοτική ομάδα της πλειοψηφίας του
Δήμου Ηρακλείου Αττικής συνεργάζεται ο
ανεξαρτητοποιημένος δημοτικός σύμ-
βουλος, Ηλίας Μπάρμπας, ανταποκρι-

νόμενος στο κάλεσμα του δημάρχου, Νίκου Μπάμ-
παλου, για σύνθεση των δυνάμεων του Δήμου στο
πλαίσιο της «Κοινωνικής Συμμαχίας». Η σχετική ανα-
κοίνωση της διοίκησης αναφέρει χαρακτηριστικά: “Εί-
ναι μια προσπάθεια που κάνει η δημοτική αρχή μέσα
από ένα πεδίο σύνθεσης ιδεών, πεδίο συνύπαρξης πρω-
τοβουλιών και συνεννόησης του Δήμου, των κοινω-
νικών φορέων, των επαγγελματιών και των κατοίκων
ώστε να μετατρέψει την κρίση από την πανδημία σε
ευκαιρία για το Ηράκλειο και τις ζωές των πολιτών”.

Έπειτα από πρωτοβουλία του κ. Μπάρμπα, ο δη-
μοτικός σύμβουλος συναντήθηκε με τον δήμαρχο για

να συζητήσουν πεδία σύγκλισης πάνω στο εγχείρημα
της Κοινωνικής Συμμαχίας, οι δύο πλευρές διαπί-
στωσαν ότι υπάρχει συμφωνία στην πλειοψηφία
των αρχών της εκστρατείας και, ακολούθως, ανα-
κοίνωσαν την συνεργασία τους.

Αξίζει να θυμίσουμε πως ο κ. Μπάρμπας είχε
εκλεγεί δημοτικός σύμβουλος της ΑΚΕΠ, με επικε-
φαλής τον κ. Παντελή Βλασσόπουλο, και είχε δια-
τελέσει Πρόεδρος του Οργανισμού Προσχολικής
Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας του Δήμου. Στις
περσινές εκλογές εξελέγη με το ψηφοδέλτιο του κ.
Γιώργου Παπαδημητρίου από όπου και αποχώρη-
σε πριν από μερικούς μήνες.

Όσοι ανατρέξουν στα ρεπορτάζ μας εκείνης της
εποχής μπορούν να διαπιστώσουν ότι είχαμε προ-
ϊδεάσει για αυτήν την εξέλιξη.

Με την παράταξη του δημάρχου Ηρακλείου Αττικής συνεργάζεται 
ο ανεξαρτητοποιημένος δημοτικός σύμβουλος Ηλίας Μπάρμπας

Εργασίες καθαριότητας 
και συντήρησης πρασίνου στην
περιοχή του Παραδείσου  

ΔΙΕΥΡΥΝΕΤΑΙ 
Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
ΤΟΥ Ν. ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ
M

ην Τετάρτη 1 Ιουλίου 2020, πραγματοποιήθη-
καν εργασίες καθαριότητας, συντήρησης πρα-
σίνου στην περιοχή του Παραδείσου στο πλαί-

σιο εκτέλεσης προγράμματος καθαριότητας και ευ-
πρεπισμού  όλων των γειτονιών του Αμαρουσίου σε συ-
νεργασία με τους τοπικούς συλλόγους και τους κατοί-
κους Επιτροπή Διαβούλευσης.

Κατά τη διάρκεια των εργασιών το παρών έδωσε  ο
Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, ενώ
συζήτηση είχε με τον Πρόεδρο Δημήτρη Κλητοράκη,
τα μέλη του ΔΣ του Επιμορφωτικού - Εκπολιτιστικού
Συλλόγου Παραδείσου Αμαρουσίου και κατοίκους της
περιοχής.

Ο Δήμαρχος ενημερώθηκε και αντάλλαξε απόψεις με
τα μέλη του Συλλόγου και τους κατοίκους για τα θέματα
της περιοχής, ενώ δέχθηκε και τις ιδιαίτερες ευχαριστίες
οι οποίες έχουν εκφραστεί και μέσω επιστολής ενδει-
κτικά ως ακολούθως: «Αξιότιμε κύριε Δήμαρχε, επιθυ-
μούμε να  σας εκφράσουμε την ικανοποίησή μας, για την
έναρξη αντιμετώπισης των θεμάτων  που ταλανίζουν,
επί πολλά χρόνια, την περιοχή του Παραδείσου. Κόπη-
καν τα ξερά χόρτα στο δασάκι, και σε αρκετά πεζοδρόμια,
κλαδεύτηκε και διαμορφώθηκε το ακαλαίσθητο και ορ-
γιώδες πράσινο της οδού Παραδείσου, βάφτηκαν τα
παγκάκια και τα κράσπεδα των παρτεριών, επιδιορ-
θώθηκαν ορισμένα κράσπεδα, αφαιρέθηκαν οι στύλοι
των παλιών οδοσημάνσεων, καλύφθηκαν πολλές λακ-
κούβες και ακολουθεί η συνέχεια επίλυσης, των υπό-
λοιπων εκκρεμοτήτων».

Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ: 
«Με μεθοδικότητα αναβαθμίζουμε
όλες τις γειτονιές του Αμαρουσίου»

Μετά την ολοκλήρωση της επίσκεψής του στην πε-
ριοχή του Παραδείσου ο κ. Θ. Αμπατζόγλου δήλωσε: «Με
μεθοδικότητα και αγάπη για όλες τις γειτονιές του Αμα-
ρουσίου συνεχίζουμε να καθαρίζουμε και να ομορφαί-
νουμε τους κοινόχρηστους χώρους. Η διαβούλευση με
τους κατοίκους είναι καθημερινή και προσπαθούμε στο
πλαίσιο των δυνατοτήτων μας να προχωρούμε τις ερ-
γασίες βάσει του τεχνικού μας προγράμματος και να
διεκδικούμε τα μεγάλα έργα, όπως των ομβρίων, της
υπογειοποίησης της ηλεκτροδότησης, της κατασκευής
πεζοδρομίων που έχει ανάγκη ο Παράδεισος, σε συ-
νεργασία με την Περιφέρεια Αττικής και τα αρμόδια
Υπουργεία. Οι πολίτες πρέπει να γνωρίζουν πως είμα-
στε δίπλα τους με όλες τις δυνάμεις μας».

T

KATAΣΚΕΥΕΣ: Στρωμάτων 
• Σαλονιών • Μαξιλαριών 
• Κρεβατιών • Ταπετσαρίες
σαλονιών • Αναπαλαιώσεις

Κατασκευές Στρωμάτων-Σαλονιών
Στ. Καραγιώργη 32, 141 21 Ηράκλειο Αττικής

τηλ.: 210 2794106, www.tonistrom.gr

ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ
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ην… τιμητική τους έχουν για
άλλη μια χρονιά αυτοκίνητα και
κατοικίες, καθώς κάποιες από
τις επιλογές που έχουν γίνει

μπορεί να αποβούν μοιραίες στο τελικό
ποσό πληρωμής. Τα ποσά των συγκε-
κριμένων τεκμηρίων προστίθενται στο
ελάχιστο τεκμήριο διαβίωσης των 3.000
ευρώ που ισχύει για κάθε άγαμο φορο-
λογούμενο ή των 2.500 ευρώ που προ-
βλέπεται για κάθε έγγαμο.

Αυτό πρακτικά οδηγεί στο συμπέρασμα,
ότι αυξάνουν σε σχετικά υψηλά επίπεδα
τα φορολογητέα εισοδήματα πολλών
φορολογουμένων με χαμηλά δηλούμενα
εισοδήματα.

Αυτή είναι η μεγάλη παγίδα την οποία
θα πρέπει να αποφύγει με κάθε τρόπο μια
σημαντική μερίδα φορολογούμενων για
προκειμένου να μην πληρώσει δυσανά-
λογα υψηλά ποσά φόρων.

Ας δούμε τι ορίζει ο νόμος για το τεκ-
μήριο που αφορά στην α’ κατοικία και η
οποία υπολογίζεται κλιμακωτά με βάση
την επιφάνεια.

Ειδικότερα:
•  Έως 80 τετραγωνικά, το ποσό είναι

40 ευρώ ανά τ.μ.
• Από 81 έως 120 τ.μ. κύριοι χώροι, 65

ευρώ ανά τ.μ.
• Από 121 τ.μ. μέχρι και 200 τ.μ. κύριοι

χώροι, 110 ευρώ ανά τ.μ.
• Από 201 τ.μ. μέχρι και 300 τ.μ. κύριοι

χώροι, 200 ευρώ ανά τ.μ.
• Από 301 τ.μ. και άνω κύριοι χώροι, 400

ευρώ ανά τ.μ.

Η προσαύξηση
Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται και για

τους βοηθητικούς χώρους της α’ κατοι-
κίας, καθώς ισχύει τεκμήριο 40 ευρώ
ανά τετραγωνικό, ανεξάρτητα από το μέ-
γεθος της επιφάνειας του ακινήτου.

Στα ποσά αυτά υπάρχει προσαύξηση
στις κατοικίες με βάση το σύστημα των
αντικειμενικών αξιών, κάτι που σημαίνει

ότι ο τελικός λογαριασμός μπορεί να
εκτοξευτεί στα ύψη.

Η προσαύξηση έχει ως εξής: 
•  Κατά 40% για κατοικίες που είναι σε

περιοχές με αντικειμενικές τιμές από
2.800 έως 4.999 ευρώ το τ.μ.

• Κατά 70% για κατοικίες που είναι σε
περιοχές με αντικειμενικές τιμές από
5.000 ευρώ ανά τ.μ. και άνω.

Για τις μονοκατοικίες, τα παραπάνω
ποσά αυξάνονται κατά 20% και για τις
δευτερεύουσες κατοικίες τα παραπάνω
ποσά «αντικειμενικών δαπανών δια-
βίωσης» λαμβάνονται υπόψη μειωμένα
κατά 50%.

Οι… λεπτομέρειες
Επειδή ο… διάβολος κρύβεται στις λε-

πτομέρειες, καλό είναι άπαντες να γνω-
ρίζουν μερικούς κρίσιμους παράγοντες για
το πώς δηλώνονται τα ακίνητα προκει-
μένου να μην υπάρξουν δυσάρεστες εκ-
πλήξεις.

Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι ο λο-
γαριασμός μπορεί να φουσκώσει από τη
μια στιγμή στην άλλη με ό,τι αυτό σημαίνει
για την τσέπη μας και τις ανάγκες που
έχουμε στην καθημερινή μας ζωή.

Ειδικότερα:
• Εάν κάποιος διαμένει σε κατοικία

έως 200 τ.μ. που του παραχωρήθηκε

δωρεάν από κάποιο παιδί του ή από
τους γονείς του, πρέπει να δηλώσει την
κατοικία αυτή στον πίνακα 5.1α επιλέ-
γοντας τον κωδικό 203 (δωρεάν παρα-
χωρημένη κατοικία).

•   Εάν διαμένει σε ενοικιαζόμενη κύρια
κατοικία θα πρέπει και πάλι να συμπλη-
ρώσει τα στοιχεία στον πίνακα 5.1. Θα την
χαρακτηρίσει ως «κύρια κατοικία» και, τέ-
λος, να επιλέξει «Μεταφορά στη δήλωση».

Κατά τη συμπλήρωση των στοιχείων
πρέπει να «κλικάρει» τον κωδικό 203 και
να συμπληρώσει στοιχεία και στον πίνακα
6.12.

•  Εάν διέμεινε σε ενοικιαζόμενη δευ-

Τ
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Στην τελική ευθεία εισέρ-
χεται πλέον το ραντεβού
με την εφορία, όπου τα
τεκμήρια να εξελίσσονται
σε «πονοκέφαλο» για τη
συντριπτική πλειονότητα
των φορολογούμενων.
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τερεύουσα εξοχική κατοικία θα πρέπει, να
συμπληρώσει τα στοιχεία της κατοικίας
στον πίνακα 5.1.  Θα πρέπει να την χα-
ρακτηρίσει ως «δευτερεύουσα κατοι-
κία» και να επιλέξει «Μεταφορά στη δή-
λωση». Κατά τη συμπλήρωση των στοι-
χείων της κατοικίας θα πρέπει να "κλι-
κάρει" τον κωδικό 207 ή 209. Στη συ-
νέχεια θα πρέπει να συμπληρώσει στον
πίνακα 6.14,  στον κωδικό 417 τον
Α.Φ.Μ. του εκμισθωτή και στους κωδι-
κούς 419, 420 το ενοίκιο της δευτε-
ρεύουσας ή της εξοχικής κατοικίας.

Τα αυτοκίνητα
Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται και για τα

τεκμήρια διαβίωσης σχετικά με τα επι-
βατικά Ι.Χ.  που έχουν στην κατοχή τους
οι φορολογούμενοι.

Τα κριτήρια βάσει των οποίων υπολο-
γίζονται είναι τα εξής:

•  Για Ι.Χ. μέχρι και 1.200 κ.ε., σε 4.000
ευρώ.

•   Για Ι.Χ. μεγαλύτερα των 1.200 κ.ε. έως
2.000 κ.ε., προστίθενται 600 ευρώ ανά 100
κυβικά εκατοστά.

•  Για Ι.Χ. άνω των 2.000 κ.ε. και μέχρι
3.000 κ.ε., προστίθενται 900 ευρώ ανά 100
κυβικά εκατοστά.

•   Για Ι.Χ. άνω των 3.000 κ.ε., προστί-
θενται 1.200 ευρώ ανά 100 κυβικά εκα-
τοστά.

Σε περίπτωση που ο κυβισμός ενός
Ι.Χ. βρίσκεται μεταξύ 2 εκατοντάδων κυ-
βικών εκατοστών, ισχύει το τεκμήριο
της πλησιέστερης εκατοντάδας.

Για καινούργιο Ι.Χ. με κινητήρια 1.280
κ.εκ. ισχύει το τεκμήριο των 1.300 κ.εκ. δη-
λαδή 4.600 ευρώ, ενώ κάτι ανάλογο
ισχύει και για ΙΧ μικτής χρήσης αλλά και
για αυτοκίνητα τύπου jeep.

Τα παραπάνω ποσά μειώνονται
ανάλογα με την παλαιότητα η οποία
υπολογίζεται:

• από το έτος πρώτης κυκλοφορίας του
στην Ελλάδα, κατά ποσοστό 30% για χρο-
νικό διάστημα κυκλοφορίας πάνω από 5
και μέχρι 10 έτη και

• κατά ποσοστό 50% για χρονικό διά-
στημα πάνω από 10 έτη.

Τα στοιχεία των Ι.Χ. που κατείχαν το
2019 οι φορολογούμενοι και τα ποσά των
τεκμηρίων διαβίωσης που αναλογούν σ’
αυτά είναι προσυμπληρωμένα στα Ε1 των
δηλώσεων, στον πίνακα 5.1γ.

Εάν ο φορολογούμενος έχει στην κα-

τοχή του ηλεκτροκίνητο Ε.Ι.Χ. πρέπει,
στο πεδίο του πίνακα 5.1γ όπου ανα-
γράφονται τα κυβικά εκατοστά του κι-
νητήρα, να είναι συμπληρωμένος ο αριθ-
μός 0.

Εισοδήματα 
που απαλλάσσονται
Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να δοθεί σε Ει-

σοδήματα που απαλλάσσονται και από
το φόρο εισοδήματος και από την ειδική

εισφορά αλληλεγγύης.
Τα εισοδήματα αυτά είναι οι μισθοί, οι

συντάξεις και η πάγια αντιμισθία των ολι-
κά τυφλών ή κινητικά αναπήρων 80% και
άνω και η αποζημίωση λόγω διακοπής ερ-
γασιακής σχέσης.

Στην ίδια κατηγορία μεταξύ άλλων
ανήκουν:

• Το επίδομα παιδιού του άρθρου 214
του ν. 4512/2018, το οποίο έχει καταβάλει
ο Οργανισμός Προνοιακών Επιδομάτων
Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΟΠΕΚΑ).

•  Η εκλογική αποζημίωση.
•  Το επίδομα εκπαίδευσης και επαγ-

γελματικής κατάρτισης ανέργων.
•  Το εισόδημα που με βάση τις Συμβά-

σεις Αποφυγής Διπλής Φορολογίας απαλ-
λάσσεται και από το φόρο εισοδήματος
και από την ειδική εισφορά αλληλεγγύης.

•  Το Αντιστάθμισμα Νησιωτικού
Κόστους.

Από τα παραπάνω, τα ποσά στο επί-
δομα παιδιού δεν προσμετρούνται στο
φορολογητέο εισόδημα κανενός μέλους
της οικογένειας για να κριθεί εάν δι-
καιούται το ίδιο το επίδομα και άλλες πα-
ροχές κοινωνικού χαρακτήρα.

Επιδόματα
Άλλες κατηγορίες εισοδημάτων που

φορολογούνται με ειδικό τρόπο, είναι το
επίδομα ανεργίας του ΟΑΕΔ, του ΓΕΝΕ και
του ΕΤΑΠ-ΜΜΕ που εισπράχθηκε μέσα
στο φορολογικό έτος 2019.

Το επίδομα ανεργίας απαλλάσσεται
από το φόρο εφόσον το άθροισμα των
λοιπών εισοδημάτων του φορολογου-
μένου δεν υπερβαίνει ετησίως τις 10.000
ευρώ.

Εάν δηλώνεται επίδομα ανεργίας και τα
λοιπά εισοδήματα υπερβαίνουν τις 10.000
ευρώ, τότε το ποσό του επιδόματος ανερ-
γίας προστίθεται στο φορολογητέο ει-
σόδημά του.

Η… κάλυψη
Για να καλυφθούν πρόσθετες διαφορές

φορολογητέου εισοδήματος που προ-
κύπτουν από την εφαρμογή των τεκμη-
ρίων διαβίωσης και απόκτησης περιου-
σιακών στοιχείων,  πρέπει να τηρούνται
κάποιες προϋποθέσεις.

Στο πλαίσιο αυτό, οι φορολογούμενοι
μπορούν να επικαλεστούν και ορισμένα
ποσά που δεν αποτελούν εισόδημα, όπως
για παράδειγμα τα έσοδα από πωλήσεις
ακινήτων.

Μεταξύ αυτών είναι:
•  Η εφάπαξ καταβαλλόμενη παροχή

από Ταμεία Πρόνοιας και ασφαλιστι-
κούς οργανισμούς του Δημοσίου και
Επαγγελματικά Ταμεία που έχουν συ-
σταθεί με νόμο.

•  Έσοδα από την πώληση λοιπών πε-
ριουσιακών στοιχείων (αυτοκινήτων,
σκαφών αναψυχής κ.λπ.).

• Εισαγωγή συναλλάγματος από νυν
ή πρώην κατοίκους αλλοδαπής.

Στην ίδια κατηγορία κάλυψης ανή-
κουν τα δάνεια, οι κληρονομίες, οι δωρε-
ές ή γονικές παροχές χρηματικών ποσών,
τα κέρδη από λαχεία, ΠΡΟΠΟ, ΛΟΤΤΟ,
Αθλητικό Στοίχημα κ.λπ.

Άλλο ένα… κόλπο είναι η χρηματική
αποζημίωση που καταβάλλεται για την
αποκατάσταση ζημιάς ή φθοράς που
προκλήθηκε από την εγκατάσταση του
αγωγού φυσικού αερίου.

Όσα πρέπει να ξέρετε
για τη διατροφή 
συζύγου και τέκνων  

Πώς μπορούν να 
βοηθήσουν τα κάθε
λογής επιδόματα

σ
λ

•  Τα μερίσματα που περιλαμβά-
νονται σε εισοδήματα που προκύ-
πτουν από μετοχές, ιδρυτικούς τίτλους,
ή άλλα δικαιώματα συμμετοχής σε
κέρδη, καθώς και τα εισοδήματα από
άλλα εταιρικά δικαιώματα κλπ.

•  Οι τόκοι των τραπεζικών κα-
ταθέσεων.

•  Οι τόκοι των συμφωνιών επανα-
γοράς (repos/reverse repos).

• Τα δικαιώματα που σημαίνει ει-
σόδημα που αποκτάται ως αντάλ-
λαγμα για τη χρήση π.χ. δικαιωμάτων
πνευματικής ιδιοκτησίας ή σε αντάλ-
λαγμα πληροφοριών  για βιομηχανική,
εμπορική ή επιστημονική πείρα κλπ.

•   Τα κέρδη από τη μεταβίβαση
μεριδίων ή μερίδων σε προσωπικές
εταιρίες.

•  Τα κέρδη από τη μεταβίβαση κρα-
τικών ομολόγων και εντόκων γραμ-
ματίων ή εταιρικών ομολόγων.

•  Τα κέρδη από τη μεταβίβαση
παραγώγων χρηματοοικονομικών
προϊόντων.

•  Οι τόκοι ομολόγων ή έντοκων
γραμματίων του Ελληνικού Δημοσίου.

• Τα κέρδη από την πώληση εισηγ-
μένων μετοχών με ποσοστό συμμε-
τοχής μικρότερο του 0,5%.

• Τα κέρδη από τη μεταβίβαση ει-
σηγμένων κινητών αξιών (απόκτηση
πριν από 1.1.2009).

•  Τα αφορολόγητα κέρδη από
ημεδαπά Ε.Ε./ΕΟΧ/ΕΖΕΖ αμοιβαία
κεφάλαια.

• Τα κέρδη από την πώληση προ-

ϊόντων για την παραγωγή των οποίων
χρησιμοποιήθηκε ευρεσιτεχνία διε-
θνώς αναγνωρισμένη.

•  Το εισόδημα φορολογικών κατοί-
κων αλλοδαπής που εργάζονται σε
πρεσβείες, προξενεία κ.λπ.

• Η διατροφή συζύγου και τέκνων.
• Οι συντάξεις των αναπήρων

πολέμου ή των θυμάτων πολέμου
ή των αναπήρων που υπέστησαν
βλάβη κατά την εκτέλεση της υπη-
ρεσίας τους.

• Το εξωιδρυματικό επίδομα και
κάθε συναφές ποσό που καταβάλλε-
ται σε αναπήρους

• Οι μισθοί, οι συντάξεις και η πάγια
αντιμισθία που χορηγούνται σε ανα-
πήρους με ποσοστό αναπηρίας του-
λάχιστον 80%.

• Ποσοστό 65% των επιδομάτων επι-
κίνδυνης εργασίας και της από
11.10.2018 καταβαλλόμενης πτητι-
κής αποζημίωσης στους πιλότους πο-
λιτικής αεροπορίας και της Υπηρε-
σίας Πολιτικής Αεροπορίας.

• Το κοινωνικό εισόδημα αλλη-
λεγγύης.

•  Το ασφάλισμα ομαδικών ασφαλι-
στηρίων συνταξιοδοτικών συμβολαί-
ων ημεδαπής προέλευσης.

•  Οι «πράσινες» και συνδεδεμένες
αγροτικές ενισχύσεις μέχρι 12.000
ευρώ αθροιζόμενες.

• Οι λοιπές εισοδηματικές αγροτικές
ενισχύσεις.

• Η αγροτική επιδότηση πρόωρης
συνταξιοδότησης.

ΤΑ… ΤΡΙΚ
Η ισχύουσα νομοθεσία δίνει λύσεις για λιγότερο φόρο υπό την προϋπόθε-

ση ότι οι καλύπτονται προστιθέμενες διαφορές φορολογητέου εισοδήματος
που προκύπτουν λόγω τεκμηρίων Στο πλαίσιο αυτό Εισοδήματα που απαλ-
λάσσονται από το φόρο ή φορολογούνται αυτοτελώς κατά την καταβολή τους,
αλλά υπόκεινται σε ειδική εισφορά αλληλεγγύης 2,2%-10%.  

Τα εισοδήματα αυτά είναι τα εξής:
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ημειώνεται ότι με ψήφισμά του
από τις 2/7/2020 το Δημοτικό
Συμβούλιο Χαλανδρίου απορρί-

πτει κατηγορηματικά τη μεταφορά των
υπηρεσιών της εφορίας στο Χολαργό και
ζητά αναστολή εφαρμογής της απόφα-
σης έως ότου βρεθεί μια λύση που θα εί-
ναι δίκαιη για τους πολίτες αλλά και τους
επαγγελματίες της πόλης του Χαλαν-
δρίου.

Εκτός από το δήμαρχο Χαλανδρίου,
στη συγκέντρωση συμμετείχαν μεταξύ
άλλων η αντιδήμαρχος Παιδείας του
Δήμου Χαλανδρίου Ιωάννα Αθανασάτου,
ο επικεφαλής της παράταξης «Χαλάνδρι

σε Δράση» Γιώργος Κουράσης, ο επικε-
φαλής της παράταξης «Χαλάνδρι Ορί-
ζοντας 2023» Μάνος Κρανίδης, η επι-
κεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Χα-
λανδρίου Λούλα Καρατζά, ο αντιδή-
μαρχος Υποδομών και Διαχείρισης Οι-
κονομικών Πόρων του Δήμου Βριλησ-
σίων Κώστας Βαφειάδης, ο επικεφαλής
της παράταξης «Νέα Πνοή για τα Βρι-
λήσσια» Γιάννης Πισιμίσης, όπως και ο
πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου Χα-
λανδρίου Χρήστος Ευαγγέλου και ο αν-
τιπρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου
Βριλησσίων Γιάννης Ξενίδης.

Ο δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσ-

σος επανέλαβε το αίτημα για αναστολή
της απόφασης συγχώνευσης των δύο
εφοριών,  το οποίο έχει ήδη γνωστο-
ποιήσει στο διοικητή της ΑΑΔΕ Γιώργο
Πιτσιλή, σημειώνοντας ότι η επιλογή της
συγχώνευσης βάζει επιπρόσθετες δυ-
σκολίες σε πολίτες και επαγγελματίες
ενώ εγείρει και θέματα ασφαλείας εν
μέσω πανδημίας, λόγω του συνωστι-
σμού που αναμένεται να προκληθεί στη
ΔΥΟ Χολαργού η οποία ήδη εξυπηρετεί
τους πολίτες της Αγίας Παρασκευής. 

Σημειώνεται επίσης ότι στη Δ.Ο.Υ. Χα-
λανδρίου εξυπηρετούνται και οι πολίτες
των Δήμων Βριλησσίων και Πεντέλης.

«Παρών» και ο  δήμαρχος Χαλανδρίου, Σίμος Ρούσσος

Ο δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος
Ρούσσος, επικεφαλής δημοτι-
κών παρατάξεων από το Χαλάν-
δρι και τα Βριλήσσια, δημοτικοί
σύμβουλοι, εκπρόσωποι των Εμ-
πορικών Συλλόγων Χαλανδρίου
και Βριλησσίων, αλλά και εργα-
ζόμενοι στο Δήμο Χαλανδρίου
συμμετείχαν στην παράσταση
διαμαρτυρίας που έγινε το πρωί
της Παρασκευής 3 Ιουλίου, στην
εφορία Χαλανδρίου, με αίτημα
να μην προχωρήσει η συγχώνευ-
ση και η μεταφορά των υπηρε-
σιών της στη Δ.Ο.Υ. Χολαργού.

Σ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

Καθημερινή ενημέρωση
των πολιτών για το
βαθμό κινδύνου 
εκδήλωσης πυρκαγιάς

αθημερινά, για όλη της διάρ-
κεια της αντιπυρικής περιόδου,
θα ενημερώνει ο Δήμος Πεντέ-

λης τους πολίτες για το βαθμό επικιν-
δυνότητας εκδήλωσης πυρκαγιάς μέσα
από την ιστοσελίδα του Δήμου Πεντέ-
λης, σε ειδικά διαμορφωμένο και ευ-
διάκριτο σημείο της ιστοσελίδας,
https://penteli.gov.gr/.

Η υπηρεσία αυτή καθιερώνεται για
όσο χρονικό διάστημα διαρκεί η αντι-
πυρική περίοδος και στοχεύει στην
καθημερινή πληροφόρηση των πολιτών
επίπεδο Κινδύνου Πυρκαγιάς, όπως
αυτή ανακοινώνεται από τη Γενική
Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας. 

Για επιπλέον πληροφόρηση οι πολί-
τες θα μπορούν να κατευθύνονται στην
ειδική σελίδα με τον Ημερήσιο Χάρτη
Πρόβλεψης Κινδύνου Πυρκαγιάς της
Γ.Γ.Π.Π., όπου διακρίνονται οι κατηγο-
ρίες κινδύνου, σε χαμηλή, μέση, υψηλή
και πολύ υψηλή, βαθμολογούμενες αν-
τίστοιχα με αριθμούς από το 1 έως το
4. Η κατηγορία με αριθμό 5, κατά κα-
νόνα, εμφανίζεται σπάνια στο χάρτη. 

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στις κα-
τηγορίες κινδύνου με βαθμό επικιν-
δυνότητας από 3 και άνω. Σε αυτές τις
περιπτώσεις θα υπάρχει και ενημέρω-
ση με άλλα τεχνολογικά μέσα.

K

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ
ΣΤΗ Δ.Ο.Υ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΧΩΝΕΥΣΗ ΤΗΣ 
ΜΕ ΤΗ Δ.Ο.Υ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ
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ΤΙ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΟΥΝ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΣΤΑΤ

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΣΤΑ 
ΜΕΤΡΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ
ΙΔΙΩΤΩΝ ΕΞΑΙΤΙΑΣ 
ΤΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ 
ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΤΡΑΠΕΖΩΝ

ναλυτικότερα και σύμφωνα με τα στοιχεία που
παρουσιάζει η Ελληνική Στατιστική Αρχή:
Στο σύνολο των επιχειρήσεων του κλάδου

παροχής καταλυμάτων, ο κύκλος εργασιών το
πρώτο τρίμηνο 2020 ανήλθε σε 231.473.680 ευρώ, ση-
μειώνοντας μείωση 17,1% σε
σχέση με το πρώτο τρίμηνο
2019, όπου είχε ανέλθει σε
279.074.574ευρώ. Η μεγαλύ-
τερη μείωση στον κύκλο εργα-
σιών το πρώτο τρίμηνο 2020
σε σύγκριση με το πρώτο τρί-
μηνο 2019 παρατηρήθηκε στην Περιφερειακή Ενότητα
Ρόδου (58,5%), ενώ η αντίστοιχη μεγαλύτερη αύξη-
ση (40,8%) καταγράφηκε στην Περιφερειακή Ενότητα
Σποράδων.

Στο σύνολο των επιχειρήσεων του κλάδου υπη-
ρεσιών εστίασης, ο κύκλος εργασιών το πρώτο τρί-
μηνο 2020 ανήλθε σε 884.073.387 ευρώ, σημει-
ώνοντας μείωση 10,3% σε σχέση με το πρώτο τρί-
μηνο 2019, όπου είχε ανέλθει σε 985.706.024 ευρώ.
Η μεγαλύτερη μείωση στον κύκλο εργασιών το
πρώτο τρίμηνο 2020 σε σύγκριση με το πρώτο τρί-
μηνο 2019 παρατηρήθηκε στην Περιφερειακή Ενό-
τητα Θήρας (40,0%), ενώ η αντίστοιχη μεγαλύτερη
αύξηση (38,1%) καταγράφηκε στην Περιφερειακή
Ενότητα Κέας -Κύθνου.

Από την άλλη, για τις επιχειρήσεις του κλάδου πα-
ροχής καταλυμάτων με υποχρέωση τήρησης διπλο-
γραφικών στοιχείων, για τις οποίες υπάρχουν διαθέ-
σιμα στοιχεία σε μηνιαία βάση, ο κύκλος εργασιών τον
Απρίλιο 2020 ανήλθε σε 17.642.544 ευρώ, σημει-
ώνοντας μείωση 91,9% σε σχέση με τον Απρίλιο
2019, όπου είχε ανέλθει σε 217.528.451 ευρώ. Η με-
γαλύτερη μείωση στον κύκλο εργασιών τον Απρίλιο
2020 σε σύγκριση με τον Απρίλιο 2019 παρατηρήθηκε
στην Περιφερειακή Ενότητα Ιθάκης (100,0%), ενώ η
αντίστοιχη μεγαλύτερη αύξηση (47,5%) καταγράφηκε
στην Περιφερειακή Ενότητα Λήμνου.

Για τις επιχειρήσεις του κλάδου υπηρεσιών εστία-

σης με υποχρέωση τήρησης διπλογραφικών στοιχεί-
ων, για τις οποίες υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία σε μη-
νιαία βάση, ο κύκλος εργασιών τον Απρίλιο 2020 ανήλ-
θε σε 30.580.477 ευρώ, σημειώνοντας μείωση 73,5%
σε σχέση με τον Απρίλιο 2019, όπου είχε ανέλθει σε
109.734.593 ευρώ. Η μεγαλύτερη μείωση στον κύκλο
εργασιών τον Απρίλιο 2020 σε σύγκριση με τον Απρί-
λιο 2019 παρατηρήθηκε στις Περιφερειακές Ενότη-
τες Άρτας, Θεσπρωτίας, Καλύμνου, Καρδίτσας, Κέας-
Κύθνου, Σποράδων και Φωκίδας (100,0%), ενώ αύξηση
δεν καταγράφηκε σε καμία Περιφερειακή Ενότητα.

Ελληνική Ένωση Τραπεζών γνω-
στοποιεί την απόφαση των Ελλη-
νικών Τραπεζών που αποτελούν

μέλη της να παρατείνουν, λόγω των δυ-
σμενών συνεπειών της πανδημίας του
Covid – 19, τα υφιστάμενα μέτρα στήρι-
ξης της ελληνικής οικονομίας, ενώ πραγ-
ματοποιούνται και διευκολύνσεις στην
πληρωμή δόσεων δανείων.

Πιο συγκεκριμένα, η ανακοίνωση ανα-
φέρει αναλυτικά:

“Οι Ελληνικές Τράπεζες, μέλη της ΕΕΤ,
προσηλωμένες στην ενεργό, άμεση και
αποτελεσματική στήριξη της ελληνικής
οικονομίας, δεδομένης και της ευελιξίας
που παρέχουν οι αρμόδιες εποπτικές και
ρυθμιστικές αρχές, αποφάσισαν να πα-
ρατείνουν τα μέτρα στήριξης επιχειρή-
σεων και ιδιωτών που πλήττονται άμε-
σα και έμμεσα από την παρούσα κρίση,
και να χορηγήσουν διευκολύνσεις στην
πληρωμή των δόσεων των δανείων τους
έως και την 31η Δεκεμβρίου 2020.

Ειδικότερα, για νομικά και φυσικά πρό-
σωπα που αποδεδειγμένα πλήττονται
από την κρίση, οι ελληνικές τράπεζες
θα προχωρήσουν σε αναστολή των
δόσεων κεφαλαίου ή και των το-
κοχρεωλυτικών δόσεων μέχρι
και την 31η Δεκεμβρίου 2020.
Κατά τα λοιπά, ως προς τους
όρους και προϋποθέσεις,
ισχύουν οι προηγούμενες
ανακοινώσεις της ΕΕΤ της
17ης και 19ης Μαρτίου
2020. Για πληροφορίες,
οι ενδιαφερόμενοι κα-
λούνται να επικοινω-
νούν με το πιστωτικό
ίδρυμα που συνεργά-
ζονται, υποβάλ-
λοντας το σχε-
τικό αίτημα.”

]ΒΟΥΤΙΑ^ ΤΟΥ ΤΖΙΡΟΥ ΣΕ
ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΣΤΙΑΣΗ

H

Στο “μείον” κατά 17,1% και 10,3%, αντί-
στοιχα, εμφανίζεται ο κύκλος εργασιών
των επιχειρήσεων των κλάδων παροχής
καταλυμάτων και εστίασης το 1ο τρίμη-
νο του 2020, σύμφωνα με τα στοιχεία που
ανακοίνωσε η ΕΛΣΤΑΤ, ενώ τα πρώτα
ποσοστά για τον Απρίλιο δείχνουν μείωση
τζίρου - "σοκ" της τάξης του 91,9% και του
73,5% αντίστοιχα.

ρίσησ , οι ελλλλ ηλ νικές τράπά εζες
ρήσουν σε αναστολήλλ των
φαλαίου ή και των το-
τικών δόσεων μέχρι

η Δεκεμβρίου 2020.
οιπιι ά, ως προς τους
ι προϋποθέσεις,
ι προηγούμενες
εις της ΕΕΤ της
9ης Μαρτίου

πληλλ ροφορίες,
ρόμενοι κα-

επικοινιι ω-
πιστωτικό
συνεργά-

οβάλ-
σχσ ε-
α.”

Μειωμένα έσοδα 
για τις επιχειρήσεις το 
1ο τρίμηνο του 2020

Α
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ο μέλος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του «Παναττικού
Αθλητικού Συλλόγου Μεταμο-

σχευμένων και Νεφροπαθών “Διαγό-
ρας”» Χριστόφορος Πολυδώρου και
το αρωγό μέλος τού Συλλόγου Παρα-
σκευή Κουτσογιάννη (και Ταμίας
της «Αθλητικής Ομοσπονδίας Νεφρο-
παθών και Μεταμοσχευμένων») επι-
σκέφθηκαν την Τρίτη 7 Ιουλίου, το Δη-
μαρχείο και προσέφεραν 125 κιλά βα-
σικών τυποποιημένων τροφίμων για
τις ανάγκες του Κοινωνικού Παντο-
πωλείου του Δήμου Αγίας Παρασκευής.

Τα μέλη του Συλλόγου υποδέχθηκε
στο γραφείο του ο Δήμαρχος Βασίλης
Ζορμπάς, παρουσία του Αντιδημάρχου
Κοινωνικής Πολιτικής Νίκου Κωβαίου. 

Στη συζήτηση που ακολούθησε επι-
σημάνθηκε ότι τα ποσοστά δωρεάς ορ-
γάνων είναι αρκετά χαμηλά στην Ελ-
λάδα, κυρίως λόγω έλλειψης ενημέ-
ρωσης σχετικά με το ισχύον νομικό
πλαίσιο, στο οποίο υπόκειται η δωρεά
στην Ελλάδα.

Ο Δήμαρχος υπογράμμισε ότι «οι
μεταμοσχεύσεις αποτελούν τεράστιο
επίτευγμα της Ιατρικής, η δωρεά ορ-
γάνων και ιστών είναι ίσως το απο-
κορύφωμα της ανθρώπινης αλλη-
λεγγύης και η εξασφάλιση κατάλλη-

λων οργάνων προς μεταμόσχευση
αποτελεί χρέος της πολιτείας». Πρό-
τεινε, μάλιστα, Δήμος και Σύλλογος

να προβούν από κοινού σε δράσεις
για την προώθηση της δωρεάς ορ-
γάνων.

Τ

125 κιλά τυποποιημένων τροφίμων 
από τον ?ΔιαγόραB για το Κοινωνικό

Παντοπωλείο Αγίας Παρασκευής

Διεύρυνση ωραρίου λειτουργίας των 
Παιδικών Σταθμών του Δήμου Χαλανδρίου

Ο Δήμος Αμαρουσίου
κοντά στις ευπαθείς
κοινωνικές ομάδες

ην εβδομάδα που πέρασε
διανεμήθηκαν τρόφιμα σε
εκατοντάδες πολίτες, ενώ

υπήρξε η δυνατότητα και για προ-
σφορά παιχνιδιών και ειδών ρου-
χισμού για τα παιδιά των οικογε-
νειών που έχουν δηλωθεί στον κα-
τάλογο ωφελούμενων των κοινω-
νικών υπηρεσιών του Δήμου.
Πρέπει να σημειωθεί πως παράλ-
ληλα συνεχίζεται και η παροχή γευ-
μάτων σε 300 και πλέον οικογένει-
ες του Αμαρουσίου.  
Την ικανοποίησή του εξέφρασε σε
δήλωσή του ο Δήμαρχος Αμαρου-
σίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου για
την ένταση με την οποία οι κοινω-
νικές υπηρεσίες του Δήμου, συνε-
χίζουν την παροχή στήριξης στις ευ-
παθείς κοινωνικές ομάδες, ο οποί-
ος αναφέρει: «Ο Δήμος μας συνεχί-
ζει με αμείωτους ρυθμούς την πα-
ροχή στήριξη προς τις ευπαθείς
κοινωνικές ομάδες. Ευχαριστούμε
τους εθελοντές και χορηγούς για
την ακούραστη συνδρομή τους.
Όλοι μαζί δημιουργούμε ένα ισχυ-
ρό δίχτυ προστασίας για όλους
ανεξαιρέτως τους συμπολίτες μας».

T

ο ωράριο λειτουργίας των Παιδικών Σταθμών του Δήμου Χαλανδρίου επανέρχεται στο
07:00 – 16:00, με βάση την υπ’ αριθμ. 30/6/2020 εγκύκλιο του υπουργείου Εσωτερι-
κών και με παράλληλη τήρηση όλων των κανόνων προστασίας από τον κορονοϊό που

προβλέπει ο ΕΟΔΥ. Σημειώνεται ότι από την 1η Ιουνίου οι Παιδικοί Σταθμοί του Δήμου επανα-
λειτούργησαν με ωράριο 07:30 – 14:30.  

Τ

Αλλάζει το ωράριο λειτουργίας στα ΚΕΠ Παπάγου � Χολαργού
ύμφωνα με την εγκύκλιο της Γενικής Διεύθυνσης Διοικητικών Διαδικασιών Δημοσίου, επανέρχεται το ωρά-
ριο λειτουργίας των Κέντρων Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) που ίσχυε πριν επιβληθούν τα μέτρα κατά της
πανδημίας. Συγκεκριμένα από τις 13 Ιουλίου 2020 στον Δήμο Παπάγου – Χολαργού τα ΚΕΠ θα λειτουργούν

πλέον ως εξής: • Κοινότητα Παπάγου: Δευτέρα – Παρασκευή 07.30 – 15.30 • Κοινότητα Χολαργού: Δευτέρα – Πα-
ρασκευή: 08.00 – 19.30 και Σάββατο: 08.00 – 13.30.

Σ

!

ΜΕ ΑΜΕΙΩΤΟΥΣ 
ΡΥΘΜΟΥΣ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ 
Η ΠΑΡΟΧΗ ΣΤΗΡΙΞΗΣ

ΕΜΠΡΑΚΤΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ
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ην Παρασκευή 26 Ιουνίου πραγματοποι-
ήθηκε η πρώτη προβολή της Θερινής Κινη-
ματογραφικής Λέσχης του Δήμου Μετα-

μόρφωσης (Τμήμα Πολιτισμού) και της Κοινω-
φελούς Επιχείρησης.

Πριν ξεκινήσει η προβολή πραγματοποιήθηκε δρά-
ση για την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών,
με το Δήμαρχο Μεταμόρφωσης, Στράτο Σαραούδα,
σε συνεργασία με συνεργάτες και πολίτες να μοιρά-

ζει στο κέντρο της πόλης ενημερωτικό υλικό για την
αντιμετώπιση της μάστιγας των ναρκωτικών. Επι-
πλέον, για την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκω-
τικών μοιράστηκε Flyer του Δήμου μαζί με φυλλάδια
από ΚΕΘΕΑ, ενώ στα παιδιά δίνονταν μπαλόνια.

Σημειώνεται ότι οι προβολές της Θερινής Κινη-
ματογραφικής Λέσχης από την 1 η Ιουλίου μετα-
φέρθηκαν στον προαύλιο χώρο του  1ου Δημοτικού
Σχολείου.

ατά τους μήνες Μάιο και Ιού-
νιο, το Κοινωνικό Φαρμακείο
του Δήμου Χαλανδρίου εξυ-
πηρέτησε 267 πολίτες, με τη

χορήγηση 621 τεμαχίων φαρμάκων
και 194 τεμαχίων παραφαρμακευτι-
κού υλικού.
Το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου
Χαλανδρίου λειτουργεί πλέον στο

πλαίσιο του επιχειρησιακού προ-
γράμματος της Περιφέρειας Αττικής
«Αττική 2014-2020 «Προώθηση της
κοινωνικής ένταξης, καταπολέμηση
της φτώχειας και κάθε μορφής δια-
κρίσεων», υπό την ευθύνη του Γενικού
Φιλόπτωχου Ταμείου της Ιεράς Αρ-
χιεπισκοπής Αθηνών. Στο Κοινωνικό
Φαρμακείο του Δήμου Χαλανδρίου

διανέμονται ελληνικά γενόσημα φάρ-
μακα που αποτελούν δωρεά της Πα-
νελλήνιας Ένωσης Φαρμακοβιομη-
χανίας, καθώς και υγειονομικό υλικό.

Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού & η ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., ξε-
περνώντας τις δυσκολίες που προέκυψαν
λόγω της διαχείρισης του COVID-19, αποφά-

σισαν να παραμείνουν και φέτος δίπλα στα παιδιά και
τους γονείς τους, επαναλειτουργώντας το καλοκαιρι-
νό πρόγραμμα στο Δήμο.

Με γνώμονα πάντα την ασφάλεια και την τήρηση των
απαραίτητων μέτρων υγιεινής, τα παιδιά θα μπορέσουν
να διασκεδάσουν ανέμελα, να αθληθούν και να χτίσουν φι-
λίες σε ένα όμορφο, φιλόξενο και ασφαλές περιβάλλον. Να
απολαύσουν πραγματικά τις καλοκαιρινές τους διακοπές!

Οι Αθλοπαιχνιδιές 2020 θα πραγματοποιηθούν από
τις 13 έως τις 31 Ιουλίου 2020, στο Αθλητικό Κέντρο
Νέου Ψυχικού.

Τηλ.: 210 6822217 (09:00 με 16:00 Δευτέρα έως Παρα-
σκευή).

Η Ενωση Γονέων του 
Σικιαριδείου Ιδρύματος
στο Δήμαρχο Αμαρουσίου,
Θ. Αμπατζόγλου

Τιμώντας την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών 
ξεκίνησε η Θερινή Κινηματογραφική Λέσχη Μεταμόρφωσης

Ο θεσμός των Αθλοπαιχνιδιών συνεχίζεται και φέτος

υνάντηση πραγματοποίησε
ο Δήμαρχος Αμαρουσίου
Θεόδωρος Αμπατζόγλου με

τον Πρόεδρο της Ένωσης Γονέων,
Κηδεμόνων και Φίλων των Παι-
διών του Σικιαριδείου Ιδρύματος
Θεόδωρο Κοκόρα τον Αντιπρό-
εδρο Ηλία Γεωργούντζο και το
μέλος Αικατερίνη Χάρου – Κων-
σταντινέα.

Παρών στη συνάντηση ήταν
ακόμη ο Πρόεδρος του Δημοτικού
Συμβουλίου Δημήτρης Σμυρνής.

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου ενη-
μέρωσε το ΔΣ της Ένωσης για τη
λειτουργία του  Κέντρου Δημι-
ουργικής Απασχόλησης Παιδιών
με Αναπηρία (ΚΔΑΠ – ΜΕΑ), βάσει
προγραμματικής σύμβασης, με το
Σικιαρίδειο Ίδρυμα, γεγονός που
θα επιτρέψει στο Δήμο να στηρί-
ξει και τις αυξημένες ανάγκες για
συντήρηση και οικονομική ενί-
σχυση του Ιδρύματος.

Επιπλέον το ΔΣ της Ένωσης πα-
ρουσίασε στον Δήμαρχο μία σει-
ρά ζητημάτων που αφορούν στη
γενικότερη ανακαίνιση των εγ-
καταστάσεων του Ιδρύματος κα-
θώς και στις μετακινήσεις των
παιδιών.

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ \ ΨΥΧΙΚΟΥ

Σ

Τ

Ο

Το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Χαλανδρίου
αποτελεί έναν από τους σταθερούς πυλώνες του δι-
κτύου κοινωνικής προστασίας που έχει αναπτύξει η
διοίκηση του Δήμου για την προστασία των πολιτών
που βρίσκονται αντιμέτωποι με τη φτώχεια και τον
κοινωνικό αποκλεισμό.

Τους μήνες Μάιο και Ιούνιο

ΠΛΟΥΣΙΑ Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Κ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ
ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ                             

Αρ. πρωτ.: 26 / 08.07.2020

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ

ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΜΕ ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΙΣΘΩΣΗ ΤΟΥ
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΤΟΥ 

1ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ
Η Σχολική Επιτροπή Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης του Δήμου Μαρκοπού-
λου, προκηρύσσει πλειοδοτικό δημό-
σιο διαγωνισμό με σφραγισμένες
προσφορές για την μίσθωση του σχο-
λικού κυλικείου του 1ου Γυμνασίου
Μαρκοπούλου επί της οδού Παπαβα-
σιλείου 36 - Μαρκόπουλο.
Τα σχετικά δικαιολογητικά πρέπει να
κατατεθούν σύμφωνα με την υπ.
αριθμ. 15/2020  απόφαση της Σχολι-
κής Επιτροπής Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης στο Δημαρχιακό υποκατά-
στημα Πόρτο Ράφτη επί της οδού Λε-
ωφ. Πόρτο Ράφτη 676 (Κόμβος Γέ-
γου), από τον/την ίδιο/α τον/την εν-
διαφερόμενη/η τις εργάσιμες μέρες
και ώρες (10.00-14.30) για το διάστη-
μα από την Τετάρτη 08 Ιουλίου 2020
μέχρι και την Παρασκευή 21 Αυγού-
στου 2020.
Η αποσφράγιση των προσφορών θα
γίνει την Δευτέρα 24 Αυγούστου 2020
και ώρα 15:30 από την Επιτροπή Διε-
νέργειας πλειοδοτικού διαγωνισμού
στο Δημαρχιακό υποκατάστημα Πόρ-
το Ράφτη επί της οδού Λεωφ. Πόρτο
Ράφτη 676 (Κόμβος Γέγου).
Για την παραλαβή της προκήρυξης
μπορείτε να απευθύνεστε στο Γρα-
φείο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
του Δήμου Μαρκοπούλου ( τηλ.
22990-71706) τις εργάσιμες ημέρες
και ώρες 10:00 – 14:30.

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΒΑΜΠΟΡΑΚΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ
ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ                    

Αρ. πρωτ.: οικ.105 / 08-07-2020

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ

ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΜΕ ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΙΣΘΩΣΗ ΤΟΥ
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΤΟΥ 
1ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ
Η Σχολική Επιτροπή Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης του Δήμου Μαρκοπού-
λου, προκηρύσσει πλειοδοτικό δημό-
σιο διαγωνισμό με σφραγισμένες
προσφορές για την μίσθωση του σχο-
λικού κυλικείου του 1ου Δημοτικού
Σχολείου Μαρκοπούλου επί της οδού
Καραολή Δημητρίου -Μαρκόπουλο.
Τα σχετικά δικαιολογητικά πρέπει να
κατατεθούν σύμφωνα με την υπ.
αριθμ. 22/2020  απόφαση της Σχολι-
κής Επιτροπής Πρωτοοβάθμιας Εκ-
παίδευσης στο Δημαρχιακό υποκατά-
στημα Πόρτο Ράφτη επί της οδού Λε-
ωφ. Πόρτο Ράφτη 676 (Κόμβος Γέ-
γου), από τον/την ίδιο/α τον/την εν-
διαφερόμενη/ο τις εργάσιμες μέρες
και ώρες (10.00-14.30) για το διάστη-
μα από την Τετάρτη 08 Ιουλίου 2020
μέχρι και την Παρασκευή 21 Αυγού-
στου 2020.
Η αποσφράγιση των προσφορών θα
γίνει την Δευτέρα 24 Αυγούστου 2020
και ώρα 11:00 από την Επιτροπή Διε-
νέργειας πλειοδοτικού διαγωνισμού
στο Δημαρχιακό υποκατάστημα Πόρ-
το Ράφτη επί της οδού Λεωφ. Πόρτο
Ράφτη 676 (Κόμβος Γέγου).
Για την παραλαβή της προκήρυξης
μπορείτε να απευθύνεστε στο Γρα-
φείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
του Δήμου Μαρκοπούλου ( τηλ.
22990-71706) τις εργάσιμες ημέρες
και ώρες 10:00 – 14:30.

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΒΑΜΠΟΡΑΚΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ :ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ  : ΕΣΟΔΩΝ
Ταχ. Διεύθυνση: Μαραθωνοδρόμου 95
Ταχ. Κώδικας:15452 Ψυχικό
Τηλέφωνο:2132014700
Φαξ:2106722934

ΑΔΑ: 6ΩΙΔΩΗ8-ΩΔ6
Ημ/νία: 09/7/2020

Αρ. Πρωτ.9195 

Ο  Δήμαρχος  Φιλοθέης – Ψυχικού
διακηρύσσει  ότι εκτίθεται σε επα-
ναληπτική πλειοδοτική φανερή και
προφορική δημοπρασία σύμφωνα
με τους όρους της υπ΄αριθμ. 61/6-
3-2020 απόφασης  Οικονομικής
Επιτροπής, δημοτικό   ακίνητο  επι-
φανείας  27,15  τ.μ. επί  της  οδού
Καλλιγά αρ.31 & Ρενιέρη στη  Κοι-
νότητα Φιλοθέης, το οποίο   μπο-
ρεί να χρησιμοποιηθεί ως: βιβλιο-
χαρτοπωλείο, είδη δώρων , ταξι-
διωτικό γραφείο, επιδιορθώσεις
ρούχων, επιδιορθώσεις παπου-
τσιών, κλειδιά, κάβα/ξηροί καρποί
κατάστημα βιολογικών/παραδο-
σιακών προIόντων (βότανα, μπα-
χαρικά), κομμωτήριο, πρατήριο
άρτου, πρατήριο ζαχαροπλαστι-
κής και ανθοπωλείο, έτσι ώστε να
καλύπτει και να πληροί τις βασικές
ανάγκες των δημοτών και  να συ-
νάδει   με το χαρακτήρα και τη φυ-
σιογνωμία του προαστίου ως κη-
πουπόλεως.  
Ελάχιστο  όριο  πρώτης  προσφο-
ράς  μηνιαίου μισθώματος ορίζε-

ται το ποσό των  1.257,10€ .
Η   δημοπρασία  θα   διεξαχθεί
στο   Δημοτικό   Κατάστημα    Ψυχι-
κού, την 29/07/2020  ημέρα  Τε-
τάρτη και ώρα  από  11:00  π.μ.
έως  11:30    π.μ.  ενώπιον  της αρ-
μόδιας Επιτροπής .
Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί
όσοι επιθυμούν, αφού προσκομί-
σουν υπέρ του  Δήμου  εκτός  των
άλλων  δικαιολογητικών  και  εγ-
γύηση  συμμετοχής   ποσού
1.508,52€ που βεβαιώνεται  με
γραμμάτιο κατάθεσης στο
Τ.Π.Κ.Δ.,  ή  εγγυητική επιστολή
αναγνωρισμένης στην Ελλάδα
Τράπεζας, παρουσιάζοντας υπέρ
των ιδίων αξιόχρεο εγγυητή .
Οι  ενδιαφερόμενοι  μπορούν  να
λάβουν γνώση της διακήρυξης στα
γραφεία  του  Δήμου  ( Μαραθωνο-
δρόμων 95, Ψυχικό, τηλ. 213-
2014783 , όλες τις εργάσιμες μέ-
ρες και ώρες ).      

Ο   ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΑΛΑΝΗΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΠΠΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ   ΕΚΜΙΣΘΩΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΟΥ

www.xtypos.gr

Το κριτήριο ανάθεσης1 της Σύμβασης2

είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά, βάσει χαμηλό-
τερης τιμής3. 
Χρηματοδότηση: ΙΔΙΟΙ ΠΟΡΟΙ (Κ.Α.:
20.7425.001)
Αρ. Μελέτης: 2/2020
Διακήρυξη: Αρ. Πρωτ. : 2879/08-07-
2020 (ΑΔΑΜ: 20PROC006992656 2020-
07-08)
1. ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ: 
Δήμος Τροιζηνίας-Μεθάνων
Διεύθυνση: Γαλατάς Τροιζηνίας Τ.Κ.
180 20 
Τηλέφωνο: 2298 0 42 211, 43 738  Φαξ :
2298 0 42 440                                                      
2. ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 
«Αποκομιδή απορριμμάτων και καθαρι-
σμός των κοινόχρηστων χώρων 
του Δήμου Τροιζηνίας-Μεθάνων για τα
έτη 2020 – 2022»
3. ΕΙΔΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ : 
Σύμβαση Παροχής Υπηρεσιών.
4. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ : 
Αποκομιδή απορριμμάτων από το Δήμο
Τροιζηνίας-Μεθάνων και Μεταφορά
τους σε Χ.Υ.Τ.Α. στην Περιφέρεια Αττι-
κής.
Καθαρισμός των δημοτικών οδών, πε-
ζοδρομίων, παρκών και πλατειών, 
που βρίσκονται στην πόλη του Γαλατά,
στη Λουτρόπολη Μεθάνων καθώς και
στους οικισμούς του Δήμου Τροιζηνίας
- Μεθάνων.
Πλύσιμο όλων των κάδων συγκέντρω-
σης και ανακύκλωσης απορριμμάτων.
Οι εργασίες θα εκτελούνται με συνερ-
γεία προσωπικού από οδηγούς, εργά-
τες και οδοκαθαριστές.
Ο ανάδοχος πρέπει να διαθέτει τέσσε-
ρις (4) κάδους για ογκώδη αντικείμενα.
Οι παρεχόμενες υπηρεσίες κατατάσ-
σονται στους κωδικούς του Κοινού Λε-
ξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV) :
90511000-2  και 90910000-9
5. ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ : 
Γίνονται δεκτές οι προσφορές που θα
αφορούν το σύνολο των εργασιών της
εν λόγω σύμβασης.
6. ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ:
Ο προMπολογισμός ανέρχεται στο πο-
σό των 551.200,00 € ενώ η τελική δα-
πάνη, με τον Φ.Π.Α. 24% 132.288,00€,
ανέρχεται στις 683.488,00 €
7. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ : 
Είκοσι τέσσερις (24) μήνες από την
υπογραφή της σύμβασης.
8. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΕΓΓΥΗΣΕΙΣ : 
Η προσφορά των συμμετεχόντων οικο-
νομικών φορέων στο διαγωνισμό πρέ-
πει, υποχρεωτικά και με ποινή αποκλει-
σμού, να συνοδεύεται με Εγγυητική
Επιστολή Συμμετοχής52, που ανέρχεται
στο ποσό των 11.024,00 ευρώ53.
Για την υπογραφή της σύμβασης, ο
Ανάδοχος πρέπει να προσκομίσει Εγ-
γυητική Επιστολή Καλής Εκτέλεσης, το
ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσο-
στό 5% επί της αξίας της σύμβασης,
χωρίς Φ.Π.Α.
9. ΒΑΣΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗ-
ΣΗΣ : 
Ίδιοι πόροι (Κ.Α. : 20.7425.001).

10. ΔΙΑΘΕΣΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ - ΣΤΟΙΧΕΙ-
ΩΝ ΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ : 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρα-
λαμβάνουν το πλήρες κείμενο της δια-
κήρυξης και των λοιπών συμβατικών
τευχών από το δικτυακό τόπο του δια-
γωνισμού μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., όπου και υποβάλλονται
τα σχετικά αιτήματα παροχής συμ-
πληρωματικών πληροφοριών – διευ-
κρινήσεων, μόνο από εγγεγραμμέ-
νους στο σύστημα οικονομικούς φο-
ρείς. 
Επίσης, το σύνολο των τευχών του
διαγωνισμού θα βρίσκονται αναρτη-
μένα στην ιστοσελίδα του Δήμου Τροι-
ζηνίας-Μεθάνων, στη διεύθυνση
www.dimostroizinias-methanon.gr
όπου παρέχεται ελεύθερη, άμεση και
πλήρης πρόσβαση.
11. ΤΟΠΟΣ, ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ
ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ : 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί
με τη xρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ)
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του Συστήμα-
τος.
Ημερομηνία έναρξης υποβολής
προσφορών στις 10-07-2020, ημέρα
Παρασκευή και ώρα 08:00 (π.μ.) και
καταληκτική ημερομηνία υποβολής
προσφορών στις 01-08-2020, ημέρα
Σάββατο και ώρα 15:00. 
Μετά την παρέλευση της καταληκτι-
κής ημερομηνίας και ώρας, δεν υπάρ-
χει δυνατότητα υποβολής προσφο-
ράς στο σύστημα. 
Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών (υποφάκελος : ‘’Δικαιο-
λογητικά Συμμετοχής – Τεχνική Προ-
σφορά’’) θα είναι στις  06-08-2020,
ημέρα Πέμπτη και ώρα 11:00 (π.μ.). 
Η γλώσσα σύνταξης των προσφορών
είναι η ελληνική.
12. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ :
Όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας : 2298 0 42
211 & 43 738 
Φαξ επικοινωνίας : 2298 0 42 440
E-mail: dhmostr@otenet.gr
Aρμόδια : Δρίτσα Ειρήνη, email: eirini-
dritsa002@gmail.com
13. ΧΡΟΝΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΟ-
ΡΩΝ: 
Δώδεκα (12) μήνες από την επόμενη
μέρα της διενέργειας του διαγωνι-
σμού (καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών).
14. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Όλα τα φυσικά ή νομικά πρόσωπα
(ημεδαπά ή αλλοδαπά), ενώσεις ή κοι-
νοπραξίες που υποβάλλουν κοινή
προσφορά και πληρούν τις νομικές,
οικονομικές, τεχνικές, ποιοτικές και
ουσιαστικές προMποθέσεις, που προ-
βλέπονται από τη Διακήρυξη, τη Με-
λέτη και τη σχετική Νομοθεσία. 
15. ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ :
Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές
προσφορές ή αντιπροσφορές.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΔΑ: Ψ69ΡΩΗΛ-ΖΜΗ
ΔΗΜΟΣ  ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ – ΜΕΘΑΝΩΝ Α.Π. 2885
TΑΧ. Δ/ΝΣΗ : Γαλατάς Τ.Κ. 180 20 Γαλατάς 08/07/2020
ΤΗΛ. : 22980 42211, 43738, ΦΑΞ : 22980 42440
E-mail: dhmostr@otenet.gr ΑΔΑΜ: 20PROC006992732  2020-07-08
Website: www.dimostroizinias-methanon.gr 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο ΔΗΜΟΣ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ-ΜΕΘΑΝΩΝ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ
Δημόσιο Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό για την Παροχή Υπηρεσίας 

«ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ
ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ – ΜΕΘΑΝΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2020 – 2022»

52_ Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς για ένα ή περισσότερα τμήματα της σύμβασης, το ύψος
της εγγύησης συμμετοχής υπολογίζεται επί της εκτιμώμενης αξίας, εκτός Φ.Π.Α., του/των προσφε-
ρομένου/ων τμήματος/τμημάτων (Πρβλ. άρθρο 72 παρ. 1α ν. 4412/2016).
53_ Η εγγύηση συμμετοχής δε μπορεί να υπερβαίνει το 2% της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης,
εκτός Φ.Π.Α. (περ. α παρ. 1 άρθρου 72 ν. 4412/2016).  

1_ Τα κριτήρια ανάθεσης θα πρέπει να συνδέονται με το αντικείμενο της σύμβασης, σύμφωνα με
την παράγραφο 8 του άρθρου 86 του ν. 4412/2016. Διασφαλίζουν τη δυνατότητα αποτελεσματι-
κού ανταγωνισμού και συνοδεύονται από προδιαγραφές, που επιτρέπουν την αποτελεσματική επα-
λήθευση των πληροφοριών, που παρέχονται από τους προσφέροντες, προκειμένου να αξιολογείται
ο βαθμός συμμόρφωσής τους προς τα κριτήρια ανάθεσης. Εάν υπάρχουν αμφιβολίες, οι Α.Α. επα-
ληθεύουν αποτελεσματικά την ακρίβεια των πληροφοριών και αποδείξεων, τις οποίες παρέχουν
οι προσφέροντες (παρ. 9 άρθρου 86). Πρβλ και Κατευθυντήρια Οδηγία 11/2015 Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. (ΑΔΑ
ΩΛΝ4ΟΞΤΒ-ΜΙΦ).  
2_Πρβλ άρθρο 86 παρ. 1 και τυποποιημένο έντυπο 2 Παραρτήματος II (Προκήρυξη σύμβασης) παρ.
II.2.5 Εκτελεστικού Κανονισμού (ΕΕ) 2015/1986 της Επιτροπής (L 296). 
3_Πρόκειται, στην ουσία, για το κριτήριο ανάθεσης της χαμηλότερης τιμής, όπως είχε επικρατή-
σει στο προKσχύσαν δίκαιο (Οδηγία 2004/18/ΕΚ, π.δ. 60/2007). Εάν η τιμή είναι το μοναδικό κρι-
τήριο ανάθεσης, η αξιολόγηση γίνεται μόνο βάσει αυτής.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ-ΜΕΘΑΝΩΝ

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΧΡ. ΠΟΛΛΑΛΗΣ

Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρ-
θρου 194 του Ν. 3463/06 ( ΦΕΚ 114
τ.Α΄) και τους όρους της διακήρυ-
ξης, όπως καθορίστηκαν με την υπ’
αριθμ. 36/2020 απόφαση του Δ.Σ
του Ν.Π.Δ.Δ Κοινωνικής Μέριμνας
και Προσχολικής Αγωγής Δήμου Ρα-
φήνας – Πικερμίου, σε συνδυασμό
με τις σχετικές διατάξεις του Π.Δ
270/81, προκηρύσσει δημοπρασία
μειοδοτική, φανερή και προφορική
για τη μίσθωση ακινήτου που θα
χρησιμοποιηθεί για τη στέγαση κοι-
νωνικών δράσεων του νομικού προ-
σώπου. Το ακίνητο πρέπει να είναι
τουλάχιστον 180 έως 220 τ.μ. και να
βρίσκεται εντός των διοικητικών
ορίων της Δημοτικής Ενότητας Ρα-
φήνας του Δήμου Ραφήνας – Πικερ-
μίου και κατά προτίμηση σε κεντρικό
σημείο της πόλης.

1. Η μειοδοτική δημοπρασία θα διε-
ξαχθεί σε δύο φάσεις :
Σε πρώτη φάση οι ενδιαφερόμενοι
θα πρέπει να εκδηλώσουν ενδιαφέ-
ρον με έγγραφη προσφορά υπο-
βάλλοντας τα απαιτούμενα εκ της
διακηρύξεως δικαιολογητικά. Οι
προσφορές ενδιαφέροντος απο-
στέλλονται στην αρμόδια υπηρεσία,
στη διεύθυνση που αναφέρεται πα-
ρακάτω, και παραδίδονται στη συ-
νέχεια στην αρμόδια επιτροπή του
άρθρου 7 του ΠΔ 270/81, η οποία με
επιτόπιο έρευνα, κρίνει περί της κα-
ταλληλότητας των προσφερομένων
ακινήτων και περί του αν ταύτα πλη-
ρούν τους όρους της οικείας διακη-
ρύξεως, συντασσομένης σχετικής
εκθέσεως, εντός δέκα (10) ημερών
από της λήψεως των προσφορών.
Οι λόγοι αποκλεισμού ακινήτου τι-
νός αιτιολογούνται επαρκώς στην
έκθεση. 
Σε δεύτερη φάση θα ακολουθήσει
προφορική και φανερή μειοδοσία

ενώπιον της Επιτροπής Διεξαγωγής
Δημοπρασιών, σε ημερομηνία που
θα καθορισθεί από τον Πρόεδρο
του Δ.Σ, μετά τη λήψη της εκθέσε-
ως καταλληλότητας των προσφερό-
μενων ακινήτων από την αρμόδια
επιτροπή εκτίμησης καταλληλότη-
τας, στην έδρα του νομικού προσώ-
που σε δημόσια συνεδρίαση και
ανάμεσα σε εκείνους που έλαβαν
μέρος στη διακήρυξη εκδήλωσης
ενδιαφέροντος και των οποίων τα
κτίρια κρίθηκαν κατάλληλα από την
επιτροπή του άρθρου 7 του Π.Δ
270/81 και έλαβαν σχετική πρό-
σκληση.

Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι που εί-
ναι ιδιοκτήτες κατάλληλων κτιρίων
για τον ανωτέρω σκοπό να λάβουν
γνώση των όρων της διακήρυξης
παραλαμβάνοντας το σχετικό αντί-
γραφο αυτής από την Διεύθυνση
του N.Π.Δ.Δ Κοινωνικής Μέριμνας
και Προσχολικής Αγωγής Δήμου Ρα-
φήνας – Πικερμίου, και να υποβάλ-
λουν έγγραφες προσφορές ενδια-
φέροντος συνοδευόμενες από τα
απαιτούμενα δικαιολογητικά ,  σε
διάστημα είκοσι (20) ημερολογια-
κών ημερών από τη δημοσίευση της
διακήρυξης, ήτοι από 8-07-2020 έως
27-07-2020, κατά τις εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες.
Διεύθυνση: Λ. Δημοκρατίας 8, Ρα-
φήνα -19009 
Τηλέφωνο: 2294075555,  FAX.:
2294079726
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγεί-
ται ή αποστέλλεται στους ενδιαφε-
ρόμενους ύστερα από αίτηση που
υποβάλλεται στην παραπάνω διεύ-
θυνση μέχρι την προηγούμενη της
καταληκτικής ημερομηνίας.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Ραφήνα  8  Ιουλίου 2020
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  Αρ. Πρωτ. : 1322
Ν.Π.Δ.Δ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΔΗΜΟΥ ΡΑΦΗΝΑΣ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
«ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΑΒΟΥΝΙΔΗΣ»
ΤΑΧ.Δ/ΝΣΗ : Λ.ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 8
Τ.Κ. 190 09 –ΡΑΦΗΝΑ
ΤΗΛ.: 2294075555
e-mail:p_child@otenet.gr

Περίληψη διακήρυξης δημοπρασίας
για την μίσθωση ακινήτου από το Ν.Π.Δ.Δ Κοινωνικής
Μέριμνας και  Προσχολικής Αγωγής Δήμου Ραφήνας –

Πικερμίου  για τη στέγαση κοινωνικών δράσεων  
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ
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Επίσκεψη του Δημάρχου Αμαρουσίου 
στο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ρόκειται επί της ουσίας για ένα
όργανο το οποίο θα εισηγείται
και θα γνωμοδοτεί προς τον

Δήμο και την Τοπική Κοινωνία, μέτρα
πρόληψης υγείας.

Τα μέλη του Τοπικού Συμβουλίου
Υγείας, κάτοικοι του Δήμου Κηφι-
σιάς, είναι:

Σαμουήλ Ζορμπάς, Ιατρός Εργασίας
Δήμου Κηφισιάς.

Γεώργιος Καλλιμάνης, Καθηγητής Ια-
τρικής Σχολής –Γαστρεντερολόγος,
Δ/ντης Κλινικής Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ»

Απόστολος Κασιούρας, Παθολόγος –
τ. Αντιδήμαρχος Δήμου Κηφισιάς.

Γιάννης Κουνέλλας, Μικροβιολόγος
– Ιδιοκτήτης Διαγνωστικών Κέντρων.

Αθηνά Λινού, Καθηγήτρια Ιατρικής
Σχολής – Επιδημιολόγος –Πρόεδρος Ιν-
στιτούτου «Prolepsis».

Χρυσούλα Παπαμελέτη, Παθολόγος –
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών.

Άννα Παρδάλη, Παιδίατρος.
Αθανάσιος Σκουτέλης, Καθηγητής Ια-

τρικής Σχολής – Παθολόγος –Λοιμω-
ξιολόγος – Δ/ντης Κλινικής Νοσοκο-
μείου «ΥΓΕΙΑ».

Δημήτρης Τσιάτρας, Καρδιολόγος
«Ωνάσειου» Νοσοκομείου.

Μάγδα Χριστοφίλου, Φαρμακοποιός.

Στη σύσταση 
Τοπικού Ιατρικού 
Συμβουλίου προχώρησε 
ο Δήμος Κηφισιάς

Π

ο Γενικό Νοσο-
κομείο Αττικής
ΚΑΤ επισκέφθη-

κε την Τρίτη 23 Ιουνίου
2020 ο Δήμαρχος Αμα-
ρουσίου Θεόδωρος Αμ-
πατζόγλου όπου συ-
ναντήθηκε με τον Διοι-
κητή Στρατηγό ε.α. Ιωάν-
νη Ηλιόπουλο.

Ο Δήμαρχος Αμαρου-
σίου, ενημερώθηκε από

τον Διοικητή του ΚΑΤ για
όλα τα θέματα και ειδι-
κότερα για όσα μπορεί ο
Δήμος να συνεισφέρει
έτσι ώστε οι παραγωγι-
κές δυνάμεις του Νοσο-
κομείου να επιτελούν
απρόσκοπτα το έργο
τους.

Μετά το πέρας της επί-
σκεψής του ο κ. Θ. Αμπα-
τζόγλου δήλωσε: «Επι-

σκέφτηκα σήμερα το
ΚΑΤ, το εμβληματικό νο-
σοκομείο της Ελλάδας,
με το στελεχιακό δυνα-
μικό του οποίου είχα συ-
νεργαστεί πριν από χρό-
νια, ως Διοικητής του ΙΚΑ.
Γνωρίζω πολύ καλά τη
μάχη που δίνεται σε όλα
τα επίπεδα και ειδικά τα
χρόνια της οικονομικής
κρίσης, αλλά και της υγει-

ονομικής covid-19, προ-
κειμένου οι ιατρικές υπη-
ρεσίες να μην τυγχάνουν
καμίας έκπτωσης. Η Δη-
μοτική Αρχή του Αμα-
ρουσίου είναι στο πλευρό
των γιατρών, των νοση-
λευτών και του διοικητι-
κού προσωπικού και στο
σπουδαίο κοινωνικό έργο
που με αυταπάρνηση επι-
τελούν».

Τ

Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ: ]ΓΙΑΤΡΟΙ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ  ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΤΟΥ ΚΑΤ ΕΠΙΤΕΛΟΥΝ ΕΝΑ ΣΠΟΥΔΑΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ^

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΘΩΜΑΚΟΥ

ια ακόμη εθελοντική αι-
μοδοσία οργάνωσαν με
επιτυχία την Τετάρτη

1η Ιουλίου ο Δήμος Χαλανδρίου,
ο Σύλλογος των Εργαζομένων
στο Δήμο και οι Πρόσκοποι Χα-
λανδρίου, σε συνεργασία με το
Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας. Οι
εθελοντές αιμοδότες που προ-
σήλθαν στο Κέντρο Νεότητας
του Δήμου Χαλανδρίου επέδει-
ξαν για μια ακόμη αφορά έμ-
πρακτη αλληλεγγύη στο συνάν-
θρωπο.

Την αιμοληψία διενέργησε
ομάδα γιατρών και νοσηλευτών
του Νοσοκομείου Αλεξάνδρας.

Τη διαδικασία συνέδραμαν η
πρόεδρος του Συλλόγου Εργα-
ζομένων του Δήμου Χαλανδρίου
κ. Κατερίνα Μπαλάσκα και η ει-
δική συνεργάτης δημάρχου κ.
Βάλια Χριστούλη.

Οι εθελοντές αιμοδότες πριν
προσέλθουν για την αιμοληψία
είχαν λάβει ενημερωτικό υλικό
για την ασφάλεια του αίματος
έναντι της λοίμωξης από το νέο
κορονοϊό αλλά και για τις προ-
ϋποθέσεις που έπρεπε να πλη-
ρούν για να συμμετάσχουν. Κατά
την προσέλευσή τους, γινόταν
θερμομέτρηση με ψηφιακό θερ-
μόμετρο.

Δύναμη αλληλεγγύης  
οι εθελοντές αιμοδότες
του Δήμου Χαλανδρίου 

ντυπωσιακά ολοκληρώθηκε η 76η αι-
μοδοσία του Συνδέσμου «Κωστάκης
Μεσογίτης» καθώς αιμοδότησαν συνολικά 323 αιμο-

δότες. Η δράση διεξήχθη με τη συμβολή του ιατρονοσηλευ-
τικού προσωπικού των νοσοκομείων ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ και
ΑΓΙΟΥ ΣΑΒΒΑ.

Επιπλέον, την Αιμοδοσία τίμησε με την παρουσία του ο νέος
πρόεδρος του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας κος Παναγιώτης
Κατσίβελας.

Ε

Μ
Προκηρύσσει δημοπρασία για τη μί-
σθωση ακινήτου που θα χρησιμο-
ποιηθεί για τη στέγαση του 1ου Νη-
πιαγωγείου Αρτέμιδος. 

Το ακίνητο πρέπει να αναπτύσσεται
σε Ισόγειο κτίριο με εμβαδό τουλά-
χιστον 145 τμ, και αύλειο χώρο του-
λάχιστον 50τ.μ. για την κάλυψη των
αναγκών 50 νηπίων.

Το προς ενοικίαση κτίριο πρέπει να
βρίσκεται εντός της σχολικής περι-
φέρειας που περικλείεται από τις
οδούς: Αριστοφάνους (μονοί αριθ-
μοί) – Κρυστάλλη (μονοί αριθμοί) –
Αρίωνος (μονοί αριθμοί και το τμή-
μα που ορίζεται από τις καθέτους
της Μ. Αλεξάνδρου και της Κωστή)
– Κωστή – Κων/νου Σερπαντίνη –
Ονείρων -Αγίας Κυριακής – Οδός 28
– Οδός 23 - Οδός 43 – Οδός 9 –
Οδός 46 – Οδός 59 – Πόδων - Υπα-
παντής –Ανατολικής Θράκης –Λ.
Αρτέμιδος (το τμήμα που ορίζεται
από τις καθέτους της Αν. Θράκης
και της Αριστοφάνους) – Αριστοφά-
νους (μονοί αριθμοί).

Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να εκδη-
λώσουν ενδιαφέρον σε προθεσμία
είκοσι (20) ημερών από τη δημοσί-
ευση της διακήρυξης.

Οι προσφορές ενδιαφέροντος απο-
στέλλονται στην αρμόδια δημοτική
υπηρεσία, στη διεύθυνση που ανα-
φέρεται παρακάτω, και παραδίδον-
ται στη συνέχεια στην αρμόδια επι-
τροπή του άρθρου 7 του ΠΔ 270/81,
η οποία με επιτόπιο έρευνα, κρίνει
περί της καταλληλότητας των προ-
σφερομένων ακινήτων και περί του
αν αυτά πληρούν τους όρους της
οικείας διακήρυξης, με τη σύνταξη
σχετικής έκθεσης, εντός δέκα (10)
ημερών από τη λήψη των προσφο-
ρών. Οι λόγοι αποκλεισμού ακινή-
του αιτιολογούνται επαρκώς στην
έκθεση. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμ-
βάνουν αντίγραφο της διακήρυξης
από την ηλεκτρονική δ/νση του Δή-
μου στον σύνδεσμο: http://spata-
artemis.gr/ 

Πληροφορίες για τη δημοπρασία
παρέχονται από το Κεντρικό Πρω-
τόκολλο του Δήμου, εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες. Διεύθυνση Δημάρχου
Χ. Μπέκα & Βασ. Παύλου Τηλέφω-
νο 2132007300 FAX: 2106633311.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΠ. ΜΑΡΚΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σπάτα, 9/07/2020
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  Αριθμ. Πρωτ. :  19013
ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΤΩΝ - ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ

Περίληψη διακήρυξης δημοπρασίας
για την μίσθωση ακινήτου για τη στέγαση 

του 1ου Νηπιαγωγείου Αρτέμιδος

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

Προκηρύσσει δημοπρασία για τη μί-
σθωση ακινήτου που θα χρησιμο-
ποιηθεί για τη στέγαση του 8ου Νη-
πιαγωγείου Αρτέμιδος. 

Το ακίνητο πρέπει να αναπτύσσεται
σε Ισόγειο κτίριο με εμβαδό τουλά-
χιστον 145 τμ, και αύλειο χώρο του-
λάχιστον 50τ.μ. για την κάλυψη των
αναγκών 50 νηπίων.

Το προς ενοικίαση κτίριο πρέπει να
βρίσκεται εντός της σχολικής περι-
φέρειας που περικλείεται από τις
οδούς: Αιγαίου (ζυγοί αριθμοί) –
Αρίωνος {το κομμάτι που ορίζεται
από τις καθέτους της Αιγαίου (ζυγοί
αρ.) και της Αγίου Παντελεήμονος}
– Ευβοίας – Σερέτη – Παραλία (Τή-
νου, Άνδρου, Πάρου, Κρήτης, 28ης
Οκτωβρίου) – 25ης Μαρτίου και πά-
ροδοι (ανώνυμοι οδοί προς παρα-
λία) – Λ. Αρτέμιδος (το κομμάτι που
ορίζεται από το τέρμα της Λ. Αρτέ-
μιδος και της Αιγαίου) –Αιγαίου (ζυ-
γοί αριθμοί).

Οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να εκδη-
λώσουν ενδιαφέρον σε προθεσμία
είκοσι (20) ημερών από τη δημοσί-
ευση της διακήρυξης.

Οι προσφορές ενδιαφέροντος απο-

στέλλονται στην αρμόδια δημοτική
υπηρεσία, στη διεύθυνση που ανα-
φέρεται παρακάτω, και παραδίδον-
ται στη συνέχεια στην αρμόδια επι-
τροπή του άρθρου 7 του ΠΔ 270/81,
η οποία με επιτόπιο έρευνα, κρίνει
περί της καταλληλότητας των προ-
σφερομένων ακινήτων και περί του
αν αυτά πληρούν τους όρους της
οικείας διακήρυξης, με τη σύνταξη
σχετικής έκθεσης, εντός δέκα (10)
ημερών από τη λήψη των προσφο-
ρών. Οι λόγοι αποκλεισμού ακινή-
του αιτιολογούνται επαρκώς στην
έκθεση. 

Αντίγραφο της διακήρυξης μπο-
ρούν να λαμβάνουν οι ενδιαφερό-
μενοι:

• από την ιστοσελίδα του Δήμου
http://spata-artemis.gr/ 

Πληροφορίες για τη δημοπρασία
παρέχονται από το Κεντρικό Πρω-
τόκολλο του Δήμου, εργάσιμες ημέ-
ρες και ώρες. Διεύθυνση Δημάρχου
Χ. Μπέκα & Βασ. Παύλου Τηλέφω-
νο 2132007300 FAX: 2106633311.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΠ. ΜΑΡΚΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σπάτα, 9/07/2020
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  Αριθμ. Πρωτ. :  19017
ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΤΩΝ - ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ

Περίληψη διακήρυξης δημοπρασίας
για την μίσθωση ακινήτου για τη στέγαση 

του 8ου Νηπιαγωγείου Αρτέμιδος

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

ι-ιι
κηκκ ς

ά

Εντυπωσιακή συμμετοχή εθελοντών
στην αιμοδοσία του Συνδέσμου
«Κωστάκης Μεσογίτης»



ημειώνεται, ότι ο καθαρισμός
των οικοπέδων είναι υποχρεω-
τικός, σύμφωνα με την υπ’ αριθ-

μόν 4/2012 Πυροσβεστική Διάταξη
αλλά και το άρθρο 433 του Ποινικού Κώ-
δικα. Η παράλειψη της υποχρέωσης
καθαρισμού των οικοπέδων συνεπά-
γεται επιπλέον και τον καταλογισμό της
δαπάνης καθαρισμού τους, στο πλαίσιο
του αυτεπάγγελτου καθαρισμού τους
από τους Δήμους.

Σε βάρος εκείνων που δεν συμμορ-
φώνονται επιβάλλεται πρόστιμο πε-
νήντα (50) λεπτών, ανά τετραγωνικό μέ-
τρο, το οποίο αποτελεί έσοδο του οι-

κείου Δήμου και βεβαιώνεται σε βάρος
των υπόχρεων.

Ανεξάρτητα ωστόσο από τις ενέργει-
ες των ιδιωτών και παρά την υποχρέ-
ωσή τους έναντι των συμπολιτών τους
και του νόμου, ο Δήμος συνεχίζει τον κα-
θαρισμό κοινόχρηστων και ιδιωτικών οι-
κοπέδων για την «οχύρωση» της πόλης
από τους κινδύνους πυρκαγιάς. 

Με προσωπικό της Πολιτικής Προ-

στασίας του Δήμου αλλά και με εργο-
λαβίες έχει ήδη καθαριστεί το μεγάλης
έκτασης οικόπεδο της Κτηματικής δί-
πλα στο Νομισματοκοπείο, (Λευκωσίας
& Σαρανταπόρου, όπως επίσης και οι-
κόπεδα στις παρακάτω περιοχές: •
Κάτω Χαλάνδρι • Ρεματιά Χαλανδρίου
• Φραγκοκλησιά • Κέντρο • Πάτημα Ι
και ΙΙ • Πεύκο Πολίτη (εκτός σχεδίου
περιοχή).

Η διοίκηση του Δήμου καλεί εκ νέου
όλους τους πολίτες να συμβάλουν στην
πρόληψη των κινδύνων από πυρκα-
γιές, κατά κύριο λόγο με τον καθαρισμό
των οικοπέδων τους, σημειώνοντας ότι
«οι υποστελεχωμένες δημοτικές υπη-
ρεσίες Πρασίνου και Καθαριότητας δί-
νουν καθημερινό αγώνα για να καλύ-
ψουν το σύνολο των τεράστιων αναγ-
κών στην έκταση των 11 τετραγωνικών
χιλιομέτρων του Δήμου». 

Σημειώνεται ότι οι αρμοδιότητες πυ-
ρασφάλειας και πυρόσβεσης έχουν με-
ταφερθεί στους δήμους χωρίς να συ-
νοδεύονται από μεταφορά αντίστοι-
χων πόρων και πρόσληψη αντίστοι-
χου προσωπικού. 
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Περίπου 200 επιστολές σε
ιδιοκτήτες ακινήτων έχει
αποστείλει το τελευταίο
διάστημα ο Δήμος Χαλαν-
δρίου, προκειμένου να τους
υπενθυμίσει την υποχρέω-
σή τους για τον καθαρισμό
των οικοπέδων τους, λόγω
της αντιπυρικής περιόδου.

Σ

Ο Δήμος Χαλανδρίου συνεχίζει τον καθαρισμό οικοπέδων
ΝΕΑ ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΙΔΙΩΤΕΣ ΝΑ ΠΡΑΞΟΥΝ ΤΑ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ

Δήμος Βριλησσίων πρωτοπό-
ρος στον τομέα της διαχείρισης
απορριμμάτων, βρίσκεται στη

φάση υλοποίησης του ευρωπαϊκού
προγράμματος διαχείρισης αστικών
στερεών αποβλήτων LIFE Pay As You
Throw (‘Πληρώνω όσο πετάω’). 

Το εφαρμοζόμενο ευρωπαϊκό πρό-
γραμμα προωθεί εναλλακτικές μορφές
διαχείρισης απορριμμάτων, προκει-
μένου να εφαρμοστεί ένα πιο δίκαιο
σύστημα κοστολόγησης των υπηρε-
σιών που συνδέονται με την παρα-
γωγή απορριμμάτων και βαρύνουν
τον κάθε πολίτη.

Η αντιδημαρχία Περιβάλλοντος, για
το λόγο αυτό, έχει ξεκινήσει την καμ-
πάνια ενημέρωσης, ευαισθητοποί-
ησης και ενεργούς συμμετοχής των
δημοτών. Η υπηρεσία Καθαριότη-
τας-Ανακύκλωσης ενημερώνει τα
νοικοκυριά που θα συμμετέχουν
στο πρόγραμμα, διανέμοντας ενη-
μερωτικά φυλλάδια στους κατοί-
κους και παρουσιάζοντας τον τρόπο
λειτουργίας του.

Το νέο σύστημα «Κερδίζω όσο Ανα-
κυκλώνω - Πληρώνω Όσο Πετάω» βα-
σίζεται στην αρχή «ο ρυπαίνων πλη-
ρώνει», παρέχοντας  κίνητρο για τη
μείωση των απορριμμάτων και ενερ-
γή συμμετοχή στην ανακύκλωση και
την κομποστοποίηση. Προβλέπεται
παραχώρηση κλειδωμένων κάδων
που θα χρησιμοποιούνται με κατάλ-
ληλες ηλεκτρονικές κάρτες για μέ-
τρηση των  απορριμμάτων και παροχή
οφελών για τη μείωση των σύμμει-
κτων απορριμμάτων.

Ξεκίνησε η καμπάνια
ενημέρωσης για το
καινοτόμο πρόγραμμα

“ΚΕΡΔΙΖΩ ΟΣΟ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΩ”

Ο

ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

ε δύο περιβαλλοντικές δράσεις
και με τη συμμετοχή και τη
συνεργασία του 12ου Πυρο-

σβεστικού Σταθμού, του Φυσιολατρικού
Συλλόγου «Βριλησσός» και του 4ου Συ-
στήματος Προσκόπων ολοκληρώθηκε
το απόγευμα της Τετάρτης 1 Ιουλίου η 6η
Εβδομάδα Περιβάλλοντος του Δήμου
Βριλησσίων στην Πλατεία Αντώνη Τρίτση. 

Συγκεκριμένα πραγματοποιήθηκαν:
• Εκπαιδευτικό Εργαστήρι Συνοι-

κιακής Κομποστοποίησης από το Δί-
κτυο «Rethink Βριλήσσια» στο νέο(4ο)
κομποστοποιητή που τοποθετήθηκε στην
Πλατεία Αντώνη Τρίτση έξω από το
σπιτάκι του φυσιολατρικού Συλλόγου
«Βριλησσός» για χρήση από τα μέλη του
και κατοίκους της γειτονιάς. Στο Εργα-
στήρι παρουσιάστηκε ο τρόπος λει-
τουργίας του Συνοικιακού Κομποστο-
ποιητή ώστε να διαχειριζόμαστε επί
τόπου τα τροφικά υπολείμματα του
νοικοκυριού μας, μετατρέποντας σε λί-

πασμα για τις γλάστρες μας. 
• Εκπαίδευση σε θέματα πρόληψης

και καταστολής δασικών πυρκαγιών
από τον 12ο Πυροσβεστικό Σταθμό
στα μέλη του «Βριλησσού» και των
Προσκόπων, καθώς και στους εθελοντές
και δημότες που παραβρέθηκαν στην
εκδήλωση. Την εκπαίδευση πραγματο-

ποίησε ο κ. Λιάκος από τον 12 Π.Σ., τον
οποίο ευχαριστούμε θερμά για τη δια-
χρονική συνεισφορά του σε θέματα
ενημερώσεων και ανάπτυξης του εθε-
λοντισμού των φορέων και δημοτών της
πόλης. 

Οι εκδηλώσεις ολοκληρώθηκαν με μου-
σική περιβαλλοντική γιορτή.

Με Εργαστήρι Κομποστοποίησης και Εκπαίδευση 
πρόληψης πυρκαγιών ολοκληρώθηκαν οι δράσεις της
6ης Εβδομάδας Περιβάλλοντος στο Δήμο Βριλησσίων

Μ



25ΠεριβάλλονΧ-ΤΥΠΟΣ • 11 Ιουλίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

τόχος του προγράμματος είναι
η ανάπτυξη, η εφαρμογή και η
αναπαραγωγή NBS -natural
based solutions - λύσεων βασι-

σμένων στη φύση για έναν αστικό σχε-
διασμό βασισμένο στο πράσινο.

Οκτώ πόλεις από όλο τον κόσμο από
κοινού θα αναπτύξουν και θα δημιουρ-
γήσουν «πράσινα» αστικά σχέδια με στό-
χο τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής,
την αποτελεσματικότερη διαχείριση των
υδάτων και του αέρα καθώς και την αύ-
ξηση της βιωσιμότητας στις πόλεις μέσω
καινοτόμων λύσεων βασισμένων στην
φύση.

Ο Δήμος Κηφισιάς συμμετέχει στο δί-
κτυο των πόλεων του προγράμματος
Urban GreenUP.

Ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γ. Θωμάκος
επισημαίνει: «Το θέμα της κλιματικής
αλλαγής και της προστασίας του περι-
βάλλοντος βρίσκεται πλέον στις πρώτες
θέσεις της διεθνούς ατζέντας- και όχι
άδικα. Μας απασχολεί και εμάς σε τοπι-
κό επίπεδο και προσπαθούμε μέσω ευ-
ρωπαϊκών προγραμμάτων να εμπλουτί-
σουμε τις γνώσεις και τις εμπειρίες μας
προκειμένου να δημιουργήσουμε ένα
πρότυπο Δήμου και αστικής δομής που να
μπορεί να υποστηρίξει τις ανθρώπινες
ασχολίες χωρίς να επιβαρύνει το περι-
βάλλον. Η Κηφισιά μετά το ευρωπαϊκό
πρόγραμμα SPARCs , προσκαλέστηκε
και θα συμμετάσχει ως μέλος του δικτύου
των πόλεων του πρόγραμμα URBAN
GreenUP. Θέλουμε η πόλη μας να αποτε-
λέσει ένα παράδειγμα ήπιας ανάπτυξης
που να δημιουργεί τις κατάλληλες συν-
θήκες αειφόρας ζωής».

Στο πλαίσιο του προγράμματος θα
πραγματοποιηθούν δράσεις επίδειξης
μεγάλης κλίμακας των Λύσεων με Βάση
την Φύση - NBS (Naturebased Solutions)
που αναπτύχθηκαν στις πόλεις Βαγια-
δολίδ (Ισπανία), Λίβερπουλ (Ηνωμένο
Βασίλειο) και Σμύρνη (Τουρκία). Στις
δράσεις συμμετέχουν και οι πόλεις Lud-
wigsburg (Γερμανία), Μάντοβα (Ιταλία),
Μεντεγίν (Κολομβία), Chengdu (Κίνα)
και Quy Nhon (Βιετνάμ).

Η συμμετοχή στο δίκτυο των πόλεων
του προγράμματος και ο συντονισμός γί-
νεται από τον Πρόεδρο του Δημοτικού
Συμβουλίου κ. Σταύρο Ζαπάντη, ο ο ποί-

ος δήλωσε για το πρόγραμμα: "Για μία
ακόμη φορά η Κηφισιά, κατόπιν συντο-
νισμένων δράσεων της διοίκησης του
Δήμου, επιλέχθηκε από την Ευρωπαική
Ένωση να συμμετάσχει σε ένα πρό-
γραμμα καινοτομίας και υψηλής τεχνο-
γνωσίας. Η Κηφισιά μαζί με πόλεις από
όλο τον κόσμο θα αναπτύξουν και θα αν-
ταλλάξουν γνώσεις για να σχεδιάσουν και
να δοκιμάσουν καινοτόμες λύσεις Ανα-
γεννησιακού Αστικού Σχεδιασμού βασι-
σμένες στη φύση. Οι μελετητικές προτά-
σεις και οι δράσεις που θα προκύψουν θα
υιοθετηθούν από την Commission για τον
σχεδιασμό της Ευρώπης του αύριο."

ράση εθελοντικού καθαρισμού
στο Οικολογικό Πάρκο Νέας
Ερυθραίας διοργανώνεται σή-

μερα Σάββατο 11 Ιουλίου 2020.
Ο καθαρισμός θα ξεκινήσει στις

10.00 πμ από την οδό Γυμναστηρίου
(Μορτερό).

Τη δράση διοργανώνει το Συμβού-
λιο Κοινότητας Νέας Ερυθραίας σε συ-
νεργασία με τις Υπηρεσίες του Δήμου
Κηφισιάς (Πολιτική Προστασία, Πρά-
σινο, Καθαριότητα)

Συμμετέχουν επίσης: ΣΠΑΠ, Ομάδα
Εθελοντών Δασoπυροσβεστών – Δια-
σωστών, 1ο Σύστημα Προσκόπων
Νέας Ερυθραίας, Όμιλος Φίλων του
Δάσους, Σχολεία Νέας Ερυθραίας.

Δράση εθελοντικού 
καθαρισμού στο 
Οικολογικό Πάρκο 
Νέας Ερυθραίας

Στόχος ο αστικός σχεδιασμός βασισμένος στην φύση

Δ

ην Τετάρτη 1 Ιουλίου 2020, ο
Περιφερειάρχης Αττικής, Γιώρ-
γος Πατούλης ανταποκρινό-

μενος στο σχετικό αίτημα της Μετα-
μόρφωσης, παρέδωσε στο Δήμο και
στον Δήμαρχο, Στράτο Σαραούδα
εξοπλισμό συλλογής βιοαποβλήτων.

Συγκεκριμένα παραδόθηκαν ένα
ολοκαίνουργιο απορριμματοφόρο για
βιοαπόβλητα, καφέ κάδους και εδα-
φοβελτιωτικό προερχόμενο από ανα-
κύκλωση.

Όπως αναφέρεται, η Μεταμόρφωση
αποτελεί έναν από τους πρώτους Δή-
μους της Αττικής που παραδόθηκε
σχετικό απορριμματοφόρο, γεγονός το
οποίο καταδεικνύει την έμφαση που
δίνεται στην ανακύκλωση.

Νέος εξοπλισμός 
συλλογής βιοαποβλήτων
στη Μεταμόρφωση

T

Ο Δήμος Κηφισιάς προσκαλέστηκε να συμμετάσχει ως μέλος του δικτύου των πόλεων
του προγράμματος Urban GreenUP, που χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτρο-
πή για την ανάπτυξη σχεδίων δράσης για την καινοτομία σε ευρωπαϊκό επίπεδο στην
πρόσκληση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για το πρόγραμμα «Ορίζων 2020» H2020-SCC-

NBS-2stage-2016 της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του θέματος SCC02-2016-
2017 «Παρουσίαση καινοτόμων λύσεων στις πόλεις βασισμένων στη φύση».

Σ

Ο ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΣΤΟ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

URBAN GREENUP
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΔΑΦΝΗΣ-ΥΜΗΤΤΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ   

Α.Π.   7698
Δάφνη,  6/ 7/2020   

Ο Δήμος Δάφνης-Υμηττού  διακη-
ρύσσει την με ανοικτή διαδικασία
επιλογή αναδόχου για την ανάθεση
του έργου “Κατασκευή, Επισκευή
και Συντήρηση  Αθλητικών Εγκατα-
στάσεων του Δήμου  Δάφνης -
Υμηττού”, που θα διεξαχθεί σύμφω-
να α) με τις διατάξεις του
Ν.4412/2016 και β) τους όρους της
σχετικής διακήρυξης.   Το έργο έχει
αριθμό μελέτης 62/2019 και είναι εν-
τεταμένο στο πρόγραμμα Φιλοδη-
μος ΙΙ για 600.000,00 € και σε  πιστώ-
σεις ΣΑΤΑ του Δήμου για
400.000.00€, έχει δε  ΚΑ:
64.7311.0001 και εγγεγραμμένη πι-
στωση για το 2020 στον προGπολο-
γισμό του Δήμου   600.000 €
1) Αναθέτουσα Αρχή:
ΕΠΩΝΥΜΙΑ :Δήμος Δάφνης – Υμητ-
τού,  ΟΔΟΣ: Έλλης 16 και Κανάρη,
ΤΑΧ.ΚΩΔ. 17235, ΤΗΛ:213-2085551,
FAX:210-9750614, E-MAIL: infotexni-
ki@dafni-ymittos.gov.gr, ΙΣΤΟΣΕΛΙ-
ΔΑ: www.dafni-ymittos.gov.gr
2)Πρόσβαση στα έγγραφα:  
Τα έγγραφα της σύμβασης θα υπάρ-
χουν με άμεση και δωρεάν πρόσβα-
ση στην παραπάνω ιστοσελίδα της
αναθέτουσας αρχής.     
3)Τύπος Αναθέτουσας Αρχής: 
O Δήμος Δάφνης-Υμηττού (ΟΤΑ
Α’Βαθμού) Κωδικός CPV: CVPS
4525900-7  και  CVPS 45259900-6
4) Κωδικός NUTS τόπου εκτέλεσης
του έργου:ΕL 303 
5)Περιγραφή της σύμβασης: Η σύμ-
βαση αφορά ανακατασκευή κατα-
σκευή, Επισκευή και Συντήρηση
Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δή-
μου  Δάφνης - Υμηττού. Αναλυτικά
περιγράφονται στην τεχνική έκθεση
της μελέτης. Εκτιμώμενη συνολική
αξία της σύμβασης: Η εκτιμώμενη
αξία της σύμβασης είναι
1.000.000,00 περιλαμβανομένου
Φ.Π.Α. 
6) Εναλλακτικές προσφορές: Δεν
επιτρέπεται η υποβολή εναλλακτι-
κών προσφορών
7) Προθεσμία εκτέλεσης του έργου:
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου ορίζεται σε δεκατέσσερις
(14) μήνες από την ημερομηνία
υπογραφής της σύμβασης. 
8)  Δικαίωμα συμμετοχής: 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά
ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις αυτών
που δραστηριοποιούνται σε Έργα
1ης  τάξης και ανω για οικοδομικά
και Α2ης και άνω για ηλεκτρομηχα-
νολογικά (εγγεγραμμένων των Ελλη-
νικών Επιχειρήσεων στο Μητρώο Ερ-
γοληπτικών Επιχειρήσεων (ΜΕΕΠ)
για έργα κατηγορίας οικοδομικά και
ηλεκτρολογικά  ) και που είναι εγκα-
τεστημένα: 
α)  σε κράτος - μέλος της Ένωσης,
β)  σε κράτος - μέλος του ΕυρωπαI-
κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ)
σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβα-
ση  καλύπτεται από τα Παραρτήματα
1,2,4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις
του σχετικού με την Ένωση Προ-
σαρτήματος Ι της ως άνω Συμφω-

νίας, καθώς και δ)  σε τρίτες χώρες
που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση
γ) της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμε-
ρείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων.  
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε
μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι
ενώσεις οικονομικών φορέων συμμε-
τέχουν υπό τους όρους των παρ. 2,3
και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1(ε)
και 3(β) του άρθρου 76 του
ν.4412/2016. Δεν απαιτείται από τις εν
λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκε-
κριμένη νομική μορφή για την υποβο-
λή προσφοράς. Σε περίπτωση που η
ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η  νομική
της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που
να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και
μοναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία). 
Οι οικονομικοί φορείς οφείλουν να
διαθέτουν οικονομική – χρηματοοι-
κονομική επάρκεια και τεχνική –
επαγγελματική ικανότητα σύμφωνα
με τα αναφερόμενα στα αντίστοιχα
άρθρα 22.Γ και 22.Δ της διακήρυξης. 
9) Είδος διαδικασίας ανάθεσης: 
Η επιλογή του αναδόχου, θα γίνει
σύμφωνα με την ανοικτή διαδικασία
του 27 του ν.4412/2016 και η οικονο-
μική προσφορά των διαγωνιζομένων
θα συνταχθεί και θα υποβληθεί σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95
παρ. 2α του ν.4412/2016
10) Υποδιαίρεση σε τμήματα:
Δεν γίνονται δεκτές προσφορές
για τμήμα του αντικειμένου της
σύμβασης. 
11) Κριτήρια ανάθεσης της σύμβα-
σης: Κριτήριο για την ανάθεση της
σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά μό-
νο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή) 
12) Προθεσμία υποβολής προσφο-
ρών: Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 10/9/2020, ημέρα ΠΕΜ-
ΠΤΗ Ώρα λήξης της υποβολής προ-
σφορών ορίζεται η 12.00 π.μ. 
13) Υποβολή προσφορών: 
Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, μέχρι την καταληκτική ημερο-
μηνία και ώρα που ορίζεται στο προ-
ηγούμενο άρθρο, (καθώς και στο
18ο άρθρο της Διακήρυξης), σε ηλε-
κτρονικό φάκελο του υποσυστήμα-
τος. Ο πλήρης τρόπος υποβολής
αναφέρεται στο 3ο άρθρο της Δια-
κήρυξης.  
14) Χρόνος ισχύος προσφορών και
αποσφράγιση:    
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει τον συμμετέχοντα στο διαγω-
νισμό (βάσει και του άρθρου 97 του
ν.4412/2016) για  διάστημα εννέα (9)
μηνών, από την ημερομηνία λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών. 
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-
κής αποσφράγισης των ορίζεται η
17/9/2020, ημέρα ΠΕΜΠΤΗ και ώρα
10.00 π.μ. 

Η αποσφράγιση θα γίνει από την
Επιτροπή Διαγωνισμού του συγκε-
κριμένου έργου. 
15) Γλώσσα σύνταξης προσφορών:
Οι προσφορές θα συνταχθούν υπο-
χρεωτικά στην Ελληνική γλώσσα. 
16) Χρηματοδότηση: Το έργο χρη-
ματοδοτείται από το πρόγραμμα ΦΙ-
ΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ ΣΑΕ 055  ΠΙΣΤΩΣΕΙΣ
ΣΑΤΑ 
17) Ενστάσεις: 
Προδικαστική προσφυγή ενώπιον
Α.Ε.Π.Π κατά σχετικής πράξης ή πα-
ράλειψης της αναθέτουσας αρχής
ασκείται:
α)εντός 10 ημερών από την κοινο-
ποίηση της προσβαλλόμενης πρά-
ξης εφόσον κοινοποιείται ηλεκτρονι-
κά ή με τηλεομοιοτυπία
β)εντός 15 ημερών εφόσον η προ-
σβαλλόμενη πράξη κοινοποιείται με
άλλα μέσα επικοινωνίας
γ)εντός 10 ημερών από την πλήρη
πραγματική ή τεκμαιρομένη γνώση
της πράξης που βλάπτει τα συμφέ-
ροντα του οικονομικού φορέα 
Σε περίπτωση παράλειψης, η προθε-
σμία άσκησης της προδικαστικής
προσφυγής είναι 15 ημέρες από την
επόμενη της συντέλεσης της προ-
σβαλλόμενης παράλειψης. Η προδι-
καστική προσφυγή κατατίθεται ηλε-
κτρονικά μέσω του τυποποιημένου
εντύπου και μέσω της λειτουργικό-
τητας «Επικοινωνία».
Η πλήρης διαδικασία αναγράφεται
στο άρθρο 4.3 της Διακήρυξης.
18) Δημοσιεύσεις:
Η παρούσα προκήρυξη, όπως και η
Διακήρυξη δημοσιεύονται στο ΚΗΜ-
ΔΗΣ. Επίσης η παρούσα προκήρυξη
δημοσιεύεται στον Ελληνικό τύπο,
σύμφωνα με  το άρθρο 66 του
ν.4412/2016 και αναρτάται στο πρό-
γραμμα «Διαύγεια» (www.di-
avgeia.gov.gr). Όλα τα έγγραφα της
σύμβασης (Διακήρυξη, τεύχη μελέ-
της, Τ.Ε.Υ.Δ.) θα αναρτηθούν και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής  
19) Εγγυήσεις:  
Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση από τους συμ-
μετέχοντες οικονομικούς φορείς, κα-
τά τους όρους της παρ. 1α του  άρ-
θρου 72 του  ν.4412/2016 εγγυητικής
επιστολής συμμετοχής, που ανέρχε-
ται στο ποσόν των δεκαέξι  χιλιάδων
εκατό είκοσι ένα  ευρώ και 84 λεπτά
(16.121,84 €).  Στην περίπτωση ένω-
σης οικονομικών φορέων, η εγγύη-
ση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον
όρο ότι  η εγγύηση η καλύπτει τις
υποχρεώσεις όλων των οικονομικών
φορέων που συμμετέχουν στην ένω-
ση.  Για την υπογραφή της σύμβα-
σης απαιτείται η παροχή εγγύησης
καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με το
άρθρο 72 παρ. 1β του ν.4412/2016,
το ύψος της οποίας καθορίζεται  σε
ποσοστό 5% επί της αξίας της σύμ-
βασης, χωρίς Φ.Π.Α. και κατατίθεται
πριν  ή κατά την υπογραφή της σύμ-
βασης. 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΑΘ. ΜΠΙΝΙΣΚΟΣ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:    

“ Κατασκευή , Επισκευή και Συντήρηση  Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου  Δάφνης - Υμηττού ”.  

MEΣΩ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ  (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΔΑΦΝΗΣ-ΥΜΗΤΤΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ   

Α.Π.  7699
Δάφνη, 6/7/2020

Ο Δήμος Δάφνης-Υμηττού  διακη-
ρύσσει την με ανοικτή διαδικασία
επιλογή αναδόχου για την ανάθεση
του έργου “Επιχορήγηση του
Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Κοινωνικής
Πολιτικής Δάφνης-Υμηττού» για
προσαρμογή λειτουργούντων δη-
μοτικών βρεφικών, παιδικών και
βρεφονηπιακών σταθμών στις
προδιαγραφές του νέου θεσμικού
πλαισίου αδειοδότησης σύμφωνα
με τις διατάξεις του π.δ. 99/2017”,
που θα διεξαχθεί σύμφωνα α) με τις
διατάξεις του Ν.4412/2016 και β)
τους όρους της σχετικής διακήρυ-
ξης.  Εγγεγραμμένη πίστωση στον
προMπολογισμό του NΠ για το 2020
με ΚΑ 69.7331.0001 και με  ποσό
235.950,00€
1. Αναθέτουσα Αρχή: 
ΕΠΩΝΥΜΙΑ: 
Δήμος Δάφνης-Υμηττού
ΚΩΔΙΚΟΣ NUTS: EL 303 
Οδός: Έλλης 16 και Κανάρη
Ταχ.Κωδ. : 17235
Τηλ. : 213-2085551
Telefax : 210 9750614
E-mail :
infotexniki@dafni-ymittos.gov.gr
Ιστοσελίδα:
www.dafni-ymittos.gov.gr
2. Πρόσβαση στα έγγραφα:  
Τα έγγραφα της σύμβασης θα
υπάρχουν με άμεση και δωρεάν
πρόσβαση στην παραπάνω ιστοσε-
λίδα της αναθέτουσας αρχής.  
3. Τύπος Αναθέτουσας Αρχής: 
O Δήμος Δάφνης-Υμηττού (ΟΤΑΑ’
Βαθμού)
Κωδικός CPV: CPV 44114000-2:,
CPV 4543000-0, CPV 4542000-7,
CPV: 4533000-9.
4. Κωδικός NUTS τόπου εκτέλε-
σης του έργου:  
EL 303   
5. Περιγραφή της σύμβασης:  
Σκοπός του έργου είναι η ενίσχυση
και η ενδυνάμωση των παρεχόμε-
νων υπηρεσιών και υποδομών κατα-
σκευής, της παρεχόμενης κοινωνι-
κής φροντίδας σε παιδικούς και
βρεφονηπιακούς σταθμούς του Δή-
μου Δάφνης-Υμηττού. Με το έργο
θα βελτιωθεί η λειτουργικότητα και
η ασφάλεια των σταθμών, η ποιοτι-
κή βελτίωση των συνθηκών διημέ-
ρευσης των βρεφών και νηπίων, η
αναβάθμιση της υγιεινής και της
ασφάλειας τους.
Εκτιμώμενη συνολική αξία της σύμ-
βασης:  
Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης εί-
ναι 454.340,96 € πλέον 24% Φ.Π.Α. 
6. Εναλλακτικές Προσφορές: 
Δεν επιτρέπεται η υποβολή εναλλα-
κτικών προσφορών
7. Προθεσμία εκτέλεσης του έρ-
γου:
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης

του έργου ορίζεται σε ΔΕΚΑ (10)
μήνες από την ημερομηνία
υπογραφής της σύμβασης. 
8. Δικαίωμα συμμετοχής: 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσι-
κά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις αυ-
τών που δραστηριοποιούνται σε έρ-
γα κατηγορίας Α2ης “οικοδομικά”
(εγγεγραμμένων των Ελληνικών
Επιχειρήσεων στο Μητρώο Εργολη-
πτικών Επιχειρήσεων (ΜΕΕΠ) για
έργα κατηγορίας οικοδομικά και
στα Νομαρχιακά Μητρώα) και που
είναι εγκατεστημένα: 
α)  σε κράτος - μέλος της Ένωσης, 
β)  σε κράτος - μέλος του ΕυρωπαI-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ)  σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση  καλύπτεται από τα Πα-
ραρτήματα 1,2,4 και 5 και τις γενι-
κές σημειώσεις του σχετικού με την
Ένωση Προσαρτήματος Ι της ως
άνω Συμφωνίας, καθώς και 
δ)  σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ) της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων
συμβάσεων.  
Οικονομικός φορέας συμμετέχει εί-
τε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης. Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους όρους
των παρ. 2,3 και 4 του άρθρου 19
και των παρ. 1(ε) και 3(β) του άρ-
θρου 76 του ν.4412/2016. Δεν απαι-
τείται από τις εν λόγω ενώσεις να
περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφο-
ράς. Σε περίπτωση που η ένωση
αναδειχθεί ανάδοχος η  νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και
μοναδικού φορολογικού μητρώου
για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 
Οι οικονομικοί φορείς οφείλουν να
διαθέτουν οικονομική – χρηματοοι-
κονομική επάρκεια και τεχνική –
επαγγελματική ικανότητα σύμφωνα
με τα αναφερόμενα στα αντίστοιχα
άρθρα 22.Γ και 22.Δ της διακήρυ-
ξης. 
9. Είδος διαδικασίας ανάθεσης:  
Η επιλογή του αναδόχου, θα γίνει
σύμφωνα με την ανοικτή διαδικασία
του άρθρου 27 του ν.4412/2016 και
η οικονομική προσφορά των διαγω-
νιζομένων θα συνταχθεί και θα υπο-
βληθεί σύμφωνα με τα οριζόμενα
στο άρθρο 95 παρ. 2α του
ν.4412/2016
10. Υποδιαίρεση  σε τμήματα: 
Δεν γίνονται δεκτές προσφορές για
τμήμα του αντικειμένου της σύμβα-
σης. 
11. Κριτήρια ανάθεσης της σύμ-
βασης: 
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-
βασης είναι η πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά
μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή) 
12. Προθεσμία υποβολής προ-
σφορών: 
Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η ορίζεται η 10/9/2020,
ημέρα ΠΕΜΠΤΗ Ώρα λήξης της
υποβολής προσφορών ορίζεται η
14.00 π.μ. 
Υποβολή προσφορών: 
Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονι-
κά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, μέχρι την καταληκτική ημερο-
μηνία και ώρα που ορίζεται στο προ-
ηγούμενο άρθρο, (καθώς και στο
18ο άρθρο της Διακήρυξης), σε
ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Ο πλήρης τρόπος υποβολής
αναφέρεται στο 3ο άρθρο της Δια-
κήρυξης.  
13. Χρόνος ισχύος προσφορών και
αποσφράγιση:  
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει τον συμμετέχοντα στο δια-
γωνισμό (βάσει και του άρθρου 97
του ν.4412/2016) για διάστημα εν-

νέα (9) μηνών, από την ημερομηνία
λήξης της προθεσμίας υποβολής
των προσφορών. 
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-
κής αποσφράγισης των προσφο-
ρών ορίζεται η ορίζεται η 17/9/2020,
ημέρα ΠΕΜΠΤΗ και ώρα 12.00 π.μ.
Η αποσφράγιση θα γίνει από την
Επιτροπή Διαγωνισμού του συγκε-
κριμένου έργου. 
14. Γλώσσα σύνταξης προσφο-
ρών: 
Οι προσφορές θα συνταχθούν υπο-
χρεωτικά στην Ελληνική γλώσσα. 
15. Χρηματοδότηση: Το έργο χρη-
ματοδοτείται από το Υπουργείο
Εσωτερικών και ίδιους πόρους 
16. Ενστάσεις: 
Προδικαστική προσφυγή ενώπιον
Α.Ε.Π.Π κατά σχετικής πράξης ή πα-
ράλειψης της αναθέτουσας αρχής
ασκείται:
α) εντός 10 ημερών από την κοινο-
ποίηση της προσβαλλόμενης πρά-
ξης εφόσον κοινοποιείται ηλεκτρο-
νικά ή με τηλεομοιοτυπία
β) εντός 15 ημερών εφόσον η προ-
σβαλλόμενη πράξη κοινοποιείται με
άλλα μέσα επικοινωνίας
γ) εντός 10 ημερών από την πλήρη
πραγματική ή τεκμαιρομένη γνώση
της πράξης που βλάπτει τα συμφέ-
ροντα του οικονομικού φορέα 
Σε περίπτωση παράλειψης, η προ-
θεσμία άσκησης της προδικαστικής
προσφυγής είναι 15 ημέρες από την
επόμενη της συντέλεσης της προ-
σβαλλόμενης παράλειψης. Η προ-
δικαστική προσφυγή κατατίθεται
ηλεκτρονικά μέσω του τυποποιημέ-
νου εντύπου και μέσω της λειτουρ-
γικότητας «Επικοινωνία».
Η πλήρης διαδικασία αναγράφεται
στο άρθρο 4.3 της Διακήρυξης.
17. Δημοσιεύσεις: 
Η παρούσα προκήρυξη, όπως και η
Διακήρυξη δημοσιεύονται στο
ΚΗΜΔΗΣ. Επίσης η παρούσα προ-
κήρυξη δημοσιεύεται στον Ελληνι-
κό τύπο, σύμφωνα με  το άρθρο 66
του ν.4412/2016 και αναρτάται στο
πρόγραμμα «Διαύγεια» (www.di-
avgeia.gov.gr). Όλα τα έγγραφα της
σύμβασης (Διακήρυξη, τεύχη μελέ-
της, Τ.Ε.Υ.Δ.) θα αναρτηθούν και
στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής  
18. Εγγυήσεις:  
Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση από τους
συμμετέχοντες οικονομικούς φο-
ρείς, κατά τους όρους της παρ. 1α
του  άρθρου 72 του  ν.4412/2016 εγ-
γυητικής επιστολής συμμετοχής,
που ανέρχεται στο ποσόν των εν-
νέα χιλιάδων  ογδόντα τεσσάρων
ευρώ και είκοσι ένα λεπτών
(9.084,21) 
Στην περίπτωση ένωσης οικονομι-
κών φορέων, η εγγύηση συμμετο-
χής περιλαμβάνει και τον όρο ότι  η
εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις
όλων των οικονομικών φορέων που
συμμετέχουν στην ένωση.  Για την
υπογραφή της σύμβασης απαιτείται
η παροχή εγγύησης καλής εκτέλε-
σης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ.
1β του ν.4412/2016, το ύψος της
οποίας καθορίζεται  σε ποσοστό 5%
επί της αξίας της σύμβασης, χωρίς
Φ.Π.Α. και κατατίθεται πριν  ή κατά
την υπογραφή της σύμβασης. 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΘ. ΜΠΙΝΙΣΚΟΣ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:    

“Επιχορήγηση του Ν.Π.Δ.Δ. «Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής Δάφνης-Υμηττού» για προσαρμογή 
λειτουργούντων δημοτικών βρεφικών, παιδικών και βρεφονηπιακών σταθμών στις προδιαγραφές 

του νέου θεσμικού πλαισίου αδειοδότησης σύμφωνα με τις διατάξεις του π.δ. 99/2017”.  

MEΣΩ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ, ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ, 

ΠΡΟ$ΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ
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ε μια συναυλία από τη μο-
ναδική Άννα Βίσση το Φε-
στιβάλ ανοίγει την αυλαία
του στις 15 Ιουλίου.

Η προπώληση των εισιτηρίων που φέ-
τος θα αντιστοιχούν σε συγκεκριμένες,
αριθμημένες θέσεις ξεκίνησε. Μπορεί-
τε να αγοράσετε το εισιτήριό σας online
μέσω του https://www.ticketser-
vices.gr/ ή απευθείας από το Γραφείο
του Φεστιβάλ (Αναστάσεως 90, Παπά-
γου) ή από το Κατάστημα Δαναός (Λ.
Μεσογείων 230, Χολαργός).

Πρόγραμμα
• Τετάρτη 15 Ιουλίου: Συναυλία
«Άννα Βίσση»
Ώρα έναρξης: 21:00• Γενική είσο-
δος: 15€
Κάρτα Δημότη/Άνεργοι/ΑμεΑ: 13€
(μόνο στα σημεία προπώλησης)

Ηλεκτρονική διάθεση εισιτηρίων: tick-
et services
• Πέμπτη 16 Ιουλίου: «Δεν ακούω,
δεν βλέπω, δεν μιλάω» – Κωμωδία
Ώρα έναρξης: 21:00• Γενική είσοδος:17€
Προπώληση: 13€
• Παρασκευή 17 & Σάββατο 18 Ιου-
λίου: «Δάφνες και πικροδάφνες» –
Πολιτική κωμωδία των Δημήτρη
Κεχαΐδη – Ελένης Χαβιαρά
Ώρα έναρξης: 21:00• Γενική είσο-
δος: 20€
Kάρτα Δημότη/φοιτητικό/άνεργοι/πο-
λύτεκνοι/ΑμεΑ: 15€
• Κυριακή 19 Ιουλίου: «Αντιγόνη»
του Σοφοκλή – Ένα από τα κορυ-
φαία κείμενα της αρχαίας ελληνικής
γραμματείας
Ώρα έναρξης:21:00• Γενική είσοδος:
17€• Προπώληση για περιορισμένο
αριθμό θέσεων:14€

Κάρτα Δημότη / άνεργοι / φοιτητι-
κό/άνω των 65/ΑμεΑ/πολύτεκνοι: 14€
• Δευτέρα 20 Ιουλίου: «Προσοχή ο
φίλος δαγκώνει» – Κοινωνική σάτι-
ρα της Carole Greep
Ώρα έναρξης: 21:00• Γενική είσοδος:
20€ Κάρτα Δημότη/φοιτητικό/άνερ-
γοι/πολύτεκνοι/ΑμεΑ: 15€
• Tρίτη 21 Ιουλίου: «Composition
for six bodies Σύνθεση για έξι σώ-
ματα» χορός
Ώρα έναρξης: 20:45• Γενική είσοδος:
12€ Κάρτα Δημότη/άνεργοι/φοιτη-
τικό: 8€
• Τετάρτη 22 Ιουλίου: «Το όνειρο του
σκιάχτρου» παιδική παράσταση
Ώρα έναρξης: 21:00 • Γενική είσοδος: 9€
Προπώληση/κάρτα Δημότη: 8€
• Πέμπτη 23 Ιουλίου: «Η ζωή μετά»
– Χιουμοριστική παράσταση βασι-
σμένη στις ξεκαρδιστικές ιστορίες
του Αρκά
Ώρα έναρξης: 21:00 • Γενική είσοδος:
15€ Κάρτα Δημότη/μαθητικό: 10€
Προπώληση/φοιτητικό/άνεργοι/πο-
λύτεκνοι/άνω των 65:12€
• Παρασκευή 24 Ιουλίου: «Art» κω-
μωδία της Γιασμίνα Ρεζά
Ώρα έναρξης: 21:00 • Γενική είσοδος:
17€ Προπώληση:14€
• Σάββατο 25 & Κυριακή 26 Ιουλίου:
«Οιδίπους» – Μια σύνθεση βασι-
σμένη στον Οιδίποδα Τύραννο του
Σοφοκλή και στο σενάριο του Πιερ
Πάολο Παζολίνι.
Ώρα έναρξης:21:00• Γενική είσοδος:18€
Κάρτα Δημότη/φοιτητικό/άνεργοι/πο-
λύτεκνοι/ΑμεΑ: 15€
• Δευτέρα 27 Ιουλίου: «Η λίμνη των
κύκνων» – Παιδική θεατρική παρά-
σταση των Βασίλι Γκέλτσερ και Βλαν-
τιμίρ Τσαικόφσι το παραμύθι των πα-
ραμυθιών.
Ώρα έναρξης: 21:00• Γενική είσο-
δος: 10€
• Τρίτη 28 Τετάρτη 29 και Πέμπτη
30 Ιουλίου: «Περιμένοντας τον Γκον-
τό» – Κωμωδία του Σάμιουελ Μπέκετ
Ώρα έναρξης:21:00 • Γενική είσοδος:17€
• Παρασκευή 31 Ιουλίου: «Ράφτης
κυριών» κλασική κωμωδία του
Ζωρζ Φεντώ
Ώρα έναρξης: 21:15• Γενική είσοδος:
20€ Κάρτα Δημότη/άνεργοι/φοιτητι-
κό/πολύτεκνοι/ΑμεΑ:15€
• Σάββατο 1 Αυγούστου Ιουλίου:
Συναυλία Ελεωνόρα Ζουγανέλη «Νά-
μαστε»
Ώρα έναρξης:21:00 • Γενική είσοδος:
15€ Κάρτα Δημότη/άνεργοι/φοιτητι-
κό/άνω των 65/ΑμεΑ: 13€

Μ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πιστό στο ραντεβού του εδώ και 26 χρόνια, ξεκινά και φέτος το κα-
λοκαίρι το Φεστιβάλ Παπάγου – Χολαργού στο Κηποθέατρο Παπάγου.

ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΝΑ ΒΙΣΣΗ 
ΞΕΚΙΝΑΕΙ ΤΟ 26ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΠΑΠΑΓΟΥ � ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Οδηγίες
• Αγοράζετε το εισιτήριό σας κατά
προτίμηση ηλεκτρονικά ή πριν την
ημέρα της παράστασης από τα ση-
μεία προπώλησης.
• Προσέρχεστε στο κηποθέατρο του-
λάχιστον μισή ώρα πριν την έναρξη
της παράστασης.
• Κατά την είσοδο στο Κηποθέατρο
τηρείτε τις αποστάσεις, χρησιμο-
ποιείτε αντισηπτικό που βρίσκεται
στο χώρο και φοράτε προστατευ-
τική μάσκα μέχρι να καθίσετε στη
θέση σας.
• Κατά τη διάρκεια της παράστασης
κάθεστε στο αριθμημένο κάθισμα
που αναγράφεται στο εισιτήριό και
δεν αλλάζετε θέση.
• Μετά το πέρας της παράστασης φο-
ράτετην προστατευτική μάσκα και
ακολουθείτε τις οδηγίες των ταξιθε-
τριών μέχρι την έξοδο από το κηπο-
θέατρο.

Κ
λλ
••
κκαταα ά
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ς  εκ τούτου, θα διατεθούν πε-
ριορισμένα δωρεάν δελτία
εισόδου, τα οποία θα μπο-
ρούν οι δημότες να προμη-

θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα επί
της οδού Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφι-
σιά, συγκεκριμένες ημέρες και ώρες ανά
εκδήλωση, οι οποίες αναφέρονται ανα-
λυτικά στο πρόγραμμα των εκδηλώσεων.

Ο κάθε ενδιαφερόμενος θα μπορεί να
προμηθευτεί έως δύο δελτία εισόδου
ανά εκδήλωση.

Σύμφωνα με τις Οδηγίες Ασφαλούς
Διεξαγωγής Ακροαμάτων, Θεαμάτων &
Παραστάσεων σε Ανοιχτούς Χώρους του
Υπουργείου Πολιτισμού, η χρήση μη ια-
τρικής μάσκας από κάθε θεατή κατά
την είσοδο και μέχρι την τοποθέτηση
κάθε θεατή στην θέση του καθώς και
κατά την έξοδο του, είναι υποχρεωτική.
Επίσης, κατά την είσοδο και έξοδο θα πρέ-
πει να τηρούνται ουρές με αποστάσεις 1,5
μέτρου. 

Επιβάλλεται η σταδιακή είσοδος και
έξοδος ανά σειρά και η σταδιακή άφιξη
του κοινού, με ώρα προσέλευσης 30 λε-
πτά πριν την έναρξη της κάθε εκδήλωσης.

Αναλυτικά το πρόγραμμα των εκ-
δηλώσεων και η διάθεση των δελτίων
εισόδου, είναι:

ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΙΟΥΛΙΟΥ
• Ώρα: 21:00 • Αίθριο Δημαρχείου Κη-

φισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφι-
σιά) •  Μουσική Εκδήλωση: TANGO vs

ΟΠΕΡΕΤΑ
Ο διακεκριμένος πιανίστας Γιώργος

Νιάρχος και η ταλαντούχος υψίφωνος
Μάρα Θρασυβουλίδου, θα αναδείξουν
τους κοινούς τόπους της αληθινής μου-
σικής. Ξεχωριστές ερμηνείες από δύο
καλλιτέχνες που προχώρησαν μέσα από
το προσωπικό τους ταλέντο τη μουσική,
υπερέβησαν σύνορα, πατώντας με δου-
λεμένη γνώση και πάντα στέρεα στη
μουσική τους αφετηρία.

Oι συνεργάτες τους:
Ηλίας Τηλιακός - βαρύτονος
Φωνητικό σύνολο με τους:
Κώστα Κονδύλη (τενόρος)
Γιάννη Μανιατόπουλο (τενόρος)
Λεωνίδα Αντύπα (βαρύτονος)
Τάκη Καρυώτη (μπάσος)
Παίζουν οι μουσικοί:

Λευτέρης Γρίβας: 
Μπαντονεόν/ Ακορντεόν
Ραψανιώτης Βασίλης: Βιολί
Μιχάλης Πορφύρης: Τσέλο
Τεό Λαζάρου: Κοντραμπάσο
ΔΙΑΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΛΤΙΩΝ ΕΙΣΟ-

ΔΟΥ: Παρασκευή 10 και Δευτέρα 13
Ιουλίου ώρες 10:00 π.μ. – 14:00

Οι δημότες θα μπορούν να τα προμη-
θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα της
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφισιά.

ΠΕΜΠΤΗ 16 ΙΟΥΛΙΟΥ
• Ώρα: 21:00 • Αίθριο Δημαρχείου Κη-

φισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφι-
σιά) •  Μουσική Εκδήλωση: Μια διαφο-
ρετική «Νύχτα Καλοκαιριού»

Η μουσική αυτή διαδρομή περνάει από
το κατώφλι των μεγάλων συνθετών
όπως Χατζηδάκι, Πλέσσα, Μουζάκη, Σου-
γιούλ, Σπανό, Χατζηνάσιο, Καπνίση, ενώ
ξυπνάει μνήμες μέσα από τραγούδια
που όλοι μας έχουμε σιγοτραγουδήσει.

Ερμηνεύουν Θάνος Πολύδωρας και
Εβελίνα Νικόλιζα.

Καλλιτεχνική επιμέλεια – ενορχή-
στρωση Γιώργος Τσοκάνης.

Μαζί τους οι:
Κοσμάς Κοκκόλης - Μπουζούκι
Γρηγόρης Συντρίδης - Τύμπανα
Μαρίνα Τσοκάνη – Πλήκτρα
ΔΙΑΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΛΤΙΩΝ ΕΙΣΟ-

ΔΟΥ: Τετάρτη 15 και Πέμπτη 16 Ιουλίου
ώρες 10:00 π.μ. – 14:00

Οι δημότες θα μπορούν να τα προμη-

θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα της
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφισιά.

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 & 
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ
• Ώρα: 21:00 • Αίθριο Δημαρχείου Κη-

φισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφι-
σιά) • Θεατρική Παράσταση «ΤΟ ΚΑΡΕ
ΤΟΥ ΕΡΩΤΑ» του Κώστα Πρετεντέρη

«Το γέλιο είναι η μουσική της ψυχής»
έγραφε ο Γιάννης Ρίτσος

«Ο χαρίεις Πρετεντέρης», όπως χαρα-
κτηριστικά τον αποκαλούσε ο Μάριος
Πλωρίτης, συνθέτει την τοιχογραφία
μιας εποχής με κοινό παρονομαστή το χι-
ούμορ και το γέλιο ενώ τα ζευγάρια του
«Καρέ του έρωτα» εναλλάσσουν τους
παρτενέρ τους σ’ ένα κοσμοπολίτικο
νησί και ένας προσχεδιασμένος φόνος πε-
ριπλέκει την κωμωδία.

Σκηνοθεσία - Μουσική επιμέλεια: ΓΙΩΡ-
ΓΟΣ ΦΡΑΤΖΕΣΚΑΚΗΣ

Σκηνικό: ALPHONSO THIABY
Κοστούμια: ΓΙΩΡΓΟΣ ΦΡΑΤΖΕΣΚΑ-

ΚΗΣ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΓΑΣΠΑΡΗ
Βοηθός σκηνοθέτη: ΕΛΕΝΗ ΒΟΥΤΥΡΑ
Φωτογραφίες: ΓΕΩΡΓΙΑ ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ
Artwork: ΛΟΥΚΑΣ ΜΕΛΑΣ
Πρωταγωνιστούν:
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ, ΜΑΚΗΣ ΠΑ-

ΤΕΛΗΣ
ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΩΛΑΚΟΥ, ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑ-

ΠΑΘΑΝΑΣΗΣ
ΚΩΣΤΑΣ ΖΕΚΟΣ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΓΑΣΠΑΡΗ
Φιλική συμμετοχή: ΝΕΛΛΗ ΓΚΙΝΗ

ΣΤΙΣ 13 ΙΟΥΛΙΟΥ 
ΣΗΚΩΝΕΙ ΑΥΛΑΙΑ 
ΤΟ FESTIVAL 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 2020!

Αναλυτικά το πρόγραμμα των εκδηλώσεων
Ο Δήμος Κηφισιάς εναρμο-
νισμένος πλήρως στις οδη-
γίες του ΕΟΔΥ και των αρ-
μοδίων αρχών εξ’ αιτίας
της πανδημίας του covid-
19, για την προστασία της
δημόσιας υγείας, έχει λάβει
όλα τα απαραίτητα μέτρα
για την ασφάλεια των δη-
μοτών και των καλλιτε-
χνών προκειμένου να διε-
ξαχθούν απρόσκοπτα οι
πολιτιστικές εκδηλώσεις
του Festival Κηφισιάς 2020
στο Αίθριο του Δημαρχείου
Κηφισιάς (Διονύσου &
Μυρσίνης) από τη Δευτέρα
13 Ιουλίου έως και την Πα-
ρασκευή 24 Ιουλίου.

Ω
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ΔΙΑΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΛΤΙΩΝ ΕΙΣΟ-
ΔΟΥ: Πέμπτη 16 και Παρασκευή 17 Ιου-
λίου ώρες 10:00 π.μ. – 14:00

Οι δημότες θα μπορούν να τα προμη-
θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα της
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφισιά.

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΙΟΥΛΙΟΥ
•  Ώρα: 21:00 •  Αίθριο Δημαρχείου Κη-

φισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφι-
σιά) • Θεατρική Παράσταση «ΟΙ ΨΕΥ-
ΤΟΣΠΟΥΔΑΙΕΣ» του Μολιέρου

Ο Μολιέρος πρωτοπόρος και εμπνευ-
στής της Γαλλικής κωμωδίας θεμελιωτής
του ρεαλισμού, εύστοχος και καυστικός
στηλιτεύει την ανθρώπινη υποκρισία με
Αριστοφανική ακρίβεια στη διαχρονική
σάτιρα των «ψευτοδιανοούμενων της
ψευτοκουλτούρας» των ψευτοσπου-
δαίων, που δυστυχώς «επιπλέουν» σε
όλες τις εποχές.

Η Μαίρη Βιδάλη κρατώντας πιστά το
πνεύμα του Μολιέρου μετέφρασε και δια-
σκεύασε την κλασική κωμωδία των
«ψευτοσπουδαίων» ή των «νεόκοπων
του πνεύματος».

Συντελεστές:
Σκηνοθεσία: Κατερίνα Μαντέλη
Σκηνικά – κοστούμια: Ιωάννα Κατσιαβού
Φωτισμοί: Γιώργος Δανεσής
Παίζουν: Γωγώ Ατζολετάκη, Κων-

σταντίνος Τζέμος (τραγούδι) Πέτρος

Αποστολόπουλος, Δημήτρη Δρακόπου-
λος, Μαρλέν Κάραλη, Έλλη Δαδήρα (τρα-
γούδι), Κωνσταντίνος Νιάρχος, Σάββας
Σουρμελίδης φιλική συμμετοχή Δέσποι-
να Τσολάκη.

Η παράσταση είναι ευγενική προσφο-
ρά της Περιφέρειας Αττικής και της Αν-
τιπεριφερειάρχη κας Λουκίας Κεφαλο-
γιάννη.

ΔΙΑΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΛΤΙΩΝ ΕΙΣΟ-
ΔΟΥ: Παρασκευή 17 και Δευτέρα 20
Ιουλίου ώρες 10:00 π.μ. – 14:00

Οι δημότες θα μπορούν να τα προμη-
θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα της
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφισιά.

ΤΡΙΤΗ 21 ΙΟΥΛΙΟΥ
•  Ώρα: 21:00 •  Αίθριο Δημαρχείου Κη-

φισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφι-
σιά) •  Μουσική Εκδήλωση «Τα μεγά-
λα λαϊκά ντουέτα» ΘΑΝΑΣΗΣ ΠΟΛΥ-
ΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ  και ΛΕΝΑ ΑΛΚΑΙΟΥ

Δύο καλλιτέχνες που έχουν κατακτήσει
το ελληνικό κοινό ενώνουν τις δυνάμεις
τους σε μια βραδιά όπου ο δεξιοτέχνης
του μπουζουκιού Θανάσης Πολυκαν-
δριώτης θα παρουσιάσει με τον δικό
του τρόπο συνθέσεις απ’ όλα τα χρόνια
της δημιουργίας του, που έχουμε αγα-
πήσει και έχουμε αγαπήσει με αυτά.

Μαζί με την Λένα Αλκαίου, δημιουργεί
ένα μοναδικό πρόγραμμα βασισμένο στη

μελωδία και τη φωνή.
Μαζί τους οι:
Χρύσα Μπελούση – τραγούδι
Βασίλης Τριανταφυλλόπουλος – μπου-

ζούκι – τραγούδι
Ανδρέας Βουδούρης – πιάνο
Χρήστος Περτσινίδης – κιθάρα
Νίκος Νταρίλας – τύμπανα
Σωτήρης Σοφιανός – ηχολήπτης
ΔΙΑΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΛΤΙΩΝ ΕΙΣΟ-

ΔΟΥ: Δευτέρα 20 και Τρίτη 21 Ιουλίου
ώρες 10:00 π.μ. – 14:00

Οι δημότες θα μπορούν να τα προμη-
θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα της
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφισιά.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΟΥΛΙΟΥ
•  Ώρα: 21:00 •  Αίθριο Δημαρχείου Κη-

φισιάς (Διονύσου & Μυρσίνης, Κηφι-
σιά) •  Μουσική Παράσταση «ΘΑ ΖΩ
ΜΕΣ ΣΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ»

Τιμώντας τα 100 χρόνια από την γέν-
νηση της Μελίνας Μερκούρη

Το κορίτσι του «Ποτέ την Κυριακή» έρ-
χεται στο Αίθριο του Δημαρχείου Κηφι-
σιάς για να «ζει μες στο τραγούδι» όπως

ζει στις καρδιές μας.
Μέσα από την αισθαντικότητα της

φωνής της Ρίτας Αντωνοπούλου θα ακτι-
νοβολεί η Μελίνα «των παιδιών του Πει-
ραιά», ο σύγχρονος μύθος της χώρας
μας. Η Μελίνα θέλησε μαζί με τον Χατζη-
δάκι, τον Κακογιάννη, τον Κούνδουρο, τον
Θεοδωράκη, να δείξουν ότι «υπάρχει μια
άλλη Ελλάδα».

Σταυροφόρος της επιστροφής των
Γλυπτών του Παρθενώνα, η εμβληματι-
κή της μορφή σφράγισε μια εποχή γρά-
φοντας τη δική της λαμπρή ιστορία.

Οι μουσικοί που συνοδεύουν τη Ρίτα,
σπουδαίες προσωπικότητες του χώρου,
με μαέστρο τον σολίστ, συνθέτη κι ενορ-
χηστρωτή Μανόλη Ανδρουλιδάκη στην
κιθάρα, τον Σταύρο Καβαλιεράτο στο
μπάσο και τον Μιχάλη Ατσάλη στην κι-
θάρα και το μπουζούκι.

ΔΙΑΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΛΤΙΩΝ ΕΙΣΟ-
ΔΟΥ: Πέμπτη 23 και Παρασκευή 24 Ιου-
λίου ώρες 10:00 π.μ. – 14:00

Οι δημότες θα μπορούν να τα προμη-
θευτούν από το Δημοτικό Κατάστημα της
Εμμανουήλ Μπενάκη 3, Κηφισιά.

Ο  πιανίστας Γιώργος Νιάρχος και 
η υψίφωνος Μάρα Θρασυβουλίδου
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Δήμαρχος Νέας Ιωνίας κα Δέσποινα Θωμαΐ-
δου σε δήλωσή της αναφέρει τα εξής: «Χαιρε-
τίζω με ιδιαίτερη χαρά και τιμή τη συνεργασία

με τον ΕΟΠΠΕΠ, τον καταξιωμένο, μεταξύ άλλων, φο-
ρέα του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων στα
θέματα Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικού Προσα-
νατολισμού που εδρεύει στην πόλη μας. Απευθυνό-
μαστε ιδιαιτέρως στους αποφοίτους των ΓΕΛ και
ΕΠΑΛ της πόλης μας, αλλά και σε όσους ζητούν άλλες
επιλογές σταδιοδρομίας. Καλούμε τους Γονείς και Κη-
δεμόνες, όλη την εκπαιδευτική κοινότητα να παρα-
κολουθήσει αυτή τη διαδικτυακή ημερίδα με την πί-
στη ότι ενθαρρύνουμε και οικοδομούμε την προ-
οπτική της πόλης μας, τη νέα γενιά».

Θέμα Webinar
"Δημιουργώ τη σταδιοδρομία μου. Μια δια βίου πο-

ρεία με οδηγό την αυτογνωσία, την πληροφόρηση και
τις δεξιότητες ζωής και απασχόλησης". 

Εισηγήσεις: 
•Η νέα Ευρωπαϊκή πύλη Europass ως εργαλείο

υποστήριξης της σταδιοδρομίας.
Σταυρούλα Δουλάμη, Προϊσταμένη Τμήματος Επι-

στημονικής Στήριξης Στελεχών και Φορέων ΣυΕΠ του
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π., Υπεύθυνη Εθνικού Κέντρου Europass.

• Τα Εργαλεία του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. για τη διερεύνηση της
προσωπικότητας και τη λήψη επαγγελματικών απο-
φάσεων .

Σταυρούλα Τετραδάκου, Προϊσταμένη Τμήματος
Ανάπτυξης Υπηρεσιών και Εργαλείων ΣυΕΠ του
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π., Υπεύθυνη Εθνικού Κέντρου Euroguidance. 

• Πως σχεδιάζω τη σταδιοδρομία μου; Ποιους πα-
ράγοντες λαμβάνω υπόψη κατά τη λήψη εκπαιδευ-
τικών και επαγγελματικών αποφάσεων; 

Δημήτριος Γαϊτάνης, Προ-
ϊστάμενος Διεύθυνσης
Συμβουλευτικής και
Επαγγελματικού Προ-
σανατολισμού του
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

Η

πό την πλευρά της Ένω-
σης Γονέων & Κηδεμόνων
αναγνωρίστηκε η πρό-
οδος των σχολικών θεμά-

των επί ημερών της νέας Δημοτικής
Αρχής, όπως οι ταχύτατοι ρυθμοί δι-
ευθέτησης του θεσμού της δίχρονης
προσχολικής αγωγής, η δημιουργία
ολοκληρωμένων Φακέλων των
Σχολικών Μονάδων, αναγκαίων για
οποιαδήποτε περαιτέρω ενέργειας
αναβάθμισης / αίτησης χρηματο-
δότησης κ.α. Ακόμη συζητήθηκε το
αίτημα για επιπλέον προσωπικό
στον τομέα του Καθαρισμού, δεδο-
μένων και των υψηλών υγειονομι-
κών απαιτήσεων καθώς και ειδικό-
τερα θέματα που αφορούν στην
ανάγκη για ανέγερση νέων σχολι-

κών μονάδων και την ανακαίνιση
των υπαρχόντων.

Το παρών στη συνάντηση έδωσε
και ο Καθηγητής Δυναμικής Τεκτο-
νικής, Εφαρμοσμένης Γεωλογίας &
Διαχείρισης Φυσικών Καταστρο-
φών του ΕΚΠΑ Δρ. Ευθύμης Λέκκας,
ο οποίος παρουσίασε το καινοτόμο
πρόγραμμα Επιμόρφωσης στη Δια-
χείριση Καταστροφών και Κρίσεων
στο Σχολικό Περιβάλλον. Το πρό-
γραμμα απευθύνεται στους εκπαι-
δευτικούς Α’ και Β βάθμιας εκπαί-
δευσης, στους γονείς και φυσικά
στους μαθητές και σκοπό έχει την
απόκτηση τεκμηριωμένης και αξιο-
ποιήσιμης γνώσης για την πρόληψη
και διαχείριση καταστροφών και
κρίσεων στο σχολικό, εργασιακό

και οικογενειακό περιβάλλον. 
Μετά το πέρας της συνάντησης

και της ειδικής παρουσίασης ο κ. Θ.
Αμπατζόγλου δήλωσε: «Η παρου-
σία του Δρ. Ευθύμη Λέκκα στη ση-
μερινή συνάντηση με την Ένωση
Γονέων & Κηδεμόνων της πόλης
μας, αποδεικνύει την υψηλή προτε-
ραιότητα που δίνουμε όσο αφορά
την ασφάλεια των κτιρίων και την
εκπαίδευση στον τομέα αυτό, όλης
της σχολικής κοινότητας. Με το ΕΚ-
ΠΑ συζητούμε την σύναψη προ-
γραμματικής συμφωνίας προκειμέ-
νου εκπαιδευτικοί, γονείς και μαθη-
τές να αποκτήσουν την απαραίτη-
τη γνώση στον τομέα της Πολιτικής
Προστασίας. Στο πλαίσιο αυτό, προ-
χωρούμε σε όλες τις απαραίτητες
ενέργειες με σκοπό η σχολικές μας
μονάδες σταδιακά να αναβαθμι-
στούν και να μπορούν να προσφέ-
ρουν υπηρεσίες υψηλού επιπέδου».

Στη συνάντηση συμμετείχαν οι
Πρόεδροι των Σχολικών Επιτρο-
πών Α’ και Β βάθμιας εκπαίδευσης
Ελένη Βλάχου Σταματάκη και Μι-
χάλης Παπαδόπουλος.

ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ: 
?ΔΙΝΟΥΜΕ 
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣB

Διαδικτυακό σεμινάριο του Δήμου
Νέας Ιωνίας και του ΕΟΠΠΕΠ

Α

]ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΤΗ 
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΜΟΥ^ 

Ο Δήμος Νέας Ιωνίας σε συνεργασία με τον Εθνι-
κό Οργανισμό Πιστοποίησης Προσόντων και
Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ)
του Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων
διοργανώνουν ΔΩΡΕΑΝ διαδικτυακό σεμινάριο
(webinar) σταδιοδρομίας, τη Δευτέρα 13 Ιουλίου
2020 και ώρα 13:00, για τους αποφοίτους Λυ-
κείου (ΓΕΛ-ΕΠΑΛ) της πόλης.

• Πως σχσ εδιάζω τητ σττττταααααδδδδδιοδρροοομμμμμμμμμμίίίίαααααααα μμμοουυ;;; ΠΠΠΠοοοοοιιιιιοοοοοουυυυςς παααααα
ράγάά οντες λαμβάνάά ω υπόψψη κκαααααατττττταααααα άάάάάάάάάάά τττττττττηηηηηηηττττττ λλλλλλλλλήήήήήήήήήήλλλλλλλ ψψψψψψψψψψηηηηηηηη εεεεεεεκκκκκκππππππππκκκκκκκκ ααααααααιιιιδδδδδεεευυεεε -
ττικιι ών και επεε αγαα γγγ ελμμμμμμμμμαααααααααααττττττταααααα ιιιιικκκκκκκιιιι ώώών ααπππππααα οοοοοοφφφφφφφφφφφφφφάάάάάάάάάάάάάσσσσσσσσσσσσσεεεεεεεεεεεεεεεωωωωωωωωωωωωωωννννννννννν;;;;;;;;;;;;;;;

Δημήήήμμ τττττρρρρρριιιοος Γαϊα τττϊϊ άάάάάάάάάάννννάάά ηηηηηηηηηηηςςςςςς, ΠΠΠΠΠρρρρρρρρρρρρρρρροοοοοοοοοοοοοο------
ϊστάμενος Διεύύθθθθθθθθυυυυυνσσσσσηηηηηηηηηηηςςςςςςςςςςςςςςςςςςς
Συμβουλευτικήκκ ς καααααααααααααιιιιιιιιιιιιιιιιιιιιιι
Επαγαα γγγ ελματαα ικού Πρρρροοοοοοοοοο--------
σανατολισμού τοοοοοουυυυυυυυυυυυυυυυυυυυυυυ
Ε.Ο.ΠΠ.Π.Ε.Π.

Παρουσίαση του 
Προγράμματος 
Επιμόρφωσης στη 
Διαχείριση Καταστροφών
και Κρίσεων στο Σχολικό
Περιβάλλον από τον 
Καθηγητή Δυναμικής 
Τεκτονικής, Εφαρμοσμένης 
Γεωλογίας & Διαχείρισης
Φυσικών Καταστροφών
του ΕΚΠΑ Δρ. Ευθύμη Λέκκα

Συνάντηση πραγματοποίησε ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος
Αμπατζόγλου με τον Πρόεδρο της Ένωσης Γονέων & Κηδεμόνων
Αμαρουσίου και Δημοτικό Σύμβουλο Βασίλη Μπούρα και τους
Πάπαρου Λουίζα (γ. γραμματέα), Κώστα Νικολαϊδη (ταμία), Μι-
χάλη Χατζηαρσενίου (ειδ. γραμματέα), Παναγιώτη Μπούμη (μέ-
λος) και Αντώνη Γεωργοστάθη (μέλος).

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
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τη διεύρυνση του ωραρίου
λειτουργίας για το κοινό του
κολυμβητηρίου «Ν. Πέρκι-

ζας» προχωρά η Διεύθυνση Παιδεί-
ας Αθλητισμού & Νέας Γενιάς του
Δήμου Χαλανδρίου, από τη Δευτέρα
29 Ιουνίου.
Το Κολυμβητήριο θα λειτουργεί
πλέον για το κοινό από τις 08:00 έως
20:00 (Δευτέρα έως Παρασκευή), με
παράλληλη τήρηση των παρακάτω
προϋποθέσεων, που επιβάλλονται
από τα πρωτόκολλα ασφαλούς λει-
τουργίας της αθλητικής εγκατά-
στασης, λόγω του Covid-19.
• Ο μέγιστος χρόνος παραμονής
στην πισίνα ορίζεται στη μια ώρα και
η προσέλευση γίνεται μόνο κατόπιν
ραντεβού.
• Οι αθλούμενοι μπορούν να κά-
νουν χρήση της πισίνας έως τρεις
φορές την εβδομάδα.
• Η χρήση των αποδυτηρίων ΔΕΝ
επιτρέπεται.
• Όποιος επιθυμεί να χρησιμοποι-
ήσει βοηθητικό εξοπλισμό θα πρέ-
πει να προσκομίσει το δικό του.

Απαιτούμενα 
δικαιολογητικά:
Η είσοδος στο χώρο θα γίνεται κα-
τόπιν τηλεφωνικού ραντεβού με
τη γραμματεία, και εφόσον κάθε
αθλούμενος προσκομίσει τις απα-
ραίτητες ιατρικές βεβαιώσεις (για τα
νέα μέλη) καθώς και το δελτίο κα-
ταγραφής.
Περισσότερες πληροφορίες, διευ-
κρινίσεις και ραντεβού στο τηλ. 210
6819350.

Α.Γ.Σ. «Ανατολή» συμμετεί-
χε με ικανοποιητικό αριθμό
αθλητών και αθλητριών, με
αρκετούς από αυτούς να

ανήκουν στην μικρότερη ηλικιακή
κατηγορία Κ16.

Ο Σύλλογος κατέκτησε την 19η θέση
σε σύνολο 35 Συλλόγων της ΕΑΣ ΣΕ-
ΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ που συμμετείχαν.

Όπως αναφέρεται στη σχετική ανα-
κοίνωση: «Αυτό που ικανοποίησε
ήταν η ολοκλήρωση των αγώνων χω-
ρίς προβλήματα τραυματισμών των
αθλητών μας, μετά από την αποχή
τριών μηνών λόγω κορωνοϊού, καθώς
και η εξέλιξή τους μέσα στο ελάχιστο
φετινό διάστημα προετοιμασίας.»

Παρακάτω είναι τα αποτελέ-
σματα όλων των αθλητών και
αθλητριών που συμμετείχαν:

• ΤΣΙΓΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ, 800μ., 3ος , με 2’
06¨ 209 (με διαφορά τεσσάρων χιλιο-
στών του δευτερολέπτου από τον 2ο).

• ΖΑΓΚΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ, ακόντιο, 4ος
με 42,72μ.

• ΜΑΛΑΪ ΓΚΑΜΠΡΙΕΛ, 110μ. εμπ.,
8ος με 17.22 δευτ.

• ΜΑΛΑΪ ΓΚΑΜΠΡΙΕΛ, μήκος, 8ος, με
5,71μ.

• ΤΣΟΡΒΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, μήκος, με
5,07μ.

• ΤΣΟΡΒΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, 100μ., με
13.00 δευτ.

• ΜΠΟΪΝΤΑΣ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ, 400μ.,
με 59.83 δευτ.

• ΤΖΩΡΤΖΗ ΧΡΥΣΑ, ακόντιο, 5η , με
29,58μ.

• ΜΩΫΣΙΑΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, 100μ. με
13.91 δευτ.

• ΣΤΟΥΡΑΪΤΗ ΙΩΑΝΝΑ, 100μ. με
14.34 δευτ.

• ΜΑΡΑΝΤΖΑ ΝΕΦΕΛΗ, μήκος, με
4,13μ.

• ΜΑΡΑΝΤΖΑ ΝΕΦΕΛΗ, σφαίρα, με
8,55μ.

πεγράφη την Παρασκευή 3 Ιου-
λίου 2020, η ανάθεση της ανα-
κατασκευής των δύο γηπέδων

αντισφαίρισης που βρίσκονται στο Δη-
μοτικό Αθλητικό Κέντρο Αγίας Παρα-
σκευής, επί των οδών Αιγαίου Πελάγους
και Τέρμα οδού Νότου.

Το έργο, δαπάνης ύψους 23.000
ευρώ, θα ξεκινήσει την ερχομένη
εβδομάδα και θα παραδοθεί πριν
το τέλος Ιουλίου.

Σύμφωνα με την Τεχνική Έκθεση

και Μελέτη, που εκπονήθηκε από την Τε-
χνική Υπηρεσία, θα ανακατασκευα-
στούν με ελαστικό δάπεδο, υψηλών
προδιαγραφών, κατάλληλο για εξωτε-
ρικούς χώρους και με ειδική απορρό-
φηση κραδασμών, πλήρως εξοπλισμένο

με ελαστικούς κόκκους καουτσούκ, για
επιφάνεια μεγέθους 1.276,5 τ.μ.

Επιπλέον, θα πραγματοποιηθεί
αλλαγή του παλαιού συρματο-
πλέγματος περιμετρικά των γηπέ-

δων, καθώς επίσης εργασίες συντή-

ρησης και βαφής των κολώνων και των
τοιχίων του εν λόγω αθλητικού χώρου
και θα γίνει επιμήκυνση στη σχάρα
υδροσυλλογής.

Η ανακατασκευή αυτή, όπως και οι
επόμενες, έτυχαν της υποστήριξης και
της συμπαράστασης της πλειοψηφίας
των μελών της αντιπολίτευσης στο Δι-
οικητικό Συμβούλιο του Οργανισμού,
προς την κατεύθυνση της κοινής προ-
σπάθειας για την ανάπτυξη των δομών
και υποδομών του ΠΑΟΔΑΠ.

Σ

Υ
Διευρύνεται το 
ωράριο λειτουργίας
για το κοινό του 
κολυμβητηρίου 
στο «Ν. Πέρκιζας»

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Ξεκινούν τα έργα ανακατασκευής στα γήπεδα αντισφαίρισης
ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Πραγματοποιήθηκε το Σάβ-
βατο, 4 Ιουλίου στον Άγιο
Κοσμά το Διασυλλογικό
Πρωτάθλημα Στίβου του
4ου ομίλου για τις ηλικίες
κάτω των 18 ετών (Κ18).

19350.

Ο

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΓΙΑ
ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ
Α.Γ.Σ. ?ΑΝΑΤΟΛΗB

ΣΤΟ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ18

#Το κουπόνι για πλύσιμο αυτοκινήτου με 4 ευρώ, εξαργυρώνετε στο Pappas Oil  -Τατοίου 21-23 Μεταμόρφωση 21028200100.

Από 11/07/20
έως 17/07/20



Οι αναγνώστες της εφημερίδας Χτύπος 
θέλουν να δουν την επιχείρησή σου. 
Μια θέση είναι δική σου αυτό το Σάββατο

#xtypospantou
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Σύλλογος, τότε όπως και
τώρα, ήταν ο πρώτος στον
χώρο της Νέας Ιωνίας. Tο
1940, λόγω του Β’Παγκοσμίου

Πολέμου ανέστειλε τις δραστηριότητες
του  και επαναλειτούργησε το 1947
γνωρίζοντας από εκεί και έπειτα, με-
γάλες επιτυχίες στο Ποδόσφαιρο (Β’
Εθνική).
Κατά διαστήματα το όνομα του Συλλό-
γου άλλαζε (Αστέρας Νέας Ιωνίας- Α.Ε.
Νέας Ιωνίας) ενώ το 1967 με απόφαση
της Κυβέρνησης της Χούντας, συγχω-
νεύτηκε με την Α.Ε. Ελευθερούπολης και
μετονομάστηκε σε Ελπίδα Νέας Ιωνίας.
Το 1975 με την πτώση της Χούντας και
τη διάλυση της Ελπίδας, επανήλθε στην
ενεργό δράση με την πρώτη ονομασία
του ως Ο.Φ.Ν.ΙΩΝΙΑΣ και έχοντας τμή-
ματα Ποδοσφαίρου, Ποδηλασίας, Πινγκ-
Πονγκ ενώ αργότερα προστέθηκαν τα
τμήματα Μπάσκετ – Βόλεϊ – Χάντμπολ
– Σκάκι – Ενόργανη Γυμναστική και η
Κολύμβηση.

O

Βρεφική Κολύμβηση: 6946 103236
Ακαδημίες Κολύμβησης: 6946 103236/7, 6956 208669
Αγωνιστικά Τμήματα: 6946 103237
Τμήματα Ενηλίκων: 210 2799200, 6946 103237

Μεσολογγίου 40, 14231 Νέα Ιωνία, Αθήνα 
Τηλέφωνο: 210 2799200 | Email: niriides.swim@gmail.com 

Ο Ο.Φ.Ν.ΙΩΝΙΑΣ, ΙΔΡΥΘΗΚΕ ΤΟ 1926 ΑΠΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΕΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ� ΜΠΑΣΚΕΤ� ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ� ΒΟΛΕΪ� ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΙ ΤΕΝΝΙΣ

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
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παράδοση του σωματείου
μας, η εμπειρία μας, αλλά
και η επιστημονική κατάρτι-
ση των προπονητών, έχουν

διαμορφώσει την φιλοσοφία καθώς
και τους σκοπούς και στόχους της
προπονητικής- εκπαιδευτικής διαδι-
κασίας.
Αναγνωρίζοντας την σημαντικότητα
της άθλησης στις μικρές ηλικίες, έχου-
με ορίσει ως βασικό προσανατολισμό

των προγραμμάτων εκπαίδευσης, τη
μάθηση μέσα από το παιχνίδι και την
ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων
του παιδιού για την κολύμβηση. Η με-
θοδολογία σε ό,τι αφορά τα σχέδια μα-
θήματος (για τις μικρότερες ηλικίες)
και προπόνησης ( για τα μεγαλύτερα
παιδιά) διαφοροποιούνται ανάλογα
με τη βιολογική ηλικία, τα ατομικά χα-
ρακτηριστικά και τις ιδιαιτερότητες
του κάθε παιδιού.

H
Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ

Τμήματα Κολύμβησης
•Baby Swimming 

• Ακαδημίες Κολύμβησης 

• Αγωνιστικά Τμήματα 

•Τμήματα Ενηλίκων 

• Mermaid Swimming 

• Καλοκαιρινό Πρόγραμμα



35Νέα ΙωνίαΧ-ΤΥΠΟΣ • 11 Iουλίου 2020
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

Αθλητικός σύλλογος
Ο.Φ.Ν.Ι. – Νηρηίδες φιλο-
ξενείται στο κολυμβητή-
ριο του Ο.Α.Κ.Α , το οποίο

αποτελεί ένα από τα πιο σύγχρο-
να στην Ευρώπη. Τα πλεονεκτή-
ματα τα οποία μας οδήγησαν
στην επιλογή του συγκεκριμένου
κολυμβητηρίου είναι τα εξής:
• Η Πισίνα είναι κλειστή και κλι-
ματιζόμενη.
•Ιδανική θερμοκρασία νερού πι-
σίνας και ντουζ (27o-29οC)
•Σύγχρονα, άνετα και καθαρά
αποδυτήρια
•Άνετo πάρκινγκ

Πριν την προπόνηση
1. Δεν κολυμπάμε με άδειο (χωρίς να
έχουμε φάει τίποτα από το πρωί) ή με γε-
μάτο στομάχι.
2. Αν δεν προλάβαμε να φάμε τρώμε μία
φέτα ψωμί με λίγο τυρί ή 1-2 φρυγανιές
ή ένα κουλούρι με  σουσάμι ή 2 κουταλιές
ξερά δημητριακά κ.τ.λ. το νωρίτερο μιά-
μιση ώρα πριν το κολύμπι.
3. Αν το γεύμα έχει λιγότερο από 3 ώρες
απόσταση από το κολύμπι δεν κολυμ-
πάμε.
4. Δεν πηγαίνουμε στην πισίνα αν έχου-
με πυρετό,ίωση,κάποιο λοιμώδες κολ-
λητικό νόσημα,ανοιχτό τραύμα,αν την
ίδια μέρα χτυπήσαμε το κεφάλι μας ή
οποιοδήποτε άλλο ιατρικό πρόβλημα
αφού πρώτα δεν συμβουλευτούμε τον ια-
τρό μας.

Για την Προπόνηση
Αν κατά την διάρκεια της προπόνησης αι-
σθανόμαστε εξαντλημένοι ή φουσκωμέ-
νοι ενημερώνουμε αμέσως τον προπο-
νητή μας.

Μετά την Προπόνηση
1. Ποτέ δεν τρώμε στερεά τροφή για του-
λάχιστον 45’ αφού βγούμε από την πι-
σίνα(ιδιαίτερα σοκολάτες,σνακς,πατα-
τάκια,γαριδάκια κ.λ.π.).
2. Προτιμούμε υγρά όπως νερό,χυμούς
φρούτων,ισοτονικά ποτά,τα οποία μπο-
ρούν να καταναλωθούν και αμέσως μετά
την προπόνηση.
3. Ξεπλένουμε και σκουπίζουμε καλά τα
αυτιά μας μετά από κάθε προπόνηση,
στεγνώνουμε τα μαλλιά μας καλά και φο-

ράμε μάλλινο σκούφο όταν έχει κρύο έξω.

Βάλτε αυτές τις συνήθειες
στο τραπέζι σας
1. Κατά την διάρκεια της εβδομάδας δεν
καταναλώνουμε “βαριά”και δύσπεπτα
φαγητά.
2. Πρέπει να μάθουμε να τρώμε αργά και
να μασάμε καλά το φαγητό μας.Το γεύ-
μα πρέπει να κρατάει το λιγότερο 30’,να
καθόμαστε σε καρέκλα με το πιάτο μας
στο τραπεζι,όχι στο κρεβάτι,όρθιοι ή
στο πάτωμα.
3. Πρέπει να πίνουμε νερό 10-15’ πριν και

μετά το φαγητό.Αποφεύγουμε να πί-
νουμε ροφήματα κατά την διάρκεια του
φαγητού.
4. Προτιμούμε την σειρά φρούτο-σαλά-
τα-κυρίως πιάτο.
5. Πρέπει να πίνουμε τουλάχιστον 1-1.5
λίτρο την ημέρα υγρά.
6. Αποφεύγουμε να τρώμε κρέμες,πα-
γωτά,ποπ-κορν,τσιπς,γαριδάκια, κρακε-
ράκια, γλυκά,πολλή ζάχαρη,τηγανη-
τά,πολύ ψημένα φαγητά,κονσέρβες,κα-
τεψυγμένα προτηγανισμένα και να πί-
νουμε αναψυκτικά.
7. Αποφεύγουμε να κοιμόμαστε αμέσως

μετά το φαγητό.

Σε ό,τι αφορά τον ιό της γρίπης να τη-
ρούνται τα προβλεπόμενα μέτρα (ατο-
μική καθαριότητα και υγιεινή)
Ειδικότερα σε περίπτωση που κάποιο
παιδί έχει συμπτώματα ύποπτα γρίπης
(πυρετός,  συνάχι, πονόλαιμος, μυαλ-
γίες, διάρροιες) δεν πρέπει να προσέρ-
χεται στο κολυμβητήριο.

Σύνταξη: Αντωνακάκης Δημήτρης (Ιατρός
και πρώην πρωταθλητής Ελλάδος στην κο-
λύμβηση)

O Αθληλλ τικός σύλλογος
Ο Φ Ν Ι Νηρηίδες φιλο

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
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Η κολύμβηση χαρακτηρίζεται
από πάρα πολλούς ιατρούς και
παιδαγωγούς  σαν το ιδανικό-
τερο άθλημα που επηρεάζει σε
μεγάλο βαθμό την κατάσταση
της υγείας (ψυχικής και σωμα-
τικής)  και τη σωματική ανά-
πτυξη των παιδιών και των
νέων.

α παιδιά γεννιούνται με φυ-
σική προδιάθεση για το νερό.
Όσο πιο γρήγορα έρθουν σε
επαφή με το υγρό στοιχείο,
τόσο πιο εύκολα θα μάθουν να

κολυμπούν, να μην φοβούνται το νερό και
να έχουν όλα τα οφέλη που δίνει η άσκη-
ση σε αυτό. Μέσω της κολύμβησης γυ-
μνάζονται όλες οι μυϊκές ομάδες και η
καρδιοαναπνευστική λειτουργία.  Οι
ασκήσεις στο νερό αναπτύσσουν το συν-
τονισμό των κινήσεων και την ισορροπία.
Τα παιδιά μαθαίνουν να αυτοσυντη-
ρούνται και να εντάσσονται σε οργανω-
μένη μορφή άσκησης, μέσω των παιχνι-
διών και της ψυχαγωγίας.

Οι στόχοι είναι:
1. Ήπια προσαρμογή στο υγρό στοιχείο
2. Εξάσκηση
3. Ψυχαγωγία
4. Εκμάθηση και βελτίωση της κολυμ-
βητικής ικανότητας
5. Bελτίωση της ικανότητας επίπλευ-
σης
6. Eκμάθηση των δύο από τα τέσσερα
στυλ κολύμβησης του ελευθέρου και
του υπτίου
7. Bελτίωση της ταχύτητας και της αν-
τοχής τους μέσα στο νερό μέσα από μία
διαδικασία άσκησης και παιχνιδιών
8. Eκμάθηση προσθίου και πεταλού-

δας και η βελτίωση της τεχνικής
όλων των στυλ κολύμβησης.

O Αθλητικός Σύλλογος Ο.Φ.Ν.Ι.-Νηρηϊ-
δες προσπαθώντας πάντα να βελτιώνει

τις παροχές προς τα παιδιά που εν-
τάσσονται στα κολυμβητικά προγράμ-
ματα εφαρμόζει για πρώτη φορά στην
Ελλάδα τον θεσμό ‘’Πιστοποίηση Κο-
λυμβητικής Ικανότητας’’
Σύμφωνα με τα πρότυπα κολυμβητικών
σχολών και σωματείων από Η.Π.Α, Αυ-
στραλία και Αγγλία με τις οποίες το σω-
ματείο μας βρίσκεται σε επαφή.
Με την εγγραφή στα τμήματα εισαγω-
γής του σωματείου και με την ένταξη
στο αντίστοιχο τμήμα θέτονται συγκε-
κριμένοι εκπαιδευτικοί – προπονητικοί
στόχοι από το επίπεδο των αρχαρίων
έως και το αγωνιστικό τμήμα. Με αυτόν
τον τρόπο θα γνωρίζουν οι γονείς τα
στάδια εξέλιξης του παιδιού αλλά θα
υπάρχουν και συγκεκριμένοι αξιολο-
γήσιμοι στόχοι τόσο για τους μικρούς
αθλητές όσο και για και για τους εκ-
παιδευτές.
Ας μη ξεχνάμε ότι η κολύμβηση πέρα
από μια ιδανική μορφή άσκησης είναι
ένα ιδανικό μέσο πρόληψης. Αποτελεί
θεμέλιο πρόληψης διαφόρων ασθενει-
ών, δυναμώνει και θωρακίζει τον ορ-
γανισμό χωρίς να τον επιβαρύνει. Γυ-
μνάζει το μυικό σύστημα ομοιόμορφα
και λόγω της επαφής με το νερό προ-
καλεί ευεξία και χαλάρωση. Τέλος, τα
παιδιά που ασχολούνται με την κολύμ-
βηση έχουν το μικρότερο ποσοστό
τραυματισμών και κακώσεων.

T
ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
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TΜΗΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

Baby 
Swimming

Τι είναι;
Τα μωρά από την στιγμή της γέννησής τους έχουν έμφυτες κάποιες ικανότη-

τες λόγω του περιβάλλοντος στο οποίο αναπτύχθηκαν. Η κολύμβηση βρεφών
προσφέρει τη δυνατότητα στο μωρό να κρατήσει την επαφή με το υγρό στοι-

χείο, να μετατρέψει τα αντανακλαστικά αυτά σε συνειδητές αντιδράσεις και
να εξελίξει σε βάθος χρόνου τις κολυμβητικές ικανότητές του.

Οφέλη
• Ενδυνάμωση μυϊκού συστήματος •Βελτίωση καρδιαγγειακού και αναπνευ-

στικού συστήματος •Ενίσχυση ανοσοποιητικού •Πρόληψη και θεραπεία προ-
βλημάτων στάσης και άλλων κινητικών προβλημάτων καθώς και ψυχολογι-

κών προβλημάτων

ΕΠΙΠΕΔΟ 1 (6-12 μηνών)
Στόχος:
• Εξοικείωση με τον χώρο, με τον προπονητή, με
το νερό, με τα παιχνίδια και τα άλλα παιδιά • Εξοι-
κείωση με άλλα στοιχεία όπως εύκολο – δύσκο-
λο, απλό – σύνθετο • Εξερεύνηση του σώματος,
των κινήσεων και της επαφής τους με το νερό •
Αύξηση αυτοπεποίθησης γονέα και εκμάθηση
ασκησιολογίου

ΕΠΙΠΕΔΟ 2 (12-18 μηνών)
Στόχος:
• Εξοικείωση της ύπτιας θέσης • Χτύπημα ποδιών
(συνειδητά) • Είσοδος στο νερό • Απόλυτη εξοι-
κείωση με βοηθητικά αντικείμενα (σανίδες –
μακαρόνια)

ΕΠΙΠΕΔΟ 3 (18-24 μηνών)
Στόχος:
• Απόλυτη εξοικείωση με βοηθητικά αντικείμενα • Θετι-
κή ανταπόκριση στην άσκηση που πρόκειται να εκτελε-
στεί • Εκμάθηση βασικών ασκήσεων • Υποβρύχιο κολύμπι

ΕΠΙΠΕΔΟ 4 (24 μηνών και άνω)
Στόχος:
• Προετοιμασία νηπίου για την αποχώρηση του γονέα του
από το νερό και ανεξαρτητοποίηση • Προετοιμασία για
την μεγάλη πισίνα • Εκμάθηση ορίων μέσα και έξω από
το νερό • Θετική ανταπόκριση της άσκησης που πρόκει-
ται να εκτελεστεί • Σταδιακή απομάκρυνση του γονέα από
την πισίνα
Βασικοί στόχοι:
Στην βρεφική κολύμβηση εστιάζουμε στην προσαρμογή

των βρεφών μέσα στο νερό, στους κανόνες ασφαλείας και
στον έλεγχο της αναπνοής. Επιπλέον μαθαίνουμε την
σπουδαιότητα των ορίων για την ασφάλεια μέσα και έξω
από το νερό.
Πρωταρχικός στόχος:
Βασική μας επιδίωξη είναι η προσαρμογή του βρέφους
στο νερό με ασφαλείς δεξιότητες και πρακτικές.
Στόχος Γονέων:
Να εξοπλιστούν με τις απαραίτητες πληροφορίες για τις
λαβές και την τεχνική που χρειάζεται ώστε να βοηθήσουν
με ασφάλεια και σιγουριά στην προσαρμογή των βρεφών
τους μέσα στο νερό.
Στόχος κολυμβητών:
Να προσαρμοστούν σε νέους ήχους και εμπειρίες. Προσ-
δοκώμενοι στόχοι είναι η οριοθέτηση μέσα και έξω από
το νερό,ο φυσικός έλεγχος της αναπνοής και η ασφαλής
βύθιση.

Επίπεδα
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Τα πλεονεκτήματά του είναι:
• Η πισίνα είναι κλειστή και κλιματιζόμενη. Ιδα-
νική θερμοκρασία νερού πισίνας και ντους (31οC
– 32 οC).
• Οι εκπαιδευτές είναι Καθηγητές Φυσικής Αγω-
γής με εξειδίκευση στη βρεφική κολύμβηση, ενώ
διαθέτουν και δίπλωμα ναυαγοσωστικής. Επίσης
έχουν συμμετάσχει και σε επιμορφωτικά σεμι-
νάρια baby swimming στην Ισπανία.

Απαραίτητα δικαιολογητικά
Για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα κολύμβησης
βρεφών και νηπίων είναι απαραίτητο πριν την
έναρξη των μαθημάτων να προσκομίσετε τα
εξής:
• Για τους γονείς: Ιατρική γνωμάτευση δερμα-
τολόγου, παθολόγου ή καρδιολόγου και φωτο-
γραφία.
• Για το βρέφος-νήπιο: Ιατρική γνωμάτευση παι-
διάτρου και φωτογραφία.

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται
στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του

Ολυμπιακού Κολυμβητηρίου

Τι πρέπει να έχετε μαζί
Για το μωρό
• Απαραίτητη προϋπόθεση είναι τα μωρά κάτω από το ειδικό μα-
γιώ να φοράνε αδιάβροχη πάνα (Μαγιό ενισχυμένο,ειδικό για baby-
swimming)
• Πετσέτα ή μπουρνούζι και σαγιονάρες για τα παιδιά.
• Ρούχα αλλαγής, μάλλινο σκουφάκι, λίγα παιχνίδια.

Για τους γονείς
• Μαγιό και βαμβακερό μπλουζάκι πάνω από το μαγιό.
•  Μπουρνούζι & σαγιονάρες.

Πρόγραμμα 
προπονήσεων

Δευτέρα - Παρασκευή
Πρωϊ
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00

Απόγευμα
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
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Ακαδημίες
Κολύμβησης

Τι είναι;
Η ιστορία της κολύμβησης είναι συνυφασμένη με την ίδια τη ζωή καθώς κάθε άνθρωπος περ-
νάει τους πρώτους μήνες της ύπαρξης του στον αμνιακό σάκο. Φυσικό είναι το υδάτινο στοι-

χείο να ασκεί μεγάλη γοητεία στον άνθρωπο. Η κολύμβηση είναι η καλύτερη αθλητική δρα-
στηριότητα για παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας καθώς προσφέρει ισορροπημένη

μυϊκή ανάπτυξη και καλή φυσική κατάσταση.

Οφέλη
• Ενίσχυση ανοσοποιητικού συστήματος •Βελτίωση της καρδιαγγειακής λειτουργίας •Ελαστι-
κότητα •Ήπια άσκηση ( λόγω της άνωσης του νερού , αφαιρείται κάθε υπερβολική πίεση στις

αρθρώσεις, τα οστά και τους μύες) •Ψυχικά οφέλη (ενίσχυση της εμπιστοσύνης του παιδιού
στο νερό και αύξηση της αυτοπεποίθησης) •Μείωση άγχους •Αύξηση της κοινωνικοποίησης

ΠΑΠΑΚΙΑ (2,5 ετών και άνω)
ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ
Στο τμήμα αρχαρίων εστιάζουμε στην εξοικείωση και στον έλεγχο των αρχικών βα-
σικών κολυμβητικών κινήσεων ταυτόχρονα με τον έλεγχο της αναπνοής. Επιπλέον,
γίνεται εκμάθηση της εισόδου των κολυμβητών στο νερό.
Πρωταρχικός στόχος: Σε αυτό το επίπεδο, οι κολυμβητές μας έρχονται σε επαφή
με τις πρώτες και βασικές ασκήσεις της κολύμβησης έτσι ώστε να εξοικειωθούν με
την επαφή τους με το νερό. Με την κατάκτηση των απαραίτητων δεξιοτήτων, οι κο-

λυμβητές μας είναι έτοιμοι να επιπλεύσουν σε πρηνή και ύπτια θέση εκτελώντας τις βασικές κινήσεις ελεύ-
θερου και υπτίου.
Στόχος κολυμβητών: Μέσα από την παιγνιώδη μάθηση, οι κολυμβητές μας εκπαιδεύονται στη διαχείριση
τους άγχους της πρώτης επαφής με το υγρό στοιχείο στη μεγάλη πισίνα και γνωρίζουν τα βασικά στοι-
χεία της επίπλευσης σε πρηνή και ύπτια θέση και μετακινούνται μέσα στο νερό με την κίνηση των ποδιών
τους.
Διάρκεια μαθήματος: 40’
Πισίνα: Καταδυτήριο (ιδανική θερμοκρασία νερού: 30-31 )

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΠΑΚΙ 
(2,5 ετών και άνω)
• Προσαρμογή με το χώρο •Εξοικείωση με το νερό •Βά-
πτισμα του προσώπου •Εκμάθηση αναπνοής •Εκμάθηση
στην κίνηση των ποδιών ελευθέρου και υπτίου

ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΠΑΠΑΚΙ 
(3 ετών και άνω)
• Κίνηση ποδιών ελευθέρου •Μετακίνηση με βοηθητι-
κό μέσο (σανίδα) και αναπνοές •Κίνηση ποδιών υπτίου
•Είσοδος στο νερό (βουτιά από το επίπεδο του νερού)

ΧΡΥΣΟ ΠΑΠΑΚΙ (4 ετών και άνω)
• Προασκήσεις ελευθέρου •Προασκήσεις υπτίου •Βελ-
τίωση αναπνοής •Είσοδο στο νερό (βουτιά)

Τμήματα
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ΑΣΤΕΡΙΕΣ (5 ετών και άνω)
ΜΕΣΑΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στο μεσαίο τμήμα εστιάζουμε στην σταθεροποίηση της επίπλευσης των κολυμβη-
τών χωρίς βοηθητικό μέσο (σωσίβιο) σε πρηνή και ύπτια.
Πρωταρχικός στόχος: Βελτιώνουν τις βασικές δεξιότητες (κίνηση ποδιών, συν-
τονισμός χεριών-ποδιών) σε πρηνή και ύπτια θέση.
Στόχος κολυμβητών: Η επίπλευση των αθλητών χωρίς βοηθητικό μέσο, η βελτίωση
της αναπνοής και οι προασκήσεις ελευθέρου και υπτίου.
Διάρκεια μαθήματος: 40’- 45’
Πισίνα: 25 μέτρων

Τμήματα
ΑΣΗΜΕΝΙΟΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ
• Εξέλιξη στην κίνηση των ποδιών ελευθέρου και υπτί-
ου • Εξέλιξη στην εκμάθηση της αναπνοής και της βου-
τιάς • Πλευστότητα και σωστή θέση του σώματος στο
νερό

ΧΡΥΣΟΣ ΑΣΤΕΡΙΑΣ
• “Ρολάρισμα” του σώματος •Εξέλιξη στην κίνηση των
ποδιών ελευθέρου και υπτίου •Προασκήσεις ελευθέρου
και υπτίου •Εξέλιξη στην εκμάθηση της βουτιάς

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
Στο προχωρημένο επίπεδο εστιάζουμε στην εξέλιξη και
την τελειοποίηση του συντονισμού των άκρων του κο-
λυμβητή διατηρώντας τη σωστή θέση του σώματος
και του κεφαλιού του στο ελεύθερο και στο ύπτιο. Ταυ-
τόχρονα, εστιάζουμε στον συγχρονισμό της ανα-
πνοής ώστε οι κολυμβητές μας να μπορούν να εκτε-
λούν τις ασκήσεις στον απαιτούμενο ρυθμό. Τέλος,
ξεκινά η εκμάθηση του προσθίου και της πετα-
λούδας σε συνδυασμό με την υποβρύχια κίνηση
που απαιτείται για τα δύο αυτά στυλ κολύμ-
βησης. Οι κολυμβητές μας εξασκούνται στις
στροφές για κάθε στυλ έτσι ώστε να μπο-
ρούν να διατηρούν την κολυμβητικής τους
ταχύτητα χωρίς διακοπή, με τελικό στόχο
τη βελτίωση της αντοχής τους.
Πρωταρχικός στόχος: Σε αυτό το επίπεδο, οι κο-

λυμβητές μας εμβαθύνουν στα δύο βασικά στυλ κο-
λύμβησης, το ελεύθερο και το ύπτιο. Ο εμπλουτισμός
των ασκήσεων με στοιχεία παιχνιδιού εξασφαλίζει την
απόκτηση του αισθήματος της ασφάλειας και της ικα-
νοποίησης από τα παιδιά για την κατάκτηση των βα-
σικών κολυμβητικών δεξιοτήτων.

Στόχος κολυμβητών: Οι κολυμβητές, μέσα
από ποικιλία ασκήσεων, τελειοποιούν

τα δύο βασικά στυλ, το ελεύθερο
και το ύπτιο. Η αναπνοή στο στυλ
του ελευθέρου είναι ο βασικότερος
στόχος, αφού πρόκειται για μία

πολύ σημαντική κολυμβητική δεξιότη-
τα. Τέλος, οι κολυμβητές μαθαίνουν να συντονίζουν
τις κινήσεις τους σε συγχρονισμό με την αναπνοή τους,
ενώ βαθμιαία γίνεται η εισαγωγή στο στυλ του προ-
σθίου και της πεταλούδας. Με την εκμάθηση όλων των

κολυμβητικών στυλ, οι κολυμβητές μας είναι πια σε
θέση να εκτελούν σύνθετες ασκήσεις και σε απο-
στάσεις που τους βελτιώνουν την αντοχής τους και
τους προετοιμάζουν για την είσοδό τους στις προ-
αγωνιστικές και αγωνιστικές κατηγορίες.
Διάρκεια μαθήματος: 45’
Πισίνα: 50 μέτρων

κολύμβηση θεωρείται ένα από τα πιο δη-
μοφιλή και αγαπητά αθλήματα των παιδιών
της σχολικής ηλικίας. Είναι ένα άθλημα που
χαρακτηρίζεται από τη διπλή του προσφο-
ρά, τόσο στην σωματική ανάπτυξη των

παιδιών όσο και στην κοινωνικοποίηση και διασκέ-
δαση τους μέσα από την καθημερινή σύμπραξη με συ-
νομηλίκους τους.
Στο σύλλογο μας, θέλοντας να προσφέρουμε το κα-
λύτερο και αρτιότερο παιδαγωγικό πρόγραμμα εκ-

μάθησης κολύμβησης. Λειτουργούν τμήματα κο-
λύμβησης. Το πρόγραμμα όπως
ήδη αναφέραμε στηρίζεται στην
ιδιαίτερη παιδαγωγική προσέγγι-
ση του παιδιού μέσα από το παι-
χνίδι και τη χρησιμοποίηση ειδικών
οργάνων και παιχνιδιών.
Η χαρούμενη ατμόσφαιρα που δημι-
ουργείται, βοηθάει το παιδί να απε-
λευθερώνεται, να εξοικειώνεται με το νερό και ταυ-

τόχρονα να ασκεί ικανοποιητικά όλα τα
μέλη του σώματός του. Έτσι το
παιδί μαθαίνει να κολυμπάει σω-
στά, περνώντας μια πολύ ευχά-

ριστη ώρα με τους φίλους του. Η
ποικιλία των ασκήσεων, η οριοθέ-

τηση εφικτών στόχων, το παιχνίδι, η
πρόοδος κάνουν την προπόνηση να είναι ευ-

χάριστη και δημιουργική και το παιδί να συμμετέχει
με ενδιαφέρον.

• ΜΑΓΙΩ

•ΜΠΟΥΡΝΟΥΖΙ

•ΣΚΟΥΦΑΚΙ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

•ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ

•ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΣΚΟΥΦΟΣ

ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟ ΜΠΑΝΙΟ

ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ (6 ετών και άνω)

. Τέλος,
ετα-

ησησσ
μ-
ις

χ ς
από

τ

πολύλλ
τα. Τέλος, οι κολυλλ
τις κινιι ήσεις τους σ
ενώ βαθμιαία γίνίί

ν τμήμμ ματα κο-

-
ών

μι-
πε-
με το νερό και ταυ-

τόχρονα ν
μέ
π
σ

ρισ
ποικι

τηση εφ
πρόοδος κάνο

χάριστσσ ηττ και δημιου
με ενδιαφέρον.

ΑΣΗΜΕΝΙΟ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙ
• Τελειοποίηση αναπνοής • Εκμάθηση ελευθέρου • Εκ-
μάθηση υπτίου • Είσοδος στο νερό με το κεφάλι από βα-
τήρα

ΧΡΥΣΟ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙ
• Τελειοποίηση ελευθέρου και υπτίου •Τελειοποίηση εκ-
κίνησης από βατήρα •Υποβρύχια κολύμβηση για 5μ. •Ει-
σαγωγή στην εκμάθηση προσθίου και πεταλούδας

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ (8 ετών και άνω)

Η
Τι πρέπει 
να έχει το παιδί
μαζί του

Δευτέρα - Παρασκευή
Παπάκια, Αστερίες, Δελφινάκια, Καρχαρίες

15:30 - 16:15
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15
19:15 - 20:00

Σάββατο
Παπάκια, Αστερίες,

 Δελφινάκια, Καρχαρίες
10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
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Αγωνιστικά
τμήματα

ε αυτό το τμήμα το οποίο είναι η
φυσική συνέχεια του τμήματος
των επίλεκτων, οι αθλητές μπαί-
νουν πια σε πιο έντονη αγωνιστι-
κή δραστηριότητα αφού οι προ-

πονήσεις είναι περισσότερες μέσα στην
εβδομάδα και η χρονική τους διάρκεια σχε-
δόν διπλασιάζεται.
Οι αθλητές τελειοποιούν την τεχνική τους
και συμμετέχουν σε αρκετές αγωνιστικές εκ-
δηλώσεις εντός και εκτός της Αττικής. Είναι
ο προθάλαμος για την αγωνιστική κατη-
γορία όπου εκεί αντιμετωπίζονται ως επαγ-
γελματίες μελλοντικοί πρωταθλητές. Οι
ηλικίες που συμμετέχουν στην προαγωνι-
στική κατηγορία είναι 10-11-12 ετών.

Σ
Προαγωνιστικό
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Πρόγραμμα 
προπονήσεων 
αγωνιστικών 
τμημάτων
Το πρόγραμμα διαμορφώνεται 

με βάση την ηλικία

Δευτέρα - Παρασκευή
Group 1 - Προαγωνιστικό

18:30 - 19:30

Group 2- Προαγωνιστικό

19:30 - 21:00

Group 3 - Προαγωνιστικό

20:00 - 21:30

Αγωνιστικό

20:00 - 22:00

Σάββατο
Προαγωνιστικό - Αγωνιστικό

8:00 - 10:00

ίναι το τελικό στάδιο για τους κολυμβητές
στην ομάδα μας και συμπεριλαμβάνει παιδιά
ηλικίας από 13 ετών και πάνω. Οι προπονή-
σεις είναι καθημερινές και περιλαμβάνουν και
2 πρωινές. Η αγωνιστική ομάδα του συλλό-

γου μας συμμετέχει σε όλες τις επίσημες εκδηλώσεις
της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδος με αξιοση-
μείωτες επιτυχίες.
Παράλληλα, διοργανώνονται και δραστηριότητες
κοινωνικού περιεχομένου για τα παιδιά όπως και προ-

πονητικά camp στην επαρχία, δραστηριότητες που δέ-
νουν την ομάδα συναισθηματικά αλλά και δραστη-
ριότητες που βοηθούν τα παιδιά να λειτουργούν
αγωνιστικά και σε αθλητικά γεγονότα πέραν της Ατ-
τικής.Ε

Αγωνιστικό

Βρεφική Κολύμβηση: 6946 103236
Ακαδημίες Κολύμβησης: 6946 103236/7, 6956 208669

Αγωνιστικά Τμήματα: 6946 103237
Τμήματα Ενηλίκων: 210 2799200, 6946 103237
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Τμήματα
Ενηλίκων

O αθλητισμός είναι το ίδιο αναγκαίος
τόσο για παιδιά όσο και για τους ενήλικες.

o aqua aerobic είναι ένα πρό-
γραμμα αεροβίωσης που ανα-
ζωογονεί και δεν καταπονεί, εν-
θουσιάζει και δεν εξαντλεί. Με
το aqua aerobic βελτιώνεται η

φυσική κατάσταση και η ελαστικότητα
ενώ παράλληλα βοηθάει σημαντικά
στον έλεγχο του σωματικού βάρους,
βελτιώνει την καρδιοαναπνευστική λει-
τουργία, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύ-
στημα και αυξάνει την αυτοπεποίθηση
και την πνευματική διαύγεια.

T
Aqua aerobic



Νέα Ιωνία44 Χ-ΤΥΠΟΣ • 11 Iουλίου 2020
www.xtypos.gr

www.syneidisi.com

aqua yoga, χρησιμοποιεί το
υδάτινο περιβάλλον της πισί-
νας. Με αυτόν τον τρόπο εκτε-
λούνται όλες οι ασκήσεις yoga
μέσα στο νερό, που λειτουργεί

ως προστατευτική ασπίδα στις φορτί-
σεις στην σπονδυλική στήλη και στις
αρθρώσεις. Η aqua yoga έχει άμεση αγ-
χολυτική δράση, βελτιώνει την κυκλο-
φορία του αίματος, τη λειτουργία του
αναπνευστικού και του πεπτικού συ-
στήματος. Επίσης, αυξάνει τη δύναμη
και την ευκαμψία, ενώ είναι ιδανική για
όσους υποφέρουν από αυχενικούς πό-
νους (αυχενικό σύνδρομο), ημικρανίες,
προβλήματα σε σπονδύλους και γόνατα.

H
Aqua yoga

κολύμβηση είναι μία άριστη κι-
νητική δραστηριότητα χωρίς
περιορισμούς ηλικίας και φύ-
λου. Είναι ιδανική για άτομα με
περιττά κιλά καθώς και για

άτομα με μυοσκελετικά προβλήματα.
Θεωρείτε κατεξοχήν αεροβική δραστη-
ριότητα με θετική επίδραση στην καρδι-
οαναπνευστική λειτουργία αλλά και
στην τόνωση και την σύσφιξη των
μυών.

H
Ελεύθερη 

κολύμβηση

Πρόγραμμα 
προπονήσεων
Δευτέρα - Παρασκευή
Aqua Aerobic

09:30 - 10:30

(κλειστή πισίνα 25m)

16:30 - 17:30

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)

Ελεύθερη Κολύμβηση

18:30 - 21:00 

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)

Σάββατο
Aqua Aerobic

14:00 - 15:00 

(ανοιχτή θερμαινόμενη πισίνα)
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ε τη βοήθεια ενός monofin
και με την κίνηση δελφι-
νιού και πεταλούδας γυ-
μνάζουμε χέρια, πόδια,
γλουτούς και κοιλιακούς

με θεαματικά αποτελέσματα. Επίσης,
προσφέρει αποτελεσματική εκγύμνα-

ση σε μισό χρόνο απ΄ότι σε ένα γυ-
μναστήριο, ενώ με τη βοήθεια της
άνωσης οι μύες δεν καταπονούνται.
Το Aqua Fin ιδρύθηκε στο Τορόντο του
Καναδά το 2015 και είναι κατάλληλο
και για παιδιά ηλικίας 6 ετών και άνω.
Μέσω διασκεδαστικών ασκήσεων τα

παιδιά μαθαίνουν να κολυμπάνε χω-
ρίς το φόβο του νερού. 
Παράλληλα, η τεχνική κολύμβηση,
που διδάσκεται, γυμνάζει όλο το
σώμα με εμφανή τα θετικά αποτελέ-
σματα στην ψυχική και σωματική
τους υγεία.

M
Το Mermaid Swimming ή Aqua Fin είναι ένα νέος τρόπος εκγύμνασης που επι-
τρέπει σε παιδιά και γονείς να διασκεδάζουν μέσα στο νερό και να ευεργετούν-
ται μαθαίνοντας κολύμβηση.

Mermaid
Swimming
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Στη σημερινή ταχεία ψηφιακή οικονομία, οι επιχειρήσεις χρειάζονται ισχυρές λύσεις πληροφορικής που τους
επιτρέπουν να επιτύχουν τους επιχειρηματικούς τους στόχους: αξιόπιστα κέντρα δεδομένων και λύσεις απο-
θήκευσης, ασφαλή και ανθεκτικά δίκτυα και ενσωμάτωση σε cloudless τριβή. Αδιάλειπτη, βελτιστοποιημένη

Υποδομή Τεχνολογίας Πληροφοριών, Ενσωμάτωση Δικτύου και Ασφάλειας. Το χρειάζεσαι. Έχουμε ΙΤ.

Η ιστορία

Π
ΑΡ

Ο
ΥΣ

ΙΑ
ΣΗ

 Ε
ΤΑ

ΙΡ
ΕΙ

Ω
Ν

ψηφιακή επανάσταση
είναι εδώ. Μετατρέπει
τις οικονομίες, τις θέ-
σεις εργασίας και ακόμη
και την ίδια την κοινω-

νία. Και τα δεδομένα βρίσκονται στην
καρδιά του. Τα δεδομένα είναι παντού.
Την παράγουμε και την καταναλώ-
νουμε κάθε φορά: κάθε φορά που φτά-
νουμε για ένα τηλέφωνο, ένα tablet ή
φορητό υπολογιστή και κάθε φορά
που χρησιμοποιούμε μια έξυπνη συ-
σκευή ή ακόμα και ένα αυτοκίνητο. Σε
πολύ πραγματικούς όρους, τα δεδομέ-
να καθιστούν τον κόσμο περιπλανη-
μένο.

Οι επιχειρήσεις παράγουν, αποθη-
κεύουν και επεξεργάζονται τεράστιες
ποσότητες δεδομένων κατά τη διάρκεια
των καθημερινών τους εργασιών. Δε-
δομένα που είναι ζωτικής σημασίας
για τη βελτιστοποίηση των διαδικα-
σιών, τη διαχείριση των σχέσεων των

πελατών και τη μεγιστοποίηση των
αποδόσεων. Τα δεδομένα είναι πολύ-
τιμα - ίσως το πιο πολύτιμο περιου-
σιακό στοιχείο της εταιρείας σας - και
πρέπει να αντιμετωπιστεί ανάλογα.

Τα δεδομένα δεν είναι στατικά. Με-
τακινείται, αλληλεπιδρά, αλλάζει και
μεγαλώνει. Παράγει περισσότερα δε-
δομένα και γίνεται η ψυχή της επι-
χείρησής σας, μεταφέροντας δυνα-

τότητες και ευκαιρίες, προσθέτοντας
αξία και οδηγώντας την επιτυχία.
Επομένως, είναι σημαντικό τα δεδο-
μένα να παραμείνουν ασφαλή και να
διατηρούν την ακεραιότητά τους καθ
'όλη τη διάρκεια του ταξιδιού.

Εδώ έρχονται οι Πυλώνες, παρέ-
χοντας λύσεις Υποδομής Πληρο-
φορικής, Δικτύωσης και Ασφάλει-
ας Ενσωμάτωσης, εστιασμένες σε
τέσσερις βασικούς πυλώνες: Ευ-
στάθεια. Ελαστικότητα. Ταχύτητα.
Ασφάλεια.

Ασφαλής, υπερσύγχρονη υποδο-
μή, ανθεκτικά δίκτυα, γρήγορη
και απλοποιημένη εμπειρία χρη-
στών που είναι καθοριστικής ση-
μασίας για τη διαφύλαξη του πιο
πολύτιμου στοιχείου σας: δεδομέ-
νων και τη δυνατότητα να λει-
τουργήσει για εσάς. Αυτό είναι το
θέμα. Και έχουμε ΙΤ.

Η

Μαρίνου Αντίπα 96,
142 35, Νέα Ιωνία,

Αθηνα, Ελλάδα
info@pylones.gr

+30 210 7483700
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Το όραμα
ε περισσότερα
από 20 χρόνια
εμπειρίας, έχου-
με την τεχνογνω-
σία, την τεχνο-

γνωσία και τα εργαλεία για να
οδηγήσουμε την αγορά στον
τομέα της Υποδομής Πληροφο-
ρικής, της Ολοκλήρωσης Δι-
κτύων και της Ασφάλειας.

Σχεδιάζουμε, υλοποιούμε και
διαχειριζόμαστε ειδικές λύσεις
αιχμής για την προστασία των
δεδομένων σας καθ 'όλη τη
διάρκεια του ταξιδιού. Παρέ-
χουμε ασφάλεια και αποθή-
κευση δεδομένων, είτε στο
χώρο της επιχείρησης είτε στο
σύννεφο, και εγγυώνται τη
βελτιστοποιημένη μεταφορά
δεδομένων χωρίς τριβή, που
μεγιστοποιεί την αποτελεσμα-
τικότητα σε κάθε βήμα της
διαδικασίας. Αυτό σημαίνει ότι
τα δεδομένα σας μπορούν να
αλληλεπιδράσουν αποτελε-
σματικά με άλλα δεδομένα, δη-
μιουργώντας ολοένα και πιο
χρήσιμα σύνολα δεδομένων
που προσθέτουν αξία στην
εταιρεία σας και αυξάνουν το
ανταγωνιστικό σας πλεονέ-
κτημα.

Και αγωνιζόμαστε πάντα για
περισσότερα. Συνεχίζουμε να
αναπτύσσουμε και να ανα-
πτύσσουμε τις γνώσεις και τις
γνώσεις μας τόσο εσωτερικά
όσο και εξωτερικά. Οι συνεχείς
εσωτερικές διαδικασίες εκμά-
θησης μας αποτελούν βασική
προτεραιότητα για τους Πυ-
λώνες και επίσης μας ενδυνα-
μώνουμε και επεκτείνουμε το
παγκόσμιο δίκτυο συνεργα-
τών μας που περιλαμβάνει με-
ρικές από τις κορυφαίες εται-
ρίες τεχνολογίας παγκοσμίως.
Η αποστολή μας είναι σαφής:
Είμαστε αφοσιωμένοι στην
παροχή της καλύτερης υποδο-
μής πληροφορικής, δικτύωσης
και ασφάλειας για την εται-
ρεία σας.

Μ
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H ομάδα
Είμαστε μια ομάδα εξειδι-
κευμένων επαγγελματιών
με μεγάλη εμπειρία και εμ-
πειρία. Κάθε ένας από εμάς
ειδικευμένος σε ένα διαφο-
ρετικό πεδίο, συναντιόμα-
στε για να σχηματίσουμε 
μια ισχυρή, συνεχώς εξελισ-
σόμενη ομάδα. Πάνω 
απ 'όλα, συνεργαζόμαστε
και συμπληρώνουμε τις δυ-
νάμεις του άλλου για να
επιτύχουμε εξαιρετικά
αποτελέσματα. 
Ας συστηθούμε...

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΔΙΟΓEΝΟΥΣ
Γενικός Διευθυντής
Η καθοδηγητική δύναμη των
Πυλώνων από την ίδρυσή
της, ο Αλέξανδρος έχει κατευ-
θύνει την εταιρεία μέσω του
συνεχώς εξελισσόμενου το-
πίου της ITC, ανιχνεύοντας
τις τάσεις και διασφαλίζον-
τας ότι η εταιρεία προσαρμό-
ζει, εξελίσσει και ενισχύει
πάντα τη θέση της στην αγο-
ρά. Θα συνεχίσει να το κάνει
για να εκπληρώσει το όραμα
της καθιστώντας τους Πυλώ-
νες βασικό παράγοντα στον
ευρωπαϊκό κλάδο ITC.

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΝΕΤΟΣ
Γενικός διευθυντής
Για περισσότερα από 20 χρό-
νια, ο Εμμανουήλ οδήγησε το
όραμα της Πυλώνες για την
αριστεία και την καινοτομία
στην ενσωμάτωση και την
ασφάλεια των τεχνολογιών
πληροφορικής και τηλεπι-
κοινωνιών. Η αποδεδειγμένη
ηγεσία και ο αποτελεσματι-
κός σχεδιασμός και η εκτέλε-
ση του, σε συνδυασμό με τη
βαθιά γνώση της παγκό-
σμιας αγοράς ITC, διασφαλί-
ζει ότι τα αποτελέσματα επι-
τυγχάνονται και η ομάδα εμ-
πνέεται για το μέλλον.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΙΝΑΡΔΑΚΗΣ
Διευθυντής πωλήσεων
Ο Γιώργος έχει βαθιά γνώση
τόσο της αγοράς όσο και της
βιομηχανίας πληροφορικής.
Τηλεπικοινωνιών, Τραπεζικών
και Φιλοξενίας είναι η εξειδί-
κευσή του, ενώ είναι επίσης σε
θέση να καθοδηγήσει την ομά-
δα του και σε άλλους τομείς της
αγοράς. Ένας αποδεδειγμένος
ηγέτης πωλήσεων που ανα-
πτύσσει ισχυρές σχέσεις με πε-
λάτες, συνεργάτες, προμηθευ-
τές και συνεργάτες.

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΙΜΟΣ
Τεχνικός Διευθυντής
Οι βαθιές τεχνικές του γνώ-
σεις στην Πληροφορική, τη
Δικτύωση και την Ασφάλεια,
ίσως ένα από τα καλύτερα
στον τομέα του, τον καθι-
στούν έναν από τους κύριους
πυλώνες της εταιρείας. Είναι
ηγέτιδα τόσο της εταιρείας
όσο και των πελατών σε μια
νέα ψηφιακή εποχή.

ΑΝΝΑ ΛΙΟΤΣΟΥ
Διευθύντρια Τμήμα-
τος Λογιστιηρίου
Πάντα έτοιμοι να υπολογί-
σουμε, να υπολογίσουμε και
να προβλέψουμε και να ανα-
θεωρήσουμε τα οικονομικά
μας. Η φορολογική προετοι-
μασία, η μισθοδοσία και οι
ισολογισμοί είναι το πράγμα
της. Όλοι οι Πυλώνες νιώ-
θουν ασφαλέστερα έχοντας
την Άννα στην ομάδα.

ΝΕΛΛΗ ΔΕΔΕΜΑΔΗ
HR & Συντονίστρια
εσωτερικής επωνυμίας
Ποιον θα καλέσετε όταν κάτι
συμβαίνει σωστά ή λάθος;
Nέλλη φυσικά! Με πάνω από
20 χρόνια εμπειρίας HR σε
ελληνικές και πολυεθνικές
εταιρείες, μπορεί να ακούει,
να προτείνει και να καθοδη-
γεί τόσο την εταιρεία όσο και
τους υπαλλήλους να μεγαλώ-
νουν. Και με την HR να είναι
ένα βασικό συστατικό της
επιτυχίας των Πυλώνων, η
εισροή της είναι εξαιρετικά
πολύτιμη.
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H ομάδα

Συστήματα και πρότυπα ποιότητας

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΚΙΚΑΣ
Επιχειρηματικός 
και βιομηχανικός 
σύμβουλος
Ο Κώστας "γεννήθηκε" στον
τομέα Επιχειρήσεις & Βιομη-
χανία, είναι ταυτόχρονα σύμ-
βουλος και συνεργάτης των
πελατών του, ικανός να σχε-
διάσει τις πιο απαιτητικές λύ-
σεις που θα τους προσφέρουν
την προστιθέμενη αξία που
προσδοκούν.

τόχος μας είναι να διευθύ-
νουμε την επιχείρησή μας
κατά τρόπο ηθικό, υπεύθυ-
νο και βιώσιμο. Έχουμε υιο-
θετήσει κορυφαία συστήμα-

τα και πρότυπα διαχείρισης για να μας
βοηθήσουν να βελτιώνουμε συνεχώς τις
επιδόσεις μας.
Οι Πυλώνες δεσμεύονται να ορίσουν ένα
υψηλό επίπεδο ποιότητας για την ικα-
νοποίηση των πελατών, καθώς και για
την εξασφάλιση της ποιότητας των δρα-
στηριοτήτων, των προϊόντων, της δια-
χείρισης των επιχειρήσεων και της προ-
στασίας του περιβάλλοντος. Για να εξα-
σφαλίσει την ποιότητα των συστημά-
των και των διαδικασιών, οι Πυλώνες
ως Συστημάτων και Συστημάτων
Ασφαλείας στον τομέα της Πληροφορι-

κής εφαρμόζουν ένα ολοκληρωμένο Σύ-
στημα Διαχείρισης Ποιότητας που συμ-
μορφώνεται με τις απαιτήσεις των διε-
θνών κωδίκων / προτύπων.
Εφαρμόζουμε διεθνώς αναγνωρισμένα
συστήματα διαχείρισης όσον αφορά την
ποιότητα (ISO 9001/2015), την υγεία
και την ασφάλεια, καθώς και τη διαχεί-
ριση της ασφάλειας των πληροφοριών.
Είμαστε πιστοποιημένοι για την εμπο-
ρία προϊόντων υλικού και λογισμικού,
καθώς και ολοκληρωμένα συστήματα
και δίκτυα, εγκατάσταση και υποστήρι-
ξη υλικού και λογισμικού, σχεδιασμό και
ανάπτυξη λογισμικού και συστημάτων
πληροφοριών.
Λειτουργούμε επίσης σύμφωνα με το
διεθνές πρότυπο ISO 27001: 2013, το
οποίο καθορίζει τις απαιτήσεις για τα

Συστήματα Διαχείρισης Ασφάλειας
Πληροφοριών. Η Pylones Hellas δια-
σφαλίζει τη διαχείριση και προστασία
των πολύτιμων πληροφοριακών της πε-
ριουσιακών στοιχείων, σύμφωνα με
τους ισχύοντες νόμους και κανονισμούς.
Η προστασία των πληροφοριών των
πελατών αποτελεί βασικό παράγοντα
για τις δραστηριότητές μας. Αυτός είναι
ο λόγος για τον οποίο επενδύουμε χρόνο
και πόρους για την προστασία των θε-
μάτων προστασίας της ιδιωτικής ζωής.

Οι πυλώνες δίνουν επίσης μεγάλη σημα-
σία στην ασφάλεια και στον σεβασμό
της ιδιωτικής ζωής και της εμπιστευτι-
κότητας των προσωπικών δεδομένων.
Σε αυτήν την προσπάθεια, βρισκόμαστε
σε μια συνεχή διαδικασία ενημέρωσης
και κατάρτισης, προκειμένου να συμ-
μορφωθεί πλήρως με το ισχύον εθνικό
και διεθνές πλαίσιο και ειδικότερα με
τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Προ-
σωπικών Δεδομένων (Κανονισμός
679/2016) της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ
Υποστηρικτής  
Πωλήσεων
Οι πωλήσεις χωρίς υποστήριξη
δεν υπάρχουν και ο Αλέξανδρος
κατέχει τα κλειδιά για αυτό. Με
τη διαχείριση πολύπλοκων δια-
πραγματεύσεων με προμηθευ-
τές και πωλητές, ο ίδιος και η
ομάδα του δουλεύουν υπομο-
νετικά για να εξασφαλίσουν
την άριστη παράδοση προϊόν-
των και υπηρεσιών στους πε-
λάτες μας.

ΓΙΑΝΝΗΣ 
ΚΥΡΙΑΖΑΚΟΣ
Eπόπτης Υποστήρι-
ξης Υπηρεσίες  
Ο Γιάννης είναι με τους Πυ-
λώνες από το 2001 σχεδιά-
ζοντας, ενσωματώνοντας και
υποστηρίζοντας πολύπλοκα
συστήματα. Microsoft MCSE,
MCSA, MCP, αποθήκευσης &
δεδομένων εμπειρογνώμονα.

ΧΡΗΣΤΟΣ ΖΟΡΜΠΑΣ
Αρχιτέκτονας - 
Επικεφαλής Ε & Α /
Επαγγελματικές
Υπηρεσίες
Ο Χρήστος είναι αρχιτέκτο-
νας αρχιτέκτονας, δικηγόρου
και αρχιτέκτονα ασφάλειας
της Πυλώνες με εμπειρία πά-
νω από 20 χρόνια στον κλά-
δο Πληροφορικής και Τηλε-
πικοινωνιών.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΥΠΡΗΣ
Systems Systems
Leader / Επαγγελμα-
τικές Υπηρεσίες
Μέλος της ομάδας επαγγελ-
ματικών υπηρεσιών. Ο Κώ-
στας είναι ειδικός σε συστή-
ματα Virtualization, Net-
working, Data Loss Preven-
tion με εμπειρία σε απαιτητι-
κά έργα.

Σ
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Συνεργασίες / Προμηθευτές
ίμαστε αφοσιωμένοι στη συνεχή επέκταση της τεχνογνωσίας μας και του φάσματος των υπηρε-
σιών που προσφέρουμε, ενημερώνοντάς τις με τις νέες τεχνολογίες και παρέχοντας ένα ευρύ φά-
σμα λύσεων για την αντιμετώπιση των μοναδικών αναγκών της επιχείρησής σας. Προσπαθούμε

πάντα να δημιουργούμε νέες συνεργασίες με βασικές εταιρείες τεχνολογίας σε όλο τον κόσμο και είμα-
στε υπερήφανοι που εκπροσωπούμε πολλές από τις κορυφαίες εταιρίες πληροφορικής στον κόσμο.

Ε

Τι κάνουμε
Βασιζόμενοι σε σταθερές βασικές αξίες και εκτεταμένη τεχνική τε-
χνογνωσία, παρέχουμε λύσεις και υπηρεσίες βασισμένες σε υποδομές
πληροφορικής, δικτύωσης και ασφάλειας. Αξιοποιούμε την εκτεταμέ-
νη τεχνογνωσία των αρχιτεκτόνων λύσεων και των μηχανικών μας
για την παροχή υπηρεσιών τεχνολογίας αιχμής σε οποιαδήποτε κλίμα-
κα - που σημαίνει ασφάλεια για τα δεδομένα σας, ταχύτητα για τις συ-
ναλλαγές σας και αξία για την επιχείρησή σας.

ΛΥΣΕΙΣ 
ΥΠΟΔΟΜΗΣ

Υποδομή κέντρου δεδομένων
Τα κέντρα δεδομένων είναι ο εγκέφαλος των σύγχρο-
νων εταιρειών, αντιμετωπίζοντας καθημερινά νέες
προκλήσεις. Σήμερα έχουν γίνει ολοένα και πιο περί-
πλοκα, ρυθμίζονται αυστηρότερα και απαιτείται να
κάνουν περισσότερα με λιγότερα. Διαθέτουμε τις γνώ-
σεις για το σχεδιασμό και την κατασκευή σύγχρονων
κέντρων δεδομένων που βελτιώνουν την αποδοτικό-
τητα του κόστους μέσω της υιοθέτησης τεχνολογιών
όπως η εικονικοποίηση, η αποθήκευση που έχει κα-
θοριστεί από το λογισμικό, το cloud computing, το κι-
νητό, η συσκευασία και ο αυτοματισμός.

Υποδομή ασύρματου / δικτύου
Ενεργοποιήστε το εργατικό δυναμικό σας με το κο-
ρυφαίο portfolio προϊόντων και λύσεων δικτύωσης
που σχεδιάστηκε για να προσφέρει στους τελικούς
χρήστες αξιόπιστη και ασφαλή πρόσβαση στις επι-
χειρηματικές σας εφαρμογές και για να ενεργοποι-
ήσετε τις πρωτοβουλίες ψηφιακού σας μετασχημα-
τισμού. Είτε ψάχνετε για γρήγορη και αξιόπιστη εν-
σύρματη συνδεσιμότητα από άκρη σε υποδομή πυ-
ρήνα είτε ασύρματης πρόσβασης, οι Pylones μπορούν
να σχεδιάσουν και να κατασκευάσουν το βέλτιστο δί-
κτυο για τις συγκεκριμένες ανάγκες σας εξασφαλί-
ζοντας ότι είναι ανθεκτικό, οικονομικό και εύκολο στη
διαχείριση.

Cloud Infrastructure
Ένα περιβάλλον πληροφορικής με τεχνολογία cloud
σάς βοηθά να αυξήσετε τη διαθεσιμότητα και το πλε-
όνασμα, να μειώσετε την πολυπλοκότητα, να διαχει-
ριστείτε το κόστος και να βελτιώσετε την παραγωγι-
κότητα. Προσφέρουμε λύσεις για ιδιωτικές, δημόσιες
ή διασυνοριακές / υβριδικές αναπτύξεις που σας επι-
τρέπουν να επιταχύνετε τις επιχειρηματικές σας δια-
δικασίες, να μεταφέρετε τα συστήματά σας και να δια-
χειριστείτε υβριδικές τοπολογίες με υψηλό επίπεδο
αυτοματοποίησης και ασφάλειας.
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ΛΥΣΕΙΣ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Ασφάλεια δεδομένων
Τα δεδομένα της επιχείρησής σας είναι το πνευμα-
τικό σας κεφάλαιο, ο ανταγωνιστικός διαφοροποι-
ητής και η ψυχή του οργανισμού σας. Οι πυλώνες,
μέσα από τις διεθνείς συνεργασίες της, παρέχουν
ασφάλεια και προστασία δεδομένων, οι οποίες εξου-
σιοδοτούν τις ομάδες ασφάλειας να αναλύουν τι
συμβαίνει σε όλο το περιβάλλον δεδομένων και να
μετριάσουν τον κίνδυνο των δεδομένων σας, καθώς
και να προστατεύουν ευαίσθητα δεδομένα από εξω-
τερικούς και εσωτερικούς παράγοντες απειλής.

Ασφάλεια Cloud
Το ίδιο επίπεδο ζητημάτων ασφάλειας και συμμόρ-
φωσης που επηρεάζουν τα παραδοσιακά κέντρα δε-
δομένων είναι επίσης πολύ πραγματικές ανησυχίες
σε εφαρμογές που βασίζονται σε σύννεφο. Οι δημό-
σιοι παροχείς cloud εγγυώνται την ασφάλεια της
υποδομής, αλλά και πάλι, είστε υπεύθυνοι για την
ασφάλεια των εφαρμογών και των δεδομένων σας.
Οι πυλώνες μπορούν να επιταχύνουν τη μετάβασή
σας στο σύννεφο, ελαχιστοποιώντας παράλληλα
τον κίνδυνο και τις επιπτώσεις στις επιχειρήσεις. Η
προσθήκη λύσεων εφαρμογής πυλώνων στο δημό-
σιο σύννεφο σάς επιτρέπει να διασφαλίζετε την
ασφάλεια, τη διαθεσιμότητα και την απόδοση των
εφαρμογών σας. Επιπλέον, οι λύσεις παράδοσης
εφαρμογών μπορούν να ενσωματωθούν με εργα-
λεία ορχήστρας τρίτου μέρους για την απλοποίηση
της δημιουργίας και της λειτουργίας αυτόνομων αρ-
χιτεκτονικών cloud.

Ασφάλεια πρόσβασης ταυτότητας
Τα διαπιστευτήρια είναι τα κλειδιά για τα δίκτυά
σας, τις εφαρμογές σας και τα δεδομένα σας. Η πρό-
ληψη της μη εξουσιοδοτημένης πρόσβασης είναι κρί-
σιμη για την προστασία της πνευματικής σας ιδιο-
κτησίας, των δεδομένων των πελατών σας και άλ-
λων πολύτιμων περιουσιακών στοιχείων που δια-
μένουν στην υποδομή σας. Με τις λύσεις διαχείρισης
ταυτότητας Pylones Access Management, αυτό το
στρώμα αβεβαιότητας μετριάζεται, επιτρέποντας
τη χρήση των εφαρμογών γρηγορότερη, λιγότερο
απογοητευτική και ταυτόχρονα πιο ασφαλής και
αξιόπιστη.

Ασφάλεια εφαρμογών
Οι εφαρμογές είναι κρίσιμες για τις επιχειρήσεις και
είναι η πύλη τόσο στα δικά σας δεδομένα όσο και
στα δεδομένα των πελατών σας. Ωστόσο, τα δεδο-
μένα είναι επίσης πολύτιμα για τους επιτιθέμενους
που ενδέχεται να επιχειρήσουν να διαταράξουν τις
εφαρμογές σας με οποιονδήποτε τρόπο, προκειμέ-
νου να έχουν πρόσβαση σε αυτές. Αυτός είναι ο λό-
γος για τον οποίο η ίδια η εφαρμογή πρέπει να προ-
στατεύεται. Επιτύχετε την ασφάλεια εφαρμογών
που χρειάζεστε με τις λύσεις μας για να μετριάσετε
τις σημερινές απειλές και να συνεχίσετε να ανα-
πτύσσετε την επιχείρησή σας με ασφάλεια.

Ασφάλεια δικτύου
Τα δεδομένα και οι εφαρμογές εξαρτώνται από τα
δίκτυα για επικοινωνία. Επομένως, η ασφάλεια δι-
κτύων πρέπει να προσαρμόζεται συνεχώς και να εξε-
λίσσεται για να αντιμετωπίζει τις συνεχώς μετα-
βαλλόμενες απειλές σήμερα. Τα συμβιβασμένα δί-
κτυα μπορούν να οδηγήσουν σε μη εξουσιοδοτημένη
αποκάλυψη, τροποποίηση ή καταστροφή δεδομέ-
νων. Οι πυλώνες σχεδιάζουν λύσεις ασφάλειας δι-
κτύων με τις πιο σύγχρονες τεχνολογίες για να κρα-
τήσουν την εταιρεία σας ασφαλή από κακόβουλη
δραστηριότητα. Η καταπολέμηση της απάτης, η
προστασία DDoS, η ασφάλεια δικτύων, η ανίχνευση
εισβολών, η ευφυΐα δικτύων, το DLP, η AI και η αυ-
τοματοποίηση είναι μερικά από τα βασικά συστα-
τικά των λύσεων Pylones Network Security.
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Επαγγελματικές υπηρεσίες
Οι Pylones Professional Services παρέχουν μια πλήρη
γκάμα υπηρεσιών διαβούλευσης και υλοποίησης για
να σας υποστηρίξουν καθ 'όλη τη διάρκεια της διαδι-
κασίας ανάπτυξης της τεχνολογίας σας. Οι ειδικοί μας
μπορούν να σας βοηθήσουν να σχεδιάσετε, να υλο-
ποιήσετε, να διατηρήσετε, να βελτιστοποιήσετε και
να διασφαλίσετε τόσο την υποδομή υλικού όσο και
το λογισμικό σας, ώστε να υποστηρίξετε τις τρέχουσες
και μελλοντικές επιχειρηματικές ανάγκες. Θα επωφε-
ληθείτε από την ευρεία εμπειρία μας, όπως: την πα-
ράδοση των εφαρμογών. δημόσια, ιδιωτικά και πολ-
λαπλά σύννεφα. ασφάλεια; προγραμματισμό; δι-
κτύωση και αυτοματοποίηση & ενορχήστρωση.

Υπηρεσίες υποστήριξης
Η τεχνική υποστήριξη των πυλώνων έχει σχε-
διαστεί για να σας βοηθήσει σε θέματα λογισμι-
κού, υλικού και ασφάλειας που σχετίζονται με τη
λειτουργία της υποδομής σας πληροφορικής. Το
Κέντρο υποστήριξης πυλώνων μπορεί να παρέ-
χει βοήθεια κατά τη διάρκεια και εκτός των
ωρών λειτουργίας. Όλοι οι Μηχανικοί Υποστή-
ριξης Δικτύων και Συστημάτων ακολουθούν τις
διαδικασίες και τις διαδικασίες του Συστήματος
Διαχείρισης Ποιότητας που βασίζονται στο επί-
πεδο σοβαρότητας της κατάστασής σας για να
ελαχιστοποιήσουν τις διαταραχές και τα down-
time για την επιχείρησή σας.

Υπηρεσίες παρακολούθησης
Το σημερινό δυναμικό περιβάλλον απαιτεί αποτελε-
σματικές μεθόδους για τη μείωση των διακοπών των
υποδομών και των δικτύων και για τη βελτίωση των
επιδόσεων. Οι πυλώνες μπορούν να σας παρέχουν
υπηρεσίες παρακολούθησης που ανιχνεύουν, εντοπί-
ζουν και επιλύουν προβλήματα επιδόσεων δικτύου
και υποδομής, επιταχύνουν την αντιμετώπιση προ-
βλημάτων και αυξάνουν τα επίπεδα υπηρεσιών.
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Γίνετε μέλος 
της ομάδας μας
Πιστεύουμε ότι η γνώση έρχεται τόσο από μέσα όσο και από έξω. Έχου-
με καλλιεργήσει μια κουλτούρα διαρκούς βελτίωσης που εκτιμά τη
συνεχή μάθηση και ανάπτυξη και καλλιεργεί την καινοτομία. Πι-
στεύουμε στην εξέλιξη - καθένας από εμάς ως ιδιώτες και όλοι μαζί ως
ομάδα. Εξάλλου, μέσα από την καινοτομία, τη δημιουργικότητα και
τη συνεχή προσπάθεια βελτίωσης και προώθησης των ορίων μπο-
ρούμε να πάρουμε την Υποδομή ΤΠ, την Ενσωμάτωση Δικτύων και
την Ασφάλεια στο επόμενο επίπεδο.

Ανοικτή εφαρμογή
Οι ταλαντούχοι και εξαιρετικά παρακινημένοι άνθρωποι σαν εσάς που επι-
θυμούν να εξερευνήσουν νέες ευκαιρίες, να αντιμετωπίσουν νέες προκλή-
σεις, να κερδίσουν και να προσθέσουν αξία στις ομάδες μας με υψηλή εξειδί-
κευση, καλωσορίζουμε μαζί μας. Ακόμα κι αν δεν βρήκατε κανένα τρέχον
άνοιγμα που να ταιριάζει με τα ενδιαφέροντά σας, θα χαρούμε να σας ακού-
σουμε οποιαδήποτε στιγμή. Στείλτε το βιογραφικό σας και τη συνοδευτική
επιστολή στο hr@pylones.gr και είστε μέρος της νέας εποχής των Πυλώνων.

Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης
Ενδιαφέρεστε να ξεκινήσετε την καριέρα σας σε ένα εξελισσόμενο περιβάλλον, δου-
λεύοντας παράλληλα με εμπνευσμένους επαγγελματίες και ειδικούς σε θέματα πλη-
ροφορικής που μπορούν να σας βοηθήσουν να ενισχύσετε τις δεξιότητες και την επαγ-
γελματική σας εμπειρία; Στείλτε το βιογραφικό σας και τη συνοδευτική επιστολή στο
hr@pylones.gr και συμμετέχετε στην ομάδα μας ως Intern.

Πολιτική Απορρήτου Προσλήψεων
Η δήλωση προστασίας ιδιωτικού απορρήτου σχετικά με την Προστασία Προσωπικών
Δεδομένων στη διαδικασία πρόσληψης παρουσιάζεται παρακάτω. Σας ενημερώνει για
το πώς χρησιμοποιούμε και προστατεύουμε τα προσωπικά στοιχεία που μας παρέχετε
όταν υποβάλλετε αίτηση για μια ευκαιρία σταδιοδρομίας στον οργανισμό μας.

Χρόνια 
στην ITC

ενσωμάτωση

Πρόσβαση WiFi
εγκατεστημένα

σημεία
& υποστήριξη

Χρόνια 
προστασίας
εφαρμογών

Ανάπτυξη
των εσόδων 

στα τελευταία 
4 χρόνια

Εταιρικοί
πελάτες

στην Ευρώπη
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

ντικείμενο μας είναι η κατα-
σκευή, συναρμολόγηση, εισα-
γωγή, προμήθεια, εγκατάστα-
ση και εμπορία, συντήρηση και

αναγόμωση φορητού και μόνιμου εξοπλι-
σμού πυροπροστασίας, πυροσβεστικών ου-
σιών και υλικών, αυτόματων συστημάτων
κατάσβεσης, πυροσβεστικών συγκροτημά-
των αντλιών, και συναφών προϊόντων και
υπηρεσιών Πυροπροστασίας.
Οι εγκαταστάσεις της Acon βρίσκονται στη

βιομηχανική περιοχή των Οινοφύτων. Η
γκάμα των προϊόντων μας περιλαμβάνει
την κατασκευή μεταλλικών ερμαρίων για
κάθε τύπου εφαρμογή Πυρασφάλειας, ειδι-
κών κατασκευών σε Ερμάρια Έκτακτης
Ανάγκης Σηράγγων (ΕΑΣ), φορητούς και
τροχήλατους πυροσβεστήρες, μόνιμα αυ-
τόματα συστήματα κατάσβεσης, μάνικες
και αυλούς πυρόσβεσης, αντλητικά συγ-
κροτήματα, συστήματα πυρόσβεσης με
αφρό, μόνιμα συστήματα κατάσβεσης, κ.α.

Στα πλαίσια του υψηλού επιπέδου υπηρε-
σιών και προϊόντων ποιότητας που παρέ-
χουμε, διαθέτουμε πιστοποίηση κατά EN
ISO 9001:2008 από την ΕΒΕΤΑΜ Α.Ε. και
Αναγνωρισμένη Πιστοποίηση για την Συν-
τήρηση Πυροσβεστήρων και μόνιμων συ-
στημάτων κατάσβεσης όλων των τύπων,
στις Βιομηχανικές εγκαταστάσεις μας στη
ΒΙ.ΠΕ. Οινοφύτων, όπου λειτουργεί Κέντρο
επανελέγχου εξοπλισμού υπό πίεση εκτέλε-
σης Υδραυλικών δοκιμών και επανεξέτασης

τύπου, με αυστηρή τήρηση της ισχύουσας
νομοθεσίας και όλων των προβλεπόμενων
Διεθνών – Ευρωπαϊκών και Εθνικών Προ-
τύπων, υπό τη συνεχή εποπτεία του φορέα
ΕΒΕΤΑΜ και του Υπουργείου Ανάπτυξης.
Η επιτυχία στον ανταγωνιστικό Δημόσιο
τομέα, αλλά και στον Ιδιωτικό, οφείλεται
στη συνεχή προσπάθεια για την εκτέλεση
έργων που χαρακτηρίζονται από συνέ-
πεια, ποιότητα και “μετά την πώληση”
υποστήριξη.

Εκπαιδευτικές Ημερίδες
Στα πλαίσια της διαρκούς βελτίωσης της Εταιρείας
εσωτερικά αλλά και της σχέσης μας με τους πελάτες,
διοργανώνονται ημερίδες που περιλαμβάνουν επί-
σκεψη στο εργοστάσιο, με σκοπό την ενημέρωση των
τεχνικών υπηρεσιών των συνεργατών μας στα θέμα-
τα Πυρασφάλειας και Πυροπροστασίας, ώστε να γνω-
ρίσουν από κοντά το αντικείμενο και να εκπαιδευτούν
στην ορθή χρήση του εξοπλισμού τους.

ΓΡΑΦΕΙΑ
Δωδεκανήσου 14
14235 Νέα Ιωνία, Αθήνα
Τηλ.: +30 210 2723420
Fax: +30 210 2723220
Email: info@acon.gr

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ
ΒΙ.ΠΕ. Οινοφύτων 
Βοιωτίας 32011 
Μεγάλη Ράχη, Οινόφυτα
Τηλ.: +30 22620 32990
Fax: +30 22620 30983
Email: factory@acon.gr

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ. ΟΙ ΑΞΙΕΣ. ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Στα πλαίσια του υψηλού επιπέδου υπηρεσιών και
ποιότητας που παρέχει, η Acon έχει πιστοποιηθεί
κατά EN ISO 9001:2008 από την ΕΒΕΤΑΜ Α.Ε.

A
H Acon Πυροσβεστικά Μέσα Ε.Π.Ε. ιδρύθηκε το 1997 και είναι μέλος του Ομίλου εταιρειών ΖΑΡΙΦΟΠΟΥΛΟΣ.
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ΔΙΚΤΥΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ
Η Εταιρεία διαθέτει δέκα (10) υποκαταστήματα σε όλη την Ελλάδα, και παρουσία στην Κύπρο, τη Βουλγαρία και την Αλβανία. Τα κεντρικά
γραφεία μας είναι στην Αθήνα, το Εργοστάσιο, οι Κεντρικές Αποθήκες και το Κέντρο Επανελέγχου Φιαλών στη ΒΙ.ΠΕ. Οινοφύτων.
Υπάρχουν υποκαταστήματα και εξουσιοδοτημένοι αντιπρόσωποι και δικαιοδόχοι σε μεγάλες πόλεις της Ελλάδας, ώστε να καλυφθούν εμ-
πορικά και τεχνικά οι πελάτες και οι συνεργάτες μας σε οποιαδήποτε περιοχή.

ΕΔΡΑ - ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ
Δωδεκανήσου 14, Νέα Ιωνία, 14235
Τηλ.: +30 210 2723420
Φαξ: +30 210 2723220
E-mail: info@acon.gr
ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ - ΚΕΝΤΡΟ 
ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΥ ΦΙΑΛΩΝ - 
ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΣ
ΒΙ.ΠΕ. Οινοφύτων Βοιωτίας, 
32011 Μεγάλη Ράχη
Τηλ.: +30 22620 32990
Fax: +30 22620 30983
Email: factory@acon.gr
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Παλαιόμανδρα Πυλαίας, 54210, 
Τηλ.: +30 2310 422431
ΠΑΤΡΑ
Λεύκας 10, Πετρωτό 26500, 
Τηλ.: +30 2610 433300
ΡΟΔΟΣ
Εμμανουήλ Τριανταφυλλίδη, 
Σγουρού 85100, Τηλ.: +30 22410 66607
ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Παπαναστασίου 57, Ηράκλειο 71306, 
Τηλ.: +30 2810 236636
ΚΩΣ
4ο χλμ. Επαρχιακής Οδού Κω, 85300, 
Τηλ.: +30 22420 26705
ΚΕΡΚΥΡΑ
Εθνικής Αντιστάσεως 16, 49100 Κέρκυρα,
Τηλ.: +30 26610 81325
ΛΑΡΙΣΑ
Αεροδρομίου 51, Λάρισα 41336,
Τηλ.: +30 2410 555501
ΞΑΝΘΗ
Λεωφ. Στρατού 2 & Ηροδότου, 

Ξάνθη 67100, Τηλ.: +30 25410 83933
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Ιωαννίνων 104, Ανατολή 45500, 
Τηλ.: +30 26510 40385
ΚΥΠΡΟΣ
ZARIFOPOULOS CYPRUS LTD
Στρόβολου 105c, 2040 Στρόβολος
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 525227
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ
ZARIFOPOULOS BULGARIA EOOD
94 Bulgarska Morava Str. entr.1 So�ia, 
Τηλέφωνο: +359 24 901204
ΑΛΒΑΝΙΑ
ZARIFOPOULOS ALBANIA SH.P.K.
Laprake, Blloku Gintash 13 Nr.5, Tirane, 
Τηλέφωνο: +355 42 454737

ΔΙΚΑΙΟΔΟΧΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
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Μοναδικές Πιστοποιημένες 
δυνατότητες στην Ελλάδα
Πλήρως αυτόματος Πύργος ανάκτησης και αποθήκευσης FM-200
(HFC227ea), καθαρισμού της ουσίας μέσω της διάταξης φίλτρων
μοριακής τεχνολογίας που περιλαμβάνει, καθώς και το διαχωρισμό
και αφαίρεση του Αζώτου της υπερπίεσης της φιάλης περιέκτη, με
σκοπό τον περαιτέρω εργαστηριακό έλεγχο της.

Κέντρο επανελέγχου 
εξοπλισμού υπό πίεση
Πλήρως αυτόματος Πύργος ανάκτησης και αποθήκευσης FM-200
(HFC227ea), καθαρισμού της ουσίας μέσω της διάταξης φίλτρων μο-
ριακής τεχνολογίας που περιλαμβάνει, καθώς και το διαχωρισμό και
αφαίρεση του Αζώτου της υπερπίεσης της φιάλης περιέκτη, με σκο-
πό τον περαιτέρω εργαστηριακό έλεγχο της.
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ε πανελλαδικό δίκτυο Υποκα-
ταστημάτων και δικαιοδόχων
συνεργατών, η εταιρεία εξυ-
πηρετεί στον τομέα Ελέγχου

και Συντήρησης Πυροσβεστικού εξοπλι-
σμού πελάτες με εκτεταμένο δίκτυο εγ-
καταστάσεων ανά την Ελληνική επικρά-
τεια, με πλήρη συμμόρφωση στις απαιτή-
σεις της σχετικής ισχύουσας νομοθεσίας,
των Εθνικών και Ευρωπαϊκών προτύπων.
Επειδή η αξιοπιστία μιας εταιρείας κρίνε-
ται, κυρίως, από τους ανθρώπους που την
απαρτίζουν, οι μηχανικοί μας με εξειδι-
κευμένη γνώση της τεχνολογίας και πο-
λυετή πείρα, διασφαλίζουν την αρτιότε-
ρη τεχνικά αλλά και οικονομικά λύση κά-
θε είδους προβλήματος και εφαρμογής.
Η διεκπεραίωση των εργασιών, σύμφω-
να με τα ισχύοντα Διεθνή και Εθνικά Πρό-
τυπα, τις κατά περίπτωση τεχνικές προ-

διαγραφές και τους κανόνες ασφάλειας
και αισθητικής, είναι καθημερινή επιδίω-
ξη μας, εξασφαλίζοντας έτσι, την πλήρη
ικανοποίηση του πελάτη.
Οι ποιοτικοί στόχοι συνοψίζονται στον
συστηματικό ποιοτικό έλεγχο των πα-
ρεχομένων προϊόντων και υπηρεσιών,
στη συνεχή βελτίωση της ποιότητας και
στην τυποποίηση των διεργασιών.
Η Acon, αντιπροσωπεύει
και διαθέτει στην Ελλη-
νική Αγορά κατ’ απο-
κλειστικότητα τα
προϊόντα του οί-
κου ABS srl Ιτα-
λίας. Ο κατάλογος
προϊόντων του
οίκου με την ποι-
κιλία τεχνικών
προδιαγραφών

που συμπεριλαμβάνει, καλύπτει και τις
πλέον εξεζητημένες απαιτήσεις ειδικών
εφαρμογών πυροπροστασίας και το σύ-

νολο Πυροσβεστικού

εξοπλισμού.
Η Acon, αντιπροσωπεύει στην Ελληνική
Αγορά κατ’ αποκλειστικότητα τα προϊόν-
τα του οίκου ΝΟΗΑ Νορβηγίας, ο οποίος
παράγει Πυροσβεστικές Φωλιές Πιστο-
ποιημένες κατά ΕΝ 671-1 με σήμανση CE
εξαιρετικής ποιότητας και καλαίσθητη
εμφάνιση. Ο κατάλογος προϊόντων του
οίκου ΝΟΗΑ με την ποικιλία τεχνικών
προδιαγραφών που συμπεριλαμβάνει κα-
λύπτει και τις πλέον εξεζητημένες απαι-
τήσεις ειδικών εγκαταστάσεων Πυρα-
σφάλειας.
Η Acon, διαθέτει πιστοποιημένο και εγκε-
κριμένο από τον Οίκο Αγγλίας TYCO/
Macron, σταθμό αρχικής γόμωσης και
αναγόμωσης φιαλών συστημάτων Κατά-
σβεσης FM-200 & NOVEC, ARGONITE, IN-
ERGEN και Διοξειδίου του Άνθρακα
(CO2).

φαλίζοντας έτσι, την πλήλ ρη
η του πελάτη.

στόχοι συνοψίζονται στον
ό ποιοτικό έλεγχο των πα-
προϊόντων και υπηρεσιών,
βελτλλ ίωση της ποιότητας και
οίηίί ση των διεργασιών.
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κατάλογος προϊόντων του οίκου με την ποικι-
λία τεχνικών προδιαγραφών που συμπεριλαμ-
βάνει, καλύπτει και τις πλέον εξεζητημένες απαι-
τήσεις ειδικών εφαρμογών πυροπροστασίας

και το σύνολο Πυροσβεστικού εξοπλισμού.
Η Acon, αντιπροσωπεύει επίσης κατ’ αποκλειστικότητα
στην Ελληνική Αγορά τα προϊόντα του οίκου ΝΟΗΑ Νορ-
βηγίας, ο οποίος παράγει Πυροσβεστικές Φωλιές Πιστο-
ποιημένες κατά ΕΝ 671-1 με σήμανση CE εξαιρετικής ποι-
ότητας και καλαίσθητη εμφάνιση. Ο κατάλογος προϊόν-
των του οίκου ΝΟΗΑ με την ποικιλία τεχνικών προδια-
γραφών που συμπεριλαμβάνει καλύπτει και τις πλέον
εξεζητημένες απαιτήσεις ειδικών εγκαταστάσεων Πυρα-
σφάλειας.

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥΜΕΝΟΙ ΟΙΚΟΙ

Η Acon, διαθέτει πιστοποιημένο και εγκεκρι-
μένο από τον Οίκο Αγγλίας TYCO/ Macron,
σταθμό αρχικής γόμωσης και αναγόμωσης
φιαλών συστημάτων Κατάσβεσης FM-200 &
NOVEC, ARGONITE, INERGEN και Διοξειδίου του
Άνθρακα (CO2).

H Acon, αντιπροσωπεύει και διαθέτει στην
Ελληνική Αγορά κατ’ αποκλειστικότητα
τα προϊόντα του οίκου ABS srl Ιταλίας. 

O
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συμμόρφωση με τα πρότυπα ασφαλείας και η επίτευξη και διατήρη-
ση των κανονιστικών απαιτήσεων είναι η βάση των πολιτικών της
ασφάλειας.
Οι απαιτήσεις συμμόρφωσης, η νομοθεσία και το ευρύτερο κανονιστι-

κό πλαίσιο, αποτελούν την κωδικοποίηση ορθών πρακτικών στις οποίες κατέλη-
ξαν οι αρχές, εκφράζοντας τη συναίνεση που απαιτείται μεταξύ εκείνων που νο-
μοθετούν και εκείνων που εφαρμόζουν.

Η Acon ακολουθεί σταθερά τους κανόνες, εναρμονίζεται με τους οργανι-
σμούς τυποποίησης και συμμορφώνεται στα Διεθνή και Εθνικά πρότυπα
και νομοθεσίες, παρέχοντας στους πελάτες της σημαντικό ανταγωνιστικό
πλεονέκτημα.

H
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
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Πανελλαδικό Δίκτυο
Με πανελλαδικό δίκτυο Υποκαταστημάτων και δικαιοδόχων συνεργατών, εξυπηρετούμε στον τομέα Ελέγχου και Συντή-
ρησης Πυροσβεστικού εξοπλισμού, πελάτες με εκτεταμένο δίκτυο εγκαταστάσεων ανά την Ελληνική επικράτεια, με πλή-
ρη συμμόρφωση στις απαιτήσεις της σχετικής ισχύουσας νομοθεσίας, των Εθνικών και Ευρωπαϊκών προτύπων.
Η ετήσια συντήρηση των Πυροσβεστικών Μέσων γίνεται σύμφωνα με τις απαιτήσεις της Υπουργικής Απόφασης
618/43/205 και 17230/671/2005 και το Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 9001:2008, ώστε να πλη-
ρούν τους όρους ασφάλειας και καλής λειτουργίας.

ACON Πυροσβεστικά Μέσα Ε.Π.Ε. είναι μια πρωτοπόρος Βιομηχανική Εταιρεία στην
παραγωγή / κατασκευή του μεταλλικού μέρους εφαρμογών Πυροπροστασίας, σύμ-
φωνα με τις προδιαγραφές και τις ποιοτικές και ποσοτικές απαιτήσεις του πελάτη.
Η ευελιξία και η προσαρμοστικότητα μας οφείλεται, κατά κύριο λόγο, στην κα-

θετοποιημένη παραγωγική δομή και το έμπειρο ανθρώπινο δυναμικό, στοιχεία
που δίνουν τη δυνατότητα άμεσης ανταπόκρισης – οικονομικά και ποι-
οτικά – σε οποιεσδήποτε μικρές ή μεγάλες ποσότητες επιθυμεί ο πε-
λάτης.

Απεριόριστη γκάμα
Η γκάμα των προϊόντων μας περιλαμβάνει την κατα-
σκευή Πυροσβεστικών Φωλεών, εξοπλισμένων με
σωλήνες πυρόσβεσης κατά το πρότυπο ΕΝ 671-1,
με ανέμη αξονικής λήψης και ημιεύκαμπτο σωλή-
να σταθερής διατομής ¾”, 1” ή 2” ή κατά το πρό-
τυπο ΕΝ 671-2 με υφασμάτινο πυροσβεστικό
σωλήνα τύπου trevira, �lat type διατομής 1 ¾”
ή 2 1/2”, αλλά και κατασκευών ειδικών Τε-
χνικών προδιαγραφών, όπως Ερμάρια Έκτα-
κτης Ανάγκης οδικών Σηράγγων (ΕΑΣ), νε-
ρού – πυροσβεστικού Αφρού, με πιστοποί-
ηση βαθμού στεγανότητας IP65, διατάξεις
ελέγχου πληρότητας φιαλών συστήματος
κατάσβεσης CO2 υπό συνεχή ζύγιση, κ.α.
Παράγουμε μεταλλικά Ερμάρια εφαρμο-
γών Ενεργητικής Πυροπροστασίας και
προϊόντα με βασική πρώτη ύλη επίπεδα
χαλυβδόφυλλα DKP, Galvanized, Stain-
less Steel ANSI 304, 316, 440, 404, πά-
χους 0,5mm έως 3 mm. Σημαντική προ-
σπάθεια καταβάλλεται για το άριστο τε-
λικό φινίρισμα των κατασκευών και την
αντιδιαβρωτική προστασία τους. Η δυ-
νατότητα γαλβανισμού εν θερμώ των
τελικών προϊόντων και ηλεκτροστατική
βαφή τους εξασφαλίζουν εξαιρετική αν-
τοχή και εμφάνιση.

μάτων και δικαιοδόχων συνεργατών, εξυπηρετούμε στον τομέα Ελέγχου και Συντή-
ελάτες με εκτκκ εταμένο δίκτκκ υο εγκαταστάσεων ανά την Ελλλλ ηλλ νικήκκ επικράτεια, με πλήλλ -
σχετικήκκ ς ισχύουσας νομοθεσίας, των Εθνικών και Ευρωπαϊκών προτύπων.
ικών Μέσων γίνίί εται σύμφωνα με τις απαιτιι ήσεις της Υπουργικήκκ ς Απόφασης
αι το Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 9001:2008, ώστε να πληλλ -
ς λειτιι ουργίας.

Π.Ε. είνίί αι μια πρωτοπόρος Βιομημμ χαναα ικήκκ Εταιρεία στηττ ν
ετεε αλαα λλλ ικιι ού μέρους εφαρμογών Πυροπροστασίας, σύσσ μ-
ι τις ποιοτικές και ποσοτικές απαα αιτιι ήσεις του πελάτάά η.

τικότητα μας οφείλεται, κατά κύκκ ριο λόγο, στην κα-
το έμπειρο ανθρώπινο δυναμικό, στοιχιι εία
ταπόκρισης – οικονομικά και ποι-

άλες ποσότητες επιθυμεί ο πε-

βάνει την κατα-
πλισμένων με

πο ΕΝ 671-1,
μπτο σωλήλλ -
τά το πρό-
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μήμμ ς 1 ¾”
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H
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ ΦΩΛΕΩΝ 
& ΣΤΑΘΜΩΝ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ

ACON Πυροσβεστικά Μέσα
Ε.Π.Ε. εισάγει και διαθέτει στην
Ελληνική Αγορά, κατ’ αποκλει-
στικότητα, πιστοποιημένους

πυροσβεστήρες όλων των τύπων, των οί-
κων ABS srl Ιταλίας, ANAF Group Ιταλίας,
Neuruppin, Tyco Γερμανίας και Gloria

Γερμανίας. Οι κατάλογοι προϊόντων των
οίκων, με την ποικιλία τεχνικών προδια-
γραφών που συμπεριλαμβάνουν, καλύ-
πτουν τις πλέον εξεζητημένες απαιτήσεις
ειδικών εφαρμογών πυροπροστασίας,
στο σύνολο των αναγκών του Πυροσβε-
στικού εξοπλισμού.

Με μοναδικού σχεδιασμού Custom made
εφαρμογή μηχανοργάνωσης (ERP) δια-
θέτουμε πλήρη και αναλυτικά τεχνικά
στοιχεία με σκοπό την ακριβή ιχνηλασι-
μότητα για κάθε συντηρημένο Πυροσβε-
στικό Μέσο. Παρέχεται Μητρώο Ετήσιας
Συντήρησης και Υπεύθυνη Δήλωση της

Εταιρείας προς την Πυροσβεστική Υπη-
ρεσία, ενώ καταγραφή του συνόλου των
Συντηρημένων πυροσβεστήρων ανά τύ-
πο συνοδεύει κάθε διαδικασία συντήρη-
σης των πυροσβεστικών μέσων Βιομηχα-
νικής, Εμπορικής, Ξενοδοχειακής ή Οικια-
κής εγκατάστασης.

H
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ
� ΕΛΕΓΧΟΣ � ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ � ΑΝΑΓΟΜΩΣΗ
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Acon διαθέτει πιστοποιημένο,
εγκεκριμένο και επιθεωρούμε-
νο από τον Βρετανικό Οίκο

Macron της TYCO Inc, Σταθμό αρχικής
γόμωσης και αναγόμωσης φιαλών αυ-
τομάτων συστημάτων κατάσβεσης
FM-200 και NOVEC, αλλά και σχεδια-
σμού – συναρμολόγησης – γόμωσης και
αναγόμωσης συστημάτων κατάσβεσης
Διοξειδίου του Άνθρακα (CO2).

Κρυογενικές Δεξαμενές
Με εγκατεστημένες κρυογενικές δεξαμενές

αποθήκευσης Υγροποιημένου Διοξειδίου του
Άνθρακα, προσφέρουμε τη δυνατότητα άμε-

σης εξυπηρέτησης των πελατών μας. Επιπλέ-
ον, διαθέτουμε τη δυνατότητα συντήρησης

και αναγόμωσης φιαλών συστημάτων Αδρα-
νών Αερίων (Inergen, Argonite) με πίεση λει-

τουργίας έως και 300bar.

H
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ, ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ & ΑΝΑΓΟΜΩΣΗ 
ΑΥΤΟΜΑΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑΣΒΕΣΗΣ
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Ειδικά για εσάς
Το πεδίο εφαρμογής των παραγό-

μενων προϊόντων είναι ευρύ, λόγω
των πολλαπλών χρήσεων που

μπορεί να έχει η υπό επεξεργασία
πρώτη ύλη. Ακόμη, ο μηχανολογι-

κός εξοπλισμός της Εταιρείας προ-
σαρμόζεται στις προδιαγραφές

της εκάστοτε παραγγελίας, οδη-
γώντας σε μία ευέλικτη παραγωγι-

κή διαδικασία.

Ευέλικτες Λύσεις
Η ευελιξία και η προσαρμοστικό-

τητα μας οφείλεται, κατά κύριο λό-
γο, στην καθετοποιημένη παραγω-
γική δομή και το έμπειρο ανθρώπι-

νο δυναμικό, στοιχεία που δίνουν
τη δυνατότητα άμεσης ανταπόκρι-
σης – οικονομικά και ποιοτικά – σε

οποιεσδήποτε μικρές ή μεγάλες
ποσότητες επιθυμεί ο πελάτης.

ιαθέτειε πλούσιο και σύγχρονο μηχανολογικό εξοπλισμό, ιδιαίτερη γνώση της επεξεργασίας μετάλλου
και βιομηχανικούς χώρους. Το αντικείμενο μας είναι η παραγωγή / κατασκευή του μεταλλικού μέρους
εφαρμογών Πυροπροστασίας καθώς και μεταλλικές κατασκευές μέσου βάρους (κοιλοδοκών), σύμ-
φωνα με τις προδιαγραφές και τις ποιοτικές και ποσοτικές απαιτήσεις του πελάτη.

Με εμπειρία άνω των 20 χρόνων, σημαντική τεχνογνωσία και παραγωγική ευελιξία, η ACON διαθέτει πρωτο-
ποριακές δυνατότητες στην επεξεργασία χαλυβδόφυλλων και στις μεταλλικές κατασκευές ακριβείας. Είμα-
στε σε θέση να μελετήσουμε, να σχεδιάσουμε και να παράγουμε απεριόριστη ποικιλία προϊόντων.

Δ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ 
ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ  ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ � 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΟΔΙΚΩΝ ΣΗΡΑΓΓΩΝ
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τις εγκαταστάσεις της ACON στη
ΒΙ.ΠΕ. Οινοφύτων, λειτουργεί το
Κέντρο Επανελέγχου Φιαλών
Υπό Πίεση (ΚΕΦΥΠ), που υπο-

στηρίζει τη συντήρηση μονίμων Συστημά-
των κατάσβεσης αλλά και γενικότερα με-
ταφερτού εξοπλισμού υπό πίεση, πραγμα-
τοποιώντας υδραυλικές δοκιμές φιαλών
(έως 450 λίτρα) υπό πίεση έως και 750 bar
(για λόγους ασφαλείας, το δίκτυο είναι

σχεδιασμένο για πιέσεις λειτουργίας έως
και 1000 bar).
Η λειτουργία και οι διαδικασίες του ΚΕ-
ΦΥΠ είναι εγκεκριμένες από το αρμόδιο
Υπουργείο και πιστοποιημένες από τον διε-
θνώς αναγνωρισμένο κοινοποιημένο φο-
ρέα ελέγχου Xa – ΕΒΕΤΑΜ ΑΕ., δίνοντας την
δυνατότητα μέσω ογκομετρικής υδραυλι-
κής δοκιμής, να πραγματοποιούνται και
επαναξιολογήσεις τύπου, φιαλών που δεν

είναι εναρμονισμένες με τα Ευρωπαϊκά
Πρότυπα (π.χ. DOT) με σκοπό τη συμμόρ-
φωση τους, όπου αυτό προβλέπεται.

Τεχνολογία
Ο τελευταίου τύπου τεχνολογικός εξοπλι-
σμός του ΚΕΦΥΠ, αποτελείται από πνευ-
ματική αντλία υψηλής πίεσης και σειρά
διακριβωμένων μανομέτρων σε διαφορε-
τικά φάσματα μετρήσεων, ώστε να πραγ-

ματοποιούνται δοκιμές με απόλυτη ακρί-
βεια ανάλογα με την πίεση δοκιμής που
απαιτείται σε κάθε φιάλη.
Η πιστοποίηση που διαθέτει το ΚΕΦΥΠ της
ACON, επιτρέπει στην εταιρεία να υποβά-
λει σε υδραυλική δοκιμή φιάλες χαλύβδινες,
συγκολλητές και άνευ ραφής, συνθετικές
φιάλες καθώς και φιάλες κατασκευασμέ-
νες από αλουμίνιο, με δυνατότητα ελέγχου
φιαλών που υπάγονται ή όχι στον ADR.

Σ
ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΥΠΟ 
ΠΙΕΣΗ � ΕΠΑΝΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΥΠΟΥ ΦΙΑΛΩΝ
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ρόσφατη προσθήκη στον Ηλε-
κτρομηχανολογικό εξοπλισμό
μας, είναι η διάταξη ανάκτη-
σης, ανακύκλωσης και αποθή-

κευσης FM-200 (HFC227ea), καθαρι-
σμού της ουσίας μέσω της συστοιχίας
μοριακών φίλτρων, καθώς και το δια-
χωρισμό και αφαίρεση του προωθητι-

κού αερίου (Άζωτο) από την κατασβε-
στική ουσία, με σκοπό τον περαιτέρω
εργαστηριακό έλεγχο της.
Η επένδυση σε αυτού του τύπου την
Τεχνολογία αιχμής, μας δίνει τη δυνα-
τότητα να περιορίσουμε στο ελάχιστο
την απώλεια κατασβεστικής ουσίας
κατά την διαδικασία της μετάγγισης,

όπως απαιτούν οι κοινοτικές οδηγίες
517/2014 για τη διαχείριση φθοριού-
χων αερίων και ο ευρωπαϊκός κανονι-
σμός 304/2008/EC εξασφαλίζοντας τη
βέλτιστη ποιότητα της ουσίας που θα
χρησιμοποιηθεί κατά την αναγόμωση
τη φιάλης του συντηρούμενου αυτόμα-
του συστήματος κατάσβεσης FM-200.

Μοναδικοί 
στην Ελλάδα
Η δυνατότητα αυτή είναι μοναδική
για τα Ελληνικά δεδομένα και ανάλο-
γης τεχνολογίας εγκατάσταση σε
Πανευρωπαϊκό επίπεδο λειτουργεί
μόνο στη Βρετανία.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΤΗΣΗ, ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ, 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ & ΑΝΑΓΟΜΩΣΗ FM200 ΚΑΙ NOVEC
Π


