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σΥΝΤΑΞΗ Με
ΠλΑσΜΑΤΙΚΑ
Ποιους συμφέρει η αναγνώριση

>> Παραδείγματα για να βγείτε νωρίτερα στη σύνταξη 

ΣελιδεΣ 8-9

Τι κερδίζουν όσοι επιλέξουν να
εξαγοράσουν χρόνο εργασίας

Τα μυστικά για μισθωτούς και
ελεύθερους επαγγελματίες

Τα ποσά που θα πληρώσουν 
οιδημόσιοι υπάλληλοι

Μονόδρομος είναι η
έξοδος από την αγορά
εργασίας για χιλιάδες
μισθωτούς του δημόσι-
ου και ιδιωτικού τομέα
και ελεύθερους επαγ-
γελματίες που βρίσκον-
ται κοντά στη σύνταξη.

εΥΡΩεΚλΟΓεσ Με 13η σΥΝΤΑΞΗ

ΘΥΜΟΣ ΤΣΙΠΡΑ 
ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΚΟΠΟΥΣ
ΜΕ… ΡΗΤΟΡΙΚΗ 
ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑΣ

ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ Ο 
ΠΟΛΕΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ
«ΠΟΛΑΚΙΣΜΟ» ΚΑΙ

ΤΑ… ΑΝΤΙΔΩΡΑ
«Κόκκινο» χτυπά η αντιπαράθεση ενό-

ψει των ευρωεκλογών, με τον Αλέξη
Τσίπρα και τον Κυριάκο Μητσοτάκη
να ανταλλάσσουν φαρμακερά βέλη.

Θυμό και αγανάκτηση εκφράζουν στο 
Μαξίμου για τις δημοσκοπήσεις που δίνουν 
τεράστιο προβάδισμα στη Ν.Δ. και αδυναμία
του ΣΥΡΙΖΑ να καλύψει τη διαφορά.

Παρουσία εκατοντάδων πολιτών πραγ-
ματοποιήθηκε η παρουσίαση των υπο-
ψηφίων δημοτικών συμβούλων της πα-
ράταξης “Νέα Πορεία” με επικεφαλής τον

νυν δήμαρχο Μεταμόρφωσης και εκ νέου υποψήφιο, κ.
Μιλτιάδη Καρπέτα.

«ΟλΑ ΓΙΑ ΟλΑ»

σελΙΔΑ 5 σελΙΔΑ 3

«ΦορομπΗΧτης» Δήμαρχος 
ΑΠΟΚΑλΥΠΤΙΚΟ ΡεΠΟΡΤΑΖ

Ασφυκτιούν οι πολίτες του Ηρακλείου Αττικής από τον μεγαλύ-
τερο κρυφό φόρο που πληρώνουν, από όλους τους δήμους, μέσω
των λογαριασμών ρεύματος. Ο δήμαρχος Ν. Μπάμπαλος 
κατήγγειλε τον φόρο όταν ήταν αντιπολίτευση  και
υποσχόταν ότι θα προχωρήσει σε γενναία μείωσή
του μόλις αναλάβει δήμαρχος. σελ.  6-7

Θερμή υποδοχή στην
υποψηφιότητα 
Κουτρούλη στο 
Ηράκλειο Αττικής 

Οι “εκλεκτοί” του 
Μιλτιάδη Καρπέτα

σελΙΔΑ 6

σελΙΔεσ 14-15

«Ξέρουμε τι θέλουμε 
να κάνουμε τις 
πρώτες 100 μέρες»

σΤΡΑΤΟσ  σΑΡΑΟΥΔΑσ:

σελΙΔΑ 13
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έγκαιρη και ορθή φορολογική δήλωση απο-
τελεί το πρώτο απαραίτητο βήμα για την
πρόσβαση σε υπηρεσίες κοινωνικής προ-

στασίας. Για αυτό τον λόγο για πέμπτη συνεχόμενη
χρονιά, ο Δήμος Φιλαδέλφειας-Χαλκηδόνος παρέχει
δωρεάν λογιστικές υπηρεσίες σε άπορους δημότες
και κατοίκους.
Η υπηρεσία  παρέχεται από την Τετάρτη 8 Μαΐου και
κάθε Τετάρτη απόγευμα 5 - 8 μ.μ. στο Κέντρο Κοι-
νότητας,  στο ισόγειο του δημοτικού κτιρίου στην
Αχαρνών 464 και Αγίων Αναργύρων, πληροφορίες
τηλ.2102532047 εσωτ. 303 και 210 2532037.  
Οι πολίτες, πρέπει να έχουν μαζί τους ΗΛΕΚΤΡΟΝΙ-
ΚΟΥΣ ΚΩΔΙΚΟΥΣ του συστήματος Taxis προκειμέ-
νου να εξυπηρετηθούν. 

Βορέειος Βιβλιοθήκη του
Δήμου Αμαρουσίου συμμε-
τέχει στη δράση του «Όλοι

Μαζί Μπορούμε» για τη συγκέν-
τρωση βιβλίων , με κεντρικό μήνυ-
μα «όλοι μαζί μπορούμε και στη
γνώση». Η συγκέντρωση βιβλίων
που έχει κοινωνικό πρόσημο θα
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 11
Μαΐου 2019, από τις 9 το πρωί μέ-
χρι τις 2 το μεσημέρι, στο προαύλιο
της Βορέειο Βιβλιοθήκης (Στεφ.
Δραγούμη 9, Μαρούσι). 

Δήμος Παπάγου – Χολαρ-
γού διοργανώνει εκδήλωση
για τη γιορτή της μητέρας,

το Σάββατο 11 Μαΐου στις 18.00
στη Βίλα Σαλίγκαρου (Αετιδέων
57, Χολαργός), όπου τα παιδιά θα
ετοιμάσουν δώρα για τις μαμάδες
τους. Μια γιορτή με μουσική, τρα-
γούδι, ανθοκομική έκθεση, bazaar
βιβλίων και κεράσματα. 

ο Δημοτικό Ωδείο Περιστερί-
ου θα πραγματοποιήσει συ-
ναυλία «mare nostrum III

…Ταξίδι στη μουσική θάλασσα…»,
την Κυριακή 12 Μαΐου 2019 και ώρα
7:30 μ.μ.  στο Συνεδριακό – Πολιτι-
στικό Κέντρο του Δημαρχείου (στά-
ση Μετρό «Περιστέρι). 
Οι μαθητές, οι καθηγητές, η παιδική
και η Χορωδία σπουδαστών του Δη-
μοτικού Ωδείου, με τον συντονισμό
και την επιμέλεια του καλλιτεχνικού
Διευθυντή κ. Μάρκου Μωυσίδη, θα
παρουσιάσουν ένα ξεχωριστό μουσι-
κό ταξίδι. Είσοδος Ελεύθερη!

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
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Συναυλία «mare 
nostrum III … Ταξίδι στη
μουσική θάλασσα…» 

Εκδήλωση για τη 
γιορτή της μητέρας στη
Βίλα Σαλίγκαρου

Συγκέντρωση βιβλίων
για κοινωνικό σκοπό
από τη Βορέειο 
Βιβλιοθήκη του Δήμου
Αμαρουσίου

Δωρεάν φορολογικές δηλώσεις
για απόρους στο δήμο 
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας 

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΐΟΥ 2019 ΚΑΙ ΩΡΑ 11.00 
ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ “ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ”

ύριο Κυριακή 12 Μαΐου 2019
και ώρα 11:00 στην αίθουσα
«Νίκος Εγγονόπουλος» στο πάρ-

κο «Μίκης Θεοδωράκης» θα πραγματο-
ποιηθεί η εκδήλωση βράβευσης των
σχολείων Πρωτοβάθμιας και Δευτερο-
βάθμιας του Δήμου Βριλησσίων για τη
συμμετοχή τους στο σχολικό διαγωνισμό
«Ανακυκλώνουμε Γιατί Μετράει».
Ο μαθητικός διαγωνισμός υλοποιήθηκε
από τον Δήμο Βριλησσίων, σε συνερ-
γασία με την Περιφέρεια Αττικής και τον
Ειδικό Διαβαθμιδικό Σύνδεσμο Νομού
Αττικής (ΕΔΣΝΑ), την ΑΦΗΣ Α.Ε., την
Ανακύκλωση Συσκευών Α.Ε. και την
Oil4Life, στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας
followgreen.
Συμμετείχαν 6 Νηπιαγωγεία, 7 Δημοτι-
κά, 2 Γυμνάσια, 1 Λύκειο, 3.131 μαθητές
με στόχο τη συλλογή και ανακύκλωση 4

ρευμάτων υλικών, χαρτί, συ-
σκευές, τηγανέλαιο και μπα-
ταρίες σε ειδικούς κάδους που
τοποθετήθηκαν στα σχολεία
τους. Κάθε φορά που ανακύ-
κλωναν κέρδιζαν πόντους
για να αναδείξουν το σχολείο
τους πρώτο.
Ενεργό ρόλο στον διαγωνι-
σμό, όμως, είχαν και όλοι οι
γονείς/μέλη του Follow-
green, οι οποίοι είχαν τη δυ-
νατότητα να δωρίζουν πόν-
τους επιβράβευσης στο σχο-
λείο της επιθυμίας τους, ώστε
να ενισχύσουν τις προσπάθειες
των παιδιών.
Όλοι οι συμμετέχοντες θα βραβευ-
θούν με επαίνους και δώρα συμμε-
τοχής για τις σχολικές τους μονάδες. 

Ο Δήμος Βριλησσίων βραβεύει 
τα σχολεία που συμμετείχαν 
στο σχολικό διαγωνισμό 
«Ανακυκλώνουμε Γιατί Μετράει»

Α
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τόχος των δύο πολιτικών αρ-
χηγών  σ’ αυτόν τον πόλεμο μέ-
χρι τελικής πτώσης είναι να
βγουν νικητές στη μάχη της
26ης Μαΐου για να κερδίσουν

τον πόλεμο των εθνικών εκλογών.
Η τριήμερη μάχη στη Βουλή, κατέστησε σα-
φές ότι ο πρωθυπουργός και ο πρόεδρος
της Ν.Δ. χρησιμοποιούν όλα τα όπλα που
έχουν στη διάθεσή τους για να «σκοτώ-
σουν», τον αντίπαλό τους.
Ο κ. Μητσοτάκη αναφέρεται πλέον στον
«πολακισμό, που δεν έχει θέση στην Ελ-
λάδα του 21ου αιώνα», για να ταυτίσει
τον αναπληρωτή υπουργό υγείας με τον
κ. Τσίπρα.
Ο πρωθυπουργός με τη σειρά του υπεν-
θυμίζει ότι ο πρώην σύμβουλος του κ. Μη-
τσοτάκη Νίκος Γεωργιάδης εμπλέκεται σε
υπόθεση παιδεραστίας και η σύγκρουση
οδηγείται στα άκρα.
Το περιβάλλον γίνεται ακόμη πιο «πολε-
μικό», αν προσθέσει κανείς και τις τελευ-
ταίες αποκαλύψεις για τις διακοπές που
έκανε ο πρωθυπουργός στην πολυτελή θα-
λαμηγό του εφοπλιστή Παναγόπουλου.

Ηθικό πλεονέκτημα
Στο ερώτημα τι κρύβεται πίσω απ’ όλα
αυτά, η απάντηση έχει σχέση με το ποιος
θα κερδίσει το ηθικό πλεονέκτημα, που θα
κρίνει σε μεγάλο βαθμό και την έκβαση της
μάχης στις ευρωεκλογές.
Βουλευτές της Ν.Δ. εκτιμούν ότι οι τελευ-
ταίες εξελίξεις επιβεβαιώνουν ότι η πα-
ρουσία του ΣΥΡΙΖΑ στην εξουσία βάζει τέ-
λος στο επιχείρημα ότι η αριστερά εκ-

προσωπεί ένα διαφορετικό ύφος και ήθος.
Η φράση του Νίκου Δένδια «ο Μαρξ δεν
πήγε ποτέ διακοπές με κότερο», είναι εν-
δεικτικής της προσπάθειας απαξίωσης
της κυβέρνησης και του ίδιου του πρω-
θυπουργού από την αξιωματική αντιπο-
λίτευση.
Τυχαία δεν είναι επίσης η προσπάθεια ταύ-
τισης του πρωθυπουργού με τον Παύλο
Πολάκη, λόγω του ότι σε πολύ κόσμο της
Κεντροαριστεράς είναι αποκρουστικό
αυτό που εκφράζει ο αναπληρωτής υπουρ-
γός Υγείας.
Το επιτελείο του πρωθυπουργού δεν αφή-
νει αναπάντητες τις προκλήσεις και θα κλι-
μακώνει μέρα με τη μέρα την επιθετική του
στρατηγική έναντι του Κυριάκου Μητσο-
τάκη και της Ν.Δ.
Ήδη ο Αλέξης Τσίπρας αποκαλεί τον πρό-
εδρο της Ν.Δ. γνήσιο εκπρόσωπο των
ελίτ, τονίζοντας ότι οι τρεις λέξεις που θα
τον συνοδεύουν για πάντα είναι Siemens,
Novartis και off shore.
Στόχος του πρωθυπουργού είναι να ταυ-
τίσει τον κ. Μητσοτάκη με το παλαιό κα-
τεστημένο που οδήγησε τη χώρα στα
μνημόνια και τη χρεοκοπία και τώρα θέ-
λει να επιστρέψει στην εξουσία.

Συσπείρωση
Η στόχευση που έχουν οι δύο πολιτικοί αρ-
χηγοί μέσα από τη σύγκρουση για το ηθι-
κό πλεονέκτημα, είναι πολύ συγκεκριμέ-
νη και έχει σχέση με την αύξηση της συ-
σπείρωσής και την επιβολή της ηγεμονίας
τους.
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης απευθύνει προ-
σκλητήριο σε όλες τις δυνάμεις του δημο-
κρατικού τόξου και απορρίπτει κάθε συ-
νεργασία με τον ΣΥΡΙΖΑ, τον οποίο ταυτίζει

με τον παλαιοκομματισμό.
Ο Αλέξης Τσίπρας επιχειρεί με τη σειρά του
να αφυπνίσει τα αντιδεξιά αντανακλα-
στικά της κοινωνίας και να μαζέψει τη δη-
μοσκοπική ψαλίδα της διαφοράς με τη Ν.Δ. 
Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης γνωρίζει ότι μια καθαρή νίκη έναντι του
ΣΥΡΙΖΑ θα του δώσει αέρα νίκης και αυ-
τοδυναμίας, είτε οι εθνικές εκλογές γίνουν
Ιούνιο είτε Οκτώβριο.
Ο πρωθυπουργός ευελπιστεί ότι ήττα με
μικρή διαφορά ή ένα ντέρμπι στις ευ-
ρωεκλογές θα πυροδοτήσει ραγδαίες εσω-
κομματικές εξελίξεις στη Ν.Δ. και ο ίδιος θα
έχει το πάνω χέρι στις εθνικές εκλογές.

Μεσαία τάξη
Όπως γίνεται αντιληπτό, οι επόμενες δύο
εβδομάδες είναι καθοριστικές για την έκ-
βαση του αποτελέσματος και οι δύο αρ-
χηγοί θα ρίξουν το βάρος τους, στο ποιος
θα κερδίσει τη μάχη της μεσαίας τάξης.
Σ’ αυτήν άλλωστε βρίσκεται και το μεγα-
λύτερο μέρος των αναποφάσιστων ψη-
φοφόρων, οι οποίοι παίρνουν τις τελικές
τους αποφάσεις με κριτήριο του ποιος δί-

νει ελπίδα και προοπτική για ένα καλύτε-
ρο μέλλον.
Η μάχη για το ποιος θα κερδίσει την εμπι-
στοσύνη αυτής της κατηγορίας των ψη-
φοφόρων είναι καθοριστικής σημασίας και
θα γείρει την πλάστιγγα είτε υπέρ της Ν.Δ,
είτε υπέρ του ΣΥΡΙΖΑ.
Στο πλαίσιο εξευμενισμού της μεσαίας
τάξης πρέπει να ερμηνευτούν και οι φο-
ροαπαλλαγές -μαμούθ που ανακοίνωσε ο
πρωθυπουργός και περιλαμβάνουν τη
μετάταξη σε 13% του ΦΠΑ σε τρόφιμα,
εστίαση και ενέργεια, την κατάργηση της
εισφοράς αλληλεγγύης για εισοδήματα έως
20.000 ευρώ, την επιδότηση εισφορών για
νέους και την επιτάχυνση στη μείωση
της φορολογίας των επιχειρήσεων από το
2020.
Πολλά ποντάρει το Μαξίμου και στην
επαναφορά της 13ης σύνταξης συνολικού
κόστους 800 εκ. ευρώ, κάτι που σημαίνει
ότι για συντάξεις:

• μέχρι 500 ευρώ θα ανέλθει στο 100%
της σύνταξης,
• από 501-600 ευρώ, στο 70% της σύν-
ταξης, 
• από 601-1000 ευρώ στο 50% της
σύνταξης,
•  άνω των 1000 ευρώ στο 30% της σύν-
ταξης.

Θετική ατζέντα
Το κυβερνητικό στρατόπεδο επενδύει πολλά στη λεγόμενη θετική
ατζέντα, τα μέτρα δηλαδή που ανακουφίζουν τα μεσαία και λαϊκά ει-
σοδήματα που επλήγησαν από τη λιτότητα στα χρόνια της κρίσης.
Η Ν.Δ. δεν δείχνει να διαφωνεί, αλλά τα χαρακτηρίζει όμως αντίδωρα, με
το σκεπτικό ότι η υπερφορολόγηση, οδήγησε στο «ξεζούμισμα» της με-
σαίας τάξης που βρίσκεται πλέον σε απόγνωση.
«Γαλάζιοι» βουλευτές εκτιμούν ότι η κυβέρνηση έχει χάσει και τη μάχη
για το κοινωνικό πρόσημο και σημειώνουν ότι οι όποιες παροχολογικές
ανακοινώσεις δεν θα αλλάξουν το κακό κλίμα για την κυβέρνηση.
Το Μαξίμου από την πλευρά του ευελπιστεί ότι θα επανασυνδεθεί με τα
κοινωνικά στρώματα που έκαναν τον ΣΥΡΙΖΑ κυβέρνηση και μέσω των
θετικών μέτρων θα κάνει την έκπληξη στις ευρωεκλογές.

ΡΕΣΤΑ ΤΣΙΠΡΑ-ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΣΤΗ 
ΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟ ΗΘΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ

ΜΑΧΗ ΜΕΧΡΙ 
ΤΕΛΙΚΗΣ ΠΤΩΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΓΕΜΟΝΙΑ
ΣΤΗ ΜΕΣΑΙΑ ΤΑξΗ

ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ ΜΕ 13η ΣΥΝΤΑΞΗ

Σ

ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ Ο ΠΟΛΕΜΟΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ «ΠΟΛΑΚΙΣΜΟ»

ΚΑΙ ΤΑ… ΑΝΤΙΔΩΡΑ

ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ Ο ΠΟΛΕΜΟΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ «ΠΟΛΑΚΙΣΜΟ»

ΚΑΙ ΤΑ… ΑΝΤΙΔΩΡΑ
«Κόκκινο» χτυπά η αντιπαράθεση ενόψει των ευρωεκλογών, με τον Αλέξη Τσίπρα 

και τον Κυριάκο Μητσοτάκη να ανταλλάσσουν φαρμακερά βέλη.
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Με σύνθημα “Αφήνουμε τις κομματικές ταυτότητες στο
συρτάρι - Ψηφίζουμε #Ενωμένο Μαρούσι” και τονίζον-
τας τον ανεξάρτητο χαρακτήρα του συνδυασμού στο
σποτ, που προβάλλεται ήδη στα social media και μπο-
ρείτε να το δείτε στο www.xtypos.gr  παρουσιάζεται ένα
νεανικό χέρι να τοποθετεί τρεις τυχαίες κομματικές
ταυτότητες μέσα σε ένα συρτάρι και να το κλείνει, ενώ
στη συνέχεια εμφανίζεται ο υποψήφιος Δήμαρχος Αμα-
ρουσίου σε απόσπασμα ομιλίας του να λέει: " Στις 26
Μαΐου αφήνουμε τις κομματικές ταυτότητες στο συρ-
τάρι, θέλουμε να ανοίξουμε τα παράθυρα και να μπει
φρέσκος αέρας στην πόλη". 
Ο Γ. Καραμέρος δήλωσε σχετικά: “Οι Μαρουσιώτισσες
και οι Μαρουσιώτες μπορεί να είναι βέβαιοι πια ότι
έχουν μπροστά τους έναν ανεξάρτητο συνδυασμό που
επιλέγει Μαρούσι έναντι των κομματικών χρισμάτων
και ταυτοτήτων. Σεβόμαστε τα κόμματα ως φορείς της
Δημοκρατίας  αλλά με τον πιο εμφατικό τρόπο  καλούμε
τους δημότες στις 26 Μαΐου 2019 και στην κάλπη των
δημοτικών εκλογών να αφήσουν τις κομματικές ταυτό-
τητες στο συρτάρι και να ψηφίσουν για το μέλλον της πό-
λης μας, να ψηφίσουν Ενωμένο Μαρούσι. #sto_syrtari
λοιπόν για #Αλλαγή_με_νέους_ανθρώπους.”

ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΗΣ ΤΟΥ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑΣ

#Sto_Syrtari: Το σποτ του
Γιώργου Καραμέρου για τις
κομματικές ταυτότητες

Ψηφοδέλτιο με  δυνατές προσωπικότητες 

ιλανθρωπική μου-
σική εκδήλωση,
αφιερωμένη στο

γνωστό μεγάλο συνθέτη Κώ-
στα Γιαννίδη ή Γιάννη Κων-
σταντινίδη, όπως ήταν το
πραγματικό του όνομα, θα
πραγματοποιηθεί την Κυ-
ριακή 12 Μαΐου 2019 και
ώρα 18:30, στο Δημαρχείο
Αμαρουσίου (Βασ. Σοφίας 9
Δ. Μόσχα). Στη μουσική εκ-
δήλωση με τίτλο: «Ο Γιαννί-
δης και η Εποχή του» συμμε-
τέχουν η Έφη Γκολέμη
-Καραουλάνη (σοπράνο) και
ο Δημήτρης Χρυσανθακό-
πουλος (πιάνο).  Στη διάρ-
κεια της εκδήλωσης θα συγ-
κεντρωθούν τρόφιμα για το
Κοινωνικό Παντοπωλείο του
Δήμου Αμαρουσίου.

Φιλανθρωπική
μουσική 
εκδήλωση στο
Μαρούσι:
«Ο Γιαννίδης και

η Εποχή του»

ΒΛΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ  Παντελής,
υποψήφιος ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΒΙΤΟΥΛΑΔΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΓΑΛΑΚΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑξΟΥΤΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (ΚΑΙΤΗ) 
ΓΟΝΑΤΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 
ΔΡΙΒΗΛΑ ΙΑΚΩΒΟΥΛΑ (ΖΑΚΛΙΝ)  
ΖΑΓΓΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ 
ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ (ΑΣΠΑ) 
ΚΑΡΑΧΛΑΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  
(ΜΠΕΤΤΥ) 
ΚΑΡΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΚΕΣΚΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΛΙΜΑΝΟΓΛΟΥ ΙΟΡΔΑΝΗΣ 
ΚΟΥΤΡΟΜΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΥΡΙΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ (ΓΩΓΩ) 
ΛΟΥΚΕΡΗ ΜΑΡΙΑ (ΜΑΙΡΗ) 
ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ (ΝΑΝΣΥ) 
ΜΑΡΙΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΜΑΥΡΟΓΙΩΡΓΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ (ΔΩΡΑ) 
ΜΙΣΙΡΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΜΠΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΜΠΑΛΑΡΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 
ΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΜΠΡΑΤΣΙΑΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΝΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΟΘΩΝ 
ΠΕΧΛΙΒΑΝΗΣ ΓΑΒΡΙΗΛ 
ΡΑΜΦΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
ΡΕΒΥΘΗ ΑΓΑΘΗ
ΡΟΥΣΣΟΣ ΛΕΟΝΑΡΔΟΣ 

ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΙΤΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 
ΣΙΩΜΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (ΒΙΚΗ) 
ΣΚΟΥΝΤΡΙΑΝΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 
ΣΟΥΜΙΛΑΣ ΠΕΤΡΟΣ  
ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΓΥΦΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ (ΣΟΣΟ) 
ΤΑΤΑΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ (ΤΖΩΡΤΖΙΑ) 
TΖΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΥΕΛΑ-
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΖΩΡΑ ΜΑΡΙΑΝΘΗ (ΜΟΝΙΚΑ) 
ΤΟΥΡΣΟΥΝΙΔΟΥ ΜΑΔΕΣΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
ΤΣΙΑΚΙΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΦΛΩΡΟΥ ΠΙΤΛΙΓΓΕΡ ΕΛΕΝΗ 
ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΘΩΜΑΣ  

Οι 50 υποψήφιοι δημοτικοί σύμβουλοι της  ΑΚΕΠ Ηρακλείου Αττικής 
με επικεφαλής και υπ. Δήμαρχο τον Παντελή Βλασσόπουλο 

δημοτική παράταξη Αδέσμευτη Κίνηση Ενερ-
γών Πολιτών Ηρακλείου Αττικής, με επικεφα-
λής και υποψήφιο δήμαρχο τον κ. Παντελή

Βλασσόπουλο ανακοίνωσε κι επισήμως τα ονόματα
των υποψηφίων δημοτικών συμβούλων που στελε-
χώνουν το ψηφοδέλτιο της παράταξης για τις προσε-

χείς δημοτικές εκλογές. Το δίχως άλλο ξεχωρίζει η συμ-
μετοχή του επί 16 χρόνια δημάρχου Ηρακλείου Αττι-
κής, κ. Γιώργου Μαστοράκου, καθώς και πολλών έμ-
πειρων στελεχών που δίνουν μία ιδιαίτερη δυναμική
στη συγκεκριμένη υποψηφιότητα. 
Αναλυτικά, τα ονόματα του ψηφοδελτίου είναι τα εξής:

H

Φ
πιο όμορφη Γιορτή της
Άνοιξης, η Γιορτή της Μη-
τέρας, έχει την τιμητική της

στην Ανθοκομική Έκθεση Κηφι-
σιάς. Αύριο Κυριακή 12 Μαΐου τα
πιτσιρίκια θα βγάλουν βόλτα την
πιο σημαντική γυναίκα της ζωής
τους, τη μαμά τους, για να απολαύ-
σει όλη η οικογένεια μια μέρα αφιε-
ρωμένη στη μητρότητα και την
χαρά της ζωής. 
Η ημέρα θα ξεκινήσει με κατασκευή
κάρτας για την Γιορτή τη Μητέρας
από τους λιλιπούτιους καλλιτέχνες
στο Περίπτερο των Παιδικών Σταθ-
μών.  Θα ακολουθήσει η αφήγηση

«Η επιστροφή της Διώνης στο Πα-
λάτι» και το «Πανέξυπνο Σκυλάκι
που Έμαθε Αριθμητική» από το ΑΓ-
ΓΙΓΜΑ ΖΩΗΣ και τις Ζω.Ε.Σ.
Το μεγάλο event είναι η Puppy Day,
μια δράση που έχει σκοπό να βρουν
συντροφιά και στέγη τα αδεσποτά-
κια μέσα από την γνωριμία τους με
το κοινό. 
Η Παιδική Χορωδία του Δημοτικού
Ωδείου του Δήμου Πεύκης θα τιμή-
σει με τραγούδια την μητρική αγ-
καλιά και η βραδιά θα κλείσει με
συναυλία του Χρήστου Θηβαίου και
των String Demons σε γνωστές και
αγαπημένες επιτυχίες.

Οι μανούλες 
γιορτάζουν 
στην Ανθοκομική
Έκθεση Κηφισιάς

H
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τελέχη και βουλευτές του κυ-
βερνώντος κόμματος τονίζουν
ότι το κλίμα έχει αλλάξει και
υπογραμμίζουν σε όλους τους

τόνους ότι θα ανατραπούν για άλλη μια
φορά οι δημοσκοπήσεις.
Υπενθυμίζουν μάλιστα το «κάζο», όπως το
αποκαλούν, των δημοσκόπων στο δημο-
ψήφισμα του 2015 και τονίζουν, ότι η ανα-
μέτρηση των ευρωεκλογών θα εξελιχθεί
σε ντέρμπι.
Κάτι ανάλογο όπως τονίζουν έγινε τόσο
στις εκλογές του Ιανουαρίου και του Σε-
πτεμβρίου του 2015, όπου οι δημο-
σκόποι μιλούσαν για ντέρμπι και η κάλ-
πη έβγαλε καθαρή νίκη του Α. Τσίπρα και
του ΣΥΡΙΖΑ.
Ο θυμός του Μαξίμου για τις εταιρίες δη-
μοσκοπήσεων έχει σχέση με το ότι επι-
χειρούν να επιβάλουν βεβαιότητα νίκης
για τη Ν.Δ., τη στιγμή που όπως αναφέ-
ρουν, στην κοινωνία υπάρχουν νέα υπό-
γεια ρεύματα.
Στο πλαίσιο αυτό, δεν είναι λίγοι αυτοί που
επαναλαμβάνουν τη φράση του Χαρίλα-
ου Φλωράκη «η κάλπη είναι γκαστρωμέ-
νη» για να εξηγήσουν, ότι οι εκλογές θα
αποτυπώσουν την πραγματική δύναμη
των κομμάτων.

Οι λόγοι για τους οποίους οι συνεργά-
τες του πρωθυπουργού αγανακτούν
για τις δημοσκοπήσεις είναι οι εξής:
1.   Αναποφάσιστοι: Περίπου το 1/3 όσων
δηλώνουν αναποφάσιστοι στις μετρή-
σεις κοινής γνώμης, είχαν ψηφίσει ΣΥΡΙ-
ΖΑ στις εκλογές του 2015. Με αυτό ως δε-
δομένο, εκτιμούν ότι οι περισσότεροι θα
επανακάμψουν, λόγω του ότι αυτοπροσ-
διορίζονται ως προοδευτικοί και αντιδε-
ξιοί. Κάποιες όπως αναφέρουν κάνουν πα-
ρακινδυνευμένες αναγωγές επί των έγ-
κυρων και για το λόγο αυτό χαρακτηρί-
ζονται ως κατευθυνόμενες. Ο Αλέξης Τσί-
πρας και το Μαξίμου έχουν επενδύσει πολ-
λά στους ψηφοφόρους που θα μιλήσουν
την ώρα της κάλπης. Όπως εξηγούν συ-
νεργάτες του, η συγκεκριμένη «δεξαμενή»
θα διαψεύσει τους δημοσκόπους και θα

αναδείξει τη δυναμική του ΣΥΡΙΖΑ
2.  Νέοι ψηφοφόροι: Ο αριθμός τους ξε-
περνά τις 500.000 και είναι κάτι παρα-
πάνω από βέβαιο ότι θα διαδραματίσουν
καταλυτικό ρόλο στην έκβαση της εκλο-
γικής μάχης. Οι περισσότεροι απ’ αυτούς
αρνούνται να πάρουν μέρος στις τηλε-
φωνικές δημοσκοπήσεις και κατά συνέ-
πεια δεν μπορούν να θεωρούνται δεδο-
μένοι.
3.  Διαφορές μεταξύ εταιριών: Οι εταιρίες
δημοσκοπήσεων εμφανίζουν χαοτικές
διαφορές στο αποτέλεσμα που δίνουν, κα-
θώς αρχίζουν από τις έξι μονάδες και
φτάνουν ή ξεπερνούν τις δέκα. 
Ουδείς αμφισβητεί ασφαλώς ότι μπο-
ρούν να ακολουθούν διαφορετική μεθο-
δολογία, το γεγονός όμως ότι οι διαφορές
που δίνουν είναι αλληλοσυγκρουόμενες
δεν βοηθά στο να βγουν ασφαλή συμπε-
ράσματα για τις τάσεις στο εκλογικό
σώμα. 

Η… ρητορική
Ο Αλέξης Τσίπρας ξέρει ότι πρέπει να
ανεβάσει στα ύψη τους τόνους και να
απευθυνθεί εκ νέου στις κοινωνικές δυ-
νάμεις που τον έκαναν πρωθυπουργό
στις εκλογικές αναμετρήσεις του 2015.
Έχει ήδη πάρει το παιχνίδι πάνω του την
προεκλογική εκστρατεία του ΣΥΡΙΖΑ και
στόχος του είναι να δείξει ότι και έβγαλε

τη χώρα από την κρίση των μνημονίων και
εμπνέει σιγουριά για την επόμενη ημέρα
Οι επιθέσεις του στον Κυριάκο Μητσοτάκη
βασίζονται σε αντιδεξιά ρητορική και
έχουν ως στόχο την ταύτισή του με τα ορ-
γανωμένα συμφέροντα και τις ελίτ, που
κυριαρχούν εδώ και δεκαετίες στη χώρα.
Οι κατηγορίες κατά του προέδρου της Ν.Δ.
έχουν σχέση με τις λεγόμενες κοινωνικές
κατακτήσεις (κατώτατος μισθός, δώρο
Χριστουγέννων κλπ) που υποτίθεται ότι
θέλει να καταργήσει ο κ.Μητσοτάκης.
«Το πρόγραμμα της ΝΔ, είναι η πλέον ξε-
κάθαρη αποτύπωση του πιο σκληρού
και εκδικητικού νεοφιλελευθερισμού»,
επισημαίνει όλο και πιο συχνά ο πρωθυ-
πουργός.
Στο επίκεντρο της κριτικής του θα είναι
επίσης η υπόθεση της Novartis και τα θα-
λασσοδάνεια της Ν.Δ. μέσω των οποίων θα
επιχειρήσει να φέρει σε δύσκολη θέση τον
αρχηγό της αξιωματικής αντιπολίτευσης.

Κεντροαριστερά
Η στρατηγική του πρωθυπουργού έχει ως
στόχο να κερδίσει εκ νέου τη μάχη της Κεν-
τροαριστεράς, καθώς εκεί βρίσκεται η με-
γάλη μάζα αυτών που τον έφεραν στην
εξουσία.
Το εγχείρημα αυτή τη φορά δεν είναι εύ-
κολο, καθώς το ΚΙΝ.ΑΛ. δείχνει και να ανα-
συγκροτείται και να απευθύνεται στην

ψυχή και το συναίσθημα όσων εγκατέ-
λειψαν τη Δημοκρατική Παράταξη.
Ο πόλεμος έχει λάβει ανεξέλεγκτες δια-
στάσεις, αλλά ο κ. Τσίπρας ελπίζει ότι θα
τον κερδίσει μέσω των θετικών μέτρων
που θα υλοποιηθούν με τη βοήθεια του
υπερπλεονάσματος.

Το… ρίσκο
Το ερώτημα πάντως που θέτουν οι πε-
ρισσότεροι είναι τι θα συμβεί εάν οι δη-
μοσκοπήσεις επιβεβαιωθούν και οι ευ-
ρωεκλογές δώσουν προβάδισμα άνω
των επτά μονάδων στη Ν.Δ.
Σε μια τέτοια περίπτωση θα παγιωθεί η
βεβαιότητα ότι η Ν.Δ. είναι κυβέρνηση
εν αναμονή και για το λόγο αυτό ο
πρωθυπουργός θέλει να προλάβει τις
εξελίξεις.
Αυτός είναι και ο λόγος που ρίσκαρε
και δεν πήγε σε τριπλές εκλογές το
Μάιο, αφού ελπίζει ότι εάν το αποτέ-
λεσμα δεν είναι αυτό που θέλει η Ν.Δ.,
θα μπορέσει να γυρίσει το παιχνίδι τον
Οκτώβριο.

Θυμό και αγανάκτηση 
εκφράζουν στο Μαξίμου
για τις δημοσκοπήσεις 
που δίνουν τεράστιο 
προβάδισμα στη Ν.Δ. και
αδυναμία του ΣΥΡΙΖΑ να
καλύψει τη διαφορά.

Σ

ΓΙΑΤΙ ΤΟ 
ΜΑξΙΜΟΥ ΔΥΣΦΟΡΕΙ 
ΜΕ ΤΙΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ 
ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ

ΑΝΤΙΔΕξΙΑ ΓΡΑΜΜΗ
ΚΑΙ ΦΟΥΛ ΕΠΙΘΕΣΗ
ΣΕ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

«oΛΑ ΓΙΑ ΟΛΑ»

ΠΑΡΟΧΕΣ ΜΕΣΩ ΥΠΕΡΠΛΕΟΝΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΟΙΓΜΑ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΘΥΜΟΣ ΤΣΙΠΡΑ
ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΚΟΠΟΥΣ
ΜΕ… ΡΗΤΟΡΙΚΗ
ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑΣ
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ιο συγκεκριμένα, το απόγευμα της
Δευτέρας 6 Μαΐου 2019 το πεζο-
δρόμιο στην αρχή της οδού Νεό-

τητος είχε πλημμυρίσει από δεκάδες δη-
μότες του Ηρακλείου Αττικής οι οποίοι
άκουσαν τον κ. Κυριάκο Κουτρούλη να
περιγράφει το προεκλογικό σκηνικό που
έχει δημιουργηθεί στην πόλη και να ασκεί
δριμεία κριτική στην παράταξη της δημο-
τικής αρχής.  
Χαρακτηριστικά, ο κ. Κουτρούλης έκανε ει-
δική αναφορά στη συνεργασία του δη-
μάρχου, κ. Νίκου Μπάμπαλου με την πα-
ράταξη “Όραμα για το Ηράκλειο” της οποί-
ας ηγείται η κα Κωνσταντίνα Γεωργοπού-
λου, σύζυγός του πρώην δημάρχου και νυν
δημοτικού συμβούλου, κ. Σταύρου Γεωρ-
γόπουλου. Μάλιστα, την στιγμή που ο οι-
κοδεσπότης ανέφερε τη συγκεκριμένη συ-
νεργασία το κοινό έδειξε με ιδιαίτερα εκ-
φραστικό τρόπο την αρνητική εντύπωση

που του προκάλεσε αυτή η εξέλιξη.  
Στη συνέχεια ο υποψήφιος δήμαρχος, κ.
Κουτρούλης, παρουσίασε εν συντομία τις
βασικές θέσεις της παράταξης, οι οποίες
έχουν ως κέντρο τον άνθρωπο και την κα-
θημερινότητα των πολιτών του Ηρακλείου
Αττικής. Ιδιαίτερη εντύπωση έκανε η ξε-
κάθαρη πρόταση της παράταξης σύμφωνα
με την οποία οι οικονομικά αδύναμοι πο-
λίτες θα έχουν τη δυνατότητα να ψωνίζουν
ότι χρειάζονται από καταστήματα του
Ηρακλείου Αττικής και το κόστος θα το
επωμίζεται εξ΄ ολοκλήρου ο δήμος. Όπως
είπε ο κ. Κουτρούλης με αυτόν τον τρόπο κα-
λύπτονται και οι ανάγκες των αδύναμων
συνανθρώπων μας και παράλληλα στηρί-
ζεται η τοπική αγορά του δήμου Ηρακλεί-

ου Αττικής.   Από εκεί και πέρα, ο κ. Κου-
τρούλης ενημέρωσε συνοπτικά για τα προ-
βλήματα που αντιμετωπίζει ο δήμος λόγω
των ολιγωριών της διοίκησης Μπάμπαλου
και εξήγησε με ποιον τρόπο θα καταφέρει
να τα λύσει στην περίπτωση που μετά τις
εκλογές βρεθεί στον δημαρχιακό θώκο του
Ηρακλείου Αττικής, κερδίζοντας πολλές
φορές το χειροκρότημα του κοινού.
Κλείνοντας ο έμπειρος πολιτικός έδειξε
πραγματικά αισιόδοξος για το εκλογικό
αποτέλεσμα και ευχαρίστησε τους πολίτες
που βρέθηκαν στην εκδήλωση αλλά και
τους συνεργάτες του και υποψήφιους δη-
μοτικούς συμβούλους της παράταξης
“ΠΝΟΗ Ηράκλειο” που δίνουν έναν κουρα-
στικό αλλά όμορφο προεκλογικό αγώνα.     

Οι Εγγραφές-Επανεγγραφές Βρεφών και Νηπίων για την σχο-
λική περίοδο 2019-2020 στους Παιδικούς Σταθμούς της Αγ.
Παρασκευής θα πραγματοποιηθούν από την Τετάρτη 15
Μαΐου έως και την Τετάρτη 5 Ιουνίου 2019. Η κατάθεση των
αιτήσεων θα γίνεται όλες τις εργάσιμες ημέρες, 8:00πμ –
14:00μμ, στα γραφεία Διοίκησης των Σταθμών (Λεωφ. Με-

σογείων 405, 2ος όροφος). Τα έγγραφα: Αίτηση Εγγραφής
– Επανεγγραφής, Όροι Φιλοξενίας & Λειτουργίας 2019-2020,
Υπεύθυνη Δήλωση και Πιστοποιητικό Υγείας Βρέφους – Νη-
πίου βρίσκονται αναρτημένα στην ιστοσελίδα του Δήμου
Αγίας Παρασκευής.  Το τηλέφωνο επικοινωνίας με τους ΠΑΙΣ-
ΔΑΠ είναι 2106391703.

αι συγκεκριμένα, οι κάτοικοι
υποχρεώνονται να πληρώ-
νουν περισσότερο από οποι-
ονδήποτε άλλο δήμο, κρυφό

μεγάλο φόρo-χαράτσι, μέσω του λογα-
ριασμού της ΔΕΗ. Ενώ αλγεινή εντύ-
πωση έχει προκαλέσει η αποκάλυψη ότι
ο ίδιος ο κ. Μπάμπαλος φώναζε το 2011
για γενναία μείωση αυτού του φόρου
και υποσχόταν ότι θα το μειώσει μόλις
αναλάβει δήμαρχος.
Να γίνουμε όμως πιο συγκεκριμένοι. Τι
είναι ο Φόρος Ηλεκτροδοτούμενων Χώ-
ρων (ΦΗΧ): Είναι ένας φόρος που δημι-
ουργήθηκε με το άρθρο 25 του
Ν.1828/1989 όπου ορίσθηκε το ανώ-
τατο όριο του ΦΗΧ σε 0,07 /τ.μ. Με από-
φαση του Δημοτικού Συμβουλίου μπο-
ρεί περαιτέρω να αυξηθεί μέχρι 20%
κατ’ έτος ή περαιτέρω μέχρι και 25%,.
Πρόκειται για ένα φόρο γνήσιο κατά της
περιουσίας, όχι υποχρεωτικό, αλλά ενα-
πόκειται στη διακριτική ευχέρεια του
Δήμου να τον επιβάλλει ή όχι, να τον μει-
ώσει ή να τον ανακαλέσει οποτεδήποτε,
και αποτελεί τακτικό έσοδο του Δήμου.
Με επιλογή, λοιπόν, του Νίκου Μπάμ-

Π

Τη Δευτέρα 13 Μαΐου στις 7μ.μ. θα πραγματοποιηθεί ο Ανοικτός Καφές στην Κηφισιά: Πράσινες και Καινοτόμες Κατα-
σκευές στο Χώρο Τέχνης ΙΣΟΓΕΙΟ by Menta Café, Αγίων Θεοδώρων 5 στην Κηφισιά. Ένας Ανοικτός Καφές που θα επι-
κεντρωθεί στις Πράσινες και Καινοτόμες Κατασκευές καθώς επίσης και στα Καινοτόμα Υλικά. Αξιόλογοι ομιλητές με
γνώσεις και εμπειρία στις Πράσινες Κατασκευές και όχι μόνο, θα μιλήσουν για ενδιαφέρουσες ιστορίες και διαφορετικές
προσεγγίσεις για τη νέα αυτή τάση που παρατηρείται πλέον όλο και περισσότερο στον κατασκευαστικό κλάδο. 

Πράσινες και Καινοτόμες Κατασκευές
Ανοικτος́ Καφές στην Κηφισια:́

Από 15 Μαϊου έως 5 Ιουνίου οι εγγραφές – επανεγγραφές
στους παιδικούς σταθμούς της Αγ. Παρασκευής

Θερμή υποδοχή στην υποψηφιότητα
Κουτρούλη στο Ηράκλειο Αττικής 

Τι ανέφερε ο υποψήφιος δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής 
στα εγκαίνια του εκλογικού κέντρου της παράταξης που ηγείται 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
Ν. ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ 
ΚΑΤΗΓΓΕΙΛΕ ΤΟΝ 
ΦΟΡΟ ΟΤΑΝ ΗΤΑΝ 
ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ  ΚΑΙ
ΥΠΟΣΧΟΤΑΝ ΟΤΙ ΘΑ 
ΠΡΟΧΩΡΗΣΕΙ ΣΕ ΓΕΝΝΑΙΑ
ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΜΟΛΙΣ 
ΑΝΑΛΑΒΕΙ ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Το Πάσχα μπορεί να πέρασε
όμως τον δικό τους Γολγοθά
συνεχίζουν να ανεβαίνουν οι
κάτοικοι του Ηρακλείου Αττι-
κής λόγω των αδίστακτων απο-
φάσεων της δημοτικής αρχής
του κ. Νίκου Μπάμπαλου.   

Με μεγάλη θέρμη ανταποκρίθη-
καν οι πολίτες στην πρόσκληση
του υποψηφίου δημάρχου Ηρα-
κλείου Αττικής, κ. Κυριάκου
Κουτρούλη, για τα εγκαίνια του
εκλογικού Κέντρου της παρά-
ταξης που ηγείται “ΠΝΟΗ Ηρά-
κλειο”, στο κέντρο της πόλης. 

Κ

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ 
ΡΕΠΟΡΤΑΖ 

ΑΣΦΥΚΤΙΟΥΝ ΟΙ ΠΟΛ 
ΠΟΥ ΠΛΗΡΩΝΟΥΝ, 

“Φορομ
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παλου ο φόρος αυτός παραμένει στα
υψηλά επίπεδα και χαρακτηριστικό εί-
ναι ότι ο μόνος δήμος στην Αττική είναι
ο Δήμος Ηρακλείου που έχει στον πί-
νακα (Βλέπε πίνακα) μπροστά τον
αριθμό 1 και όχι το 0.

ΜΕ ΦΟΡΟ ΠΙΟ ΑΔΙΚΟ ΑΠΟ ΤΟΝ
ΕΝΦΙΑ ΧΡΕΩΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΣΠΙΤΙΑ
ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ
Όπως ήδη αποκαλύψαμε, αναλαμβά-
νοντας τη διοίκηση το 2014 ο Νίκος
Μπάμπαλος, από τις πρώτες «υποσχέ-
σεις» του, όπως καταγγέλλουν πρώην
συνεργάτες του, ήταν η μείωση του
Φ.Η.Χ. Έφτασε το 2019, πέντε χρόνια
μετά, και στον τελευταίο προϋπολογι-
σμό ο Φ.Η.Χ. να βρίσκεται στο 1,11€/τ.μ.
Μια τεράστια απόκλιση από άλλους δή-
μους, χωρίς να υπάρχει καμία εξήγηση
για πιο λόγο παραμένει τόσο υψηλός
ακόμα, καμία δικαιολογία γιατί δεν τή-
ρησε την «υπόσχεσή» του, όπου πριν
λίγο καιρό, με αφορμή τον Φ.Η.Χ. ανάγ-
κασε τον Γιάννη Φίλανδρο και την Μα-
ρία Παντερή να αποχωρήσουν από την
παράταξή του και να ανεξαρτητοποι-
ηθούν.

Ο ΦΟΡΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟΥΣ 
ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ ΤΗΣ ΔΕΗ
Προφανώς λόγω αυτού του φόρου, η
δημοτική αρχή παρουσιάζει πλεόνασμα
στο ταμείο της, πανηγυρίζει για ρευ-

στότητα, διαφημίζει έργα που είναι υπο-
χρεωμένη να κάνει, βάζοντας άδικο
φόρο και να εισπράττει από τις κατοι-
κίες των δημοτών συνολικά, περίπου
2.790.864 ευρώ το έτος.
Σε περίπτωση που ο Νίκος Μπάμπαλος
είχε υλοποιήσει την προεκλογική του
δέσμευση, δηλαδή να κατεβάσει το
φόρο στο 0,66€/τ.μ., τώρα θα είχαν
ωφεληθεί τα νοικοκυριά κατ’ έτος
1.053,734€ περίπου, επί 5 έτη, θα είχαν

ελάφρυνση συνολικά 5.268,270€ περί-
που, τα οποία σαφώς έχει ως ταμειακό
πλεόνασμα και διαφημίζει όλη  την προ-
εκλογική περίοδο.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Φ.Η.Χ. 
για το ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ:
Α). ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ Μ2 2.107.468,22
Β). ΧΩΡΟΙ ΑΛΛΗΣ Μ2 406.824,00
Δηλαδή 2.514.292 τ.μ. Χ 1,11 €/τ.μ. =
2.790.864 ευρώ .

ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΒΕΒΑΙΑ μπορεί να σημαί-
νουν πολλά για την δημοτική αρχή όμως
το θέμα πάντα είναι ο άνθρωπος και όπως
θα δείτε παρακάτω στο ρεπορτάζ της
εφημερίδας μας από τις μαρτυρίες των
πολιτών που βιώνουν αυτό το ληστρικό
φόρο, η διοίκηση Μπάμπαλου το έχει ξε-
χάσει αυτό.   
Ειδικότερα στις συνομιλίες με κατοίκους
από αντιπροσωπευτικές περιοχές, ηλικίες
και εισοδήματος, μας είπαν ότι ο Δήμαρ-
χος έχει μεγάλη ευθύνη για ένα τόσο άδικο
φόρο που λίγοι καταλαβαίνουν τι είναι.
«Είναι απίστευτο να μην έχουμε να φάμε

και να είμαστε υποχρεωμένοι για ένα κε-

ραμίδι να πληρώνουμε και έναν τόσο άδικο

φόρο», δήλωσε η συνταξιούχος, εξήντα
οχτάχρονη κα Μαρία Π.  
Σε άλλη συνομιλία έξω από σχολείο με
μαμάδες που περίμεναν να σχολάσουν
τα παιδιά τους μας, η κα Γεωργία Β. μας
είπε: «από ότι μάθαμε ο ΦΗΧ είναι φόρος

για τη συντήρηση σχολείων και αν θέλετε

δείτε και υπολογίστε. Αυτή η εικόνα του

σχολείου είναι εικόνα τριών εκατομμυρίων

ευρώ που βάζει ο δήμος στα ταμεία του; Ε

όχι ποιον νομίζουν πως κοροϊδεύουν».

Άλλος κύριος πετάχτηκε αφού παρακο-
λουθούσε την κουβέντα και είπε, «για

τις σπατάλες να γράψετε, δεν είναι μόνο

τα δημοτικά τέλη υψηλά είναι οι σπατά-

λες που γίνονται για να φωτογραφίζονται

στο facebook και να κάνουν ευχολόγια

μεταξύ τους».  
Ο κος Θανάσης συνταξιούχος μας είπε
ότι «από το δήμο βγάζουν κάτι πίνακες με

βελάκια πάνω κάτω και λένε ότι μείωσαν

τα δημοτικά τέλη. Θα τα μειώσουν όπως

μου είπε ο γιος μου που τα βλέπει αυτά,

ποιος ξέρει κορίτσι μου», απευθυνόμενος

στην ρεπόρτερ, «μήπως καταλαβαίνουμε

και πολλά, πάντως αν αυτό είναι έτσι μας

κοροϊδεύουν μες τα μούτρα μας, αυτός ο

δήμαρχος είναι "φορομπήχτης", μαύρο θέ-

λουν-μαύρο δαγκωτό».

Ν.ΠΕΝΤΕΛΗ 0,72 0,14
ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0,68 1,11
ΨΥΧΙΚΟ 0,35 0,55
Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑ 0,34 0,60
ΠΑΠΑΓΟΥ 0,32 0,25
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 0,31 0,78
ΑΘΗΝΑ 0,30 0,33
ΜΑΡΟΥΣΙ 0,29 0,44
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 0,29 0,35 
Ν.ΨΥΧΙΚΟ 0,28 0,55
ΑΛΙΜΟΣ 0,28 0,31
ΧΑΛΑΝΔΡΙ 0,27 0,40
Ν.ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ 0,22 0,26
ΒΥΡΩΝΑΣ 0,22 0,25
ΠΕΥΚΗ 0,21 0,37
Ν.ΣΜΥΡΝΗ 0,20 0,27
ΜΟΣΧΑΤΟ 0,20 0,20
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ 0,20 0,30
Ν.ΙΩΝΙΑ 0,19 0,27
ΓΛΥΦΑΔΑ 0,19 0,15
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 0,18 0,21
ΚΗΦΙΣΙΑ 0,18 0,60
ΧΟΛΑΡΓΟΣ 0,17 0,25
ΑΙΓΑΛΕΩ 0,17 0,23
ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0,17 0,37
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ0,16 0,19
ΚΑΛΙΘΕΑ 0,16 0,16
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 0,16 0,18
ΖΩΓΡΑΦΟΥ 0,16 0,20
ΕΚΑΛΗ Ο,16 O,60
ΥΜΗΤΤΟΣ 0,15 0,13
ΜΕΛΙΣΣΙΑ 0,15 0,64
ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΜΠΡΑΧΑΜΙ 0,15 0,19
ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 0,15 0,21
ΓΑΛΑΤΣΙ 0,13 0,21
ΤΑΥΡΟΣ 0,12 0,20
Π.ΦΑΛΗΡΟ 0,11 0,15
ΕΛΛΗΝΙΚΟ 0,11 0,13
ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ 0,11 0,13
ΧΑΙΔΑΡΙ 0,10 0,17
ΦΙΛΟΘΕΗ 0,10 0,55
Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ 0,10 0,26
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 0,09 0,10
ΠΕΝΤΕΛΗ 0.09 0,14
ΔΑΦΝΗ 0,09 0,13
ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑ 0,09
ΚΑΜΑΤΕΡΟ 0,07 0,21
ΙΛΙΟΝ 0,03 0,12
ΒΑΡΗ-ΒΟΥΛΑ-
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 0,17
ΣΑΡΩΝΙΔΑ 0,23
ΔΙΟΝΥΣΟΣ 0,14

ΔΗΜΟΣ ΤΟ 2006  
ΣΕ ΕΥΡΩ 
ΤΟ  Τ.Μ.

ΙΤΕΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΚΡΥΦΟ ΦΟΡΟ 
ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΔΗΜΟΥΣ, ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ ΡΕΥΜΑΤΟΣ 

Τι λένε οι κάτοικοι του Ηρακλείου Αττικής

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ   ΦΟΡΟΣ  ( ΦΗΧ )  
κατά φθίνουσα σειρά για το έτος

2006 για Δήμους της Αττικής
και η διαμόρφωσή του σήμερα

ΣΗΜΕΡΑ
ΕΥΡΩ 
ΤΟ Τ.Μ.

Συγκεκριμένα σε αποθήκη
στο Ηράκλειο (βλέπε φωτό
1) ο ενοικιαστής με 150 ευρώ
ενοίκιο, βλέπουμε να πληρώ-
νει για τη ΔΕΗ 32,86 κτλ. και
πάμε στις χρεώσεις Δήμου,
κρατηθείτε 69,43 δηλαδή δι-
πλάσιο του ποσού της ΔΕΗ. 
Σπίτι στο Ηράκλειο πληρώ-
νει 47,47 ευρώ σε δημοτικά
τέλη και ΦΗΧ μαζί τα οποία
προστίθενται στις τελικές
χρεώσεις και ανεβάζουν το
κόστος στα ύψη. Πολλά τα
παραδείγματα σε όλη την
πόλη στεναχωρούν αλλά
ταυτόχρονα εξοργίζουν τους
πολίτες που καθημερινά τα
βγάζουν δύσκολα πέρα.ΦΩΤΟ 1

Παραδείγματα 
σε λογαριασμούς 
της ΔΕΗ

πΗΧχτης” Δήμαρχος
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οινό μυστικό είναι άλλωστε
ότι τα νέα όρια ηλικίας έχουν
δημιουργήσει συνθήκες
ασφυξίας, καθώς ακόμη και
να δουλεύει κανείς έως τα βα-

θιά του γεράματα, δεν θα δει μεγάλη δια-
φορά στη σύνταξή του.
Εάν προσθέσουμε και τη δραματική κα-
τάσταση στη αγορά εργασίας γίνεται αν-
τιληπτό, γιατί όλο και περισσότεροι ψά-
χνονται για να βγουν στη σύνταξη έστω
και με λιγότερα χρήματα.
Ειδικοί της κοινωνικής ασφάλισης πάν-
τως συνιστούν ψυχραιμία, τονίζοντας ότι
απαιτείται μεγάλη προσοχή, αφού το πα-
ραμικρό λάθος είναι ικανό να ανατρέψει
τον οικογενειακό προϋπολογισμό.
Με αυτά τα δεδομένα, ζητούμενο είναι τι
πρέπει να κάνουν όσοι βρίσκονται κοντά
στο όριο ηλικίας, αλλά τους λείπουν αρ-
κετά ή πολλά ένσημα για να υποβάλλουν
αίτηση συνταξιοδότησης.
Μια από τις λύσεις στην οποία καταφεύ-
γουν όλο και περισσότεροι είναι αυτή της
αναγνώρισης προϋπηρεσίας, προκειμέ-
νου να μην εργαστούν ως την ηλικία των
67 ετών.
Η λύση αυτή βέβαια κάποιες φορές μπο-
ρεί να μην είναι συμφέρουσα, με δεδομέ-
νο ότι για κάποιες κατηγορίες εργαζομέ-
νων, το κόστος είναι υψηλό και κατά συ-
νέπεια ασύμφορο ως προς το τελικό απο-
τέλεσμα.
Σε κάθε περίπτωση πάντως πρέπει να
εξεταστεί από όσους βρίσκονται στο όριο
και θέλουν να βγουν στη σύνταξη χωρίς
να έχουν μεγάλες ή μικρές οικονομικές
απώλειες στο μηνιαίο τους εισόδημα.  
Όσοι επιλέξουν τη λύσης της εξαγοράς, θα
πρέπει να ξέρουν ότι υπάρχουν σημαντι-
κές αλλαγές, με αυξήσεις και μειώσεις στο
κόστος πλασματικών ετών προϋπηρε-
σίας από την 1η Ιανουαρίου του 2019.
Η πρώτη και βασική αλλαγή, έχει σχέση
με το γεγονός ότι ο υπολογισμός του κό-

στους  γίνεται με βάση τον τελευταίο μι-
σθό ή το εισόδημα του επαγγελματία και
το ύψος των σημερινών εισφορών.
Κερδισμένοι θεωρούνται ελεύθερους
επαγγελματίες, αυτοαπασχολούμενοι,
επιστήμονες και αγρότες, καθώς το κό-
στος για εξαγορά πλασματικών ετών
ασφάλισης μειώνεται, ακολουθώντας τις
εισφορές στο 13,3%.
Χαμένοιείναι οι δημόσιοι υπάλληλοι, κα-
θώς το κόστος αυξάνεται, λόγω του ότι
ακολουθεί τη σταδιακή, από το 2017
και έως το 2020, αύξηση των εισφορών
που προβλέπεται για το δημόσιο ως ερ-
γοδότη.

Οι δυνατότητες
Αυτή η λογική πάντως δεν είναι και η μό-
νη επιλογή όταν θα αποφασίσει κάποιος
να επιλέξει τη λύση της εξαγοράς, καθώς
υπάρχουν άλλα κριτήρια που ίσως είναι
πιο σημαντικά για τον ασφαλισμένο.
Η λύση της εξαγοράς άλλωστε, δίνει πολ-
λές φορές νέες δυνατότητες σε μισθω-
τούς και συνταξιούχους και σε κάθε πε-
ρίπτωση απαιτείται ψυχραιμία ως προς
την επιλογή που θα γίνει.
Αυτό στην πράξη σημαίνει, ότι με την
εξαγορά πλασματικών ετών, κάθε ερ-
γαζόμενος μπορεί:

• είτε να βγει νωρίτερα στη σύνταξη,

• να αυξήσει το ποσό που θα λαμβάνει

κάθε μήνα.

Ωστόσο, μια τέτοια επιλογή δεν είναι συμ-
φέρουσα για όλους, ιδίως στην περίπτω-
ση κατά την οποία το κόστος της είναι τέ-
τοιο που δεν δίνει στους συνταξιούχους
τα χρήματα που έδωσαν για την εξαγορά.
Ειδικοί της κοινωνικής ασφάλισης
τονίζουν ότι η επιλογή αυτή αφορά:

• όσους μπορούν με τα επιπλέον χρό-

νια, να θεμελιώσουν δικαίωμα συντα-

ξιοδότησης αναδρομικά με διατάξεις

του 2010, του 2011 και του 2012, για να

φύγουν με συμπληρωμένα τα αντί-

στοιχα όρια ηλικίας,

Μονόδρομος είναι για 
χιλιάδες μισθωτούς του
δημόσιου και ιδιωτικού
τομέα και ελεύθερους
επαγγελματίες που 
βρίσκονται κοντά στη
σύνταξη η έξοδος από
την αγορά εργασίας.

K

ΠΟΙΟΥΣ ΣΥΜΦΕΡΕΙ
Η ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ

σΥΝΤΑΞΗ Με
ΠλΑσΜΑΤΙΚΑ
ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΔΟΥΛΕΥΕΤΕ ΩΣ ΤΑ 67

ΤΙ ΚΕΡΔΙΖΟΥΝ 
ΟΣΟΙ ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ
ΝΑ ΕΞΑΓΟΡΑΣΟΥΝ
ΧΡΟΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
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• όσους θέλουν να συμπληρώσουν τα

40 έτη που είναι βασική προϋπόθεση

για να βγουν στα 62 και να μη δου-

λεύουν ως τα 67.

Ελεύθεροι επαγγελματίες
Στην περίπτωση των ελεύθερων επαγ-
γελματιών και των επιστημόνων, οι  ει-
σφορές είναι χαμηλότερες έως και 33,3%,
γιατί μειώνεται το ασφάλιστρο για κύρια
σύνταξη από 20% στο 13,33%.
Με τον τρόπο αυτό, μειώνεται και το κό-
στος των πλασματικών ετών, αλλά σε κα-
μία περίπτωση το δεδομένο αυτό δεν
ισχύει για όσους καταβάλλουν το ελάχι-
στο ασφάλιστρο (κατώτατο πλαφόν
117,2 ευρώ).
Για τη συγκεκριμένη κατηγορία, το κό-
στος παραμένει το ίδιο με αυτό που ίσχυε
και το 2018, κάτι που σημαίνει ότι θα πρέ-
πει να εξετάσουν εάν και πότε πρέπει να
εξαγοράσουν πλασματικά.

Διακοπή δραστηριότητας
Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται για όλους
όσοι έχουν προχωρήσει σε διακοπή της
δραστηριότητάς τους, κάτι που σημαίνει
ότι δεν έχουν φορολογητέο εισόδημα ή
ήταν μισθωτοί το προηγούμενο έτος.
Σε γενικές γραμμές αυτό που μπορεί να
ειπωθεί είναι ότι έχουν το δικαίωμα να
εξαγοράσουν πλασματικά έτη προϋπη-
ρεσίας και ως βάση υπολογισμού θα εί-
ναι ο κατώτατος μισθός.

Δημόσιοι υπάλληλοι
Η συγκεκριμένη κατηγορία μισθωτών -
δημόσιοι υπάλληλοι-, ανήκει σε γενικές
γραμμές, στους χαμένους, λόγω του ότι
είναι από φέτος αυξημένο κατά 25% το
κόστος εξαγοράς πλασματικών ετών.
Όσοι θέλουν να κάνουν φέτος χρήση πλα-
σματικών πρέπει να υπολογίσουν το κό-
στος με βάση το συνολικό ασφάλιστρο
εργοδότη και εργαζόμενου που είναι
16,67% (10% για τον πρώτο και 6,67%
για τον δεύτερο).
Είναι χαρακτηριστικό ότι το 2018 το κό-
στος ήταν στο 13,34% επί των συντάξι-
μων αποδοχών του υπαλλήλου το μήνα
υποβολής της εξαγοράς, ενώ την επόμε-
νη χρονιά, το 2020 δηλαδή, το ποσοστό
θα οριστεί στο 20%.

Ποιους συμφέρει
Σύμφωνα με ειδικούς στην κοινωνική
ασφάλιση η εξαγορά πλασματικών ετών
είναι σοβαρή λύση, καθώς αλλάζει άρδην
τα δεδομένα γύρω από το ποσό της σύν-
ταξης.
Ωστόσο, απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή
ως προς το κόστος και το τελικό και κυ-
ρίως μακροπρόθεσμο όφελος που θα έχει
ο ασφαλισμένος που θα πάρει την από-

φαση για τη συγκεκριμένη επιλογή.
Σε γενικές γραμμές η λύση συμφέρει:
1. Γονείς ανηλίκων στο Δημόσιο:Όσοι ερ-
γάζονται στο δημόσιο μπορούν να προ-

χωρήσουν στην εξαγορά και να θεμελιώ-
νουν αναδρομικά το 2010, το 2011 ή το
2012. Η αναγνώριση  3-5 χρόνων κρίνε-
ται συμφέρουσα.
2.  Άνδρες στο δημόσιο για 35ετία:Η ανα-
γνώριση 3-5 χρόνων, δίνει τη δυνατότητα
σε άνδρες που εργάζονται στο δημόσιο
να κατοχυρώσουν την 25ετία έως το
2012 και να συνταξιοδοτηθούν με 35 έτη.
3. Ασφαλισμένους σε ΕΤΑΑ ή ΟΑΕΕ: Η
αναγνώριση πλασματικών δίνει τη δυνα-
τότητα σε ασφαλισμένους του ΕΤΑΑ και
του ΟΑΕΕ να συμπληρώσουν 35ετία ανα-
δρομικά το 2011 ή το 2012. Η αναγνώρι-
ση 4-5 κρίνεται συμφέρουσα επιλογή.
4.     Ασφαλισμένοι όλων των Ταμείων και
του ΟΓΑ: Με την εξαγορά θα μπορέσουν
να συμπληρώσουν την 40ετία. Συμφέ-
ρουσα είναι η  επιλογή της αναγνώρισης
έως και 7 ετών στον ιδιωτικό τομέα.

Επτά πλασματικά έτη
Όσοι αυτοαπασχολούμενοι έχουν μεσαία
και υψηλά φορολογητέα εισοδήματα,
μπορούν με την εξαγορά έως επτά πλα-
σματικών ετών να βελτιώσουν το ύψος
της  κύριας ανταποδοτικής σύνταξης που
θα λάβουν.
Μπορούν επίσης να συμπληρώσουν τυ-
χόν χρόνο που τους λείπει για την κατο-
χύρωση της εθνικής σύνταξης των 384
ευρώ (20 έτη ασφάλισης) ή της μειωμέ-
νης των 346 ευρώ με 15 χρόνια υποχρεω-
τικής ασφάλισης.
Προϋπόθεση πάντως για την αναγνώρι-
ση πλασματικών ετών με εξαγορά είναι η
συμπλήρωση 3.600 ημερών ασφάλισης
ή 12 χρόνων πραγματικής  ή  προαιρετι-
κής ασφάλισης.

ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΜΙΣΘΩΤΟΥΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΝΑ ΒΓΕΙΤΕ 
ΝΩΡΙΤΕΡΑ 
ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

ΤΑ ΠΟΣΑ ΠΟΥ 
ΘΑ ΠΛΗΡΩΣΟΥΝ 
ΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΙ 
ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ

ια να γίνει σαφές τι αλλάζει και το όφελος που μπορεί
να υπάρξει, ας υποθέσουμε ότι έχουμε έναν δικηγό-
ρο με μηνιαίο εισόδημα 1.200 ευρώ.

Από 240 ευρώ το μήνα που πλήρωνε ασφάλιστρο, μειώνε-
ται από την 1η Ιανουαρίου στα 160 ευρώ και κατά συνέπεια
και το κόστος εξαγοράς των πλασματικών ετών είναι πλέον
μικρότερο.
Ο συγκεκριμένος για δύο χρόνια θα κληθεί να πληρώσει
3.840 ευρώ έχοντας δηλαδή κέρδος 1.920 ευρώ.
Ελεύθερος επαγγελματίας με μηνιαίο εισόδημα 1.800 ευ-
ρώ  πληρώνει από την 1η Ιανουαρίου ασφαλιστικές 240 ευ-
ρώ από 360 ευρώ.
Για τρία χρόνια αναγνώρισης πλασματικών ετών θα πλη-
ρώσει για 36 μήνες επί 240 ευρώ το μήνα 8.640 ευρώ αντί
12.960 ευρώ και θα έχει κέρδος 4.320 ευρώ. 
Ας υποθέσουμε τώρα, ότι δημόσιος υπάλληλος έχει μηνι-
αίες µε αποδοχές της τάξης των 1.400 ευρώ.
Εάν είχε υποβάλλει αίτηση για εξαγορά πλασματικών ετών
έως το τέλος του 2018 πρέπει να καταβάλει για την εξαγορά
ποσό που θα αναλογεί σε 186,62 ευρώ ανά μήνα
Το ποσό αυτό όμως ανέβηκε από την 1η/1ου/2019 και το
κόστος διαμορφώνεται στο ποσό των 233,24 ευρώ το μήνα.

Δεν θα πρέπει να ξεχνάμε ότι για τους δημοσίους υπαλ-
λήλους τα όρια καθορίζονται από το πότε έχουν την
25ετία και από το πότε προσλήφθηκαν ως μόνιμοι από
το Δημόσιο. Στο πλαίσιο αυτό:
• δημόσιος υπάλληλος που είχε την 25ετία έως το 2010 και
προσλήφθηκε μετά το 1983, παίρνει το 2019 σύνταξη με
όριο ηλικίας το 60ο έτος και 6 μήνες αρκεί να έχει συμπλη-
ρωμένη 35ετία και συμπληρωμένο το 58ο έτος. 
Αν έχει την 35ετία με πλασματικά έτη από στρατιωτική θη-
τεία το 2017 και είχε κλείσει τα 58 το 2017 τότε βγαίνει στην
σύνταξη στα 59,5.
• δημόσιος υπάλληλος που είχε την 25ετία ως το 2010 προσ-
λήφθηκε στο δημόσιο μετά το 1983 αλλά είχε και ΙΚΑ πριν
από το 1983 βγαίνει με ευνοϊκότερο όριο ηλικίας που αντι-
στοιχεί στην συμπλήρωση του 55ου έτους αρκεί να συμπλη-
ρώνει συνολικά 37 έτη. Αν έχει την 37ετία το 2017 προσθέ-
τοντας και τα 2 χρόνια από την θητεία στο στρατό βγαίνει
στα 57,8 ενώ αν έχει το 2019 την 37ετία παίρνει σύνταξη στα
59,5. Εάν ο χρόνος του ΙΚΑ πριν από το 1983 έχει αναγνωρι-
στεί ως χρόνος Δημοσίου, τότε η διάταξη δεν εφαρμόζεται
και ο ασφαλισμένος θα συνταξιοδοτηθεί με την διάταξη που
ισχύει για την 35ετία με συμπληρωμένο το 58ο έτος.

Παραδείγματα

Γ
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ατά την εκδήλωση παρουσιά-
στηκε και το σύνολο των υπο-
ψηφίων περιφερειακών συμ-
βούλων με το συνδυασμό «Νέα

Αρχή για την Αττική». 
Σε μία κατάμεστη αίθουσα, ο κ. Πατούλης ευ-
χαρίστησε τους πολίτες για της στήριξη τους
και έστειλε, εν μέσω χειροκροτημάτων, μή-
νυμα νίκης  ελπίδας και αισιοδοξίας, ότι πλη-
σιάζει η ώρα που θα αλλάξει η Αττική και οι
ζωές μας. «Θέλω να σας δώσω μια διαβεβαί-
ωση. Θα σας υποσχεθώ, μόνον όσα μπορώ να
κάνω. Τίποτα παραπάνω» διαμήνυσε ο κ. Πα-
τούλης και επισήμανε πως οι προγραμματι-
κές δεσμεύσεις του «απαντούν στις μεγάλες
αγωνίες των πολιτών και προτείνουν λύσεις
σε κρίσιμα προβλήματα.
Στις βασικές προτεραιότητες και στόχους εί-
ναι η αντιμετώπιση του σοβαρού ζητήματος
της διαχείρισης των απορριμμάτων, η δια-
σφάλιση της προστασίας των πολιτών από
φυσικές καταστροφές, η αναπτυξιακή επα-
νεκκίνηση της Αττικής μέσα από 19 εμβλη-
ματικά έργα και παρεμβάσεις, η δημιουργία
πάνω από 100.000 θέσεων εργασίας, η ενί-
σχυση του αισθήματος ασφάλειας, η επέν-
δυση σε προγράμματα για τον τουρισμό,
τον πολιτισμό, τον αθλητισμό και την πρό-
ληψη υγείας.

«Αποτελεσματική διαχείριση 
απορριμμάτων χωρίς 

να επιβαρύνονται οι πολίτες»
Πρώτη προγραμματική δέσμευση είναι η
υιοθέτηση ενός σύγχρονου συστήματος δια-
χείρισης των απορριμμάτων, που θα βασίζε-
ται σε 16 βασικά σημεία :
1. στα Τοπικά Σχέδια Διαχείρισης, που έχουν

εκπονήσει οι Δήμοι της Αττικής,
2. στη συνεργασία με το Κεντρικό Κράτος, για
την υιοθέτηση fasttrack διαδικασίων, όσον
αφορά καταρχήν τη χωροθέτηση των πρά-
σινων σημείων σε κάθε Δήμο,
3. στον επανασχεδιασμό του υφιστάμενου Πε-
ριφερειακού Σχεδιασμού, χωρίς να αμφι-
σβητούνται οι εθνικοί και ευρωπαϊκοί στόχοι,
αλλά λαμβάνοντας υπόψη και τις νέες ευ-
ρωπαϊκές οδηγίες ,
4. στο να τεθεί ένα οριστικό ρεαλιστικό χρο-
νοδιάγραμμα για να πάψει επιτέλους η Φυλή
να είναι Χώρος Ταφής Ανεπεξέργαστων
Απορριμμάτων,
5. στην υποστήριξη δράσεων για την πρόλη-
ψη παραγωγής απορριμμάτων και κίνητρα
για την επαναχρησιμοποίηση,

6.  στην ανάπτυξη σημείων για την κεντρική
συλλογή και εμπορία ανακυκλώσιμων,
7. στην επεξεργασία του υπολείμματος από
την Διαλογή στην Πηγή για την παραγωγή επι-
πλέον ανακυκλώσιμων υλικών και την ανά-
κτηση ενέργειας, 
8. στη σταδιακή ελαχιστοποίηση του υπο-
λείμματος προς ταφή, σύμφωνα με την Οδη-
γία για την Κυκλική Οικονομία,
9. στο σχεδιασμό  και κατασκευή μονάδων
επεξεργασίας και Χώρων Υγειονομικής Ταφής
των ελαχιστοποιημένων Υπολειμμάτων, που
πρέπει άμεσα να αντικαταστήσουν την μη επι-
τρεπτή ταφή ανεπεξέργαστων απορριμμάτων
σε ΧΥΤΑ, 
10. στην άμεση καθιέρωση του «καφέ» κάδου
για τη χωριστή συλλογή του προδιαλεγμένου

οργανικού, με παροχή κινήτρων στους με-
γάλους παραγωγούς βιοαποβλήτων , όπως εί-
ναι οι  χώροι μαζικής εστίασης, τα ξενοδοχεία,
οι λαϊκές αγορές, κ.α.,
11. στην ανάπτυξη δικτύου χωριστής συλ-
λογής για γυαλί, χαρτί και ανακυκλώσιμα και
τεσσάρων ρευμάτων στις γωνιές ανακύ-
κλωσης,
12. στο σχεδιασμό και υλοποίηση  ενεργειών
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των πο-
λιτών,
13. στην παροχή Αντισταθμιστικών Μέτρων
προς όφελος των Δήμων που φιλοξενούν μο-
νάδες επεξεργασίας αποβλήτων καθώς και μέ-
τρα επιβράβευσης σε Δήμους που επιτυγχά-
νουν υψηλά ποσοστά Ανακύκλωσης στην
Πηγή,

«Στις 26 Μαΐου
γυρίζουμε 
σελίδα, κάνουμε
μια Νέα Αρχή»

Το πρόγραμμά του για την 
Αττική παρουσίασε ο Γ. Πατούλης:

K

Τους βασικούς άξονες αλλά και τις προτεραιότητες του προγράμμα-
τος του συνδυασμού «Νέα Αρχή για την Αττική» που θα διασφαλί-
σει ότι η Αττική θα γίνει στην πράξη κι όχι στα λόγια, η πρώτη
Περιφέρεια της χώρας, παρουσίασε ο υποψήφιος Περιφερειάρχης
Αττικής Γ. Πατούλης, σε ειδική εκδήλωση στο ξενοδοχείο Cαravel.

ήτημα πρώτης προτεραιότητας εί-
ναι, όπως ανέφερε, η ενίσχυση του
τομέα της πολιτικής προστασίας, με

έμφαση στην πρόληψη. «Οι προηγούμενες
διοικήσεις  της Περιφέρειας Αττικής, έχουν
ταυτιστεί με καταστροφικές στιγμές της Ατ-
τικής» τόνισε και πρόσθεσε πως  στόχος εί-
ναι να μην ξανανιώσει ποτέ κανένας κά-
τοικος της Αττικής, ανασφάλεια. 
Ο κ. Πατούλης συνόψισε το σχέδιο  για την
πολιτική προστασία σε 11 βασικές θέσεις:
1. Εκτίμηση και Ανάλυση Κινδύνων,  με εκ-
πόνηση τεχνικών μελετών διαχείρισης κιν-
δύνων ανά περιοχή.
2. Σύνταξη επιχειρησιακού σχεδίου Πολι-
τικής Προστασίας, με Μητροπολιτικό χα-
ρακτήρα σε όλη την Αττική.
3. Δημιουργία βάσης δεδομένων με επι-

στημονικά, τεχνικά και επιχειρησιακά δε-
δομένα για όλη την Αττική.
4. Συστήματα επικοινωνίας μεταξύ των
εμπλεκομένων φορέων, έτσι ώστε να υπάρ-
χει άμεσος και ταχύτατος συντονισμός.
5. Ειδικά προγράμματα εκπαίδευσης και
ενημέρωσης στα σχολεία, καθώς και εκ-
στρατεία ενημέρωσης των πολιτών.
6. Ασκήσεις ετοιμότητας σε κάθε Δήμο και
στην Περιφέρεια συνολικά
7. Αξιοποίηση των σύγχρονων μέσων και τε-
χνολογιών, με εγκατάσταση συστημάτων
έγκαιρης προειδοποίησης , με αποδέκτες την
Περιφέρεια και τους Δήμους, έτσι ώστε να
αντιδρούν άμεσα σε έκτακτες ανάγκη.
8. Έγκαιρη προειδοποίηση προστασίας
κατοίκων από επερχόμενο κίνδυνο στην Ατ-
τική, με αποστολή SMS.

9. Εξασφάλιση πόρων , με αξιοποίηση εθνι-
κών αλλά και ευρωπαικών κονδυλίων.
10. Αναβάθμιση του ρόλου των Συνδέ-
σμων.
11. Διεκδίκηση από το Κεντρικό Κράτος να
τεθεί ως δομική προτεραιότητα στα πλαί-
σια εξειδίκευσης του ΕΣΠΑ η διαχείριση των
φυσικών και ανθρωπογενών κινδύνων και
καταστροφών.

Παράλληλα θα δημιουργηθούν τριάντα
ιδιόκτητων Αντιρρυπαντικών Σταθμών,
στρατηγικά χωροθετημένων ώστε να κα-
λύπτουν τις ανάγκες όλου του παραλιακού
μετώπου της Αττικής, με στόχο την απο-
τελεσματική αντιμετώπιση περιστατικών
που προκαλούν ρύπανση στο θαλάσσιο πε-
ριβάλλον της Αττικής. 

«Νέα Αρχή στην Πολιτική  Προστασία. Κανένας πολίτης απροστάτευτος»

Z



11Αυτοδιοίκηση
Χ-ΤΥΠΟΣ • 11 Μαΐου 2019
www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

14. στην κατασκευή υποδομών για την ασφα-
λή διαχείριση και διάθεση βιομηχανικών και
επικίνδυνων αποβλήτων, 
15. Θα προωθήσουμε άμεσα και  δυναμικά την
ανακύκλωση, μέσα από την ενεργοποίηση
των πολιτών. Με έμφαση στα σχολεία και στις
νέες ηλικίες, 
16. Θα προωθήσουμε την «πράσινη επιχει-
ρηματικότητα», τις συνέργειες με επαγγελ-
ματικούς φορείς , αλλά και τη συμμετοχή ιδιω-
τικών κεφαλαίων στη χρηματοδότηση νέων
έργων. 
«Αυτό που δεν κατάφεραν Δούρου και Σγου-
ρός θα το καταφέρουμε εμείς» υπογράμμισε
ο κ. Πατούλης και σημείωσε πως στόχος εί-
ναι να αξιοποιηθούν πηγές χρηματοδότησης
όπως οι  πόροι του ΕΣΠΑ που δεν έχουν
απορροφηθεί, πόροι από το κεντρικό κρά-
τος αλλά και πρόσθετοι πόροι από  την Ευ-
ρωπαική Επιτροπή και την Ευρωπαϊκή
Τράπεζα Επενδύσεων.

«Θα χρηματοδοτήσουμε 
αντιπλημμυρικά έργα»

Ειδική αναφορά έκανε ο υποψήφιος Περι-
φερειάρχης Αττικής για την ανάγκη αντι-
πλημμυρικής θωράκισης της Αττικής διατυ-
πώνοντας  6  δεσμεύσεις: 
1. Επίμονη διεκδίκηση για αλλαγή του θε-
σμικού πλαισίου, για να αντιμετωπιστεί το
χάος αρμοδιοτήτων και συναρμοδιοτήτων.
2. Χρηματοδότηση από την Περιφέρεια Ατ-
τικής των μελετών οριοθέτησης και των έρ-
γων διευθέτησης  ρεμάτων αφού αξιολογη-
θεί σε συνεργασία με την Ειδική Γραμματεία
Υδάτων, η επικινδυνότητα και οι προτεραι-
ότητες.
3. Εκπόνηση ολοκληρωμένου σχεδίου για
την αντιμετώπιση των φυσικών καταστρο-
φών και τη μείωση των συνεπειών τους. 
4. Υλοποίηση των αναγκαίων αντιπλημμυ-
ρικών έργων.
5. Μακροσκοπική χαρτογράφηση των ρε-
μάτων.
6. Λειτουργία των ρεμάτων ως «Ανοιχτά Ρέ-
ματα», για να αποτελούν  πνεύμονες πρασί-
νου, και χώρους αναψυχής. Στο πλαίσιο αυτό
οριοθετούνται και επιτηρούνται. 

Ως κορυφαίο ζήτημα ανέδειξε και το
θέμα της ασφάλειας υπογραμμίζοντας
ότι θα αναλάβει πρωτοβουλίες με
στόχο την προώθηση συνεργασιών και
συνεργειών  μεταξύ της Περιφέρειας,
των Δήμων και της Κοινωνίας των Πο-
λιτών, σε εστιασμένες καλές πρακτι-
κές αλλά και την έμπρακτη στήριξη του
έργου της Ελληνικής Αστυνομίας, σε
μέσα και εξοπλισμό, όπως την αγορά
οχημάτων. 

«Θα κάνουμε την Περιφέρεια Αττικής
πρωταγωνιστή στην ανάπτυξη»

Με δεδομένο ότι «σήμερα η Περιφέρεια Ατ-
τικής είναι ουραγός στην απορρόφηση των
ευρωπαικών κονδυλίων και το αναπτυξιακό

της μέλλον διαρκώς υπονομεύεται», αιχμή του
προγράμματος του κ. Πατούλη είναι το στρα-
τηγικό πλάνο για την ανάπτυξιακή επανεκ-
κίνησή της, το οποίο στηρίζεται σε 8 άξονες:
1. Αποτύπωση της πραγματικής οικονομικής
κατάστασης της Περιφέρειας.
2. Διεκδίκηση νέων κι αναξιοποίητων υπαρ-
χόντων ευρωπαϊκών κονδυλίων.
3. Συνεργασία με την εκάστοτε κυβέρνηση
αλλά και διεκδίκηση για εκτέλεση με πόρους
του Κεντρικού Κράτους μεγάλων έργων και
παρεμβάσεων στην Αττική. 
4. Σύνδεση του προγράμματος έργων της Πε-
ριφέρειας ,  με τα έργα που εκτελεί το Κρά-
τος, ώστε να λειτουργούν πολλαπλασιαστι-
κά για την Αττική. 
5. Παροχή διευκολύνσεων και κινήτρων σε
όσους επιθυμούν να επενδύσουν στην Αττι-
κή. Θεωρούμε αδιανόητο εμβληματικές επεν-
δύσεις, όπως του Ελληνικού, να μην στηρί-
ζονται με κάθε μέσο απο την Περιφέρεια. 
6. Ανάληψη πρωτοβουλιών για εκσυγχρονι-

σμό του υφιστάμενου θεσμικού πλαισίου. 
7. Ανάδειξη των συγκριτικών πλεονεκτη-
μάτων της Αττικής, του πολιτισμού και των
μνημείων της, με στοχευμένη τουριστική
προβολή. 
8. Θέλουμε να δημιουργηθούν άνω απο
100.000 νέες θέσεις εργασίας στην Αττική.
Αυτός ο στόχος θα επιτευχθεί αν πέραν των
έργων αναπτύξουμε ως Περιφέρεια συνέρ-
γειες με τις δυνάμεις της ιδιωτικής οικονομίας
κι επενδύσουμε σε τομείς όπως η εκπαίδευ-
ση, ο θεματικός τουρισμός, η υγεία και ευε-
ξία, ο πολιτισμός και ο αθλητισμός.

«Στόχος να γίνει η Αττική 12μηνος 
τουριστικός προορισμός»

O υποψήφιος Περιφερειάρχης Αττικής τό-
νισε ότι προβλέπεται  η ίδρυση και λει-
τουργία του Πρώτου Περιφερειακού Πα-
νεπιστημίου της Αττικής, ενώ θα υπάρξουν
παρεμβάσεις για την ανάπτυξη του τουρι-
σμού, του αθλητισμού και του πολιτισμού,

με στόχο να γίνει η Αττική ελκυστικός
προορισμός 12  μήνες το χρόνο.

«Δώστε μου την ευκαιρία 
να δουλέψω για την Αττική»

Ολοκληρώνοντας την ομιλία του ο κ. Πα-
τούλης δεσμεύτηκε ότι θα διεκδικήσει ου-
σιαστικές μεταρρυθμίσεις στο μοντέλο
λειτουργίας του κράτους με στόχο την
καλύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών . 
«Στις 26 Μαίου γυρίζουμε σελίδα. κάνου-
με μια νέα αρχή. Έχω αποδείξει, από όποια
θέση ευθύνης κι αν πέρασα, ότι μπορώ να
κάνω έργο. Ο κ. Σγουρός, και η κα Δούρου,
αποτελούν τη διαφορετική όψη, του ίδιου
κάλπικου νομίσματος. Η απάντηση στα
προβλήματα δεν μπορεί να είναι πρόσωπα
που εκφράζουν την απραξία του χθες. Η
απάντηση είναι το δικό μας ρεαλιστικό πρό-
γραμμα. Αυτό που ζητώ είναι να μου δώ-
σετε την ευκαιρία να δουλέψω για την Ατ-
τική και τους κατοίκους της. 

«19 εμβληματικά έργα θα αλλάξουν την εικόνα της Αττικής»
Στην ομιλία του ο κ. Πατούλης ανακοίνωσε
σειρά έργων και παρεμβάσεων που θα γί-
νουν σε συνεργασία με τους Δήμους και τα
οποία είναι τα εξής:

1. Η κατασκευή και λειτουργία νέων μονάδων
επεξεργασίας και διαχείρισης αστικών απο-

βλήτων.

2. Η ολοκλήρωση όλων των απαραίτητων
έργων αντιπλημμυρικής θωράκισης της Αττι-

κής, για να μην θρηνήσουμε ξανά απώλειες

ζωών και περιουσιών.
3. Η ολοκλήρωση των μελετών και της διαδι-

κασίας οριοθέτησης και διευθέτησης των

ρεμάτων της Αττικής. 
4. Η υλοποίηση προγράμματος ανάδειξης

ποταμών και χειμάρρων της Αττικής, στη λο-

γική του σύγχρονου αστικού σχεδιασμού που
δεν θέλουν τα ποτάμια σκεπασμένα με τσι-

μέντο.

5. Η ανάπτυξη των υποδομών και των υπη-
ρεσιών logistics , έτσι ώστε να παράγονται νέα

προϊόντα στην Αττική  και να δημιουργηθούν

χιλιάδες θέσεις εργασίας.

6. Η ολοκλήρωση και εφαρμογή του σχεδια-
σμού του παράκτιου Μετώπου της Αττικής και

των Νήσων, βάσει των αρχών της Αειφόρου
Ανάπτυξης, του Γαλάζιου Τουρισμού και της

Κυκλικής Οικονομίας.
7. Η ανάδειξη του παραλιακού μετώπου της

Αττικής, με την ανάπλαση του Φαληρικού Όρ-

μου , τη δημιουργία Μητροπολιτικού Πάρκου
και τη διασφάλιση της συντήρησης του.

8. Η ολοκλήρωση Δυτικής Περιφερειακής

Υμηττού και η σύνδεσή της με τη Λεωφόρο
Βουλιαγμένης μέσω της αστικής σήραγγας

Ηλιούπολης. 

9. Η αναβάθμιση της Λεωφόρου Βουλιαγμένης
(από τη σύνδεση με Δυτική Περιφερειακή έως

το πρώην Αεροδρόμιο Ελληνικού), σε λεωφόρο

ελεύθερης ροής. 
10. Η σύνδεση της περιφερειακής Αιγάλεω με

την Εθνική Οδό Αθηνών Κορίνθου. 

11. Η επέκταση και ολοκλήρωση της Λεωφό-
ρου Κύμης προς Εθνική Οδό Αθηνών– Λαμίας. 

12. Η υλοποίηση ενός εκτεταμένου προ-

γράμματος αναδάσωσης και δασοπροστα-

σίας με τη φύτευση και συντήρηση τουλάχιστον
1.000.000 δέντρων σε όλη την Αττική, με στό-

χο να πρασινίσουν ξανά οι ορεινοί όγκοι και
οι αστικοί χώροι του Λεκανοπεδίου.

13. Η αναβάθμιση των λιμανιών Πειραιά,
Λαυρίου και Ραφήνας.

14. Η δημιουργία ειδικών εγκαταστάσεων  φι-

λοξενίας κι ανάπτυξης νεοφυών επιχειρή-
σεων. 

15. Η δημιουργία μιας σύγχρονης δομής, για

την ολοκληρωμένη υποστήριξη συνανθρώπων
μας που έχουν ανάγκη. 

16. H αξιοποίηση των Εγκαταστάσεων που φι-

λοξένησαν τους Ολυμπιακούς Αγώνες μέ
διεξαγωγή αγώνων και megaαθλητικών events.

17. Η ανάπτυξη δικτύου συγκοινωνίας με υδρο-

πλάνα στα όρια της Περιφέρειας.
18. Η κατασκευή και λειτουργία ενός Νέου Γε-

νικού Νοσοκομείου στην Ανατολική Αττική. 

19. Η στήριξη με ουσιαστικά μέτρα όσων  ασχο-
λούνται στην Αττική,  με τον πρωτογενή τομέα

της παραγωγής. 
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Περιφέρεια Αττικής προχώρησε
στην υπογραφή Προγραμματι-
κής Σύμβασης με τον Αναπτυ-

ξιακό Σύνδεσμο Δυτικής Αθήνας (ΑΣΔΑ)
και τον Φορέα Διαχείρισης Μητροπολι-
τικού Πάρκου Περιβαλλοντικών και Εκ-
παιδευτικών Δραστηριοτήτων και Ανά-
πτυξης Κοινωνικής Οικονομίας «Αντώ-
νης Τρίτσης», για την εγκατάσταση στο
Πάρκο αυτόνομων φωτοβολταϊκών σω-
μάτων φωτισμού, προϋπολογισμού
249.860 ευρώ (με ΦΠΑ), από πόρους της
Περιφέρειας Αττικής. 
Συγκεκριμένα, προβλέπεται η προμή-
θεια και εγκατάσταση 155 αυτόνομων
(με ενέργεια από φωτοβολταϊκά πά-
νελ) φωτιστικών σωμάτων τεχνολο-
γίας LED, επί ιστών ύψους 6 μέτρων, σε
θέσεις που θα εγκριθούν από τις αρμό-
διες υπηρεσίες του ΑΣΔΑ.

υνεχίζονται χωρίς διακοπή οι ερ-
γασίες αποκατάστασης των φθαρ-
μένων οδοστρωμάτων σε όλους

τους δρόμους της Ηλιούπολης με μεγάλη
κατωφέρεια. 
Μετά την ολοκλήρωση των έργων στην
Αγία Μαρίνα, οι εργασίες προχωράνε και
στην περιοχή του Αγίου Κωνσταντίνου
και στην Αγία Μαύρα. Ολοκληρώθηκαν
και οι οδοί Πάρου και Δημοσθένους. Οι
σπασμένες πλάκες αντικαθίστανται με
σύγχρονους αντιολισθηρούς τάπητες με
σκυρόδεμα και με ειδικά επεξεργασμένη
επιφάνεια για πιο αποτελεσματική πέ-
δηση και ασφαλέστερη οδήγηση.

ΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ

H

Σια πολύ σημαντική συνάντηση
είχαν τη Μ. Τρίτη η Δήμαρχος
Αγίου Δημητρίου, Μαρία Αν-

δρούτσου και ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών
Υπηρεσιών, Άγγελος Γαβαλάς, με τη Δι-
οίκηση της Εταιρείας Διανομής Αερίου Ατ-
τικής (ΕΔΑΑ) προκειμένου να συζητή-
σουν θέματα της ε-πέκτασης του δικτύου
φυσικού αερίου στην πόλη του Αγίου
Δημητρίου. Συγκεκριμένα, στη συνάντη-
ση από την πλευρά της ΕΔΑΑ συμμετείχαν
ο Γενικός Διευθυντής, Δημήτριος Παπα-

κώστας, ο Τεχνικός Διευθυντής, Χρήστος
Σκουλίδας και ο Διευθυντής Ανάπτυξης
Υποδομών, Ιωάννης Ντρούκας. 

Συζητήθηκαν  και 
αποφασίστηκαν τα εξής: 
• Η επέκταση του δικτύου φυσικού αερί-
ου στον Άγιο Δημήτριο, μέσω της διέλευ-
σής του από όλα τα δημοτικά κτήρια και
σχολεία της πόλης, με σκοπό και την επι-
τάχυνση της επέκτασης, αλλά και της
εξυπηρέτησης όλο και περισσότερων πο-

λιτών που προσβλέπουν στη σύνδεσή
τους με το φυσικό αέριο.
• Η δυνατότητα συνεργασίας προκειμένου
να περάσει το φυσικό αέριο από τους δρό-
μους που περιλαμβάνονται στα τρία με-
γάλα έργα του Δήμου Αγίου Δημητρίου
που συμβασιοποιούνται. Συγκεκριμένα
στα εξής: 
- τη διαπλάτυνση της Αγίου Δημητρίου, 
- την ανάπλαση πέριξ του μετρό Άγιος Δη-
μήτριος, 
- την ανάπλαση της περιοχής Μεσονήσι. 

Εκσυγχρονίζεται ο
ηλεκτροφωτισμός
στο Πάρκο 
«Αντώνης Τρίτσης»

Kατασκευή δρόμων
με αντιολισθηρούς
τάπητες 
στην Ηλιούπολη

Στην τελική ευθεία η 
Ανάπλαση του Καμινιού

η Μεγάλη Πέμπτη, 25 Απριλίου 2019,
υπεγράφη η σύμβαση μεταξύ του ΑΣΔΑ
και του αναδόχου κατασκευαστή, για την

εκτέλεση του έργου “Εφαρμογή Αποκατάστασης
– Αξιοποίησης Παλαιού Καμινιού Πετρούπολης
και Ανάπλαση Περιβάλλοντος χώρου” (προ-
ϋπολογισμού 2.535.000,00 ευρώ) και οι εργασίες
αναμένεται να ξεκινήσουν σύντομα. 
Πρόκειται για μία προγραμματική σύμβαση,
μεταξύ του Δήμου Πετρούπολης, του ΑΣΔΑ,
που έχει συντάξει τη μελέτη του έργου, της Πε-

ριφέρειας Αττικής, η οποία το
χρημα-

τοδοτεί , και του Υπουργείου Πολιτισμού, υπό
την αιγίδα του οποίου βρίσκεται το Καμίνι, ως
νεότερο μνημείο βιομηχανικής κληρονομιάς.
Το συγκεκριμένο έργο το οποίο εκκρεμεί εδώ και
πάρα πολλά χρόνια, είναι μεγάλης σπουδαι-
ότητας για την πόλη, και η περαίωσή του, θα έχει
σαν αποτέλεσμα την αξιοποίηση και αναβάθμι-
ση ενός ιστορικού για την Πετρούπολη χώρου,
που συνδέεται άρρηκτα με την ιστορία  και την
πολιτιστική της κληρονομιά .
Το Καμίνι, σήμα κατατεθέν της Πετρούπολης,
πρόκειται να διαμορφωθεί και να αναπλαστεί με
έργα που αφορούν: α) την ενίσχυση και αποκα-
τάστασή του (στατική επάρκεια καπνοδόχου πα-

λαιού Καμινιού) καθώς και β) την ανάπλαση
του περιβάλλοντος χώρου του, σε κοινό-

χρηστο χώρο-πλατεία.

T

Συνάντηση της Δημάρχου με τη Διοίκηση της ΕΔΑΑ 

Μ

Επεκτείνεται το δίκτυο φυσικού
αερίου στον Αγ. Δημήτριο
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έρα από τη μεγάλη σε
όγκο παρουσία του κό-
σμου ξεχώρισε η εξαιρε-

τική παρουσίαση από τη νεότα-
τη Αντωνία Τζίτζιφα, ενώ αί-
σθηση έκανε η υψηλού πολιτικού
ήθους δήλωση της κας Βασιλικής
Μπαλαρή που αντιστικτικά  θύ-
μισε την πρόσφατη διαγραφή
της κας Χριστίνας Αντωνοπού-
λου. Για όσους δεν γνωρίζουν να
θυμίσουμε ότι η κα Μπαλαρή
εξέδωσε πριν από λίγες ημέρες
ανακοίνωση με την οποία ανέ-
φερε πως δεν θα είναι υποψήφια
δημοτική σύμβουλος στις προ-
σεχείς δημοτικές εκλογές όμως
στηρίζει σαν να ήταν υποψή-
φια την “Νέα Πορεία” την πα-
ράταξη με την οποία εξελέγη τις
δύο προηγούμενες φορές. 
Χαρακτηριστικά τόνισε στην
ανακοίνωσή της: “Αυτή η παρά-
ταξη, πρέπει να νικήσει θριαμ-
βευτικά στις εκλογές της 26ης
Μαΐου, για το καλό της πόλης και
της κοινωνίας. Και σ’ αυτή τη
μάχη, θα είμαι στην πρώτη γραμ-
μή, όπως ακριβώς και όταν
ήμουν υποψήφια. Θερμές ευχα-
ριστίες στον Δήμαρχο, όλους

τους συνεργάτες, όλους τους πο-
λίτες που με τίμησαν προσωπι-
κά, όλους όσους βοήθησαν την
παράταξη και όλους τους πολίτες
που συμμετέχουν και ενδιαφέ-
ρονται για τα κοινά πράγματα
και το δημόσιο συμφέρον.” 

Βασικά σημεία της 
ομιλίας του Δημάρχου

Ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης
στην ομιλία του κατά την πα-
ρουσίαση των προσώπων που
στελεχώνουν το ψηφοδέλτιο
της Νέας Πορείας έδωσε έμφα-
ση στον εμπλουτισμό και την
ανανέωση του πολιτικού προ-
σωπικού.
Χαρακτηριστικά, ο δήμαρχος
αναγόρευσε τα 4 νεότερα μέλη

του ψηφοδελτίου (Ορέστη Στά-
μου, Βάσια Παπαλυμπέρη, Νίκο
Χλιό και Γιάννη Μπουτσικάρη)
ως βάση της μεθεπόμενης πολι-
τικής ηγεσίας της πόλης.
Ο κ. Καρπέτας όπως συνηθίζει
στις ομιλίες του πραγματοποίησε
εκτενή αναφορά στην παιδα-
γωγική λειτουργία της πολιτικής.
Παράλληλα, έκανε ειδική ανα-
φορά και έδωσε μεγάλη έμφαση
στις αγορές ακινήτων μείζονος
προοπτικής που όπως χαρα-
κτηριστικά είπε “αλλάζουν το
τοπίο, την εικόνα και τις λει-
τουργίες της πόλης και που βελ-
τιώνουν θεαματικά τις υποδο-
μές.”
Επίσης, ο δήμαρχος Μεταμόρ-
φωσης, κ. Μιλτιάδης Καρπέτας

έκανε αναφορά στην πολύ-
πλευρη, πολυδιάστατη και πολ-
λαπλώς επωφελή λύση που πέ-
τυχε με την ανέγερση του σχο-
λικού κτιρίου, την αποκατάστα-
ση των διαμενόντων στον κα-
ταυλισμό και την αγορά του κτή-
ματος Λαμπάκη- Κουμπούρη,
που θα αλλάξει την εικόνα της
περιοχής του Προφήτη Ηλία,
όπως δήλωσε φανερά ικανο-
ποιημένος.
Τέλος, κάλεσε τον κόσμο “να με-
τατρέψει τη βέβαιη νίκη, σε
θριαμβευτική, όχι για λόγους
αυταρέσκειας ή έπαρσης αλλά
γιατί είναι αδήριτη πολιτική
ανάγκη για την εξουδετέρωση
των κινδύνων από το νέο δια-
λυτικό εκλογικό σύστημα.”

Την ορκωμοσία ακόμη τεσσάρων νέων εργαζομένων από την προκήρυξη
του ΑΣΕΠ το 2008, που θα ενισχύσουν την Τεχνική Υπηρεσία του Δή-
μου και τη Δημοτική Βορέειο Βιβλιοθήκη, πραγματοποίησε ο Δήμαρχος
Αμαρουσίου κ. Γιώργος Πατούλης, τη Δευτέρα 6 Μαΐου 2019. 
Καλωσορίζοντας  ο κ. Πατούλης τους νέους εργαζόμενους επισήμανε την
ευθύνη που έχει ο καθένας χωριστά και όλοι μαζί στην αποτελεσματι-
κή εξυπηρέτηση των πολιτών και την παροχή πρότυπων υπηρεσιών.
Αναφερόμενος στην πρόσληψη εργαζομένων από την προκήρυξη του
ΑΣΕΠ το 2008 στο Δήμο Αμαρουσίου, σημείωσε ότι αποτελεί δικαίωση
των προσπαθειών μας, τόσο από τη θέση του Δημάρχου Αμαρουσίου,
όσο και από τη θέση του Προέδρου της ΚΕΔΕ.   

Τέσσερις νέοι εργαζόμενοι στις 
υπηρεσίες του Δήμου Αμαρουσίου 

Προστίθενται ως μόνιμο προσωπικό 

“Αξιοζήλευτο ψηφοδέλτιο” 
Ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης Μιλτιάδης Καρπέτας παρουσίασε 
τους 41 υποψηφίους δημοτικούς συμβούλους  της Νέας Πορείας 

Παρουσία πολλών εκα-
τοντάδων πολιτών πραγ-
ματοποιήθηκε η παρου-
σίαση των υποψηφίων
δημοτικών συμβούλων
της παράταξης “Νέα Πο-
ρεία” με επικεφαλής τον
νυν δήμαρχο Μεταμόρ-
φωσης και εκ νέου υπο-
ψήφιο, κ. Μιλτιάδη Καρ-
πέτα, στο Συνεδριακό
Κέντρο του Δήμου.

Π

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΑΚΡΙΩΤΗ
ΡΩΜΑΝΟΣ ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ
ΜΥΡΣΙΝΗ ΑΡΧΟΝΤΗ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΑΡΟΥΦΟΣ
ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΙΩΡΓΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΜΙΝΕΛΗ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΛΟΒΟΣ
ΧΑΡΑ ΚΟΝΤΟΣΩΡΟΥ
ΜΑΡΙΑ ΛΥΜΠΕΡΗ
ΑΝΤΖΕΛΑ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΑΛΗ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΝΑΝΑΣ
ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΡΚΕΤΗΣ
ΜΑΡΙΑ ΜΑΥΡΟΥ
ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΟΥΖΑΚΗΣ
ΖΩΗ ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΠΕΖΑΣ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΟΥΤΣΙΚΑΡΗΣ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ
ΤΟΝΙΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΔΙΩΤΗΣ
ΦΩΤΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
ΒΑΣΙΑ ΠΑΠΑΛΥΜΠΕΡΗ
ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΠΑΤΕΛΗ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΡΙΒΟΛΑΡΑΚΗΣ
ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΡΟΥΣΣΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΑΚΟΡΑΦΑΣ
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΑΜΠΑΝΗ
ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΟΥΡΒΑΝΟΥ
ΟΡΕΣΤΗΣ ΣΤΑΜΟΥ
ΘΟΔΩΡΗΣ ΣΦΥΡΗΣ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΖΑΝΙΔΑΚΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΣΕΒΑ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΧΕΙΜΩΝΑΣ
ΝΙΚΟΣ ΧΛΙΟΣ
ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΥΣΑΝΘΙΔΗΣ
ΕΛΕΝΑ ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΦΑΒΙΑΝΟΥ

Οι 41 υποψήφιοι
δημοτικοί σύμβουλοι
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Η ενασχόληση με 
τα κοινά πως προέκυψε;
Μπορεί να ακούγεται κοινότοπο, αλλά ειλικρινά
αγαπώ τη Μεταμόρφωση. Εδώ μεγάλωσα,
εδώ πήγα σχολείο, εδώ κατοικώ, εδώ λειτουρ-
γώ. Όταν ζεις σε μια περιοχή, όταν περπατάς
κάθε της στενό, επιθυμείς να τη δεις να βελ-
τιώνεται, να γίνεται καλύτερη. Η πρόοδος ση-
μαίνει βελτίωση. Αυτό θέλω κι εγώ. Και σας το
λέω διότι πλέον στα 48 κάνω μια μικρή ανα-
δρομή. Και πριν πάρω πάλι την μεγάλη από-
φαση, να κατέβω για δεύτερη φορά υποψήφιος
Δήμαρχος, σκεφτόμουν την πορεία. Για όσους
δεν θυμούνται, σε ηλικία μόλις 27 ετών κατά-
φερα να εκλεγώ για πρώτη φορά ως Δημοτικός
Σύμβουλος. Άρα είχα έντονη δράση για την πόλη
μου, για τον τόπο μου. 
Το όραμα μου για μια σύγχρονη πόλη αρωγός
του πολίτη και κέντρο καινοτομίας κι ανάπτυ-
ξης το κατέθεσα πρώτη φορά το 2013 όταν και
πήρα την απόφαση να καταθέσω αυτή τη
διαφορετική άποψη. Από την πρώτη στιγμή στο
πλευρό μου στάθηκαν πολλοί συμπολίτες μου,
έχοντας ως κοινή αφετηρία το καλό του τόπου
μας. Σήμερα έχουμε ένα πλήρως καταρτισμένο
συνδυασμό, αποτελούμενο από νέους ανθρώ-
πους, με εμπειρία στην αυτοδιοίκηση, και εί-
μαστε έτοιμοι να διοικήσουμε το Δήμο. 

Ποιοι είναι οι λόγοι που είστε 
για 2η φορά Υποψήφιος Δήμαρχος;
Κατ’ αρχάς το αποτέλεσμα των προηγούμενων
εκλογών αποτέλεσε για πολλούς μια ευχάριστη
έκπληξη. Όχι για μένα. Ήξερα ότι ο δρόμος δεν
θα ήταν στρωμένος με πέταλα κι ότι θα έπρε-
πε να πείσουμε. Εγώ ξέρετε είμαι άνθρωπος του
μόχθου και των έργων. Είναι το επάγγελμα που
ασκώ. Είναι η φιλοσοφία μου.  Πετυχαίνεις μόνο

ε ομόφωνη απόφαση το Δ.Σ. του ΩΔΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ συμφω-
νεί στην παραχώρηση της οικίας Μπαχάουερ στον Δήμο
Χαλανδρίου με σκοπό την αξιοποίησή της.

Πρόκειται για μια σημαντική εξέλιξη που προήλθε από τις προσπά-
θειες της διοίκησης και αφού λύθηκαν τα τυπικά προβλήματα που
υπήρχαν σχετικά με το κληροδότημα. Μετά από αυτή την εξέλιξη,
ένας ακόμη ιστορικός χώρος προστίθεται σε αυτούς που η διοίκη-
ση του Δήμου κατάφερε να αποκτήσει (Ζερβού, Δουζένη, Νόμπελ).
Στο επόμενο χρονικό διάστημα ο Δήμος σε συνεργασία με το
ΩΔΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ θα καταλήξουν στα βήματα που χρειάζεται να γί-
νουν ώστε το διατηρητέο να μετατραπεί σε χώρο πολιτισμού και
καλλιτεχνικής δημιουργίας, σύμφωνα και με την επιθυμία της Τζί-
νας Μπαχάουερ.

Παραχωρείται στον Δήμο 
Χαλανδρίου η οικία Μπαχάουερ

ο όραμά του για τον Δήμο
της Μεταμόρφωσης πα-
ρουσιάζει, στην συνέντευξη
που μας παραχώρησε, ο

υποψήφιος δήμαρχος Στράτος Σα-
ραούδας, αναλύοντας τις προτεραι-
ότητες της παράταξής του, με απο-
κλειστικό γνώμονα τη βελτίωση
των συνθηκών ζωής των πολιτών. 
Ο επικεφαλής του συνδυασμού «Ελ-
πίδα για τη Μεταμόρφωση» δηλώ-
νει έτοιμος να οδηγήσει τον Δήμο
στη νέα εποχή, ακολουθώντας τη
μοναδική συνταγή που μπορεί να
οδηγήσει στην επιτυχία: τη σκληρή
δουλειά, ενώ ξεκαθαρίζει πως δεν
τον φοβίζουν οι προκλήσεις, καθώς
τόσο ο ίδιος όσο και οι άνθρωποι
που τον πλαισιώνουν θα αντιπαρα-
θέσουν το τρίπτυχο: σχεδιασμός, τε-
χνογνωσία και μεράκι.

ΤΜΕΤΑ ΑΠΟ 2 ΧΡΟΝΙΑ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΤΟ
ΕΡΓΟ ΟΜΒΡΙΩΝ 15 ΟΔΩΝ
ΣΤΗΝ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΚΑΘΟΛΙΚΗ ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΗ ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

ο έργο, που κατασκευάστηκε
από την Περιφέρεια Αττικής,
περιλάμβανε τις οδούς Θήρας,
Τσιμισκή, Χρυσοστόμου Σμύρ-

νης, Πλαταιών, Δημοσθένους, Γούναρη,
Πατρόκλου και Δραγατσανίου στο Κοντό-
πευκο, Καραϊσκάκη, Μπουμπουλίνας και
Μεγ. Σπηλαίου στον Τσακό, Θερίσου, Θεσ-
σαλονίκης, Σάμου και Υμηττού στα Πευ-
κάκια. 
Σημειώνουμε ότι σε κάθε οδό μετά την ολο-
κλήρωση των αγωγών ακολούθησε καθο-
λική ασφαλτόστρωση. 
Από το 2014 το δίκτυο αγωγών ομβρίων
της Αγ. Παρασκευής τριπλασιάστηκε ανε-
βάζοντας την κάλυψή της από 13% σε 40%,
με αντιπλημμυρικά έργα προϋπολογισμού
8εκ.€, που προστατεύουν τη ζωή και τις πε-

ριουσίες των πολιτών.  Συγκεκριμένα εκτός
από το προαναφερόμενο έχουν κατα-
σκευαστεί έργα ομβρίων με καθολική
ασφαλτόστρωση στις οδούς Πεντέλης,
Χίου και Ολυμπίας στο Κοντόπευκο στις
οδούς Παπανδρέου και Αγ. Αναργύρων
στα Πευκάκια και στις οδούς Βορρά και
Γραβιάς στον Αι Γιάννη. Επίσης δημοπρα-
τήθηκε στις αρχές Ιανουαρίου νέο έργο ομ-
βρίων στις οδούς Σπάρτης, Γραβιάς, Αιγαίου
Πελάγους και Αμαρυλλίδος στον Αι Γιάννη,

Καλαβρύτων στον Τσακό και Λαχανά, Χ.
Πόγκα και Αλκιβιάδου στο Κοντόπευκο. 
Τέλος εντάχθηκε στον προϋπολογισμό της
Περιφέρειας Αττικής, μετά από αίτημα
του Δήμου, νέο μεγάλο αντιπλημμυρικό
έργο ομβρίων σε 15 οδούς στα Πευκάκια
(Επαμεινώνδα, Καραγάτση, Βρεττάκου,
Χρυσοβαλάντου, Αριστοφάνους, Λουκή
Ακρίτα Φθιώτιδος, Ορχομενού, Τυρνάβου,
Αταλάντης, Μακαρίου, Αγαπήνωρος, Κρή-
της, Κάδμου και Αγίας Θέκλας). 

Ολοκληρώθηκε, στην οδό Δρα-
γατσανίου στο Κοντόπευκο, το
μεγάλο αντιπλημμυρικό έργο
αγωγών ομβρίων 15 οδών της
Αγίας Παρασκευής, προϋπολο-
γισμού 4,3 εκ. ευρώ, που είχε ξε-
κινήσει στις 2 Μαϊου ’17.

Τ

Μ
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με μια συνταγή: τη σκληρή δουλειά. Κατά τη
διάρκεια των προηγούμενων ετών οι περισ-
σότεροι πολίτες της Μεταμόρφωσης μου έλε-
γαν μια λέξη: συνέχισε. Οι δικές μας παρεμβά-
σεις ήταν καταλυτικές. Και μην νομίζετε ότι οι
πολίτες της Μεταμόρφωσης δεν συμμετέχουν.
Συμμετέχουν, παρατηρούν και περιμένουν να
εκφραστούν. Ύστερα είναι και κάτι άλλο, ο κό-
σμος βλέπει ότι η απερχόμενη Δημοτική Αρχή
έχει κουράσει.  Εννιά χρόνια είναι πολλά. Και το
έργο είναι δυσανάλογο του χρόνου.  Ο Δήμαρ-
χος κουράστηκε. Και κούρασε. Οι κάτοικοι της
Μεταμόρφωσης είναι η βασική αιτία, λοιπόν. Και
η ανάγκη για Αλλαγή.  Οι συμπολίτες μας που
από την πρώτη στιγμή πίστεψαν σε εμάς, αγ-
κάλιασαν το όραμά μας και διεκδικούν ένα κα-
λύτερο αύριο για την Μεταμόρφωση. 
Ως ενεργοί πολίτες έχουμε βαρεθεί να βλέπου-
με αλλεπάλληλα προεκλογικά προγράμματα να
μένουν αποτυπωμένα σε φυλλάδια και να μην
υλοποιούνται ποτέ. 
Εμείς έχουμε διαμορφώσει ένα ολοκληρωμένο
και κυρίως κοστολογημένο πρόγραμμα, με
στόχο την ανάπτυξη κάθε γειτονιάς ξεχωριστά,
αλλά και συνολικά του Δήμου. 

Ποιο είναι το όραμά σας για την πόλη;
Επιδίωξή μας είναι να δώσουμε μία νέα, σύγ-
χρονη ταυτότητα στη Μεταμόρφωση, γι’ αυτό
επιλέγουμε το δύσκολο δρόμο της προσπάθειας,
της δουλειάς, των έργων. Γνωρίζουμε πως η με-
τάβαση στη νέα εποχή δεν θα είναι εύκολη.
Ωστόσο, είμαστε έτοιμοι να αντιμετωπίσουμε
όλες τις προκλήσεις, στηριζόμενοι στο τρίπτυ-
χο: σχεδιασμός, τεχνογνωσία, μεράκι. Δυστυχώς,
η Μεταμόρφωση σήμερα είναι μία πόλη χωρίς
ολοκληρωμένο σχέδιο, χωρίς αναπτυξιακή
προοπτική, χωρίς έργα, χωρίς διάθεση για τις
αναγκαίες μεταρρυθμίσεις. Αυτό δεν μπορεί να
αλλάξει μέσα σε μία ημέρα. Πρέπει όμως να θέ-
σουμε επιτέλους τις βάσεις για να αναβαθμί-
σουμε την πόλη μας. 

Σε ποιους τομείς θα 
ρίξετε το βάρος, εάν εκλεγείτε;
Προτεραιότητά μας, είναι η βελτίωση της κα-
θημερινότητας των συμπολιτών μας. Οι  βασι-
κοί πυλώνες του προγράμματός μας είναι η ποι-
οτική αναβάθμιση των δρόμων και των πεζο-
δρομίων, ο φωτισμός και της τελευταίας γει-
τονιάς της πόλης, η καθαριότητα και η προ-
στασία του πολίτη. Παράλληλα, στοχεύουμε στη
βελτίωση της κυκλοφορίας με τη δημιουργία
σταθερής δημοτικής συγκοινωνίας, αλλά και
στην προώθηση της κοινωνικής μέριμνας και
της δημόσιας υγείας, ενώ θα δώσουμε μεγάλη
βαρύτητα στην στήριξη δράσεων που αφορούν
τον πολιτισμό, τον αθλητισμό και την εκπαί-
δευση. Τα έργα υποδομών έχουν πρωταρχική
θέση στο πρόγραμμά μας, καθώς αυτά θα
αποτελέσουν την παρακαταθήκη για το μέλλον.
Ωστόσο δεν πρέπει να ξεχνάμε τον άνθρωπο. Οι
πολίτες της Μεταμόρφωσης χρειάζονται κά-
ποιον που είναι ψυχή και σώματι δίπλα τους. Να
μπορούν να του χτυπούν το κουδούνι του σπι-

τιού του και να του πουν το πρόβλημά τους. Όχι
μόνο στο Δημαρχείο. Στο δρόμο. Εμείς είμαστε
μια μεγάλη οικογένεια. Έτσι πρέπει κανείς να
το βλέπει. Αλλά είμαστε μέρος του αστικού κέν-
τρου της χώρας. Συνεπώς χρειάζεται τερά-
στια προσπάθεια ανάμεσα στην τεχνοκρατική
σύγχρονη αντίληψη και στην απλή ασφάλεια
της διπλανής πόρτας που θέλουμε να αισθά-
νεται ο συμπολίτης μας.

Ποια είναι η κατάσταση σήμερα όσον
αφορά τις βασικές υποδομές του Δήμου;
Αν και η πόλη μας έχει συγκριτικά πλεονεκτή-
ματα και τεράστιες δυνατότητες, δυστυχώς εύ-
κολα κανείς διαπιστώνει πως επικρατεί μία κα-
τάσταση στασιμότητας. 
Η πόλη μας δεν διαθέτει δικό της Δημαρχείο, δεν
έχει αμαξοστάσιο, ακόμα αναζητούμε χώρο για
τη διαχείριση των απορριμάτων, τα δημοτικά
κτίρια (σχολεία, κολυμβητήρια, γήπεδα) είναι
ασυντήρητα, ενώ παραμένουν τα προβλήματα
στο νεκροταφείο. Αυτά είναι μόνο μερικά από
τα θέματα που θα κληθεί να αντιμετωπίσει η νέα
δημοτική αρχή.

Ποια ήταν η στάση σας ως αντιπολίτευση;
Όταν ο κόσμος εκλέγει μία δημοτική αρχή, εί-
μαστε υποχρεωμένοι να αποδεχτούμε την επι-
λογή του και να την στηρίξουμε, ώστε να δια-
σφαλίσουμε το καλό της πόλης μας. Εμείς, ως
παράταξη, μείναμε πιστοί σε όσα είχαμε δε-
σμευτεί. Επιλέξαμε τη γόνιμη αντιπολίτευση,
στηρίξαμε τις επιλογές που κρίναμε πως εξυ-

πηρετούσαν το συμφέρον της Μεταμόρφωσης,
καταθέσαμε τις δικές μας προτάσεις, όμως
παράλληλα εναντιωθήκαμε στα κακώς κείμε-
να. Κατά γενική ομολογία, πάντως, κανείς δεν
μπορεί να αισθάνεται ευχαριστημένος από το
έργο της απερχόμενης διοίκησης. Γι’ αυτό πι-
στεύουμε πως ήρθε η ώρα οι πολίτες να μας εμ-
πιστευτούν.

Εσείς είστε έτοιμοι να 
αναλάβετε τη διαχείριση του Δήμου;
Μου κάνει εντύπωση η ερώτησή σας. Είμαστε
πανέτοιμοι και ξέρουμε τι ακριβώς θέλουμε να
κάνουμε. Με συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα και
συγκεκριμένο πρόγραμμα. ξέρουμε τι θέλουμε
να κάνουμε τις πρώτες 100 μέρες. ξέρουμε που
θέλουμε να δώσουμε το βάρος μας. Επιπλέον η
παράταξή μας αξιοποίησε στο έπακρο τα πέν-
τε χρόνια που βρέθηκε στη θέση της μειοψη-
φίας, ώστε όταν με το καλό σε λίγους μήνες κλη-
θούμε να αναλάβουμε την διοίκηση του Δήμου
να είμαστε έτοιμοι. 
Είχαμε τις γνώσεις και την εμπειρία, αλλά πλέ-
ον έχουμε ωριμάσει ακόμα περισσότερο, καθώς
μέσα από την καθημερινή συναναστροφή μας
με τον κόσμο αφουγκραστήκαμε τα προβλή-
ματα που αντιμετωπίζει. Η πρότασή μας είναι
αποτέλεσμα μακροχρόνιας και επιστημονικής
ενασχόλησης με τα αυτοδιοικητικά, έχοντας στο
επίκεντρο την Μεταμόρφωση.

Κλείνοντας, γιατί να σας εμπιστευτούν
οι δημότες της Μεταμόρφωσης;
Όσοι μας γνωρίζουν, ξέρουν ότι είμαστε άν-
θρωποι της δουλειάς και των έργων. Για όσους
τώρα μας μαθαίνουν, θα τους καλούσα να με-
λετήσουν τη διαδρομή μας και να διαπιστώσουν
πως πάντα μείναμε πιστοί στις δεσμεύσεις
μας. Κάθε φορά διαλέγαμε το δύσκολο δρόμο
και ο χρόνος μας δικαίωσε. 
Ως παράταξη, προτρέπουμε όλους τους δημό-
τες να μας εμπιστευτούν, γιατί πιστεύουμε
πως μια ομάδα ζωντανών, δυναμικών, καλο-
προαίρετων, ρομαντικών, καταρτισμένων,
υπεύθυνων, σκεπτόμενων και αποφασισμένων
ανθρώπων μπορεί να αλλάξει την πόλη.

Πιστεύετε ότι το επάγγελμά σας θα παίξει ρόλο στη διοίκηση του Δήμου;
Είναι σημαντικό για έναν άνθρωπο που επιθυμεί να συμμετάσχει σε ένα τόσο σο-
βαρό εγχείρημα, όπως η διοίκηση ενός Δήμου, να διαθέτει γνώσεις κι εμπειρία. Το
επάγγελμα του πολιτικού μηχανικού με θωράκισε με τα απαραίτητα εφόδια ώστε
να αντεπεξέλθω στις απαιτήσεις για τη δημιουργία των κατάλληλων έργων υπο-
δομής που θα βελτιώσουν την ποιότητα ζωής των πολιτών. Σας το ανέφερα και
πάλι. Είμαι άνθρωπος του μόχθου και των έργων. Παράλληλα, η Παράταξή μας απαρ-
τίζεται από νέους αλλά και έμπειρους ανθρώπους, οι περισσότεροι επιστήμονες,
άλλοι καταρτισμένοι επαγγελματίες. Έχουμε καταθέσει ένα ολοκληρωμένο πρό-
γραμμα, που συνδυάζει το όραμα και τις ιδέες με ρεαλισμό και θέτει τις βάσεις, που
θα φέρουν την Ελπίδα στην Μεταμόρφωση.

Στράτος Σαραούδας:

Ξέρουμε τι θέλουμε
να κάνουμε τις
πρώτες 100 μέρες



“Για μία πόλη δημιουργική αντάξια 

των ανθρώπων και της ιστορίας της”





Αιμιλία Τζίβα
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Υποψήφιοι Δημοτικοί Σύμβουλοι

ΑΓΓΕΛΙΚΑΣ ΝΙΚΟΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ

ΑΝΑΝΙΔΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΒΑΓΓΕΛΑΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΒΕΛΑΧΟΥΤΑΚΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
ΞΕΝΑΓΟΣ

ΒΕΛΙΔΟΥ ΦΑΝΗ
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ

ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΗΣ  ΗΘΟΠΟΙΟΣ

ΓΑΡΜΠΗΣ ΗΛΙΑΣ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ

ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΓΙΑΤΡΟΣ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ -ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ

ΒΟΥΡΛΙΔΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 

ΚΡΗΤΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΓΙΟΒΑΖΟΛΙΑ ΑΡΤΕΜΙΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΑΡΕΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΣ

-ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ

ΔΕΚΑΝΕΑ ΧΑΡΑ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ

ΔΙΟΛΕΤΤΑΣ ΜΑΡΙΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ

ΖΩΝΤΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΒΙΚΥ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ

ΘΩΜΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΒΙΟΤΕΧΝΗΣ ΕΠΙΠΛΟΠΟΙΟΣ

ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ACS COURIER- ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑΣ  ΣΑΚΗΣ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ

εχεις επιλογη.

Βαλε τελος ςτο χτες! 



ΚΑΡΕΛΗ ΜΑΤΟΥΛΑ
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ

ΚΑΤΖΗΛΙΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΑΝΘΟΚΟΜΟΣ- ΚΗΠΟΤΕΧΝΗΣ

ΚΑΤΣΑΡΑΠΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΚΑΧΡΑΜΑΝΟΥ ΧΡΥΣΑ
ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΛΙΑΠΗ ΜΑΤΙΝΑ
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ

ΛΕΥΚΙΜΙΑΤΗΣ ΧΑΡΗΣ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ

ΜΑΜΗΣ ΤΙΜΩΝ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ-ΕΡΓΑΖΟ-
ΜΕΝΟΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ

ΜΑΝΙΟΣ ΝΙΚΟΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕΠΕΤΕ

ΜΙΧΑ ΜΑΡΙΑ
ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΡΑΚΑΤΕΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

ΣΑΡΑΚΗΝΟΣ ΠΑΝΟΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ

ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ
ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ

ΧΑΪΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΤΣΑΤΟΥΡΑΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΣ

ΧΑΡΟΥΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΣΤΑΜΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ 
ΒΙΒΛΙΟΔΕΤΗΣ

ΤΖΙΒΑΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΑΛΜΑ 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ -  ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
ΑLPHΑ ΒΑΝΚ

ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ-
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

ΛΙΠΑΡΟΥ ΒΑΝΑ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ

ΜΑΥΡΟΦΡΥΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΠΘ, π. ΕΡΓΑΖΟΜΕ-

ΝΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΜΕΡΓΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΑΝΤΕΙΟΥ

ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗΣ ΧΑΡΗΣ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟ 

ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ

ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΑΠΟΦΟΙΤΗ ΘΕΑΤΡΙΚΩΝ

ΣΠΟΥΔΩΝ

ΜΠΑΝΤΟΥΒΑΚΗ ΞΕΝΙΑ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ ΜΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ

ΣΠΟΥΔΕΣ  ΣΤΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ-WIND

ΠΑΥΛΗ ΕΥΗ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ

ΣΚΕΥΟΦΥΛΑΞ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ &  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΠΑΛΑΜΗΔΑ ΕΦΗ
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ ΣΤΗΝ 

ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΗΣ-ΗΘΟΠΟΙΟΣ-

ΠΟΙΗΤΡΙΑ

ΠΙΤΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
π. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΕΙΔΙΚΟΥ

ΣΧΟΛΕΙΟΥ

εχεις 

επιλογη.

Βαλε 

τελος 

ςτο χτες! 
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Με 78 υποψήφιους και υποψήφιες που αντιπροσωπεύουν όλες τις γειτονιές της Ν. Φι-
λαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας, τους κοινωνικούς φορείς, όλες τις γενιές και τα πιο ενερ-
γά μέλη της τοπικής κοινωνίας, ο επικεφαλής της Δύναμης Πολιτών και δήμαρχος
Άρης Βασιλόπουλος κατέθεσε στις 5 Μαΐου στο Πρωτοδικείο Αθηνών το ψηφοδέλτιο
για το Δημοτικό Συμβούλιο και για τα δυο Κοινοτικά Συμβούλια του Δήμου. 

ΚΑΤΑΤΕΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ
ΑΡΗ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ Ο
ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΤΗΣ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ

εξασφαλίστε

Δημοσιεύστε το προφίλ σας, 
για να το διαβάσουν χιλιάδες
πολίτες με κάθε τρόπο. 

24 xρόνια πρώτοι

στις υπηρεσίες 
της ενημέρωσης 
των πολιτών για 

θέματα των δήμων
και της περιφέρειας  

Προβάλετε  μέσα από τις σελίδες 2 μεγάλων εφημερίδων
αυτοδιοίκησης και 2 site το Προφίλ σας, τις απόψεις σας, 
τα σχέδιά σας για την πόλη μας αλλά και την περιφέρεια

στο αποδεδειγμένα ευρύ αναγνωστικό κοινό.

Αυτός είναι ο σωστός τρόπος για σίγουρη
επιτυχία προβολής, χωρίς μεγάλο κόστος 

• “ΧΤΥΠΟσ”: 25.000 

εΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ έντυπη 

κυκλοφορία (βόρειο
τομέα κάθε Παρα-
σκευή – Σάββατο)
•xtypos.gr : 30.000

pageviews / ημέρα
(βόρειο τομέα)
•“σΥΝεΙΔΗσΗ”:  15.000 

ΚΑΘΗΜεΡΙΝΗ έντυπη 

κυκλοφορία (βόρειο
τομέα από Δευτέρα
έως Παρασκευή)
•syneidisi.com: 5.000

pageviews / ημέρα
(βόρειο τομέα)

Προγράμματα Προβολής
1. Προφίλ υποψηφίου με 
συνοπτικό κείμενο μέχρι 80 λέξεις
περίπου και φωτογραφία, για 
δημοσίευση στις 2 εφημερίδες ΧΤΥ-
ΠΟΣ - ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ αλλά και στα 2 site
www.xtypos.gr- www.syneidisi.com 

2. Άρθρο υποψηφίου
(έως 150 λέξεις με φωτογραφία)
για δημοσίευση στις 2 εφημερίδες
και στα 2 site

3. Διαφημίσεις διαστάσεων Διπλής
κάρτας (8 πόντους Χ 10 πόντους)
σε συνδυασμό με τα προγράμματα
1 και 2

εΚΤΥΠΩσεΙσ εΝΤΥΠΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ
Για δική σας ευκολία (on line παραγγελία) στο xtypos.gr/ak-advertising

την εκλογή σας

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΔΗΜ. ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ
ΑΓΓΕΛΙΔΑΚΗ – ΚΥΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ (ΧΡΥΣΑ) 
ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
ΑΝΑΝΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΑΝΕΜΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ (ΣΕΒΗ) 
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΓΚΑΜΑΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΔΕΛΕΦΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΕΙΚΟΣΠΕΝΤΑΚΗ ΑΓΛΑΐΑ 
ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΚΑΚΟΥΛΙΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΚΑΛΥΒΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΚΑΜΑΡΑΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – 
ΣΟΥΛΤΑΝΑ (ΝΙΤΣΑ) 
ΚΑΠΟΥΑ – ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΚΟΚΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
ΛΕΜΟΝΤΖΟΓΛΟΥ ΗΛΙΑΣ 
ΜΑΝΩΛΕΔΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑ ΑΓΛΑΐΑ (ΛΙΛΑ) 
ΝΤΑΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ 
ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
(ΜΑΝΟΣ) 
ΠΑΠΑΘΕΟΦΑΝΟΥΣ ΠΑΥΛΟΣ 
ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΠΑΥΛΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ (ΧΑΡΑ) 
ΡΕΓΓΑΣ ΛΥΜΠΕΡΗΣ 
ΧΑΝΤΖΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΧΑΡΑΜΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΧΑΤΗΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
ΧΕΐΖΑΝΟΓΛΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
ΧΩΡΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΔΗΜ. ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ – ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΔΙΓΚΑ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΔΑΝΑΗ 
ΘΕΡΜΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΑΡΟΥΤΣΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ (ΑΝΙΑ) 
ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΜΠΑΒΕΑ ΜΑΤΘΙΤΣΑ (ΜΑΘΗ) 
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΤΣΕΠΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΒΑΚΑΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΓΕΡΑΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΚΑΡΑΒΕΛΗ – ΛΑΖΑΡΟΥ ΜΑΡΘΑ 
ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΚΟΝΤΟΕΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ (ΜΑΚΗΣ) 
ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 
ΚΟΥΣΤΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 
ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
(ΜΑΝΟΣ) 
ΛΟΥΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΜΠΑΚΟΛΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΣΚΟΛΑΡΙΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΤΑΒΛΑΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΤΟΥΦΕΚΤΣΗ ΑΛΙΚΗ 
ΤΣΙΚΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 
ΦΙΛΑΡΕΤΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

ΒΑΡΣΑΜΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ (ΕΦΗ) 
ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗ ΜΑΡΙΚΑ 
ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΔΑ
ΚΑΦΕΝΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΠΟΡΟΥΜΠ ΝΤΟΡΙΝΑ-ΛΑΚΡΙΜΙΟΑΡΑ 
ΣΚΛΙΑΣ ΑΛΕξΑΝΔΡΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΥ ΜΙΧΑΗΛ
ΤΑΧΤΙΚΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
ΤΡΑΠΕΖΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΤΣΙΠΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
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την ομιλία του, ο Υποψήφιος Δήμαρχος και
Επικεφαλής του Συνδυασμού, Στράτος Σαρα-
ούδας επισήμανε μεταξύ άλλων: «Σας καλω-
σορίζω στην σημερινή μας εκδήλωση. Η

παρουσία σας, σημαίνει πολλά για μένα. Σημαίνει πολλά
γιατί καταδεικνύει στα μάτια τα δικά μας και αποδει-
κνύει στα μάτια των άλλων, πως δεν δημιουργήσαμε
την παράταξη αυτή από μία προσωπική φιλοδοξία,
αλλά από ένα κοινωνικό αίτημα. Από ένα αίτημα δικό
σας και δικό μας, της κοινωνίας δηλαδή της Μεταμόρ-
φωσης, η πόλη αυτή να πάει μπροστά.
Γνωρίζουμε πως η μετάβαση στη νέα εποχή δεν θα είναι
εύκολη. Ωστόσο, είμαστε έτοιμοι να αντιμετωπίσουμε
όλες τις προκλήσεις, στηριζόμενοι στο τετράπτυχο: σχε-
διασμός, τεχνογνωσία, θέληση, ικανότητες. Πρωταρχι-
κός μας στόχος είναι να εξασφαλίσουμε τη βελτίωση
της καθημερινότητας των συμπολιτών μας. Για το λόγο
αυτό έχουμε θέσει ως προτεραιότητες:

• Τη βελτίωση της καθαριότητας,
• Τον φωτισμό και της τελευταίας γειτονιάς της
πόλης,
• Την ποιοτική αναβάθμιση των δρόμων και των πε-
ζοδρομίων,
• Την άμεση αντιμετώπιση των προβλημάτων που

καλείται να αντιμετωπίσει ο Δημότης σε καθημε-
ρινή βάση,
• Την ασφάλεια του πολίτη.
Την ίδια ώρα, θα πρέπει να οργανώσουμε τις δομές
που είναι απαραίτητες για την εύρυθμη λειτουργία
ενός Δήμου, όπως είναι:
• Η δημιουργία σταθερής Δημοτικής Συγκοινωνίας,
• Η επαναλειτουργία του Δημοτικού Ασθενοφόρου,
• Η οργάνωση και λειτουργία των Δημοτικών Ια-
τρείων,
• Η λειτουργία του 2ου Λυκείου και του 10ου Νη-
πιαγωγείου,
• Η ίδρυση του 11ου Νηπιαγωγείου και παιδικών
σταθμών,
• Η βελτίωση και συντήρηση των αθλητικών εγκα-
ταστάσεων,
• Η δημιουργία νέων αθλητικών χώρων.

Τέλος θα πρέπει να δημιουργηθούν οι υποδομές
που θα αποτελέσουν την παρακαταθήκη για το
μέλλον της Μεταμόρφωσης. Ενδεικτικά αναφέρω:

• Την ανέγερση νέου Δημοτικού Μεγάρου,
• Την αγορά οικοπέδου για αμαξοστάσιο,
• Την κατασκευή τοπικών δικτύων αντιπλημμυρι-
κών έργων,
• Την επέκταση του δικτύου φυσικού αερίου σε
κάθε συνοικία,
• Την αγορά σύγχρονων οχημάτων. 

Έχουμε καταρτίσει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα,
συγκεκριμένο και ευανάγνωστο, το οποίο θα είναι και
το επιχειρησιακό μας πρόγραμμα για τα επόμενα τέσ-
σερα χρόνια. Για να εμπλουτίσεις όμως ένα πρόγραμμα
και για να είσαι σε θέση αύριο να το εφαρμόσεις με τον
καταλληλότερο τρόπο, χρειάζεσαι στο πλάι σου τους
κατάλληλους ανθρώπους. Κατορθώσαμε να κινητοποι-
ήσουμε όλες εκείνες τις δυνάμεις της Μεταμόρφωσης,
όλους εκείνους τους γείτονες, φίλους και συμπολίτες
μας, που υπάρχουν και δημιουργούν στην πόλη συνετά,
αθόρυβα και διακριτικά. Καταφέραμε μέρα με την
ημέρα να δημιουργούμε κάτι, όλο και πιο μεγάλο. Όλο
και πιο φιλόδοξο. 
Η ανακοίνωση των υποψηφίων μας σήμερα επιχειρεί
να αναδείξει τις δημιουργικές δυνάμεις που διαθέτει ο
Δήμος μας. Να συνδυάσει το έμπειρο και το δοκιμα-
σμένο,  με το νέο και το ορμητικό. Τους ευχαριστώ για
την τιμή που μου έκαναν να είναι δίπλα μου, που έγιναν
συμμέτοχοι σε αυτόν τον τόσο όμορφο αγώνα. Με
όλους εσάς  εδώ, είμαι βέβαιος για τη νίκη.
ΠΑΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ! ΠΑΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΙΚΗ! ΑΛΛΑ-
ΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΗ!».

Σ

Ψηφοδέλτιο που 
γεννάει “Ελπίδα για 
τη Μεταμόρφωση”  

Παρουσιάστηκαν οι 41 υποψήφιοι δημοτικοί σύμβουλοι 
της παράταξης που ηγείται ο υποψήφιος δήμαρχος Στράτος Σαραούδας 

Μαζικότατη ήταν η παρουσία των πολιτών
στην άρτια εκδήλωση για την παρουσίαση του
προγράμματος και των υποψήφιων δημοτικών
συμβούλων της Ανεξάρτητης Δημοτικής Παρά-
ταξης «Ελπίδα για τη Μεταμόρφωση», που
πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 4 Μαΐου, στο
Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Μεταμόρφωσης.

Αδαμίδης Αδάμ, Αναστασόπουλος Δημήτρης, Αντω-
νοπούλου Χριστίνα, Αρβανίτης Παναγιώτης, Αργύρης
Ιωάννης, Αστήθας Παναγιώτης, Βερούχη Ιωάννα ,
Βλαχάκης Ευστάθιος, Βλάχου Μαρία, Εξάρχου Θεο-
δώρα, Ζυγούνας Νικόλαος, Ζωφέα Κλεοπάτρα, Κα-
λαντζή Γεωργία, Κατσαρώνης Παύλος, Καψαλού
Κωνσταντίνα, Κορκολής Βασίλειος, Κωνσταντινίδης
Χριστόφορος, Λουσίδης Παναγιώτης, Μαστραντωνά
Μαρία, Μπάλτας Ιωάννης, Μπόθου Χρυσούλα,
Μπουντούρη Μαρία, Μπρατσόλης Γρηγόρης, Νικολο-
πούλου Χαρίκλεια, Πανουργιάς Σπύρος, Παπαχαρίσης
Χρήστος, Σαβιολάκης Παντελής, Σαριδάκης Στέλιος,
Σκοπελίτη Δήμητρα, Σουρβίνου Μαρία, Σταυριανού
Ιωάννα, Στρογγυλούδης Γεώργιος, Τετράδης Χαρά-
λαμπος, Τσίκνας Δημήτριος, Φαφούτης Γιώργος, Φέκ-
κας Μιχάλης, Χατζηβασίλογλου Εμμέλεια, Χατζούλη
Σοφία, Χείλαρη Δέσποινα, Χρήστου Γεώργιος, Χρι-
στοφορίδης Αντώνης 

Οι 41 υποψήφιοι Δημοτικοί Σύμβουλοι 
της Παράταξης Ελπίδα για τη Μεταμόρφωση 
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Σε ιδιαίτερα συγκινητικό κλίμα πραγματοποιήθηκε στις αθλητικές εγκαταστάσεις
του ARENA SOCCER CLUB  παιδικό τουρνουά προς τιμή του Δημάρχου Αμαρουσίου
κου Γιώργου Πατούλη και τιμητική βράβευσή του από τον ιδιοκτήτη των αθλητι-

κών εγκαταστάσεων κ. Βασίλη Ντουντούμη και τον Πρόεδρο του Αθλητικού Ομίλου
Παραδείσου Αμαρουσίου κ. Δημήτριο Λέμη.

κοπός της ήταν η ετοιμότητα
για διάσωση, η αποτελεσματι-
κότητα των εμπλεκομένων φο-

ρέων και η βελτιστοποίηση της συ-
νεργασίας αυτών.
Το γενικό πρόσταγμα το είχε η Πυρο-
σβεστική, υπό τη διοίκηση του Περιφε-
ρειακού Διοικητή Πυροσβεστικών Υπη-

ρεσιών Στερεάς Ελλάδας, υποστράτηγου
Νικόλαου Σπαή. Συμμετείχαν, ο 8ος Πυ-
ροσβεστικός Σταθμός με διοικητή τον κ.
Νικόλαο Τσόγκα, η 1η ΕΜΑΚ, ο Οργανι-
σμός Αντισεισμικού Σχεδιασμού & Προ-
στασίας και η Πολιτική Προστασία της
Περιφέρειας Αττικής.
Ο δήμος Ελληνικού Αργυρούπολης προ-

σήλθε με το τμήμα Πολιτικής Προστασίας
και την εθελοντική ομάδα Δασοπρο-
στασίας - Πυρόσβεσης. Τα μέσα που
χρησιμοποιήθηκαν από τον δήμο, ήταν
το μικρό πυροσβεστικό όχημα, ένα πούλ-
μαν μεταφοράς προσωπικού, χωμα-
τουργικό μηχάνημα και ηλεκτροπαρα-
γωγικό ζεύγος.

τον Δήμαρχο Αμαρουσίου
και υποψήφιο Περιφερει-
άρχη Αττικής απονεμήθηκε
τιμητική πλακέτα για τη

διαχρονική στήριξή του στον αθλητι-
σμό και τις πρωτοβουλίες και δράσεις
που έχει αναλάβει για τη διάδοση
του «Ευ Αγωνίζεσθαι» .
Στην εκδήλωση με τιμητικές πλακέτες
βραβεύτηκαν επίσης ο Αντιδήμαρ-
χος κ. Βασίλης Κόκκαλης και ο Πρό-
εδρος της ΚΕΔΑ κ. Νικόλαος Πέππας
για τη σημαντική υποστήριξή τους στη
ανάπτυξη  του αθλητισμού στο Μα-
ρούσι. 

Στον ευχαριστήριο λόγο του ο κ. Πα-
τούλης συνεχάρη από καρδιάς τους
κ.κ. Ντουντούμη και Λέμη για την επί
σειρά  ετών «ανάσα ζωής» και δημι-
ουργική διέξοδο που προσφέρουν
μέσα από τον αθλητισμό στη νεο-
λαία της πόλης, καθώς και για την υπο-
στήριξη τους στις δράσεις κοινωνικής
αλληλεγγύης και ανθρωπιάς του Δή-
μου Αμαρουσίου. 
Απευθυνόμενος επίσης στους προ-
πονητές της Ακαδημίας διατύπωσε
τα συγχαρητήρια του για το εξαι-
ρετικό έργο που παράγουν.    
Αναφερόμενος στον στρατηγικό σχε-

διασμό του για την Περιφέρεια Αττι-
κής στον τομέα του αθλητισμού με-
ταξύ άλλων υπογράμμισε:  «Η επέν-
δυση στα αγαθά του αθλητισμού και
στις αξίες του «Ευ Αγωνίζεσθαι» βρί-
σκονται ψηλά στην ατζέντα των προ-
τεραιοτήτων μας. Στόχος μας είναι να
γίνει η Αττική το εφαλτήριο για να δια-
δοθούν οι αξίες του αθλητισμού, μέσα
από προγράμματα και υποδομές που
θα παρέχουν ένα σύγχρονο περι-
βάλλον στα παιδιά μας, που θέ-
λουν να μυηθούν στις αξίες του
αθλητισμού και να ασκήσουν νου
και σώμα». 

Μεγάλη άσκηση αντιμετώπισης σεισμού στον δήμο Ελληνικού-Αργυρούπολης

Τιμητική βράβευση του Γ. Πατούλη για 
τη διαχρονική στήριξή του στον αθλητισμό

και στη διάδοση του «Ευ Αγωνίζεσθαι»

Σ

Ολοκληρώθηκε με επιτυχία η άσκηση σεισμού «ΣΕΙΣΙΧΘΩΝ 2019» στο δήμο Ελληνικού 
Αργυρούπολης, η οποία περιελάμβανε 4 σενάρια και πραγματοποιήθηκε στους χώρους του 
παλαιού Αεροδρομίου στο Ελληνικό, σε εγκαταλειμμένο κτίριο της πολιτικής αεροπορίας.

ΑΠΟ ΤΟ ARENA SOCCER CLUB ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Σ

ΑΔΑ:    9ΟΜΗΩ0Π-ΓΛΝ
ΑΔΑΜ: 19PROC004917308

Α/Α ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΣΗΔΗΣ:   82629            
ΕΡΓΟ: «ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ ΦΘΟΡΩΝ 

ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ»
Αριθ. Πρωτ. διακήρυξης

10572/09-05-2019
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ:  ΣΑΤΑ

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 499.996,00 €
(πλέον ΦΠΑ 24%)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 
YΠΗΡΕΣΙΑΣ ΔΟΜΗΣΗΣ,
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ & ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ 
Ταχ. Διεύθυνση: Λ. Χαλκουτσίου 50
Τ.Κ.: 190 15 Ωρωπός 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ ΑΝΟΙΚΤΟΥ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Δήμος Ωρωπού Αττικής προκηρύσ-
σει Διαγωνισμό με ανοικτή διαδικασία,
σύμφωνα με το άρθρο 26 & 27 του Ν.
4412/2016, με σφραγισμένες προσφο-
ρές και κριτήριο ανάθεσης την πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά σε ευρώ για το σύνολο των
εργασιών που θα προσφέρει ο διαγω-
νιζόμενος, για την ανάθεση του έργου
«ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ ΦΘΟΡΩΝ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙ-
ΚΤΥΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ» με προ-
ϋπολογισμό 499.996,00€ (πλέον ΦΠΑ
24%).
Αναθέτουσα Αρχή της σύμβασης εί-
ναι: ο Δήμος Ωρωπού που εδρεύει επί
της Λεωφόρου Χαλκουτσίου αριθ. 50,
Τ.Κ.: 190 15, Ωρωπός, τηλ. επικοινω-
νίας: 2295-3-20334, fax: 2295-3-20328,
Αρμόδια Υπάλληλος: κα Λιάκουρη Πε-
τρούλα, e-mail:
ty@3034.syzefxis.gov.gr, επίσημη
ιστοσελίδα: www.oropos.gov.gr 
Άμεση και δωρεάν πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης: Όλες οι επικοι-
νωνίες σε σχέση με τα βασικά στοιχεία
της διαδικασίας σύναψης της σύμβα-
σης, καθώς και όλες οι ανταλλαγές
πληροφοριών, ιδίως ηλεκτρονική υπο-
βολή, εκτελούνται με τη χρήση της
πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ), μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης www.promitheus.gov.gr του ως
άνω συστήματος. 

Το έργο συντίθεται από την ακόλουθη
κατηγορία: ΟΔΟΠΟΙΪΑ.
Ως ημερομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 03-06-2019 ημέρα Δευτέ-
ρα / Ώρα λήξης της υποβολής προ-
σφορών ορίζεται η 09:00 π.μ.
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής
αποσφράγισης των προσφορών ορί-
ζεται η  03-06-2019 ημέρα Δευτέρα και
ώρα 10:00 π.μ.

Αν για λόγους ανωτέρας βίας ή για τε-
χνικούς λόγους δεν διενεργηθεί η απο-
σφράγιση κατά την ορισθείσα ημέρα
ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν έχει υπο-
βληθεί καμία προσφορά, η αποσφρά-
γιση και η καταληκτική ημερομηνία αν-
τίστοιχα μετατίθενται σε οποιαδήποτε
άλλη ημέρα, με απόφαση της αναθέ-
τουσας αρχής. Η απόφαση αυτή κοι-
νοποιείται ηλεκτρονικά στους προ-
σφέροντες, πέντε (5) τουλάχιστον ερ-
γάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημερομη-
νία, και αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, στην
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής,
καθώς και στο ελεύθερα προσβάσιμο
χώρο του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυ-
τή ημερομηνία δεν καταστεί δυνατή η

αποσφράγιση των προσφορών ή δεν
υποβληθούν προσφορές, μπορεί να
ορισθεί και νέα ημερομηνία, εφαρμο-
ζομένων κατά τα λοιπά των διατάξεων
των δύο προηγούμενων εδαφίων. 
1. Η οικονομική προσφορά των διαγω-
νιζομένων, θα υποβληθεί με το σύστη-
μα προσφοράς με επί μέρους ποσο-
στά έκπτωσης (παρ. 2α του άρθρου 95
του Ν. 4412/2016) και κριτήριο ανάθε-
σης είναι η χαμηλότερη τιμή.
2. Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγω-
νισμό έχουν φυσικά ή νομικά πρόσω-
πα, ή ενώσεις αυτών που δραστηριο-
ποιούνται σε έργα ΟΔΟΠΟΪΙΑΣ στην
κατηγορία 1ης και άνω και που είναι
εγκατεστημένα:
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.)
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2,
4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς
και
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-
ραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς
ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένω-
ση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης
δημοσίων συμβάσεων.
3. Προκαταβολή δεν δύναται να χορη-
γηθεί κατά τις διατάξεις των παραγρά-
φων 10 και 15 του άρθρου 25 του Ν.
3614/2007, όπως συμπληρώθηκαν και
ισχύουν.
4. Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής ύψους 9.999,92 € και ισχύος
τουλάχιστον 6 μηνών και 30 ημερών
από την ημερομηνία λήξης προθε-
σμίας υποβολής προσφορών. Η εγ-
γυητική επιστολή θα απευθύνεται
προς τον Δήμο Ωρωπού και σε περί-
πτωση διαγωνιζόμενης κοινοπραξίας
πρέπει να είναι κοινή υπέρ όλων των
μελών της. Ο χρόνος ισχύος των προ-
σφορών είναι 6 μήνες.
5. Χρόνος εκτέλεσης του έργου ορί-
ζονται οι δώδεκα (12) μήνες από την
ημερομηνία υπογραφής της σύμβα-
σης.
6. Το έργο χρηματοδοτείται από το ΣΑ-
ΤΑ.
7. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας
θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή του Δήμου Ωρωπού.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

ΘΩΜΑΣ ΔΗΜ. ΡΟΥΣΣΗΣ
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ο πρόγραμμα ξεκίνησε στις αρ-
χές του τρέχοντος σχολικού
έτους και θα συνεχιστεί και
την επόμενη σχολική περίοδο

2019 -2020, μετά τη μεγάλη αποδοχή
του προγράμματος από τη μαθητική
κοινότητα.
Με τη βοήθεια ειδικά εκπαιδευμένων
σκύλων, σ’ ένα βιωματικό εργαστήρι τα
παιδιά μαθαίνουν, διασκεδάζοντας, βα-
σικούς «καλούς τρόπους» γύρω από τα
ζώα και κατ’ επέκταση γύρω από τον άν-
θρωπο. Επιπλέον, μέσα από την αλλη-
λοεπίδραση με τα κατοικίδια και τις βιω-

ματικές εμπειρίες, τα παιδιά έχουν πολ-
λαπλά οφέλη σε ψυχοκοινωνικό επίπεδο.
Το πρόγραμμα είναι πιστοποιημένο από
το Υπουργείο Παιδείας και υλοποιείται
από τη Διεύθυνση Περιβάλλοντος του Δή-
μου με κονδύλια επιδότησης του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπτυξης λόγω καλής
εκτέλεσης του προγράμματος για τα
αδέσποτα ζώα, χωρίς καμία επιβάρυνση
στον προϋπολογισμό του Δήμου.
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. Γιώργος
Πατούλης δήλωσε σχετικά:  «Ο σεβα-
σμός και η ευθύνη που πρέπει να δεί-
χνουμε απέναντι στα ζώα είναι πρωτί-

στως θέμα παιδείας και δείγμα κοινωνι-
κής ευαισθησίας και πολιτισμού. Το σχο-
λικό περιβάλλον, χώρος εκπαίδευσης και
παιδείας για τα παιδιά μας μπορεί να συμ-
βάλλει καθοριστικά στην προώθηση της
ιδέας της φιλοζωίας και στην οικοδόμη-
ση υγιούς κοινωνικής συμπεριφοράς.
Με τη συνδρομή της εκπαιδευτικής κοι-
νότητας και της οικογένειας, πιστεύου-
με πως η προσπάθεια μας θα στεφθεί με
επιτυχία για την εδραίωση της φιλο-
ζωίας στη νέα γενιά της πόλης μας και την
καλλιέργεια νέων αξιών στις σχέσεις του
ανθρώπου με το περιβάλλον.» 

Πρωτοποριακή δράση για 
την προαγωγή της φιλοζωίας 
από το δήμο Αμαρουσίου

ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Τ

Συνεχίζεται από το Δήμο Αμαρουσίου το βιωματικό πρόγραμμα για την προώθηση, 
την ευαισθητοποίηση και την ανάπτυξη της ιδέας της φιλοζωίας στους μαθητές/ τριες των
Δημοτικών Σχολείων της πόλης, αλλά και την εξάλειψη αντικοινωνικών συμπεριφορών.
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έματα πολιτικής προστασίας και κατάλληλης προ-
ετοιμασίας για την έγκαιρη και ορθή αντιμετώπιση
κάθε έκτακτου συμβάντος ενόψει της έναρξης της
αντιπυρικής περιόδου την 1η Μαΐου, συζητήθηκαν

εκτενώς κατά τη συνεδρίαση του Συντονιστικού Τοπικού Ορ-
γάνου Πολιτικής Προστασίας, υπό την Προεδρία του Δημάρχου
Αμαρουσίου Γ. Πατούλη, με τη συμμετοχή εκπροσώπων της
υπηρεσίας πολιτικής προστασίας του Δήμου και των λοιπών
εμπλεκόμενων φορέων.
Στην τοποθέτησή του ο Δήμαρχος Γιώργος Πατούλης,
εστίασε στον αποτελεσματικό συντονισμό και στη συνεργασία
όλων των δυνάμεων για την κατάλληλη διαχείριση οποιου-
δήποτε συμβάντος φωτιάς, δίνοντας έμφαση στον τομέα της
πρόληψης και της λήψης μέτρων για την προστασίας του αστι-
κού και περιαστικού πρασίνου. Εξαίροντας, παράλληλα, το
σημαντικό έργο που επιτελεί η ομάδα πολιτικής προστασίας
του Δήμου, υπογράμμισε την ανάγκη να υπάρχει στενή συ-
νεργασία, συντονισμός και ετοιμότητα όλων των εμπλεκό-
μενων φορέων, ώστε να μπορεί να αντιμετωπισθεί αποτε-
λεσματικά κάθε κίνδυνος φωτιάς.
«Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να επιτρέψουμε να επανα-
ληφθούν τα μοιραία λάθη του παρελθόντος. Όλοι οι εμπλε-
κόμενοι φορείς πολιτικής προστασίας οφείλουμε να επιδεί-
ξουμε τον ανώτατο βαθμό ετοιμότητας ώστε να διασφαλί-
σουμε ότι ούτε ένα στρέμα πρασίνου δεν θα βρεθεί σε κίν-
δυνο», ανέφερε ο κ. Πατούλης.
Εστίασε, επίσης, στην επικείμενη αλλαγή ηγεσίας του Ι.Γ.Ε και
εξέφρασε την πεποίθηση ότι με την νέα διοίκηση θα υπάρ-
ξει καλύτερη συνεργασία σε επίπεδο προστασίας του Δάσους
Συγγρού απ’ ότι στο παρελθόν.

ΣΥΣΚΕΨΗ ΤΟΥ 
ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
Γ. ΠΑΤΟΥΛΗ ΜΕ ΤΟ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΤΟΠΙΚΟ 
ΟΡΓΑΝΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Θ

Παγκόσμια πρωταθλήτρια 
η ελληνική ομάδα 

NewGen Motors του 
Δημόσιου Λυκείου Φιλοθέης 

τον διαγωνισμό, οι μα-
θητές/ τριες του Γενι-
κού Λυκείου Φιλοθέης,
σχεδίασαν & δημιούρ-

γησαν ηλεκτρικά τηλεκατευθυ-
νόμενα οχήματα 4×4 μικρής κλί-
μακας, τα οποία προγραμματί-
ζουν χρησιμοποιώντας το κα-
τάλληλο λογισμικό.
Τα μικρής κλίμακας οχήματα
έχουν παρόμοιες δυνατότητες
με τα κανονικά 4Χ4 και μπορούν
να διασχίσουν μια “off road” πί-
στα αγώνων με εμπόδια, κατευ-
θυνόμενα από μακριά ! 
Η ομάδα αποτελείται από τους:
Μεσημέρης Βασίλης, Καγιούλης
Στέφανος, Καραμαλίκη Άννα, Σο-
φιανού Τζωρτζίνα, Μαρίνης Ερ-
μής, Τσάμης Γιώργος, Μητρό-
πουλος Πάνος, Κουκουνάρης Δη-
μήτρης, Φικιώρη Ανδρεάννα,
Δάφνη Μάγια, Ανδρέου Ορέστης,
Κανέτης Κυριάκος.

Οι «NewGen Motors» του ΓΕΛ με
4 χρόνια παρουσίας στους δια-
γωνισμούς «F1 in Schools» και
«Land Rover 4×4 in Schools»,
πέτυχαν την μία διάκριση μετά
την άλλη :
2016: 7η Θέση στο Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα F1 in Schools
2017: Πρωταθλήτρια Ελλάδος
στο F1 in Schools
2017: 6η θέση στους Παγκόσμι-
ους Τελικούς F1 in Schools – Μα-
λαισία
2017: World Team Identity
Award by Scuderia Ferrari
2018: Πρωταθλήτρια Ελλάδος
στο 4×4 in Schools
15 Απριλίου 2019, τίτλος του
Παγκόσμιου Πρωταθλητή στο
Coventry της Αγγλίας.
Σύμφωνα με τον Δημήτρη Πο-
λυματίδη, εκπρόσωπο του προ-
γράμματος στην Ελλάδα & την
Κύπρο «Σκοπός του προγράμ-

ματος είναι να εμπνεύσει τη νέα
γενιά ταλαντούχων μηχανικών
για να πρωταγωνιστήσουν στην
ανάπτυξη ηλεκτρικών, αυτόνο-
μων & προγραμματιζόμενων οχη-
μάτων». 
Το πρόγραμμα ξεκίνησε το 2006
από την Αγγλία και υποστηρίζε-
ται από την αγγλική αυτοκινη-
τοβιομηχανία Jaguar - Land
Rover, έγινε διεθνές το 2015 και
σήμερα υλοποιείται σε 20 χώρες,
ενώ στους παγκόσμιους τελι-
κούς διαγωνίζονται οι νικήτριες
ομάδες μαθητών κάθε χώρας.
Φέτος την Ελλάδα εκπροσώπη-
σαν οι ομάδες μαθητών «NewGen
Motors» από το ΓΕΛ Φιλοθέης,
«Gravity Force» από το ΓΕΛ Φυ-
λής & το 1ο ΓΕΛ Μοσχάτου αν-
τιμετωπίζοντας, μεταξύ πολ-
λών άλλων, ομάδες από τις
ΗΠΑ, τη Γερμανία, την Αγγλία,
την Κίνα κ.ά.

ΕΝΟΨΕΙ ΤΗΣ ΕΝΑΡξΗΣ ΤΗΣ 
ΦΕΤΙΝΗΣ ΑΝΤΙΠΥΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ

ΣΤΟ LAND ROVER 4x4 IN SCHOOLS

Οι μαθητές του Γενικού Λυκείου Φιλοθέης στέφθηκαν Παγκόσμιοι 
Πρωταθλητές του διαγωνισμού «Land Rover 4 x 4 in Schools - 2019».

Σ
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το πλαίσιο του Θεατρικού Φεστιβάλ Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Περιστερίου, ερασι-
τεχνικές θεατρικές ομάδες των γυμνασίων και
λυκείων θα παρουσιάσουν ξεχωριστές παραστά-

σεις στο Θέατρο Πολιτών (Τεγέας και Δαμάστας) και
ώρα έναρξης 20:00, με ελεύθερη είσοδο.  
Το πρόγραμμα των παραστάσεων για αυτή την εβδο-
μάδα έχει ως εξής:
9ο ΓΕΛ - Σάββατο 11 Μαΐου: «ξενοδοχείο η ευτυχία»
του  Μ.Ζ.Τ. Σωβαζόν. Διδασκαλία - Σκηνοθεσία: Φάνης
Κάσσιος, Τέτα Κωνσταντά. Επιμέλεια μουσικής: Τέτα
Κωνσταντά. Σκηνικά: Γιάννης Ματαράγκας. Υπεύθυνες
καθηγήτριες: Στέλλα Λαμπρινάτου, Κατίκα Βάσια. 
8ο ΓΕΛ - Κυριακή 12 Μαΐου: «Πειρασμός» του ξενό-
πουλου. Διδασκαλία - Σκηνοθεσία - Μουσική: Κώστας
Γαργάλας. Καλλιτεχνική Επιμέλεια: Φάνης Κάσσιος. 
1ο Γυμνάσιο - Δευτέρα 13 Μαΐου: «Σαν παλιό σινεμά».
Διδασκαλία - Σκηνοθεσία: Φάνης Κάσσιος, Τέτα Κων-
σταντά. Επιμέλεια μουσικής: Τέτα Κωνσταντά. Σκηνικά:
Γιάννης Ματσαράγκας. Υπεύθυνη καθηγήτρια: Βάγια
Μπιτζιτέ. 
9ο Γυμνάσιο - Τρίτη 14 Μαΐου: «Ελένη» του Ευριπίδη
Θ.Δ. Ευαγγελία Δίπλα. Διδασκαλία - Σκηνοθεσία: Φάνης
Κάσσιος. Μουσική σύνθεση και διδασκαλία τραγουδιών:
Στέλλα Τσακαλοπούλου. Σκηνικά: Γιάννης Ματαράγκας.
Υπεύθυνη καθηγήτρια: Ευαγγελία Δίπλα, Στέλλα Τσα-
καλοπούλου
Θα ακολουθήσει μουσική συναυλία του σχολείου.
11o  ΓΕΛ - Τετάρτη 15 Μαΐου: «Το αηδόνι και το τριαν-
τάφυλλο» του Όσκαρ Ουάιλντ. Διασκευή - Δραματουρ-
γία - Σκηνοθεσία: Πιακουλάκη Μαρία, Κοκκόρου Ελένη.
Πρωτότυπη μουσική: Αιμίλιος Πολίτης. Υπεύθυνες Κα-
θηγήτριες: Πιακουλάκη Μαρία, Κοκκόρου Ελένη, Αγγέ-
λου Νίκη.
6ο ΓΕΛ - Πέμπτη 16 Μαΐου: «Αλίμονο στα νιάτα» Θ.Δ.
Ευγενία Φιλντίση. Διδασκαλία: Ευγενία Φιλντίση, Μαρία
Φουντουλάκη. Σκηνοθεσία: Ευγενία Φιλντίση, Φάνης
Κάσσιος. Σκηνικά: Γιάννης Ματαράγκας. Υπεύθυνοι κα-
θηγητές: Ευγενία Φιλντίση, Μαρία Φουντουλάκη, Θανά-
σης Νικολόπουλος.
13ο ΓΕΛ - Σάββατο 18 Μαΐου: Αποσπάσματα από
«Φουέντε οβεχούνα» του Λόπε ντε Βέγκα και «Ματωμέ-
νος γάμος» του Λόρκα. Διδασκαλία - Σκηνοθεσία: Χρυ-
σούλα Πατήλα. Μουσική: Κούβελας Γιώργος,
Καφετζηδάκη Έλμα.

Καλλιτεχνικός Υπεύθυνος Φεστιβάλ: Φάνης Κάσσιος. 
Τεχνική Επιμέλεια: Ειρήνη Μπαρού.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Θεατρικό Φεστιβάλ 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
διοργανώνει ο δήμος Περιστερίου 

Σ

ι θεατές είχαν την ευ-
καιρία να παρακολου-
θήσουν δωρεάν την πα-
ράσταση «Ιστορίες καθ’

οδόν» που βασίστηκε σε κείμενα του
Ν. Τσιφόρου και αποτελεί συνερ-
γασία του Εθνικού Θεάτρου με τον
Οργανισμό Αστικών Συγκοινωνιών.
Πρόκειται για εύθυμες διηγήσεις
για τις πρώτες προσπάθειες οργά-
νωσης του ελληνικού κράτους και
της πρωτεύουσάς του, αλλά και τις
συνήθειες και τις παραδόσεις των
ανθρώπων μιας άλλης εποχής. 
Στην παράσταση έπαιξαν οι ηθο-

ποιοί Σταύρος Καραγιάννης, Ρένα
Κυπριώτη, Γιάννης Παναγόπουλος
και Τάσος Πυργέρης, ο οποίος έκα-
νε και τη σκηνοθεσία.  
Τους επισκέπτες του θεάτρου υπο-
δεχόταν ο εντεταλμένος δημοτικός
σύμβουλος για θέματα Πολιτισμού
Κώστας Χατζηγεωργίου, ο οποί-
ος συμμετείχε στην διοργάνωση
από την πλευρά του Δήμου. Αξίζει να
σημειωθεί, ότι οι θέσεις του λεω-
φορειοθεάτρου ήταν γεμάτες, κα-
θώς τα κουπόνια ελευθέρας εισό-
δου εξαντλούνταν αμέσως πριν
από κάθε παράσταση, ενώ το κοι-

νό γινόταν «ένα» με τους ηθοποι-
ούς, γελώντας, τραγουδώντας
αλλά… χορεύοντας στο τέλος της
παράστασης. 
«Δε θεωρούσαμε εύκολη υπόθεση
να μεταδώσουμε στο κοινό τα κεί-
μενα που αφορούσαν μια τόσο μα-
κρινή εποχή, όμως η πραγματικό-
τητα ξεπέρασε τις προσδοκίες μας»,
είπαν χαρακτηριστικά οι ηθοποιοί
μετά το τέλος της βραδινής παρά-
στασης του Σαββάτου, τονίζοντας
«πως αυτό το πετύχαμε γιατί «δέ-
σαμε» σαν ομάδα, αλλά και γιατί
έχουμε ζωντανή επαφή με το κοινό». 

o

ΘΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΔΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ο Φεστιβάλ «ΝΕΟΛΑΙΑ ΕΝ… ΔΡΑΣΕΙ» επι-
στρέφει στο Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης
Γκράβας δήμου Αθηναίων από το Σάββατο
11 έως την Πέμπτη 16 Μαΐου 2019 και διορ-

γανώνεται από τον Σύλλογο «Δράση για την κοι-
νωνία, τον πολιτισμό και την ποιότητα ζωής» σε συ-
νεργασία με τον Οργανισμό Πολιτισμού, Αθλητι-
σμού και Νεολαίας δήμου Αθηναίων και την
Γ΄ΕΛΜΕ του Δήμου Αθηναίων. 
Το Φεστιβάλ έχει ως στόχο να προσφέρει στους νέ-

ους κίνητρο για την ενασχόλησή τους με τον πο-
λιτισμό, προβάλλοντας στο ευρύ κοινό τις δρα-
στηριότητες μαθητών Γυμνασίων, Λυκείων, καθώς
και ομάδων νέων που δραστηριοποιούνται στους
τομείς του θεάτρου, του χορού, της μουσικής, της
ζωγραφικής, των κατασκευών και της ευρεσιτε-
χνίας. 

Αναλυτικά το πρόγραμμα του Φεστιβάλ στο
www.xtypos.gr 

7o Φεστιβάλ «ΝΕΟΛΑΙΑ ΕΝ…ΔΡΑΣΕΙ» 
στο Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Γκράβας

11 - 16 ΜΑΐΟΥ 

Το Express του Εθνικού 
στάθμευσε στο Δημαρχείο 
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας 
και ενθουσίασε τους θεατές
Με χαρά και ενθουσιασμό υποδέχτηκε ο κόσμος την άφιξη 
στη Νέα Φιλαδέλφεια του λεωφορειοθεάτρου Express που στάθμευσε
στο Δημαρχείο της πόλης  το διήμερο 19 και 20 Απριλίου. 

T
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τα εγκαίνια της Έκθεσης αφιερω-
μένη στους σημαντικότερους πυ-
λώνες τέχνης και πολιτιστικής προ-

σφοράς του Αμαρουσίου, παραβρέθηκε ο
Πρόεδρος της ΚΕΔΑ, κ. Νίκος Πέππας.
Ο Πρόεδρος της ΚΕΔΑ τόνισε στην ομιλία
του: «Ο Δήμος Αμαρουσίου τιμά τους
Καλλιτέχνες  του με μία εξαίρετη καλλι-
τεχνική έκθεση στην Δημοτική Ολυμπια-
κή Πινακοθήκη «Σπύρος Λούης», φιλοξε-
νώντας σημαντικά έργα: 
α)  του ζωγράφου και σκηνογράφου Γιάν-
νη Τσαρούχη, 
β)  του καλλιτέχνη Ευγένιου Σπαθάρη, «δά-
σκαλου» του ελληνικού θεάτρου σκιών,
γ) του Πάνου Βαλσαμάκη, θεμελιωτή της
έντεχνης κεραμικής στην Ελλάδα, 
δ) του σπουδαίου γλύπτη και Μαρου-
σιώτη, Γεώργιου Γεωργιάδη.
Σκοπός μας παραμένει πάντα  να ενθαρ-
ρύνουμε την καλλιτεχνική έκφραση και δη-
μιουργία και να ανθούν στην πόλη  μας το
πνεύμα, οι τέχνες και ο πολιτισμός, με την
πεποίθηση ότι ο Πολιτισμός αποτελεί έκ-
φραση ψυχής».

πως είπε ο δήμαρχος, «η τιμώμε-
νη είναι γνωστή από πολλά χρό-
νια ως ενεργός πολίτης και ξεχω-
ρίζει για τις υποδείξεις της αλλά

και την προσωπική της δράση, αποδει-
κνύοντας το ενδιαφέρον της για την πόλη,
το περιβάλλον και τα ζώα. Επίσης συμμε-
τέχει στις δράσεις του Σώματος Εθελοντών,
ενώ έχει προσφέρει δωρεάν ξεναγήσεις
για εθελοντές και  μέλη των ΚΑΠΗ. 
Πρόσφατη πράξη αλληλεγγύης της κύριας
Μανσόλα είναι η δωρεά ενός πιάνου, οικο-
γενειακού κειμηλίου, στο ΚΑΠΗ Κάτω Χα-
λανδρίου.»

Το πιάνο αυτό ήταν δωρεά της Επτανήσιας
συνονόματης γιαγιάς της,  που επιθυμούσε
να τη δει “ιέρεια της μουσικής”‘, όπως και τα
άλλα τρία παιδιά της. Όμως την Αγγελική
την κέρδισαν οι γλώσσες και η ιστορία,
αλλά και η “μύηση” των ξένων επισκε-
πτών στον ελληνικό πολιτισμό. Έτσι θε-
ώρησε ότι το πιάνο θα αξιοποιηθεί κα-
λύτερα σε ένα περιβάλλον που διψάει για
μουσική.
Στα εγκαίνια της εγκατάστασής του στο
ΚΑΠΗ Κατω Χαλανδρίου με το πιάνο
αυτό παρουσίασε μουσικό πρόγραμμα ο
μουσικός Γιώργος Μπαρδάκης.

Οργανισμός Κοινωνικής Προ-
στασίας και Αλληλεγγύης διορ-
γανώνει Συναυλία Αγάπης με

τους αδελφούς Καραβιώτη και το συγ-
κρότημα τους την Τρίτη 14 Μαΐου 2019
και ώρα 19.00 στο Πνευματικό Κέντρο
(αίθουσα ‘Μουσών’).
Θα απολαύσουμε ένα μουσικό ταξίδι με
αγαπημένες καντάδες από τη χορωδια-
κή συντροφιά των αδελφών Καραβιώ-
τη. Νοσταλγικές μελωδίες έρχονται να
συνθέσουν μια ρομαντική ιστορία του
χθες, μέσα από τρυφερές αφηγήσεις,
που φτάνει ως το σήμερα.
Αντί εισιτηρίου θα μπορείτε να προ-
σφέρετε με  φάρμακα τα οποία δεν
έχουν λήξει στο Κοινωνικό Φαρμακείο
του Δήμου Βριλησσίων.

Ο Πολιτισμός αποτελεί 
έκφραση ψυχής

Συναυλία Αγάπης 
με τους αδερφούς 
Καραβιώτη 
στα Βριλήσσια

ην Κυριακή 5 Μαΐου 2019, στο Μέ-
γαρο Μουσικής Αθηνών, πραγ-
ματοποιήθηκε  το 11ο   Διεθνές

Φεστιβάλ Χορωδιών και Φιλαρμονικών. 
Η Χορωδία του δήμου Ν. Φιλαδέλφειας –
Ν. Χαλκηδόνας για δεύτερη χρονιά συμ-
μετείχε με την 75μελή ομάδα της και έκα-
νε μία ξεχωριστή εμφάνιση. Με αναφορές
στο ‘’Ρεμπέτικο’’, ενθουσίασε και ξεσήκωσε
στην κυριολεξία το ένθερμο, απέναντί
της κοινό.                               
Στην Μουσικό-Μαέστρο της Χορωδίας, κ.
Μαρία Κάτσαρη, απονεμήθηκε από τον κ.
Γκολφινόπουλο Κώστα, Πρόεδρο της Κοι-
νωφελούς Επιχείρησης του Δήμου, ανα-
μνηστική πλακέτα, ως μία έκφραση ανα-
γνώρισης και ηθικής ανταμοιβής για την
πολύτιμη προσφορά της και το θετικό
αποτέλεσμα στις εμφανίσεις της Χορωδίας,
σε τόσο σύντομο χρονικό διάστημα.
Έπαιξαν οι Μουσικοί : Πιάνο Μαρία Κά-
τσαρη, μπουζούκι Λάμπρος Πανταζόπου-
λος, κιθάρα Λευτέρης Συμιανάκης, κρου-
στά Κώστας Αντωνιάδης.

ξεχώρισε η 
χορωδία του δήμου 
Ν. Φιλαδέλφειας – 
Ν. Χαλκηδόνας στο 
11ο Διεθνές  Φεστιβάλ
στο Μέγαρο Μουσικής

Σ

Ο

T

Ένα πιάνο… δώρο στο 
ΚΑΠΗ Κάτω Χαλανδρίου

o

Μια αξιόλογη προσωπικότητα του Χαλανδρίου τίμησε 
τη Δευτέρα 6 Μαΐου ο δήμαρχος της πόλης Σίμος Ρούσσος. 
Πρόκειται για την Αγγελική Μανσόλα, φιλόλογο, ιστορικό, 
γνώστρια πολλών γλωσσών και ξεναγό.

ΤΗ ΔΩΡΗΤΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΝΣΟΛΑ 
ΤΙΜΗΣΕ Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ, ΣΙΜΟΣ ΡΟΥΣΣΟΣ  



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
Σχολική Επιτροπή Β/θμιας 
Εκπαίδευσης  Δήμου Μετ/σης 
Δ/ΝΣΗ:Ι. Ράλλη & Δημαρχείου 1 Τ.Κ. 144 52
Πληροφορίες: Σοφία Σισμανίδου
213 2012900 (εσωτ.170)
email:deyterobathmia@metamorfossi.gr

Μεταμόρφωση: 08/05/2019
Αρ.Πρωτ: 408  

Η Σχολική Επιτροπή Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης του Δήμου Με-
ταμόρφωσης, προκηρύσσει δημό-
σιο πλειοδοτικό διαγωνισμό με
σφραγισμένες προσφορές για την
εκμίσθωση του κυλικείου του 2ου
Γυμνασίου Μεταμόρφωσης.
Ο διαγωνισμός και η αποσφράγιση
των προσφορών, θα γίνουν στην αί-
θουσα Δημοτικού Συμβουλίου του
Δήμου Μεταμόρφωσης, οδός Ι.
Ράλλη και Δημαρχείου 1, ημέρα
Δευτέρα 10 Ιουνίου 2019 και ώρα
14:00μμ. δημόσια, ενώπιον της επι-
τροπής διενέργειας του διαγωνι-
σμού.
Για περισσότερες πληροφορίες, οι
ενδιαφερόμενοι να απευθύνονται

στο γραφείο Παιδείας στο Δημοτι-
κό Κατάστημα, επί της οδού Ι. Ράλ-
λη και Δημαρχείου 1, τηλέφωνο επι-
κοινωνίας 2132012900 (εσωτ. 170),
απ΄ όπου μπορούν να παραλάβουν
και τη διακήρυξη του διαγωνισμού
δωρεάν, καθημερινά από Δευτέρα
έως και Παρασκευή (εξαιρούνται οι
θεσμοθετημένες αργίες), μέχρι την
Δευτέρα 10 Ιουνίου 2019 και ώρα
11:00πμ. (ώρα λήξης αποδοχής των
προσφορών). 

Ο Πρόεδρος της 
Σχολικής Επιτροπής 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Δήμου Μεταμόρφωσης 
Γεώργιος Ηλιόπουλος

ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

(για την εκμίσθωση σχολικού κυλικείου του 
2ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΛΙΜΟΥ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Ταχ. δ/νση: Αριστοτέλους 53,
Πληροφ: Ασημίνα Πετράκη
Τηλέφωνο: 213 2008094
Ηλ. Ταχ.: m.petraki@alimos.gr

ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ
Άλιμος,07.05.2019
Αριθ. Πρωτ:10950

ΑΔΑ 6ΦΖΑΩΨΒ-1ΥΒ

Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονι-
κό  διαγωνισμό με σφραγισμένες
προσφορές για την ανάδειξη ανα-
δόχου εκτέλεσης της προμήθειας
με θέμα  «Αναβάθμιση – αστική
ανάπλαση της πλατείας Καραϊ-
σκάκη και της ευρύτερης περιο-
χής στο Δήμο Αλίμου Αττικής»
προϋπολογισμού 800.358,00€
συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.
24%.
1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία
επικοινωνίας:
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΑΛΙ-
ΜΟΥ
Είδος αναθέτουσας αρχής: Ο.Τ.Α.
Οδός: Αριστοτέλους 53, Άλιμος
Ταχ.Κωδ.:174 55
Τηλ.: 213-2008000
Telefax: 213 200 8143
E-mail: info@alimos.gr 
Ιστοσελίδα: www.alimos.gov.gr
Κωδικός NUTS: EL 304
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμε-
ση και δωρεάν πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης υπάρχει
στη διεύθυνση διαδικτύου του
Ε . Σ . Η . Δ . Η . Σ .
www.promitheus.gov.gr. Οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν επίσης να λά-
βουν γνώση των εγγράφων της
σύμβασης στη διεύθυνση διαδι-
κτύου www.alimos.gov.gr.
3. Κωδικός CPV: 37535200-9
4. Κωδικός NUTS κύριου τόπου
εκτέλεσης της υπηρεσίας: EL304
5. Περιγραφή της δημόσιας σύμ-
βασης:
Αντικείμενο της σύμβασης  είναι η
αναβάθμιση της πλατείας Καραϊ-
σκάκη και του περιβάλλοντα χώ-
ρου αυτής, συμπεριλαμβανομέ-
νων των ανοικτών χώρων – πλα-
τειών Μεγ. Αλεξάνδρου και
Ήρωος Μάτση, Ήρωος Μάτση
και Ελ. Βενιζέλου και των κοινο-
χρήστων χώρων που περιβάλλουν
τα ΟΤ 121-123.
6. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν
επιτρέπονται εναλλακτικές προ-
σφορές.
7. Χρόνος εκτέλεσης υπηρεσίας:
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζε-
ται σε δώδεκα (12) μήνες. 
8. Δικαιούμενοι συμμετοχής: 1.
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας
σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώ-
σεων οικονομικών φορέων, τα μέ-
λη αυτών. 
2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων, συμπεριλαμβανομένων και
των προσωρινών συμπράξεων,
δεν απαιτείται να περιβληθούν
συγκεκριμένη νομική μορφή για
την υποβολή προσφοράς
3. Στις περιπτώσεις υποβολής

προσφοράς από ένωση οικονομι-
κών φορέων, όλα τα μέλη της ευ-
θύνονται έναντι της αναθέτουσας
αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-
κληρον. 
9. Κριτήριο ανάθεσης: η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άπο-
ψη προσφορά βάσει της τιμής στο
σύνολο των ειδών.
10. Παραλαβή προσφορών: Ο
διαγωνισμός θα διενεργηθεί με

ηλεκτρονικό τρόπο μέσω της
πλατφόρμας του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδι-
κτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του συ-
στήματος, σύμφωνα με τις διατά-
ξεις του Ν.4412/2016, την
13.06.2019 ημέρα Πέμπτη και
ώρα 10:00. Η ημέρα έναρξης πα-
ραλαβής προσφορών είναι η Τε-
τάρτη 08.05.2019 και ώρα 10:00.
Η ημέρα λήξης παραλαβής προ-
σφορών είναι η Παρασκευή
07.06.2019 και ώρα 14:00.
11. Χρόνος ισχύος προσφορών:
Οι υποβαλλόμενες προσφορές
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικο-
νομικούς φορείς για διάστημα
δώδεκα μηνών  (12) μηνών από
την επόμενη της διενέργειας του
διαγωνισμού.
12. Γλώσσα σύνταξης προσφο-
ρών: Ελληνική
13. Χρηματοδότηση: Η δαπάνη
για την εν λόγω  σύμβαση βαρύ-
νει τον Κ.Α.: 30.7322.0021 του
προϋπολογισμού του Δήμου του
έτους 2019 για ποσό των
357.676,00€ - χρηματοδότηση μέ-
σω του προγράμματος  «ΔΡΑΣΕΙΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ»
του Πράσινου Ταμείου του
Υπουργείου Περιβάλλοντος και το
έτος 2020 για ποσό 442.682,00 €
από πιστώσεις Δήμου. 
14. Προδικαστικές προσφυγές:
Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος
έχει ή είχε συμφέρον να του ανα-
τεθεί η συγκεκριμένη σύμβαση
και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχε-
ται να υποστεί ζημία από εκτελε-
στή πράξη ή παράλειψη της ανα-
θέτουσας αρχής κατά παράβαση
της νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή της εσωτερικής νομο-
θεσίας, δικαιούται να ασκήσει
προδικαστική προσφυγή ενώπιον
της ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πρά-
ξης ή παράλειψης της αναθέτου-
σας αρχής, προσδιορίζοντας ειδι-
κώς τις νομικές και πραγματικές
αιτιάσεις που δικαιολογούν το αί-
τημά του.
Για το παραδεκτό της άσκησης
της προδικαστικής προσφυγής
κατατίθεται παράβολο από τον
προσφεύγοντα υπέρ του Δημοσί-
ου, κατά τα ειδικά οριζόμενα στο
άρθρο 363 του ν. 4412/2016 στο
άρθρο 19 παρ. 1.1 και στο άρθρο
7  της με αριθμ. 56902/215 Υ.Α..
Το παράβολο  επιστρέφεται στον
προσφεύγοντα, σε περίπτωση
ολικής ή μερικής αποδοχής της
προσφυγής του ή σε περίπτωση
που, πριν την έκδοση της απόφα-
σης της ΑΕΠΠ επί της προσφυ-
γής, η αναθέτουσα αρχή ανακαλεί
την προσβαλλόμενη πράξη ή προ-
βαίνει στην οφειλόμενη ενέργεια. 
15. Δημοσιεύσεις: Η παρούσα
απεστάλη με ηλεκτρονικά μέσα
για δημοσίευση στις 03/05/2019
στην Υπηρεσία Εκδόσεων της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης.

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΝΔΥΛΗΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

« Αναβάθμιση – αστική ανάπλαση της πλατείας Καραϊσκάκη 
και της ευρύτερης περιοχής στο Δήμο Αλίμου Αττικής»

Ο Δήμαρχος Αλίμου
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www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                       
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                      
ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ                                              
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ                                                                                               

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΑΔΑ: ΩΝΩΜΩ6Ν-ΕΤ9
Αιγάλεω  06/05/2019
Αρίθμ. Πρωτ.: 11719

Ο Δήμος Αιγάλεω θα διενεργήσει
Ανοικτό Ηλεκτρονικό Δημόσιο Δια-
γωνισμό, για την προμήθεια με τίτλο:
«Προμήθεια Ειδών Καθαριότητας &
Ευπρεπισμού», συνολικού προϋπο-
λογισμού δαπάνης ανέρχεται στο πο-
σό των 224.000,00 € συμπεριλαμ-
βανομένου Φ.Π.Α. 24 % (προϋπολο-
γισμός χωρίς Φ.Π.Α. 24%: €

180.645,16 € και Φ.Π.Α. 24% :
43.354,84 €), με σφραγισμένες προ-
σφορές. Η σύμβαση θα ανατεθεί με
το κριτήριο της πλέον συμφέρου-
σας από οικονομική άποψη προ-

σφοράς, βάση τιμής στο σύνολο της
προμήθειας ανά Τμήμα. 
Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ),
μέσω διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του συ-
στήματος με Α/Α (73372), από την
αρμόδια Επιτροπή Διενέργειας και
Αξιολόγησης του Διαγωνισμού. 
Έναρξη υποβολής προσφορών
10/05/2019 και ώρα  11.00 π.μ.            
Η καταληκτική ημερομηνία υποβο-

λής των προσφορών ορίζεται στις
27/05/2019 και ώρα 11.00 π.μ.
Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών γίνεται τέσσερις (4)
εργάσιμες ημέρες μετά την καταλη-
κτική ημερομηνία υποβολής των
προσφορών, δηλαδή στις
31/05/2019 και ώρα 11.00π.μ., μέ-
σω των αρμόδιων πιστοποιημένων
στο σύστημα οργάνων της Αναθέ-
τουσας Αρχής.
Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται
στις παρακάτω 2 Τμήματα και επί
μέρους ομάδες αυτών : 

Προσφορές υποβάλλονται για ΕΝΑ
ή ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΤΜΗΜΑΤΑ από τον
κάθε προσφέροντα με την προϋπό-
θεση ότι η προσφορά που θα κατα-
τεθεί θα περιλαμβάνει ΟΛΑ τα είδη
των ομάδων που περιλαμβάνονται
στο ΤΜΗΜΑ ή ΤΜΗΜΑΤΑ. 
Στο Διαγωνισμό μπορούν να συμμε-
τάσχουν Έλληνες πολίτες, αλλοδα-

ποί, νομικά πρόσωπα, ημεδαπά ή αλ-
λοδαπά, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις
Προμηθευτών που υποβάλλουν κοι-
νή προσφορά.
Οι προσφορές θα έχουν συνταχθεί
στην ελληνική γλώσσα.
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμε-

τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή
συμμετοχής ύψους 1% επί της
αξίας του προϋπολογισμού χωρίς
ΦΠΑ. Το συνολικό ύψος της εγγύη-
σης συμμετοχής του προκηρυσσό-
μενου αντικειμένου, είναι 1.806,46
ευρώ και αναλυτικά ανά τμήμα
όπως παρακάτω:

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λά-
βουν γνώση των στοιχείων του δια-
γωνισμού και των Τεχνικών Προδια-
γραφών όλες τις εργάσιμες ημέρες
και ώρες στο ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙ-
ΩΝ, της Δ/νσης Οικον. Υπηρεσιών
του Δήμου, 1ος όροφος επί της Ι.

Οδού 364 και Κάλβου, τηλ: 213
2044878.
Η Διακήρυξη της περίληψης, θα δη-
μοσιευτεί στην επίσημη  ιστοσελίδα
του Δήμου Αιγάλεω στη διεύθυνση
www.egaleo.gr (Διαγωνισμοί Προμη-
θειών/Έργων).  

Κοινοποίηση:
Εσωτερική Διανομή:
1.Επιτροπή Διενέργειας Διαγωνισμού 

2.Διεύθυνση Καθαριότητας και Ανακύκλωσης

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡIOΣ

Τμήμα Περιγραφή Ομάδων Εκτιμώμενο Ποσό Εκτιμώμενο Ποσό 
ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ (€) ΜΕ ΦΠΑ (€)

1 1.1 ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΧΑΡΤΙΚΑ ΚΛΠ, Υπηρεσιών Δήμου 92.741,935 115.000,00
1.2 ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΧΑΡΤΙΚΑ ΚΛΠ, Α’ Βάθμιας Σχ. Επιτρ. 17.741,935 22.000,00
1.3 ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΧΑΡΤΙΚΑ ΚΛΠ, Β’ Βάθμιας Σχ. Επιτρ. 12.096,774 15.000,00

ΣΥΝΟΛΟ 1ης ΟΜΑΔΑΣ 122.580,645 152.000,00
2. 2.1 ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΣΑΚΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Υπηρεσιών Δήμου 52.419,354 65.000,00

2.2 ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΣΑΚΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Α’ Βάθμιας Σχ. Επιτροπής 2.419,354 3.000,00
2.3 ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΣΑΚΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Β’ Βάθμιας Σχ. Επιτροπής 3.225,806 4.000,00

ΣΥΝΟΛΟ 2ης ΟΜΑΔΑΣ 58.064,516 72.000,00
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 180.645,161 224.000,00

1

2

Τμήμα Περιγραφή Ομάδων Εκτιμώμενο Ελάχιστο Ποσό 
Ποσό ΧΩΡΙΣ Εγγυητικής
ΦΠΑ (€) Επιστολής 1%

1 1.1 ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΧΑΡΤΙΚΑ ΚΛΠ, Υπηρεσιών Δήμου 92.741,935 927,42
1.2 ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΧΑΡΤΙΚΑ ΚΛΠ, Α’ Βάθμιας Σχ. Επιτρ. 17.741,935 177,42
1.3 ΕΙΔΗ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΧΑΡΤΙΚΑ ΚΛΠ, Β’ Βάθμιας Σχ. Επιτρ. 12.096,774 120,97

ΣΥΝΟΛΟ 1ης ΟΜΑΔΑΣ 122.580,645 1.225,81
2. 2.1 ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΣΑΚΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Υπηρεσιών Δήμου 52.419,354 524,19

2.2 ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΣΑΚΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Α’ Βάθμιας Σχ. Επιτροπής 2.419,354 24,19
2.3 ΠΛΑΣΤΙΚΟΙ ΣΑΚΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Β’ Βάθμιας Σχ. Επιτροπής 3.225,806 32,26

ΣΥΝΟΛΟ 2ης ΟΜΑΔΑΣ 58.064,516 580,65

1

2

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ  ΔΗΜΟΥ
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ -N.Π.Δ.Δ.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΤΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
(για μίσθωση σχολικού κυλικείου
4ου Γυμνασίου Πετρούπολης)

Αρ. πρωτ. 85
Πετρούπολη 6-5-2019

Η  Δημοτική Σχολική Επιτροπή
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
του Δήμου Πετρούπολης προκη-
ρύσσει, δημόσιο πλειοδοτικό δια-
γωνισμό με σφραγισμένες προ-
σφορές, για την μίσθωση του κυ-
λικείου του 4ου Γυμνασίου  Πε-
τρούπολης.
Ο διαγωνισμός θα γίνει δημόσια
στο γραφείο του Διευθυντή του
4ου Γυμνασίου Πετρούπολης
(οδός Στρατηγού Κεφαλά)   την
Τρίτη 11 Ιουνίου 2019 και ώρα
10:00 π.μ. 
Για περισσότερες πληροφορίες
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
απευθύνονται:
1. στα Γραφεία  της Σχολικής 
Επιτροπής Β/θμιας Εκπαίδευσης
Κρήτης 2 – 2ος όροφος  (τηλ.
210-5064082-5064083-5064084)
από όπου μπορούν να παραλά-
βουν αντίγραφο της διακήρυξης
του διαγωνισμού και να πληρο-
φορηθούν κάθε τι σχετικό, όλες
τις εργάσιμες μέρες και ώρες.
2. στο 4ο Γυμνάσιο Πετρούπο-
λης, Στρατηγού Κεφαλά - τηλ.
210-5010030) , όπου μπορούν να
δουν το χώρο του κυλικείου.

Πετρούπολη 6-5-2019
Η Πρόεδρος της 

Δημοτικής Σχολικής Επιτροπής 
Β/θμιας  Εκπαίδευσης 

Ειρήνη Λάμπου 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ  ΔΗΜΟΥ
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ -N.Π.Δ.Δ.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΤΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
(για μίσθωση σχολικού κυλικείου

10ου Δημοτικού Σχολείου)

Αρ. πρωτ. 159
Πετρούπολη 6-5-2019

Η  Δημοτική Σχολική Επιτροπή
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του
Δήμου Πετρούπολης προκηρύσ-
σει, δημόσιο πλειοδοτικό διαγωνι-
σμό με σφραγισμένες προσφορές,
για την μίσθωση του κυλικείου του
10ου Δημοτικού Σχολείου Πε-
τρούπολης.
Ο διαγωνισμός θα γίνει δημόσια
στο γραφείο του Διευθυντή του
10ου Δημοτικού Σχολείου  την
Δευτέρα 10 Ιουνίου 2019 και ώρα
10:00 π.μ. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-
θύνονται:
1. στα Γραφεία  της Σχολικής 
Επιτροπής Α/θμιας Εκπαίδευσης
Κρήτης 2 – 2ος όροφος  (τηλ. 210-
5064082-5064083-5064084) από
όπου μπορούν να παραλάβουν αν-
τίγραφο της διακήρυξης του δια-
γωνισμού και να πληροφορηθούν
κάθε τι σχετικό, όλες τις εργάσιμες
μέρες και ώρες.
2. στο 10ο Δημοτικό Σχολείο Πε-
τρούπολης, Aθαν. Διάκου 120 (τηλ.
210-5016555), όπου μπορούν να
δουν το χώρο του κυλικείου.

Πετρούπολη  6-5-2019
Ο Πρόεδρος της 

Δημοτικής Σχολικής Επιτροπής 
Α/θμιας Εκπαίδευσης 

Εμμανουήλ Ραγκούσης

www.xtypos.gr99€

ΜΕΓΑΛΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

MONOROLL UP
διΑΣΤΑΣH 1mx2m

210 2836555

210 2710769
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η Μεγάλη Πέμπτη 25 Απριλίου εκπρόσωποι
της εταιρίας RECYCOM (www.recycom.gr),
με την οποία συνεργάζεται ο Δήμος Αγίας

Παρασκευής για την ανακύκλωση των ειδών έν-
δυσης & υπόδησης, παρέδωσαν στο Κοινωνικό
Μαγειρείο του Δήμου, 150 λίτρα ελαιόλαδο. 
Η προμήθεια του ελαιολάδου έγινε με έσοδα από
την ανακύκλωση ειδών που συλλέχθηκαν στους
κόκκινους κάδους που βρίσκονται τοποθετημένοι
στις 30 Γωνιές Ανακύκλωσης του Δήμου.
Το ελαιόλαδο παρέλαβε, παρουσία του Δημάρχου
Αγίας Παρασκευής Γιάννη Σταθόπουλου και του
πρ. Αντιδημάρχου Περιβάλλοντος Ι. Σιδέρη, από
τους εκπροσώπους της RECYCOM Β. Αράπη και Γ.
Αράπη, η Υπεύθυνη του Κοινωνικού Μαγειρείου
Ν.Ρούφη. 
Παρόντες ήταν επίσης οι εργαζόμενες του Δήμου
Α. Γκίνη, Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής, Κ.
Καπετανάκη, Προϊσταμένη Καθαριότητας - Δια-
χείρισης Απορριμμάτων και Σ. Γιαννάκη, μηχανι-
κός περιβάλλοντος.

Ο Δήμος Αγ. Παρασκευής
παρέλαβε 150 λίτρα 
ελαιόλαδο από την 
ανακύκλωση ρούχων

T

ύμφωνα με αυτά, ο Δήμος
Βριλησσίων συνέχισε για
4η συνεχή χρονιά την αύ-
ξηση της εκτροπής από την

ταφή στον ΧΥΤΑ Φυλής των απορ-
ριμμάτων του. Μια μακρά και επί-
πονη διαδικασία, η οποία πραγμα-
τοποιείται μέσω του επιτυχώς υλο-
ποιούμενου στρατηγικού προγραμ-
ματισμού του για σημαντική  αύξη-
ση της ανακύκλωσης και για διαρκή
επέκταση της κομποστοποίησης και
για δημιουργία πλειάδας νέων ρευ-
μάτων συλλογής απορριμμάτων, με
Διαλογή στην Πηγή.
Συγκεκριμένα, σε σύνολο 15.463 τό-
νων ΑΣΑ που παράχθηκαν στο Δήμο
Βριλησσίων κατά το 2018, οι 5.579
τόνοι αποτελούν ανακυκλώσιμα υλι-
κά που συλλέχθηκαν χωριστά στην
πηγή, δηλαδή το 36% των απορριμ-
μάτων του (ΑΣΑ). Από την υπόλοιπη
ποσότητα των 9.884 τόνων σύμμει-
κτων που απορρίφθηκαν στον πρά-
σινο κάδο, οι 5.851 τόνοι οδηγήθηκαν
στο Εργοστάσιο Μηχανικής Ανακύ-
κλωσης και Κομποστοποίησης
(ΕΜΑΚ) του ΕΔΣΝΑ για επεξεργασία
και νέα αξιοποίηση, κι η υπόλοιπη πο-

σότητα των (μόλις) 4.033 τόνων
κατευθύνθηκε απευθείας για ταφή.
Συνολικά, από τη Διαλογή στην Πηγή
και τη Μηχανική Επεξεργασία υπο-
λογίζεται ότι ανακτήθηκαν πλέον
των 8.250 τόνων υλικών, δηλαδή πε-
ρισσότερο από το 53% των απορ-
ριμμάτων των Βριλησσίων επανα-
ξιοποιήθηκαν για νέα παραγωγή,
ενώ οδηγήθηκαν προς ταφή μόνο
7.236 τόνοι, ποσότητα που αντι-
στοιχεί σε λιγότερο από 47% των δη-
μοτικών απορριμμάτων.

Η ποσότητα αποκομιδής σύμμει-
κτων (πράσινος κάδος) είναι μει-
ωμένη κατά 8,7% σε σχέση με το
2017. Σε διάστημα δύο ετών (από το
2016) είναι μειωμένη κατά 17%. Σε
διάστημα τεσσάρων ετών (από το
2014) ξεπερνά το 25%, κάτι που
σημαίνει σταδιακή ελαχιστοποίηση
της ταφής.
Στο σύνολο των Δήμων της Αττικής
η αντίστοιχη μεσοσταθμική μείωση
παραγωγής σύμμεικτων κυμάνθηκε
στο -3,8% μεταξύ 2017 - 2018.

Σ

Η ΔΙΑΛΟΓΗ ΣΤΗΝ ΠΗΓΗ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Ριζική αλλαγή προτύπου στη 
διαχείριση απορριμμάτων μεταξύ 

2014 – 2018 στα Βριλήσσια
Η ριζική αλλαγή προτύπου που έχει επέλθει στο Δήμο Βριλησσίων τα τελευταία χρόνια στον τομέα της διαχείρισης των αστικών 

στερεών αποβλήτων (ΑΣΑ) αποτυπώνεται ανάγλυφα στα πρόσφατα οριστικά στοιχεία που εστάλησαν στους Δήμους της Αττικής από
τον Ειδικό Διαβαθμιδικό Σύνδεσμο Νομού Αττικής (ΕΔΣΝΑ) για τη διαχείριση απορριμμάτων (ΑΣΑ) του προηγούμενου έτους 2018. 



ι διοργανωτές με επαγγελμα-
τική φροντίδα είχαν προετοι-
μάσει όλα τα απαιτούμενα για
την εκδήλωση, η οποία ήταν

αντάξια του μεγέθους του Γιώργου Πα-
παβασιλείου. Και όπως τότε ξεσήκωνε
όλο το Παναθηναϊκό Στάδιο με τις λαμπρές
του νίκες, έτσι και το βράδυ, έκανε όλο το
ακροατήριο να χειροκροτεί και να ζει
στιγμές ενθουσιασμού και συγκίνησης
για τα επιτεύγματα αυτού του μοναδικού
πρωταθλητή.
Το Συνεδριακό Κέντρο κυριολεκτικά
πλημμύρισε από προσωπικότητες, συ-
ναθλητές - πρωταθλητές της εποχής του
Γιώργου Παπαβασιλείου, αλλά και από μι-
κρότερης ηλικίας πρωταθλητές, από εκ-
προσώπους τοπικών Πολιτιστικών Συλ-
λόγων, καθώς και από φιλάθλους εκείνης,
αλλά και της σημερινής εποχής του στίβου.
Διάχυτα και ανάμεικτα ήταν τα  συναι-
σθήματα συγκίνησης, ενθουσιασμού, θαυ-
μασμού, αθλητικού πνεύματος και μεγά-
λης ικανοποίησης. 
Συχνά ο κ. Παπαβασιλείου και η σύζυγός
του κ. Νίκη δάκρυζαν, γιατί ήταν μέσα σε
ένα περιβάλλον που απέπνεε σεβασμό,
εκτίμηση και αγάπη προς το πρόσωπο του
μεγάλου πρωταθλητή, που δήλωνε ότι κα-
νένας δεν είχε ξεχάσει τους ηρωικούς
αγώνες του και τις νίκες του.
Η ατμόσφαιρα από την έναρξη της εκδή-
λωσης έδειχνε ότι θα εξελιχθεί σε μία λαμ-
πρή τελετή. 
Αφού ολοκληρώθηκαν οι χαιρετισμοί ο λό-
γος δόθηκε στον Κώστα Τσαγκαράκη
βιογράφο του Γιώργου Παπαβασιλείου.
Ο Κώστας Τσαγκαράκης ξεκίνησε ανα-
φέροντας τους λόγους από τους οποί-
ους «προέκυψε» η συγγραφή του βι-
βλίου της βιογραφίας του Γιώργου Πα-
παβασιλείου, ο οποίος του «εμπιστεύ-
θηκε» την αθλητική και υπόλοιπη ιστορία
της ζωής του.
Μετά το πέρας της εκδήλωσης ακολού-

θησε η απονομή τιμητικής πλακέτας στον
μεγάλο πρωταθλητή Γιώργο Παπαβασι-
λείου, την οποία απένειμε ο κ. Πέτρος Λι-
νάρδος συνοδευόμενος από μία πληθώρα
πρωταθλητών και με την παρουσία της μι-
κρούλας Βασιλικής Γκέκα, η οποία, αν και
τα είχε λίγο χαμένα, λόγω των συνεχών εκ-

πλήξεων, απόλαυσε τη βραδιά ανάμεσα
στα μεγαθήρια. Με την μορφή της η μικρή
Βασιλική ένωσε τρεις γενιές ξεκινώντας
από τον Γιώργο Παπαβασιλείου και κα-
ταλήγοντας στην αγνή δική της ηλικία. 
Η απονομή και οι φωτογραφίες κράτησαν
αρκετή ώρα. Το κλίμα ήταν μοναδικό και
ήταν η μεγαλύτερη τιμή για το Γιώργο Πα-
παβασιλείου. Πολλοί «διαγκωνίσθηκαν»
για να φωτογραφηθούν με τον πρωτα-
γωνιστή της βραδιάς. 
Πλακέτες προσφοράς απονεμήθηκαν
ακόμη: στο Δημήτρη Μποντικούλη, για την
υποστήριξη που παρέχει σε όλες τις εκ-
δηλώσεις με φωτογραφικό υλικό από το
αρχείο του και στον Κώστα Τσαγκαράκη,
για τη συνδρομή του στην εκδήλωση και
τη συγγραφή της βιογραφίας του Γιώρ-
γου Παπαβασιλείου. Κατά τη διάρκεια της
εκδήλωσης διατέθηκαν βιβλία του Γιώρ-
γου Παπαβασιλείου, τα οποία υπέγραφε
ο Γιώργος Παπαβασιλείου και ο Κώστας
Τσαγκαράκης. Οι εισπράξεις από τη διά-
θεση των βιβλίων θα προσφερθούν από
το συγγραφέα σε κοινωνικό σκοπό.
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Ο

ΤΙΜΗΘΗΚΕ Ο ΓΙΩΡΓΟΣ
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, 

Ο «ΘΡΥΛΟΣ ΤΩΝ ΣΤΙΠΛ»

Μία εξαιρετική εκδήλωση από τους Φίλους της Κερκίδας του Στίβου και 
τον Α.Γ.Σ. «ΑΝΑΤΟΛΗ» Ν. Ιωνίας για μια μεγάλη φυσιογνωμία και μια λαμπρή εποχή

Στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Ν. Ιωνίας, πραγματοποιήθηκε η προγραμματισμένη 
εκδήλωση τιμής στο μεγάλο πρωταθλητή των 3.000 μ. με φυσικά εμπόδια, 

το «θρύλο των στηπλ» Γιώργο Παπαβασιλείου, η οποία είχε σχεδιαστεί και οργανωθεί 
από τους Φίλους της Κερκίδας του Στίβου και τον Α.Γ.Σ. «ΑΝΑΤΟΛΗ» Ν. Ιωνίας. τον Πρόεδρο της ΚΕΔΑ και

υποψήφιο Δημοτικό Σύμβου-
λο με τον συνδυασμό του Πα-

ναγιώτη Βραχνού «ΜΑΡΟΥΣΙ ΚΑΘΑ-
ΡΗ ΓΡΑΜΜΗ», κ. Νίκο Πέππα, απονε-
μήθηκε πλακέτα για τη στήριξή του
στον Αθλητισμό, αλλά και τις δρά-
σεις που γίνονται μέσα από τους
αθλητικούς συλλόγους και φορείς. 
Ο κ. Ν. Πέππας ευχαρίστησε τον
Πρόεδρο του Συλλόγου Παραδείσου
Αμαρουσίου, κ. Δημήτριο Λέμη,
όπως και τον κ. Ντουντούμη για την
καλή και αποτελεσματική συνεργα-
σία που έχουν όλο αυτόν τον καιρό
με απώτερο σκοπό το όφελος του
αθλητισμού στο Μαρούσι. 

ο Μουσικοκινητικό Εργαστήρι για
ΑμεΑ του Τμήματος Κοινωνικής
Πολιτικής Δήμου Αγίας Παρα-

σκευής, διοργανώνει την 12η    ημερίδα
στίβου για ΑμεΑ, την Τετάρτη 15 Μαΐου,
στις 9:00πμ, στην Ελληνογαλλική Σχολή
«Ευγένειος Ντελακρουά» (είσοδος από τις
οδούς Δροσίνη και Μεγαλόχαρης). 
Στην ημερίδα θα  συμμετέχουν κέντρα
ΑμεΑ από πολλές περιοχές της Αττική και
στα αγωνίσματα θα πάρουν μέρος πολ-
λοί αθλούμενοι και αθλούμενες όλων
των ηλικιών.

Σ

Τ

Στηρίζουμε 
την τοπική 
δημιουργία μέσα 
από δράσεις και 
συνεργασίες

Ημερίδα στίβου 
για ΑμεΑ στο Δήμο 
Αγίας Παρασκευής
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#Το κουπόνι για πλύσιμο αυτοκινήτου με 4 ευρώ, εξαργυρώνετε στο Pappas Oil  -Τατοίου 21-23 Μεταμόρφωση 21028200100.

αγώνας  θα διεξαχθεί την
Κυριακή 12 Μαΐου και περι-
λαμβάνει τρείς διαδρομές

με εκκίνηση και τερματισμό την
Κεντρική Πλατεία Αγίας Παρα-
σκευής. Οι διαδρομές είναι οι εξής: 

• 14 χλμ  Μεικτή δρόμος- βουνό,

ώρα εκκίνησης 8:30πμ

• 5 χλμ  Μαζική ενηλίκων άνω των

18 ετών & Γυμνασίων – Λυκείων

Σχολείων, ώρα εκκίνησης 8:40πμ

• 1 χλμ.-Παιδική Δημοτικών Σχο-

λείων (9-12 ετών), ώρα εκκίνησης

10:30πμ

Σκοπός του αγώνα είναι προώθη-
ση του μαζικού αθλητισμού και η
ανάδειξη και προστασία της οι-
κολογικής και αθλητικής αξίας
του Υμηττού. 
Παράλληλα  οι συμμετέχοντες του
αγώνα θα μπορούν να προσφέ-
ρουν τρόφιμα μακράς διάρκειας
(ζυμαρικά, ρύζι, αλεύρι, ζάχαρη,
καφέ, φρυγανιές, γάλα εβαπορέ
κλπ) και βασικά είδη φροντίδας και
περιποίησης (πάνες ενηλίκων , υπο-
σέντονα ακράτειας, κρέμες κατα-
κλίσεως, σαμπουάν, αφρόλουτρα
κλπ) για την ενίσχυση της ΣΤΕ-
ΓΗΣ ΓΕΡΟΝΤΩΝ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑ-
ΣΚΕΥΗΣ, η οποία φιλοξενεί  37 ηλι-
κιωμένα άτομα. Τα είδη θα παρα-
δίδονται στους διοργανωτές είτε με
την παραλαβή του φακέλου συμ-
μετοχής από τη Γραμματεία, είτε
κατά την ημέρα διεξαγωγής του
Αγώνα.

Ο

Για 6η χρονιά 
Αγώνας  Δρόμου 
Ζωής Αγ. Παρασκευής
«Αναδεικνύοντας 
τον Υμηττό»

ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ

Διαιτητές: Μπίκας, Τηγάνης

Δεκάλεπτα: 26-21, 45-42, 66-63, 91-84

Σκορ περιόδων: 26-21, 19-21, 21-21, 25-21

Ιωνικός ΑΣ Νέας Φιλαδέλφειας (Σορώτος, Καλιώρας): Παπανδρέου 8 (1), Παπαπέτρος

4, Πέττας 27 (3), Μουμπάρακ 26 (3), Γκίνης 4, Κατιάκος 17, Χριστόδουλος 1

Αιγάλεω ΑΟ (Ιμπραημάκης): Σταμάτης 2, Καράβολας 21, Κούρτης 1, Ντακούλιας 12

(2), Γκαγκαλούδης 15 (1), Αγγελόπουλος 19 (2), Καλλινικίδης 13 (1)

ο ζητούμενο από την αρχή ήταν
η νίκη με διαφορά μεγαλύτερη
των 3 πόντων ώστε να υπερ-
καλυφθεί η διαφορά της ήττας

του πρώτου γύρου γεγονός που δημι-
ούργησε άγχος στους παίκτες της Ν. Φι-
λαδέλφειας με αποτέλεσμα να κάνουν
άστοχες επιλογές κάθε φορά που η
διαφορά μεγάλωνε.
Ο coach Σορώτος έστησε υποδειγματι-
κά την ομάδα, με ιδιαίτερη έμφαση
στην άμυνα και κατάφερε να αφοπλίσει
τα ατού του Αιγάλεω και μέσα στη ρα-
κέτα, αλλά και στο τρίποντο.
Οι Πέττας και Μουμπάρακ πήραν την
ομάδα στις πλάτες τους με 27 και 26
πόντους αντίστοιχα, ενώ ο Κατιάκος με
17 πόντους έδωσε τις λύσεις που χρει-
αζόταν η ομάδα σε άμυνα και επίθεση

και έβαλε το κερασάκι στην τούρτα με
εντυπωσιακό κάρφωμα στο τέλος. Από
κοντά ο Παπανδρέου, με 10 πόντους,
που έδωσε ρυθμό όταν χρειαζόταν και
έκανε πολλές διεισδύσεις στο καλάθι
των αντιπάλων.
Ο κόσμος εντυπωσιακός, βοήθησε ση-
μαντικά από την κερκίδα και πανηγύ-
ρισε στο τέλος μαζί με τους παίκτες την
άνοδο στη Β’ Εθνική κατηγορία. Με
νίκη την τελευταία αγωνιστική στο Λη-
ξούρι, ο Ιωνικός θα στεφθεί πρωτα-
θλητής Γ’ Εθνικής κατηγορίας.
Το Αιγάλεω φαίνεται να έχει βρει κακό
μπελά με τις ομάδες τις Νέας Φιλαδέλ-
φειας, καθώς έκανε δεύτερη συνεχή
ήττα (προηγήθηκε η νίκη της ΦΕΑ για
τον τελικό του κυπέλλου ΕΣΚΑ), ενώ
πριν είχε ρεκόρ 74 παιχνίδια-1 ήττα. 

Στην κορυφή του ομίλου ο Ιωνικός, 
εξασφάλισε την άνοδο και είναι ένα βήμα
πριν την κατάκτηση του πρωταθλήματος
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Κυρίαρχος από την αρχή του
παιχνιδιού, δείχνοντας την
απαιτούμενη σοβαρότητα σε
επίθεση και άμυνα, ο Ιωνι-
κός ΑΣ Νέας Φιλαδέλφειας
δεν άφησε περιθώριο αντί-
δρασης στο Αιγάλεω, καθώς
ήταν μπροστά στο σκορ σε
όλη τη διάρκεια του παιχνι-
διού, χωρίς όμως να καταφέ-
ρει να έχει σημαντικό
προβάδισμα. 
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