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ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ 5
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΟΥ
ΠΡΟΛΑΒΑΙΝΟΥΝ

ΣΤΗΝ ΚΟΨΗ του ξυραφιού ακροβατούν
χιλιάδες ασφαλισμένοι που πρέπει να λά-
βουν αποφάσεις, για το εάν θα παρατεί-
νουν τον εργασιακό τους βίο ή θα κάνουν
τα χαρτιά τους για σύνταξη.

Όλα για όλα ετοι-
μάζεται να τα
παίξει ο πρωθυ-
πουργός για να
ανακόψει το δημο-
σκοπκό προβάδι-
σμα της Ν.Δ. και να
γυρίσει το παιχνίδι
στην τελική ευθεία
προς τις εκλογές.

Κάθε εβδομάδα ΠΛΥΣΙΜΟ 
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ ΜΕΣΑ-ΕΞΩ 

4€

MONO

KOYΠΟΝΙ σελ.31

Κόκκινος συναγερμός έχει σημάνει
στη Ν.Δ. προκειμένου όλα να είναι
έτοιμα στην περίπτωση κατά την
οποία ο Αλέξης Τσίπρας επιχειρήσει
να αιφνιδιάσει με εκλογές.

Σελ.3

ΟΙ ΓΑΛΑΖΙΕΣ 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΕΣ
ΣΤΟ «ΚΑΜΙΝΙ» 
ΤΗΣ Β’ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΝΤΥΠΩΣΕΩΝ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΕΚΛΟΓΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΣΤΗ Ν.Δ.

ΟΙ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΟΛΕΙΣ
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΑΝΕΒΗΚΑΝ ΣΤΟ ΒΑΘΡΟ
ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΩΝ ΣΤΑ 
BEST CITY AWARDS

ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΓΙΑ ΝΑ 
ΠΕΡΑΣΟΥΜΕ ΟΜΟΡΦΑ ΚΑΙ
ΑΣΦΑΛΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ!

ΤΟ  ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΑΙΝΙΩΝ  
ΜΙΚΡΟΥ ΜΗΚΟΥΣ ΔΡΑΜΑΣ
ΤΑΞΙΔΕΥΕΙ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

Σελ. 20

Σελ. 24

>>OΡΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΓΛΙΤΩΣΕΤΕ ΤΑ 67

Σελ. 10-11

Μεγάλες ανατροπές 
στην εξαγορά ενσήμων

Τι ισχύει για ΙΚΑ, δημόσιο,
ΔΕΚΟ, τράπεζες

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

ΠΟΙΟΙ ΦΕΥΓΟΥΝ 
ΜΕ ΠΡΟΩΡΗ

ΣελιδεΣ 16-17

ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΣΙΠΡΑ
ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΗ ΜΑΧΗ ΤΟΥ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ

Σελ. 4-5

ΡΕΠΟΡΤΑΖ 

Ανεξαρτητοποιήθηκαν, μέσω δύο
σκληρών επιστολών, μετά τη μη ψή-
φιση του προϋπολογισμού του δή-
μου Ηρακλείου Αττικής, ο Γιάννης
Φίλανδρος και η Μαρία Παντερή.

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΜΕ ΗΧΗΡΕΣ 
ΠΑΡΑΙΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΤΟΥ 
ΝΙΚΟΥ ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ 

Σελ.7, 9

ΔΕΙΤΕ ΤΑ ΒΡΑΒΕΙΑ ΠΟΥ ΑΠΕΣΠΑΣΑΝ
ΟΙ ΔΗΜΟΙ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
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ε απόφαση του Δημο-
τικού συμβουλίου πα-
ραχωρήθηκε στο σύλ-

λογο συλλογικής και Κοινωνι-
κής ωφέλειας «ΜΑΝΑ»  η χρή-
ση οικοπέδου δημοτικής ιδιο-
κτησίας επί της οδού Κωστή
Παλαμά με σκοπό τη δημιουρ-
γία αστικού λαχανόκηπου για
θεραπευτική κηπουρική Ατό-
μων Με Ειδικές Ανάγκες. 
Οι αστικοί λαχανόκηποι εκ-
φράζουν σε μεγάλο βαθμό μια
γεωργία του ελεύθερου χρό-
νου και της αναψυχής, με ση-

μαντικές οικολογικές, κοινω-
νικο-πολιτισμικές και συμβο-
λικές διαστάσεις. Εκτός από το
πρασίνισμα και τον εξωραϊσμό
του αστικού περίγυρου, συ-
νεισφέρουν στην ιδιοπαρα-
γωγή φρέσκων προϊόντων και
στην οικονομική ελάφρυνση
των ευπαθών κοινωνικών
ομάδων  προσφέροντας πα-
ράλληλα ψυχαγωγία, ψυχική
υγεία, κοινωνικοποίηση, επα-
νασύσταση της γειτονιάς κα-
θώς και καλλιέργεια της κοι-
νωνικής ευθύνης.  

ιήμερο Χριστουγεννιάτικο
Bazaar διοργανώνει η Εται-
ρεία Αρωγής Παιδιών με Ανα-

πηρία « Δώσε Ζωή» , υπό την αιγίδα του
Δήμου Αμαρουσίου.
Το Bazaar θα πραγματοποιηθεί το σάβ-
βατο 8 και την Κυριακή 9 Δεκεμβρίου
2018 και κατά τις ώρες
από 10:00π.μ. έως
και τις 09:00μ.μ., στην
αίθουσα εκδηλώσε-
ων του Δημαρχεί-
ου (Βασ. σοφίας 9
& Δ. Μόσχα).               

ο Κέντρο σπουδής και Ανά-
δειξης Μικρασιατικού Πολιτι-
σμού Δήμου Ν. Ιωνίας, καλεί

τους ενδιαφερόμενους πολίτες την
Κυριακή 9 Δεκεμβρίου 2018, στις 9
το πρωί, στον Ιερό Ναό των Αγίων
Αναργύρων όπου θα πραγματοποι-
ηθεί Πανηγυρική Θεία Λειτουργία και
ομιλία ιστορικού περιεχομένου για
την ίδρυση της πόλης.
Μετά το πέρας της λειτουργίας, χο-
ρευτές με παραδοσιακές στολές από
σωματεία και συλλόγους της Ν. Ιω-
νίας θα χορέψουν Ελληνικούς χορούς
στο προαύλιο της εκκλησίας.

Δήμαρχος και το Δη-
μοτικό συμβούλιο Χα-
λανδρίου τιμούν την

μνήμη του Πατρός σπυρίδω-
νος Παπαποστόλου για το
έργο του και την πεντηκοντα-
ετή παρουσία του στον Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Χαλαν-
δρίου. h εκδήλωση θα πραγ-
ματοποιηθεί την Κυριακή 9
Δεκεμβρίου και ώρα 18:00,
στην αίθουσα εκδηλώσεων
των Κοινωνικών Δομών του
Δήμου Χαλανδρίου, Παπάγου
7, 2ος όροφος.
Θα μιλήσουν ο Δήμαρχος Χα-
λανδρίου σίμος Ρούσσος και ο
φιλόλογος Ανδρέας Μωρίκης,
ενώ παρεμβάσεις θα κάνουν
οι πρώην Δήμαρχοι Κώστας
Παττακός, Γρηγόρης Ζαφειρό-
πουλος, Γιώργος Κουράσης.
Την εκδήλωση θα πλαισιώσει
η χορωδία Ιερού Ναού Αγίου
Νικολάου Χαλανδρίου.

πως κάθε χρόνο, έτσι και φέ-
τος οι Εθελοντές του Δήμου
Ηρακλείου Αττικής, θα προ-

βούν στη συγκέντρωση τροφίμων
για το Κοινωνικό Παντοπωλείο του
Δήμου, έν όψει  των εορτών των Χρι-
στουγέννων. Η δράση γίνεται σήμερα
σάββατο 8  Δεκεμβρίου 2018  και
ώρες 09:30  π.μ. με 18:00 μ.μ. όπου θα
βρίσκονται έξω από τα σούπερ Μάρ-
κετ της πόλης. 

α Ελληνικά Ταχυδρομεία συνεχίζουν και φέτος τη δράση «Γράψε ένα γράμμα στον
Άγιο Βασίλη» παρέχοντας ένα μοναδικό τρόπο έκφρασης σε όλους αυτούς που
θέλουν αυτές τις γιορτινές μέρες να επικοινωνήσουν, να «μιλήσουν», να κατα-

θέσουν τις επιθυμίες και τις σκέψεις τους.
Τα κόκκινα γραμματοκιβώτια των Ελληνικών Ταχυδρομείων από τις 3 Δεκεμβρίου 2018
έως και τις 4 Ιανουαρίου 2019 θα υποδέχονται και πάλι τα γράμματα μικρών και μεγά-
λων προς τον Άγιο Βασίλη, που πέρυσι ξεπέρασαν τα 120.000.
Τα Ελληνικά Ταχυδρομεία, τα τελευταία 27 χρόνια αν-
ταποκρίνονται στο αίτημα να μείνει η ελπίδα ζων-
τανή και στέλνουν απαντήσεις σε πολλές χι-
λιάδες από αυτές τις επιστολές.  Αξίζει να
σημειωθεί ότι φέτος τα Χριστού-
γεννα, τα Ελληνικά Ταχυδρομεία
βοηθάνε τους μικρούς μας φί-
λους να γράψουν το τέλειο
γράμμα στον Άγιο Βασίλη! 
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95 Χρόνια Νέα Ιωνία

συγκέντρωση 
τροφίμων από τους
Εθελοντές του Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής

Το Χαλάνδρι τιμά 
τη μνήμη του 
Πατρός σπυρίδωνος
Παπαποστόλου

Χριστουγεννιάτικο 
Bazaar της Εταιρείας
Αρωγής Παιδιών με 
Αναπηρία «Δώσε Ζωή»

ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΣ ΓΙΑ ΑΜΕΑ
ΘΑ «ΕΥΔΟΚΙΜΗΣΕΙ»
σΤΟ ΔΗΜΟ ΝΕΑσ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑσ
– ΝΕΑσ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑσ 

ΕΚΔΗΛωσΗ ΤΟΥ ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ

ΕΞω ΑΠΟ ΤΑ σΟΥΠΕΡ 
ΜΑΡΚΕΤ ΤΗσ ΠΟΛΗσ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥσΙΟΥ

«ΓΡΑΨΕ ΕΝΑ ΓΡΑΜΜΑ
ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΒΑΣΙΛΗ 2018»

h ΠΙΟ ΓΛΥΚΙΑ ΔΡΑσΗ ΤωΝ ΕΛΤΑ

Τ

Μπείτε στο
https://hohoho.elta.gr/, δείτε τα
σχετικά βίντεο, κατεβάστε &
εκτυπώστε υλικό για δημιουργι-
κή απασχόληση ή παίξτε online
Χριστουγεννιάτικα παιχνίδια! 
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τελέχη της Πειραιώς χαρα-
κτηρίζουν απρόβλεπτο τον
πρωθυπουργό και αφήνουν
να εννοηθεί ότι όλα τα ενδε-
χόμενα είναι ανοιχτά ως προς

το χρόνο που θα στηθούν οι κάλπες.
Υποστηρίζουν μάλιστα, ότι παρά τις
διαβεβαιώσεις του Μαξίμου ότι θα
εξαντληθεί η τετραετία, το σενάριο των
τριπλών εκλογών -ευρωεκλογές, αυ-
τοδιοικητικές, εθνικές- το Μάιο είναι
εξαιρετικά πιθανό.
Το επιχείρημα που χρησιμοποιούν είναι
ότι ο σΥΡΙΖΑ θα θέσει ένα και μοναδικό
δίλημμα και για τις τρεις εκλογές, με
στόχο να πετύχει τη μέγιστη δυνατή συ-
σπείρωση των ψηφοφόρων του.
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι εάν ο
κ. Τσίπρας επιλέξει τη λύση του φθινο-
πώρου του 2019 για τις εκλογές, είναι
πολύ πιθανό να την… πατήσει όπως ο
Αντώνης σαμαράς το 2014.
Ο τότε πρωθυπουργός έχασε στις ευ-
ρωεκλογές του Μαΐου και στη συνέχεια
δεν μπόρεσε να ανακάμψει με αποτέ-
λεσμα η Ν.Δ. να υποστεί και δεύτερη
ήττα στις εθνικές εκλογές τον Ιανουά-
ριο του 2015.

Αυτοδυναμία
Με βάση αυτά τα δεδομένα στη Ν.Δ. εί-
ναι έτοιμοι για όλα τα ενδεχόμενα και
ήδη ο Κυριάκος Μητσοτάκης, εξετάζει
τα ονόματα των υποψήφιων βουλευτών
που θα μπουν στις λίστες.
στην Πειραιώς δίνουν ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στην αχανή Β’ Αθηνών, που είναι
και η πολυπληθέστερη εκλογική περι-
φέρεια της χώρας, η οποία θα κρίνει και
την εκλογική αναμέτρηση.
«Ο στόχος της αυτοδυναμίας περνάει
μέσα από τη Β’ Αθηνών», έλεγε με νόη-

μα στον «Χτύπο», βουλευτής της Ν.Δ. θέ-
λοντας να καταστήσει σαφή τη σπου-
δαιότητα της συγκεκριμένης εκλογι-
κής περιφέρειας.
Άλλωστε και σε αυτοδιοικητικό επίπε-
δο, η Περιφέρεια Αττικής είναι αυτή που
θα κρίνει τη μάχη των πολιτικών εντυ-
πώσεων και αυτός είναι ο λόγος για τον
οποίο η Ν.Δ. βρίσκεται σε εκλογική
ετοιμότητα.

Κατάλληλη στιγμή
συνεργάτες του κ. Μητσοτάκη τονί-
ζουν ότι ο πρόεδρος της Ν.Δ. έχει λάβει
τις αποφάσεις του και σημειώνουν με
νόημα ότι τα ψηφοδέλτια θα ανακοι-
νωθούν την κατάλληλη στιγμή.
σε κάθε περίπτωση η κατάτμηση της Β’
Αθηνών αλλάζει τα δεδομένα, ενώ η
απόφαση του Βαγγέλη Μεΐμαράκη να
“μετακομίσει” στο ευρωψηφοδέλτιο δί-

νει τη δυνατότητα να μοιραστεί η «γα-
λάζια» τράπουλα στη Β’ Αθηνών.
στην Πειραιώς η αισιοδοξία είναι διά-
χυτη, αφού υπάρχει μεγάλο ενδιαφέρον
για συμμετοχή στα ψηφοδέλτια, που
οφείλεται στο γεγονός ότι η Ν.Δ. έχει
πολύ μεγάλες πιθανότητες να αναλάβει
τα ηνία της χώρας.

Βόρειος Τομέας
Με βάση τα έως τώρα δεδομένα, στο Βό-
ρειο Τομέα θα κατέβει το βαρύ πυρο-
βολικό της Ν.Δ., δηλαδή οι δύο αντι-
πρόεδροι της Ν.Δ. ο Άδωνις Γεωργιά-
δης και ο Κωστής Χατζηδάκης.
στον ίδιο τομέα αναμένεται να διεκδι-
κήσουν την εκλογή τους ο Γιώργος
Κουμουτσάκος, Νίκη Κεραμέως, ο
Θοδωρής Ρουσόπουλος, ο Πέτρος
Τατσόπουλος και ο πρώην υπουργός
Γιάννης Παπαθανασίου.

Για τον Βόρειο Τομέα ακούγονται επί-
σης, η Ζωή Ράπτη, ο Νίκος Ρωμανός,
ο Μανώλης Γραφάκος, ο Βασίλης Ξυ-
πολητάς και ο Νίκος Κωστόπουλος.

Νότιος Τομέας
στο Νότιο Τομέα θα πολιτευτούν δυ-
νατά χαρτιά της Ν.Δ. όπως ο Νίκος
Δένδιας, η Σοφία Βούλτεψη, η Άννα-
Μισέλ Ασημακοπούλου και η Άννα
Καραμανλή.
Κάτι ανάλογο θα πράξουν ο αναπλη-
ρωτής εκπρόσωπος Τύπου Κώστας
Κυρανάκης, ο μετεωολόγος Γιάννης
Καλλιάνος, η δικηγόρος Ιωάννα Γκε-
λεστάθη και οι δήμαρχοι Διον. Χατζι-
δάκης και Μ.Σταυριανουδάκης.
Το όνομα πάντως που ίσως να κάνει την
έκπληξη είναι αυτό που Τάκη Φύσσα,
λόγω του ότι ανήκει στη φουρνιά των
ποδοσφαιριστών που κέρδισαν το Euro
το 2004 στην Πορτογαλία.

Δυτικός Τομέας
Τον Δυτικό Τομέα έχει επιλέξει μια πα-
λιά καραβάνα της πολιτικής, ο Μάκης
Γιακουμάτος, ενώ κάτι ανάλογο ανα-
μένεται να πράξει και ο Μιλτιάδης
Βαρβιτσιώτης.
στον ίδιο τομέα κατεβαίνουν, ο αθλη-
τικογράφος Αντώνης Πανούτσος,  ο
δημοσιογράφος Γιάννης Λοβέρδος
και ο Δημήτρης Καλογερόπουλος.
Ο ανταγωνισμός πάντως εδώ θα είναι
πολύ σκληρός, εάν αναλογιστεί κανείς
ότι θα είναι μια από τις δύο περιφέρει-
ες στις οποίες δικαιούται να είναι υπο-
ψήφιος ο Κυριάκος Μητσοτάκης ως
πρόεδρος του κόμματος.

Σε ποιους Τομείς θα διεκδικήσουν έδρα βουλευτές και στελέχη
Κόκκινος συναγερμός έχει
σημάνει στη Ν.Δ. προκειμέ-
νου όλα να είναι έτοιμα
στην περίπτωση κατά την
οποία ο Αλέξης Τσίπρας
επιχειρήσει να αιφνιδιάσει
με εκλογές.

ΟΙ ΓΑΛΑΖΙΕΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΕΣ
ΣΤΟ «ΚΑΜΙΝΙ» ΤΗΣ Β’ ΑΘΗΝΩΝ

Ποιες είναι 
οι εκπλήξεις 
που ετοιμάζει 
η ΠειραιώςΣ

>>ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ
Ο Κυρ. Μητσοτάκης πάντως δεν σκοπεύει να δια-
ταράξει τις ισορροπίες σε μια ιδιαιτέρως κρίσιμη
συγκυρία και έως τώρα έχει περιοριστεί σε μόλις
δύο ονόματα, αυτά του Πέτρου Τατσόπουλου και
του Αντώνη Πανούτσου.
Οι κινήσεις του είναι προσεκτικές και ειδικά η πε-
ρίπτωση του πρώτου έχει ως στόχο να διεμβολίσει
το χώρο της Κεντροαριστεράς, καθώς ο κ. Τατσό-
πουλος είχε διατελέσει στο παρελθόν βουλευτής

του ΣΥΡΙΖΑ.
Η αγωνία πάντως χτυπάει κόκκινο, κα-
θώς άπαντες περιμένουν τηλεφώνημα
από το γραφείο του Προέδρου της Ν.Δ.,
προκειμένου να αρχίσουν και επίσημα
τον προεκλογικό τους αγώνα στο καμί-

νι των τριών τομέων.

Που κατεβαίνουν
Μητσοτάκης,
Γεωργιάδης
και Χατζηδάκης

>>

ΕΚΛΟΓΙΚΟσ σΥΝΑΓΕΡΜΟσ σΤΗ Ν.Δ.

Αναλυτικά 
τα ονόματα 
που μπαίνουν 
στις λίστες

>>
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ο Μαξίμου στρέφει το βλέμμα
του στη συζήτηση του προ-
ϋπολογισμού, η οποία αρχίζει
την ερχόμενη Τετάρτη στη

Βουλή καθώς εκτιμά ότι έχει την ευ-
καιρία να αλλάξει άρδην τα πολιτικά δε-
δομένα.
συνεργάτες του πρωθυπουργού τονί-
ζουν ότι η συζήτηση που θα γίνει στην
Ολομέλεια της Βουλής θα αναδείξει τις με-
γάλες διαφορές που υπάρχουν ανάμεσα
στο σΥΡΙΖΑ και τη Ν.Δ.
Εκτίμηση των ίδιων στελεχών είναι ότι
πλέον η κυβέρνηση είναι σε θέση να πα-
ρουσιάσει στην πράξη το δικό της αφή-
γημα για τη μεταμνημονιακή Ελλάδα,
σε αντίθεση με την αξιωματική αντιπο-
λίτευση που δεν έχει.
Ο πρωθυπουργός έχει στη διάθεσή του το
όπλο των συντάξεων και είναι βέβαιο ότι
θα επιχειρήσει να πιστωθεί τη μη περι-
κοπή τους, όπως και τα αντίμετρα που θα
παρουσιάσει.
Η μείωση του ΕΝΦΙΑ και των ασφαλι-
στικών εισφορών, η αύξηση στον κατώ-
τατο μισθό, το επίδομα ενοικίου είναι

ακόμη κάποια από τα χαρτιά που έχει στη
διάθεσή του στον πόλεμο με τον Κυριά-
κο Μητσοτάκη.

Διλήμματα
Βουλευτές του σΥΡΙΖΑ εκφράζουν τη
βεβαιότητα ότι η συζήτηση που θα γίνει
στη Βουλή, θα δώσει και πάλι στον πρω-
θυπουργό την ευκαιρία να θέσει καθαρά
τα διλήμματα ενόψει των εκλογών.
Ανεξάρτητα μάλιστα από το εάν το Μάιο
θα στηθούν δύο ή τρεις κάλπες, η εκτί-
μηση είναι πως ο Αλέξης Τσίπρας θα ανα-
δείξει το κυβερνητικό έργο για να στήσει
συμμαχίες με κοινωνικές ομάδες που
τον έκαναν πρωθυπουργό.
στόχος του σε είναι το άνοιγμα στους ψη-

φοφόρους της Κεντροαριστεράς, καθώς
ο πολιτικός αυτός χώρος θεωρείται το
«κλειδί» για την εκλογική ανάκαμψη
του σΥΡΙΖΑ.

Ν.Δ.=ΔΝΤ
Το πρώτο δίλημμα που θα θέσε ο κ. Τσί-
πρας είναι η ταύτιση της Ν.Δ. με το ΔΝΤ,
κάτι που έκανε και στην πρόσφατη συ-
νεδρίαση της Κ.Ε. του σΥΡΙΖΑ όταν απο-
κάλεσε τον κ. Μητσοτάκη Πολ Τόμσεν.
Η κίνηση αυτή έχε άμεση σχέση με τις
κάλπες του Μαΐου και έχει ως στόχο να
θυμίσει σε παραδοσιακούς κεντροα-
ριστερούς ψηφοφόρους τις πολιτικές
δυνάμεις που οδήγησαν τη χώρα στα
μνημόνια.

Ακροδεξιά ρητορική
Όσοι γνωρίζουν πρόσωπα και κατα-
στάσεις λένε με νόημα ότι μόνο τυχαία
δεν ήταν η κίνηση του πρωθυπουργού
να επιτεθεί στη Ν.Δ. και να την ταυτίσει
με την άκρα Δεξιά με αφορμή τις μα-

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΝΤΥΠωσΕωΝ

Γιατί ο πρωθυπουργός ταυτίζει τη Ν.Δ. με ΔΝΤ και άκρα ΔεξιάΌλα για όλα ετοιμάζεται να
τα παίξει ο πρωθυπουργός
για να ανακόψει το δημο-
σκοπκό προβάδισμα της Ν.Δ.
και να γυρίσει το παιχνίδι
στην τελική ευθεία προς τις
εκλογές.

ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΣΙΠΡΑ
ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΗ ΜΑΧΗ
ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ

T

Πώς θα πετύχει 
το στόχο της 
συσπείρωσης των
ψηφοφόρων του

>>
Η στρατηγική 
για συνεργασίες 
στις αυτοδιοικητικές
εκλογές

>>
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θητικές κινητοποιήσεις.
Όπως εξηγούν, με τον τρόπο αυτό επι-
χειρεί να «ξυπνήσει» ψηφοφόρους του ΚΙ-
ΝΑΛ, οι οποίοι προέρχονται από το ΠΑσΟΚ
και θυμούνται τι σημαίνουν ακροδεξιές αν-
τιλήψεις και πρακτικές.
Βουλευτής του σΥΡΙΖΑ έλεγε στον «Χτύ-
πο» ότι η ανάδειξη του θέματος αφορά
στα δημοκρατικά αισθήματα των ψη-
φοφόρων του Κέντρου, που δεν επιθυ-
μούν την επανάληψη ακραίων πρακτικών
του παρελθόντος.
Ο ίδιος βουλευτής εκτιμούσε ότι με τον
τρόπο αυτό θα γίνει πράξη ο στόχος της
συσπείρωσης, σημειώνοντας ότι υπάρ-
χουν ελπίδες για ανάκαμψη του σΥΡΙΖΑ

από τις αρχές του χρόνου και μετά.
Με βάση αυτά τα δεδομένα, γίνεται αντι-
ληπτό ότι μόλις υπερψηφιστεί στις 18 του
μήνα ο προϋπολογισμός, η κυβέρνηση
θα μπορεί να περάσει στην αντεπίθεση και
να αναδείξει το έργο της.

Προοδευτική συμπόρευση
Όσον αφορά στα διλήμματα στις κάλπες
του Μαΐου, αυτά δείχνουν να είναι ξεκά-
θαρα και αφορούν ιδιωτικοποιήσεις κρί-
σιμων υπηρεσιών των δήμων και την μη
επαναφορά του “ένα προς πέντε” για τις
προσλήψεις στο δημόσιο.
Το Μαξίμου εκτιμά ότι υπάρχουν πλέον
διαχωριστικές γραμμές στις κάλπες για

την αυτοδιοίκηση,  που δίνουν τη δυνα-
τότητα για συμπόρευση με τις προοδευ-
τικές δυνάμεις.
Αιχμή του δόρατος είναι η καθιέρωση
της απλής αναλογικής που ευνοεί τις συ-
νεργασίες, μέσω των οποίων μπορούν
να δημιουργηθούν μεγάλα σχήματα που
θα διεκδικήσουν τη νίκη στις εκλογές.

Κάλπες
Οι ισορροπίες είναι κάτι παραπάνω από
λεπτές και αυτός είναι και ο λόγος για τον
οποίο βουλευτές και στελέχη του σΥΡΙ-
ΖΑ δεν αποκλείουν και τις εθνικές κάλπες
τον Μάιο.
Το Μαξίμου επιμένει ότι οι κάλπες των
εθνικών εκλογών θα στηθούν στο τέλος
της τετραετίας,  ουδείς όμως μπορεί να
αποκλείσει το σενάριο του Μαΐου, ιδίως
στην περίπτωση που κάτι δεν πάει καλά.

πρωτοβουλία  της Π.Ε.Δ.Α  συνδέεται αφενός με την εξαγ-
γελθείσα  από την κυβέρνηση δημόσια συζήτηση για την
συνταγματική Αναθεώρηση και αφετέρου με το επι-
κείμενο συνέδριο της ΚΕΔΕ - αρχικά στην Αθήνα και τον

Ιανουάριο στη Θεσσαλονίκη - με κεντρικό θέμα, την αναθεώρη-
ση συνταγματικών διατάξεων για την Τοπική Αυτοδιοίκηση.
στο κρίσιμο ζήτημα της αναθεώρησης συνταγματικών διατάξε-
ων που αφορούν την τοπική αυτοδιοίκηση,  ο κ. Γ. σωτηρέλης πα-
ρουσίασε ένα πλαίσιο προτάσεων που θα μπορούσε να υποβά-
λει η Τοπική Αυτοδιοίκηση μέσω των συλλογικών οργάνων της
για την τυπική και ουσιαστική αναβάθμιση των αυτοδιοικητικών
θεσμών.
Κεντρικοί πυλώνες των προτάσεων του κ. Γ. σωτηρέλη και της
εποικοδομητικής συζήτησης που ακολούθησε, η οργανωτική ανα-
βάθμιση της Αυτοδιοίκησης, η οικονομική αυτοτέλεια, η πολιτι-
κή αναβάθμιση των ΟΤΑ καθώς και οι τροποποιήσεις στο εκλο-
γικό δίκαιο της τοπικής αυτοδιοίκησης.

H

ΕΦΚΑ: 
Άνοιξε η πλατφόρμα
για διαγραφή 
οφειλών λόγω 
εύλογης αμφιβολίας

ΑΝΟΙΞΕ Η ΑΥΛΑΙΑ ΤΗσ 
ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ
σΤΗΝ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗσΗ

Η ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΩΣΗ ΔΗΜΩΝ ΑΤΤΙΚΗ

Με μια εξαιρετικού επιπέδου συζήτηση που διοργανώθηκε από την Περιφερειακή Ένωση Δήμων Ατ-
τικής, άνοιξε ουσιαστικά η αυλαία της συνταγματικής Αναθεώρησης στην Αυτοδιοίκηση, με κεντρικό
εισηγητή τον καθηγητή συνταγματικού Δικαίου στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γιώργο σωτηρέλη.

210 2710769• 210 2836555

ναρτήθηκε στον ιστότο-
πο ΕΦΚΑ www.efka.gov.gr
νέα πλατφόρμα ηλεκτρο-
νικής υποβολής αίτησης

διαγραφής οφειλών λόγω εύλογης
αμφιβολίας ως προς την υποχρέω-
ση υπαγωγής στην παράλληλη
ασφάλιση δύο ή περισσότερων π.
Φορέων, έως 31/12/2016, όπως
αναφέρει σε ανακοίνωσή του ο
Φορέας.
στο πεδίο εφαρμογής των αποφά-
σεων του Υφυπουργού Εργασίας,
Κοινωνικής Ασφάλισης  & Κοινω-
νικής  Αλληλεγγύης κου Πετρό-
πουλου Αναστάσιου εμπίπτουν:
•Νέοι ασφαλισμένοι (μετά τη
1/1/1993) με παράλληλη ασφάλι-
ση σε δύο φορείς.
•Ασφαλισμένοι που υπήχθησαν
στην ασφάλιση του π.ΟΓΑ λόγω
πληθυσμιακών και εισοδηματικών
κριτηρίων και παράλληλα στον π.
ΟΑΕΕ για την ίδια δραστηριότητα. 
•Δημοσιογράφοι ασφαλισμένοι στο
π.ΤσΠΕΑΘ και παράλληλα ασφα-
λισμένοι, για την ίδια ιδιότητα, στον
π. ΟΑΕΕ.
Η αίτηση υποβάλλεται αποκλει-
στικά μέσω των ηλεκτρονικών υπη-
ρεσιών ΕΦΚΑ.
Οδηγίες για την εφαρμογή των
νέων διατάξεων θα δοθούν από
τις αρμόδιες υπηρεσίες ΕΦΚΑ.

A

ΣΚΟΠΙΑΝΟ
Μεγάλο βάρος θα πέσει από την αρχή της χρονιάς και στο Σκοπιανό, καθώς όλα δείχνουν ότι η συμφωνία των
Πρεσπών, θα έρθει προς ψήφιση στο Ελληνικό Κοινοβούλιο στις αρχές του χρόνου.
Η στρατηγική του ΣΥΡΙΖΑ αποτυπώνεται στη φράση «Όταν η ΝΔ πολιτεύεται με όρους εθνικοφρόνων και μει-
οδοτών, είναι δεδομένο ότι αυτό θα έχει αποτύπωση σε κάθε έκφανση του πολιτικού ανταγωνισμού». 
Ζητούμενο για τον Αλέξη Τσίπρα είναι να κερδίσει την κοινοβουλευτική μάχη, καθώς γνωρίζει ότι ο κυβερνη-
τικός του εταίρος Πάνος Καμμένος έχει διαφορετική στρατηγική για το συγκεκριμένο θέμα.
Οι συσχετισμοί ναι μεν είναι ευνοϊκοί για να περάσει η συμφωνία, από την άλλη όμως ο πρωθυπουργός δεν θέ-
λει να έρθει σε ρήξη με τον κ. Καμμένο στον οποίο αναγνωρίζει ότι έβαλε πλάτη στα δύσκολα.

Την Τετάρτη αρχίζει στη Βουλή το 
κρίσιμο πενθήμερο για την κυβέρνηση>>
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δράση φιλοδοξεί οι δημότες,
αλλά και οι εργαζόμενοι εν-
τός των ορίων του Δήμου
Βριλησσίων, να επιλέγουν

για τις μετακινήσεις τους τη δημοτική
συγκοινωνία αντί των οχημάτων τους.
Με αυτό τον τρόπο κάθε μετακίνηση μπο-
ρεί να γίνει φιλικότερη προς το περιβάλ-
λον και στην πόλη, καθώς θα μειωθεί η
κατανάλωση καυσίμων και η κίνηση.
Αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα, όχι μόνο οι
μετακινήσεις των πολιτών να γίνουν πιο
«πράσινες», αλλά και πιο γρήγορες κα-
θώς η κίνηση αποτελεί μεγάλο πρόβλημα
των αστικών κέντρων σε όλο τον κόσμο.
Η δημοτική πλατφόρμα επιβράβευσης
της ανακύκλωσης και πράσινης ενέργειας
Followgreen σε πρώτη φάση θα διανέμει
κουπόνια επιβράβευσης 150 πόντων
στους επιβάτες της δημοτικής συγκοινω-
νίας κάθε Τρίτη στο δρομολόγιο των
7:40π.μ., το οποίο έχει έναρξη το σταθμό
του Μετρό Δουκίσσης Πλακεντίας.
Για να λάβουν οι πολίτες τους 150 πόν-

τους επιβράβευσης, θα πρέπει να γρα-
φτούν στην πλατφόρμα
followgreen.gr/vrilissia, όπου μπορούν
να ενημερώνονται και να εκπαιδεύονται
σχετικά με την ανακύκλωση και την εξοι-
κονόμηση ενέργειας και στη συνέχεια να
καταχωρήσουν τον μοναδικό αριθμό που
αναγράφει το κουπόνι επιβράβευσης που
έλαβαν από τον οδηγό.
Οι πόντοι μπορούν να εξαργυρωθούν με
δύο τρόπους είτε στις τοπικές επιχειρή-
σεις του Δήμου Βριλησσίων σε μοναδι-
κές εκπτώσεις/ προσφορές, είτε να δω-
ριστούν στα σχολεία του Δήμου που
συμμετέχουν στον Μαθητικό Διαγωνι-
σμό: «Ανακυκλώνουμε γιατί Μετράει»
2018-2019 για να ενισχύσουν τις προ-
σπάθειες των παιδιών.

ΚΟΥΠΟΝΙ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗΣ 150 ΠΟΝΤωΝ 
σΤΟΥσ ΕΠΙΒΑΤΕΣ ΤΗσ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ 
ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

ΚΑΘΕ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΜΕ ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ σΥΓΚΟΙΝωΝΙΑ ΠΛΕΟΝ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΕΤΑΙ

Το πρόγραμμα περιβαλλοντι-
κής ευαισθητοποίησης και επι-
βράβευσης του Δήμου
Βριλησσίων Followgreen, προ-
ωθώντας την εξοικονόμηση
ενέργειας και τις φιλικότερες
αστικές μετακινήσεις, επιβρα-
βεύει όλους όσους επιλέγουν
να μετακινηθούν με τη δημο-
τική συγκοινωνία.

Η

ε ειδική συνεδρίαση του
Δημοτικού συμβουλίου
Κηφισιάς που πραγματο-
ποιήθηκε την Τετάρτη 28

Νοεμβρίου 2018, εξελέγη η νέα
Πρόεδρος του οργάνου σε αντικα-
τάσταση της παραιτηθείσας
πρώην Προέδρου κας Κυριακής
Πατρινού. 
Η νέα Πρόεδρος κα Δήμητρα Αγα-
πάκη, δικηγόρος και εντεταλμένη
Δημοτική σύμβουλος της νομικής
υπηρεσίας του Δήμου, εξελέγη με
27 θετικές ψήφους, 5 λευκές και
μία άκυρη σε σύνολο 33 παρόν-
των συμβούλων, γεγονός που
αποδεικνύει την ευρύτερη αποδο-
χή της πρότασης από το σώμα του
Δημοτικού συμβουλίου.
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γ. Θωμάκος
και το Δημοτικό συμβούλιο ευχα-
ρίστησαν την αποχωρήσασα Πρό-
εδρο για τις έως τούδε υπηρεσίες
της.  Αναφερόμενος στην νέα Πρό-
εδρο κα Αγαπάκη ο Δήμαρχος Κη-
φισιάς τόνισε ότι κρίθηκε κατάλ-
ληλο πρόσωπο αφενός για την
επιστημονική και επαγγελματι-
κή της αρτιότητα αφετέρου διό-
τι έχει επιδείξει ουσιαστική συ-
νέπεια, εργατικότητα και το απα-
ραίτητο ήθος.

Νέα πρόεδρος 
του Δ.σ. Κηφισιάς η  
κα Δήμητρα Αγαπάκη

Αιμιλία Τζίβα,  στην ομιλία της τόνισε, μεταξύ άλ-
λων: «σήμερα κάνουμε μία νέα αρχή. Βρισκό-
μαστε εδώ για να βάλουμε μαζί τα θεμέλια μιας
νέας σχέσης που θα οδηγήσει στη ριζική αλλα-

γή των δομών του τρόπου λειτουργίας του Δήμου. Η επο-
χή της απλής διαχείρισης και της ατέλειωτης γραφει-
οκρατίας σήμερα γίνεται παρελθόν. Η κοινωνία αλλάζει

με βάση τις προτεραιότητές της, και η δική μας προτε-
ραιότητα είναι να γίνει η πόλη μας, φιλική και σύγχρονη
συνάμα, που θα δίνει άμεσες λύσεις στον πολίτη. στόχος
μας οι αλλαγές της πόλης να είναι προιόν συμμέτοχων πο-
λιτών που σκέφτονται και δρουν διαφορετικά, γιατί η σύγ-
χρονη πόλη οφείλει να αλλάζει από τους ίδιους τους κα-
τοίκους της».

ΜΕ ΜΑΖΙΚΗ σΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΟΛΙΤωΝ Η ΠΡωΤΗ ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛωσΗ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΠΟΛΙΤωΝ 

Η

Σ

ΑΙΜΙΛΙΑ ΤΖΙΒΑ: «ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΠΙσω ΤΟ ΓΚΡΙΖΟ ΚΑΙ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕ ΟΞΥΓΟΝΟ σΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗσ»
Με εντυπωσιακή παρουσία κόσμου το Δίκτυο Πολιτών Ηρακλείου Αττικής πραγματοποίησε
ανοιχτή εκδήλωση, την Πέμπτη 29 Νοεμβρίου, με ομιλήτρια την υποψήφια Δήμαρχο Ηρακλείου
Αττικής, Αιμιλία Τζίβα, δίνοντας το μήνυμα για αλλαγή σελίδας στο Ηράκλειο Αττικής. 
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υγκεκριμένα, η δημοτική σύμ-
βουλος της συμπολίτευσης κα
Παντερή ψήφισε υπέρ στο
τεχνικό πρόγραμμα, κατά στον

προϋπολογισμό και ο επίσης σύμβουλος
της πλειοψηφίας, κ. Φίλανδρος, ψήφι-
σε υπέρ στο τεχνικό πρόγραμμα αλλά πα-
ρών στον προϋπολογισμό. Αμφότεροι
δικαιολόγησαν την ψήφο τους τονίζον-
τας ότι δεν μειώθηκε ο ΦΗΧ (Φόρος
Ηλεκτροδοτούμενων Χώρων) φέτος.
στα αριθμητικά δεδομένα του Προϋπο-
λογισμού να αναφέρουμε ότι ανέρχεται
στα 45.330.907 ευρώ. Προβλέπονται 9,6
εκατ. ευρώ για έργα, 1,6 εκ. ευρώ για με-
λέτες, 4,9 εκατ. ευρώ για αγορές ελεύθε-
ρων χώρων, 16 εκατ. ευρώ για επενδύσεις
και επιχορηγούμενα έργα.
Ενώ το ποσό των 11,3 εκατ. ευρώ προ-
βλέπεται να είναι το ταμειακό υπόλοιπο
στο τέλος του οικονομικού έτους.

Μ. ΖΟΥΡΟΥ: 
“Όλες οι πληρωμές 
γίνονται στην ώρα τους”
Η αρμόδια Αντιδήμαρχος Οικονομικών,
κα Μαριάννα Ζούρου χαρακτήρισε τον
Προϋπολογισμό “Ρεαλιστικό και εφαρ-
μόσιμο” και δήλωσε: “συνεχίζουμε στο
ίδιο μοτίβο: Κοινωνικό πρόγραμμα και

έργα σύμφωνα με τις ανάγκες της πόλης”. 
Αναφέρθηκε σε “πλήρη αναστροφή του
οικονομικού κλίματος” και τόνισε πως δεν
υπάρχει καμία οφειλή και όλα πληρώ-
νονται στην ώρα τους, ενώ “πλέον υπάρ-
χουν και πλεονάσματα”, όπως είπε.

Αναφέρθηκε σε “θετική πορεία που κα-
ταδεικνύεται από την αύξηση των εσό-
δων” και υπογράμμισε ακόμη πως «Έχου-
με κάνει πράξη την οικονομική αυ-
τοτέλεια του Δήμου μας».

Οι τοποθετήσεις 
της αντιπολίτευσης
Ο πρώην δήμαρχος και επικεφαλής της
μείζονος μειοψηφίας, κ. Παντελής Βλασ-
σόπουλος δήλωσε πως το “Τεχνικό πρό-
γραμμα είναι πιστή αντιγραφή του πε-
ρυσινού” και άσκησε αυστηρή κριτική
στην διοίκηση. 
Η κα Ειρήνη Κατσινοπούλου είπε πως
“δεν μπορούμε να καταψηφίσουμε το Τε-
χνικό Πρόγραμμα”, όμως, τόνισε πως
“έχει λάθος προτεραιότητες”.
Από την πλευρά του ο κ. Κυριάκος Κου-
τρούλης, στην παρέμβασή του υπο-
γράμμισε: “Το Τεχνικό Πρόγραμμα δεν δί-
νει απάντηση στα βασικά προβλήματα
της πόλης. Για παράδειγμα, σταθήκαμε
αλληλέγγυοι στο θέμα της υπογειοποί-
ησης της Μελίνας Μερκούρη. Δεν είχαμε
όμως ουδεμία εξέλιξη. Πλην των 5 εκατ.
για ασφαλτοστρώσεις δεν έγινε καμία
πρόβλεψη για τους δρόμους της πόλης.”
Επίσης έκανε λόγο για “μείωση στις δα-
πάνες της κοινωνικής πολιτικής” και
“λάθος ιεράρχηση αναγκών”.
Ο πρώην δήμαρχος, κ. Γιώργος Μα-
στοράκος, πρότεινε να διεκδικήσει ο δή-
μος την διάνοιξη της Κύμης με παραχώ-
ρηση σύμβασης. 
Ο επίσης πρώην δήμαρχος, κ. Σταύρος
Γεωργόπουλος, υποστήριξε πως ο προ-

ϋπολογισμός πρέπει να προκύπτει μετά
από διαβούλευση με την πόλη και τους
πολίτες. 
Τέλος, ο κ. Δημήτρης Ταβουλάρης,
επικεφαλής της ελάσσονος μειοψη-

φίας τόνισε: “Δεν μπορούμε να συζη-
τάμε για οικονομικό προγραμματισμό

χωρίς να αναγνωρίσουμε πώς συμ-
περιφέρεται και τι σχέδιο έχει η
πολιτεία για τους δήμους”. “Δεν
υπάρχει διοικητική αυτοτέλεια”
είπε χαρακτηριστικά και μίλη-
σε για “προώθηση ιδιωτικο-
ποιήσεων και ελαστικών σχέ-
σεων εργασίας”. 

ΔΥΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ σΥΜΒΟΥΛΟΙ ΤΗσ ΠΑΡΑΤΑΞΗσ ΤΟΥ 
ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗσ ΔΕΝ ΨΗΦΙσΑΝ ΤΟΝ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙσΜΟ 

ΔΙΠΛΟ ΧΤΥΠΗΜΑ, ΕΚ ΤΩΝ
ΕΣΩ, ΓΙΑ ΤΟ Ν. ΜΠΑΜΠΑΛΟ 
Με δύο ...παραφωνίες εγκρίθηκε ο Προϋπολογισμός του Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
για το 2019, στην πρόσφατη συνεδρίαση του δημοτικού συμβουλίου της πόλης.

Σ

ΔΗΜΑΡΧΟΣ: “Προϋπολογισμός με κοινωνικό πρόσημο”
στην τοποθέτησή του ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, κ.
Νίκος Μπάμπαλος, τόνισε: “Κορυφαία πρόβλεψη κοι-
νωνικής υποστήριξης στον οικονομικό προγραμματισμό
της νέας χρονιάς, που αγγίζει όλους τους Ηρακλειώτες, εί-
ναι φυσικά η νέα μείωση στα δημοτικά τέλη: κατά 10%
για όλες τις οικίες και κατά 6% για όλους τους επαγγελ-
ματικούς χώρους, η οποία προστίθεται στη μείωση που
ήδη από πέρυσι είχε γίνει στη δημοτική φορολογία, θυμί-
ζουμε, 10% στα ανταποδοτικά των νοικοκυριών και 7%
στον Φόρο Ηλεκτροδοτούμενων Χώρων.
Ο Δήμος Ηρακλείου επεκτείνει διαρκώς το δίκτυ προστα-
σίας των ευπαθών κοινωνικά ομάδων μέσα από τη δημι-
ουργία ενός δικτύου αλληλεγγύης με τη συμμετοχή πολι-
τών φορέων και οργανώσεων, παρέχοντας υποστήριξη
στον τομέα της διαβίωσης, της υγείας, της φαρμακευτικής
περίθαλψης, της οδοντιατρικής φροντίδας. Με πληθώρα

ιατρικών ειδικοτήτων βρίσκεται καθημερινά στα Κοινω-
νικά μας ιατρεία παρέχοντας σε όλους τους συμπο-
λίτες μας την δυνατότητα να λάβουν καθο-
δήγηση και οδηγίες θεραπείας για όλα τους
τα ιατρικά προβλήματα.” 
“Αξιοποιώντας τόσο ίδιους πόρους όσο
και χρηματοδοτήσεις από κάθε δυνατή
πηγή αναπτύξαμε ένα πλούσιο πρό-
γραμμα τεχνικών έργων με σκοπό
τόσο την συμπλήρωση των βασικών
υποδομών όσο και την λειτουργική
αναβάθμιση καίριων σημείων της πό-
λης, ενώ ήδη έχουν εξασφαλιστεί πό-
ροι για την αδιάκοπη συνέχισή του
και στην επόμενη θητεία”, συμπλή-
ρωσε ο Δήμαρχος. 

ΡΕΠΟΡΤΑΖ

Μετά τη συνεδρίαση του
δημοτικού συμβουλίου 
είχαμε εξελίξεις με τις πα-
ραιτήσεις των δύο δημοτι-
κών συμβούλων.  Δείτε το 
ρεπορτάζ στη σελίδα  9
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Προϋπολογισμός, ο οποίος ανέρ-
χεται στα 109.877.057,89 ευρώ
του 2019 είναι ισοσκελισμένος
στον άξονα εσόδων- εξόδων και

έχει αναπτυξιακό και κοινωνικό πρόσημο.
Ενδεικτικό της κοινωνικής ευαισθησίας
της παρούσας διοίκησης είναι το γεγονός
ότι τα δημοτικά τέλη μέσα σε 4 χρόνια μει-
ώθηκαν δύο φορές για τα νοικοκυριά
από 10% και άλλες δύο για τις επαγγελ-
ματικές στέγες, ενώ σημαντικές είναι οι
απαλλαγές και οι εκπτώσεις στις ευπαθείς
ομάδες.
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς, Γιώργος Θωμάκος,
τόνισε πως ο Δήμος είναι εύρωστος οι-
κονομικά λόγω της σκληρής και συστη-
ματικής δουλειάς της Διοίκησης και των
αρμόδιων υπηρεσιών. Η χρηστή διαχεί-
ριση τεκμηριώθηκε με την αναφορά στο
πλήθος έργων, μελετών και υπηρεσιών
που περιλαμβάνονται στο Τεχνικό Πρό-
γραμμα του Δήμου Κηφισιάς 2019 το
ύψος του οποίου ανέρχεται σε
21.564.293,48 ευρώ. Ένα πρόγραμμα με
όραμα για την επόμενη διετία καθώς
όποιος εκλεγεί στις δημοτικές εκλογές του
2019 «θα είναι ο πιο τυχερός άνθρωπος
του κόσμου καθώς έργα του τεχνικού προ-
γράμματος πρόκειται να υλοποιηθούν
τα επόμενα δύο χρόνια».
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στον 4ο συμμε-
τοχικό Προϋπολογισμό και τα έργα που

αποφασίστηκαν από τους πολίτες  στο
πλαίσιο των συνοικιακών συνελεύσεων.
Ο δημοκρατικός και συμμετοχικός θε-
σμός εδραιώνεται στο Δήμο Κηφισιάς, όλο

και περισσότερο. Οι Δημοτικοί σύμβουλοι
της Διοίκησης αναφέρθηκαν στο έργο
τους αλλά και στους στόχους για το 2019.
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς ζήτησε τη συμφω-

νία της αντιπολίτευσης στο θέμα του
προϋπολογισμού. Επεσήμανε ότι «η συ-
ζήτηση του προϋπολογισμού είναι ευ-
καιρία για συναίνεση. Η αβασάνιστη
απορριπτική ψήφος μπορεί να οδηγήσει
στο να μην υπάρχει αύριο ούτε Δήμος,
ούτε υπηρεσίες, ούτε έργα». Με ελάχιστες
εξαιρέσεις Δημοτικών συμβούλων των πα-
ρατάξεων της αντιπολίτευσης, οι υπό-
λοιποι κατέφυγαν στη θέση ότι οι προ-
ϋπολογισμοί ψηφίζονται από την διοίκηση
και καταψηφίζονται από την αντιπολί-
τευση.  
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς έκανε ιδιαίτερη
αναφορά σε σημαντικά έργα για την
πόλη. Αρχές του χρόνου, όπως ενημέρω-
σε, θα πραγματοποιηθεί μεγάλος ανοιχτός
διαγωνισμός για την παροχή υπηρεσιών
ασφάλειας για ένα χρόνο, στο δήμο Κη-
φισιάς. σύμφωνα με την μελέτη που έχει
ήδη εκπονηθεί πέντε (5) περιπολικά και
τρεις (3) πεζοί αστυνομικοί θα περιπολούν
τις Δημοτικές Ενότητες. Οι διελεύσεις θα
προσαρμόζονται ανάλογα με τις ανάγκες.
Ταυτόχρονα το προσωπικό ασφαλείας θα
μπορεί να ενισχύει  την πολιτική προ-
στασία και να περιφρουρεί τα σχολεία μας.
Εγκρίθηκε επίσης η διαδικασία από την
Αποκεντρωμένη Διοίκηση για την ανανέ-
ωση του πεπαλαιωμένου στόλου της Κα-
θαριότητας με Leasing.  Με την ολοκλή-
ρωση της διαδικασίας χρηματοδότησης
στο  στόλο της καθαριότητας θα προ-
στεθούν 13 νέα οχήματα. 
Ειδική αναφορά έγινε από τον κ. Θωμά-
κο στον σταθερό στόχο να είναι η Κηφι-
σιά Δήμος Καινοτομίας, συμμετοχής και Αι-
σιοδοξίας μέσω των προγραμμάτων επι-
χειρηματικότητας που υλοποιούνται.
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης ψη-
φίστηκαν και οι προϋπολογισμοί των
Νομικών Προσώπων του Δήμου Κηφι-
σιάς, το οποία στηρίζουν το πολυσχιδές
έργο προς όφελος των δημοτών της Κη-
φισιάς.

ην ορκωμοσία δύο ακόμα μό-
νιμων υπαλλήλων, επιλαχόν-
τες της υπ’ αριθ.1/249Μ/2008
προκήρυξης του ΑσΕΠ για

πρόσληψη μόνιμου προσωπικού στον
Δήμο, πραγματοποίησε ο Δήμαρχος
Αμαρουσίου Γιώργος Πατούλης. συνο-
λικά, από την έναρξη της χρονιάς στο

δυναμικό του Δήμου μέσα από την ίδια
διαδικασία έχουν ενταχθεί μέχρι στιγ-
μής 20 άτομα.
Οι δύο νέοι εργαζόμενοι θα καλύψουν
μόνιμες θέσεις εργασίας στην τεχνική δι-
εύθυνση και στη διεύθυνση οικονομικής
διαχείρισης του Δήμου, σε συνέχεια
της τελεσφόρησης των προσπαθειών

του Δημάρχου και Προέδρου της Κ.Ε.Δ.Ε
Γιώργου Πατούλη, με νομοθετική ρύθ-
μιση να διατηρηθεί η δυνατότητα να κα-
λυφθούν θέσεις στον Δήμο από τη λίστα
των επιλαχόντων του διαγωνισμού του
2008, κατόπιν και της άρσης της απα-
γόρευσης πρόσληψης μόνιμου προσω-
πικού στο Δημόσιο.

T

O

Νέα διπλή ορκωμοσία μονίμων υπαλλήλων στο Δήμο Αμαρουσίου

ΨΗΦΙΣΤΗΚΕ Ο ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΟ 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

ΟΛΟΚΛΗΡωΝΕΤΑΙ ΜΕΛΕΤΗ σΤΟΛΟΥ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑσ ΚΑΤΟΠΙΝ ΚΡΑΤΙΚΗσ ΕΓΚΡΙσΗσ ΠΟΥ ΕΞΑσΦΑΛΙσΤΗΚΕ

41 ΑΤΟΜΑ ΕΧΕΙ ΥΠΟΔΕΧΤΕΙ Ο ΔΗΜΟΣ

O Προϋπολογισμός και το Τε-
χνικό Πρόγραμμα του Δήμου
Κηφισιάς για το οικονομικό
έτος 2019, ψηφίστηκαν κατά
πλειοψηφία στη διάρκεια της
συνεδρίασης του Δημοτικού
συμβουλίου της πόλης, που
πραγματοποιήθηκε την Τε-
τάρτη 28 Νοεμβρίου 2018.

ΡΕΚΟΡ ΔΗΜΟΠΡΑΤΗΣΕΩΝ 
ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟ
Ο κ. Θωμάκος τόνισε το ρεκόρ των δημοπρατήσεων 54 μεσαίων και
μεγάλων έργων που αφορούν σε συντηρήσεις σχολείων, παιδικών χα-
ρών, ασφαλτικών και ηλεκτροφωτισμού, σε διαγραμμίσεις, διανοίξεις
οδών, αντιπλημμυρικά έργα  κ.ά., τα οποία έχουν επιτευχθεί τα τελευ-
ταία χρόνια με μοναδικό αντίπαλό την γραφειοκρατία που δημιουργεί
καθυστερήσεις και θέτει εμπόδια στην πλήρη ανάπτυξη των έργων,
φαινόμενο που ταλανίζει τους πάντες αλλά και την Αυτοδιοίκηση.   Χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα όπως ανέφερε ο Δήμαρχος είναι ότι το έργο
διανοίξεων οδών του 2016, χωρίς υπαιτιότητα του Δήμου, βρίσκεται
ακόμα στην φάση συνεχιζόμενων έργων καθώς  απαιτείται ένα διά-
στημα 17 μηνών  έως δύο ετών  από τότε που θα δημοπρατηθεί ένα
έργο εωσότου να πιάσει ο εργολάβος δουλειά.
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λα κυλούσαν ήρεμα στην παρά-
ταξη του δημάρχου από όσο έδει-
χναν τα πράγματα, αλλά οι δύο αυ-
τές ηχηρές αποχωρήσεις έδειξαν

ότι υπάρχουν σοβαρά ενδοπαραταξιακά
προβλήματα που έσκασαν μόλις έξι μήνες
από τις δημοτικές εκλογές.
Οι αποχωρήσεις αυτές αλλάζουν το σκηνι-
κό αλλά και τις ισοροπίες διότι ο Γιάννης Φί-
λανδρος είναι ένας άλλοτε πολύ στενός συ-
νεργάτης του Νίκου Μπάμπαλου, πρωτο-
στάτης στην ίδρυση της παράταξης “Ηρά-
κλειο Ανθρώπινη Πόλη”, όπου μέσω της επι-
στολής εκφράζει έντονα τη δυσαρέσκειά του
προς το πρόσωπο του δημάρχου Ηρακλεί-
ου Αττικής. 
Ο κος Γιάννης Φίλανδρος πριν λίγες ημέρες
έδειξε τις διαθέσεις του αφού δεν ψήφισε τον
Προϋπολογισμό δηλώνοντας παρόν στο
τελευταίο δημοτικό συμβούλιο. 
Να σημειωθεί ότι με την παραίτησή της  η
κα Μαρία Παντερή όπου επίσης με την
σκληρή επιστολή της εκφράζει και αυτή έν-
τονα τη δυσαρέσκειά της προς τον δήμαρ-
χο Νίκο Μπάμπαλο, κάνει λόγο για διάψευση
των προσδοκιών της από τις αρχές της
διαφάνειας, της συνεργασίας, και της  συμ-
μετοχής στη λήψη αποφάσεων αλλά και
στην ιεράρχηση των προτεραιοτήτων. Κλεί-
νοντας δηλώνει ότι θα συνεχίσει να παλεύει
ως ανεξάρτητη για τις αρχές της. Η παράταξη
Ηράκλειο Ανθρώπινη πόλη και ο δήμαρχος
Νίκος Μπάμπαλος απάντησαν με μια απλή
ανακοίνωση  θέλοντας να κρατήσουν χα-
μηλούς τόνους, αφήνοντας όμως αιχμές
για προσωπικά συμφέροντα. 

Επιστολή Γιάννη Φίλανδρου
“Κύριε Πρόεδρε,
Πριν από περίπου 15 χρόνια, μια παρέα αν-
θρώπων, μετρημένη στα δάχτυλα του ενός χε-
ριού, ξεκινήσαμε με ενθουσιασμό, όραμα και
πίστη έναν αγώνα για μια καλύτερη πόλη,

ιδρύοντας την παράταξη Ηράκλειο Ανθρώπι-
νη Πόλη. Το δημιούργημά μας αυτό το υπο-
στηρίξαμε με αγώνες, δυσκολίες, απογοητεύ-
σεις, πίκρα και ξανά αγώνα. σε ότι με αφορά,
η συμμετοχή μου στην συλλογική αυτή προ-
σπάθεια και στα κοινά γενικότερα γινόταν και
γίνεται πάντοτε μέσα σε ένα πλαίσιο αδια-
πραγμάτευτων Αρχών και Αξιών.
Η πρώτη δικαίωση της προσπάθειας αυτής
ήρθε το 2014 όταν οι συνδημότες μας, μας εμ-
πιστεύτηκαν την διοίκηση του Δήμου. Έκτο-
τε, όμως και μέχρι και σήμερα η συλλογική και
δημοκρατική λειτουργία συρρικνωνόταν διαρ-
κώς, η έννοια της ̈ Παράταξης¨ εξαφανίστηκε,
η δημοτική ομάδα υποβαθμίστηκε και ίσως αυ-
τοπεριορίστηκε σε ρόλο παθητικού ακροατή,
που καλείται απλώς να ¨επικυρώσει¨ ειλημ-
μένες αποφάσεις, οι σχέσεις, τόσο εσωτερικά
όσο και προς τα έξω, μετετράπησαν σε επι-
δερμικές, μη ειλικρινείς, μη πολιτικές, στις
δράσεις και παρεμβάσεις για την πόλη υπερ-
χειλίζει το πρόσκαιρο και το επικοινωνιακό
στοιχείο, εγκαταλείψαμε δε βασικές προ-
εκλογικές δεσμεύσεις και εξαγγελίες μας.
Είναι προφανές ότι αυτά δεν συνέβησαν από
την μια μέρα στην άλλη. Κάποια στιγμή όμως
το ποτήρι ξεχειλίζει και πλέον δεν υπάρχει κα-
νένα άλλοθι να παραμένει κάποιος σε κατα-
στάσεις που δεν πιστεύει, υπομένοντας κάτι
που δεν του ταιριάζει και δεν τον εκφράζει.
Κάποια στιγμή έρχεται η ώρα που ο καθένας
κάνει τις επιλογές του. Για μένα οι αξίες και τα

πιστεύω μου είναι μονόδρομος και μου επι-
βάλλουν, χωρίς διακλαδώσεις και λοξοδρο-
μήσεις, να ανακοινώσω την ανεξαρτητοποίησή
μου από την παράταξη και την δημοτική ομά-
δα στην οποία ανήκα μέχρι σήμερα και για την
οποία εργάστηκα με συνέπεια.
Η παρούσα επιστολή μου είναι εξ ανάγκης συ-
νοπτική και επιγραμματική. στα επόμενα δη-
μοτικά συμβούλια και γενικά στο αμέσως
επόμενο χρονικό διάστημα θα γίνουν απολύ-
τως σαφείς και ευκρινείς οι λόγοι της διαφο-
ροποίησής μου.
Ηράκλειο Αττικής, 4-12-2018
Γιάννης Φίλανδρος”

Επιστολή Μαρίας Παντερή
“Προς   Προεδρείο  Δημοτικού συμβουλίου 
Δήμου  Ηρακλείου  Αττικής
Κύριε Πρόεδρε,
Μετά την πλήρη διαφωνία μου με την πρόταση
της Διοίκησης  για τον συντελεστή του Φ.Η.Χ,
όπως  καταγράφηκε στη συνεδρίαση του Δ.σ
στις 22-11-2018 και την καταψήφιση του Προ-
ϋπολογισμού στη συνεδρίαση του Δ.σ στις 28-
11-2018,  ο κώδικας αξιών μου,  μου επιβάλ-
λει  να αποχωρήσω από τη δημοτική ομάδα και
την παράταξη ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΝΘΡωΠΙΝΗ ΠΟΛΗ
και να υπηρετήσω εφεξής τους συνδημότες
μου από  τη θέση της ανεξάρτητης δημοτικής
συμβούλου.
Η απόφασή μου αυτή οφείλεται πλην του
Φ.Η.Χ βεβαίως και σε μια σειρά διαφωνιών με
την ασκούμενη πολιτική  σε πολλά καίρια  ζη-
τήματα . Πρώτιστα όμως   δεν ταιριάζουν στη
λογική μου  και δεν με εκφράζουν  εκείνες  οι
πρακτικές,  οι συμπεριφορές και οι μεθοδεύ-
σεις   παλαιάς κοπής    που ενώ  επανειλημμέ-
να είχαμε στο παρελθόν   στηλιτεύσει  απο-
τέλεσαν πυξίδα της πορείας μας .
Με τις προεκλογικές μας δεσμεύσεις  υπο-
σχόμασταν  να ανοίξουμε ένα καινούργιο κύ-
κλο κόντρα   στο κατεστημένο το παλιό και το
φθαρμένο. Τότε  διακηρύσσαμε με στόμφο μια

διαφορετική φιλοσοφία ,μια άλλη αντίληψη
στην άσκηση της Διοίκησης  με επίκεντρο τον
πολίτη ,μέσα από τις αρχές της διαφάνειας,  της
συνεργασίας, και της  συμμετοχής στη λήψη
αποφάσεων και στη ιεράρχηση των προτε-
ραιοτήτων .
Δυστυχώς η πραγματικότητα  διέψευσε τις
προσδοκίες μου και  οι αντοχές μου εξαντλή-
θηκαν. Μου είναι αδύνατο να προσποιούμαι
πλέον ότι δεν βλέπω και δεν ακούω τι συμ-
βαίνει γύρω μου. Μου προκαλεί αφόρητη
θλίψη να συντηρώ πλάνες  και   να επικροτώ
επιλογές για δράσεις και έργα  που στοχεύουν
κυρίως  στην επικοινωνιακή προβολή και όχι
στις πραγματικές ανάγκες της πόλης μας. Δεν
μου ταιριάζει  να συμμετέχω τυπικά και μόνο
σε μια δημοτική ομάδα  στην οποία η διαφο-
ρετική άποψη  δεν έχει  θέση και η συνέπεια,
ο σεβασμός  και ο καθαρός λόγος περιτ-
τεύουν.
Η συμμετοχή μου στα δημοτικά πράγματα έχει
μοναδικό γνώμονα την  αγάπη μου για το Ηρά-
κλειο  την πόλη που μεγάλωσα, έζησα, και ζω.
Εργάστηκα πάντοτε με συνέπεια,  ανιδιοτέλεια
και ήθος   για όφελος  της πόλης μας μακριά
από παζάρια και συμφωνίες για καρέκλες
και αξιώματα, χωρίς εξαρτήσεις και αγκυλώ-
σεις γεγονός που μου επιτρέπει να λογοδοτώ
αποκλειστικά και μόνο  στους συμπολίτες μου
που με τίμησαν με την ψήφο τους αλλά και σε
εκείνους που με τις θέσεις μου και την εν γέ-
νει συμπεριφορά μου εκφράζω  .
Θέλω  λοιπόν να τους διαβεβαιώσω ότι από τη
θέση της ανεξάρτητης δημοτικής συμβούλου
θα στηρίξω εκείνες τις προτάσεις  που στο-
χεύουν στη βελτίωση της καθημερινότητας και
ανταποκρίνονται στις σύγχρονες κοινωνικές
ανάγκες γατί θέλουμε και  μας αξίζει η πόλη μας
να είναι, σύγχρονη, καθαρή,  φιλική και αν-
θρώπινη με κοινωνική συνοχή και αλληλεγγύη.-
Ηράκλειο Αττικής  4-12-2018
Μαρία Παντερή-Ηλιάδη”
Παράταξη Ηράκλειο Ανθρώπινη πόλη.

ΗΧΗΡΕΣ ΑΠΟΧΩΡΗΣΕΙΣ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΤΟΥ ΝΙΚΟΥ ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΓΙΑΝΝΗσ ΦΙΛΑΝΔΡΟσ ΚΑΙ ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΤΕΡΗ 

Μεγάλες στιγμές διανύει η
πολιτική ζωή στο Ηράκλειο
Αττικής μετά από τις πρό-
σφατες αναταράξεις με την
μη ψήφιση του τελευταίου
προϋπολογισμού από τους
δύο συμβούλους της διοίκη-
σης του Νίκου Μπάμπαλου.

Στη δημόσια ζωή όλοι κρινόμαστε από τις πράξεις μας
την παράταξη μας, συνεπείς με όσα έχουμε εξαγγείλει, συνεχίζουμε την προ-
σπάθεια που έχει βελτιώσει τη λειτουργία της πόλης μας και έχει αναβαθμί-
σει την ποιότητα της ζωής μας.

συνεχίζουμε με όλους εκείνους που πραγματικά ήθελαν και θέλουν  το καλύτερο για
το Ηράκλειο. Με όλους εκείνους που έβαζαν και βάζουν το συμφέρον της πόλης μας
πάνω από τις προσωπικές τους ατζέντες και τις θέσεις εξουσίας. Με όλους εκείνους
που εργάστηκαν και εργάζονται ώστε το Ηράκλειο να γίνεται όλο και καλύτερο.
συνεχίζουμε με την εμπιστοσύνη και τη στήριξη των συμπολιτών μας, που διαπι-
στώνουν καθημερινά ότι το Ηράκλειο γίνεται μια πόλη που αξίζει να ζεις.

Σ
Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ, ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΠΟΛΗ

O
ΝΙΚΟΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΤΕΡΗ
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o διάχυτο κλίμα γιορτής και χα-
ράς κατέκλυσε τους περίπου
300 εκπροσώπους Οργανισμών
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, Περι-

φερειών και στελεχών επιχειρήσεων, στη
διάρκεια της βραδιάς, απ’ όπου αναδείχ-
θηκαν οι ευφυείς, αειφόρες και οικονο-

μικά βιώσιμες πόλεις της Ελλάδας.   
στην τελετή απονομής παρευρέθηκαν Δή-
μαρχοι από όλη τη χώρα, στελέχη τοπι-
κής αυτοδιοίκησης, στελέχη Περιφερειών,
υψηλόβαθμα στελέχη επιχειρήσεων, σύμ-
βουλοι και δημοσιογράφοι, οι οποίοι γνώ-
ρισαν τους νικητές και ενημερώθηκαν για
τις καλύτερες πρακτικές, τις καινοτόμες
δράσεις και τις εφαρμοσμένες τεχνολο-
γίες, οι οποίες εξασφαλίζουν καθαρό πε-
ριβάλλον, υγεία, ασφάλεια, πολιτισμό, ευ-
καιρίες εργασίας, οικονομική ανάπτυξη
και τελικά καλύτερη ποιότητα ζωής στους
πολίτες τους. 
Εβδομήντα δύο Δήμοι, η Περιφέρεια Νο-
τίου Αιγαίου, η Περιφέρεια Θεσσαλίας, και

δέκα επιχειρήσεις (που διαθέτουν τεχνο-
λογίες για έξυπνες και βιώσιμες πόλεις)
παρέλαβαν το Gold, Silver ή Bronze βρα-
βείο τους, ανάλογα με τη βαθμολογία  που
προέκυψε από την αξιολόγηση μίας ανε-
ξάρτητης Κριτικής Επιτροπής με πρόεδρο
τον κ. Γιώργο Πατούλη (Πρόεδρο ΚΕΔΕ
και Δήμαρχο Αμαρουσίου). 
Ο Πρόεδρος της Επιτροπής κ. Γιώργος
Πατούλης ανέφερε στη σύντομη ομιλία
του προς βραβευμένους και συμμετέχον-
τες, ότι «Και η φετινή ανταπόκριση των
Δήμων ήταν μεγάλη, γεγονός που μας χα-
ροποίησε ιδιαίτερα, γιατί κατ’ αρχήν ση-
μαίνει ότι τα Best City Awards είναι πλέον
ένας σημαντικός θεσμός, αλλά και γιατί

καλύπτουν τη σημαντική ανάγκη ευγε-
νούς άμιλλας και αναγνώρισης της δου-
λειάς των OTA στη διαχείριση ενός  βιώ-
σιμου οικονομικά και πράσινου αστικού
περιβάλλοντος. Τα βραβεία λειτουργούν,
όχι μόνον ως μέσον αναγνώρισης και πε-
ραιτέρω ενθάρρυνσης των Δήμων που
διακρίνονται, αλλά και ως πηγή παρα-
δειγματισμού και έμπνευσης για ανάληψη
ανάλογων πρακτικών σε ολόκληρη την
Ελλάδα. Η παγκοσμιοποίηση, η οικονο-
μική και τεχνολογική επανάσταση, αλλά
και η κλιματική αλλαγή, έχουν κάνει επι-
τακτική την ανάγκη της προσαρμοστικό-
τητας για τις πόλεις μας. Τα έργα που δια-
κρίνονται σήμερα είναι μεγάλα και
σημαντικά, γεγονός που έκανε δημιουρ-
γικά δύσκολο το έργο των κριτών».
στα βραβεία συμμετείχαν και βραβεύθη-
καν εταιρείες, φορείς και Δήμοι από όλη
την Ελλάδα. 

Χορηγός επικοινωνίας των Best City
Awards ήταν και η εφημερίδα Χ-τύπος

ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΟΥΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖωΗσ σΤΙσ ΠΟΛΕΙσ 

Στην καρδιά της Αθήνας,
στο Σεράφειο του Δήμου
Αθηναίων, πραγματοποι-
ήθηκε την Πέμπτη 29 Νοεμ-
βρίου η μεγαλειώδης
δεξίωση για την τελετή
απονομής των Best City
Awards 2018, βραβεία που
διοργανώνει για 3η συνεχή
χρονιά η Boussias Commu-
nications, υπό την Αιγίδα
της ΚΕΔΕ. 

Τ

ΟΙ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ
ΠΟΛΕΙΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΝΕΒΗΚΑΝ
ΣΤΟ ΒΑΘΡΟ ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΩΝ

Ασημένιο βραβείο στον Δήμο Παπάγου -
Χολαργού για το Αθλητικό Κέντρο Παπάγου

Ο Δήμος Παπάγου - Χολαργού κατέκτησε το ασημένιο βραβείο στην κατηγορία
«Έργα χώρων αναψυχής», για τη συνολική αναβάθμιση του Αθλητικού Κέντρου
Παπάγου και το βραβείο παρέλαβε ο Δήμαρχος, κ.  Ηλίας Αποστολόπουλος και η
π. Αντιδήμαρχος τεχνικών έργων κα Τζίνα Αρβανίτη.

GOlD ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΠΕΣΠΑΣΑΝ  ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥΣ ΟΙ ΔΗΜΟΙ: 
Καλαμάτας, Αλεξανδρούπολης, Γλυφάδας, Καρδίτσας, Ρεθύμνου, Φυλής, Ηρακλείου, Αλίμου, Αγίου Δημητρίου, Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης,
Πλατανιά, Τρικκαίων, Ελληνικού-Αργυρούπολης, Παλαιού Φαλήρου, Χίου, Αμαρουσίου, Πειραιά, Αστυπάλαιας, Λέσβου, Μήλου, Χερσονήσου,
Κηφισιάς, Βριλησσίων, Λειψών, Λέρου, Πυλαίας-Χορτιάτη και Λεβαδέων. Επίσης Gold βραβείο απέσπασαν οι εταιρείες Parkguru, Intellisoft,
Noveltech, ΤΕΜΑΚ, Globiled και Evolution Projects, αλλά και το πρωτοποριακό εγχείρημα του Δήμου Αθηναίων, Athens Digital lab.  
Ξεχωριστή στιγμή της βραδιάς αποτέλεσε η απονομή των τιμητικών βραβείων από τον Πρόεδρο της Κριτικής Επιτροπής, κ. Γιώργο Πα-
τούλη, στο Σύλλογο Γονιών Παιδιών με Νεοπλασματική Ασθένεια “Η  Φλόγα”, στο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός», στην
ομάδα των Finish liners και στο Σύλλογο “Οι Διαδρομές στη Μάρπησσα”. Τα τιμητικά βραβεία είχαν επίκεντρο τον Άνθρωπο και ανα-
γνώρισαν το εξαιρετικό έργο των φορέων που τα παρέλαβαν στο πλαίσιο της κοινωνικής συνοχής των πόλεων.
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Βραβείο στο Δήμο Γαλατσίου
για την εφαρμογή του 
web Σύστηματος 
Επιχειρηματικής Ευφυΐας

Δύο βραβεία 
για το Δήμο Βριλησσίων
συγκεκριμένα, ο Δήμος Βριλησσίων κέρ-
δισε τα παρακάτω βραβεία – διακρίσεις.
• Ένα χρυσό βραβείο στην ενότητα “Οικο-
νομική Ανάπτυξη”, στην κατηγορία “Δρά-
σεις εύρεσης εργασίας” και αναλυτικά
αφορά: 
στο πρόγραμμα Επιταχυντή Δεξιοτήτων
“Μellon”, το οποίο διοργανώνει η Κοινω-
νική συνεταιριστική Επιχείρηση knowl για
την Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση με
μέγα δωρητή το Stavros Niarchos Founda-
tion. Κατά τη διάρκεια των σεμιναρίων οι
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ενη-
μερωθούν από ειδικούς πάνω σε εργαλεία
που τους βοήθησαν σημαντικά στην ανα-
ζήτηση εργασίας αλλά και στην καλύτερη
διαχείριση των μελλοντικών επαγγελματι-
κών υποχρεώσεών τους.
•Ένα (1) αργυρό βραβείο στην ενότητα
“Διαχείριση στερεών Αποβλήτων”, κατη-
γορία “Ανακύκλωση & επαναχρησιμοποί-
ηση”, για το πρότυπο πρόγραμμα χωριστής
διαλογής και ανακύκλωσης Αποβλήτων
Εκσκαφών, Κατασκευών και Κατεδαφί-
σεων (ΑΕΚΚ). Το πρόγραμμα περιλαμβάνει
τη χωριστή διαλογή των αποβλήτων από
δομικές κατασκευές και κατεδαφίσεις
(σκυρόδεμα, τούβλα, κεραμικά, ξύλα, απα-
ξιωμένα έπιπλα, καφάσια γυαλί, μέταλλα,
πλαστικά, χώματα εκσκαφής κα).
Τα βραβεία παρέλαβαν ο Δήμαρχος Βρι-
λησσίων Ξένος Μανιατογιάννης και ο
Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος Αλέξης
Μαυραγάνης.

Διπλή βράβευση 
του Δήμου Γλυφάδας
Με το βραβείο Gold για το νέο δημο-
τικό κοιμητήριο και με το βραβείο Sil-
ver για το έργο «Γλυφάδα πράσινη
πόλη» τιμήθηκε ο Δήμος Γλυφάδας. 
Ειδικότερα, ο Δήμος Γλυφάδας κέρδισε
τα ακόλουθα βραβεία: 
α) στην κατηγορία «Έργα Ανάπλασης»
για το νέο δημοτικό κοιμητήριο Γλυ-
φάδας, ένα έργο που ήρθε με τρόπο
σύγχρονο και ολοκληρωμένο να λύσει
ένα μείζον κοινωνικό πρόβλημα δεκαε-
τιών.  β) στην κατηγορία «Έργα πρασί-
νου & βιοποικιλότητας» για την «Πρά-
σινη Πόλη» που έγινε η Γλυφάδα.

Δυο σημαντικές διακρίσεις
για το δήμο Π.Φαλήρου
Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου και ο Δή-
μαρχος Διονύσης Χατζηδάκης, προτά-
θηκαν, αξιολογήθηκαν και τελικά βρα-
βεύτηκαν για δύο δράσεις και μάλιστα
σε διαφορετικές κατηγορίες, αποδει-
κνύοντας της αναγνώρισης που τυγχά-
νει στους αυτοδιοικητικούς κύκλους το
πολυδιάστατο και σημαντικό έργο της
Δημοτικής Αρχής. Ειδικότερα:
• στην κατηγορία «Δράσεις αντιμετώπι-
σης και μελέτες προστασίας δημοτών
από έκτακτα περιστατικά» η Διεύθυνση
Περιβάλλοντος & Πρασίνου του Δήμου
Παλαιού Φαλήρου κατέκτησε το Gold
βραβείο για την πρωτοποριακή δράση:
Ολοκληρωμένη Διαχείριση Κουνουπιών
στον Δήμο Παλαιού Φαλήρου η οποία
αναπτύχθηκε σε συνεργασία με το Μπε-
νάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο. 
• στην κατηγορία « Δράσεις αξιοποίηση
πράσινης & ανανεώσιμης ενέργειας» η
Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Παλαιού
Φαλήρου κατέκτησε το Silver βραβείο
για την ανάπλαση του παραλιακού με-
τώπου και συγκεκριμένα για την δράση:
Νέο Κλειστό Γυμναστήριο Παλαιού Φα-
λήρου & Ανάπλαση Περιβάλλοντος χώ-
ρου 22 στρεμμάτων η οποία αποτέλεσε
την σημαντικότερη παρέμβαση ανά-
πλασης από Δήμο στην Νότια Αθήνα. 

ΤΡΙΑ ΒΡΑΒΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
συγκεκριμένα ο Δήμος Κηφισιάς κέρδισε τα παρακάτω βραβεία:
•Gold βραβείο στην κατηγορία «Οικονομία Ανάπτυξη » για την εφαρμογή  Trust and
use Αγορά του Δήμου Κηφισιάς. 
•Bronze βραβείο στην κατηγορία “Κουλτούρα και Βιώσιμη Ανάπτυξη» για τη δράση
«Ξαναζούν τα Αρχοντικά».
•Bronze βραβείο στην κατηγορία «Βελτιστοποίηση ενεργειακής αποδοτικότητας σε
δημοτικά κτίρια» με την εφαρμογή Έξυπνη Ενεργειακή διαχείριση Smart Energy Man-
agement Καθαρό Περιβάλλον και Εξοικονόμηση Ενέργειας. 
στην απονομή των βραβείων παρευρέθηκαν από το Δήμο Κηφισιάς o Δήμαρχος της
πόλης, κ. Γ. Θωμάκος, η Αντιδήμαρχος Δημοσίων σχέσεων Ηλεκτρονικής Διακυβέρ-
νησης Τουρισμού και Εθελοντισμού Ζέτη Κασιμάτη, ο  Προϊστάμενος  της Διεύθυν-
σης Προγραμματισμού, Επιχειρηματικότητας, Οργάνωσης και Πληροφορικής Αλέ-
ξανδρος Σουλαχάκης και η  Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του τμήματος Επιχειρη-
ματικότητας και Τουρισμού κα Φαίη Κουνάδη.

ύο κορυφαία βραβεία απο-
νεμήθηκαν στο Δήμο Αμα-
ρουσίου  για την καλύτερη
εξυπηρέτηση του πολίτη.

Την υψηλότερη διάκριση κατέκτησε ο
Δήμος Αμαρουσίου, αφενός στην κα-
τηγορία «υλοποίηση συστήματος τη-
λεπικοινωνίας, πρόνοιας, τηλεπαρα-
κολούθησης για την υποστήριξη ευ-
παθών κοινωνικών ομάδων» και αφε-
τέρου στην κατηγορία «ψηφιακή
πλατφόρμα Αθλητισμού και Πολιτι-
σμού». 
Τα δύο GOLD βραβεία που απονεμή-
θηκαν στο Δήμο Αμαρουσίου παρέ-

λαβαν ο Γενικός Γραμματέας του Δή-
μου Αμαρουσίου κ. Γεώργιος Διδα-
σκάλου και η υπεύθυνη Δημοσίων
σχέσεων, Δημοτική σύμβουλος κα
Ρένα Χαλιώτη. 
Αναφορικά με το 2ο GOLD βραβείο, οι
πολίτες μέσα από τη ψηφιακή πλατ-
φόρμα «Αθλητισμός και Πολιτισμός»
έχουν τη δυνατότητα να έχουν πρό-
σβαση και να περιηγηθούν ψηφιακά
όλους τους αθλητικούς και πολιτιστι-
κούς χώρους της πόλης του Αμαρου-
σίου και να πραγματοποιήσουν συ-
ναλλαγές αξιοποιώντας τις πιο σύγ-
χρονες ψηφιακές υπηρεσίες.

Δ
ΔΥΟ ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΒΡΑΒΕΙΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Μία σημαντική διάκριση, σε επίπεδο
Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης
πέτυχε ο Δήμος Γαλατσίου. Η υποψη-
φιότητα του Δήμου αφορούσε ένα νέο
σύστημα Επιχειρηματικής Ευφυΐας /
Αποθήκης Δεδομένων, το οποίο ανα-
πτύχθηκε με στόχο τον καλύτερο προ-
γραμματισμό και ανάλυση της στρατη-
γικής του Οργανισμού για τη βιώσιμη
ανάπτυξή του.

Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής απέσπασε
Bronze βραβείο για τη λειτουργία του
Γραφείου Αστικής Πανίδας: του ολο-
κληρωμένου προγράμματος για την προ-
στασία των αδέσποτων ζώων αλλά και
αρωγής των Ηρακλειωτών με κατοικίδια.
Θυμίζουμε, ο Δήμος την τελευταία τε-

τραετία έχει μεριμνήσει για τα αδέσποτα
της πόλης με φροντίδα σε συγκεκριμένα
βήματα: περισυλλογή του αδέσποτου –
εξέταση, εμβολιασμός, στείρωση και τσι-
πάρισμα από τον συμβεβλημένο με το
πρόγραμμα κτηνίατρο - διάθεση για υιο-
θεσία και φιλοξενία σε ειδικές, ανοικτές

εγκαταστάσεις έως ότου βρεθεί μια και-
νούργια οικογένεια για το ζωάκι.
στην τελετή της απονομής για τα φετινά
Best City Awards βρέθηκε ο αντιδήμαρ-
χος Αστικής Ανάπτυξης, Νίκος Σπυρό-
πουλος, ο οποίος παρέλαβε το βραβείο
για λογαριασμό του Δήμου.

Ακόμα ένα Best City Award για τον Δήμο Ηρακλείου Αττικής: 
Βραβεύτηκε για το πρόγραμμα προστασίας των ζώων

Ο Δήμος Αλίμου πήρε το πρώτο του χρυσό για το Ολοκληρωμένο Πληρο-
φοριακό Σύστημα Μέτρησης Καταναλώσεων Ρεύματος στα Σχολεία του
Δήμου και το δεύτερο χρυσό για το Ολοκληρωμένο Πληροφοριακό Σύ-
στημα Διαχείρισης όλων των δραστηριοτήτων των Δημοτικών Παιδι-
κών Σταθμών Αλίμου.

Δύο Χρυσά Βραβεία για τον Άλιμο
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συμμετοχή, του συνόλου σχε-
δόν, των Πολιτιστικών και Το-
πικών Φορέων της πόλης, σε
ένα πανόραμα της υπόστασης
και των δράσεών τους, που φι-

λοξενήθηκε για μια εβδομάδα στο Εκθεσιακό
Κέντρο Ηλιούπολης, υπήρξε καθοριστική
στην επίτευξη του στόχου για την εξοι-
κείωση των Ηλιουπολιτών με τον πολιτι-
στικό χάρτη της πόλης και την ευκαιρία επι-
λογής δημιουργικής ενασχόλησης των ίδιων
και των παιδιών τους.
στη Γιορτή Εθελοντισμού και Αλληλεγγύης,
σε μια κατάμεστη, από ενεργούς και εν δυ-
νάμει εθελοντές, αίθουσα, επιβραβεύτηκε το
έργο τους, αναδείχτηκε το τεράστιο εθε-
λοντικό κίνημα της πόλης, το οποίο επιτυγ-
χάνεται χάρη στην πολύτιμη συνδρομή ατο-
μικοτήτων και συλλογικοτήτων, που δρουν
υπό το σχεδιασμό ή την υποστήριξη του Δή-
μου ή και αυτοβούλως. Επίσης, παρουσιά-
στηκαν ως πρότυπα καλής πρακτικής το Χα-
μόγελο του Παιδιού και το Διαβάζω για τους

Άλλους, αναλύθηκε ο συμβολισμός του λο-
γοτύπου της Οικογένειας Εθελοντών Ηλι-
ούπολης και η γιορτή έκλεισε με ένα πάρτυ
στο φουαγιέ του Θεάτρου.
σε ένα διήμερο αφιέρωμα σε δημιουργούς
του χθες και του σήμερα παρουσιάστηκε ένα
μουσικό αφιέρωμα στη μνήμη του σπου-
δαίου καλλιτέχνη Μιχάλη σουγιούλ , με
συμμετοχή και της Δημοτικής Χορωδίας

Ηλιούπολης, που έτυχε της μεγάλης απο-
δοχής του κοινού καθώς και μια συνάντηση
επί σκηνής δύο ταλαντούχων δημιουργών
της πόλης, των Κώστα Γάκη και Φοίβου Οι-
κονομίδη , που παρουσίασαν δραματοποι-
ημένο το διήγημα '”σβήνοντας το παρελθόν'',
ένα προϊόν ανάμειξης ιστορικών και φαν-
τασιακών γεγονότων από τα χρόνια του εμ-
φυλίου πολέμου.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΑ 55 ΧΡΟΝΙΑ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΑΠΟ 19 ΜΕ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ολοκληρώθηκε με μεγάλη επι-
τυχία η εβδομάδα εκδηλώσεων
που διοργάνωσε ο Δήμος Ηλι-
ούπολης, από 19 έως και 25
Νοεμβρίου, για τον επετειακό
εορτασμό των 55 χρόνων από
την ίδρυσή του, αφιερωμένη
στην Προσφορά και τη Δημι-
ουργία, στοχεύοντας στην ανά-
δειξη της ιστορίας της
περιοχής.

Η

α καταβάλει τα επιδόμα-
τα Χριστουγέννων, Πά-
σχα και αδείας σε 22 ερ-
γαζόμενους για το χρονι-

κό διάστημα των ετών 2013-
2017, αποφάσισε το Δ.σ της αμι-
γούς Δημοτικής Κοινωφελούς
Επιχείρησης. 
Με βάση την απόφαση, η Κοινω-
φελής Επιχείρηση δεν υπέβαλε
έφεση κατά της 10/18 απόφασης
του Ειρηνοδικείου Ν. Ιωνίας, που
δικαίωσε την προσφυγή των ερ-
γαζομένων και θα τους καταβά-
λει περίπου 110.000,00 ευρώ.
Τα χρήματα θα δοθούν από ίδι-
ους πόρους του Δήμου.

ΝΕΑ ΜΕΙωσΗ ΚΑΙ ΑΠΑΛΛΑΓΕσ σΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ 

N

Ο Δήμος Ν. Φιλαδέλφειας-
Ν. Χαλκηδόνας καταβάλει
δώρα και επιδόματα αδείας
σε εργαζόμενους της 
Κοινωφελούς Επιχείρησης

210 2710769• 210 2836555

εύτερη μείωση τελών μέσα
σε τέσσερα χρόνια και νέες
απαλλαγές με κοινωνικά
κριτήρια ενέκρινε το Δημο-

τικό συμβούλιο του Δήμου Νέας Φι-
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, μετά
από εισήγηση της Δημοτικής Αρχής. 
Έτσι πλέον ο συντελεστής τελών για

τις κατοικίες διαμορφώνεται στο
1,33 ευρώ ανά τετραγωνικό μέτρο
έναντι 1,45 που ήταν το 2014, ενώ η
μείωση αφορά αναλογικά όλες τις κα-
τηγορίες χρεώσεων (επαγγελματίες,
επιχειρήσεις κλπ). 
Παράλληλα προστέθηκαν νέες κα-
τηγορίες κοινωνικών απαλλαγών.

συνολικά οι απαλλαγές και οι μει-
ώσεις στα δημοτικά τέλη αφορούν
απόρους, άτομα με αναπηρία, πολύ-
τεκνους και τρίτεκνους, μονογονεικές
οικογένειες, μακροχρόνια άνεργους,
μακροχρόνια άνεργα ζευγάρια και σε
άτομα που λαμβάνουν το Κοινωνικό
Εισόδημα Αλληλεγγύης.  

Δ
Δεύτερη μείωση τελών σε 4 χρόνια από 
το Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΚΑΙ 

ΠΛΑΚΟΣΤΡΩΤΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
ι τεχνικές υπηρεσίες του Δή-
μου έχουν ήδη ολοκληρώσει
τις αντικαταστάσεις των πε-
παλαιωμένων υδραυλικών

και ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων,
ενώ έχουν γίνει και οι απαραίτητες ερ-
γασίες ελαιοχρωματισμών και υδατο-
χρωματισμών ώστε ο χώρος να είναι
ζεστός και ευχάριστος.
Ταυτόχρονα έχει γίνει η προμήθεια
απαραίτητου εξοπλισμού όπως είναι
τα κλιματιστικά μηχανήματα και πτυσ-
σόμενα καθίσματα τα οποία θα τοπο-
θετηθούν τις προσεχείς ημέρες.
Άμεσα πρόκειται να τοποθετηθούν
νέοι καναπέδες και κουρτίνες για τον
εξωραϊσμό του χώρου. σημαντικό
βήμα είναι και ο προγραμματισμός εγ-
κατάστασης εξωτερικών απινιδωτών,
η οποία θα συμβάλλει ουσιαστικά και
έμπρακτα στην εξασφάλιση της υγείας
των μελών του Κ.Α.Π.Η.

ε μια ζεστή και συγκινητική
εκδήλωση γιόρτασαν στο 2ο
Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής,
οι Δήμοι Αγίας Παρασκευής

και Γεροσκήπου Πάφου τη συμπλήρωση
είκοσι χρόνων αδελφοποίησης τους. 
στην εκδήλωση συμμετείχε  πολυμελής αν-
τιπροσωπεία του Δήμου Γεροσκήπου με
επικεφαλής το Δήμαρχο  Μιχάλη Παυλίδη
όπως και  αντιπροσωπεία της επίσης αδελ-
φοποιημένης Γαλλικής πόλης  Saint-Brieuc ,
αποτελούμενη από την Αντιδήμαρχο Bri-
gitte Blevin και τη Δημοτική σύμβουλο  Cat-
terine Lemoitre. Οι ομιλητές αναφέρθηκαν

στο ιστορικό την πορεία και τη σημασία της
αδελφοποίησης αλλά και στα βιώματα τους
τα οποία φανέρωσαν με άμεσο και ξεχωρι-
στό τρόπο τα ειλικρινή αισθήματα αδελφι-
κής φιλίας και συνεργασίας που έχουν δη-
μιουργηθεί αυτά τα 20 χρόνια. 
Μετά τις ομιλίες ακολούθησε η ανταλλαγή
συμβολικών δώρων μεταξύ των αντιπρο-
σωπειών των τριών πόλεων και η τιμητική
βράβευση των Νίκου Παγώνη, Όλγας Κα-
κλαμάνου και Αχιλλέα Χιωτόπουλου, εκ των
πρωτεργατών της αδελφοποίησης,  από
τους Δημάρχους Αγ. Παρασκευής και Γερ-
ροσκήπου.  

αράλληλα, προγραμ-
ματίζεται ειδικό συ-
νεργείο θα αναλάβει
την αποκατάσταση

των βλαβών στα οδοστρώματα
με άμεση επέμβαση όπου εντο-
πίζεται το πρόβλημα.
Αναλυτικά, οι εργασίες συντή-
ρησης και αποκατάστασης κα-
τεστραμμένων πλακών σε πεζο-
δρόμια αφορούν συνολικά σε
40 σημεία στις παρακάτω οδούς
και διασταυρώσεις: Αγίου Νι-
κολάου, Θέμιδος, Βύρωνος και

Μοροζίνη, Χαϊμαντά, Κονίτσης,
Θέμιδος και Δολιάνης, Δολιάνης
και Νερατζιωτίσ-
σης, Δροσίνη, Ζε-
κάκου και Δελ-
φών, στρατηγού
Λέκκα, Ηροδό-
του και Ίρι-
δος, στρατη-
γού Λέκκα, Δάφνης,
Μελισσίων, Νεα-
πόλεως, σκρα,
Δ η μ η τ ρ ί ο υ
Μπότσαρη,

Φραγκοκκλησιάς, Αυτοκράτο-
ρος Ηρακλείου και Μεγάλου Αλε-
ξάνδρου, στρατηγού Λέκκα και
Ρήγα Φεραίου, Μεγάλου Αλε-
ξάνδρου, Πορφυρίωνος, Λουκή
Ακρίτα και Αλκαίου, Πλωμα-
ρίου, Ερυθρού σταυρού,
στρατηγού Λέκκα και

Ύδρας, στρατηγού Λέκκα και
σπετσών, στρατηγού Λέκκα,
Ναυαρίνου και Ύδρας, Εργατικές
Κατοικίες, Βασιλίσσης σοφίας,
Μελισσίων και Πεντέλης, Δελ-
φών και Ζεκάκου, Μπέζα.
στο πλαίσιο της συντήρησης,
ασφάλειας και εξωραϊσμού των
πεζοδρόμων του βιοκλιματι-

κού κέντρου, τα συνεργεία
του Δήμου έχουν προχωρή-
σει σε αντικατάσταση των

σπασμένων πλακών από γρα-
νίτη και αποκατάσταση των
διαφόρων ζημιών.
Αντίστοιχα, τα εξωτερικά συ-
νεργεία πραγματοποίησαν ερ-

γασίες ελαιοχρωματισμού και
εξωραϊσμού στους Ιερούς

Ναούς του Αγίου Ιωάννη Πέ-
λικα και Αγίου Νικολάου στο
Ψαλίδι.

M

Π

O

Τα 20 χρόνια αδελφοποίησης 
γιόρτασαν οι Δήμοι Αγίας Παρασκευής
και Γεροσκήπου Πάφου

Οι εργασίες 
ανακαίνισης του
Α΄ Κ.Α.Π.Η. του
Δήμου Κηφισιάς
ολοκληρώνονται
με γρήγορους
ρυθμούς

Ξεκίνησε τη Δευτέρα 3 Δεκεμβρίου νέο έργο ανακατασκευής και συντήρησης πεζοδρο-
μίων της πόλης από τις οδούς Δημοσθένους και Κανάρη στο Κοντόπευκο, συνολικής επι-
φάνειας πλέον των 10.000 τμ (εκτιμώμενου μήκους 4 χλμ) και με αρχικό προϋπολογι-
σμό 601.400 ευρώ που χρηματοδοτείται από ίδιους πόρους του Δήμου. 
Το έργο έρχεται σε συνέχεια του έργου αποκατάστασης μεγάλου τμήματος των πεζο-
δρομίων, συνολικής επιφάνειας 4.000τμ, του Δήμου Αγίας Παρασκευής, προϋπολογι-
σμού 247.000 ευρώ, που ολοκληρώθηκε πρόσφατα.

ΝΕΟ ΕΡΓΟ ΑΝΑΚΑΤΑσΚΕΥΗσ 
ΠΕΖΟΔΡΟΜΙωΝ σΤΗΝ ΑΓ. ΠΑΡΑσΚΕΥΗ

AΦΟΡΟΥΝ σΥΝΟΛΙΚΑ 40 σΗΜΕΙΑ ΤΗσ ΠΟΛΗσ

σε εργασίες αποκατάστασης πεζοδρομίων σε διά-
φορα σημεία της πόλης και πλακόστρωτων στο εμ-
πορικό κέντρο της πόλης αλλά και εργασίες
συντήρησης σε εκκλησιαστικούς χώρους έχουν
προχωρήσει το τελευταίο χρονικό διάστημα τα
εξωτερικά συνεργεία του Δήμου Αμαρουσίου. 
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τελετή έγινε στη Χαλέπα στα
Χανιά, στο Μουσείο - Οικία του
Ελευθερίου Βενιζέλου  παρουσία
του προέδρου της Βουλής Νίκου

Βούτση και των αρχών των Χανίων. 
Όπως είπε ο Γενικός Διευθυντής του Ιδρύ-
ματος κ. Νικόλαος Παπαδάκης, το Ίδρυμα
έχει καθιερώσει εδώ και πολλά χρόνια να
απονέμει μια ιδιαίτερη τιμή, σ' αυτούς
που υπηρετούν τους σκοπούς του ή την
ιστορική μνήμη του Ελευθερίου Βενιζέλου. 
Την ανώτατη αυτή διάκριση το Ίδρυμα
απέμεινε και στον πρόεδρο του συλλόγου
Κρητών Αργυρούπολης Χρήστο Λουσίδη,
ο οποίος ήταν υποστηρικτής της διοργά-
νωσης της εκδήλωσης στη "Μνήμη του
Ελευθερίου Βενιζέλου". 
"Είναι τιμή για την πόλη μας και για μένα
προσωπικά αυτή η διάκριση" είπε ο δή-
μαρχος Γιάννης Κωνσταντάτος. "Μια διά-

κριση που μας ενώνει με την Κρήτη με τους
δεσμούς της αγάπης και της Δημοκρατίας. 
"Ο δήμος μας διαθέτει χιλιάδες κρητικούς
και δύο πολύ δραστήριους συλλόγους
μέσω των οποίων εδώ και πολλά χρόνια με-
ταλαμπαδεύεται σε όλους εμάς τι σημαίνει
αγάπη για τη δημοκρατία και την ελευθε-
ρία για την πατρίδα. 
Ευχαριστώ ολόψυχα το Δ.σ. αλλά και το σύ-

νολο των Κρητών που παρέστησαν στη
σπουδαία αυτή εκδήλωση. Είμαστε υπε-
ρήφανοι και σας ευχαριστούμε θερμά γι'
αυτή την τιμή" είπε ο δήμαρχος ανάμεσα
και σε άλλα. 
Την τιμητική διάκριση απένειμε στον Δή-
μαρχο Ελληνικού - Αργυρούπολης Γιάννη
Κωνσταντάτο ο βουλευτής του σΥΡΙΖΑ Αν-
τώνης Μπαλωμενάκης. 

λοι οι κεντρικοί δρόμοι της πόλης
(Μεταξά, Λαμπράκη, Γούναρη,
Παπανδρέου, κλπ.) και άλλες οδι-
κές αρτηρίες, αλλά και μικρότε-

ροι δρόμοι και πλατείες της Γλυφάδας, κα-
θώς και τα νέα δέντρα που πρόσφατα φυ-
τεύτηκαν από το Δήμο, στολίστηκαν και
συνεχίζουν να στολίζονται με εορταστικό
διάκοσμο, δίνοντας ένα χριστουγεννιάτι-
κο «αέρα» στην πόλη. 
«Φροντίσαμε και φέτος να στολίσουμε την
πόλη μας εγκαίρως με πολύ ενθουσιασμό
και φαντασία», δήλωσε ο Δήμαρχος Γλυ-
φάδας, Γιώργος Παπανικολάου. «Όπως
μπορείτε να διαπιστώσετε κάνοντας μία

βόλτα στην πόλη μας, έχουμε ήδη τοπο-
θετήσει κι ανάψει τα λαμπάκια στους πε-
ρισσότερους κεντρικούς δρόμους και στις
πλατείες και συνεχίζουμε τον στολισμό με
πολλές εκπλήξεις σε πολλές ακόμα γωνιές
και σημεία τις επόμενες μέρες. Για να υπο-
δεχτούμε όλοι μαζί τις γιορτινές μέρες το-
νώνοντας έτσι και την εμπορική κίνηση
στην πόλη μας. Ετοιμαζόμαστε πυρετωδώς
να ζήσουμε τα πιο όμορφα, τα πιο ζεστά
Χριστούγεννα». 
Η εορταστική περίοδος στη Γλυφάδα θα
κορυφωθεί με ένα τριήμερο χριστουγεν-
νιάτικων εκδηλώσεων, το πρόγραμμα του
οποίου θα ανακοινωθεί σύντομα. 

O

H

Δήμαρχος Πειραιά κ. Γιάν-
νης Μώραλης παρέδωσε
στην αίθουσα του Δημο-
τικού συμβουλίου, γιλέ-

κα στους σχολικούς τροχονόμους
της Πρωτοβάθμιας και Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης, για την κα-
λύτερη διεξαγωγή της υπηρεσίας
που προσφέρουν για την ασφάλεια
των μαθητών.
Τα γιλέκα καθώς και τα  σήματα
«STOP» που θα αποσταλούν σύν-
τομα σε κάθε σχολείο, είναι ευγενι-
κή δωρεά της εταιρείας «DPort
Services», στο πλαίσιο της εταιρικής
κοινωνικής της ευθύνης.
Ο κ. Μώραλης, αφού χαιρέτισε την
παρουσία των σχολικών τροχονό-
μων στην αίθουσα του Δημοτικού
συμβουλίου, τόνισε ότι χαίρεται
γιατί μια εταιρεία όπως είναι η
«DPort Services», η οποία έχει άμε-
ση σχέση με τη λειτουργία του λι-
μανιού του Πειραιά από το 2010,
αποφάσισε να  προχωρήσει σε
αυτή την ευγενική δωρεά προς τον
Δήμο. Τόνισε πως πρόκειται για
μια δωρεά σ’ ένα σημαντικό τομέα,
όπως αυτόν που υπηρετούν οι σχο-
λικοί τροχονόμοι, προσθέτοντας
ότι τα γιλέκα και τα σήματα «STOP»
θα βοηθήσουν, προκειμένου οι σχο-
λικοί τροχονόμοι  να κάνουν καλύ-
τερα τη δουλειά τους.

Γιλέκα και 
σήματα «STOP» 
στους σχολικούς 
τροχονόμους της 
Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης του
δήμου Πειραιά 

Τα «γιορτινά» του φόρεσε ο Δήμος Γλυφάδας

O

"ΕΤΑΙΡΟΣ" ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 
"ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ" Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ – ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΚΡΙσΗ ωσ ΑΝΑΓΝωΡΙσΗ σΗΜΑΝΤΙΚΟΥ ΑΦΙΕΡωΜΑΤΟσ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΧΡΩΜΑ ΣΕ ΔΡΟΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΛΑΤΕΙΕΣ

Την ανώτατη διάκριση του "Εταίρου" απένειμε στον  Δήμαρχο Ελληνικού - Αργυρούπολης Γιάννη 
Κωνσταντάτο το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών και Μελετών "Ελευθέριος Κ. Βενιζέλος" ως αναγνώριση του
σημαντικού αφιερώματος που διοργάνωσε ο Δήμος υπό την αιγίδα του ιδρύματος και την υποστήριξη
του παραρτήματος Αττικής και του συλλόγου Κρητών Αργυρούπολης, πριν από λίγους μήνες.

Τα «γιορτινά» του φόρεσε ο Δήμος Γλυφάδας, εν όψει της εορταστικής περιόδου που 
θα κορυφωθεί με τις γιορτές των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Θεοφανείων. 

Γιορτάστηκαν τα
105 χρόνια της
Ένωσης της Κρήτης
με την Ελλάδα
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«Κλείνει» ο κύκλος 
ανακαινίσεων για όλες τις
παιδικές χαρές της πόλης
Με τις νέες παρεμβάσεις ο Δήμος ολο-
κληρώνει την ανακατασκευή του συνόλου
των παιδικών χαρών της πόλης σύμφω-
να με τις επιταγές των νέων κανονισμών,
προκειμένου όλες ασφαλείς και πιστο-
ποιημένες να βρίσκονται στη διάθεση
των παιδιών του Ηρακλείου. 
Οι παιδικές χαρές προς ανακαίνιση αφο-
ρούν τις υφιστάμενες στις οδούς: Μακε-
δονίας & σουλίου, Μακεδονίας & Χρυ-
σανθέμων, Φιλ. Εταιρίας & Ισαάκ, Κα-
ρυωτάκη, Δρυάδων & Αχαιών, Ορφέως &
Πυθαγόρα. στα έργα προβλέπεται η το-
ποθέτηση νέου, ασφαλούς τάπητα δαπέ-
δου, νέων οργάνων παιχνιδιού, περίφρα-
ξης, παγκάκια, ενίσχυση του πρασίνου κ.α. 

Πρώτη φορά 
παιδική χαρά για ΑμΕΑ
Για πρώτη φορά στην πόλη προγραμμα-
τίζεται η κατασκευή παιδικής χαράς για

ΑμΕΑ. Πρόκειται να γίνει σε τμήμα του κοι-
νόχρηστου χώρου στην διασταύρωση
των οδών Ιεράπετρας και Βάρναλη και
θα εξοπλιστεί με ειδικά όργανα που θα
εξυπηρετούν τις ανάγκες των παιδιών,

που, μέχρι τώρα, δεν μπορούσαν να
έχουν πρόσβαση στις κοινές παιδικές
χαρές τόσο της πόλης, όσο και της ευ-
ρύτερης περιοχής.

Παιδική χαρά και 
στα Ηπειρώτικα
Ακόμα μια, εντελώς καινούργια παιδική
χαρά θα κατασκευαστεί στο οικόπεδο
στην διασταύρωση των οδών Θεσπρωτίας
& Αναγεννήσεως στην περιοχή των Ηπει-
ρώτικων. Πρόκειται για ακίνητο την αγο-
ρά του οποίου ολοκλήρωσε αυτή η δημο-

τική αρχή προκειμένου να εξασφαλίσει την
δημιουργία της παιδικής χαράς.

Χρηματοδότηση 
για την αγορά οργάνων
Την ίδια στιγμή ο Δήμος έχει πετύχει την
χρηματοδότηση από το πρόγραμμα του
ΥΠΕσ, Φιλόδημος, για την αγορά των ορ-
γάνων που θα χρησιμοποιηθούν στην
ανακαίνιση των υφιστάμενων αλλά και
τον εξοπλισμό των καινούργιων παιδικών
χαρών, εξοικονομώντας έτσι χρήματα
από το δημοτικό ταμείο. 

ΠΡωΤΗ ΦΟΡΑ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΑΡΑ ΓΙΑ ΑμΕΑ

Η διοίκηση του Δήμου Ηρα-
κλείου Αττικής υπέγραψε τη
σύμβαση προκειμένου το αμέ-
σως επόμενο διάστημα να ξεκι-
νήσει η ανάπλαση 7 υφιστάμε-
νων παιδικών χαρών αλλά και
η κατασκευή δύο ολοκαίνουρ-
γιων, η μια εκ των οποίων θα
μπορεί να φιλοξενεί ΑμΕΑ. 

ο Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Κηφισιάς με την υπ΄αριθμ. 613/2018
απόφασή του που ελήφθη  μετά από εισήγηση της Προέδρου της Δημο-
τικής Ενότητας Κηφισιάς, κας Ειρήνης Κ. Πολίτη, ενέκρινε το σχετικό
αίτημα για μετατροπή του τάφου τριετίας στον οποίο αναπαύεται ο

Ευστράτιος Γαλανής στο χαρακτηρισμένο ως Σημαντικό Κοιμητήριο της Ευ-
ρώπης Δημοτικό Κοιμητήριο Κηφισιάς, σε τάφο «τιμής ένεκεν». 
Ο Δήμος Κηφισιάς τιμά τον Ευστράτιο Γαλανή, Μαθηματικό, διδάκτορα του
Πανεπιστημίου του Cambridge,  καθηγητή στην έδρα των Ανώτερων Μαθημα-
τικών  του Ε.Μ.Π. και Αντιπρύτανη του Ιδρύματος, εντάσσοντας την απόφασή
του στο έτος Μαθηματικών, όπως το ΥΠΕΠΘ έχει ανακηρύξει το 2018 και τι-
μώντας την εκατοστή επέτειο από την ίδρυση της Ελληνικής Μαθηματικής
Εταιρείας της οποίας ο εκλιπών διετέλεσε Πρόεδρος.

Απόδοση τιμής στον Ευστράτιο 
Γαλάνη από το Δήμο Κηφισιάς

T

Ανακαινίζονται 
οι επτά, ενώ οι δύο 
κατασκευάζονται
ολοκαίνουργιες

7 + 2 ΝΕΕΣ ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΧΑΡΕΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ο δίλημμα είναι τεράστιο και
πρέπει να ζυγίσουν τις απο-
φάσεις που θα λάβουν, καθώς
τυχόν λάθος επιλογές μπο-
ρούν να τινάξουν στον αέρα

τον οικογενειακό τους προϋπολογισμό.
Η αγωνία χτυπάει κόκκινο, κάτι που απο-
τυπώνεται στα δικηγορικά γραφεία όπου
προσέρχονται χιλιάδες υποψήφιοι συν-
ταξιούχοι, προκειμένου να εξετάσουν τις
επόμενες κινήσεις τους
Παράγοντες της κοινωνικής ασφάλισης
συνιστούν ψυχραιμία και προσοχή, ση-
μειώνοντας ότι ο νόμος Κατρούγκαλου
έχει αλλάξει άρδην τα δεδομένα στο πότε
συμφέρει να βγει κάποιος στη σύνταξη.
Το γεγονός αυτό, σημαίνει, ότι η απόφα-
ση για να φύγει κανείς με πρόωρη σύντα-
ξη είναι άμεση εξαρτημένη, τόσο με την
ηλικία, όσο και με το ποσό που θα εξα-
σφαλίσει για τα υπόλοιπα χρόνια της
ζωής του.
Βασικό κριτήριο επίσης είναι να γλιτώσει
κανείς το 67ο έτος της ηλικίας, που προ-
βλέπεται για όσους θελήσουν να εγκατα-
λείψουν τον εργασιακό τους βίο έως και
το 2021.
Από την επόμενη χρονιά άλλωστε, κλεί-
νουν τα παράθυρα για να φύγει κανείς

νωρίτερα, εκτός και εάν έχει συμπληρώ-
σει 40 χρόνια εργασίας, οπότε βγαίνει στη
σύνταξη στην ηλικία των 62.
Με αυτά τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό
ότι τα περιθώρια είναι στενά και η όποια
απόφαση πρέπει να σταθμιστεί με βάση
τις μελλοντικές ανάγκες του υποψήφιου
συνταξιούχου και των παιδιών του.
Ας δούμε λοιπόν αναλυτικά ποιοι μπο-
ρούν να κάνουν χρήση μεταβατικών δια-
τάξεων προκειμένου να μη δουλεύουν ως
τα βαθιά τους γεράματα και να βγουν κερ-
δισμένοι.
Οι διατάξεις αυτές θεωρούνται σωτηρία
και αφορούν εργαζόμενους σε ΙΚΑ, ΔΕΚΟ,
τράπεζες και δημόσιο, καθώς δίνουν τη
δυνατότητα να φύγει κανείς νωρίτερα.
Επί της ουσίας κερδισμένοι βγαίνουν οι
λεγόμενοι παλαιοί ασφαλισμένοι, όλοι
όσοι δηλαδή έχουν κολλήσει για πρώτη

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν χιλιάδες
ασφαλισμένοι που πρέπει να λάβουν αποφάσεις, 
για το εάν θα παρατείνουν τον εργασιακό τους βίο 
ή θα κάνουν τα χαρτιά τους για σύνταξη.

T

ΠΟΙΟΙ 
ΦΕΥΓΟΥΝ 

ΣΥΝΤΑΞΗ

ΚΛΕΙΝΟΥΝ ΚΑΙ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

Ποιες είναι οι 
5 κατηγορίες που
προλαβαίνουν

>>

ΜΕ ΠΡΟΩΡΗ
ΟΡΟΙ ΚΑΙ 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΝΑ 

ΓΛΙΤΩΣΕΤΕ 
ΤΑ 67
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φορά ένσημα πριν από την 1η-1ου-1993.
Οι συγκεκριμένοι ασφαλισμένοι μπορούν
να λάβουν πλήρη σύνταξη και να αποχω-
ρήσουν με λιγότερα από 40 έτη ασφάλι-
σης, ακόμη και πριν από τη συμπλήρωση
του 62ου έτους της ηλικίας τους.
σύμφωνα πάντα με τους ειδικούς 5 είναι
οι κατηγορίες ασφαλισμένων που κρίνε-
ται συμφέρουσα η επιλογή της άμεσης
αποχώρησης με μειωμένη, έναντι της πα-
ραμονής στην εργασία με χαμηλό μισθό.
Όπως εξηγούν, οι εξελίξεις στην αγορά ερ-
γασίας είναι δραματικές και ελλοχεύει ο
κίνδυνος εάν κάποιος επιλέξει την παρα-
μονή στη δουλειά να αντιμετωπίσει τον
εφιάλτη της ανεργίας.
1.   Δημόσιοι υπάλληλοι:Οι ευνοϊκές δια-
τάξεις αφορούν όλους όσοι φεύγουν με
25ετία και ειδικά οι γυναίκες από τα 55
και μετά.
2. Μητέρες ανηλίκων: Κερδισμένες
βγαίνουν οι γυναίκες με ανήλικο που απο-
χωρούν με το καθεστώς των 5.500 ενσή-
μων. Η εκτίμηση που κυριαρχεί, είναι ότι
παρά την αύξηση του ορίου της πλήρους
σε μακρινή προοπτική, ο περιορισμός της
ποινής στην Εθνική σύνταξη βολεύει τη
συγκεκριμένη κατηγορία.
3.  Ασφαλισμένοι σε ΔΕΚΟ- τράπεζες:
Οι ευνοϊκές ρυθμίσεις αφορούν αυτούς
που θα φύγουν στα 62.Η μειωμένη παρο-
χή είναι ευνοϊκή καθώς η σύνταξη προ-
σαυξάνεται με τον ειδικό συντελεστή του
0,075%, ενώ η μείωση περιορίζεται στα
115 ευρώ το ανώτατο.
4. Με μειωμένη στα 62 και όχι εξαγο-
ρά ενσήμων: Κάποτε η λύση της εξαγο-
ράς ενσήμων ήταν συμφέρουσα για την
συμπλήρωση των 40 ετών. Τώρα όμως τα
δεδομένα έχουν αλλάξει άρδην και η εξα-
γορά είναι πανάκριβη λύση. Κατά συνέ-
πεια συμφέρει περισσότερο η αποχώρη-
ση με μειωμένη σύνταξη στα 62 παρά η
εξαγορά πλασματικών για τη χορήγηση
πλήρους παροχής. 
Το κέρδος είναι η μη καταβολή χρημάτων
για εξαγορές ενσήμων έναντι μιας μεί-
ωσης που είναι έως και 15 ευρώ.
5.   Έχουν τα 62, εξετάζουν τα 67: σύμ-
φωνα με τους ειδικούς η λύση της συντα-

ξιοδότησης στα 62 με τα γενικά όρια ηλι-
κίας με μειωμένη συμφέρει έναντι της
αναμονής για τα 67 με στόχο μια πλήρη
παροχή.

Δημόσιο
Ας δούμε τώρα τι ισχύει για όσους εργά-
ζονται στο δημόσιο τομέα και ποιες είναι
οι προϋποθέσεις για να φύγουν με μει-
ωμένη σύνταξη.
Βασική προϋπόθεση για ασφαλισμένους
άνδρες και γυναίκες που θέλουν να φύ-
γουν με μειωμένη σύνταξη είναι να έχουν
συμπληρώσει 25 έτη ασφάλισης. 
Με αυτό ως δεδομένο:

• γυναίκες που έχουν πιάσει την 25ετία
το 2010 μπορούν να συνταξιοδοτηθούν
από την ηλικία των 55 ετών,
• γυναίκες και οι άνδρες  που έχουν πιά-
σει την 25ετία το 2011 μπορούν να φύ-
γουν από τα 56,
•γυναίκες και άνδρες που συμπλήρω-
σαν την 25ετία το 2012 μπορούν να

βγουν στη σύνταξη στην ηλικία των 57
ετών,
•γυναίκες και οι άνδρες που συμπλή-
ρωσαν 25ετία από την 1η Ιανουαρίου
του 2013 μπορούν να βγουν στη σύντα-
ξη από το 62ο έτος της ηλικίας τους.

ΙΚΑ
Όσοι είναι ασφαλισμένοι στο ΙΚΑ και επι-
θυμούν να βγουν στη σύνταξη με μειωμέ-
νη, θα πρέπει να έχουν συμπληρωθεί του-
λάχιστον 4.500 ημέρες ασφάλισης.
Θα πρέπει επίσης να έχουν 100 ημέρες
ασφάλισης ανά έτος κατά τη διάρκεια της
τελευταίας πενταετίας πριν από την υπο-

βολή της αίτησης για συνταξιοδότηση.
Κατά συνέπεια, με μειωμένη σύνταξη μπο-
ρούν να φύγουν τόσο γυναίκες και οι άν-
δρες που έχουν 4.500 ένσημα ή θα συμ-
πληρώσουν μέσα στο 2018 το 62ο έτος
της ηλικίας τους. 
Ειδικά για τις γυναίκες ασφαλισμένες του
ΙΚΑ υπάρχει επίσης η προϋπόθεση, να
έχουν κατοχυρώσει δικαίωμα ως το 2012
με συμπληρωμένα 10.000 ένσημα.

ΔΕΚΟ- Τράπεζες
Όσον αφορά στους εργαζόμενους σε
πρώην ταμεία ΔΕΚΟ και τράπεζες βασι-
κές προϋποθέσεις για σύνταξη πριν από
τα 62 είναι η 25ετία και η 35ετία.
Κατά συνέπεια οι παλαιοί ασφαλισμένοι
που προσλήφθηκαν μετά το 1983 κατο-
χυρώνουν την έξοδο με 35 έτη και με τα
όρια ηλικίας που ισχύουν όταν γίνουν 58
ετών.
στο πλαίσιο αυτό, γυναίκες με 25ετία έως
το 2010 και έχοντας τότε την ηλικία των
55 ετών βγαίνουν με πλήρη στα 60 ή στα
61,1 χωρίς άλλη αύξηση του ορίου ηλικίας.

Μετά την 1/1/93
Τα νέα είναι άσχημα για όσους ασφαλί-
στηκαν μετά τον Δεκέμβριο του 1992, κα-
θώς θεωρούνται οι πλέον άτυχοι του
ασφαλιστικού συστήματος.
Όσοι εργαζόμενοι έχουν ασφαλιστεί από
την 1η Ιανουαρίου του 1993 και μετά, ανε-
ξαρτήτως Ταμείου που ήταν ασφαλισμέ-
νοι, τα όρια συνταξιοδότησης είναι:

• στα 62 έτη ηλικίας με 40 έτη ασφάλι-
σης για πλήρη σύνταξη,
•στα 67 και στα 62 για πλήρη και μει-
ωμένη σύνταξη αντίστοιχα, για όσους
έχουν τουλάχιστον 15 έτη ασφάλισης.

Εξαγορά ενσήμων
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι όσοι
καταθέτουν αίτηση μετά τις 13 Μαΐου του
2016 θα πληρώσουν τρεις έως πέντε φο-
ρές ακριβότερα την εξαγορά πλασματι-
κών ετών.
Περισσότερο θα επιβαρυνθούν:

•οι μισθωτοί με τελευταίο μικτό μισθό
πάνω από 840 ευρώ το μήνα,
•οι ελεύθεροι επαγγελματίες και αυτο-
απασχολούμενοι με μηνιαίο φορολογη-
τέο εισόδημα πάνω από 840 ευρώ, το
προηγούμενο της αίτησης έτος,
•οι ασφαλισμένοι σε ΔΕΚΟ τράπεζες,
που θα καταθέσουν αίτηση μέχρι και το
2019, καθώς θα πρέπει να πληρώσουν
πάνω από το 20% του τελευταίου μι-
σθού τους για κάθε μήνα εξαγοράς.

Τι ισχύει για 
ΙΚΑ, δημόσιο, 
ΔΕΚΟ, τράπεζες

Μεγάλες 
ανατροπές στην
εξαγορά ενσήμων

>>
>>

ς δούμε τώρα κάποια χαρακτηριστικά παραδείγματα για να δούμε τις προ-
ϋποθέσεις που απαιτούνται για να βγει κανείς στη σύνταξη και να μη δου-
λεύει ως τα βαθιά του γεράματα.

Ας υποθέσουμε λοιπόν ότι έχουμε έναν ασφαλισμένο στον ιδιωτικό τομέα με 10.500
ένσημα ως το 2010 ή το 2011 και ηλικία 58 μετά τις 19/8/2015.
σε αυτή την περίπτωση η ηλικία αποχώρησης είναι τα 58,6, ενώ εάν τα 58 τα συμ-
πληρώνει από το το 2018 ως το 2021, τότε θα βγει στη σύνταξη από την ηλικία
των 60 έως  τα 61,6 έτη
Όποιος ασφαλισμένος έχει 10.500 ένσημα το 2012 συνταξιοδοτείται αφού κλεί-
σει τα 59, ενώ εάν τα κλείσει από τις 19/8/2015 μέχρι 31/12/2021, τα νέα όρια
για σύνταξη είναι από 59,5 ως 61,8 ετών.
Όσοι ασφαλισμένοι έχουν 10.000 ένσημα ως το 2012 βγαίνουν αφού κλείσουν το
62ο και το 63ο έτος με πλήρη.
στην περίπτωση που  τα κλείνουν από τις 19/8/2015 μέχρι 31/12/2021, τα νέα
όρια για σύνταξη με 33,3 έτη είναι από 63,6 ως 66,6 ετών.
Επίσης:

• γυναίκες με 10.000 ένσημα ως το 2012, οι οποίες αν κλείνουν τα 57 - 58,5 από τις
19/8/2015 μέχρι 31/12/2021, μπορούν να συνταξιοδοτηθούν μεταξύ 59,2 ως
65,1 ετών,
•γυναίκες με 4.500 ένσημα ως το 2010, εκ των οποίων 100 ανά έτος την τελευ-
ταία 5ετία, και ηλικία 55 ετών το 2010 παίρνουν πλήρη σύνταξη στα 60 ή 61,1
ετών.

Τέτοιου είδους διατάξεις υπάρχουν και στο δημόσιο τομέα και χρήση τους μπο-
ρούν να κάνουν οι υπάλληλοι για να φύγουν νωρίτερα.
στο πλαίσιο αυτό, υπάλληλοι με 37ετία, εκ των οποίων τα 25 έτη τα είχαν έως το
2010, εάν έως τις 18/08/2015 είχαν συμπληρώσει 37 έτη ασφάλισης, μπορούσαν
να συνταξιοδοτηθούν χωρίς όριο ηλικίας.
στην περίπτωση που τα 37 έτη συμπληρώνονται το 2018, τότε το όριο ηλικίας ανε-
βαίνει στα 58,6 και το 2019 ανέρχεται σε 59,5 έτη.
Επίσης:

• Όσοι δημόσιοι υπάλληλοι προσελήφθησαν πριν από το 1983 και έχουν 35ετία το
2018 θα πάρουν σύνταξη στα 60,
•όσοι υπάλληλοι έχουν πρόσληψη μετά το 1983 και 35ετία μετά τις 19/09/2015 -
συμπληρωμένη 25ετία έως το 2010-, τότε με 35ετία και ηλικία 58 το 2020, βγαί-
νουν στα 61.

Η ηλικία συνταξιοδότησης για υπαλλήλους με 25ετία το 2011 ή το 2012 καθορίζε-
ται από το πότε κλείνουν τα 58 ή τα 59 αντίστοιχα και έχουν 36 ή 37 χρόνια ασφά-
λισης.
σ’ αυτές τις περιπτώσεις σύμφωνα με ειδικούς της κοινωνικής ασφάλισης είναι  η
εξαγορά πλασματικών ετών.

ΜΗΤΕΡΕΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
Ευνοϊκές ρυθμίσεις υπάρχουν και για τις μητέρες ανηλίκων, καθώς μπο-
ρούν να αποχωρήσουν με μειωμένη σύνταξη από ΙΚΑ, ΔΕΚΟ, τράπεζες.
Πρόκειται για γυναίκες που είχαν κατοχυρώσει δικαίωμα σε μειωμένη σύν-
ταξη ως το 2012 με συμπληρωμένα τα 5.500 ένσημα και την ανηλικότητα
τέκνου. 

A
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
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ε τη βοήθεια ειδικά εκπαιδευ-
μένων σκύλων σε ένα βιωματι-
κό εργαστήρι τα παιδιά μαθαί-
νουν διασκεδάζοντας βασικούς

«καλούς τρόπους» γύρω από τα ζώα και
κατ’ επέκταση γύρω από τον άνθρωπο. 
Η αλληλοεπίδραση, άλλωστε, των παιδιών
με τα κατοικίδια μέσα από  βιωματικές εμ-
πειρίες, είναι πολλαπλά ευεργετική σε ψυ-
χοκοινωνικό επίπεδο.
Το πρόγραμμα πιστοποιημένο από το
Υπουργείο Παιδείας, υλοποιείται από τη Δι-
εύθυνση Περιβάλλοντος με κονδύλια επι-

δότησης του Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης, λόγω καλής εκτέλεσης του προ-
γράμματος για τα αδέσποτα ζώα, χωρίς να
επιβαρύνεται ο προϋπολογισμός του Δήμου.  
Για το μήνα Δεκέμβριο το πρόγραμμα θα

υλοποιηθεί στα Δημοτικά σχολεία 10ο , 9ο,
16ο ,5ο , 18ο 4ο  , 5ο ,4ο , 9ο . 
Ακολούθως, μετά τις διακοπές των Χρι-
στουγέννων, η δράση θα συνεχισθεί στο σύ-
νολο των Δημοτικών σχολείων. 

ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ
ΤΗΣ ΦΙΛΟΖΩΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ι Παιδικοί σταθμοί του
Δήμου Αγίας Παρα-
σκευής σε συνεργασία
με τον  Οργανισμό Αν-

τισεισμικού σχεδιασμού & Προ-
στασίας πραγματοποίησαν, στις
26 Νοεμβρίου, στην αίθουσα εκ-
δηλώσεων του 2ου Γυμνάσιου,
σεμινάριο «Αντισεισμικής Προ-
στασίας»  για τους εργαζόμε-
νους των σταθμών.
στην κατάμεστη αίθουσα η Δρ
Κούρου Ασημίνα, Γεωλόγος του
Τμήματος Εκπαίδευσης-Ενημέ-
ρωσης Ο.Α.σ.Π. ενημέρωσε για τα
μέτρα Προστασίας που απαι-
τούνται σε περίπτωση σεισμού
και για την διαχείριση σεισμι-
κού κινδύνου στους Παιδικούς
σταθμούς.
Το σεμινάριο παρακολούθησαν
με μεγάλο ενδιαφέρον όλο το
προσωπικό των ΠΑΙ.σ.Δ.Α.Π. αλλά
κι εκπρόσωποι από Ιδιωτικούς
Παιδικούς σταθμούς της Αγ. Πα-
ρασκευής.
Παρόντες στο σεμινάριο ήταν ο
Δήμαρχος Γιάννης σταθόπουλος,
ο Αντιδήμαρχος Δημ. Κονταξής, η
Πρόεδρος των ΠΑΙσΔΑΠ Μαργ.
Δημητρίου και η Αντιπρόεδρος
σοφ. Αϊδίνη όπως και ο σύμβου-
λος Πολιτικής Προστασίας του
Δήμου Λ. Ασημάκης.

σεμινάριο 
αντισεισμικής
προστασίας
στους παιδικούς
σταθμούς της 
Αγ. Παρασκευής

O
M

ι γιορτές έρχονται και οι ευωδιές από τις παραδο-
σιακές, χειροποίητες πίτες θα μας θυμίσουν την
ομορφιά των γεύσεων και της παρέας, στο ΚΑΠΗ

Νέας Ερυθραίας, στις 12 Δεκεμβρίου, στις 12 το μεσημέρι.
Μουσική, χορός, κρασάκι και βέβαια μοσχοβολιστές πίτες
θα δημιουργήσουν την τέλεια γιορτινή ατμόσφαιρα.

O

Πιτοκατάσταση στο 
ΚΑΠΗ Νέας Ερυθραίας

Πρωτοποριακό βιωματικό
πρόγραμμα για την προ-
ώθηση, την ευαισθητοποίηση
και την ανάπτυξη της ιδέας
της φιλοζωίας στα παιδιά,
αλλά και την εξάλειψη αντι-
κοινωνικών συμπεριφορών ξε-
κινά ο Δήμος Αμαρουσίου στα
Δημοτικά σχολεία της πόλης. 

ο πρωινό της Δευτέρας, σε ζεστό και
χαρούμενο περιβάλλον, οι μαθητές
του δεύτερου τμήματος της Γ’ Τάξης

του 6ου Δημοτικού σχολείου Ν. Ιωνίας, στό-
λισαν το χριστουγεννιάτικο δέντρο που βρί-
σκεται στο χώρο του Δημαρχείου. 
Τα χαμογελαστά πρόσωπα των μαθητών γέ-
μισαν το Δημαρχείο αισιοδοξία και χαρά. Οι
μικροί μαθητές έψαλαν τα κάλαντα των
Χριστουγέννων και παρουσίασαν χριστου-
γεννιάτικα τραγούδια. Τα παιδιά συνοδευό-
μενα από το Διευθυντή του σχολείου κ. Πε-
τρόπουλο, τη δασκάλα του τμήματος κα

Τζιρτζιροπούλου και τη δασκάλα μουσικής
κα Παναγιωτοπούλου, με χαρά και ζωντάνια,
στόλισαν  το Χριστουγεννιάτικο δέντρο με τα
χρωματιστά στολίδια που είχαν κατα-
σκευάσει και με πρόσωπα χαμογελαστά αν-
τάλλαξαν ευχές.
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, ο οποίος ευχήθηκε
«Υγεία και Πρόοδο» στους μικρούς μαθητές,
ο Αντιδήμαρχος Παιδείας & Πολιτισμού, κα-
θώς και το προσωπικό του Δημαρχείου,
υποδέχθηκαν με ζεστασιά τους μικρούς μα-
θητές, προσφέροντάς τους μελομακάρονα,
χυμούς και διάφορες γλυκές λιχουδιές.

Οι μαθητές του 6ου Δημοτικού σχολείου Νέας Ιωνίας 
στόλισαν το χριστουγεννιάτικο δέντρο του Δημαρχείου 

T
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εγάλη ποσότητα από τρό-
φιμα μακράς διαρκείας παρέ-
δωσε η Εθελοντική Ομάδα
Πολιτικής Προστασίας του

Δήμου Αμαρουσίου στον Οργανισμό Ει-
δικής Μέριμνας και Προστασίας Μητέ-
ρας και Παιδιού «Κιβωτός του Κόσμου»,
που αποτελεί ένα χώρο φιλοξενίας και
αγάπης για πολλά άπορα παιδιά. 
Η Πρόεδρος του Οργανισμού κα σταμα-
τία Γεωργαντή με επιστολή της εκφράζει
τις θερμές ευχαριστίες προς το Δήμαρχο
Αμαρουσίου κ. Γιώργο Πατούλη και την
Εθελοντική Ομάδα του Δήμου για τα ευ-
γενικά συναισθήματα και τον ανθρωπι-
σμό τους προς το απροστάτευτο παιδί. 

υνεχίστηκαν οι ενημερωτικές δρά-
σεις ενημέρωσης και ευαισθητο-
ποίησης μαθητών για την Οδική
Ασφάλεια που διοργάνωσε ο σύν-

δεσμος Δήμων για την Προστασία και
Ανάπλαση του Πεντελικού (σ.Π.Α.Π.) με τη
συνεργασία του Ινστιτούτου Οδικής
Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς» και την ευ-
γενική υποστήριξη της Κ.Ε.Δ.Ε.
Η 2η δράση που πραγματοποιήθηκε με τη
συμμετοχή των μαθητών του Λυκείου
Πεντέλης ήταν χωρισμένη και πάλι σε δύο
φάσεις:  α) την ενημερωτική και β) τη βιω-
ματική, κατά την οποία οι μαθητές είχαν
και πάλι την ευκαιρία με τη χρήση εξο-
πλισμού τελευταίας τεχνολογίας (προ-
σομοιωτή ανατροπής, προσομοιωτή πρό-
σκρουσης, γυαλιά προσομοίωσης μέθης
κλπ), να ζήσουν την εμπειρία ανατροπής,
πρόσκρουσης και οδήγησης υπό μέθη με
βιωματικό τρόπο.

Παράδοση τροφίμων 
μακράς διαρκείας από
την Εθελοντική Ομάδα
Πολιτικής Προστασίας
του Δήμου Αμαρουσίου
στην Κιβωτό του Κόσμου

συνεχίστηκαν στο Λύκειο
Πεντέλης οι επιμορφωτικές
δράσεις ενημέρωσης και
ευαισθητοποίησης Μαθητών
για την Οδική Ασφάλεια 

M
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νάμεσα σε άλλα, η Υπηρεσία
Πολιτικής Προστασίας εφιστά
την προσοχή των πολιτών στην
αγορά πιστοποιημένων φωτι-

στικών προϊόντων για στολισμό, στον
έλεγχό τους για τυχόν φθορές αλλά και
κατά τη χρήση τους να μην έρχονται σε
επαφή με άλλα εύφλεκτα υλικά, κεριά κ.α.
Για πολλούς ανθρώπους, η διακόσμηση
του Χριστουγεννιάτικου δέντρου είναι
μια αγαπημένη διαδικασία κατά την πε-
ρίοδο των εορτών. 
Το συμβούλιο Εθνικής Ασφάλειας της
Βρετανίας (National Safety Council) πα-
ρέχει ορισμένες χρήσιμες πληροφορίες
ασφάλειας, προκειμένου να αποφευχ-
θούν οι δυσάρεστες εκπλήξεις που μπο-
ρούν να σας χαλάσουν το εορταστικό
κλίμα.

Χριστουγεννιάτικα Δέντρα
• Τα φυσικά και τεχνητά Χριστουγεννιά-
τικα δέντρα ευθύνονται, κατά μέσο όρο,
για 250 φωτιές σε σπίτια ετησίως, σύμ-
φωνα με την Εθνική Ένωση Πυροπρο-
στασίας της Αμερικής (National Fire Pro-
tection Association). Οι φωτιές αυτές ευ-
θύνονται ετησίως για περίπου 14 θανά-
τους, 26 τραυματισμούς και 13.8 εκ. δο-
λάρια σε ζημιές περιουσιών.
• Επιλέξτε ένα φρέσκο δέντρο, επιλέγον-
τας εκείνο με το πιο ζωηρό πράσινο χρώ-
μα. Οι βελόνες του πεύκου και άλλων πα-
ρόμοιων δέντρων δεν θα πρέπει να γέρ-
νουν και να σπάνε αλλά αντίθετα να είναι
αρκετά δύσκολο να τραβηχτούν από τα
κλαδιά τους. Οι βελόνες του έλατου αν τρα-
βηχτούν από ένα φρέσκο δέντρο σπάνε
όταν λυγίσουν, περίπου όπως σπάει ένα
φρέσκο καρότο. Είναι επίσης απαραίτη-
το να αναζητήσετε ένα κορμό που περιέ-
χει κολλώδεις ουσίες.
• Κόψτε περίπου 5 εκατοστά τον κορμό
του δέντρου και τοποθετήστε το μέσα σε
μια σταθερή και με νερό βάση. συντηρεί-
τε το νερό μέσα στη βάση προκειμένου να
μην ξεραθεί γρήγορα.

• Τοποθετείστε το δέντρο σας μακριά
από τζάκια, καλοριφέρ και άλλα θερμαν-
τικά μέσα. Βεβαιωθείτε ότι το δέντρο
σας δεν αποτελεί εμπόδιο κατά την κίνη-
ση σας μέσα στο σπίτι.
•Αν χρησιμοποιείτε τεχνητό δέντρο, επι-

λέξτε εκείνο που έχει ελεγχθεί και χαρα-
κτηρισθεί ως άφλεκτο. Τα τεχνητά δέντρα
με ενσωματωμένα ηλεκτρικά συστήματα
θα πρέπει να φέρουν την ετικέτα του ανε-
ξάρτητου εργαστηρίου ελέγχου (Under-
writers Laboratory (UL) Label).
• Τα διακοσμητικά λαμπάκια προκαλούν
κατά μέσο όρο 170 οικιακές πυρκαγιές
κάθε χρόνο, σύμφωνα με την Εθνική
Ένωση Πυροπροστασίας της Βρετανίας.
Οι πυρκαγιές αυτές προκαλούν κατά μέσο
όρο ετησίως 7 θανάτους, 17 τραυματι-
σμούς και 7.9 εκ. δολάρια σε ζημιές περι-
ουσιών.

Χριστουγεννιάτικα λαμπάκια
• Χρησιμοποιείστε για το σπίτι μόνο λαμ-
πάκια εσωτερικού χώρου (και αντίστοιχα
για εξωτερικού χώρου εκείνα που προ-
ορίζονται μόνο για αυτό τον σκοπό).
Αναζητήστε εκείνα με την ετικέτα UL.

Ελέγξτε αν υπάρχουν τυχόν σπασμένες
πρίζες, φθαρμένα ή γυμνά καλώδια ή χα-
λαρές συνδέσεις. Αντικαταστήστε ή επι-
σκευάστε τυχόν κατεστραμμένα λαμπάκια.
• Επιπλέον, μην χρησιμοποιείτε περισσό-
τερα από 3 σετ λαμπάκια συνδεδεμένα σε
μια μόνο μπαλαντέζα ή πολύμπριζο. Το τε-
λευταίο θα πρέπει να εφάπτεται στον τοί-
χο προκειμένου να αποφευχθούν στρα-
βοπατήματα, καθώς επίσης είναι απα-
ραίτητο να μην καλύπτονται τα καλώδια
από χαλιά.
• Κλείνετε όλα τα λαμπάκια όταν πηγαί-
νετε για ύπνο ή φεύγετε από το σπίτι.

Μετάφραση: Μαρίνα Τριάντη

Κέντρο Τεκμηρίωσης Πληροφόρησης

ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Πρωτότυπο κείμενο: National Safety Council

http://www.nsc.org/news_resources/Re-

sources/Documents/Christmas_Tree_Tips%2

85%29.pdf

ΟΔΗΓΙΕσ ΠΡΟσΤΑσΙΑσ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΗΡΕσΙΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗσ ΠΡΟσΤΑσΙΑσ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥσΙΟΥ

Χρηστικές και χρήσιμες οδη-
γίες προς τους πολίτες προ-
κειμένου να αποφύγουν τις
«παγίδες» των Χριστουγέν-
νων σε επίπεδο προσωπικής
ασφάλειας και προστασίας
των οικογενειών και των πε-
ριουσιών τους, δίνει η Υπηρε-
σία Πολιτικής Προστασίας
του Δήμου Αμαρουσίου.

A

ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΓΙΑ ΝΑ 
ΠΕΡΑΣΟΥΜΕ ΟΜΟΡΦΑ ΚΑΙ
ΑΣΦΑΛΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ!

Χριστουγεννιάτικα στολίδια
•Να χρησιμοποιείτε πάντα τα κατάλ-
ληλα σκαμπό ή σκάλες για να φτάσετε
στα υψηλότερα σημεία του δέντρου.
• Να διαβάζετε σωστά, πριν την χρήση,
τις ετικέτες που αναγράφουν τα υλικά
που εμπεριέχονται σε γυάλες, δοχεία και
σπρέι.
•Μην τοποθετείτε αναμμένα κεριά στο
δέντρο ή κοντά σε εύφλεκτα υλικά.
•Αποφύγετε την τοποθέτηση εύθραυ-
στων στολιδιών ή μικρών, αποσπώ-
μενων κομματιών στα χαμηλότερα
κλαδιά του δέντρου όπου μπορούν να
αποσπαστούν από μικρά παιδιά ή κα-
τοικίδια.
• Μην τοποθετείτε λιχουδιές όπως κα-
ραμέλες και ζαχαρωτά πάνω στο δέν-
τρο όταν υπάρχουν μικρά παιδιά. Μπο-
ρεί να νομίζουν ότι και τα υπόλοιπα στο-
λίδια είναι επίσης φαγώσιμα.
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ην Τρίτη 27 Νοεμβρίου
έγινε παρουσία του
∆ημάρχου συνάντηση
της Επιστημονικής και

της συντονιστικής επιτροπής του
νέου θεσμού που ξεκινά σε λίγες
μέρες στο ∆ήμο Αγ. Βαρβάρας.
Το ∆ημοτικό Ελεύθερο Ανοιχτό
Πανεπιστήμιο Αγίας Βαρβάρας
έρχεται να ζωντανέψει ένα όρα-
μα της ∆ημοτικής Αρχής και ένα
αίτημα πολλών πολιτών. 
Ο ∆ήμαρχος εξέφρασε την ικα-
νοποίησή του για την εξέλιξη
των συνομιλιών και τόνισε ότι η
αναζήτηση νέων κατευθυντή-
ριων αρχών στο επίπεδο της πο-
λιτιστικής πολιτικής, η συμμε-
τοχή στη γνώση, η ανάπτυξη σε
κάθε τομέα της κοινωνικής ζωής
προσδίδουν στο εγχείρημα αυτό
ξεχωριστή σημασία και το καθι-
στούν, πέρα από την αναγκαιό-
τητα του, ιδιαίτερα επίκαιρο και
ωφέλιμο για την πόλη.
Τη μορφή διάρθρωσης των προ-
γραμμάτων σπουδών που θα δι-
ευρύνεται στα διάφορα γνωστι-
κά αντικείμενα τόσο των θεω-
ρητικών όσο και των θετικών
επιστημών θα ορίζει η Επιστη-
μονική Επιτροπή η οποία απο-
τελείται από έγκριτους πανεπι-
στημιακούς καθηγητές. 
Η συντονιστική Επιτροπή έχει
κινήσει τις διεργασίες και έχει
προβεί στις απαραίτητες ενέρ-
γειες που σκοπό έχουν την εύ-
ρυθμη οργάνωση και λειτουρ-
γία του ∆ΕΑΠ Αγίας Βαρβάρας. 
Η φοίτηση στο ∆ημοτικό Ελεύ-
θερο Ανοιχτό ∆ημοτικό Πανεπι-
στήμιο είναι δωρεάν για όλους
τους πολίτες.
Η τελετή έναρξης της λειτουρ-
γίας του ∆ΕΑΠ θα πραγματο-
ποιηθεί την Κυριακή 16 ∆εκεμ-
βρίου 2018, στην αίθουσα εκ-
δηλώσεων του Μεγάρου «Μή-
τρος σουλιμιώτης» (σίφνου &
Αγ. Γεωργίου).

Ξεκινά σε λίγες 
μέρες το Δημοτικό
Ελεύθερο Ανοιχτό
Πανεπιστήμιο 
Αγίας Βαρβάρας

T

Προς δημοπράτηση του 14ου Νηπιαγωγείου στα Πευκάκια

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΣΕΒΟΜΑΙ 
ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ» 
ΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ – ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

το τελικό στάδιο βρίσκεται η προώθηση του έργου κα-
τασκευής του 14ου  Νηπιαγωγείου Αγίας Παρασκευής από
τις «Κτιριακές Υποδομές ΑΕ» -ΚΤΥΠ ΑΕ, καθώς μέσα στις
επόμενες ημέρες θα σταλούν τα τεύχη δημοπράτησης του

έργου προς έγκριση στην αρμόδια Διαχειριστική Αρχή του ΕσΠΑ
και αμέσως μετά θα ξεκινήσει η δημοπράτηση, με προϋπολογι-
σμό 1 εκατομμύριο ευρώ.
Για αυτή την θετική εξέλιξη ενημέρωσε ο Διευθύνων σύμβουλος
της ΚΤΥΠ Ιωάννης Χαρωνίτης, το Δήμαρχο Αγίας Παρασκευής
Γιάννη σταθόπουλο σε συνάντηση που πραγματοποιήθηκε  την
Τετάρτη 28 Νοεμβρίου 2018, στα γραφεία της Εταιρείας, παρουσία
της Αντιπροέδρου της ΚΤΥΠ στέλλας Πολίτου.
Το έργο θα συμβάλει σημαντικά στην κάλυψη των αυξημένων
αναγκών του Δήμου για στέγαση των νηπίων και ιδιαίτερα  των
προνηπίων.

ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Σ

συνεργασία αυτή αφορά μεταξύ
άλλων στην υλοποίηση κοινών
εκπαιδευτικών δράσεων με στό-
χο την προώθηση των αρχών

και των αξιών του Αθλητισμού και του
Ολυμπισμού, τη διάδοση του Ολυμπιακού
ιδεώδους και του ευ αγωνίζεσθαι.
στα πλαίσια αυτής της συνεργασίας και σύμ-
φωνα με την υπ'αριθ. 322/2018 απόφαση
του Δημοτικού συμβουλίου, η  Διεύθυνση
Παιδείας Πολιτισμού και Αθλητισμού δια του
Τμήματος Παιδείας και δια Βίου Μάθησης
προτίθεται να υλοποιήσει:
A.  Πρόγραμμα με τίτλο «σέβομαι τη Δια-

φορετικότητα» το οποίο είναι δωρεάν και
απευθύνεται σε μαθητές των  Γυμνασίων
του Δήμου. Θα διεξαχθεί εντός του σχολικού

χώρου σε συνεργασία με τους εκπαιδευτι-
κούς , εκπροσώπους του BritishCouncil και
Ολυμπιονίκες  οι οποίοι συνεργάζονται με
την Ολυμπιακή Εκεχειρία για το πρόγραμ-
μα και σύμφωνα με τις σχετικές εγκριτικές
αποφάσεις του Υπουργείου Παιδείας ́ Ερευ-
νας και Θρησκευμάτων  με την μορφή ερ-
γαστηριακού μαθήματος. Το πρόγραμμα θα
αφορά 2 επισκέψεις ανά σχολική μονά-
δα κατά την οποία το πρόγραμμα θα
εφαρμοσθεί σε τρία τμήματα  κατά την

διάρκεια τριών διδακτικών ωρών.
B.   Εκπαιδευτική ημερίδα για εκπαιδευτι-
κούς και γονείς τη Δευτέρα 25/02/2019 στις
18.30 στην αίθουσα του Α'ΚΑΠΗ Αργυ-
ρούπολης (Αλεξιουπόλεως 27) με το ίδιο
θέμα. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υπο-
βάλλουν αιτήσεις συμμετοχής είτε στο Τμή-
μα Παιδείας του  Δήμου Ελληνικού- Αργυ-
ρούπολης ( Λ. Κύπρου 68 Αργυρούπολη), είτε
ηλεκτρονικά στο tmimapaideias@elliniko-
argyroupoli.gr , είτε  με fax στο 2132018796.

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΤΑ ΕΠΙσΗΜΑ ΕΓΚΑΙΝΙΑ 

ΒΑσΙσΜΕΝΟ σΤΙσ ΟΛΥΜΠΙΑΚΕσ ΑΞΙΕσ 

Ο Δήμος Ελληνικού-Αργυρού-
πολης, το Διεθνές Κέντρο
Ολυμπιακής Εκεχειρίας και ο
σύλλογος Ολυμπιονικών υπέ-
γραψαν στις 8/11/2018 σύμ-
φωνο συνεργασίας. 

Η
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να ημερολόγιο για το 2019
με πλούσιο φωτογραφικό
υλικό από διάφορες γωνιές

της Ελλάδας της περιόδου 1880-
1940. Εμπνεόμενο από τα χρόνια τα
παλιά, από μια άλλη Ελλάδα που
τόσο συχνά νοσταλγούμε...

Ε

ταν η Πολίνα ανακαλύπτει
ότι δεν είναι πραγματική κό-
ρη εκείνου που μέχρι πρό-
σφατα θεωρούσε πατέρα

της και ότι η μητέρα της έχει εραστή,
χάνει τη γη κάτω από τα πόδια της. Το
μόνο που της μένει είναι να εγκαταλεί-
ψει οριστικά το σπίτι που την πλήγωσε
και τους ανθρώπους που την εξαπα-
τούσαν τόσα χρόνια. Καταλήγει στα
Γιάννενα, την πόλη με τη μυθική λίμνη
και την ξεχωριστή γοητεία, πιστεύον-
τας ότι θα κάνει μια καινούργια αρχή.
Αυτό που δεν ξέρει είναι ότι, πολλά
χρόνια πριν, στον τόπο αυτόν άνθησε
ένας μεγάλος έρωτας, που μπορεί να
χάθηκε μέσα στη λαίλαπα του πολέ-
μου, αλλά η αύρα του εξακολουθεί να
υπάρχει και θα επηρεάσει καθοριστι-

κά και τη δική της τύχη. στις όχθες της
λίμνης όπου σεργιανίζει τώρα η Πολί-
να χέρι χέρι με τον στέργιο, σεργιάνιζε
στον πόλεμο μια εθελόντρια νοσοκόμα
μ’ έναν όμορφο στρατιώτη, που είχε
τραυματιστεί στα χιονισμένα βουνά
της Αλβανίας.
Δυο ιστορίες ενωμένες με ασημένια
κλωστή, όπως οι ασημένιοι κύκνοι που
κεντούσε κάποτε μια ερωτευμένη κο-
πέλα. Μια αγάπη σημαδεμένη από τη
φρίκη του πολέμου, το μεγαλείο της
αφοσίωσης, την τόλμη των γενναίων
και την προσμονή της λύτρωσης.  
Πολλά χρόνια μετά τον πόλεμο του ’40,
στα Γιάννενα, απ’ όπου άρχισαν όλα, οι
νεότεροι ήρωες θα δουν τη ζωή τους να
αλλάζει από αναπάντεχες ανατροπές,
στον απόηχο ενός μεγάλου έρωτα. 

ΟΙ ΚΥΚΝΟΙ ΤΟ ΦΘΙΝΟΠωΡΟ  • ΦΑΝΗ ΠΑΝΤΑΖΗ •  Εκδόσεις Ψυχογιός

Ο

Β
ΙΒ

Λ
ΙΟ ΠΑΡΟΥσΙΑσΕΙσ

Η ΕΛΛΑΔΑ 
ΤΗσ ΝΟσΤΑΛΓΙΑσ
Οι άνθρωποι και η 

καθημερινότητά τους
• ΘωΜΑσ σΙΤΑΡΑσ

•  Εκδόσεις Μίνωας

ΜΟΥσΙΚΗ ΕΚΔΗΛωσΗ σΤΟ ΔΗΜΟ ΔΑΦΝΗσ – ΥΜΗΤΤΟΥ 

Ο κορυφαίος κιθαρίστας – συνθέτης έχοντας κυκλοφορήσει πριν
λίγο καιρό το 5ο προσωπικό του άλμπουμ με τον τίτλο ‘URANOS’,
μας ταξιδεύει με την κιθάρα και τις μελωδίες του ενώ το Ινδικό
φλάουτο (bansuri), με τους αριστοτεχνικούς του αυτοσχεδια-
σμούς, έρχεται να επισφραγίσει την πολυπολιτισμική ταυτότητα
της μουσικής του Μάκη Αμπλιανίτη έχοντας ως αποσκευή την
παράδοση των Βαλκανίων, πάνω από τα νερά της Μεσογείου και
από τα πολυσύχναστα παζάρια της Ανατολής μέχρι τα γεμάτα
jazzrock clubs και το street beat της Δύσης.

χει συνεργαστεί με μερικούς από τους
μεγαλύτερους μουσικούς της παγκό-
σμιας ethnic σκηνής μεταξύ των οποίων
οι Hariprasad Chaurasia, Glen Velez,

Omar Faruk Tekbilek, Fuat Saka, Dragan Dautovski
κ.α. Καθώς και με τους: Μανώλη Λιδάκη, Μαρία
Φαραντούρη, Παντελή Θαλασσινό
Μάκης Αμπλιανίτης: Κιθάρες, Φωνητικά Νεφέ-
λη Φασούλη: Τραγούδι Φώτης Μυλωνάς: Key-
boards, Bansuri (Indian bamboo flute) Δημή-
τρης Παπανίκου: Bass Νίκος Σκομόπουλος: Drums
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάβ-
βατο 8 Δεκεμβρίου 2018 και ώρα 20:00, στην αί-
θουσα εκδηλώσεων πλατεία πρώην Δημαρχείου
Υμηττού, με ελεύθερη είσοδο για το κοινό. 

E

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Αθήνα, Α.Π. : 315007/05-12-2018

ΑΔΑ : ΨΥΝ2Ω6Μ-ΧΔΞ
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ

ΑΔΑΜ : 18PROC004128465 2018-12-05

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι
στις 20.12.2018 ημέρα Πέμπτη και
ώρα 10.00 ενώπιον της Επιτροπής
Διαγωνισμού, Αθηνάς 16, 1ος όρο-
φος, λήγει η προθεσμία παραλαβής
των προσφορών της ανοικτής δια-
δικασίας με συνοπτικό διαγωνισμό,
για την επιλογή αναδόχου κατα-
σκευής του έργου «ΕΠΙΣΚΕΥΗ -
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ   ΔΙΚΤΥΟΥ  ΑΠΟΧΕ-
ΤΕΥΣΗΣ ΟΜΒΡΙΩΝ ΣΤΗ 2η Δ.Κ.»
προϋπολογισμού 74.400,00€ (με
αναθεώρηση και Φ.Π.Α.), ο οποίος
επαναλαμβάνεται με τους ίδιους
όρους Διακήρυξης, λόγω του ότι
δεν πραγματοποιήθηκε στις
20.11.2018.
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-
βασης είναι η πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά
μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή)
με ενιαίο ποσοστό έκπτωσης, σύμ-
φωνα με το άρθρο 125 του Ν.
4412/2016, εκφραζόμενο σε ακέ-
ραιες μονάδες επί τοις εκατό (%).
(άρθρα 13 & 14 των όρων της Δια-
κήρυξης).
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
στο ποσό των 1.200€ και βεβαιώνε-
ται με την προσκόμιση εγγυητικής
επιστολής συμμετοχής, κατά τους
όρους της παρ.1 α) του άρθρου 72
του Ν.4412/2016. (άρθρο 15 των
όρων της Διακήρυξης).
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου ορίζεται σε δώδεκα (12)
μήνες από την ημέρα υπογραφής
της σύμβασης. (άρθρο 12 των όρων
της Διακήρυξης).
Στη δημοπρασία δικαίωμα συμμε-
τοχής έχουν οι κάτωθι, αρκεί να
πληρούν τους όρους και να προ-
σκομίσουν τα δικαιολογητικά του
κεφαλαίου Γ’ των όρων της διακή-
ρυξης:
1. Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή
ενώσεις αυτών, που δραστηριοποι-
ούνται στην Α1 και άνω τάξη σε όλη
την Επικράτεια για έργα κατηγο-
ρίας ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ και που είναι εγ-
κατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη Σ.Δ.Σ., στο βαθ-

μό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Πα-
ραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενι-
κές σημειώσεις του σχετικού με την
Ένωση Προσαρτήματος I της ως
άνω Συμφωνίας, καθώς και 
δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας
παραγράφου και έχουν συνάψει δι-
μερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσης.
3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και
της παρ. 1 (ε) του άρθρου 76 του
ν.4412/2016.
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς. Σε περίπτωση που η ένω-
ση αναδειχθεί ανάδοχος, η νομική
της μορφή πρέπει να είναι τέτοια
που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη
ενός και μοναδικού φορολογικού
μητρώου για την ένωση (π.χ. κοινο-
πραξία).
Πληροφορίες για την παραπάνω
δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι
ενδιαφερόμενοι από τη Δ/νση Οδο-
ποιίας, Αποχέτευσης & Κοινοχρή-
στων Χώρων, Τμήμα Μελετών,
Τεκμηρίωσης & Προγραμματι-
σμού, οδός Αθηνάς 16, 5ος όρο-
φος, πληρ. Σ.Κοντογιάννη, τηλ.
210-3721561 σε εργάσιμες ημέρες
και ώρες 10.00-14.00, μέχρι και την
Παρασκευή 14.11.2018, εφόσον
έχουν ζητηθεί μέχρι και την Τετάρ-
τη 12/11/2018, ενώ τα έντυπα
έχουν αναρτηθεί στον ιστότοπο του
Δήμου Αθηναίων http://www.city-
ofathens.gr/pkd.
Τα έξοδα των εκ της κείμενης νομο-
θεσίας απαραίτητων δημοσιεύσεων
της προκήρυξης της δημοπρασίας
στην οποία αναδείχθηκε ανάδοχος,
βαρύνουν τον ίδιο και εισπράττον-
ται με τον πρώτο λογαριασμό πλη-
ρωμής του έργου. 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΜΑΚΗΣ ΑΜΠΛΙΑΝΙΤΗΣ:
ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ, ΔΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΤΟΛΗ
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o Παγκόσμιο Πολιτιστικό Ίδρυμα
Ελληνισμού της Διασποράς και η
Κοινωφελής επιχείρηση του Δή-
μου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας

Χαλκηδόνας συνδιοργανώνουν μία μου-
σική βραδιά – αφιέρωμα στον Μάνο Ελευ-
θερίου, το σάββατο 8 Δεκεμβρίου και
ώρα 19:00.
Η εκδήλωση είναι μία πρωτοβουλία της χο-
ρωδίας του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας –
Νέας Χαλκηδόνας, που έχει την ευθύνη της
παρουσίασης και της επιμέλειας αυτής. 
Μουσικός – Μαέστρος : Μαρία Κάτσαρη
Κιθάρα : συμιανάκης Λευτέρης
Μπουζούκι : Νιάρχος Μιχάλης
Τραγούδι : Βολανάκης Γιώργος
Αφήγηση – Απαγγελία : Γεωργία Θεοδω-
ρακοπούλου & Πολύκαρπος Πολυκάρπου
(Ηθοποιοί – σκηνοθέτες) 
Παρουσίαση εκδήλωσης : Κωνσταντίνος
Μπέτζελος

Ελεύθερη είσοδος.

Δεκελείας 152 & Ατταλείας 2, 

Νέα Φιλαδέλφεια

ΜΕ ΤΗ ΧΟΡωΔΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑσ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑσ

Μουσική βραδιά –
αφιέρωμα στον 
Μάνο Ελευθερίου 

T

ΔΕΚΑΔΕσ ΕΚΔΗΛωσΕΙσ ΚΑΙ ΔΡωΜΕΝΑ 
ΘΑ ΑΓΚΑΛΙΑσΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ωσ ΤΙσ 6 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

Μια μουσική εκδήλωση για τον μεγάλο Έλληνα συνθέτη Μάνο Χατζιδάκι, με
αφορμή τα 93 χρόνια από τη γέννηση του, θα πραγματοποιηθεί στην Κηφισιά, 
τη Δευτέρα 10 Δεκεμβρίου 2018, με την υποστήριξη της Περιφέρειας Αττικής.

το πιάνο η Μέμα Χαλιώτη,
ενώ συμμετέχει η Mezzo so-
prano Βάγια Κωφού. Θα
ακουστούν μια σειρά από

τις πιο γνωστές μελωδίες και τρα-
γούδια του Μάνου Χατζιδάκι, από
τα κινηματογραφικά, τα Εμπορι-
κά Τραγούδια και τη Ρωμαϊκή
Αγορά. 
Ένα μουσικό ταξίδι στις πιο τρυ-
φερές μελωδίες του Μάνου με θά-

λασσα πλατιά, συντροφιά το χάρ-
τινο το φεγγαράκι, την οδό ονεί-
ρων, με ένα νυχτερινό χορό και
βαλς των χαμένων ονείρων.
Η εκδήλωση θα γίνει στην αίθου-
σα πολιτιστικών εκδηλώσεων του
Δήμου Κηφισιάς «Δήμαρχος Βασ
Γκατσόπουλος» (Διονύσου & Μυρ-
σίνης). Ώρα προσέλευσης: 19:30.
Ώρα έναρξης: 20:00. 
Είσοδος ελεύθερη. 

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟσΤΗΡΙΞΗ ΤΗσ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑσ ΑΤΤΙΚΗσ

ΜΕ ΤΟΝ ΜΙΧΑΛΗ ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ ΤΟ
ΑΝΑΜΜΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ
ΔΕΝΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Με τη φωταγώγηση του Χριστουγεννιάτικου Δένδρου και μεγάλη συναυλία με το Μιχάλη
Χατζηγιάννη το σάββατο 8 Δεκεμβρίου, στις 8:30μμ, στην Κεντρική Πλατεία Αγίας Παρα-
σκευής  θα κορυφωθούν οι εκδηλώσεις της πρώτης μέρας των φετινών γιορτινών εκδηλώ-
σεων που διοργανώνει ο Δήμος σε συνεργασία με τους συλλόγους και φορείς της πόλης. 

Σ

ο γιορτινό κλίμα θα  αρχί-
σει να διαμορφώνεται από
νωρίς καθώς στις γειτονιές
της πόλης θα γίνουν μια

σειρά εκδηλώσεις. συγκεκριμένα: 
• 11:00-14:00 στα Πευκάκια (Άγι-
οι Ανάργυροι- οδος Αγίας Τριά-
δος) θα γίνει  συναυλία από τη Φι-
λαρμονική του Δήμου και τους «Κο-
ρύβαντες» σε συνεργασία με το σύλ-
λογο κατοίκων Πευκακίων.

• 12:00-16:00 στο Κοντόπευκο
(Χίου και Κορυτσάς) θα γίνει γλέν-
τι με τους «Χοροταξιδευτές» και κε-
ράσματα παραδοσιακής φασολάδας. 
• 12:00-15:00 στον Τσακό  (πλατεία
Τσακού) θα γίνει μουσική εκδήλωση
από το σύλλογο κατοίκων Τσακού
και τη Μπαντίνα του ΠΑΟΔΑΠ.
• 18:00-20:00 με αφετηρία την
Πλατεία Άι Γιάννη Τυμπανιστές
του ΠΑΟΔΑΠ, Ξυλοπόδαροι, Μα-
σκώτ κ.α. και με πορεία στη στολι-
σμένη οδό Αγίου Ιωάννου θα μετα-
φέρουν το Χριστουγεννιάτικο κλίμα

στην Κεντρική πλατεία. 
Οι εκδηλώσεις, που θα αγκαλιάσουν
την πόλη και τις γειτονιές της ως τις 6
Ιανουαρίου, έχουν στόχο να προσφέ-
ρουν χαρά στα παιδιά, να μεταδώ-
σουν σε όλους  το χαμόγελο και την
αισιοδοξία, να δημιουργήσουν μια ζε-
στή και ζωντανή γιορτινή ατμό-
σφαιρα στην πόλη και να δώσουν
πνοή στην αγορά της. 
Η Κεντρική Πλατεία Αγ.  Παρασκευής
θα μετατραπεί, για ένα σχεδόν μήνα,
από το Δήμο και την Ένωση Επαγ-
γελματιών Εμπόρων Βιοτεχνών Αγ.
Παρασκευής-ΕΝΕΒΑΠ σε μια παρα-
μυθένια  «Χριστουγεννιάτικη Πολι-
τεία».  Δεκάδες εκδηλώσεις και δρώ-
μενα θα μαγέψουν μικρούς και μεγά-
λους εκεί αλλά και σε πολλούς άλλους
ανοιχτούς και κλειστούς χώρους .
Το Σάββατο 8 Δεκεμβρίου τα κα-
ταστήματα της πόλης διοργανώ-
νουν «Λευκό Σάββατο» με γιορτι-
νές προσφορές από τις 9:00πμ έως
τις 20:00μμ. 

Τ

Εκδήλωση για τον Μάνο Χατζιδάκι



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

Μεταμόρφωση : 05/12/2018
Αρ. πρωτ.:  25882

προκηρύσσει  ανοικτό  κάτω  των
ορίων  ηλεκτρονικό  διαγωνισμό
για  την  ανάδειξη  αναδόχου  για
την  προμήθεια αυτοκινούμενου
αναρροφητικού σαρώθρου προ-
ϋπολογισμού 190.000,00 € συμπε-
ριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%
1. Αναθέτουσα αρχή - Στοιχεία
επικοινωνίας: Αναθέτουσα αρχή:
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΤΤΙ-
ΚΗΣ Είδος αναθέτουσας αρχής :
Ο.Τ.Α
Οδός : Ι.Ράλλη & Δημαρχείου 1
Ταχ. Κωδ. : 14452
Τηλέφωνο : 2132012900
Telefax: 2102853797
E-mail: 
webmaster@metamorfossi.gr
Ιστοσελίδα: www.metamorfossi.gr
Κώδικας NUTS: EL 301
Αρμόδιος υπάλληλος: Μητσόπου-
λος Κων/νος

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Όλες
οι επικοινωνίες σε σχέση με τα βα-
σικά στοιχεία της διαδικασίας σύ-
ναψης  της σύμβασης, καθώς και
όλες οι ανταλλαγές πληροφοριών,
ιδίως η ηλεκτρονική υποβολή, εκτε-
λούνται με τη χρήση της πλατφόρ-
μας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της Διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr του
ως άνω συστήματος & έχει λάβει
αύξοντα αριθμό 66683.
Το σύνολο των τευχών του διαγω-
νισμού θα βρίσκονται αναρτημένα
στην ιστοσελίδα του Δήμου
www.metamorfossi.gr  όπου θα πα-
ρέχεται ελεύθερη, άμεση & πλήρης
πρόσβαση.
3. Περιγραφή της δημόσιας σύμ-
βασης - Κωδικός CPV
CPV: 34921100-0

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ  
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ  

ΑΥΤΟΚΙΝΟΥΜΕΝΟΥ ΑΝΑΡΡΟΦΗΤΙΚΟΥ ΣΑΡΩΘΡΟΥ
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
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στο Χαλάνδρι και στον κινηματογράφο Αθηνά Piscines Ideales 
(σολωμού 18, Πλατεία Χαλανδρίου) έρχεται φέτος το Φεστιβάλ
Δράμας ύστερα από συνεργασία του με τον Δήμο Χαλανδρίου, 
στο πλαίσιο του προγράμματος «Το Φεστιβάλ Δράμας ταξιδεύει». 

Α.Δ.Α.: Ω5ΣΝΩ9Ρ-ΠΝ0
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ    
Ταχ. Δ/νση: Δ. Βερνάρδου 23
Tαχ. Κωδ.: 152 35
Πληροφορίες: Κοκκινογένη Κατερίνα
Τηλ.: 213.2050523,517
FAX: 210.6825229, 
e-mail: Katerina.k@vrilissia.gr 

Βριλήσσια, 04/12/2018
Αριθ. Πρωτ.: 17780

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Δήμος Βριλησσίων προκηρύσ-
σει ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ,
για την εκτέλεση της «ΠΡΟΜΗ-
ΘΕΙΑΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΞΟ-
ΠΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΚΑΔΟΥΣ ΣΥΛΛΟ-
ΓΗΣ ΣΥΜΜΕΙΚΤΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜ-
ΜΑΤΩΝ» (CPV 32584000-0) εκτι-
μώμενης αξίας 34.600,00 € πλέ-
ον ΦΠΑ (24%) το ποσόν των
8.304,00 € ήτοι σύνολο δαπάνης
42.904,00 €.
Κριτήριο κατακύρωσης έχει καθο-
ρισθεί η πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά απο-
κλειστικά βάση της τιμής.
Η παρούσα σύμβαση είναι «κάτω
των ορίων» και εμπίπτει στις διατά-
ξεις του Βιβλίου Ι του Ν.
4412/2016.
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στο
Δημοτικό κατάστημα, οδός Δημ.
Βερνάρδου 23, την 17η μηνός Δε-
κεμβρίου 2018 ημέρα Δευτέρα
και ώρα 10:30 π.μ. (ώρα λήξης πα-
ράδοσης των προσφορών).
Απαιτείται εγγύηση συμμετοχής
σε ποσοστό 2% (δύο) τοις εκατό
(%) επί της εκτιμώμενης αξίας
σύμβασης, χωρίς Φ.Π.Α. ήτοι
692,00 Ευρώ.
Τα έγγραφα της σύμβασης είναι
διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη,
άμεση & δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στην διεύθυνση (URL):
www.vrilissia.gr.
Για πληροφορίες, οι ενδιαφερόμε-
νοι μπορούν να απευθύνονται στο
Δήμο, καθημερινά τις εργάσιμες
ημέρες και ώρες (τηλ. 213
2050523, 517, αρμόδια υπάλληλος
Κοκκινογένη Κατερίνα.)

Ο Δήμαρχος
Μανιατογιάννης Ξενοφών

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΜ. ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑΔΟΣ (€)

ΑΥΤΟΚΙΝΟΥΜΕΝΟ ΑΝΑΡΡΟΦΗΤΙΚΟ ΣΑΡΩΘΡΟ 1 153.225,81
ΦΠΑ 24% 36.774,19
ΣΥΝΟΛΟ 190.000,00

4. Κωδικός NUTS κύριου τόπου
παράδοσης της προμήθειας: EL
301
5. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν
γίνονται δεκτές.
6. Χρόνος παράδοσης προμήθειας
Τριάντα (30) ημέρες) από την ημε-
ρομηνία υπογραφής της σύμβασης
7. Δικαιούμενοι συμμετοχής
Α. Δικαίωμα συμμετοχής  στη δια-
δικασία σύναψης  της  παρούσας
σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώ-
σεων οικονομικών φορέων, τα μέ-
λη αυτών, που είναι εγκατεστημέ-
να σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από
τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις
γενικές σημειώσεις του σχετικού
με την Ένωση Προσαρτήματος I
της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και
δ) σε  τρίτες  χώρες  που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της  πα-
ρούσας  παραγράφου και έχουν
συνάψει διμερείς  ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέμα-
τα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων.
Β. Οι  ενώσεις  οικονομικών  φορέ-
ων,  συμπεριλαμβανομένων  και
των  προσωρινών  συμπράξεων,
δεν  απαιτείται  να περιβληθούν
συγκεκριμένη νομική μορφή για
την υποβολή προσφοράς
Γ. Στις  περιπτώσεις  υποβολής
προσφοράς  από  ένωση  οικονομι-
κών  φορέων,  όλα  τα  μέλη  της
ευθύνονται  έναντι  της αναθέτου-
σας αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-
κληρον.
8. Υποδιαίρεση σε τμήματα:
Η σύμβαση δεν υποδιαιρείται σε

τμήματα
9. Κριτήριο ανάθεσης:
Κριτήριο κατακύρωσης είναι η πλέ-
ον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά με βάση τη βέλ-
τιστη σχέση ποιότητας - τιμής σύμ-
φωνα με κριτήρια όπως αυτά ανα-
φέρονται αναλυτικά στο παράρτη-
μα της μελέτης.
10. Εγγύηση συμμετοχής :
Ορίζεται σε 2% της εκτιμώμενης
αξίας της σύμβασης εκτός ΦΠΑ
11. Παραλαβή προσφορών :
Ημερομηνία έναρξης υποβολής
προσφορών : 10/12/2018 & ώρα
08:00
Καταληκτική ημερομηνία παραλα-
βής προσφορών: 31/12/2018 και
ώρα  14:00 ενώ η ηλεκτρονική απο-
σφράγιση των προσφορών θα γίνει
στις 04/ 01/2019 και ώρα 10:00
12. Χρόνος ισχύος προσφορών:
Έξι μήνες από την επομένη διενέρ-
γειας του διαγωνισμού
13. Γλώσσα σύνταξης προσφορών:
Ελληνική
14. Χρηματοδότηση - Πληρωμή
Η χρηματοδότηση για την προμή-
θεια θα γίνει από το ΠΔΕ  Υπ. Εσω-
τερικών ΣΑΕ 0552017ΣΕ05500010
με ποσό 120.000,00€ & από ιδίους
πόρους με ποσό 70.000,00€.

Η πληρωμή θα γίνει μετά την παρα-
λαβή του αναρροφητικού σαρώ-
θρου  με την προσκόμιση των νόμι-
μων παραστατικών & δικαιολογητι-
κών.
15. Προσφυγές :
Σύμφωνα με το άρθρο 360 του
Ν.4412/2016
Αναλυτικά στην παράγραφο 3.4
της διακήρυξης
16. Δημοσιεύσεις:
Το κείμενο της διακήρυξης θα
αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ
(www.promitheus.gov.gr)

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑΣ
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αιδική Χριστουγεννιάτικη γιορτή διοργανώνει η Βορέειος Βιβλιοθήκη Δήμου Αμα-
ρουσίου, το σάββατο 15 Δεκεμβρίου 2018 και ώρα 11:00 π.μ. στο χώρο της Βιβλιο-
θήκης (στ. Δραγούμη 30 & Μιλτιάδου).  στη διασκεδαστική αυτή δράση, τα παιδιά

από 3- 7 ετών μέσα από αφηγήσεις, προβολές, θεατρικό παιχνίδι, τραγούδια, χορό και κα-
τασκευές, θα γνωρίσουν τα ελληνικά ξωτικά, τ’ αερικά, τα παγανά, τους καλικάντζαρους
και τις νεράιδες απ’ όλη την επικράτεια.            

να  σεμινάριο που απευθύνεται
σε ανθρώπους όλων των ηλι-
κιών που ενδιαφέρονται να

μυηθούν στις βασικές αρχές της
τέχνης του σεναρίου και απο-
τελεί την αρχή και τη βάση,
ώστε να συνειδητοποι-
ήσουν κατά πόσον διαθέ-
τουν το συγγραφικό χά-
ρισμα και γόνιμη φαν-
τασία ή επαρκές δημι-
ουργικό ενδιαφέρον. 

Οι βασικές αυτές γνώσεις
δραματουργίας επιτρέπουν

στον κάθε μετέχοντα να αν-
τιληφθεί τις δημιουργικές ικα-

νότητές του όχι μόνον στο σε-
νάριο, αλλά και στο θεατρικό

έργο, τη διασκευή/μετατροπή κά-
ποιου λογοτεχνικού έργου, ακόμα
και τη συγγραφή διηγημάτων. 
Προσφέρεται επίσης ως ευκαιρία
ενασχόλησης με την ευεργετική
διαδικασία της γραπτής έκφρασης,

μιας μορφής γόνιμης ασχολίας που
προσφέρει μια νοητική και ψυχική
διέξοδο, συμβάλλοντας αφενός στην
κατανόηση των αισθημάτων μας και
των σκέψεών μας, αφετέρου στην άμ-
βλυνση των προβλημάτων που μας
απασχολούν. 
Το σεμινάριο υλοποιείται σε συνερ-
γασία με την Ένωση σεναριογρά-
φων Ελλάδος και την Περιφέρεια
Αττικής στην αίθουσα Εκδηλώσεων
του 3ου Γενικού Ενιαίου Λυκείου.

Δήμος Καισαριανής βάζει… στοίχημα να γεμίσει την πόλη με χρώμα και αι-
σιοδοξία, διατηρώντας φωτεινά τα χαμόγελα μικρών και μεγάλων.  
Για ένα μήνα οι γειτονιές της Καισαριανής γεμίζουν από εκδηλώσεις με χρι-

στουγεννιάτικα σάββατα, εκδηλώσεις του Πολιτιστικού Κέντρου και της Δημοτικής
Βιβλιοθήκης! Το εορταστικό κλίμα που δημιουργεί και φέτος ο Δήμος σε συνεργα-
σία με όλους τους φορείς της πόλης περιλαμβάνει πολλές εκδηλώσεις που μπορείτε
να δείτε αναλυτικά στο www.xtypos.gr 

Π
Παιδική Χριστουγεννιάτικη γιορτή 
στη Βορέειο Βιβλιοθήκη του Δήμου Αμαρουσίου

Ο

Ε

Η Καισαριανή  φοράει τα γιορτινά της 
και φέτος τα Χριστούγεννα

σεμινάριο - «Τα πάντα γύρω από το σενάριο» στο δήμο Βύρωνα
ΕΝΑ ΕΥσΥΝΟΠΤΟ, ΤΑΧΥΡΡΥΘΜΟ σΕΜΙΝΑΡΙΟ σΕΝΑΡΙΟΓΡΑΦΙΑσ σΤΙσ 15 & 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ριστουγεννιάτικη Χορωδιακή συ-
νάντηση διοργανώνει ο Δήμος Αμα-
ρουσίου την Κυριακή 9 Δεκεμβρίου

2018, ώρα 11:00, στο Αμφιθέατρο OTEA-
cademy (Πέλικα & σπάρτης 1, Ψαλίδι,
Μαρούσι), με είσοδο ελεύθερη.
στη Χορωδιακή συνάντηση συμμετέχουν
οι Χορωδίες; Μικτή Χορωδία Δήμου Διο-
νύσου, Μικτή Χορωδία Μουσικού συλλό-
γου Άνδρου, Δημοτική Χορωδία Νέας Καλ-

λικράτειας Χαλκιδικής, Μικτή Χορωδία
Δήμου Αμαρουσίου «Τερψιχόρη Παπα-
στεφάνου».  
Λεωφορεία του Δήμου θα αναχωρήσουν
από το Κλειστό Γυμναστήριο «σπύρος
Λούης», στις 10:15 & 10:45 για το OTEA-
cademy. Μετά το πέρας της συναυλίας θα
γίνει επιστροφή στο ίδιο σημείο. Για όσους
χρησιμοποιήσουν το ΙΧ αυτοκίνητό τους
υπάρχει δωρεάν παρκινγκ.  

18 βραβευμένες ταινίες από το ελληνικό
πρόγραμμα του φετινού 41ου Φεστιβάλ –
24ου Διεθνούς Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού
Μήκους Δράμας (https://dramafilmfesti-
val.gr/) θα προβληθούν με ελεύθερη είσοδο
στην αίθουσα του κινηματογράφου την
Πέμπτη 13 και την Παρασκευή 14 Δε-
κεμβρίου από τις 8 έως τις 11
το βράδυ. 
Οι φίλοι και οι φίλες της
ταινίας μικρού μήκους θα
έχουν την ευκαιρία να παρα-
κολουθήσουν δωρεάν στο σι-

νεμά Αθηνά Piscines Ideales εννιά ταινίες
την Πέμπτη και εννιά την Παρασκευή ενώ
στο πλαίσιο του προγράμματος προβολών
της δεύτερης μέρας θα γίνει ανοιχτή συ-
ζήτηση με τον καλλιτεχνικό διευθυντή
τού Φεστιβάλ Δράμας, Αντώνη Παπαδό-

πουλο, τον πρόεδρο της Ομοσπονδίας
Κινηματογραφικών Λεσχών, ιστο-

ρικό και κριτικό κιν/φου, Δημήτρη
Καλαντίδη και τους βραβευμένους

για τις δημιουργίες τους στο φε-
τινό φεστιβάλ σκηνοθέτες Βασί-
λη Κεκάτο και Νικολέττα Λεούση. 

Χριστουγεννιάτικη Χορωδιακή συνάντηση στο Μαρούσι 

Χ

ΤΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΑΙΝΙΩΝ 
ΜΙΚΡΟΥ ΜΗΚΟΥΣ ΔΡΑΜΑΣ
ΤΑΞΙΔΕΥΕΙ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
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ριστουγεννιάτικη θεατρική παράσταση με τίτ-
λο: «Το Δέντρο των Χριστουγέννων» προσφέρει
με ελεύθερη είσοδο σε όλα τα παιδιά ο Δήμος Αμα-

ρουσίου και η εκπαιδευτική θεατρική ομάδα «Εν οδώ».
Η παράσταση θα δοθεί στον Κινηματογράφο ODEON (Λ.
Κηφισίας 215, Μαρούσι), την Τρίτη 11 Δεκεμβρίου 2018
και ώρα 19:00.  ως αναμνηστικό δώρο θα δοθεί σε όλα
τα παιδιά το παραμύθι.
• Πρωταγωνιστούν: Αντώνης Γάκης, Παλαιολόγος
Παπαδόπουλος, Ιάκωβος συρίγος, Αναστασία Φιρίππη,
Τάκης Βάγιας, σπύρος Γάκης. • Σκηνοθεσία: Δρ. Αντώ-
νης Γάκης •Χορογραφίες: Δήμητρα Παπαδοπούλου •Θε-
ατρική επιμέλεια: Αναστασία Φιρίππη.    

Χριστουγεννιάτικη θεατρική 
παράσταση για όλα τα παιδιά
«Το Δέντρο των Χριστουγέννων»

X
ο Μουσείο Θεάτρου Σκιών Δή-
μου Αμαρουσίου παρουσιά-
ζει την παράσταση του Τά-

σου  Γεωργίου «Τα Χριστούγεννα
του Καραγκιόζη» με ελεύθερη είσοδο
για όλους.   Η παράσταση θα δοθεί την
Τρίτη 18 Δεκεμβρίου 2018 και ώρα
19:00, στον Κινηματογράφο ODEON
(Λ. Κηφισίας 215, Μαρούσι).

ια μαγευτική βραδιά,
υπό τους ήχους του
πιάνου και της φωνής

του  μουσικού  Γιώργου Μπαρ-
δάκη, απόλαυσαν όσοι παρευ-
ρέθηκαν το σάββατο 1η Δεκέμ-
βρη στο Αετοπούλειο Πολιτι-
στικό κέντρο. Γνωστά ελληνι-
κά διαχρονικά τραγούδια
πλημμύρισαν την κατάμεστη
αίθουσα  μεταφέροντας χρώ-
ματα και αναμνήσεις και ξεση-
κώνοντας το κοινό.

ΑΠΟ ΤΟ ΜΟΥσΕΙΟ ΘΕΑΤΡΟΥ 
σΚΙωΝ «ΕΥΓΕΝΙΟσ σΠΑΘΑΡΗσ»

«Τα Χριστούγεννα 
του Καραγκιόζη» στο
Δήμο Αμαρουσίου

Γέμισε η αίθουσα του 
Αετοπουλείου στην μουσική βράδια
με τον Γιώργο Μπαρδάκη

Τ

προβολή της ταινίας απετέλεσε αφορ-
μή και ευκαιρία για να τιμηθεί από την
πόλη ο σπουδαίος δημιουργός και άν-

θρωπος Κώστας Φέρρης, που με την πα-
ρουσία και το σεμνό του λόγο, ανταπέδωσε
την τιμή στην πόλη. 
Πριν από την προβολή προλόγισε συνοπτι-
κά την ταινία η σκηνοθέτις και δραματολό-
γος δρ. Ευγενία Αρσένη και αναφέρθηκε
στην πολυσχιδή προσωπικότητα του Κώστα
Φέρρη.
στη συνέχεια ο δήμαρχος Μιλτιάδης Καρπέ-
τας καλωσόρισε και ευχαρίστησε τoν Κώστα
Φέρρη για την παρουσία του, διατύπωσε την
προσωπική του εκτίμηση ότι το «Ρεμπέτικο»
είναι κορυφαία ελληνική κινηματογραφική
δημιουργία, στην οποία συνδυάζονται, με εκ-
πληκτικό τρόπο, η αριστοτεχνική σκηνοθε-
σία, η θαυμάσια μουσική του στ. Ξαρχάκου,
οι απίστευτα εύστοχοι στίχοι του Ν. Γκάτσου,
οι εξαιρετικές ερμηνείες και η διεισδυτική καλ-
λιτεχνική ματιά του σκηνοθέτη, σ  ́ένα εξε-
λισσόμενο κοινωνικοπολιτικό τοπίο, μιας

καταιγιστικής ιστορικής περιόδου, που ξε-
κινάει από τη Μικρασιατική καταστροφή και
φτάνει στη δεκαετία του ́ 50. Αφορμή και πρό-
σχημα για την υψηλής αισθητικής και μεστή
νοημάτων ιστορικό-κοινωνική περιήγηση, με
την πολύπλευρη ματιά του καλλιτέχνη, η ζωή
και η διαδρομή της Μαρίκας Νίνου, χωρίς βιο-
γραφικές επιδιώξεις.
Ακολούθησε τιμητική απονομή στον σκηνο-
θέτη κομψού αναμνηστικού αγαλματιδίου κι-
νηματογραφικής μηχανής, με την αφιέρωση:
«στον εξαίρετο Κώστα Φέρρη, που χάρισε
στον Νεοελληνικό πολιτισμό μια υπέροχη
στιγμή: Το «Ρεμπέτικο».
Ο Κώστας Φέρρης, αφού ευχαρίστησε για την
τιμή, αναφέρθηκε στην ταινία του μ  ́έναν
λόγο μεστό, σεμνό και χαμηλότονο που ανέ-
δειξε το προσωπικό και καλλιτεχνικό του
ήθος.
Το κοινό διέκρινε αυτό το ήθος και μαζί με τον
ενθουσιασμό του για την ταινία, έσπευσε να
εκδηλώσει τα καλύτερα αισθήματά του προς
τον καλλιτέχνη.

H

στο πλαίσιο της Κινηματογραφικής Λέσχης που λειτουργεί 
ο Δήμος Μεταμόρφωσης προβλήθηκε το σάββατο 24 Νοεμβρίου
2018, στην αίθουσα του συνεδριακού Κέντρου, η υπέροχη ταινία
του Κώστα Φέρρη «Ρεμπέτικο».

M

Ο ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
ΒΡΑΒΕΥΣΕ ΤΟΝ ΚΩΣΤΑ ΦΕΡΡΗ

“ΧΑΡΙσΕ σΤΟΝ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΠΟΛΙΤΙσΜΟ ΜΙΑ ΥΠΕΡΟΧΗ σΤΙΓΜΗ: ΤΟ «ΡΕΜΠΕΤΙΚΟ»”

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ       
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Τηλ.: 2132000282-235
e-mail: promithies@iraklio.gr

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΕΘΝΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
(ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ)   «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ»

Ηράκλειο Αττ. 30-11-2018
Αρ. πρωτ.: οικ.  26148

1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία
επικοινωνίας:
Αναθέτουσα αρχή: 
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
Οδός: Στ. Καραγιώργη 2
Ταχ.Κωδ.:141.21
Τηλ.: 2132000282-235
Telefax: 2132000260
E-mail: promithies@iraklio.gr
Ιστοσελίδα: www.iraklio.gr 
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση

και δωρεάν πρόσβαση στα έγγρα-
φα της σύμβασης στη διεύθυνση
διαδικτύου www.iraklio.gr. Οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν επίσης να
λάβουν γνώση των εγγράφων της
σύμβασης από το Τμήμα Προμηθει-
ών κατά τις εργάσιμες ημέρες και
ώρες. 
3.  Κωδικός CPV: 34144431-8,
34142100-5, 34138000-3,
34921100-0, 34114000-9,

34110000-1, 34410000-4. 
4. Περιγραφή της δημόσιας σύμ-
βασης: «Προμήθεια οχημάτων και
μηχανημάτων έργου».
Η προβλεπόμενη δαπάνη για την
προμήθεια έχει προϋπολογισθεί εν-
δεικτικά στο ποσό των 633.200,00
ευρώ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ
24%) και θα βαρύνει τον προϋπολο-
γισμό του Δήμου,  σύμφωνα με τον
παρακάτω πίνακα: 

Χρηματοδότηση: Φορέας χρημα-
τοδότησης της παρούσας σύμβα-
σης είναι o Δήμος Ηρακλείου Αττι-
κής και όσον αφορά τα μηχανήμα-
τα έργου:

Καλαθοφόρο όχημα: το ποσό των
77.920,79 ευρώ θα καλυφθεί από
το χρηματικό υπόλοιπο της χρημα-
τοδότησης της Περιφέρειας Αττι-
κής, για την κάλυψη δράσεων πυ-
ροπροστασίας και το υπόλοιπο πο-
σό των 72.079,21 ευρώ θα πρέπει
να καλυφθεί από ιδίους πόρους.

Αναρροφητικό σάρωθρο: το ποσό
των 135.000,00 ευρώ θα καλυφθεί
από τη χρηματοδότηση του προ-
γράμματος ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ και το
υπόλοιπο ποσό των 70.000,00 ευ-
ρώ θα πρέπει να καλυφθεί από ιδί-
ους πόρους.

5. Δικαίωμα συμμετοχής 
στον διαγωνισμό έχουν: 
α) Φυσικά ή νομικά πρόσωπα  και,
σε περίπτωση ενώσεων οικονομι-
κών φορέων, τα μέλη αυτών, που
είναι εγκατεστημένα σε:
• κράτος-μέλος της Ένωσης,
• κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
• τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένω-
ση Προσαρτήματος I της ως άνω

Συμφωνίας, καθώς και 
• σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων
συμβάσεων.
β) Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των
προσωρινών συμπράξεων, δεν
απαιτείται να περιβληθούν από
συγκεκριμένη νομική μορφή για
την υποβολή προσφοράς. 
γ) Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών
φορέων, όλα τα μέλη της ευθύνον-
ται έναντι της αναθέτουσας αρχής
αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.  
6. Διαδικασία επιλογής διαγωνι-
σμού:  Ο διαγωνισμός θα πραγμα-
τοποιηθεί με χρήση της πλατφόρ-
μας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr του
συστήματος, ύστερα από προθε-
σμία τριάντα εννέα (39) ημερών,
σύμφωνα με το άρθρο 27 του
Ν.4412/16, από την ημερομηνία
αποστολής της διακήρυξης στην
Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης.
7. Τόπος – χρόνος διεξαγωγήςτου
Διαγωνισμού
Διαδικτυακός τόπος υποβολής
προσφορών: Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr, του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Ημερομηνία ανάρτησης της Διακή-
ρυξης στη Διαδικτυακή πύλη: 07-
12-2018
Καταληκτική ημερομηνία υποβο-
λής προσφορών: 07-01-2019 και
ώρα 15:00
Ημερομηνία & ώρα αποσφράγισης
προσφορών: 11-01-2019 και ώρα
09:00
8. Χρόνος ισχύος προσφορών:
δώδεκα (12) μήνες.
9. Εγγυήσεις: Η εγγυητική επιστο-
λή συμμετοχής θα πρέπει να είναι
σύμφωνη με το συνημμένο υπό-
δειγμα και η παρεχόμενη εγγύηση
να καλύπτει το 2% της συνολικής
αξίας των ειδών (χωρίς Φ.Π.Α.).
Για την καλή εκτέλεση των όρων
της Σύμβασης, ο προμηθευτής εί-
ναι υποχρεωμένος να καταθέτει εγ-
γυητική επιστολή που να καλύπτει
το 5% της συνολικής συμβατικής
αξίας των ειδών (χωρίς Φ.Π.Α.).
Δημοσιεύσεις: Η διακήρυξη του
διαγωνισμού θα αναρτηθεί στην
ιστοσελίδα του Δήμου Ηρακλείου
στην ηλεκτρονική διεύθυνση
www.iraklio.gr, στη διαδικτυακή πύ-
λη www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. και στο Κεντρικό Ηλε-
κτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΚΗΜΔΗΣ).
Η προκήρυξη θα δημοσιευθεί, κα-
τά τα νόμιμα, σε δύο (2) τοπικές
εφημερίδες και θα αναρτηθεί και
στην διαδικτυακή εφαρμογή ΔΙΑΥ-
ΓΕΙΑ. 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
Νικόλαος Μπάμπαλος

ΑΤ ΚΑ Περιγραφή προμήθειας Π/Υ συμπερ. ΦΠΑ (ευρώ)
1 35-7131.001 Αυτοκινούμενο χορτοκοπτικό-χλοοκοπτικό μηχάνημα 70.000,00
2 35-7132.005 Καλαθοφόρο όχημα 150.000,00
3 20-7132.011 Ρυμουλκό όχημα (τράκτορας) 4x4 170.000,00
4 62-7131.001 Αναρροφητικό σάρωθρο 205.000,00
5 45-7132.001 Τρίκυκλο όχημα 6.000,00
6 10-7132.001 Επιβατηγό όχημα (Μεταφορικά μέσα) 12.000,00
7 15-7132.001 Επιβατηγό όχημα (για Κοινωνική Υπηρεσία) 12.000,00
8 10-7132.002 Τρίτροχο σκούτερ 8.200,00

ΣΥΝΟΛΟ 633.200,00



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Δ Η Μ Ο Σ   Α Ι Γ Α Λ Ε Ω
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΡΓΟΥ

Αριθ. Πρωτ.        31744/6-12-2018

Ο Δήμος Αιγάλεω προκηρύσσει
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό κά-
τω των ορίων για το Έργο : 
«ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟ-
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΠΛΑΤΕΙΩΝ-ΑΛΣΩΝ ΚΑΙ
ΛΟΙΠΩΝ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩ-
ΡΩΝ» A.M.: 63/7.11.2018
που θα διεξαχθεί σύμφωνα με τα
οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2.(α)
του ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147 Α’) και
υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυ-
τού.
1. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 7/01/2019, ημέρα Δευτέ-
ρα και ώρα 10.00μμ.
2. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρο-
νικής αποσφράγισης των προσφο-
ρών ορίζεται η 11/01/2019, Παρα-
σκευή και ώρα 10.00μμ.
Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για
τεχνικούς λόγους δεν διενεργηθεί η
αποσφράγιση κατά την ορισθείσα
ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν
έχει υποβληθεί καμία προσφορά, η
αποσφράγιση και η καταληκτική
ημερομηνία αντίστοιχα μετατίθενται
σε οποιαδήποτε άλλη ημέρα, με
απόφαση της αναθέτουσας αρχής.
Η απόφαση αυτή κοινοποιείται  ηλε-
κτρονικά στους προσφέροντες, πέν-
τε (5) τουλάχιστον εργάσιμες ημέ-
ρες πριν τη νέα ημερομηνία,  και
αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, στην ιστο-
σελίδα της αναθέτουσας αρχής,
εφόσον διαθέτει, καθώς και στο
ελεύθερα προσβάσιμο χώρο του
ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυτή ημε-
ρομηνία δεν καταστεί δυνατή η απο-
σφράγιση των προσφορών ή δεν
υποβληθούν προσφορές, μπορεί να
ορισθεί και νέα ημερομηνία, εφαρ-
μοζομένων κατά τα λοιπά των διατά-
ξεων των δύο προηγούμενων εδα-
φίων .
3. Ο προϋπολογισμός δημοπράτη-
σης του έργου χωρίς το Φ.Π.Α ανέρ-
χεται σε 1.209.677,42 Ευρώ και με
Φ.Π.Α 24% σε  1.500.000 ΕΥΡΩ και
αναλύεται σε: Δαπάνη ΟΙΚΟΔΟΜΙ-
ΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ : 94.139,50 €, &
ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ  ΕΡ-
ΓΑΣΙΩΝ :   779.282,12 € ήτοι συνολι-
κή δαπάνη εργασιών : 873.421,62 €,
Γενικά έξοδα και Όφελος εργολά-
βου (18%  Γ.Ε.+Ο.Ε.) 157.215,89 €
και Απρόβλεπτα (ποσοστού 15% επί
της δαπάνης εργασιών και του κον-
δυλίου Γ.Ε.+Ο.Ε.) 154.595,63 €. Στα
ανωτέρω ποσά προβλέπονται επι-
πλέον : Ποσό 10.000,00€ για  πρό-
βλεψη απολογιστικών, Ποσό
9.400,00€ για  το κόστος εναπόθε-
σης ΑΕΚΚ και Ποσό 5.044,28 € σύμ-
φωνα με το άρθρο 153 του ν.

4412/2016 για αναθεώρηση, καθώς
και  Φόρος Προστιθέμενης Αξίας
(24%) :  290.322,58 € .
4. Για την απόδειξη καταλληλότη-
τας για την άσκηση της επαγγελμα-
τικής δραστηριότητας (άρθρου
22.Β Διακήρυξης) οι προσφέροντες
που είναι εγκατεστημένοι στην Ελ-
λάδα υποβάλλουν βεβαίωση εγγρα-
φής στο Μ.Ε.Ε.Π στην Α2 τάξη και
άνω, για έργα κατηγορίας ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΩΝ και στην 2η τάξη και
άνω για έργα κατηγορίας ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ή ενώ-
σεις οικονομικών φορέων εγγε-
γραμμένων στο Μ.Ε.ΕΠ που καλύ-
πτουν τις παραπάνω απαιτήσεις
(σύμφωνα με τις προϋποθέσεις της
παραγ. 3β του άρθρου 76 του
ν.4412/2016). 
5. Οι προσφορές  υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, μέχρι την καταληκτική ημερο-
μηνία και ώρα που ορίζεται στο άρ-
θρο 18 της παρούσας διακήρυξης,
σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυ-
στήματος. Για τη συμμετοχή στην
παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερό-
μενοι οικονομικοί φορείς απαιτείται
να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή,
χορηγούμενη από πιστοποιημένη
αρχή παροχής ψηφιακής υπογρα-
φής και να εγγραφούν στο ηλεκτρο-
νικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ- Διαδικτυα-
κή πύλη www.promitheus.gov.gr) 
6. Οι προσφέροντες θα συντάσσουν
την οικονομική τους προσφορά συμ-
πληρώνοντας την αντίστοιχη ειδική
ηλεκτρονική φόρμα του υποσυστή-
ματος και επισυνάπτοντας, στον
ηλεκτρονικό χώρο «Συνημμένα Ηλε-
κτρονικής Προσφοράς» και στον κα-
τά περίπτωση (υπο)φάκελο, όλα τα
στοιχεία της προσφοράς τους σε
μορφή αρχείου Portable Document
Format (PDF). Οι προσφέροντες δύ-
νανται να προβαίνουν, μέσω των λει-
τουργιών του υποσυστήματος, σε
εκτύπωση ελέγχου ομαλότητας των
επιμέρους ποσοστών έκπτωσης ανά
ομάδα εργασιών, ( περίπτωση εφαρ-
μογής της παρ. 2α του άρθρου 95
του ν.4412/2016).
7. Κριτήριο για την ανάθεση της
Σύμβασης είναι η πλέον συμφέρου-
σα από οικονομική άποψη προσφο-
ρά μόνο βάσει τιμής .
8. Το έργο με K.A.: 20.7335.003
χρηματοδοτείται από ίδιους πόρους
του Δήμου. 
9. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε δέκα (10)
ημερολογιακούς μήνες από την

ημέρα υπογραφής της σύμβασης .
Οι αποκλειστικές και ενδεικτικές
τμηματικές προθεσμίες του έργου
αναφέρονται στην Ε.Σ.Υ.
10. Εγγυητική επιστολή Συμμετοχής
που ανέρχεται στο ποσό των
24.194,00€
11. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί”
της πύλης www.promitheus.gov.gr,
καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-
θέτουσας αρχής  www.aigaleo.gr. 
12. Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως,
ήτοι έως την 2/01/2019 η αναθέτου-
σα αρχή παρέχει σε όλους τους
προσφέροντες που συμμετέχουν
στη διαδικασία σύναψης σύμβασης
συμπληρωματικές πληροφορίες
σχετικά με τις προδιαγραφές και
οποιαδήποτε σχετικά δικαιολογητι-
κά, το αργότερο στις 4/01/2019.

Ο Δ Η Μ Α Ρ Χ Ο Σ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΙΡΜΠΑΣ

Κοινοποίηση
1. Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττι-
κής, (Λ. Κατεχάκη 56 – 115 25 Αθή-
να, Φαξ : 213.2035.700, Τηλ : 213
2035.724)                                                                             
2. Π.Ε.Δ.Α (Κότσικα 4, 104 34 Αθή-
να,Φαξ : 210.36.46.306)
3. Τ.Ε.Ε (Νίκης 4 – 105 63 Αθήνα ,
Φαξ 210.32.21.772 )                                                                                      
4. Υπουργείο Εσωτερικών Σταδίου
27 – 101 83 Αθήνα , Φαξ : 213 136
4130 (Με λεπτομερή Διακήρυξη)   
5. Π.Ε.Δ.Μ.Ε.Δ.Ε 
Ασκληπιού 23, 106 80, Αθήνα, Τηλ:
210.36.14.978, Φαξ :  210.36.41.402  
6.    Π.Ε.Δ.Μ.Η.Ε.Δ.Ε 
Αχαρνών 35 , 104 39 Αθήνα, Τηλ.
210.8232.210 , Φαξ :  210.82.24.641 
7. Σ.Α.Τ.Ε, Φειδίου 14-16, 106 58
Αθήνα, Τηλ: 210. 33.01.814 , Φαξ :
210.38.24.540.

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ
ΣΦΥΡΗΣ ΔΗΜ

ΗΛ/ΓΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ

Αιγάλεω, 6/12/ 2018
ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ

Ο Δ/ΝΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΟΔΑΤΟΣ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Ε.Μ.Π

ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ
Με την αριθμό  508/20-11-2018

Απόφαση της Οικονομικής Επιτρο-
πής (ΑΔΑ :6ΗΕ1Ω6Ν-ΥΙ8)

Ιστορία26
Χ-ΤΥΠΟΣ • 8 Δεκεμβρίου 2018

www.xtypos.gr
www.syneidisi.com

>>8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
1797:συλλαμβάνεται στην Τεργέστη
o Ρήγας Φεραίος, μαζί με τον συνερ-
γάτη του Χριστόφορο Περραιβό.
1854: Ο Πάπας Πίος ο 9ος παρου-
σιάζει το δόγμα της Αμώμου Συλ-
λήψεως, βάσει του οποίου η Παρθέ-
νος Μαρία είναι απαλλαγμένη από το
προπατορικό αμάρτημα.
1966: Το πλοίο Ηράκλειοβουλιάζει
στη Φαλκονέρα και παρασύρει στο
βυθό 200 επιβάτες.
1974: Δημοψήφισμα για το Πολιτει-
ακό στην Ελλάδα. Υπέρ της Αβασί-
λευτης Δημοκρατίας ψηφίζει το
69,2%.

>>9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
1912:Το υποβρύχιο Δελφίν, με κυ-
βερνήτη τον ΥποπλοίαρχοΣτέφανο
Παπαρρηγόπουλο, επιτίθεται με
τορπίλες κατά του τουρκικούθωρη-
κτού Μετζιτιέ. Είναι η πρώτη ανα-
φερόμενη στην παγκόσμια ναυτική
ιστορία επιχείρηση υποβρυχίου με
τορπίλη.
1996: Το Νόμπελ εναλλακτικής ια-
τρικής παραλαμβάνει στη σουηδία ο
έλληνας ομοιοπαθητικός Γιώργος
Βυθούλκας.
2002: Ο Γενικός Γραμματέας του
ΟΗΕ,Κόφι Ανάν, παραδίδει στην ελ-
ληνοκυπριακή και την τουρκοκυ-
πριακή πλευρά το αναθεωρημένο
σχέδιό του για επίλυση του Κυπρια-
κού.

>>10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
1520: Ο Μαρτίνος Λούθηρος καίει
δημοσίως την παπική βούλα. Ο πον-
τίφικας τον καλούσε να αποκηρύξει
τις θέσεις του. Ο Λούθηρος αρνείται
κι ένα μήνα αργότερα αφορίζεται.
1893: Η Ελλάδα κηρύσσει πτώχευ-
ση. ΟΧαρίλαος Τρικούπηςδηλώνει

στη Βουλή: «Δυστυχώς επτωχεύσα-
μεν».
1932: στην Ελλάδα, η Επιτροπή της
Οργάνωσης για τα Δικαιώματα της
Γυναίκας ζητά από την κυβέρνηση
την επέκταση της παροχής ψήφου
στις γυναίκες για τις γενικές εκλογές.
1964: Ο γάλλος συγγραφέας Ζαν
Πολ Σαρτραρνείται να παραλάβει το
Νόμπελ Λογοτεχνίας, υποστηρίζον-
τας ότι θα μειώσει το γόητρο της συγ-
γραφικής του δουλειάς.

>>11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
1844: Ο δρ. Τζον Ριγκς εφαρμόζει
για πρώτη φορά αναισθησία για την
εξαγωγή δοντιού του συναδέλφου
του δρ. Χόρας Γουέλς, χρησιμοποι-
ώντας νιτρικό οξείδιο.
1946: Δημιουργείται η UNICEF, που
βραβεύτηκε για την προσφορά της με
το Νόμπελ Ειρήνης το 1965.
1999: στο Ελσίνκι, στη διάσκεψη των
ηγετών των χωρών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, αποφασίζεται η προσέγγι-
ση της Ευρώπης με την Τουρκία, απο-
συνδέεται το Κυπριακό από την έν-
ταξη της Κύπρου, καλείται η Τουρκία
να εκδημοκρατιστεί και να παραπέμ-
ψει την επίλυση των τυχόν διαφορών
της με την Ελλάδα στο Διεθνές Δικα-
στήριο της Χάγης.

>>12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
1820: Οι Σουλιώτες επανέρχονται
στην πατρίδα τους, μετά από συμ-
φωνία με τον Αλή Πασά, και μετέ-
χουν στον πόλεμο μαζί του εναντίον
του σουλτάνου.
1862: Το αμερικανικό πολεμικό
πλοίο «Κάιρο»βυθίζεται στον ποτα-
μό «Γιαζού». Είναι το πρώτο πλοίο
που βυθίζεται από νάρκη. Το περι-
στατικό συνέβη κατά τη διάρκεια του
Αμερικανικού Εμφυλίου Πολέμου.
1955: Ο Γρηγόριος Αυξεντίου και

όλη η ιεραρχία της ΕΟΚΑ παγιδεύον-
ται από τους Βρετανούς στο όρος
Τρόοδος, κοντά στο χωριό σπίλια. Ο
Αυξεντίου όχι μόνο οδηγεί τους συν-
τρόφους του σε ασφαλές μέρος, αλ-
λά αφήνει τους Άγγλους να αλληλο-
πυροβολούνται και να έχουν πολλά
θύματα.

>>13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
1803: Το ολοκαύτωμα στο Κούγ-
κι. Ο ιερομόναχοςΣαμουήλμε πέντε
σουλιώτες, μπροστά στον κίνδυνο να
συλληφθούν από τους Tούρκους, βά-
ζει φωτιά στο βαρέλι με την πυρίτιδα
και ανατινάσσονται.
1943: Οι Nαζί κατακτητές κατα-
στρέφουν τα Καλάβρυτα κι εκτε-
λούν και τους 1.101 άνδρες κατοίκους
του.
1966: ΟΤζίμι Χέντριξ ηχογραφεί τη
μεγάλη επιτυχία του “Foxy Lady”.
1967: Μετά την αποτυχία του βασι-
λικού κινήματος για την ανατροπή
του δικτατορικού καθεστώτος, οβα-
σιλιάς Κωνσταντίνος διαφεύγει με
την οικογένειά του στη Ρώμη, όπου
θα ζητήσει πολιτικό άσυλο.

>>14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
164 π.Χ:Ο Ιούδας Μακαβαίοςανα-
στηλώνει τονναό του Σολομώντος
στην Ιερουσαλήμ. Το γεγονός γιορτά-
ζεται κάθε χρόνο από τους Εβραίους.
(Χανούκα)
1287: Τα θαλάσσια φράγματαυπο-
χωρούν στην Ολλανδία, με αποτέλε-
σμα να πλημμυρίσει μεγάλο μέρος της
περιοχής και να χάσουν τη ζωής τους
50.000 άνθρωποι.
1911: Ο νορβηγός εξερευνητής Ρό-
αλντ Αμούντσεν είναι ο πρώτος άν-
θρωπος που φτάνει στο Νότιο Πόλο.
1962:ΤοΜάρινερ 2 της NASAγίνε-
ται το πρώτο διαστημικό σκάφος που
πετάει στην Αφροδίτη.

σΑΝ σΗΜΕΡΑ

Ο Ρήγας Βελεστινλής (Φεραίος) 
υπήρξε πρόδρομος και πρωτεργάτης

του Νεοελληνικού Διαφωτισμού. 
Γεννήθηκε το 1757 στο Βελεστίνο 
της Μαγνησίας. Το θεωρούμενο ως

πραγματικό του επώνυμο Αντώνιος
Κυριαζής ή Κυρίτζης δεν επιβεβαι-
ώνεται από τη σύγχρονη έρευνα.

ίδιος προτιμούσε να χρησιμο-
ποιεί ως επώνυμο αυτό της γενέ-
τειράς του, ενώ οι Έλληνες δια-
νοούμενοι που ζούσαν στην εξο-

ρία τον αποκαλούσαν Φεραίο, επειδή στην
αρχαιότητα η πόλη του ονομαζόταν Φεραί.
Ο νεαρός Ρήγας εγκατέλειψε το Βελεστίνο
πολύ νωρίς, αφού πρώτα πήρε τη βασική
του μόρφωση. Το 1785 πήγε στην Κων-
σταντινούπολη, όπου συνέχισε τις σπου-
δές του κι εντάχθηκε στο περιβάλλον των
Φαναριωτών, ενώ το 1788 εγκαταστάθη-
κε στη Βλαχία ως διοικητικός υπάλληλος.
στα χρόνια που ακολούθησαν διακρίθηκε
ως λόγιος και συγγραφέας. Το 1790 και το
1796 ταξίδεψε στη Βιέννη για να τυπώσει
τα βιβλία του, μεταξύ αυτών το «σχολείο
των ντελικάτων εραστών», το «Φυσικής
Απάνθισμα», ο «Ηθικός Τρίποδας» και ο
«Ανάχαρσις».
ως κορυφαίο έργο του, πάντως, θεωρείται
η «Νέα Πολιτική Διοίκησις των κατοίκων
της Ρούμελης, της Μικράς Ασίας, των Με-
σογείων Νήσων και της Βλαχομπογδα-

νίας» που περιείχε: • τον Θούριο, γνωστό
επαναστατικό άσμα • μία επαναστατική
προκήρυξη • τη διακήρυξη των δικαιωμά-
των του ανθρώπου σύμφωνα με τα πρό-
τυπα των Γάλλων Διαφωτιστών • το σύν-
ταγμα του Ρήγα.
Το πολιτικό όραμα του Ρήγα συνίστατο
στη δημιουργία μιας πολυεθνικής βαλκα-
νικής επικράτειας που θα ήταν απαλλαγ-
μένη από τις αγκυλώσεις της οθωμανικής
πολιτικής και στην οποία οι Έλληνες θα εί-
χαν κυρίαρχη θέση. Για την πραγματοποί-
ηση αυτού του στόχου προσπάθησε να
εξεγείρει όλους τους υπόδουλους στους
Οθωμανούς λαούς της Βαλκανικής εναν-
τίον του κοινού τυράννου.
Επεδίωξε, μάλιστα, να συναντήσει τον Με-
γάλο Ναπολέοντα για να ζητήσει τη βοή-
θειά του. συνελήφθη, όμως, στις 8 Δεκεμ-
βρίου του 1797 από τους Αυστριακούς
στην Τεργέστη και παραδόθηκε στους
Τούρκους, οι οποίοι τον σκότωσαν δια
στραγγαλισμού στις 12 Ιουνίου του 1798
στο Βελιγράδι.

OΡΗΓΑΣ ΒΕΛΕΣΤΙΝΛΗΣ

(ΦΕΡΑΙΟΣ)
1757 – 1798

ΠΗΓΗ: www.sansimera.gr



Την περασμένη εβδομάδα ολοκληρώθηκε ο καθαρισμός του ρέματος επί της οδού 
Αλ. Παναγούλη, στο δήμο Πεντέλης (Μελίσσια), ενώ μετά την έγκριση και έκδοση όλων
των σχετικών αδειοδοτήσεων, απομακρύνθηκαν ξερά δένδρα σε ρέματα του δήμου Κηφι-
σιάς επί των οδών Κοκκιναρά, Ηφαίστου, Μυρτιάς και Ουρανίας. 

πίσης καθαρίστηκαν φερτά υλικά και στερεά από-
βλητα από την κοίτη και τα πρανή του ρέματος Χε-
λιδονούς, στο ύψος της οδού Κρεσταίνων (Κηφισιά)
καθώς και στο ρέμα στο ύψος της οδού Αχιλλέως

(Νέα Ερυθραία). 
Κατά την αυτοψία στο ρέμα της Χελιδονούς διαπιστώθηκαν
υγρά απόβλητα εντός της κοίτης, σε απόσταση 80 μέτρων
από την Εθνική οδό, καθώς και διάσπαρτοι σωροί με μπά-
ζα και απορρίμματα (φωτο) που είχαν πεταχτεί σε παρα-
κείμενη έκταση εκτός κοίτης και πρανών του ρέματος. 
Λόγω αρμοδιότητας ενημερώθηκαν για τις δικές τους ενέρ-
γειες, αντιστοίχως η ΕΥΔΑΠ και ο δήμος Κηφισιάς. 

ΚΑΘΑΡΙσΜΟΙ ΡΕΜΑΤωΝ σΤΟΥσ ΔΗΜΟΥσ ΚΗΦΙσΙΑσ
ΚΑΙ ΠΕΝΤΕΛΗσ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗσ

σΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΜΕΙωΤΟΥσ ΡΥΘΜΟΥσ

Ε
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ρασίνισε η πλατεία Παπαφλέσσα
στη Δημοτική Κοινότητα Χολαρ-
γού, μετά την τοποθέτηση φυσι-
κού χλοοτάπητα και δικτύου άρ-

δευσης, σε έκταση περίπου 2 στρεμμάτων.
Η τοποθέτηση χλοοτάπητα και  νέου
πλήρως αυτοματοποιημένου δικτύου
ποτίσματος, εντάσσεται στο πλαίσιο
των παρεμβάσεων του Δήμου Παπάγου
- Χολαργού στον αστικό ιστό , με σκοπό
τη βελτίωση της καθημερινότητας των
πολιτών.

Πρασίνισε η πλατεία 
Παπαφλέσσα στη Δημοτική
Κοινότητα Χολαργού

Π

υνεχίζοντας την προσπάθεια για
την προστασία του περιβάλλοντος
και τη μείωση των απορριμμάτων
που φτάνουν στους ΧΥΤΑ, ο Δήμος

Ζωγράφου προχώρησε και σε πρόγραμ-
μα ανακύκλωσης ηλεκτρικών συσκευών.
Έχουν τοποθετηθεί κάδοι για μικροσυ-
σκευές σε διάφορα σημεία της πόλης
(ΚΕΠ Ζωγράφου, ΚΕΠ Ιλισίων, Πλ. Κύ-
πρου, Γραφεία καθαριότητας, Δημαρ-
χείο), ενώ οι ογκώδεις συσκευές μα-
ζεύονται μετά από σχετική επικοινωνία με
την Υπηρεσία Καθαριότητας.
Όποιος θέλει να ανακυκλώσει τη μεγάλη
μεγέθους ηλεκτρική συσκευή του, μπορεί
να τηλεφωνήσει στην Υπηρεσία Καθα-
ριότητας του Δήμου (πρωινές ώρες 210-
7770383), ώστε κατόπιν συνεννοήσε-
ως, να γίνει η παραλαβή της συσκευής που
αποσύρεται για ανακύκλωση.

Πρόγραμμα ανακύκλωσης
ηλεκτρικών συσκευών στο
Δήμο Ζωγράφου

Σ

τόχος των βιωματικών αυτών
εργαστηρίων είναι η εξοικείωση
των μαθητών με τους όρους
της μείωσης, της επαναχρησι-

μοποίησης και της ανακύκλωσης υλικών
και η ευαισθητοποίησή τους σε θέματα
βιώσιμης διαχείρισης και αξιοποίησης

των απορριμμάτων. Οι μαθητές χρησι-
μοποιώντας «άχρηστα» υλικά, όπως δο-
χεία χυμών, εφημερίδες, παλιά ρούχα,
αντικείμενα δηλαδή καθημερινής χρή-
σης  που θα έχουν συλλέξει στο σπίτι ή στο
σχολείο τους, θα μάθουν να κατασκευά-
ζουν χρήσιμα επαναχρησιμοποιούμενα αν-
τικείμενα.
Τα εργαστήρια απευθύνονται σε μαθητές
των Δ, Ε και σΤ τάξεων του Δημοτικού. 

Με την έναρξη του εργαστηρίου γίνεται
μια εισαγωγική-διαδραστική παρουσία-
ση με την οποία τα παιδιά μαθαίνουν για
τις έννοιες της μείωσης, της επαναχρησι-
μοποίησης και της ανακύκλωσης. 
Τα παιδιά θα πάρουν μαζί τους τα αντι-
κείμενα που έφτιαξαν, ένα όμορφο ενη-
μερωτικό έντυπο με χρήσιμες οδηγίες, ενώ
θα τους απονεμηθεί και το «Δίπλωμα
του καλού ανακυκλωτή». 

Σ

AΠΟ ΤΟΝ σΥΝΔΕσΜΟ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙωσΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ σΤΑ σΧΟΛΕΙΑ ΤωΝ ΔΗΜωΝ-ΜΕΛωΝ ΤΟΥ

«ΔΙΝΩ ΜΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΣΤΑ
ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ», ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Με αφορμή την Ευρωπαϊκή
Εβδομάδα Μείωσης Αποβλή-
των, ο σύνδεσμος για τη Βιώ-
σιμη Ανάπτυξη των Πόλεων
σε συνεργασία με τους Δή-
μους-Μέλη του, διοργανώνει
και υλοποιεί βιωματικά ερ-
γαστήρια περιβαλλοντικής
εκπαίδευσης στα σχολεία με
τίτλο «Δίνω μια δεύτερη ευ-
καιρία στα σκουπίδια». 

Το πρόγραμμα 
ξεκινά πιλοτικά 
σε 14 σχολεία 
των Δήμων-Μελών
του Συνδέσμου



ναστάτωση στη διεθνή σεισμολογική κοινό-
τητα έχει προκαλέσει η σεισμική δόνηση που
συνέβη στις 11 Νοεμβρίου και είχε διάρκεια 20
ολόκληρα λεπτά, διανύοντας σχεδόν ολόκλη-

ρο τον πλανήτη. Οι σεισμογράφοι σε παραθαλάσσιες πε-
ριοχές της ανατολικής Αφρικής, κατέγραψαν σεισμικά
κύματα που προέρχονταν από τα ανοιχτά των νησιών
Μαγιότ, κοντά στην Μαδαγασκάρη. Τα σεισμικά κύμα-
τα διένυσαν σχεδόν ολόκληρο τον πλανήτη (έφτασαν μέ-
χρι την Χαβάη, τη Νέα Ζηλανδία και τον Καναδά), χω-
ρίς να γίνουν αντιληπτά από κανέναν.
Ο μόνος που παραξενεύθηκε από αυτό το φαινόμε-
νο ήταν ένας παρατηρητής από το Γεωλογικό Ιν-
στιτούτο των ΗΠΑ, ο οποίος κι απαθανάτισε τις κα-
ταγραφές, αναρτώντας τις επίμαχες φωτογραφίες
στα social media.
σύμφωνα με τους ειδικούς, επρόκειτο για ένα σπάνιο φαι-
νόμενο, που οφείλεται στο γεγονός πως κάτω από την
περιοχή του Μαγιότ, υπάρχει πιθανότατα ένας τεράστιος
κινούμενος όγκος μάγματος, που προκαλεί τους λεγό-
μενους «αργούς σεισμούς», όπως τον συγκεκριμένο.
Κανείς πάντως δεν μπορεί να εξηγήσει με σαφήνεια και
ασφάλεια το περιστατικό. Τουλάχιστον όχι ως σήμερα.
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ΔΕΝ ΤΟΝ ΚΑΤΑΛΑΒΕ ΚΑΝΕΙσ 
– ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙσΜΕΝΟΙ ΟΙ ΕΠΙσΤΗΜΟΝΕσ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                    
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                    
ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ                           
ΔΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧ/ΣΗΣ         
Τμήμα:  Εσόδων                                                                          
Αγ. Γεωργίου  30 και Αριστείδου                           
Τ.Κ. 15234 Χαλάνδρι                                                                                                   
Αρμόδια: Παπαδοπούλου Παρασκευή                          
Πληροφορίες: Μαρούλης Απόστολος                                                       
ΤΗΛ. 2132023871                                               
ΦΑΞ  2132023904
Email dimotiki.periousia@halandri.gr

Χαλάνδρι  04 / 12 / 2018
Αρ. Πρωτ.   43942

• Την υπ’ αριθμόν 565 / 2018 ομόφω-
νη απόφαση του Δημοτικού Συμβου-
λίου, για την έγκριση σκοπιμότητας
διενέργειας μειοδοτικής προφορικής
δημοπρασίας μίσθωσης ακινήτου για
την λειτουργία κέντρου νεότητας, συ-
νεδριακού χώρου, χώρων κοινωνικών
–  καλλιτεχνικών εκδηλώσεων, χώρο
κινηματογραφικών προβολών, χώρων
για καλλιτεχνικά & εκπαιδευτικά εργα-
στήρια, χώρους γραφείων, χώρους
για αποθήκευση τροφίμων, ένδυσης
και εν γένει αποθηκευτικούς χώρους.
• Την υπ’ αριθμόν 847 / 2018 ομόφω-
νη απόφαση της Οικονομικής Επιτρο-
πής με την οποία καθορίστηκαν οι
όροι της δημοπρασίας.
• Τις διατάξεις του άρθρου 194 του Ν.
3463/2006 «Κώδικας Δήμων και Κοινο-
τήτων»
• Το Π. Δ. 270 / 1981
Προκηρύσσει προφορική μειοδοτική
δημοπρασία για την μίσθωση ακινή-
του, που θα χρησιμοποιηθεί για την
λειτουργία κέντρου νεότητας, συνε-
δριακού χώρου, χώρων κοινωνικών –
καλλιτεχνικών εκδηλώσεων, χώρο κι-
νηματογραφικών προβολών, χώρων
για καλλιτεχνικά & εκπαιδευτικά εργα-
στήρια, χώρους γραφείων, χώρους
για αποθήκευση τροφίμων, ένδυσης
και εν γένει αποθηκευτικούς χώρους.
Το προσφερόμενο ακίνητο πρέπει να
έχει τις παρακάτω προδιαγραφές:
01. Πρέπει να έχει ενδεικτική συνολι-
κή επιφάνεια από 1200,00 m2 μέχρι
1300,00 m2,  ανεξάρτητη είσοδο,
ανελκυστήρα και προσβασιμότητα για
τα άτομα με αναπηρία.
02. Να διαθέτει χώρο υποδοχής.
03. Να διαθέτει, στο ισόγειο, χώρο
πολλαπλών εκδηλώσεων, χωρητικό-
τητας 150 περίπου ατόμων, για διεξα-
γωγή εκθέσεων, διαλέξεων, συνε-
δρίων, θεατρικών παραστάσεων, προ-
βολή κινηματογραφικών ταινιών.
04. Να διαθέτει χώρους για την πα-
ράλληλη – ταυτόχρονη λειτουργία
καλλιτεχνικών και εκπαιδευτικών ερ-
γαστηρίων.
05.  Να διαθέτει χώρους, με τις ανάλο-
γες υποδομές, για την στέγαση υπη-
ρεσιών του Δήμου, (κέντρο κοινότη-
τας Ρομά κ. α.).Να διαθέτει χώρους
για την αποθήκευση τροφίμων και ει-
δών ένδυσης για τις ανάγκες του κοι-
νωνικού παντοπωλείου καθώς και εν
γένει χώρους αποθήκευσης. Θα πρέ-

πει να διαθέτει οικοδομική άδεια ή να
έχει τακτοποιηθεί νομίμως.
06. Να είναι καλής κατασκευής και κα-
τάλληλο για τον σκοπό τον οποίο προ-
ορίζεται.
07.  Nα πληροί τους όρους υγιεινής,
να έχει επαρκή φυσικό φωτισμό, αερι-
σμό, να έχει πλήρη υδραυλική, τηλε-
φωνική και ηλεκτρολογική εγκατά-
σταση.
08.  Να διαθέτει πλήρη εγκατάσταση
αποχέτευσης ακαθάρτων και όμβριων
υδάτων, σε λειτουργία.
09.Να ευρίσκεται στην περιοχή του
Κάτω Χαλανδρίου, κοντά στον καταυ-
λισμό των Ρωμά, μεταξύ των οδών Σα-
ρανταπόρου, Γλαύκης, Εσπερίδων,
Αεροπόρου Χαλκιά, Εριφύλης, Σα-
ρανταπόρου.
Οι προσφορές ενδιαφέροντος  κατα-
τίθενται στο Πρωτόκολλο του Δημο-
τικού Καταστήματος από τις
10/12/2018 μέχρι 04/01/2019 και ώρα
11:00.  Στην συνέχεια παραδίδονται
στην αρμόδια επιτροπή του άρθρου 7
του ΠΔ 270 / 1981, η οποία με επιτό-
πιο έρευνα, κρίνει περί της καταλλη-
λότητας των προσφερομένων ακινή-
των και περί του αν αυτά πληρούν
τους όρους της οικίας διακηρύξεως,
συντασσόμενης σχετικής εκθέσεως,
εντός δέκα (10) ημερών από της λή-
ψεως των προσφορών. 
Οι λόγοι αποκλεισμού ακινήτου αιτιο-
λογούνται επαρκώς στην έκθεση. 
Στη συνέχεια ο Δήμαρχος ορίζει ημέ-
ρα και ώρα διεξαγωγής της δημοπρα-
σίας, καλώντας με αποδεικτικό, να λά-
βουν μέρος σε αυτή μόνο εκείνοι των
οποίων τα ακίνητα κρίθηκαν κατάλλη-
λα κατά την διαδικασία της πρώτης
φάσης.
Πληροφορίες και αντίγραφα της δια-
κήρυξης της δημοπρασίας παρέχον-
ται από τον υπάλληλο κο Απόστολο
Μαρούλη, στον 4ο όροφο του Δημο-
τικού Καταστήματος (Αγ. Γεωργίου 30
και Αριστείδου) από 10:00 μέχρι 14:00,
τηλέφωνο 213 2023871, FAX 213
2023904, e-mail: dimotiki.periou-
sia@halandri.gr
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγεί-
ται ή αποστέλλεται στους ενδιαφερό-
μενους, ύστερα από αίτησή τους, μέ-
χρι και την προηγούμενη της κατάλη-
κτικής ημερομηνίας.

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
Συμεών (Σίμος) Ρούσσος

Περίληψη διακήρυξης προφορικής μειοδοτικής 
δημοπρασίας μίσθωσης ακινήτου για την λειτουργία 

κέντρου νεότητας, συνεδριακού χώρου, χώρων 
κοινωνικών – καλλιτεχνικών εκδηλώσεων, χώρο 

κινηματογραφικών προβολών, χώρων για καλλιτεχνικά 
& εκπαιδευτικά εργαστήρια, χώρους γραφείων, χώρους

για αποθήκευση τροφίμων, ένδυσης και 
εν γένει αποθηκευτικούς χώρους.

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
Έχοντας υπόψη:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                     
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                    
ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ                           
ΔΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧ/ΣΗΣ         
Τμήμα:  Εσόδων                                                                          
Αγ. Γεωργίου  30 και Αριστείδου                           
Τ.Κ. 15234 Χαλάνδρι                                                                                                   
Αρμόδια: Παπαδοπούλου Παρασκευή                          
Πληροφορίες: Μαρούλης Απόστολος                                                       
ΤΗΛ. 2132023871                                               
ΦΑΞ  2132023904
Email dimotiki.periousia@halandri.gr

Χαλάνδρι   04 / 12 / 2018
Αρ. Πρωτ.     43941

• Την υπ’ αριθμόν 533 / 2018 Απόφα-
ση του Δημοτικού Συμβουλίου για την
έγκριση σκοπιμότητας διενέργειας
μειοδοτικής προφορικής δημοπρα-
σίας αγοράς ακινήτου (οικοπέδου) για
την δημιουργία Μεγάλου Πράσινου
Σημείου στο δήμο Χαλανδρίου.
• Την υπ’ αριθμόν 845 / 2018 ομόφω-
νη απόφαση της Οικονομικής Επιτρο-
πής με την οποία καθορίστηκαν οι
όροι της δημοπρασίας.
• Τις διατάξεις των άρθρων 186 & 191
του Ν. 3463/2006 «Κώδικας Δήμων και
Κοινοτήτων».
• Το Π. Δ. 270 / 1981.
• Την υπ’ αριθμόν 99 / 1984 γνωμοδό-
τηση του Ν.Σ.Κ.
Προκηρύσσει προφορική μειοδοτική
δημοπρασία για την αγορά ακινήτου
(οικοπέδου), που θα χρησιμοποιηθεί
για την δημιουργία Μεγάλου Πράσι-
νου Σημείου στο δήμο Χαλανδρίου.
Το προσφερόμενο ακίνητο πρέπει να
έχει τις παρακάτω προδιαγραφές:
01. Πρέπει να έχει ενδεικτική συνολι-
κή επιφάνεια από 5.000,00 m2 μέχρι
9.000,00 m2.
02. Να ευρίσκεται εκτός σχεδίου πό-
λεως.
03. Να είναι άμεσα προσβάσιμο από
το οδικό δίκτυο.
Οι προσφορές ενδιαφέροντος  κατα-
τίθενται στο Πρωτόκολλο του Δημο-
τικού Καταστήματος από τις
10/12/2018 μέχρι 04/01/2019 και ώρα

11:00.  Στην συνέχεια παραδίδονται
στην αρμόδια επιτροπή του άρθρου 7
του ΠΔ 270 / 1981, η οποία με επιτό-
πιο έρευνα, κρίνει περί της καταλλη-
λότητας των προσφερομένων ακινή-
των και περί του αν αυτά πληρούν
τους όρους της οικίας διακηρύξεως,
συντασσόμενης σχετικής εκθέσεως,
εντός δέκα ( 10 ) ημερών από της λή-
ψεως των προσφορών. 
Οι λόγοι αποκλεισμού ακινήτου αιτιο-
λογούνται επαρκώς στην έκθεση. 
Στη συνέχεια ο Δήμαρχος ορίζει ημέ-
ρα και ώρα διεξαγωγής της δημοπρα-
σίας, καλώντας με αποδεικτικό, να λά-
βουν μέρος σε αυτή μόνο εκείνοι των
οποίων τα ακίνητα κρίθηκαν κατάλλη-
λα κατά την διαδικασία της πρώτης
φάσης.
Πληροφορίες και αντίγραφα της δια-
κήρυξης της δημοπρασίας παρέχον-
ται από τον υπάλληλο κο Απόστολο
Μαρούλη, στον 4ο όροφο του Δημο-
τικού Καταστήματος (Αγ. Γεωργίου 30
και Αριστείδου) από  10:00 μέχρι
14:00, τηλέφωνο 2132023871, FAX
2132023904, e-mail: dimotiki.periou-
sia@halandri.gr
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγεί-
ται ή αποστέλλεται στους ενδιαφερό-
μενους, ύστερα από αίτησή τους, μέ-
χρι και την προηγούμενη της κατάλη-
κτικής ημερομηνίας.

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
Συμεών (Σίμος) Ρούσσος

Περίληψη διακήρυξης προφορικής μειοδοτικής 
δημοπρασί-ας αγοράς ακινήτου ( οικοπέδου ), για δημιουργία

Μεγάλου Πράσινου Σημείου στο Δήμο Χαλανδρίου.

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
Έχοντας υπόψη:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                    
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                    
ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ                          
ΔΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧ/ΣΗΣ         
Τμήμα:  Εσόδων                                                                          
Αγ. Γεωργίου  30 και Αριστείδου                           
Τ.Κ. 15234 Χαλάνδρι                                                                                                   
Αρμόδια: Παπαδοπούλου Παρασκευή                          
Πληροφορίες: Μαρούλης Απόστολος                                                       
ΤΗΛ. 2132023871                                               
ΦΑΞ  2132023904
Email dimotiki.periousia@halandri.gr

Χαλάνδρι   05 / 12 / 2018
Αρ. Πρωτ.     44200 

• Την υπ’ αριθμόν 305 / 2018 ομόφωνη
απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου
για την έγκριση σκοπιμότητας διενέρ-
γειας μειοδοτικής προφορικής δημο-
πρασίας μίσθωσης ακινήτου για την
δημιουργία νέου τμήματος προσχολι-
κής αγωγής, βρεφονηπιακού – παιδι-
κού σταθμού στην περιοχή του Άνω
Νέου Χαλανδρίου.
• Την υπ’ αριθμόν 561 / 2018 ομόφωνη
απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής
με την οποία καθορίστηκαν οι όροι της
δημοπρασίας.
• Τις διατάξεις του άρθρου 194 του Ν.
3463/2006 «Κώδικας Δήμων και Κοινο-
τήτων»
• Το Π. Δ. 270 / 1981
• Την υπ’ αριθμόν 643 / 2018 απόφαση
της Οικονομικής Επιτροπής με την
οποία η δημοπρασία κηρύχτηκε άγο-
νος γιατί δεν προσήλθε κανείς ενδια-
φερόμενος να υποβάλλει προσφορά. 
Επαναπροκηρύσσει προφορική μει-
οδοτική δημοπρασία για την μίσθωση
ακινήτου, που θα χρησιμοποιηθεί για
την δημιουργία νέου τμήματος προ-
σχολικής αγωγής, βρεφονηπιακού –
παιδικού σταθμού στην περιοχή του
Άνω Νέου Χαλανδρίου.
Το προσφερόμενο ακίνητο πρέπει να
έχει τις παρακάτω προδιαγραφές:
01. Το ακίνητο, για την χωρητικότητα
περίπου 50 νηπίων, σύμφωνα με τις
προδιαγραφές του Π.Δ. 99 / 2017 (ΦΕΚ
141/Α/28-09-2017), πρέπει να έχει εν-
δεικτική συνολική επιφάνεια περίπου
400,00 m2, σε δύο επίπεδα και να είναι
πλήρως νόμιμο όπως περιγράφεται
στην οικοδομική του άδεια.
02. Θα πρέπει να περιλαμβάνει, ή να
υπάρχει δυνατότητα να διαμορφω-
θούν  με εσωτερικές διαρρυθμίσεις,
τους εξής χώρους υποδοχής – διοίκη-
σης.
• Είσοδο – αναμονή.
• Γραφείο Διεύθυνσης.
• Γραφείο πολλαπλών χρήσεων.
• Μόνωση (Χώρος που παραμένει κά-
ποιο παιδί όταν αρρωστήσει ξαφνικά
μέχρι να το παραλάβουν οι γονείς του )
• WC προσωπικού – κοινού.
03.  Θα πρέπει να περιλαμβάνει, ή να
υπάρχει δυνατότητα να διαμορφω-
θούν  με  εσωτερικές διαρρυθμίσεις,
τους εξής χώρους για τα νήπια.
• Αίθουσες απασχόλησης των νηπίων,
συνολικού εμβαδού κατ’ ελάχιστον
100,00 m2. 
• Μία αίθουσα ύπνου των νηπίων, κατ’
ελάχιστον 17,00 m2.
04.  Θα πρέπει να περιλαμβάνει, ή να
υπάρχει δυνατότητα να διαμορφω-
θούν  με εσωτερικές διαρρυθμίσεις,
τους εξής βοηθητικούς χώρους.
•Κουζίνα
•Αποθηκευτικό χώρο.
•Χώρο πλυντηρίου – σιδερωτηρίου.
• Χώρο για ακάθαρτα και είδη καθα-
ριότητας.
05.  Θα πρέπει να απέχει τουλάχιστον
300,00 μέτρα από την περίμετρο εγκε-
κριμένης βιομηχανικής ζώνης, θορυ-
βώδη εργαστήρια και εν γένει ανθυγιει-
νές και οχληρές εγκαταστάσεις όπως
αυτές χαρακτηρίζονται από την κατά
νόμο αρμόδια επιτροπή εκτίμησης. 
06.  Να διαθέτει νόμιμη άδεια οικοδο-
μής κτιρίου (συμπεριλαμβανομένων

και τυχόν νομιμοποιήσεων αυθαίρετων
χώρων). 
07. Να διαθέτει επαρκή και κατάλληλο
για τα παιδιά υπαίθριο χώρο. (ελάχιστη
επιφάνεια για 50 νήπια είναι τα 225,00
m2 ). 
08.  Να είναι καλής κατασκευής και κα-
τάλληλο για τον σκοπό τον οποίο προ-
ορίζεται.
09. Nα πληροί τους όρους υγιεινής, να
έχει επαρκή φυσικό φωτισμό, αερισμό,
να έχει πλήρη υδραυλική, τηλεφωνική
και ηλεκτρολογική εγκατάσταση, να
υπάρχει υποδομή για την ηλεκτρονική
σύνδεσή του.
10. Να διαθέτει, ή να μπορεί να απο-
κτήσει, πλήρη εξοπλισμό παθητικής -
ενεργητικής πυρασφάλειας, μελέτη
πυροπροστασίας και πιστοποιητικό
πυρασφάλειας της αρμόδιας Πυρο-
σβεστικής Υπηρεσίας.
11. Να διαθέτει πλήρη εγκατάσταση
αποχέτευσης ακαθάρτων και όμβριων
υδάτων, σε λειτουργία.
12. Εάν το ακίνητο δεν έχει άδεια λει-
τουργίας βρεφονηπιακού – παιδικού
σταθμού ή άδεια κτιρίου Πρόνοιας, ο
μειοδότης υποχρεούται να έχει κατα-
θέσει την αίτηση για την αλλαγή της
χρήσης του ακινήτου σε κτίριο Πρό-
νοιας και βεβαίωση στατικής επάρ-
κειας από διπλωματούχο μηχανικό,
πριν από την υπογραφή της σύμβασης
μίσθωσης.
13. Να ευρίσκεται στο χώρο Άνω Νέ-
ου Χαλανδρίου, μεταξύ των οδών
Ήβης, Χελμού, Δ. Πλακεντίας, Διονύ-
σου, Αγίου Γεωργίου, Δήμητρας, Ηρα-
κλέους, Λ. Πεντέλης, Ήβης.
Οι προσφορές ενδιαφέροντος  κατα-
τίθενται στο Πρωτόκολλο του Δημο-τι-
κού Καταστήματος από τις 10/12/2018
μέχρι 17/12/2018 και ώρα 11:00.
Στην συνέχεια παραδίδονται στην αρ-
μόδια επιτροπή του άρθρου 7 του ΠΔ
270 / 1981, η οποία με επιτόπιο έρευνα,
κρίνει περί της καταλληλότητας των
προσφερομένων ακινήτων και περί του
αν αυτά πληρούν τους όρους της οι-
κίας διακηρύξεως, συντασσόμενης
σχετικής εκθέσεως, εντός δέκα (10)
ημερών από της λήψεως των προσφο-
ρών. 
Οι λόγοι αποκλεισμού ακινήτου αιτιο-
λογούνται επαρκώς στην έκθεση. 
Στη συνέχεια ο Δήμαρχος ορίζει ημέρα
και ώρα διεξαγωγής της δημοπρα-
σίας, καλώντας με αποδεικτικό, να λά-
βουν μέρος σε αυτή μόνο εκείνοι των
οποίων τα ακίνητα κρίθηκαν κατάλλη-
λα κατά την διαδικασία της πρώτης
φάσης.
Πληροφορίες και αντίγραφα της δια-
κήρυξης της δημοπρασίας παρέχον-
ται από τον υπάλληλο κο Απόστολο
Μαρούλη, στον 4ο όροφο του Δημο-
τικού Καταστήματος (Αγ. Γεωργίου 30
και Αριστείδου) από  10:00 μέχρι 14:00,
τηλέφωνο 213 2023871, FAX 213
2023904, e-mail: dimotiki.periou-
sia@halandri.gr
Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγείται
ή αποστέλλεται στους ενδιαφερόμε-
νους, ύστερα από αίτησή τους, μέχρι
και την προηγούμενη της κατάληκτι-
κής ημερομηνίας.

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
Συμεών (Σίμος) Ρούσσος

Περίληψη επαναπροκήρυξης προφορικής μειοδοτικής 
δημοπρασίας μίσθωσης ακινήτου για δημιουργία 

νέου τμήματος προσχολικής αγωγής,  βρεφονηπιακού –
 παιδικού σταθμού στην περιοχή του Άνω Νέου Χαλανδρίου.

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
Έχοντας υπόψη:

Πηγή: National Geographic

Ο ΜΥΣΤΗΡΙΩΔΗΣ ΣΕΙΣΜΟΣ 
ΠΟΥ ΚΡΑΤΗΣΕ 20 ΛΕΠΤΑ ΚΑΙ
ΔΙΗΝΥΣΕ 18.000 ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ

www.xtypos.gr
ΓΙΝΕ σΥΝΔΡΟΜΗΤΗσ
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έλος Νοεμβρίου ολοκληρώ-
θηκε το πρόγραμμα Μαίας
που απευθυνόταν σε μέλ-
λουσες μητέρες για την ψυ-

χική τους ενδυνάμωση, την προετοι-
μασία τους για τον τοκετό,   καθώς
και συμβουλές θηλασμού. 
Οι επίτοκες γυναίκες, κυρίως προς το
τέλος της εγκυμοσύνης, που επιθυ-
μούν να συμμετέχουν στον επόμενο
κύκλο του Δεκεμβρίου μπορούν να
απευθύνονται στο τηλέφωνο Κοινω-
νικής Υπηρεσίας 2132047374- Βασι-
λική Δήμου (Επισκέπτρια Υγείας).

T στοματική υγιεινή έχει ιδι-
αίτερη σημασία,  αλλά και η
ενημέρωση των παιδιών,
από τους οδοντιάτρους των

Δημοτικών ιατρείων για το σωστό
τρόπο φροντίδας των δοντιών και
την αξία του για την ποιότητα της
ζωής τους.  
Συνολικά εξετάστηκαν περί τα 150
παιδιά, από τα οποία, ευτυχώς, μόνο

ένα μικρό ποσοστό της τάξης του
6% διαπιστώθηκε να προβούν σε πε-
ραιτέρω οδοντιατρικές εργασίες στα
δόντια τους.  Από τον προληπτικό
αυτό έλεγχο οι γονείς  έλαβαν από
τους οδοντογιατρούς που εξέτασαν
τα παιδιά πιστοποιητικό εξέτασης
με το οποίο έχουν αναλυτική ιατρική
εικόνα για την στοματική υγεία των
παιδιών τους. 

Να υπενθυμίσουμε ότι στον Δήμο
Ηρακλείου Αττικής λειτουργεί Δη-
μοτικό Οδοντιατρείο όπου προσφέρει
δωρεάν μικροεπεμβάσεις σε ενήλικες
και παιδιά. Το Δημοτικό Οδοντια-
τρείο στεγάζεται στον 2ο όροφο του
δημαρχείου. Για ραντεβού οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν να τηλεφωνούν
στα 213-2000274-187-196 κατά τις
εργάσιμες ημέρες και ώρες.

ια να βοηθηθούν οι γυναίκες που
λόγω γεωγραφικών ιδιαιτεροτή-
των, κοινωνικών δυσκολιών ή
προκαταλήψεων και οικονομι-

κών προβλημάτων, δεν έχουν πρόσβαση ή
αδυνατούν να υποβληθούν σε μαστογρα-
φικό έλεγχο, η Ελληνική Αντικαρκινική
Εταιρεία με τη συνεργασία του Παραρτή-
ματός της Κηφισιάς προσφέρει δωρεάν μα-
στογραφικό έλεγχο.
στo πλαίσιο αυτού του προγράμματος η μο-
νάδα μαστογράφου θα βρίσκεται την Πέμ-
πτη 13 Δεκεμβρίου 2018, στη Βίλα «Κώ-
στα» - Λουκή Ακρίτα 4 στη Νέα Ερυθραία.
Τηλέφωνα για ραντεβού: 2132007642
και 2132007650 (10.00-14.00).

Προϋποθέσεις 
για τον μαστογραφικό έλεγχο:

• Ηλικίες γυναικών από 40 έως 70 ετών. 

• Να μην έχει γίνει μαστογραφία τους τε-

λευταίους 12 μήνες. 

• Να μην έχουν ιστορικό καρκίνου μα-

στού, βιοψίας ή αισθητικής επέμβασης

στο μαστό. 

• Η γυναίκα να μην είναι σε έμμηνο

ρύση (περίοδο), από 3 ημέρες πριν έως

5 ημέρες μετά.

Δεν προσφέρεται ο μαστογραφικός έλεγ-
χος σε γυναίκες που έχουν την οικονομική
ή επαρκή ασφαλιστική κάλυψη για μα-
στογραφία σε κάποιο δημόσιο ή ιδιωτικό
διαγνωστικό κέντρο.

συμβουλές Ανώδυνου
Τοκετού και Μητρικού
Θηλασμού στο 
Δήμο Χαϊδαρίου

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΑΝ ΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΙ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ
ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΞΕΤΑσΤΗΚΑΝ σΥΝΟΛΙΚΑ 150 ΠΑΙΔΙΑ

Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής, με τη βοήθεια των εθελοντών οδοντιάτρων των Δημοτι-
κών Ιατρείων, πέρασε από όλους τους δημοτικούς παιδικούς σταθμούς για να εξετάσει
τα δοντάκια των μικρών μαθητών και να τους δώσει οδηγίες για το πώς μπορούν και
μόνα τους να φροντίζουν σωστά και αποτελεσματικά την στοματική τους υγεία. 

Γ

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Η

ο Τμήμα Προστασίας και Προ-
αγωγής Δημόσιας Υγείας του
Δήμου Αγίας Παρασκευής σε
συνεργασία με το σύλλογο

σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα», στο
πλαίσιο της Εκστρατείας «Έχεις οστε-
οπόρωση. Ακτινογραφία έκανες;» πα-
ρέχει τη δυνατότητα δωρεάν ιατρικών
εξετάσεων μέτρησης οστικής πυκνό-
τητας (DEXA) και ακτινογραφίας σπον-
δυλικής στήλης.
Η καμπάνια αυτή έχει λάβει την επι-
στημονική αιγίδα και υλοποιείται με τη
συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας
Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών
(Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.).
Οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να
δηλώνουν συμμετοχή στα τηλέφω-
να 210 6000998, Δημοτικό Ιατρείο
Κοντοπεύκου και 210 6547700, Δη-
μοτικό Ιατρείο Τσακού.

Δωρεάν έλεγχος για
την οστεοπόρωση στο
Δήμο Αγ. Παρασκευής

T Δωρεάν μαστογραφικός 
έλεγχος στο Δήμο Κηφισιάς



τη φετινή διοργάνωση συμμετεί-
χαν στους τρεις αγώνες δρόμου,
που περιλαμβάνουν τα «Αρβανί-
τεια»  δύο χιλιάδες εκατόν εβδο-

μήντα εφτά (2.177) άτομα άνδρες και
γυναίκες, κορίτσια και αγόρια, όλων των
ηλικιών και από ολόκληρο το κοινωνικό
φάσμα. 
Ένα εντυπωσιακό πραγματικά στοιχείο εί-
ναι ότι οι μισοί σχεδόν από τους συμμε-
τέχοντες προέρχονταν από διάφορα μέρη
της Ελλάδας ακόμη και ιδιαίτερα απομα-
κρυσμένα. συμμετοχές από τα Γιάννενα, τη
Λάρισα, τη Λαμία, την Κόρινθο, τη σαλα-
μίνα -(ομαδική συμμετοχή 60 περίπου
ατόμων!), δίνουν το μέτρο της διαρκώς αυ-
ξανόμενης απήχησης και της επιτυχίας της
διοργάνωσης.
Μια άλλη διάσταση που αγγίζει τα όρια του
συγκινητικού είναι η συμμετοχή ανθρώ-
πων με ειδικά προβλήματα όπως η «Εθνι-
κή Ομάδα Ακρωτηριασμένων» και αν-
θρώπων μεγάλης ηλικίας.
Ήταν πραγματικά συγκινητικό να συμ-
μετέχουν και να καλύπτουν τη διαδρομή
των πέντε χιλιομέτρων (5.000), νέα παι-
διά με ακρωτηριασμένο το ένα πόδι. Και
μόνο αυτή η συμμετοχή, κάνει εξαιρετική
τη διοργάνωση και αποτελεί τιμή για το
Δήμο και την πόλη.
Η συμμετοχή, εξάλλου, του 88χρονου  στέ-
λιου Πρασσά, της 85χρονης σταματίας
Φώτα και του 82χρονου διακεκριμένου
πρωταθλητή  Τάκη Παπαγεωργίου, προ-
σεπιβεβαιώνουν την επιτυχία και επαυ-
ξάνουν την τιμή για την πόλη. 
Τίμησαν με την παρουσία τους οι σημερι-
νοί πρωταθλητές Κώστας Γκελαούζος,
Αθηνά Κοïνη, Κωνσταντίνα Γιαννοπούλου
και Αναστασία Μαρινάκου.
Η διοργάνωση περιλάμβανε τρεις δια-
δρομές: Των πεντακοσίων (500), των χι-
λίων εφτακοσίων (1.700) και των πέντε
χιλιάδων (5.000) μέτρων. 
Η ευθύνη της διοργάνωσης των «Αρβανί-
τειων 2018), είχε ανατεθεί από την Αντι-

δημαρχία Παιδείας, Αθλητισμού και Πο-
λιτισμού στον Εντεταλμένο σύμβουλο για
θέματα Αθλητισμού κ. Φώτη Παπαδό-
πουλο και είχε την υποστήριξη και βοήθεια
των παλαιών πρωταθλητών σπήλιου Ζα-
χαρόπουλου και Φιλίππου Φιλίππου.
Μεγάλη συμβολή στην επιτυχία της διορ-
γάνωσης είχαν υπηρεσίες και υπάλληλοι
του Δήμου, που εργάστηκαν με ζήλο παρά
και πάνω από τις υπηρεσιακές τους υπο-
χρεώσεις, οι εθελοντές και οι χορηγοί. 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ: 
«Αθλητισμός για όλους»
Ο Δήμαρχος Μιλτιάδης Ι. Καρπέτας εξέ-
φρασε την ικανοποίησή του για την άψο-
γη διοργάνωση και προπαντός για τη με-
γάλη συμμετοχή και ευχαρίστησε όλους
όσους συνέβαλαν στην επιτυχία. σε σχε-
τική δήλωσή του τόνισε: «Ο Αθλητισμός εί-
ναι μια εξαιρετικά σημαντική και κοινω-
νικά πρόσφορη δραστηριότητα. Αφορά
και ενδιαφέρει όλους τους ανθρώπους -
ανεξάρτητα από ηλικία-, φύλλο, κοινωνι-
κοοικονομική κατάσταση και επαγγελ-

ματική θέση. 
Η χρησιμότητα και τα οφέλη από την
άθληση είναι πολύπλευρα και πολυεπί-
πεδα. Όποιος αθλείται ενισχύει και βελ-
τιώνει τη σωματική και θωρακίζει την ψυ-
χική του υγεία. σωματική ευεξία, τόνωση
της αυτοπεποίθησης, αισιοδοξία και καλή
διάθεση είναι στοιχεία συνυφασμένα με
την αθλητική δραστηριότητα και βασικά
εφόδια για να χαίρεται καθένας τη ζωή
αλλά και για το ξεπέρασμα προβλημάτων. 
Η αυξημένη κοινωνικότητα, εξάλλου, που
συνεπάγεται βελτιώνει και ενισχύει τις αν-
θρώπινες σχέσεις, αυξάνει την αίσθηση
συμμετοχής και αλληλεγγύης, καταπολε-
μά τις αρνητικές σκέψεις και διαθέσεις και
εξουδετερώνει τα αισθήματα μοναξιάς. 
Η τεράστια σημασία του αθλητισμού
στην καλύτερη ποιότητα ζωής των αν-
θρώπων, επιβάλει να κάνουμε πραγμα-
τικότητα το σύνθημα: «Αθλητισμός για
όλους». σ’ αυτό κατατείνει η ετήσια
διοργάνωση των «Αρβανιτείων» και η
φετινή επιτυχία τους δίνει αισιόδοξο μή-
νυμα ότι σύνθημα ολοένα και περισσό-
τερο θα γίνεται πράξη.»

ο αθλητικό γεγονός- θε-
σμός Olympic Stadium
Run οργανώνεται την
Κυριακή 16 Δεκεμβρίου

2018, σε συνεργασία με το Ολυμ-
πιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών
(ΟΑΚΑ). 
Όπως και τις προηγούμενες χρο-
νιές αναμένεται να αγκαλιαστεί
από εκατοντάδες μικρούς και με-
γάλους δρομείς που θα τρέξουν
στον περιβάλλοντα χώρο του
Ολυμπιακού σταδίου της Αθήνας.
Περιλαμβάνει αγώνες δρόμου 5
και 10 χιλιομέτρων, αλλά και μία
μικρότερη απόσταση 2 χιλιομέ-
τρων για παιδιά. Η διαδρομή περ-
νάει μπροστά από τα σημαντικό-
τερα σημεία του ΟΑΚΑ: την Αγορά,
το Τείχος των Εθνών, το Ποδηλα-
τοδρόμιο, το Κολυμβητήριο, κ.α. 
Όσοι ενδιαφέρονται θέλουν να
βιώσουν την πρωτόγνωρη αυτή
εμπειρία πρέπει να εξασφαλίσουν
έγκαιρα θέση στην αφετηρία κα-
θώς οι εγγραφές ξεκίνησαν.
Οι διοργανωτές επιφυλάσσουν αρ-
κετές εκπλήξεις για δρομείς και
θεατές, ενώ θα παρέχουν πλήρεις
υπηρεσίες προς τους συμμετέχον-
τες, οι οποίοι θα πάρουν το ανα-
μνηστικό τεχνικό t-shirt του αγώ-
να και αναμνηστικό μετάλλιο, θα
έχουν ηλεκτρονική χρονομέτρηση
με ζωντανή αναμετάδοση των
αποτελεσμάτων καθώς και ασφα-
λιστική κάλυψη, υγειονομική υπο-
στήριξη και υδροδοσία κατά τη
διάρκεια και μετά τον αγώνα. 
Ο Αντιπεριφερειάρχης βόρειας
Αθήνας, Γιώργος Καραμέρος,
γνωστοποίησε ότι και φέτος μέ-
ρος των εσόδων συμμετοχής θα
διατεθούν στην Οργάνωση
«Μάχη» για τα αυτοάνοσα νοσή-
ματα.
Την τεχνική επιμέλεια του αγώνα
έχει αναλάβει η εταιρεία ALL
ABOUT RUNNING. Διαβάστε πε-
ρισσότερα για τους αγώνες στον
δικτυακό τόπο:
http://www.OlympicStadium-
Run.gr
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«ΠΑΛΛΑΪΚΗ» 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 

ΕΝΤΥΠωσΙΑΚΗ Η σΥΜΜΕΤΟΧΗ σΤΑ ΦΕΤΙΝΑ “ΑΡΒΑΝΙΤΕΙΑ” 

Με λαμπρή επιτυχία διεξήχθησαν τα «Αρβανίτεια 2018», 
την Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2018 στην πόλη της Μεταμόρφω-
σης. Μια «παλλαϊκή» αθλητική εκδήλωση, που χρόνο με το
χρόνο γίνεται καλύτερη και περισσότερο επιτυχημένη και 
που διαρκώς παίρνει ευρύτερες διαστάσεις που υπερβαίνουν
κατά πολύ τα όρια του Δήμου και της ευρύτερης περιοχής.

Άνοιξαν οι 
έγγραφες 
συμμετοχής 
στο «3ο Olympic 
Stadium Run» 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΟ ΟΑΚΑ 
ΣΤΙΣ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018



θεσμοθετημένος αυτός αγώνας
διοργανώθηκε από το Δήμο Φι-
λοθέης - Ψυχικού και τον Οργα-
νισμό Κοινωνικής Αλληλεγγύης-

Πολιτισμού-Αθλητισμού (ΟΚΑΠΑ) και τε-
λείται υπό την αιγίδα του σΕΓΑσ.
στους αγώνες των 10 χλμ, των 5χλμ, του
δυναμικού βάδην 5 χλμ., στους παιδικούς
αγώνες και στους αγώνες για ΑμεΑ συμ-
μετείχαν συνολικά περίπου 2.000 άτομα,
ενώ στο σύνολο τους οι παρευρισκόμε-
νοι στη διοργάνωση ξεπέρασαν τα 4.000
άτομα. 
Την τελετή απονομής προλόγισε ο Δή-
μαρχος Φιλοθέης – Ψυχικού κος Παντε-
λής Ξυριδάκης. Μεταξύ των άλλων τό-
νισε: «Με μεγάλη χαρά καλωσορίζουμε μία
από τις παλαιότερες αθλητικές διοργα-
νώσεις δήμων, τον 41ο Αγώνα Δρόμου Φι-
λοθέης – Ψυχικού, που θα γεμίσει ξανά
τους καταπράσινους δρόμους του δήμου
μας προσφέροντας σε όλους μία αξέχαστη
εμπειρία. Ο Δήμος μας, ως πιστοποιημένος

project city του Ευρωπαϊκού Δικτύου
Υγιών Πόλεων δεν θα μπορούσε παρά να
αγκαλιάσει με όλες του τις δυνάμεις τον
αγώνα αυτό ο οποίος προβάλει το Ολυμ-
πιακό ιδεώδες στους συμπολίτες μας. Για
Τρίτη συνεχόμενη χρονιά στηρίζουμε τη
φιλόδοξη Πρωτοβουλία ενίσχυσης του
Ελληνικού Αθλητισμού ο «Δρόμος για το
2020», στόχος της οποίας είναι η στήριξη
συμμετοχής των αθλητών μας σε αθλητι-
κές διοργανώσεις παγκόσμιας εμβέλειας
στο μέλλον. Επίσης τη φετινή χρονιά ο Δή-
μος Φιλοθέης-Ψυχικού στηρίζει το έργο
του Ιδρύματος Προστασίας & Αποκατά-
στασης Παιδιών & Νέων με Νοητική Υστέ-

ρηση «Η Θεοτόκος». Μοιραζόμαστε την δύ-
ναμη της διαφορετικότητας, τρέχουμε
για καλό σκοπό».
στη διεξαγωγή του αγώνα καθοριστικής
σημασίας ήταν η συμμετοχή πολυάριθμων
εθελοντών από όλα τα δημόσια σχολεία
του Δήμου, Λύκειο Ψυχικού , Λύκειο Νέου
Ψυχικού, το 1ο σύστημα Προσκόπων
Νέου Ψυχικού, τους ΟΔΙΚ, τα κορίτσια γυ-
μναστικής του ΟΚΑΠΑ, τους συνεχιστές
εθελοντές του 2004, τους συλλόγους ΑΟΦ,
ΑΕΨ, ΠΟΨ , ΠΟσΕΙΔωΝ και το σύλλογο Fil-
ipino Volunteers. Αναπόσπαστο κομμάτι
της οργάνωσης του αγώνα τα μέλη της
Επιτροπής Εθελοντισμού.
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ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ 
O 41ΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ
Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε την Κυριακή 2 Δεκεμβρίου 2018 στο Άλσος Ψυχικού, μία
από τις πιο αγαπημένες αθλητικές διοργανώσεις, ο 41ος Αγώνας Δρόμου Φιλοθέης - Ψυχικού.

ι δράσεις του cluster
Discover North Athens
για τον πολιτισμό και
την επιχειρηματικό-

τητα στα βόρεια προάστια συ-
νεχίζονται στις 16 Δεκεμβρίου
2018 με το 3ο Olympic Stadi-
um Run στο Μαρούσι. 
Ο Αντιπεριφερειάρχης, Γιώρ-
γος Καραμέρος, στο πλαίσιο
διεθνών επαφών του cluster
αλλά και ενίσχυσης του αθλη-
τικού αυτού θεσμού, υποδέ-
χτηκε πολυμελή αντιπροσω-
πεία Κινέζων αξιωματούχων
από την πόλη Ξινγιανγκ με
επικεφαλής τον Δήμαρχο κ.
Σάο που βρίσκονται στην Ελ-
λάδα και προτίθενται να συμ-
μετάσχουν στα δρομικά event
του Ολυμπιακού Σταδίου της
Αθήνας το μεθεπόμενο Σαββα-
τοκύριακο. 
Η πόλη Ξινγιανγκ στη Νοτιοα-
νατολική Κίνα με πληθυσμό 6
εκατομμύρια κατοίκους θεω-
ρείται η "μητέρα" του πράσι-
νου τσαγιού και δημιουργεί
τελευταία, παράδοση σε διε-
θνείς αγώνες δρόμου και βαδί-
σματος. 
Ο κ. Καραμέρος αφού ευχαρί-
στησε τον κ. Σάο για το ενδια-
φέρον του για τον βόρειο το-
μέα των Αθηνών δήλωσε σχε-
τικά: "Ενισχύουμε τον πολιτι-
σμό, τον αθλητισμό αλλά και
το Brand των βορείων προ-
αστίων με διεθνείς επαφές και
ουσιαστικά αποτελέσματα. Οι
τρεις απευθείας πτήσεις που
γίνονται κάθε εβδομάδα από
Πεκίνο προς Αθήνα μπορούν
να φέρουν σταδιακά ποιοτικό
τουρισμό και επενδυτές. Αυτό
που ξεκινήσαμε πριν τέσσερα
χρόνια αποδίδει καρπούς. Πε-
ριμένουμε και τους Έλληνες
δρομείς στο Μαρούσι στις 16
Δεκεμβρίου 2018 για να απο-
λαύσουν το ΟΑΚΑ. Ας διαβά-
σουν περισσότερα στο
olympicstadiumrun.gr για τις
συμμετοχές που άνοιξαν ήδη".

O

Γ. Καραμέρος:
«Το cluster Discover
North Athens 
προσέλκυσε κινεζικές
συμμετοχές στο 3ο
Olympic Stadium Run»

#Το κουπόνι για πλύσιμο αυτοκινήτου με 4 ευρώ, εξαργυρώνετε στο Pappas Oil  -Τατοίου 21-23 Μεταμόρφωση 21028200100.

O

ρόκειται για το βασικό κυλι-
κείο στο χώρο του κολυμβητη-
ρίου αλλά και για ένα παράρ-

τημά του στο χώρο του ποδοσφαίρου
προκειμένου να εξυπηρετούνται
αθλούμενοι και επισκέπτες σε όλο το
χώρο του αθλητικού κέντρου. 
Οι υπάρχουσες εγκαταστάσεις αλλά
και ο περιβάλλον χώρος ανακαινίστη-
καν πλήρως με δαπάνη της δημοτικής
επιχείρησης «Φλύα» ενώ κατασκευά-
στηκε και τουαλέτα  για επισκέπτες
με αναπηρία.
Το μηνιαίο μίσθωμα διαμορφώθηκε
στα  4.700 ευρώ, γεγονός που αποτε-
λεί ένα ακόμα σημαντικό έσοδο για τη
δημοτική επιχείρηση. στον περιβάλ-
λοντα  χώρο των δύο κυλικείων συνε-
χίζονται οι παρεμβάσεις τόσο για την
αισθητική τους αναβάθμιση όσο και
για την αποκατάσταση της προσβα-
σιμότητας ατόμων με αναπηρία σε
όλους τους χώρους του αθλητικού
κέντρου, κάτι που μέχρι σήμερα δεν
ήταν εφικτό.
στην εκδήλωση των εγκαινίων που
πραγματοποιήθηκε πρόσφατα πα-
ρευρέθηκαν ο Δήμαρχος Χαλανδρίου
σίμος Ρούσσος, η αντιδήμαρχος οικο-
νομικών Χριστούλη Έλενα, η πρό-
εδρος του Δημοτικού συμβουλίου Γα-
λάνη Λίτσα και   εκπρόσωποι  συλλό-
γων  και φορέων της πόλης.

σΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΠΕΡΙΠΟΥ 2.000 ΔΡΟΜΕΙσ

Π

Νέο κυλικείο 
στο αθλητικό κέντρο
Νίκος Πέρκιζας




